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Op(d allan
solarhringinn
{ Engihjalla, Vesturbergi

Holagardi og , ' , , o ) e ,
Vidavangshlaup IR fer fram i hundradasta skipti a sumardaginn fyrsta. Af pvi tilefni atla IR-ingar ad blasa - bls. 6
Arnarbakka til stérhatidar en engin 6nnur iprottakeppni hefur farid fram samfellt i svo langan tima hér a landi. Nanar :
er fjallad um hlaupid a ipréttasidunni. Myndin var tekin af fjolmennu vidavangshlaupi félagsins fyrir N)’rtt Veitinga- og kaffihis
nokkrum arum.

Nyr netbanki sem er métadur
af vidskiptavinum sinum

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

WApotekid

-einfalt og odyrt

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

o Wowiilhad
Kpjiklingabringur O 7 t 1 ’ O

Verd adur 2.974 kr./kg. Lamba Prime Kinda Fille

Verd numa 2.396 kr./kg. Verd adur 4.159 kr./kg. Verd adur 3.898 kr./kg.

Verd mina 3.329 kr./kg. Verd nina 2.998 kr./kg.

Pepsi og Pepsi Max .
2 litra Lamba Lerissneidar //
Verd adur 269 kr. Verd adur 2.598 kr./kg.
Verd nima 149 kr. Verd numa 1.998 kr./kg. - & traustum grunni
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

4. tbl. 22. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Mosagroéio hverfi

reidholtio er ordid mosagr6id. betta segir Finnbogi
B Marinésson ljésmyndari i samtali vid Breidholtsbladio.

Finnbogi er alinn upp i Efra Breidholti & beim
umbrotadrum bpegar hverfid var i byggingu. Eftir basetu
erlendis og sidar nordur i landi hefur hann farid um sinar
gomlu heimasl6dir med myndavélina ad vopni og fangad pa
upplifun sem vid honum blasir & gonguferdum. Eitt af pvi sem
hann veitti athygli er ad mosi veeri farinn ad vaxa. Mosi er lengi
a0 na sér & strik og pvi merki um hversu gr6id byggdarlagio
er oroio. Hugtakid mosagro6id er bvi notad i mjog jakvaedri
merkingu a0 pessu sinni. Peirri merkingu ad parna sé tdkn
um ad prodast hafi fastmoétud og grdéin byggd par sem eitt
sinn voru holt og haodir lang utan eiginlegra borgarmarka.

Tilraunaverkefni med
hverfisstjora

ikt og gr6durinn hefur mannlifido vaxid og prodast i
L Breioholtinu. bPar hefur margskonar 6flugt félagsstarf skotio

rétum. Skoélarnir 1 byggdarlaginu eru med pvi besta sem
gerist og ymis samfélagsleg verkefni hafa nad med g6du méti
til ibtanna. [ Breidholtinu fer na fram tilraunaverkefni &4 vegum
Reykjavikurborgar sem er stada sérstaks hverfisstjora sem
hefur medal annars bad verkefni ad halda utan um félagsstarf
og tengja peetti pess saman. b6tt reynslan af pvi sé ekki 16ng
hafa ymis merki komid fram um ad parna hafi verid rétt ad
verki stadid og ekki er 6liklegt ad petta fyrirkomulag verdi
pr6ad i 60rum hverfum eda borgarhlutum 4 komandi timum.

Oflugt fradslu- og
félagsstarf

erkefnid Menntu nana er ad skila godum arangri
V— ekki sist par sem pad neer vel til f6lks af erlendum

uppruna sem valid hefur ad bta i Breidholti. Pjonusta
vi0 eldra folk er groin en hefur verid ad aukast og ahersla
er 10g0 4 ad na til sem flestra i pvi starfi. Eldra f6lk & pad til
a0 einangrast pegar breytingar verda 4 lifi pbess og venjum.
Til deemis vid starfslok eda makamissi. Lif pess hefur snuist
um heimili og vinnu og begar breytingar verda skapast
témartm sem félagsstarfinu er stlad ad koma til méts vid
og fylla i. Unnid hefur verid ad pvi ad hvetja folk til pess ad
notfeera sér pa pjonustu sem er i bodi. Breidholtid stendur
framarlega sem byggdarlag og margt f6lk sem hefur alid
manninn par um lengri eda skemmri tima ber bvi g6da sogu.

Fyrirmyndar kaffihis

agna ber nyja kaffihtsi i Gerdubergi. Lengi hefur vantad
F gboan samastad fyrir f6lk sem vill hittast og fa sér kaffi og

gb0gaeti. Nyja kaffihisid er mun steerra, bjartara og opnara
en pad sem fyrir var og tengist med beinum heaetti innkominni
i hisio, syningarsolum pess og fundarherbergjum og sidast en
ekki sist myndar pad einskonar midju vi0 bokasafnid. Bokakaffi
njota vinsaelda na um stundir og hugmyndin ad tengingu veitinga
og boka er tilvalin. Na er Breidholtsbiitum sem og 60rum ekkert
a0 vanbunadi ad koma i Gerduberg. Heimsakja fyrirmyndar
kaffihlis og njéta godra veitinga i fallegu umhverfi hvort sem
peir eiga erindi vid bokasafnio, koma til pess ad skoda syningar,
saekja aOra vidoburdi eda bara til pess a0 hittast og spjalla saman.

S T UTTAR
BORGARFRETTIR

Vilt pi koma fram &
fjolmenningar-
deginum?

Fj6lmenningardagur Reykjavikur
verdur haldinn hatidlegur
laugardaginn 9. mai. Verid er ad
leita a0 allskonar listreenu f6lki til
a0 taka patt 1 dagskra i Tjarnarbioi
& milli 14.30 og 17.00. Einungis stutt
atridi koma til greina - & bilinu tveer
til tiu minGtur ad lengd. Atridid ma
vera dansyning, stutt leikrit, 1j60,
uppistand eda eitthvad annad
skemmtilegt sem félki dettur i hug.
Allir sem hafa dhuga 4 a0 taka
pétt 1 pessum vidburdi eru hvatt
til ad fylla Gt skraningareydublad
og ef einhverjar spurningar eda
abendingar vakna er félk bedid
um ad hafa samband { sima 411
4159 (Adda) 411 4163 (Mia) eda
sendid to6lvupo6st & netfangid
fjolmenningardagur@reykjavik.is

Hatidarfundur
kvenna 1
borgarstjorn

Hatidarfundur kvenna var haldinn
i borgarstjorn 31. mars sl. Fundurinn
er hluti af hatidaholdum Reykja-
vikurborgar vegna 100 ara afmeelis
kosningaréttar kvenna & pessu ari.
bessi dagsetning vard fyrir valinu
vegna pess ad 31. mars arid 1863
kaus fyrsta konan til sveitarstjérnar
& Islandi. Han hét Vilhelmina Lever
og kaus til bajarstjornar & Akureyri.

Hatidarfundinn satu 15 efstu
konur i borgarstjérn, auk borgar-
ritara sem var stadgengill
borgarstjéra vido petta tilefni. A
dagskra fundarins voru brjar
tillogur: Tillaga um ad haldin
verdi afrekasyning kvenna &

[slandi i Radhasi Reykjavikur.
Tillaga um ad fela forsaetisnefnd
a0 hefja undirblining ad stofnun
ofbeldisvarnarnefndar 4 vegum
mannréttindarads og tillaga um ad
halda malping um péatttoku og ahrif
kvenna i stjornmalum & afmalisdegi
Ingibjargar H. Bjarnason. Reykja-
vikurborg mun standa fyrir 100
vidburdum, smaum og stoérum, i
tilefni bess ad 6ld er lidin fra pvi ad
konur, 40 ara og eldri, fengu kosnin-
garétt og kjorgengi til Alpingis. Med
héatidahdldunum verdur minnst
pess arangurs sem nadst hefur
i kvenréttindabarattunni og hvatt
til jafnréttis kynja & 6llum svidum.
Myndin synir hvar konur efndu
til hatidargongu i tilefni fengins
kosningaréttar og gengu fylktu lidi
sparikleddar & Austurvelli pann 7.
jali 1915.

Id (]
Ny vatnsrennibraut
» Ve
i Arbe

Dagur B. Eggertsson opnadi nyja
vatnsrennibraut i Arbajarlaug
4 dogunum pegar hann var med
skrifstofu borgarstjora i heimaba
sinum en hann er Arbaingur eins
og kunnugt er. Stor hépur barna
beid spenntur eftir ad opnad
yrdi. Dagur var ekkert ad tvin6na
vid hlutina og dreif sig i brautina
vid gbédar undirtekir enda hafdi
verid lofad stuttri og hradskreidri
athofn. Eftir ferd Dags hefur verid
stodugur straumur i nyju brautina
sem feer goda einkunn hja yngstu
kynsl6dinni. ,0 ma god“ og
sFrabert‘ er medal umsagna
sem brautin fékk i dag. Gudrin
Arna Gylfadottir, forstddumadur i
Arbejarlaug er einnig 4nagd med
a0 vera komin med nyja braut og
segir hin ad timabeert hafi verid
a0 endurnyja hana. Arbajarlaug
fagnadi i fyrra tuttugu ara afmeeli
og fékk pad ar um 250 pasund
heimsoknir.

Reykjavik - hetero
eda hinsegin

Rannsokn Freyju Barkardottur
mastersnema i kynjafreedum synir

Tolvur og gogn ehf.

' barabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436
www.todg.is

a0 hinsegin starfsmenn Reykja-
vikurborgar hafa jakveeda reynslu af
vinnustédum sinum en finnst beir
b6 einkennast af gagnkynheigdar-
hyggju. Freyja vann ad verkefninu &
vegum Reykjavikurborgar sumarid
2014 undir heitinu ,Er Reykjavik
bara heterd eda lika hinsegin?“.
Markmid pess var ad skoda hvernig
hinsegin starfsmenn Reykjavikur-
borgar upplifdu vinnustadi borgarin-
nar. Er gagnkynhneigd menning
rikjandi hja Reykjavikurborg? Verdur
hinsegin starfsfolk fyrir fordéomum
og mismunun & vinnust6dum
borgarinnar? Rannséknin syndi
ad b6 ad margir vidmelen-
dur hefdu almennt jakvada
reynslu af pvi ad vera hinsegin
& vinnustddum Reykjavikurbor-
gar einkenndust vinnustadirnir af
gagnkynhneigdarhyggju.

Tilefni rannséknarinnar var
medal annars kénnun sem gerd
var 4 medal félagsfolks i Samtoku-
num 78 1 jantar og febraar 2014.
70% svarenda hofou ordid fyrir
leidinlegum atvikum & vinnustad
sinum oft, stundum eda sjaldan
og i 56% tilvika hofou atvikin att
sé stad innan sidustu priggja ara.
Pessar nidurstdodur gafu pvi tilefni
til skoda nénar lidan og stodu
hinsegin f6lks & vinnust6dum Reyk-
javikurborgar. Verkefnio var styrkt af
Vinnumalastofnun.

Graf:reitur
vid Ulfarsfell

Borgarrad Reykjavikur sampykkti
nylega verkefnislysingu vegna
undirbinings ad nyjum grafreit vid
Ulfarsfell. bP6rsteinn Ragnarsson,
forstjori Kirkjugarda Reykjavikur-
préfastsdeema segir petta pyda ad
heaegt verdi ad skipuleggja flutning
jardvegs a sveedid. Landfyllingin
parf ad na réttri heed svo haegt verdi
a0 byrja ad moéta gardinn og reett
hefur verid um ad nota m.a. jardveg
fra Hlidarendasveedinu til fyllingar.
Teikningar ad nyja gardinum eru
fyrirliggjandi. Hann & ad verda
hringlaga og verdur byrjad a0 jarda
innst 1 hringnum. Undirbaningur
tekur 6 til 8 ar en graeda parf upp
landid, leggja stiga o.fl. Myndin synir
tolvuteikningu af hinum fyrirhugada
grafreit.

PC & Mac
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innbogi Marindsson ljos-
myndari spjallar vid
Breidoholtsbla6ioé ad pessu
sinni. Hann fluttist i Vestur-
bergid um 10 ara aldurinn pegar
efri byggoirnar par voru ad risa.
Hann 6x upp med bessari nyju
borgarbyggd og skynjadi pann
anda sem var & medal frumbylin-
ga og krakka sem voru ad alast
upp 4 pessum nokkud sdgulega
tima i borgarsdgunni. Er Finnbogi
komst & fullordinsar 1a leié hans
til Bandarikjanna par sem bjé um
skeid og leerdi ljosmyndun. Hann
bjo eftir pad og starfadi i riman
aratug 4 Akureyri par sem hann
rak medal annars ljosmyndastofu
en er ni kominn sudur yfir heidar
og hefur a0 undanférnu gengido
um sinar gomlu heimaslédir
vopnadur myndavélinni og fest &
mynd bad sem fyrir augun hefur
borid. ,Eg 6lst upp i Breidholtinu
og hef sterkar taugar til pessa
umhverfis. Mig langar pvi til pess
a0 syna byggdina 4 myndraenan
hatt og hvad hin hefur ad bj6oa.
Eg man a0 oft var talad nidur til
pessara nyju bisvaeda, Peim
fundid flest til forattu. Eg held
a6 bad hafi oftar en ekki stafad
af pekkingarleysi folks. Folks
sem jafnvel hafdi aldrei komid
4 svae6id en horfdi ur fjarlegd
4 nytt borgarhverfi risa utan
hinnar gémlu eda eigum vid ad
segja heféobundnu byggdar og mat
bad svo ad slik framkveemdasemi
kynni ekki g6dari lukku ad styra.
#£g er feeddur i1 Reykjavik og vid
fjolskyldan bjuggum vid Njorva-
sund pangad til ad ég var 10 ara
en ba fluttum vid i Vesturbergid i
Breioholti. betta var arid 1972 og
foreldrar minir eru bdnir ad bta
par samfellt 1 43 ar. bott ég hafi
verid ordinn petta gamall pegar vid
fluttum ba lit ég fyrst og fremst a
mig sem Breidholtsbarn. A pessum
tima var Efra Breioholtid ad risa af
jordu. Buid var ad klara boérufellid
og verid ad byggja lengjuna ljotu.
Eg man ad Straetdé gekk uppeftir
og stoppadi par sem Shellst6din
er na en hann fér ekki lengra 4
pessum tima. Haetti sér ekkert inn
i 6byggdirnar ef svo ma ad ordi
komast. Madur vaknadi eldsnemma
4 morgnana og pad fyrsta sem
heyrdist voru hamarshégg og
onnur byggingahlj6d ar Fellunum
par sem allt var & fullu i byg-
gingavinnunni. Og umhverfid bar
allt saman merki pessara miklu
framkvemda. Stigagangur reis
vi0 stigagang og stddugt var nytt
f6lk ad koma i hverfid. Vissulega
gat verid atgangur i krokkunum. Ef
einhver var mjog fyrirferdamikill
spurdum vido stundum hvort hann
atti heima i Torfufellinu. bPad var
pa yngst og Fellin byggdust i beirri
r60. Stodugt beettist i krakkah6pinn
og nyir krakka voru svona ad kanna
st6du sina gagnvart peim sem
fyrir voru. Petta voru stérir hopar
af krokkum. Heilir skarar og pvi
edlilegt ad einhver atgangur veeri.*

Heill heimur vintyra

Finnbogi segir ad ad Efra
Breidholtid hafi verid einn heimur
zfintyra & pessum tima. ,bad var
mjog gaman ad labba um hverfid
og at & Holinn par sem Holabrek-
kuskoli stendur nd. Par voru byrgi
fra herndmsarunum og ymsar

Breidholtio er komid
a fullordinsar

e e
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Finnbogi Marinésson ljésmyndari.

stridsminjar sem gaman hefoi verid
ad vardveita en i atganginum vid ad
byggja héféu menn ekki hugsun &
pvi. Vid Vesturbergio er hins vegar
alfasteinn og var ein blokkinn faerd
fram og neer gotunni til pess ad ekki
pyrfti ad hréfla vid steininum. Menn
hafa alltaf haft syn & alfa en hvort
skammsyni var um ad kenna eda
hersetan of skammt undan 1 hugum
margra til pess ad hafa ahuga & ad
vernda byrgin. Annars var petta
désamleg stada. Madur skaust Gt
um bakdyrnar & blokkinni vid Ves-
turbergid og var nanast um leid
komin Gt i méa. Vorin féru medal
annars i ad fylgjast med fuglunum.
Med hreidurgerd beirra og varpi.
Svo komu ungarnir og mavurinn
flaug yfir i eetisleit. Pad var sorglegt
a0 sja hann gaeda sér 4 eggjunum og
sérstaklega pegar hann var ad elta
ungana uppi og éta ba. En svona
er lifid. Eins daudi er annars braud.
En petta var i fullkomnu samhengi
vid nattaruna og synir hvad Efra
Breidholtid var mikio athverfi eda
halfgerd sveit & bessum tima.“

Oskar kom med hvellhettur

Finnbogi segir heppni ad engins
slys hafi ordid & krokkum i pessu
umhverfi umrétanna. ,Hin hlidin
& sveitinni voru framkveaemdirnar
vid ad breyta henni i borg. Vinnu-
pallar st6du utan & hiisum og vid
krakkarnir vorum O6preytandi ad
klifra fram og aftur og stalheppni ad
enginn skyldi nokkru sinni detta og
slasa sig. Eg man aldrei eftir ad slikt
hafi gerst. Minnist ekki ad sjikrabi-
llinn hafi nokkru sinni komid
uppeftir vegna slysfara. Eg held ad

bessi heppni hafi einkum stafad af
pvi ad krakkrarir foéru sjalfir inn i
pessar adsteedur og settu sér sjalf
mork. Ef peim hefou fylgt of morg
bod og bénn ad heiman hefdi
frestingin til pess ad ganga lengra
og brjéta pau ordid of sterk og pa
ekki gott ad segja til um hvad hefdi
getad gerst. Eg var lika { alvoru sveit
i tvdo sumur. Annad hja Ragnari &
Nyhéli & Fjollum. Ragnar var
sérstakur og eftirminnilegur madur

og ég 4 mjog gbédar minningar
padan. Annad sumar dvaldi ég
i Borgarfirdi og Oskar Jonasson
sidar kvikmyndagerdarmadur var
par & sama ba. Oskar kom eitt
sinn med fullt af hvellhettum en
fadir hans Jonas Bjarnason fyrrum
rannsoknarlogreglumadur var
lika anndladur minkaveidimadur
og voru hvellhetturnar stundum
notadar til pess ad svala minka Gr
holum sinum. Skari hafdi komist

yfir eitthvad af pessum birgdum
foour sins og sidar meir pegar
heim 1 Breidholtid var komi hafdi
eitthvad af peim fylgt med. beaer
possudu alveg til pess ad stinga
peim i dyrasimana og pegar ytt var
& takkana pa sprungu peer. betta var
auovitad groft prakkarastrik pvi bad
tokst einhverju sinni ad sprengja
dyrasima pannig ad ekkert var eftirt
nema virarnir.“

Besta arid i Holabrekku

Finnbogi gekk fyrstu skélaarin
i Langholtsskéla en svo ték Fel-
laskoli vid. ,Mér leid alltaf vel 1 Fel-
laskola en pa var tiundi bekkurinn
ekki kominn og vid férum yfir i
Holabrekkuskolann til pess a0 klara
grunnskolann. Eg held ad ég eigi
sterkustu minnigarnar fra sk6lagon-
gu i Breidholtinu badan bvi ég var i
otrilega sterkum argangi. Pad rikti
mikil samheldni i tiunda bekknum
og vid krakarnir gerdum margt
saman. A pessum tima var 1j6s-
myndadhuginn vaknadur og ég var
farinn ad taka ljosmyndir af fullum
krafti. Vido og félagi minn h6fdum
lykla ad framkollunaradstodunni
i Fellako6la og gatum farid par inn
& kvoldin til pess ad framkalla. Eg
man ad ég tok oft myndir & skem-
mtikvoldum i Hélabrekkuskola sem
oftast voru & fimmtudagskvoldum.
Férum svo yfir i Fellaskéla og fram-
kolludum og hengdum gleenyjar
myndir upp morgunin eftir.”

0g svo var Leiknir

Og svo var Leiknir. ,Ja - félagio
var stofnad um ari eftir ad vid
fluttum 1 hverfid. Fadir minn Marin6
Finnbogason var einn af stofnen-
dum Leiknis og ég vard einn af
fyrstu Leiknismonnunum. Eg hef
alltaf haft og hef enn mjog sterkar
taugar til Leiknis. Eg man ad 1 fyrstu
vard ég fyrir vonbrigdum med
nafnid. Fannst pad halleerislegt.
En pad vandist og i dag skiptir
nafnid® engu mali fyrir mig heldur
félagid sem mér pykir veent um.“
Finnborg rifjar sogu Leiknis litillega
upp. Segir hana hafa verid fremur
sorglega frama af. ,Leiknir var

Nokkrar
peirra
mynda sem
Finnbogi
hefur tekid i
Breidholtinu
ad undan-
fornu.
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olnbogabarn. Pad sést best af pvi
a0 midstod félagsins var 1 skirreefli
um langt arabil. Kannski kom pad
til af pvi ad fair ar h6pi verdandi
peningamanna komu ad félaginu og
stjornmalamonnum sast einhvern
veginn yfir pad. Leiknir hefur aldrei
fengid neitt gefins heldur hafa
Leiknismenn &tid ordid ad berjast
fyrir sinu.“

Fellin stinga i augu

A8 undanférnu hefur Finnbogi
verid ad skoda heimaslodir sinar.
Hann segist hafa gengio vitt og
breytt um Breidholtid med myn-
davélina til pess ad mynda pad sem
fyrir augu beri. Eitt af pvi sem hann
gerdi var ad fara upp i turn Bor-
garspitalans til pess ad fa sjonar-
horn & Breidholtid. ,begar ég horfdi
uppeftir Gt turninum og ,sGmmadi*
& valda stadi s4 ég hvernig Fellin
stinga 1 augu. Stori kastalinn fremst
4 brininni og sidan 16ngu blokkir-
nar til hvorrar handar. Skipulagss-
lysid er apandi. Helst pyrfti ad
rydja bessu i burtu og byggja upp 4
nytt en ég geri mér alveg grein fyrir
a0 bad er 6raunhef syn. bessar
byggingar eru komnar til pess ad
vera og beer hysa lika fjolda folks
og myndar medalstoért porp Gti &
landi. beer eru vissulega barn sins
tima. Bygg0ar & forsendum sem ba
voru gefnar um hagkvaemni og byg-
gingahrada en hugsunarhétturinn
er ordinn allt annar i dag.”

Veitingstadir i
Drafarfellinu

Finnbogi segir a0 ekki megi lata
hugfallast vid pessa syn heldur
verdi ad nyta pad sem fyrir er. ,Eg
hef verio ad horfa & Drafnarfellid
og umhverfid par i kring. bar atti
a0 verda pjénustuhverfi og var
pad & sinum tima pegar ég var ad
alast upp. Og par var samkomus-
tadur okkar krakkanna. KRON
bGdin og sjoppan. bar var lika
bakari og fleiri verslanir. Svo hvarf
petta. Stéormarkadirnir toku yfir
og litlar verslanir rékust illa. NG er
adeins ad lifna yfir pessum hluta
Fellanna. Nyl6 er komid pangad
og Fab Lab starfsstodin. Polska
badin er vinsel. En pad parf ad
nyta petta betur. Veitingamennin-
gin hefur verid ad vaxa og breidast
at i Reykjavik. Enn er han of mikio
bundin vid gamla beinn. 101 eins
og hann er oft kalladur. Hin hefur
ekki enn nad til Breidholtsins pott
par bi riflega 20 pdsund manns.
Heldur fleiri en bta & Akureyri.
Hvad veldur veit ég ekki. Ef til
vill eru pad ferdamennirnir. Ekki
er farid med pba i1 Breidholtid.
Kannski er pad bara framtaksleysi.
Ibtafjoldinn er négur i Breidholti
og hann stendur saman af félki af
morgum bjé6dernum. bad er alvoru
fijolmenningarsamfélag i Breidhol-
tinu. Na eru litlir veitingastadir ad
verda til og opna bar sem i bodi
er matur frd& mérgum léndum og
menningarvaedum. Eg hef verid ad
velta pvi fyrir mér hvort ekki veeri
heegt ad opna slika stadi i Draf-
narfellinu. Ef litid er til ibGanna og
samsetningar peirra eetti ad vera
grundvollur fyrir slikum rekstri. Og
parna myndi f6lk kynnast menningu
og sidum hvors annars. Eg hef séd
& annan tug krakka vera ad spila
foltbolta og pau voru attud fra
jafn moérgum bj6édléndum. Pad
er svona hin hlidin & fegurdinni.
barna geeti oroid til forvitnilegt
sveedi par sem f6lk geeti komid
og kynnst matarmenningu hvors
annars og veitingastadirnir myndu
styrkja hvor annann med néleal-
g0inni. En pad pyrfti einhvern kraft
til a0 koma pessu af stad rétt eins
og Fab Lab starfsst60inni. Eg eetti
kannski a0 fara og raeda betta vido
borgarstjora.”

Skipti ur barnasalfraedi i
ljosmyndun

En ad lj6smynduninni. Hvenar
fér Finnbogi ad taka myndir. Hann
segist hafa farid ad mynda um tiu
ara aldurinn. ,Eg fér ad fikta vid
petta og fékk flj6tt g6da hvatningu
fra médur minni. betta var svona
eins og med margt annad ad
4dhugamal vard til upp tur pessu. Eg

fér snemma ad hafa myndavélina
med mér og vid hondina ef eitthvad
dhugavert kynni ad bera fyrir.
bad var b6 ekki fyrr en eftir ad ég
flutti vestur um haf ad ég datt inn
i petta af fullri alvoru og hof nam
i ljésmyndum. Eg flutti at 1988 og
etlunin var ad laera barnasalfraedi
pvi ég hef mikinn dhuga & folki. Eg
byrjadi i henni en leitadi mér ad
00ru til pess ad nala mér i auka-
punkta. Og pa kom gamla og nyja
&hugamalid einna helst til greina. Eg
hafdi i raun aldrei leert neitt pott ég
veeri alltaf ad mynda. Eg for ad fast
vid lj6smyndandmid med hinu sem
enti med pvi ad ég skipti alveg yfir.
Eg var lika heppinn med kennara
sem sd eitthvad { mér og hvatti mig
afram og styrdi mér an bess ad ég
beinlinis teeki eftir pvi.*

Ekki bara teknileg

Finnbogi segir ad ljésmyndunin

sé ekki bara teeknilega heldur komi
hinn mannlegi battur mjog vio
sogu. ,,Pad gerist ekki sist i einsak-
lingsmyndatdkum. Folk er mis vant
ad sitja fyrir og pa er um ad gefa
a0 gefa pvi g6dan tima. Eg man
eftir konu sem kom til min pvi hana
vanadi mynd af sér til ad lata fylga
atvinnuumsoékn. Henni reyndist
erfitt ad slaka & og setti sig 1 stel-
lingar eins og f6lk gerir stundum
begar taka a af pvi ljosmynd. Eftir
ad vid vorum biin ad spjalla i einar
45 mindtur og ég ad taka nokkur
skot spurdi konan hvort hin hefdi
ekki komid i myndatoku en ekki
bara til ad spjalla. Eg jatadi pvi en
sag0i henni lika ad nd veeri hin
ordin afsloppud gagnvart myn-
davélinni og ég tok myndina. [ 60ru
tilfelli kom kona til min til pess ad
panta fermingarmyndatoku. begar
hin var ad fara snéri han sér vid
i dyrunum og sagdist alveg hafa

gleymt ad pakka mér fyrir eldri
déttur sina. Eg spurdi hana hvad
hin meinti og pa sagdi hin mér ad
ég hefdi tekid mynd af henni fyrir
einhverjum arum. Sttlkan hafi verid
til baka en ordid svo dnegd med
myndina ad htn hafi hjalpad henni
a0 na tokum & bakaheldni og feimni.
begar han hefdi fengid myndal-
btimid sitt hefdi htn heaett ad lita &
sig sem 6mogulega. Farid ad sakja
sk6laskemmtanir sem han hefdi
ekki gert og nénast tekid U-beygju i
lifinu. betta er besta faglega kompli-
mentid sem ég hef fengio.*

Breidholtid er komid a
fullordinsar

En snium okkur aftur ad
Breidholtinu. Ertu ad skra ségu
pess i myndum. ,J& og ekki
eingdngu ad skra soguna. Eg er
a0 gera bad sem mig hefur lengi

HITTUMST | HADEGINU OG |
NJOTUM HOLLUSTUNNAR °

BORDPUM VEL

GARDHEIMUM « STEKKJARBAKKA 6

langad ad gera. Mér pykir gaman ad
taka myndir af pvi sem mér finnst
&dhugavert og mér pykir veent um
Breidholtid. Reykjavik er meira en
101. Félk ekur nidur Laugaveginn
jafnvel 4n bess ad stoppa eda fara
Gt Gr bilnum. Petta er vinseell sun-
nudagsrantur. En hversu margir
hafa keyrt upp i Breidholt & sun-
nudodgum til pess ad skoda sig um.
Tala na ekki um ad leggja bilnum og
rolta um. bad eru komnir frabeerir
godngustigar um Breidholtid. Og ni
er pad ordid groid. Mosinn segir
til um bad. A gonguferdum minum
hef ég tekio eftir pvi ad mosinn er
farinn ad vaxa. Hann er lengi ad na
sér & strik og pegar hann er biinn
a0 né roétfestu ba hefur byggdin
nado akvedum broska. Mosinn segir
okkur ad Breidholtid sé komid &
fullordinsar.“
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Syning a verkum
folks i felagsstarfinu

1 Gerdubergi

|

Gerduberg.

Syning & verkum notenda
félagsstarfsins i Geroubergi
opnar 2. mai n.k. og verdur
opin ut allan mai manud.

Syningin er ad bessu sinni
hluti af dagskrd menningarhus-
sins og verdur syningarstjori fra
pvi sem setur syninguna upp.
Ekki pbarf ad efa ad par mun

kenna margra grasa enda margir
sem stunda félagsstarfid badi
dhugasamir um myndskopun
og dratthagir. Breidhyltingar
og aodrir eru eindregid hvattir
til pess a0 leggja leid sina i
félagsstarfid i mai og lita & pbad
sem fyrir augu mun bera.

Nytt veitinga- og kaffihis
i Gerdubergi

Pann 20. mars tok veitingasvio
ISS Island vid rekstri kaffihass,
Kaffi 111, i Borgarbdkasafninu
Menningarhasi Gerdubergi.
Auglyst var eftir rekstrara6ilum
ad kaffihisinu i jandar og atti
ISS veitingasvid hagstaedasta
bod i reksturinn.

Veitingasvid ISS rekur stoért
midleegt eldhas i Vatnagdérdoum
par sem eldadur er hadegismatur
fyrir fjolda fyrirtaekja &
hofudborgarsvaedinu. Auk
pbess rekur veitingasvid ISS
veitingapjénustu 1 fjolmoérgum
sk6lum og fyrirtekjum a
hofudborgarsveedinu. Kaffihtsio
i Gerdubergi mun bjéda upp
4 alvoru kaffihtisastemmingu
me0 kaffi, kokum, smaréttum og
60rum léttum veitingum. Ahersla
verdur bo 4 heitan og kjarngd6dan
mat 1 hadeginu.

I Gerdubergi er fjolbreytt
starfsemi par sem medal annars
er boékasafn, vidamikil vio-
burdadagskra af ymsum toga allt
arid um kring, Gtleiga 4 fundar-
sOlum og félagsstarf. Undanfarna

Gleesileg adstada i hinu nyja veitinga- og kaffihus.

manudi hafa stadid yfir miklar
breytingar 4 efri haed hussins,
par sem veitingaadstadan var
medal annars feerd til, auk pess
sem ny og glaesileg hisgbdgn
pryda na veitingarymid. Eldhas
kaffihGissins er bid nyjum og
fullkomnum teekjum til veitinga-
og kaffihtasareksturs.

Um 160.000 manns heimsakja
Gerdubergi a ari, og vonast veit-
ingasvio ISS til ad kaffihisid muni
setja nyjan blee & hisid og auka
bjénustustig til vioskiptavina.

Opnunartimi Kaffi 111 verdur
alla virka daga fra 8-18 og um
helgar fra 13-16.

Fimmtudagsfradslan -

www.breidholt.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

opin fraedsla i Gerdubergi

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is
3 Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Kristin
Ingolfsdottir

Fimmtudagsfreedslan er fredsla fyrir ibia
i Breioholti og er samstarfsverkefni Menntunar
Nina, Pjonustumidstoovar Breidholts og
Borgarbékasafns | Menningarhiis Gerdubergs.
Fraeoslan hefur verid haldin annan hvorn
fimmtudag fra kl. 17.00 til 18.30. Bodid er upp a
afpreyingu fyrir bornin 4 bokasafni & medan a
freedslunni stendur.

Fyrir &ramét var bodid upp 4 fraedslu og fyrirlestra
um ymis malefni er tengjast velferd og menningu
en frd dramo6tum hefur sjéonum verid beint ad
fjolskyldunni og foreldrum. Medal pess sem fjallad
hefur verido um er Stydjandi leidir 1 uppeldi barna,
Fjarmal heimilisins - hvad er gott ad vita pegar

peningar og fjarmal eru annars vegar? Fjolskyldan
spilar saman - jakveed samskipti foreldra og unglinga,
fredsla um einelti og gagnleg rao, leidir til ad efla
einbeitingu og Gthald barna med ADHD, sjalfstraust
og leidir til ad efla sjalfsoryggi.

Framundan eru tveer fimmtudagsfreedslur, pbann
7. mai kl. 17.00 og 18.30 munu bau Pérdis Lilja
Gisladottir iprétta- og heilsufreedingur PhD og Préainn
Hafsteinsson iprétta- og heilsufraedingur MS fjalla um
foreldra og patttoku barna i félagsstarfi og ipréttum.

Og bann 21.mai verdur fjor pvi pba atlar
fiolskyldan ad leika saman tuti. Meeting er fyrir utan
Midberg kl. 17.00 og eru leikirnir i samvinnu vio
félagsmidst6dina Midberg.

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

www.bilprof.is

Okufzerni er lykilatridid
begar ungmenni hefja akstur.

Hvar faer ungmennio pitt kennslu?

B Hluti namsins fer fram i fullkomnum ékuhermi
M Ahersla 1693 & faerni nemenda og 6ryggi peirra i umferdinni
B Allt kennsluefni innifalid

OKUSKOLINN i MJODD

S - yfir 40 ar i fagmennsku.

pokady
g\?us\“"\a““

SKOLINN
| MJODD

Pekking og reynsla i fyrririmi

Upplysingar og innritun i sima 567 0300 ¢ Opid 10-17 alla daga.
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Jakvaeoni og skopunarkraftur er allt sem parf

... segir Guobjorg Ragnarsdottir sem er starfsmadur i Fab Lab og nemandi i Fab Academy.

Gudbjorg var ekki lengi ad
uppgé6tva Fab Lab smidjuna i
Fellagoroum sem opnadi i
janaar a sioasta ari. Han vard
fljotlega tidur gestur og malin
préudust pannig ad i n6vember
sidastlionum ték hin vid 50%
starfi hja Fjolbrautarskélanum
i Breidholti med studningi fra
Vinnumalastofnun og Menntun
nina verkefninu. I jandar hof
Gudbjorg sioan nam i Fab
Academiunni sem hin lykur i
jini en namid er alpjodlegt og
er skipulagt af samstarfsneti
Fab Lab smidja i heiminum fra
smidjunni sem rekin er af MIT
haskoélanum i Bandarikjunum.
Namid veitir patttakendum
réttindi sem leiobeinandi i Fab
Lab smidjum vida um heim.

Gudbjorg er Eyjameer, feedd og
uppalin i Vestmanneyjum, bjé
lengi vel i Danmérku og byr na
i Breidoholtinu. Han er einstaed
modur med tvo born.

Hvad er svona spennandi vid
Fab Lab?

“Fyrst og fremst s& moguleiki
ad koma i1 framkvemd ein-
hverjum af peim o6teljandi
hugmyndum sem ég er med
i kollinum. Eg hef alveg fra
pvi ég man eftir mér verid ad
hanna og proéa alls konar
hugmyndir og handverk. Fab
Lab gefur manni teekiferi ad
pbréa afram sinar hugmyndir an
pess ad kosti mann handlegg.”
Gudbjorg er sjalf btain ad hanna
og prbéa ymislegt i smidjunni,
merki & boli, klukku, limmida
og jolagjafir auk pess ad vera

bdin ad hjalpa 6tal morgum
honnudum og hugmyndas-
midjum. “Pad er lika svo skem-
mtilegt a0 taka & méti folki med
pennan sama dhuga & ad skapa,
adstoda pad og sja hugmyndir
pess verda ad veruleika, pad er
einhver glampi og hrein gledi
sem kviknar innra med f6lki i
ferlinu og pegar hugmyndin er
ordin ad veruleika.”

En hvernig gengur i Fab
Academy sem er ndanast fullt nam
med vinnu?

“Petta var erfidara en ég hélt
en ég er buin ad lera alveg
o6tralega mikid. Vid erum nénast
komin i gegnum allar stodvar-
nar p.e. vinna med 61l teekin
og forritin sem studst er vio i
smidjunni en pad hefur verid
sérstaklega gaman ad kynnast
betur rafmagnshorninu og stéru
freesivélinni en mitt sidasta
verkefni var ad hanna og skera
Gt hillur i freesivélinni. Vido erum
ad byrja ad vinna i lokaverke-
fninu sem & ad skila 10. jani.
Eg er blin ad vera med margar
hugmyndir { kollinum en held
ég sé komin nidur & pa sem
mig langar ad vinna med sem
lokaverkefni en pad er spiladds
sem er ekki einsog 1 gamla daga
heldur meira takkar og lj6s, en
med pessu ne ég ad nota sem
flestar vélar.”

En hefur ekki verid mikid dlag
a pér og hvad segir fjélskyldan?

“Bornin min eru mjog ansegd
med pizzurnar sem hafa verid
6venjuoft & bordum sidan namid

hofst, en pau eru ad visu komin
4 unglingsaldur en ég gaeti abyg-
gilega ekki verid 4 fullu i 6llum
pessum verkefnum ef krakkarnir
veeru yngri, sérstaklega ekki par
sem madur er einn med pau.”

bi hefur verid ad kldst vid
erfid veikindi, hvernig forst pa ad
bessu?

“Veikindi min voru pad mikil
a0 mér var tjad ad ég pyrfti ad
setta mig vido stodnun b.e ad
geta varla lyft glasi pegar ég var
sem verst. Eg var ekki satt vid
pessi skilabod og tok akvordun
um ad lata veikindin ekki taka
svona mikid plass 1 minu lifi,
segja frekar vid sjalfan mig. Eg
er hraust, ég er glod, ég er sterk
og eitthvad jakveett” endurtaka
petta oft & dag og & hverjum
degi og pad hjalpadi strax mjog
mikid. Samhlida for ég ad taka
inn vitaminbombu sem kallast
Balance Shake med Omega3
fitusyrum og pad hefur hjalpad
mér med bad sem upp & vantadi
en i dag er ég verkjalaus og
lyfjalaus.”

Hvad sérdu svo fyrir pér i
framtidinni?

“Eg vildi gjarnan eiga eigid
verkstae0di i framtidinni en mér
finnst lika mjog gaman ad hjalpa
folki med peirra hugmyndir og
upplifa gledina sem fylgir pvi ad
lata peer verda ad veruleika, pa
finnur madur ad® madur er ad
gera gboa hluti, lata gott af sér
leida. Liklega veeri skemmtile-
gast ad geta gert hvoru tveggija,
unnid ad eigin hugmyndum &

Gudbjorg Ragnarsdéttir

sinu verksteedi samhlida pvi ad
leidbeina 60rum. [ allra nanustu
framtid pa dreymir mig um ad
fara til Boston &4 Fab 11 sem
er baedi radstefna og utskrift
ar Fab Ackademiunni sem
verdur { agast eda 1 kringum

Verslunarmannahelgina. Liklega
er petta eini vidburdurin sem
ég myndi férna Pj6dhatidinni,”
segir Gudbjorg.

SGK

Thai select
Food & Drink

Ponglabakki 6 ¢ 109 Rvk ¢ Simi 517 3000
FB. Thai_select@hotmail.com
Open time mon-lau 11-22

sun

13-22

Open now on the monday 20. april 2015.
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Alpjodasetur flytur i Breidholtio

Alpjodasetur er fjolskyldu-
fyrirteeki sem hefur sérheaeft
sig 1 samfélagstilkun fra arinu
2001 og er i dag ordin steersta
tilkapjonusta landsins. I janiar
sidastlidinn flutti fyrirtaekid
starfsemi sina i Breioholtid
en félagio hafoi pa aour
verio til hasa i 101 RVK, fyrst
vio Hverfisgotu og sidar vid
Laugaveg. Breioholtsbladid naoi
tali af Alexander Dungal, fram-
kveemdastjéra Alpjodaseturs og
raeddi vio hann um hasnadid,
félagio og nyja imynd pess.

Alpj6dasetur hof starfsemi
sina arid 2001 sem pekkingar-
og bjonustufyrirtaeki a svidi
fjolmenningar og mannrét-
tinda undir nafninu Alpj6dahis.
Upphaflega var félagid einkah-
lutafélag i1 eigu Reykjavikurbor-
gar, Hafnarfjardoarkaupstadar,
Képavogsbeejar og Seltjarnarnes-
kaupstadar en starfsemi pess
kom ba i stad Midstodvar nybua,
sem hafdi heyrt undir Iprétta-
og tomstundarad borgarinnar.
Meginhlutverk Alpj6dahiss
sneri ad pvi ad audvelda adlogun
innflytjenda ad islensku samfé-
lagi og ad audvelda peim sem
fyrir veeru ad adlagast breyttri
samfélagsmynd & sama tima.
Alpj60ahiisid starfadi pa beaedi
sem upplysingamiost6d fyrir
innflytjendur og innfeedda
um malefni innflytjenda og
baud upp & almenna félags- og
16gfreediradgjof ad kostnadar-
lausu. bPar var einnig bodid upp
4 freedslu, islenskukennslu og
onnur fjolbreytt namskeid af
ymsu tagi. Eftir efnahagshrunid
var félagspjonusta Alpjédahis-
sins sidan innleidd i starf-
semi pjénustumidstddvanna
og upplysingamiost6din flutt
yfir til Fj6lmenningarseturs a
Isafirdi & medan ad tiulka- og

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - dkeypis + Rl brost lilends

pbyodendabjénustan fékk ad hefja
gongu sina 4 frjalsum markadi
undir nafninu Alpj6dasetur.

»FOlk er ennpa ad kalla okkur
Alpj6dahisio en bad pirrar okkur
ekki neitt. Vid erum stolt af sdgu
félagsins og pykir bara veent um
pad hversu rétgro6id gamla nafnid
er i hugum f6lks,“ segir Alexander.

Sérfraedingar i
tilkabjonustu

[ dag starfa hatt { 250 talkar
hja Alpj60dasetri sem tualka
samanlagt & milli 65 6likra tun-
gumala og islensku. Félagid
sinnir daglega tugum verkefna
4 hofudborgarsvedinu m.a. i
réttarkerfinu, hja logreglu, fyrir
doémi, hja syslumanni, Utlend-
ingastofnun, i heilbrigdisker-
finu & heilsugaeslustodvum og
sjakrahisum, einnig i menntak-
erfinu & foreldrafundum, leik- og
grunnskola og i félagslega kerfinu
hja félagspjénustum, Barnavernd,
Reykjalundi, VIRK o.fl. stofnunum.
P4 sinnir félagid einnig 60rum
verkefnum s.s. tlkapjonustu fyrir
radstefnur fyrirtekja, 6kuprof,
starfsmannaviotol o.fl. Alexandrer
segir ad samfélagstilkun sé 6lik
dém- og tdknmaélstalkun ad pvi
leytinu til ad pad hefur ekki verid
i bodi fyrir samfélagstilka hér &
landi ad verda sér ati um neins
konar formlega menntun og/
eda vidurkenningu a starfsheefni
sinni. ,,Vido hofum pvi purft ad
finna, rada, pjalfa og votta tilkana
okkar ad miklu leyti upp a eigin
spytur. Vid hofum unnid héroum
héndum ad pvi ad prdéa og beeta
pa pjénustu sem vid bj6dum upp
4 og arangurinn leynir sér ekki.
Vid erum mjog stolt af pvi ad vera
i dag eina tilkapjonusta landsins
med samninga vid Reykjavikur-
borg, Rikiskaup og Landspita-
lann og litum & bad sem mikla
vidurkenningu ad steerstu stof-
nanir landsins kjosi a0 veita skjol-
steedingum sinum talkapjénustu i
gegnum okkur.“

Nyskopun i rekstri

Ein af sérst60um Alpjodaseturs
er rafrent verkbdékhald sem
heldur utan um 06ll verkefni og
alla vinnutima félagsins med
a0stod sérstaks verkskraningar-
apps. ,Eftir hrun fannst okkur
a0 talkapjonustan hér & landi
hafdi dregist toéluvert aftur
Gr 00rum samskiptalausnum
hvad tekniveedingu vardar og
dkvadum vid ad reyna ad vinna
upp bann mun. Bara ntna &
sidastlionum tveimur arum
hefur okkur tekist ad gjorbylta
umfangi pjénustunnar med pvi

Starfsfolk hja Alpjodasetrinu og fleiri asamt 16g6i fyrirtaekisins.

ad rafveeda allt pantanaferlio fra
A til O. I dag getum vi0 tekid a
moti poéntunum i gegnum netid
og hyst verkbeidnirnar i skyinu
okkar sem tilkynnir tdlkunum
samstundis ad peim hafi verid
athlutad verki. Talkarnir geta
sidan nalgast verk-upplysingarnar
i gegnum bar til gert app sem
sidan sér um ad telja lengd
pjonustunnar, GPS merkja
stadsetningu hennar og bj6da
vioskiptavininum ad stadfesta
mo6ttoku med undirskrift. Sa
undirskrift prentast sidan rafraent
4 reikninginn pegar vid sendum
hann til greidanda pjonustunnar
- rafreent ad sjalfsogou”. Appid er
sannkallad snjall-forrit og skrair
hvada tima dags timatalningin
er sett 1 gang bannig ad hvort
sem um er ad reda tulkun um
midja noétt eda habjartan dag
skraist réttur taxti & verkio. bad
heldur einnig utan um allan
tilfallandi kostnad eins og til
demis akstur, simbodanir og/
eda simtulkanir tengdar hverju
verkefni og gerir lika greinarmun
4 pvi hvort um neydaruatkall sé
a0 rax0a, en slikt getur einnig
haft ahrif & verd pjénustunnar.
Appid gerir pvi Alpjédasetri
kleift ad halda mjog nadkvaema
skrd um rauntimatalningu allra
talkaverkefna & vegum félagsins.

Nytt hisnaedi — Ny imynd
Nyja skrifstofan stendur

vid Alfabakka 14, beint fyrir
ofan Augnlaeknastofuna og

Alexander Dungal framkvaemdastjori Alpjédaseturs og Waraporn
Chanse, sem er taelenskur tulkur og pydandi.

Sjakrapjalfunina i Mjédd.
Storir gluggar og héa loftheed
skapa par fallega birtu sem
endurkastast af hvitum
veggjunum og drapplitudu
go6lfinu. Nystarlegt dioouskilti
pryodir einnig vesturhlid hassins
par sem prja andlit horfa yfir
Reykjanesbrautina. ,Eftir ad 6ll
félagsadstod var endanlega feerd
yfir til pjonustumidstdédvanna pa
fannst okkur gamla 16g6id ekki
endurspegla starfsemi félagsins
naegilega vel lengur. Nyja 16g6id
er baoi takn fyrir tilkapjénustu,
par sem tulkur stendur & milli

tveggja einstaklinga og midlar
samskiptum peirra & milli, og
einnig fyrir fjolmenningu og
fiolbreytileika f6lks med bvi ad
syna brja andlit, oll i sitthvorum
litnum.“ Alexander kvedst
vera hinn anagdasti med allar
breytingarnar. ,,Okkur lidur mjog
vel med ad vera flutt hingad i
Breidholtid og erum ad upplifa
okkur mun meira midsvadis
i Mjoddinni heldur en nokkurn
timann 4 Laugaveginum. Vid
vonumst til pess a0 geta verid hér
til frambdar.*
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Hverfarolt 1 Breidholti

Verkefni um hverfisgseslu eda
foreldrarolt er ad fara af stad
i Breioholti. Peir sem standa
a0 pvi eru: Holabrekkuskoli,
Fellaskoli, Breioholtsskéli, Oldu-
selsskoli, Seljaskoli, 16greglan
a hofudborgarsveedinu, bjonus-
tumidstdéo Reykjavikurborgar,
Fristundaheimilin i Breidholti
og einnig Félagsmidostoovar,
Hverfamiostoo Breidholts
asamt fleirum. Atlunin er ad fa
sem flesta ad verekfninu og fa
almenna syn a pad sem haegt er
a0 gera til ad efla Oryggis- og
eftirlitsvitund i gard naungans,
barna okkar og unglinga, og
umhverfisins almennt.

Verkefnid fer pannig fram ad
prir til fjérir fullordnir einstak-
lingar mynda einn gonguh6p en
héparnir fara sidan i eftirlitsferdir
um byggdina. Gongustjérar eru
peir sem halda munu utan um pa
adila sem meeta 1 eftirlitsferdir.
Verksvid gongustjéra er pannig
a0 halda utan um ad mannad
sé 1 pann hluta hverfisins sem
hann er med undir sinni umsjoén.
Gongustjorar f4 med sér folk i
eftirtlitferdir og skrd nidur pad
sem ma betur fara. bPeir sjia um
a0 afhenda binad og pad sem
parf til géongufélks i hépnum.
Gongustjorar eru einnig tengilidir
vid logreglu ef ad tilkynna parf
atburdi til 112.

Ekki logregla
Aztladur timi gdénguferda

er fra kl. 21:00 til 23:30 eda i
samvinnu vio atburdi i hverfum

Fostudagskvoldio 10. april
var sett upp risa Lazertag
i Holabrekkuskéla fyrir
unglinga i 8.-10. bekk i
Hoélabrekkuskoéla og Fellaskola
a vegum félagsmiostéovarinnar
Hundrad&ellefu. Um 70
unglingar téoku batt og var
stemmingin mikil. 11 voru
i 1idi og var valid i lidin han-
dahofskennt ar badum skolum
og 6llum bekkjum. Heppnadist
kvoldid einstaklega vel
og verdur Lazertag inni
skdolum vonandi fastur liour i
félagstarfinu.

Na er ad hefjast hinir
arlegu Breidoholtsleikar
en pad er keppni & milli
félagsmidstdovanna i Breidholti
og stendur yfir i viku. Keppt
er i ymiskonar mismunandi
prautum og hefst vikan &4 Sapu-
boltamé6ti & sparkvellinum vid
Breioholtsskéla. Krossum svo
bara fingur ad vedrido verdi
nd i semilegu lagi. Adrar
keppnir eins og skrifstofuleikar,

bott verid sé ad undirbua hverfaroltid a vordogum er haustid sa
timi sem pess er ekki hvad sist porf. Myndin er af haustlitum i

Breidholtinu.

t.d. i fristundaheimilum og
félagsmidstddvum eda vid adrar
uppakomur. Markmidio er ad
verda synileg og fylgjast med ad
16gbundinn ttivistartimi barna og
unglinga sé virtur og ad koma i
veg fyrir hopamyndun unglinga
eftir ad l6gbundnum utivis-
tartima er lokid. Einnig ad draga
ar afengis- og fikniefnaneyslu
unglinga med pvi ad vera synileg
og ad efla og styrkja foreldra i
uppeldishlutverki sinu. Réltinu
er xtlad ad kanna hvad fer
fram { hverfunum & kvoldin og
a0 na sambandi vid ba unglinga

sem eru Gtivid og reda vid pa.
Naudsynlegt er ad vera til stadar
ef unglingar eru illa & sig komnir
og parfnast adstodar og ad
koma & tengslum milli foreldra
i hverfinu. Ahersla er 16gd a ad
hverfisroltinu er ekki &tlad ad
koma i stad logreglu. bad er for-
varnaradili med pad ad leidarljosi
a0 veita oryggistilfinningu fyrir
bérn og unglinga og vera synileg i
hverfunum.

Vinningslidi Lazertagkvoldsins.

spurningakeppni, Breidholts-
vikingurinn verda svo til
skiptis i félagsmidstodvunum
i vikunni og endar vikan svo a
rasinunni i pylsuendanum sem

Porsteinn Elisson

4
Sneevar Jon Andrésson

er Dragshows keppni & fostu-
dagskvoldio. Mun pa koma i
lj6s hvar bikarinn lendir i ar en
& sidasta ari endadi bikarinn i

Hundrad&ellefu.

ot

Hugrdn Jonsdottir Rdsa Kristjdnsdottir

Utfarar-
og logfreedi-
bjonusta

Onnumst alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Gudmundur Baldvinsson

dtfararp

utfararpy

Jon G. Bjarnason

Ellert Ingason

tjori ttfararstjori

Katla Porsteinsdottir Gestur Hreinsson

itfararby dtfararpjor dtfararp

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - wwuw.utfor.is

logfreedipjor ttfararpjonusta

ALLTAF FULLT BORDP
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A60°

AL PE N
1 B 1

ya— A Gy A— yam—
pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

bodstolum.

helgar fra 13-16.

félagsstarf.

i Gerdubergier fjdlbreytt
starfsemi par sem medal
annars er bdkasafn, vidamikil
vidburdadagskra og syningar,
utleiga & fundarsélum og

Verid
velkomin

NYTT OG GLASILEGT
KAFFIHUS | GERDUBERGI

Kaffi 111 bydur upp a edal kaffi, kékur, smarétti og adrar
[éttar veitingar. | hadeginu er heitur og kjarngédur matur &

Opnunartimi Kaffi 111 er alla virka daga fra 8-18 og um

Bdkasafnid er opid: man-pri
og fim10-18, mi® 10-21,
fos 11-18, lau og sun13-16

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS GERDUBERG!

Gerdubergi 3-5, simi 411 6170,
gerduberg@borgarbokasafn.is
www.borgarbokaasafn.is

v
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Landshyggdarstelpa i Breioholtinu
med morg jarn i eldinum

Unnur Maria S6lmundardéttir
er kennari en er engu ad siour
med morg jarn i eldinum. Hian
er halfur Nordfirdingur, olst
upp & Akranesi en hefur fra
18 ara aldri buaid i Reykjavik,
lengst af i Breidholtinu par
sem hin byr nina asamt fjols-
kyldu sinni. Unnur Maria er
menntadur sjikralidi, 16greglu-
madur, vidoburdarstjérnandi
og smidakennari, og kennir i dag
4 yngra stigi i Breidoholtsskdla auk
bess a6 stunda nam i hagnytri
Margmiodlun vid Borgarholtsskéla
sem hin Iykur i vor. Breidholts-
bladié hitti Unni Mariu &
dogunum.

“Mér finnst ég alltaf vera lands-
byggdarstelpa b6 ég hafi lengst af
biid i borginni, pad er frabazert ad
alast upp tti 4 landi, madur er svo
frjals, getur stissast 1 krabbaeldi
& Langasandi ef svo ber undir og
leikid sér i fjollunum fyrir Austan.
Eflaust hefur bessi reynsla haft sitt
a0 segja med hversu vel mér lidur
hér i Breioholtinu. Pad er gott ad
vera med born i Breidholti, pad er
stutt 1 nattdruna sem er hér allt {
kringum okkur samanber ttivistar-
paradisina Ellidardalinn.”

bad er sérstok samsetning ad
vera sjikralidi og kennari, hvernig
kom pad til?

“Eg eetladi mér fra sex éara aldri
a0 veroda hjakrunarfraedingur og
byrjadi & ad fara i sjikralidanam.

Eftir ad hafa unnid a sjakrahtsum
sd ég a0 hjakrunarfraedin hentad
mér ekki sem framtidarstarf og
akvad pvi ad fylgja aeskuvinkonu
minni sem pa var i kennaranami.
Leidin 1a4 i verknamsgreinarnar
par sem ég er svo mikill fondrari.
Upphaflega atladi ég ad fara
i textilkennarann en akvad ad
taka frekar smidina par sem ég
vildi leera & peer vélar og tél sem
notadar eru i smidunum.”

En hvad heillar pig vid
kennarastarfid?

“Pad er bara svo margt, starfid
er badi fjolbreytt og fjolsky-
lduvent og manni gefst einnig
teekifeeri til ad fylgja bornunum
sinum eftir i peirra nadmi. Eg
byrjadi ad kenna 4 midstigi en hef
sidustu ar kennt yngri bérnum b.e.
1. og 2. bekk og finn ad pad & mjog
vel vi0 mig, kennslan er fjolbreytt
og boérnin svo skapandi.”

Kennarar purfa ekki alltaf
ad finna upp hjolio

Unnur Maria fér i ndmio i
Borgarholtsskoéla til ad proéa afram
hugmyndir sinar um namsef-
nisgerd og midlun. Hin hefur
pegar gefid Gt sex tolublod af
Vefriti Kennarans, sem innihalda
namsefni og skipulagsgdgn,
en { ndminu leerir hiin ad nota
ymis honnunar- og umbrotsfor-
rit. Hugmyndin byrjadi sem

Unnur Maria Sélmundardéttir kennari med meiru.

Facebookasida fyrir premur arum
og lokaverkefnio i ndminu er ad
gera heimasiduna www.kennarinn.
is , nokkurs konar gagnabanka
med Ollu er litur ad nami og
kennslu. Heimasidan er i vinnslu
en hun stefnir ad pvi a0 fullgera
hana & neestu manudum.
“Markmidid med sidunni og
vefritunum er ad skapa vettvang
fyrir kennara til ad deila kennslue-
fni, adferdum og abendingum um
eitt og annad sem tengist nami
og kennslu. Eg hef adallega verid

ad vinna med eigid efni hingad til
en vona ad fleiri beetist i hépinn,”
segir Unnur Maria en huan sér fyrir
sér ad vefurinn verdi i framtidinni
nokkurskonar upplysingatorg
og gagnabanki fyrir kennara,
nemendur og foreldra & skdlastigu-
num fjorum.

En hvernig gengur ad halda svo
mdrgum boltum da lofti i einu?

“Pad hefur gengio hingad til b6
vissulega hefdi ég viljad komast
lengra med verkefnin min og eyda

meiri tima med fjolskyldunni. Pad
verdur frabeert ad atskrifast i vor
og eiga aftur tima aflégu.” En hvert
stefnir pa i framtidinni, kennari,
vefstjori og atgefandi? “Mig langar
a0 préa hugmyndir minar i nAmse-
fnisgerd og midlun lengra b6 ég
sé ekkert endilega ad hatta sem
kennari. Til ad ramma beer inn
stofnadi ég fyrirtekid Kennarinn
utgafa 1 haust. Eftir atskrift
stefni ég ad pvi ad vinna meira i
vidskiptahugmyndinni & bak vio
verkefnid, gera pad sjalfbeert med
pvi ad finna leidir til ad skapa
tekjur af vinnu minni i framtidinni.”

Langamma litur til med
mér

[ upphafi gantadist Unnur Maria
med ad langamma hennar sem do
&0ur en hin feddist hafi 1 gegnum
tidina minnt hana 4 ad slaka & med
pvi ad gera vart vid sig & ymsum
timapunktum 1 lifi hennar. Han sér
hana ekki sjalf en hefur fengid ad
heyra fra midlum og neemu f6lki
a0 nafna hennar fylgi henni og lati
vita af sér 60ru hvoru. Mogulega
pegar ad verkefnin hafa e.t.v. verid
of morg og alagid of mikid. Ekki
urdum vio pé varar vid langdmmu
i vidtalinu sem pydir vaentanlega
ad hin er mjog satt vid pa stefnu
sem Unnur Maria er ad taka i lifinu.

SGK

Okkur finnst vel vid haefi ad tileinka pattinn ,Matur & vin" hinum frabaera fiski
sem vid Islendingar eigum og bestur er hann & vetrarvertidinni.

Hafid fiskverslun er sérverslun med hagaeda fiskafurdir og medlaeti fyrir kréfuharda neytendur. |

Fiskbordin eru péttsetin af landsins mesta drvali af tilbanum fiskréttum til ad ofnbaka, steikja eda grilla
sem gerir vidskiptavinum kleift ad elda dyrindis maltid & nokkrum minutum an nokkurar fyrirhafnar.
Réttur manadarins er fra Fiskbidinni Hafinu,

sem er stadsett & tveimur stodum

HAFID

Hlidasmara 8, Képavogi og Sponginni 13, RvK. fiskuersLun

Fisk fajitas med blaléngu, tdmatsalsa sosu,

rifnum osti oq fersku areenmeti.

Réttur pessi faest tilbainn hja FiskblGdinni Hafinu,

hann ma fara i ofn & 180 gradum i um 20 — 25 min.

MASI

Vié maelum med effirfarandi vini
vid pennan rétt: .

Masi Modello delle Venezie -
Italia, Verona -

1.870 kr.

Ljéssitronugult.

Létt fylling, 6sceft, fersk syra.

Ljés avoxtur, steinefni.

Castillo de Molina Chardonnay
Reserva — Chile —

1.999 kr.

Sitronugult.

Medalfylling, purrt, fersk syra.

Sudreenir avexiir, vanilla, eik.

N
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FB-ingar i namsferd

til Spanar

Nokkrir nemendur FB féru nyveri6 til Madridar
4 Spani asamt tveimur kennurum, peim Audi
Lorenzo spaenskukennara og Huldu Hlin Ragnars-
dottur félagsfraedikennara. Nemendurnir eru
i pverfaglegum afanga sem tengir spseensku og
félagsfraedi. Afanginn heitir ,Kynverur a Islandi
og i speenskumeelandi 16ndum*®.

Markmid afangans er ad nemendur kynnist
rétti einstaklinga 4 Spani og i Rémonsku
Ameriku og bera saman std60u minnihlutahopa
i pessum l6ndum midad vid & Islandi. I Madrid
2fou nemendur sig i ad tala spaensku dsamt pvi
a0 kynnast borginni og menningu hennar. Farid
var i Konungshollina, Prado safnid, Santiago
Bernabéu fétboltavollinn og slakad 4 i s6lbadi i
Retiro gardinum svo eitthvad séd nefnt. Pad var

A heimavelli Real Madrid, Santiago Bernabéu
fétboltavellinum.

Breidholt

ferdaskrifstofan Gaman Ferdir sem setti ferdina
saman fyrir sk6lann. Pad var mikil 4nsegja med
ferdina og pennan nyja afanga sem bodid var upp
4iFB.

Hverfafundur
med horgarstjora

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori, heldur
opinn ibiafund i Fellaskéla, midvikudaginn
22. april, kl. 20.00.

Medal efnis verda framkvaemdir, nytt hverfis-
skipulag og pjonustukonnun fyrir Breidholt.

EkKki missa af liflegri umraedu um hverfid pitt.

Skakmenn ur
Olduselsskola i
verdlaunasaetum

Skakkrakkar tr Olduselsskéla
nadu verodlaunasazeti & Grslitum
barna blitz hradskakmotsins
sem haldid var i Hérpunni
nd um helgina. Atta krakkar
a4 barnaskélaaldri unnu sér
keppnisrétt & métinu og atti
Olduselsskoli prja fulltraa i
arslitunum, pa Stefan Orra
Davidsson ar 3. bekk, Oskar
Viking Davi6sson ar 4. bekk og
Mykhaylo Kravchuk ir 6. bekk.

Keppt var me 0
atslattarfyrirkomulagi og slo
Oskar Vikingur yngri br6dur

sinn, Stefan Orra ar leik i fyrstu
umferd. Leikar féru svo ad Vignir
Vatnar Stefdnsson hampadi
gullinu, en Mykhaylo vard i
60ru seeti og Oskar Vikingur pvi
bridja, sem er frabeer arangur
hja peim félogum. Kjarninn ar
skaklidi Olduselsskdla, peir
Mykhaylo, Oskar Vikingur, Alec
Elias Sigurdarson og Stefan Orri
tefldu einnig & steersta skakmoti
arsins i Horpu a Reykjavik Open,
par sem 274 skdkmenn Gr 6llum
heimshornum og 4 6llum aldri
kepptu.

Astrid Lindgren
bema i Seljaskola

Ur Seljaskola.

Pemavika var hja bérnum
i 1. til 3. bekk Seljaskéla
sioustu viku mars manadar.
Pema um Astrid Lindgren vard
fyrir valinu ad pessu sinni.
Unnid var med Linu Lang-
sokk, Maddit og Betu, Kalla
4 pakinu, Emil i Kattholti og
Ronju Raeningjadottur.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Bornunum var skipt upp i tiu
19 barna hépa, blondudum ar
6llum premur argéngunum. bPau
féru 4 eina sto6d 4 dag og unnu
verkefni. Fostudaginn 27. mars
var svo uppskeruhatid par sem
bornin budu foreldrum sinum i
heimso6kn 1 skélann til ad skoda
afrakstur pemavikunnar.
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Sigurvegarar arid 2015, 8 myndina vantar Helga Bjorn Agnarsson.
Veitt voru verdlaun fyrir prju efstu seetin. Meistarakokkar skélans,
sigurlidid var skipad peim; Jakobi bPér Gislasyni, Gunnari Rafni
Jénssyni og Helga Birni Agnarssyni, nemendur i 9. bekk.

Matreidslukeppnin
1 Holabrekkuskola

Matreioslukeppni Hélabrekku-
skola fyrir 8., 9. og 10. bekk var
haldin 12. mars 2015.

Sjo 1id toku patt og voru tveir
til prir nemendur i hverju lidi.
Lidin attu ad elda lambahrygg-
voova (file) og eftirrétturinn var
sikkulao6ieftirréttur (desert).

Doémarar voru: [dunn Kroyer,
matreidslumeistari, Sveinn
Hjortur Gudfinnsson, fulltrai
foreldrafélagsins og Einar Oli
Gudnason, nemi i MK og kokkur

hja Grillmarkadinum.
Vinningshafar fengu biémida,
bok og gjafabréf a Sjavargrillio.
Keppnin var ad 6llu leyti stor-
glesileg og leikur enginn vafi
4 pbvi ad par eru margir fram-
tidarmeistarakokkar & ferdinni.
Sigurlidinu var bodid Gt ad borda
4 Sjavargrillid sem jafnframt var
styrktaradili keppninnar dsamt
Kjotbankanum, Bénunum ehf,
Sambiéum, Hélabrekkuskéla og
seelgaetisgerdinni Freyju.

Miobergsfolk
1 Varsja

i Varsja.

Starfsmenn fristunda-midstéodovarinnar Miobergs foru i
vettvangsferd til Varsja i Pollandi dagana 28. mars til 1. april til
bess ad skoda tomstunda og menningastarfsemi i P6llandi.

Fengu starfsmenn frabera upplifun i Varsja, leerdu margt
nytt og kynntust menningu Péllands betur. Frabeer reynsla inni
starfsmannahép fristundastarfs i Breidholti sem mun an efa skila

vel af sér { starfi.

Einkarekid apétek

Lagt lyfjavero -

»
GARDS
APOTEK

goo0 pjonusta

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Er Breioholt skapad af

Breiohyltingum

... eftir Nochole Leigh Mosty formann hverfisrads

Breioholts

Pegar vio hugsum um ly0reaedi
kemur oftast i huga okkar
kosningar, meirihluti raedur og
réttur til ad tja skodanir. Hvad
med hlutverk hvers og eins i ad
skapa lyoOreaedislegt samfélag?
Getum vid ekki gert meira en ad
meeta 4 kjorstadinn pegar hann er
kominn i okkar hverfi? Er nog ad
sitja bara og gagnryna meirihluta
i kjorstjorn med pann tilgang ad
,halda meiri hlutanum a tanum.”
Er haegt ad krefjast pess ad hlutir
verda gerdir an pess ad taka sjalf
batt? Svo parf lika ad velta fyrir
sér hvada teekifeeri bjooast okkur
til ad taka patt fyrir alvéru til ad
skapa lydraedislegt samfélag? An
bess ad vi6 vitum af pvi, erum vid
a0 skapa lyoreaedislegt samfélag
i hvert skipti sem vid gerum eit-
thvad sem hefur ahrif & hverfid
okkar. Segjum svo ad okkar aform
séu eingongu tengd okkar eigin
hagsmunum, vid gerum allt til
bess a0 baeta elsku besta Breioholt
okkar og pad styrkir lydraedisle-
gan vettvang. Vid meettum einnig
binda vonir vid pa hugmynd a6 ef
vio myndum gera eitthvad pa feeri
kedjuverkun af stad og fleiri ibaar
myndu virkjast.

Eg vil beina athygli ykkar ad teng-
slum & milli 1§0reedis og fyrirbeeris
sem heitir sjalfbeerni. Sjalfbeerni
er haegt ad Iysa sem heild af félki
sem vilji baeta lif peirra og annarra
i kringum b4, baedi umhverfislega
og samfélagslega. John F. Kennedy
(afsakid mig, en nd munu reetur
minar skina { gegn...) sagdi ,,Ask
not what your country can do for
you, ask what you can do for your
country.” Eg segi pad sama hér
keeru Breidhyltingar, hvad viljio pid
gera fyrir Breidoholtid? Eg veit ad
pid viljid ad mikid sé gert, ég sé pad
& Facebook og heyri pad pegar viod
hittumst 4 gétum hér i hverfinu. En
hvad eru pid reidubtin ad leggja ad
morkum?

Styrkir ur hverfissjodi

Nina er auglystir styrkir Gr hver-
fissj0di sem vid munum afgreida
i hverfisradi. Eg hef miklar veent-
ingar um mikid umso6knafl6d par
sem ég hef baedi heyrt og séd alls
konar hugmyndir fljiga um hverfid.
Tilgangur hverfissj60sins er stydja
vid verkefni sem studla ad battu
mannlifi og eflingu félagsauds,
fegurri asynd borgarhverfa, auknu
Oryggi, og samstarfi ibda, félags-
samtaka eda fyrirtekja vid borgar-
stofnanir. Fyrir tveimur arum soétti
ég um styrk Gr hverfissjooi til pess
ad koma af stad islenskundmskeidi
fyrir foreldra af erlendum uppruna.

Nichole Leigh Mosty formadur hverfisrads a vettvangi framkvaemda

i Breidholti.

Namskeidio er enn i fullum gangi og
nokkrir af pessum flottu foreldrum
eru nu farin ad vinna og notast
eingdngu vio islensku i peirra starfi.
Vegna pessa verkefnis fékk ég sjalf
fleiri teekifeeri til pess ad profa mig
afram med Breidholt og samfélagio
sem heild. Ef ég hefdi ekki borad ad
lata & reyna og hefdi ekki s6tt um
styrk hja hverfissj6oi, efast ég um
ad ég veeri ad skrifa pessa grein i
dag.

Breidholts festival

NG pegar erum vid med fullt af
flottu sjélfbeeru f6lki i hverfinu sem
err tilbGid ad leggja eitthvad & sig
i peim tilgangi ad beeta Breidholt.
Bedroom Communities plotutitga-
fan fékk fyrsta styrkinn sem hver-
fisrad uthlutadi & arinu. Meg Horan,
Valgeir Sigurdsson og Sigridur
Sunna Reynisdéttir vilja vekja athy-
gli & peim fjolmorgu listamonnum
sem koma tr Breidholti og kynna pa
listsképun sem fer fram i hverfinu
med pvi ad halda ,,Breidholts Festi-
val”. Hatidin verdur haldin i fyrsta
skipti i sumar i Seljahverfi, en vid
skulum raeda pad betur pegar naer
dregur!

Fleiri einstaklingar hafa ein-
nig lagt sitt a® morkum til pess
a0 skapa betra Breidholt. Hafdis
Jonsdottir og Bjork bPorgeirsdot-
tir hafa lagt mikla orka i métun
Breioholtsmarkads og hafa haldid
hann i nokkur skipti. { Seljahverfi
hafa safnast saman einstaklingar
sem starfreekja borgarbyli eda
sjalfbeera matarraektun Seljagardi.
Adalheidur Hannesdo6ttir vinnur ad
pvi ad setja saman famenna hépa
sem eiga bad sameiginlegt ad hafa
dhuga ad halda hverfinu okkar

snyrtilegu. Foreldraféldg grunnskola
i Breidholti eru ad koma af stad
samstarfsverkefni um foreldrardlt
sem mun efla 6ryggis- og eftirlits-
vitund barna okkar og unglinga {
gard naungans og umhverfisins
almennt. Hér eru bara nokkur deemi
sem heegt er nefna en ég veit ad
til eru fleiri oflugir einstaklingar
sem eru ad gera géoou hluti. Eg vil
samt hvetja fleiri til ad koma hlutum
af stad. Eg vil einnig yta a folk ad
leita eftir studningi og adstod fra
okkur i hverfisradi til pess ad moéta
Breioholt eftir ykkar hugmyndum.
Vio viljum stydja vid sjalfbaerni og
beeta hverfio okkar.

Med auknu samstarfi ibda i
hverfinu um préun neersamfélags
hrindir pad af stad lyoreedislegri
byltingu. Raddir okkar munu hey-
rast heerra ef vid virkjum hverfid og
ibia pess 1 stad pess ad sitja med
heiminn & herdum sér og kvarta og
moétmeela.

Dagur kynnir
hverfisskipulag

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
kemur til okkur { aprillok og ba mun
hann kynna fyrir okkur hverfisskip-
ulag og standa ad hverfisfundi med
okkur. b4 skulum vi0 taka vel & méti
honum og kynna fyrir honum hug-
myndir okkar um hvernig vio viljum
hafa hverfid og hvert vid stefnum
sem sjalfbzert Breidholt. Endilega
notfeerid ykkur pad teekifeeri til
pess ad efla lydraedilegt samfé-
lag med pvi ad taka virkan batt i
a0 beeta og breyta hverfinu okkar.
Beitid rdddunum ykkar og skapid
ykkar Breidholt. Seekid um styrk
og latid hugmyndir ykkar verda ad
veruleika.

Litil saga i Fella- og Holakirkju

Frumflutningur & orgeltonlistarsevintyrinu “Litil
saga ur orgelhisi” verdur i Fella- og Hélakirkju
miodvikudaginn 22. april. Ténlistarsevintyrinu er
m.a. stlad ad kynna kirkjuorgelid fyrir b6rnum
og hofoar pad einkum til barna & aldrinum 4 -
9 ara. Tonleikarnir eru haldnir i tengslum vid
Barnamenningarhatio i Reykjavik.

Hugmyndina ad verkinu & Gudny Einarsdéttir
orgelleikari. Guony segir ad einhverju sinni hafi hin
fengid born i heimsdkn i kirkjuna sina sem fengu ad
skoda orgelio og fékk hin pba hugmynd um ad bta
til persénur Gr pipum orgelsins. Viobrogd barnanna
voru god pannig ad hin akvad ad bda til sogu um
pipurnar og leita sidan a0 tonskaldi til ad semja
tonlist i kringum hana. “Eg for & orgeltonleika {
Hallgrimskirkju par sem vinkona min Lara Bryndis
Eggertsdottir var ad frumflytja nyja tonlist efir sjo

islensk tonskald. Verk Michaels Jons Clarke var
m.a. eitt af peim verkum sem vakti ahuga minn,
en mér fannst verk hans um No6afl60id mjog
myndraent og mér datt i hug ad hans still myndi
geta fangad barnshjoértun. Eg haféi samband vid
hann, sendi soguna sem ég hafdi skrifad og eftir pad
for boltinn ad ralla.“ Sagan gerist i orgelhdsinu par
sem pipurnar bia og eru pser mjog mismunandi af
steer0, utliti og hljomi. Pad gengur &4 ymsu, pbad verda
leidindi og pipurnar fara ad metast um mikilveegi
sitt. Petta veldur Oktaviu orgelleikara miklum
vandradum, ekki sist pegar ein soguhetjan akvedur
a0 fara burt ar orgelhidsinu. Gudny Einarsdottir
og Bergbor Palsson flytja “Litil saga Gr orgelhisi”
midvikudaginn 22. april kl. 18 i Fella-og Holakirkju
med teikningum Fanneyjar Sizemore og tonlist
Michaels Jons Clarke.



Mikil sala
i Breioholti
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Leiknir vann sinn ridil
i Lengjubikarnum

Leiknismenn @fa na og
undirbia sig ad krafti fyrir
komandi atok i Pepsi deildin-
ni. Fra pvi i febraar hefur
Lengjubikarinn verid i gangi
en ni er ridlakeppni lokid.

Leiknismenn léku i ridli
med KR, Viking, Fjolni, Groéttu,
Selfoss, Fram og KA. Okkar

stakar gerdu sér litid fyrir og
unnu ridilinn. Lidid vann 5
leiki, tapadi einum og gerdi eitt
jafntefli.

Flott hja strakunum okkar
sem eru staddir Gti & Spani
i efingaferd og geta pvi ekki
veri® med i1 arslitakeppni
Lengjubikarsins.

Tryggou pér arskort
a heimaleiki Leiknis

Leiknismenn leika i fyrsta
skipti i ar i efstu deild karla
og mikil tilhlokkun er hja
félaginu og Breidhyltingum
fyrir komandi keppnistimabili.
Sem fyrr verda arskort seld a
heimaleiki lidsins.

Midaverd & leiki Leiknis
i sumar verdur 1500 kr en ni
geta studningsmenn Leiknis
tryggt sér heimaleikjakort
sem gildir & alla heimaleiki
Leiknis fyrir 11.000 kr en
heimaleikir 1idsins verda 11
talsins. Heegt er ad tryggja

sér arskort i Leiknishisinu &
skrifstofu framkvemdastjora
milli kl. 12.00 - 20.00 alla virka
daga. Fyrsti leikur Leiknis i
Pepsi deildinni er gegn Val
4 Hlidarenda 3. mai. Annar
leikur Leiknis en jafnframt
fyrsti heimaleikur er gegn IA
manudaginn 11.mai kl. 19.15 &
Leiknisvelli.

Hvetjum alla Breiohyltinga til
ao fjolmenna & vollinn 1 sumar
og gera leikdaga i Breidholtinu
frdbeera og eftirminnilega fyrir
alla. Afram Leiknir.

Studningsmannatreyja Leiknis

faest 1 Leiksport

Langar big i fyrstu Pepsi
deildar treyju Leiknis? Svo san-
narlega pvi senn lidur a6 fyrsta
leik Leiknismanna i Pepsi
deildinni. Studéningsmenn
lidsins eru pessa stundina ad
vinna i pvi ad panta studnings-
mannatreyjur pvi markmio6io
er a0 gleeda stikuna litunum
raudu og blau.

NG er um ad gera ad tryggja
sér nyju treyjuna og vera vel
merktur i stikunni en um er ad

reeda nyjustu treyjuna sem lidiod
mun klaedast i Pepsi deildinni
i sumar. ba getur pa skundad
til Braga i Leiksport Holagaroi
og ndod bér i eintak & sérstoku
studningsmannaverdi. Treyjan
kostar 7000 kronur en 8000
krénur med nafni og ntimeri a
bakinu. Sidasti séns er ad panta
og greida hja Braga fyrir klukkan
12:00 fostudaginn 17. april.

Stydjum félagid okkar !

Afram Leiknir!

www.leiknir.com

www.tattoo.is
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S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla
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Leiknir var stofnad 1973

APRIL 2015

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Studningsmannakvold Leiknis 30. april

Leiknir Reykjavik mun i fyrsta skipti i ségu félagsins
leika i efstu deild i sumar. Lidid hefur leikid vel a
undirbaningstimabilinu og strakarnir seft af krafti i

vetur.

Fimmtudagskvoldio 30.april er kvéld sem allir
studningsmenn Leiknis og Breidhyltingar attu ad taka fra
pvi pa verdur studningsmannakvold Leiknis haldid.

G660 dagskra verdur petta kvold sem hefst kl. 20.00 i
Leiknishtsinu. Medal annars verda leikmenn kynntir til
sOgunnar og pjalfarar sitja fyrir svorum. Léttar veitingar
verda 4 stadnum og mikil skemmtun fram eftir kvoldi.
Frabeert takifeeri fyrir studningsmenn ad stilla saman
strengi fyrir sumarid. Studningur Leiknisf6lks er gridarlega
mikilveegur 1 bvi frabaera verkefni sem studningsmenn og
1idid eru ad fara saman i. Fylgist vel med & www.leiknir.com
og sjaumst hress 30. april i Leiknishisinu.

Charley Fomen og Elvar Pall i Leikni

Leiknismenn hafa styrkt
1i0 sitt fyrir komandi atok i
Pepsi deildinni. Lidid hefur
fengid til 1ids vid sig tvo sterka
leikmenn. Elvar Pall Sigurdsson
kom til 1idsins & dogunum fra
Breioabliki.

Elvar er uppalinn Bliki og 1€k
15 leiki med lidinu i Pepsi deild
sidasta sumar. Hann getur leiki
allar stodur framarlega & vellinum
og er g60 vidbot vido skaeda

Stofnab 19

Elvar Pall og Freyr Alexanderson.

soknarlinu Leiknis. Charley Fomen
kemur inn i lid Leiknis. Charley er
vinstri bakvordur og hefur leikid i
Frakklandi undanfarin ar. Hann 1ék
ba med storlidi Marseille auk bess
sem hann spiladi med Clermont
Foot og Dijon. Hann 4 ad baki 17
leiki og eitt mark fyrir U20 ara
landslid Kameran.

Bj6dum bessa leikmenn
velkomna til Leiknisfjolskyldunnar.

EVERYDAY

JALKINEET

Sumargjofin i ar!

STIGVELABUDIN

JZ1o4d 1 FAN

F OOTWEA AR
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Atlar pu a0 hlaupa i
100. V16vangshlup1 IR?

A sumardagmn fyrsta fer 100. Vidvangshlaup
IR fram i midbse Reykjavikur og gefst pa
einstakt teekifeeri til pess ad spretta ur spori a
nyrri og spennandi hlaupaleid sem heaefir
ungum sem dldnum, skemmtiskokkurum sem og
keppnishlaupurum. I tilefni pessa stérvioburdar
eetla IR-ingar a0 blasa til storhatidoar en engin
onnur ipréttakeppni hefur fario fram samfellt i
svo langan tima hér a landi.

Skipuleggjendur buaast vid ad hatt i 1500 manns
muni spretta Gr spori nidur Laugarveginn vid rifandi
stemmingu ténlistar og hvatningar. Atlunin er ad
endurvekja stemminguna sem var i ardaga pegar
beaejarbuaar flykktust i midbeeinn til pess ad berja
augum hetjurnar sem hlupu. Allir forskradir krakkar
undir 15 ara fa fritt i hlaupid i bodi Lindex og bvi
tilvali® ad virkja alla fjolskyldumedlimi til leiks.

Hlaupaleidin er 5 km léng og liggur um hjarta
borgarinnar. Dagskrdin hefst med upphitun
patttakenda i Tryggvagotunni vid hressandi
tonlist kl. 11:30. Hlaupid er raest kl. 12:00 i
Tryggvagétunni og m.a. hlaupid upp Hverfisgdtuna,
nidur Laugaveginn og umhverfis Tjornina aleidis
i mark vid Arnarhol. Allir hlauparar fa& Powerade
drykk pegar i mark er komid en hlaupid er hluti
af Powerade sumarmo6tarddinni Auk pess fa allir
verdlaunapening.

Vido Arnarhél verdur patttakendum og
starfsmonnum bodid til grillveislu par sem medal
annars verdur bodid upp 4 kok i gleri fra Vifilfelli
en kok i gleri fagnar 100 ara afmeeli i ar. Fjoldi
atdrattarverdlauna og mikil stemning og stud i
bsenum sem Landsbankinn hefur veg og vanda ad.
Upplagt er ad enda daginn & sundferd, en ITR byour

Myndin er fra Vidavngshlaupi iR 1982. bad er bérir
Larusson paverandi formadur iR afhendir verdlaun
i Vidavangshlaupinu med Gudmundi bérarinssyni
pjalfara sem st66 ad framkveemd hlaupsins i
aratugi. Myndin er tekin i gamla iR husinu vid
Tuangotu.

Ollum patttakendum i sund ad loknu hlaupi.

IR-ingar hvetja fjolskyldur til ad taka sig saman
og fjdlmenna 1 pennan einstaka vidburd sem ekki
hefur fallid nidur i 100 ar. Vidavangshlaup IR er
i senn vidburdur sem hefir 6llum sem vilja gera
sér dagamun og taka patt i afmeelishatidinni.
Fyrir keppnishlaupara er hlaupid jafnframt
Islandsmeistaramét 1 5 km gotuhlaupi. Allar nanari
upplysingar um skraningu og dagskra er ad finna &
heimasidu hlaupsins og 4 Facebook sidu hlaupsins.

Blkarmelstarar IR-buff i kellu

iR- mgar hafa verio ad gera
pad mjog gott i steerstu moétum
Keilusambands Islands a
undanféornum vikum. Bikarkeppni
KLI for fram fyrir skemmstu og i
kvennaflokki sigradi lid iR - Buff og
i karlaflokki sigradi 1id KR - A 1id
IR - KLS. 3

betta er fyrsti bikartitill IR — Buff
kvenna en KR vann sidast bikarinn
karla megin arid 2003. IR — KLS hefur
sigrad blkarkeppmna sidastlidin 5 ar
og alls 10 sinnum fra arinu 1991.

Um sidustu helgl urdu svo lid IR
deildarmeistarar i efstu deild beedi i
karla og kvennaflokki. Frabeer arangur
hja IR-ingum 1 keilunni sem f6gnudu 20
ara afmeeli keiludeildar IR 1 vetur.

iR-ingar bikar- og deildarmeistarar i keilu.

IR- og Leiknisvorur
I arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

Leiksport

Holasarél )

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

IR-ingar i undaniirslit
1 Olisdeild karla i
handbolta

Lid IR er komid i undantrslit fjdgurra bestu lida Islands i
Olisdeildinni i handbolta karla.

Li®id sigradi i tveimur leikjum af pbremur gegn Akureyringum og
leikur i undanurslitunum gegn 1idi Aftureldingar. Fyrsti leikur einvigi-
sins verdur i Mosfellsbae fimmtudagskvoldid 16. april kl. 19:30. Annar
leikurinn fer svo fram i Austurbergi laugardaginn 18. april kl. 16:00.
Breidhyltingar og allir IR-ingar eru hvattir til ad fjolmenna 4 leikina og

stydja frabeert 1id Breidhyltinga eins og IR-ingum er einum lagid.

Hlynur og Kari Steinn
a0 gera goda hluti

Hlynur Andrésson iR hljop
10000 m a 29:38,42 min & Raleigh
Relays i Bandarikjunum pann 27.
mars. Petta er lagmark & Evropu-
meistaramot 22 ara og yngri sem
fram fer i Tallinn i sumar og
synir pad styrk Hlyns otviraett
hversu snemma i arinu hann naer
bessum arangri sem gefur 986
IAAF arangursstig.

Hlynur vard i 13. sati i mark en
hlaupid vannst & 29:20 min. Sam-
kvaemt afrekaskra FRI er petta
annar besti arangur Islendings
fra upphafi en adeins Kari Steinn
Karlsson IR hefur hlaupid hradar
& braut 29:28,05 min en pad var {
april ario 2008 en pad hlaup foér

fram 1 Stanford Kaliforniu i Ban-
darikjunum. Stérhlauparinn Kéari
Steinn Karlsson, baetti i morgun
eigi0 [slandsmet { halfu maraboni
i Berlinar halfmaraponinu. Timi
Kara Steins var 1 klst, 4 mintGtur
og 55 sekindur en hann hafdi ein-
sett sér ad hlaupa undir 1 kist og 5
mintGtum. Timinn er baeting um 18
sekindur sidan 1 fyrra. Porbergur
Ingi Jonsson keppti einnig i hlaup-
inu og beetti sinn besta tima um 4
sekindur en hann hljép a 1:07,53
klst. Pa0 er greinilegur uppgan-
gur i lengri hlaupunum og verdur
spennandi ad fylgjast med peim
félogum & naestu manudum.

=

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y E J AV I K

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00
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Breidholt

Kari ihui
i Breidoholti

Hvernig vilt pa
hafa Breidholtid?
Nytt hverfisskipulag

Hverfisskipulag er ny aatlun fyrir 611 hverfi Reykjavikur,
sem synir hvar styrkleikar peirra liggja. bvi er tlad ad
audvelda skipulag, aetlanagerd og hvetja folk til ad hafa
aukin ahrif a sitt hverfi.

A nastu dogum verdur kynningarbaklingi dreift i his

par sem ferlid framundan er kynnt. Pa verdur haldinn
opinn ibdafundur med Degi B. Eggertssyni borgarstjora.

ibdafundur borgarstjéra:
22. april kl. 20.00 i Fellaskdla

Vidvera verkefnastjora hverfisskipulags:
22. april kl. 16.00-18.00 i Holagardi
24. april kl. 16.00-18.00 i gongugdtunni Mjodd

Taktu patt i ad mota framtid Reykjavikur med okkur.

Hverfisskipulag

Reykjavikurborgar
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