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Arnarbakka . . : :
Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjéri i Breidholti afhendir stjornendum Seljaskéla fana heilsueflandi ICEIand
Breidholts. Sja frétt a bls. 2.
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Verd adur 2.974 kr./kg.
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

11. tbl. 22. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Ekki fullbyggt
hverfi

argir lita trilega svo & ad Breidoholtid sé fullbyggour
M borgarhluti enda oft raett um byggdina & pa vegu.
Ef nanar er ad gad er svo alls ekki. [ adalskipulagi
Reykjavikur sem sampykkt var i borgarstjorn pann 26. n6vember

2013 eda fyrir tveimur arum er gert rad fyrir talsverdoum
byggingaframkvaeemdum og fjélgun ibida i borgarhlutanum.

reidholtsbladid fjallar nokkud um adalskipulagio i pessu

bladi. Slik umfjollun hefur upplysingagildi fyrir ibda
Breidholtsins um hveru megi veenta & pessu timabili.
Lj6st er ad framkvemdir i gronum borgarbyggdum geta
valdid umraedum og skodanaskiptum & medal ibGanna par
sem sitt synist hverjum. A medan einhverjir kunna ad fagna
nyjum framkveemdum og fjolgun ibGa munu adrir telja paer
hinn mesta O6parfa og inngrip 1 daglegt lif hverfisbaa.

eynslan synir ad algengt er hér 4 landi og pa ekki sist &

hofudborgarsvedinu ad andstada geti myndast
vid péttingu byggdar. Ad einhverju leyti getur hin stafad af
innbyggdu ihaldssomu hugarfari. A0 pessi eda hin byggdin
hafi risid og stadid um arabil eda aratugi og engu sé vid
hana ad beeta. [ annan stad ma ztla ad folki finnist prengt
ad sér med péttingu byggdar. Islendingar hafa gjarnan
horft & mikid af 6byggou landi og oft talid litla astadu
til ad pétta byggdir pott pad hafi oft & tidum akvedna kosti
heldur beri ad dreifa peim og skapa sem mest rymi.

,lj()si pess hversu skodanir hafa jafnan verio skiptar um skipulag

pegar kemur ad péttleika byggdar og einkum ad hugmyndum
um béttingu grbéinna byggdarlaga og hverfa er naudsynlegt
a0 folk geri sér grein fyrir eftir hvada hugmyndum er unnido
og hvad pad kunni ad eiga i vaendum. I fljotu bragdi verdur po
teepast sé0 ad aukin byggd skadi Breidholtid eda ibtia pess.
Hin getur allt eins aukid lifsgeedi peirra — ekki sist begar litid er
til pess ad fjolgun ibda kallar & aukna pjénustu inn i byggdina.
bar raedur b6 miklu um hvernig ad henni verdur stadio og pa
ekki sist hvernig hin muni tengjast umhverfislegum pattum.

Breiéholtié er ekki fullbyggt samkvemt gildandi
ao0alskipulagi og pvi naudsynlegt a0 folk fylgist med
og geri sér grein fyrir byggdinni sinni ad pessu leyti.

Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - god pjonusta
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Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Heilsueflandi Breidholt:

Stort verkefni ad fara
af stad 1 Breidholti

Oskar Dyrmundur Olafsson
hverfisstjori i Breidoholti for
riuntinn eins og hann komst ad
ordi i samtali vid Breidholts-
bladi0 og gaf skodlastjornendum i
hverfinu plakat i ramma og fana
Heilsueflandi Breidholts.

Um er ad reda hluta
af kynningu & verkefninu
Heilsueflandi Breidholt sem
er proéunarverkefni og hefur
pad markmid ad studla ad
heilbrigdi og velferd i samfé-
laginu. Verkefnid midar ad pvi
ad stofnanir og félagasamtok
i hverfinu skapi heilsueflandi
umhverfi par sem markvisst
er hlad ad proska og heilbrigdi
ibta fr4 ymsum hlidum. Dagur
B. Eggertsson borgarstjori
undirritadi akvoroum um verk-
efnid dsamt Oskari Dyrmundi
Olafssyni hverfisstjéra og
Nichole Light Mosty formanni
hverfisrads Breidholts 22. april
s.l. Akvorounin markar akvedin
timamét 1 hverfinu med yfirlys-
ingu um ad Breidholt muni
hrinda af stad vinnu um heilsu-
eflandi samfélag og verda bar
med leidandi hverfi i borginni
60rum hverfum til fyrirmynd-
ar & komandi misserum. Hluti
pbessa verkefnis er Heilsu-
eflandi skélar sem i grunninn
er verkefni & vegum Embeettis
landleknis og byggir & beirri
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stefnu ad nalgast forvarnir Gt
fra jakvaeodu og vidteku sjénar-
horni med pad ad markmidi
a0 studla ad aukinni hreyfingu,
hollri neeringu, beettri andlegri
lidan og jadkveedum lifsstil. Stefnt
er ad pvi ad allir grunnskoélar,
leikskdlar og framhaldsskélinn
i Breidholti verdi Heilsueflandi

skolar. Adalahersla i verkefninu er
a fjora beetti, neeringu, hreyfingu,
lidan og lifsstil. Unnid verdur med
afmarkada peetti i einu & hverju
skolaari og hver skoli akvedur i
hvada r6d peettirnir eru teknir
fyrir. Dr. P6rdis Gisladottir verk-
efnastjori fristunda og félagsauds
i Breidholti styrir verkefninu.

' F4du 20% afslatt af
NOKIAN dekkjum og styrktu

Bleiku slaufuna um leid

Veldu margverdlaunud finnsk gaedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sléda

MAX1 bydur 20% afslatt af hagaeda Nokian dekkjum og hluti s6luagéda
rennur til Krabbameinsfélagsins

v ein oruggustu dekk sem vél er a

 itrekad valin bestu dekkin i geedakdnnunum

V breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja

4 eigum dekk fyrir félksbila, jeppa og sendibila

SENDUM UM ALLT LAND
Flutningur med Flytjanda
500 kr. hvert dekk

Skodadu dekkjaleitarvélina 8 MAX1.is

Bildsh6fda 5a, Reykjavik
Jafnaseli 6, Reykjavik
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi

(Knarrarvogi 2, Reykjavik
Ath. ekki dekkjapjonusta)

Opid:
Virka daga kl. 8-17
Laugardaga: sja MAX1.is

Adalnimer:

5157190

BILAVAKTIN
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Eg hef bara verid
1 heimspolitikinni

»Eg hef aldrei verid i
stjornmalaflokki. Eg hef bara
verid i heimspdlitikinni,“ segir
Jonas Poérisson, kristnibodi
og fyrrum forst6dumadur
Hjalparstofnunar kirkjunnar
og Hjalparstarfs kirkjunnar
eins og pad heitir i dag
begar hann setur kaffibolla
4 bord fyrir tidindamann
Breidholtsbladsins i lidinni
viku. ,Eg verd trilega helst
skilgreindur sem ihaldssamur
jafnadarmadur hvort sem er i
stiornmalum eda kirkjulegum
efnum par sem ég hef lengst af
starfad,” segir Jonas en spurdi
sidan hvernig komumanni hafi
tekist a0 finna hann lengst inni
i botnlanganum - greinilega
haft ahyggjur af sleemri
ratvisi hans i Seljahverfinu en
bau hjén Jénas og Ingibjorg
Ingvarsdéttir kona hans buaa
innst i Engjaselinu. ,Petta er
svolitill vandi pvi Engjaselio
er safngata i gegnum hverfio
en a hvergi umferdarrétt fyrir
pvergéotunum sem liggja at
fra pvi. Par gildir haegri regla
& hverju horni nokkud sem
getur vafist fyrir 6kunnugum.
Eg hef aldrei alveg attad mig
a af hverju Engjaselio er ekki
aOalbraut. Ef til vill er petta
bara arfur fra peim tima ad
hverfio var byggt en burtséd
fra pessu er petta frabeert
umhverfi - rélegt og skjolseelt.“

Jonas segir kunningsskap vio f6lk
i radhutsalengjunni hafa radid pvi
ad bau fluttust i Seljahverfio. ,,Vido
ho6fdum eignast his 1 Hveragerdi &
Gtivistar &rum okkar. Sagan ad baki
pvi var st ad vido hofoum att litla
ibad & Akureyri sem vid hugsudum
svona til pess a0 safna okkur upp i
steerra hisneedi sidar. A arinu 1980
komum vid heim um tima vegna
veikinda mo6dur Ingibjargar og pa
keypti ég nyjan bil af Peugeot gerd
& svokolludum diplomatanimerum
sem Islendingum sem voru busettir
erlendis attu kost a. Vio fluttum
bilinn heim en seldu hann sidan
og ba skopudust nokkrir peningar
sem vio 16gdum i hisido fyrir
austan. Eftir ad vid fluttum heim og
ég for ad starfa hja Hjalparstofnun
kirkjunnar og boérnin i skéla
hentadi ekki ad bta fyrir austan
fjall og férum vio Ingibjorg ad huga
a0 hasnadi fyrir fjolskylduna &
hoéfudborgarsvaedinu. Vid attum
vinaf6lk 1 neesta radhusi vid petta
his hér. bPar bjé @skuvinkona
Ingibjargar og sagdi okkur fra
pvi ad husid vid hlidina veeri
til s6lu. Vid vorum ekki lengi ad
hugsa okkur um, gerdum tilbod i
hisid og hofum verid hér sidan.
b6tt Ingibjorg sé alin upp i
Vesturbsenum i Reykjavik pa & han
reetur i Breidholtid. Jon Jonsson
og Bjorg Magnisdottir sem bjuggu
i Breidholti & sidari hluta 19. aldar
voru afi hennar og amma en it
af peim er kominn talsvert stor
&ttbogi. Ingibjorg & pvi eettir ar
Breidholtsbeenum.*

Jonas Pdrisson og koma hans Ingibjérg Ingvarsdottir asamt fjolskyldu sinni i kvedjuh6fi sem peim var haldid pegar hann lét af starfi
framkvaemdastjéra Hjalparstarfs kirkjunnar i jantiar 2014 en pa haféi hann starfad ad kristnibodi og hjalparstarfi i rima fjéra aratugi.

Alin upp a Klettaborg

Jonas er fra Akureyri. Feddur
par og uppalinn en hélt sudur
& boginn til pess ad setjast &
skolabekk i Kennaraskdélanum
eins og hann hét pa. ,Eg er
feeddur vio StrandgoOtuna &
Akureyri. Beint & méti bar sem
sjoflugvélarnar lentu & Pollinum,
bar sem Catalinan renndi upp ad
fleedarmalinu og flugfarpegarnir
gengu 4 land 4 medan notast var
vid pann ferdaméata. bPar atti ég
heima fyrsta eina og hélfa arid en
pé fluttu foreldrar minir pangad
sem heitir Klettaborg og er ofan
gémlu verksmidjul6darinnar
& Glerdreyrum bar sem
verslunarmidst6din Glerartorg
er i dag. Klettaborgin var lengi
adeins fjogur has vid eina gotu
upp 1 hlidinni. Pau st6du 6ll somu
megin vio gétuna og voru nimerud
fra eitt til fjogur 1 beinni linu sem
var Oalgengt pegar byggt var vid
gotur. Klettaborgin st6d lengi sér
- nokkud langt fra 60rum goétum
og byggingum en bad voru fjorir
starfsmenn Gefjunar & Glerareyrum
sem byggou parna og var fadir
minn einn af peim. Vid vorum pvi
nokkud sér & parti — ekki Porparar
par sem vorum innan Glerarinnar,
ekki heldur Eyrarptkrar,
Brekkusniglar eda Innbeaingar
sem & peim arum var kannski pad
versta. P6tt vid byggjum innan
arinnar eins og sagt var gekk ég i

nokkra vetur i Glerarskola - skola
bPorparanna. Astaeda pess var ad
ég var med skada { mjodm og var
ad notast vid grind i nokkur ar og
pad var mun styttra fyrir mig ad
ganga med grindina yfir gémlu
Glerarbtna yfir i Glerarskélann
en inn i Barnaskola Akureyri eda
Barnaskdla Islands eins og hann
var kalladur & brekkubraninni
fyrir ofan midbainn &4 Akureyri.
Hvad Klettaborgina vardar pa er
htn komin inn i beejarfélagid
- inn i byggodina ef svo ma segja.
Gatan hefur verid lengd og fleiri
his byggd pott enn skiptast jafnar
tolur og oddatolur & i r6dinni
eins og var i upphafi enda adeins
byggt 60ru megin hennar. Eg kem
nokkud oft til Akureyrar og fer pa
gjarnan um askuslédirnar ofan vid
Glerareyrarnar, horfi i kringum mig
og fylgist med breytingunum sem
hafa ordio.“

Verkamadur i garodi
drottins

Jénas hélt fra Akureyri til
hofudborgarinnar til pess ad setjast
& skolabekk i Kennarask6lanum en
&0ur hafi hann kynnst starfi KFUM
og KFUK i hofudstad Nordurlands.
+KFUM var med o6flugt starf a
Akureyri undir forystu Bjorgvins
Jorgenssonar kennara sem styroi
pvi 1 aratugi. betta starf hafdi ahrif
& mig og ég hélt dfram ad starfa
me‘ KFUM pétt ég veeri kominn {

skoéla i Reykjavik. betta vard
trilega til pess a0 ég for ekki ad
starfa vi0 kennslu ad ndminu loknu
heldur vard verkamadur i gardi
drottins. Og par hofst bad sem
ég kalla stundum heimspoélitisk
afskipti min. Vid Ingibjorg
kynntumst i Kennaraskélanum og
hofum i framhaldi af pvi biskap
eins og sagt er. Vid vorum ungar
manneskjur og fengum kollun
til pess ad stunda kristnibod
og bad var ar ad vido férum til
kristnibodsstarfa i Epi6piu i jantar
1973 nénar tiltekid til Konsé i
sudvestur hluta landsins og vorum
par til 1987 eda 1 um brettan ar
naestum samfellt. bPetta var p6
ekki um algert brautrydjendastarf
hja okkur ad raeda pvi islenskir
kristnibodar héfou komid pangad
40ur og méa minnast 4 Felix
Olafsson einn fyrsta islenska
kristnibodann sem kom til Kons6
ario 1954 og Skali Svavarsson hafoi
verio allmoérg ar vid kristnibod i
Kenia.“

Babiljurnar voru miklar

Jonas segir ad heimur Afriku hafi
verid mjog o6likur peim sem pau
hafi vanist hér heima. ,Vid vorum
b6 fljot ad adlagast pessu umhverfi
og lifnadarhattum innfeeddra. Vid
vondumst pvi ad lifa an pess ad
hafa allar peer allsnaegtir sem sem
vio pekktum ad heiman. Vio vorum
ekki med rennandi vatn. Rafmagn

var af skornum skammti og vegirnir
voru slemir jafnvel i augum
Islendingsins sem var b6 vanur
malarvegum sjounda aratugar
lidinnar aldar 4 Islandi. Umfram
allt var pé tilfinningin ad vera ad
starfa vi0 bad sem skipti mali sem
drog okkur afram. betta byggoist
upp & pvi ad nota kristindéminn
til pess ad freda petta samfélag.
betta snerist badi um andleg og
likamleg malefni eda eigum vid
a0 segja heilsuteng vegna pess
a0 auk kristnibodsins og peirra
hugarfarsbreytinga sem betta starf
leiddi til voru reist sjikraskyli par
sem hjukrunarfredingar komu
til starfa og haegt var ad beita
vestreenum lekningaadferdoum
sem voru morgu folki & pessu
svaedi algjorlega framandi. Med
pessu starfi gatum vid unnid 4 moti
gomlum hindurvitnum sem voru
vida radandi. Einkum var 6ttinn vid
anda forfedranna, peirra sem farnir
voru, dberandi hja pessu f6lki og
otralegir hlutir framkvaemdir
til pess ad blidka pa. Sumt af pvi
snerti feedingar og eitt af pvi sem
folk tradi var ad ef born fengu fyrst
tennur i efri gom pa bodadi pad illt,
bodadi hefnd af halfu forfedranna
og pvi yrdi ad deyda bornin. Vid
fundum betta & eigin skinni, vissum
af bvi og urdum jafnvel vitni ad pvi
boérn & tanntdkualdri voru tekin af
lifi af 6tta vid pessa 6skilgreindu
hefnd forfedranna. bPad er lika
merkilegt ad petta var ekki gert af
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Hér er Jonas med innfeeddum Konsébuum a starfsvettvangi i Epidpiu.

mannvonsku. Folkid var ekki vont
en fafreedin var svo mikil og folkid
righélt i pessar fornu 6gnir. Med
kristindémi tokst ad breyta pessu.
Kristin kenning og sidfraedi og
aukin pekking og menntun urdu til
bess ad folk for ad hugsa 60ru visi.
bessar babiljur fortidarinnar hurfu
smam samna a4 peim svaedum par
sem vid vorum vid storf.”

Um 130 tungumal

En var ekki erfitt ad nélgast betta
folk vegna tungumaladrougleika.
Ekki hefur pad verid talandi &
ensku. ,Nei — pvi for fjarri. bad
eru um 130 tungumaél i Ebiépiu
einni. Sumir geta skilid eitthvad i
tungum annarra en 6nnur malin
eru svo einangrud ad félk skilur
alls ekki hvort annad og stundum
er ekkert ritmal til stadar.
Kirkjunnar f6lk hefur ordid ad
fast vio ad bua til ritmal og sidan
ad annast um pydingar. Fyrst
var nyja testamentid pytt yfir &
helstu tungur innfeeddra einkum
armensku. Pydendur hafa notad
tveer tdkngerdir eda leturtypur,
armenska letrid og svo latinuletrio
sem vid notum. Pad hafa ymsir
sérfreedingar i tungumélum komid
a0 pessu starfi. Pad hefur purft
ad heimfeera hlj6d og hugtok sem
engin tdkn voru til yfir { ritmal.
Hreinlega ad bua téknin til og mikil
vinna getur legid ad baki pess ad
bta til notheeft ritmal. En engu ad
sidur er ritmalid undirstada pess
a0 innleida leesi og menntun.
Vid reyndum ad setja okkur inn i
armensku sem er nokkud Gtbreitt
4 medal ibta Epiépiu en na eru
komin 16g { landinu um ad hver
pjo6dflokkur eigi rétt &4 ad ad lera
4 sinu tungumadli pott til séu tvo
meginmal i landinu.“

Hungursneydir og bylting

Jonas segir ad bessi ar 1 Konsé
hafi i raun verid mikil samfelld
upplifun og mikil reynsla hafi
safnast upp vio peer gjordliku
aostaedur sem purfti ad fast vid.
LEitt af pvi sem vid upplifdum
i Epiépiu 4 pessum tima voru
tveer hungursneydir sem gengu
yfir landid af voldum burrka arin
1974 og aftur 1984 en stjorn-
malaastandid blandadist einnig
inn 1. Haile Selassie var keisari
Epjépiu fra 1930 til 1974 en var
steypt af stoli 1 byltingu i kjolfar
fyrri hungursneydarinnar. Eftir pad
komst Mengistu Haile Mariam til
valda. Hann var marxisti og beitti
ad0ferdum kommiuinista medal
annars med fangelsunum og
aftokum 4 folki. Talid er ad fleiri
hundrud pasundir f6lks hafi verid
drepin { stjornartid hans. Folk sem
var ekki samsinna hinni Marxisku
kenningu. Hann var svona Fidel
Castro Epjopiu. Mengistu er enn a
lifi og mun vera i Zimbabe i skjoli
Roberts Mugabe.“

Ad mérgu leyti betur sett

Jonas segir ad bratt fyrir allt
hafi Epi6pia verid betur sett en
morg onnur Afrikuriki. ,Epi6épia
var aldrei nylenda. Landid lenti
reyndar undir Italiu um tima { sidari
heimsstyrjoldinni. Almennt eru
ibtar Epiopiu stolt og heidarlegt
folk sem aneegjulegt er ad eiga
samskipti vido. Atok i landinu
hafa minnkad eftir ad stjérn
Mengistu hvarf fra voldum og i
dag er landid med einn heesta
hagvoxt Afrikurikja. Nu eiga
Islendingar i samstarfi vid Epiopiu
4 svidi jarohitamala pvi landid
er & hahitasveedi. bar eru eldfjoll
og gnaegd jardhita sem ma virkja
og nyta. Vid eigum margar gédar
minningar fra Epiépiu arunum
og ndna pegar ég er komin &
eftirlaun pa hofum vid farid at til
sjalfbodalidastarfa. Vid vorum
um brjad manudi fyrr & pessu ari
og hyggjumst fara aftur Gt i byrjun
pess naesta. betta togar i mann.“

Fatasendingin bjargadi
fjolda folks

Jonas hvarf b6 ekki alveg af
erlendum vettvangi po6tt hann veeri
kominn til starfa heima 4 Islandi.
Hann fér medal annars & vegum
Hjalparstofnunar kirkjunnar til
Iraks eftir fyrra Iraksstrioid sem
oftast er nefnt Persafl6astridid
pegar Irakar voru hraktir til baka
fra Kuvait. ,Ja — pad er rétt ég for
pangad og komst i ndna snertingu
vid stridoshrjad sveedi. Vio hja Hjalp-
arstofnuninni vorum { samstarfi vid
hjalparstofnanir & Nordurlondu-
num. bad hafdi verio safnad miklu
af fotum og vid fylgdum eftir
bilalest sem f6r frd Danmoérku
alla leid til Nordur Irak. Vid forum
med brjatiu og prja 40 feta stora
gama fulla af f6tum. Vid férum fra
Amman i Jérdaniu in til Bagdad og
padan i nordur. I fjollum Nordur
Irak s& ég meiri snjo en ég hafoi séd
40ur og er bo alin upp & Akureyri.
Eg er pess fullviss ad fatasendingin
bjargadi lifi fjolda folk sem annars
atti & heettu ad krokna. Vio forum
seinna til Tyrklands og i gegnum
Kurdistan inn i Irak og ég gleymi
seint ferdinni & landamarum
Kurdistan og Iraks bar sem vio
6kum eftir einskonar einskis-
mannslandi og fallbyssukjaftarnir
stoou alls stadar Gt Gr skotbyrgju-
num. En vid vorum latin i frigi.“

Innlenda hjalparstarfid fer
af stad

,Vid0 komum heim 1987. Elsta
dottir okkar var komin i fram-
haldsskéla. Hin hafdi gengid i
norskan skoéla ytra en okkur fannst
ad bornin pyrftu ad fara i gegnum
framhaldsnamid hér heima. Eg for
a0 starfa & skrifstofu Kristnibods-
sambandsins en var svo radinn
framkvemdastjéri Hjalparstofn-
unar kirkjunnar 1990 sem sidar
breyttist i Hjalparstarf kirkjunnar.
A peim tima voru verkefnin einkum

4 erlendum vettvangi. Hér heima
var tepast gripid inn i nema ad
storslys beeru ad gardi. A drunum
1996 til 1997 hoéfst sidan einstak-
lingsadstodin og pa breyttist hjalp-
arstarfido i pad sem vid pekkjum {
dag. Eg var vanur erlenda hjalp-
arstarfinu fra Ebi6piudrunum en nd
purftum vid ad fara ad beita okkur
a0 verkefnum hér innanlands og
ba komu 6nnur malefni til okkar
kasta. Vid rédum félagsradgjafa til
starfa Vilborgu Oddsdéttur sem
hefur reynst hjalparstarfinu hinn
besti starfskraftur. Han bekkti
adferdafredina, hvernig heegt er

+Umfram allt var pé tilfinningin ad vera ad starfa vid pad sem skipti
mali sem drog okkur afram,” segir Jonas sem hér med innfaaddum
Konsébua. Strakofar eru i baksyn.

a0 takast & vio fateekt i eigin landi.
Vid burftum lika ad byggja upp
traust & hjalparstarfinu og afla pvi
virdingar eftir afall sem vard og ég
tel ad hafi tekist ageetlega. Hjalp-
arstarfid hefur lika lagt dherslu &
samstarf vid adila sem eru ad sinna
sambeerilegum verkefnum i sam-
félaginu — adila & bord vio Meedra-
styrksnefnd sem hefur unnio af
trafestu og dugnadi & aranna rés.
Eg tel lika drangursrikara af reeda
vid stjornmalamenn og fa pa a
sitt band en vera med upphroép-
anir og arasir vegna bess ad vid
séum ekki sammaéla einhverju sem
virdist rikjandi & medal peirra eda
& stjornarheimili & hverjum tima.
Eg er mjog sattur vid veru mina
hja Hjalparstofnuninni og hja hjalp-
arstarfinu en fannst begar ég var
kominn & eftirlaunaaldur ad na

pyrfti ég ad fara ad gefa nyju folki
teekifeeri og dkvad ad draga mig i
hlé. Bjarni Gislason tok vid fram-
kveemdastjorninni af mér. Hann
kemur Gr sama ranni. Er sonur
Gisla Arnkelssonar en Benedikt
Arnkelsson fo0urbr6dir hans
sinni kristnibodsstorfum & sinni
tid. Bjarni kemur lika med reynslu
fra Afriku.“ Ingibjorg kvedur og
segist vera a0 fara Gt 1 btd enda
lidur ad hadegi. Jonas sendur upp
og litur Gt um gluggann. A haust-
litina 1 gordunum vid Engjaselid.
»,Hér hofum vid att mjog god ar.
Umbhverfid er gr6id og samfélagio
er gott pratt fyrir steerdina. Hér
hafa aldrei verid nein laeti eda atok
& milli htsa. Folk er fridsamt og vid
hofum att pvi lani ad fagna a0 eiga
gb0a nagranna. Er heegt ad hugsa
sér pad betra.“
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Heitur matur i hadeginu alla virka daga

Kaffi — kokur — smarettir

Opio alla virka daga fra kl. 8 — 18
(Manudaga og midvikudaga fra kl. 8-21)
Laugardaga og sunnudaga fra kl. 13— 16
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Ibiiar i Arskégum ésattir
vid breytt deiliskipulag

buar 4 Arskogum 6 til 8 eru

dsattir vido breytingar sem

fyrirhugadar eru i Sudur

Mjoédd i Breidholti mioad
vid tillogu ad breyttu deiliskipu-
lagi sem nu liggur fyrir. Neer
allir ibaar Arskoga 6 til 8 hafa
undirritad skjal par sem gerdar
eru ymsar athugasemdir vid dei-
liskipulagid. Suma baetti pess telja
pau til g6os eins og beetta adstédu
fyrir IR en segja ad annad purfi
a0 endurskoda. Breioholtsbla6io
raeddi vio pau Jonas Gestsson
formann og Poéreyju S. Gud-
mundsdéttur, ritara hisfélagsins i
Arskogum 6 til 8.

I breytingunni felst heildarend-
urskodun & eldra deiliskipulagi
fra 2008. Helstu breytingar eru
uppbygging & nyjum frjalsiprotta-
velli og tengdum mannvirkjum &
iprottasvaedi IR vid Skogarsel 12,
adsamt breyttri stadsetningu &
keppnisvelli og staku. Vid Arskoga
2 er nyr byggingarreitur nordan vid
niaverandi byggingar vegna staekku-
nar & hjikrunarheimili. Vio Arskdga
1 til 7 verdur ibadum fjélgad ar
100 1 104, 4samt breyttu fyrirkomu-
lagi uppbyggingar. Deiliskipulags-
svaedid afmarkast af Reykjanes-
braut, Breioholtsbraut, Skogarseli
og jadri ibadabyggodar vid bverarsel
og baejarmoérkum ad Kopavogi.

Pau benda 4 ad eftirfarandi
alyktun hafi verid send til Skipu-
lagsfulltria Reykjavikurborgar 3.
jali 2015. ,Vegna fyrirhugadra
breytinga & deiliskipulagi 1 Sudur-
Mjo6dd, vilja undirritadir ibaar i
Arskégum 6 og 8, koma eftirfarandi
athugasemdum 4 framfeeri:

1. Vido fégnum fyrirhugaori
uppbyggingu fyrir ipréttastarfsemi
& IR svaedinu. Og hefoum raunar

A myndinni er tillaga ad breyttu deiliskipulagi fyrir sama svaedi par sem gert er rad fyrir umtalsverdum mannvirkjum sem ekki er gert rad

fyrir i gildandi deiliskipulagi.

talio edlilegt ad IR hefdi fengio allt
svae0id til framtidaruppbyggingar.
Medal annars til byggingar frjals-
ipréttaleikvangs en heildarsvaedio
er um 17 hektarar.

2. Vardandi byggingar vid
Arskoga 1 til 7 par sem reiknad er
med fjorum hdsum, hvert beirra
verdour fimm heedir. P4 munu
pessar byggingar skerda utsyni
ibaa i Arskégum 6 og 8, pvi teljum
vid pessar byggingar of har.

3. Vid erum algjorlega andvig
byggingum 7 hasa, 5 til 7 haeda
vid Alfabakka 2, fyrir verslunar- og

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.
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Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

skrifstofuhiisneedi. betta mun auka
mjog umferd i hverfinu. Jafnframt
ottumst vio ad & einhverjum tima-
punkti geetu Borgaryfirvold leyft
parna ibtidabyggo.

4. 1 sambandi vid fyrirhugadar
framkveemdir & 160 Arskoga 2 til
10, er rétt ad geta pess ad 160in
er 6skipt. Fyrirhugud stekkun &
Skogarbee, Félagsmiostod og faersla
a puttvelli, hlytur par af leidandi ad
vera gerd i samradi vid eigendur
viokomandi eigna.

[ bréfi ibaanna til skipulagsfull-
traa er fyrirhugadri uppbyggingu
& IR-svaedinu fagnad en peir telja
a0 edlilegra veeri ad eftirlata IR
allt sveedid til framtidaruppbygg-
ingar. J6nas og bo6rey benda &
ad fyrirhugad sé a0 byggja stort
ipréttahis & IR svaedinu og einnig
a0 hugmyndir séu um ad framtidar

frjalsiprottasvaedi Reykjavikur
verdi & IR-sveedinu.

Skerda titsyni og
athafnafrelsi

[baarnir telja ad fyrirhugadar
byggingar vid Arskoga 1 til 7 par
sem gert er rad fyrir fjorum fimm
heaeda hisum muni skerda atsyni
ibaa 1 Arskégum 6 og 8 verulega
vegna heedarinnar. Pa eru ibaarnir
algerlega andvigir byggingu
sjo fimm til sjo haeda hisa vid
Alfabakka 2 til 10 fyrir verslun-
ar- og skrifstofuhiisn®di. Bent
er 4 a0 bessar byggingar muni
kalla & vaxandi umferd i hverfinu
og ibldarnir 6ttist einnig ad petta
opni leid pess ad borgaryfirvold
muni 4 einhverjum tima leyfa ad
parna verdi ibudabyggd. Jonas
og boérey benda & i sambandi vid
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fyrirhugadar framkveemdir & 160
Arskoga 2 til 10 ad 168in sé 6skipt.
Fyrirhugud staekkun & Skbégabee,
bygging félagsmidstodvar ut
4 naverandi puttvoll og feersla &
honum hljéti par af leidandi ad
verda gerd i samradi vid eigendur
vidkomandi eigna. Flestum hljéti
einnig ad vera ljost ad pessar
framkvaemdir muni prengja ad [R-
svaedinu og starfsemi pess. b4 sé
einnig ljost ad umferd muni aukast
verulega einkum ef koma til bygg-
ingar verslana, pjénustu og skrif-
stofuhiss vid Alfabakka.

Utsyni og adstada mun
hverfa

En bad er ekki bara utsyni
og aukin umferd sem ibuar vid
Arskoga 6 til 8 hafa ahyggjur af
heldur telja peir ad ymis adstada
sem nu er 4 svaedinu muni skerdast
eda ad jafnvel purfi ad taka hana af.
Fyrirhugad er ad tengja hasin vid
Arskoga 1 til 7 vio félagsmidstodina
i Arsk6gum & einhvern hatt, med
gongum eda rampi og einnig burfi
a0 staekka bygginguna sem hysir
matsalinn og jafnvel ad byggja ofan-
jardargdng Gt 4 puattvollinn. Bent er
4 ad adeins verdur um 10 metrar
& milli peirra hisa sem fyrir eru
og ad bessum vidboétarbyggingum
sem tengjast félagsmidstddinni
og Utsynid geeti ordid adeins ut i
nasta vegg.

RGATAL

,ﬂaﬂ med QB Happaprennum

PRENMNAN

Shommifeg! of shafal



NOVEMBER 2015

Breidholtsbladio

Allt ad 500 nyjar ibudir
i Breioholti
a skipulagstimabili

Samkveaemt adalskipulagi
Reykjavikur fyrir arin 2010 til
2030 sem var sampykkt i borg-
arstjorn pann 26. névember
2013 er gert er rad fyrir tals-
veroum byggingaframkveem-
dum i Breidholti. Par & medal
er gert rad fyrir nyrri lagreistri
ibidarbyggd med allt ad 50
ibidum & opnu svaedi austan vio
Sudurfell og nokkurri péttingu
byggoar i sudur Mjodd og einnig
a4 efri heedum verslunar- og
bjonustuhiisa vid Fellagardoa og
Blondubakka. Pa er gert rad
fyrir ibadum vid Sudurhoéla og
Hoélaberg/Gerduberg. Aztla ma
a0 um sé ad raeda um 500 nyjar
ibdir og allt ad 45.000 fermetra
atvinnuhisnadis a skipulags-
timabilinu. I hverfisskipu-
lagi verda péttingarmoguleikar
kannaoir frekar en i adalskipu-
laginu er adeins sett bindandi
stefna fyrir reiti sem gera rad
fyrir fleiri en 50 almennum
ibidum eda sambeerilegri
uppbyggingu.

Gert er rad fyrir moguleikum
& um 50 ibadum vid Fellagarda
par sem verslanir og bjonusta
verda 4 fyrstu hed hisa en
ibGdir heimilar 4 efri haedum.
Vid Sudurhéla er gert reeda fyrir
ibada byggd — einkum fyrir eldri
borgara auk opins sveedis eda
svaedi tengt iprottastarfsemi.
I skipulaginu er gert rad fyrir
hverfiskjarna med fjolbreyttri
pjonustu vid Gerduberg. Kjarna
med verslun, stofnunum og
félagsstarfsemi fyrir ibtia hverfi-
sins og borgarhlutans, auk ibida
og opins svadis auk pess sem
veitingastadir i flokki I og Il verda
heimilir. A svaedinu eru na pegar
nybyggdar 49 ibudir fyrir eldri
borgara i samtengdum htisum &
tveimur til premur haeedum asamt
bilageymslukjallara. Ibtudirnar
tengjast med beinum heetti félags-
pionustu i Menningarmidst6dinni
Gerdubergi.

ibidir vid Sudurfell og
Arnarbakka

A svaedinu austan vid Sudurfell,
sem nu er opid svae0i til sérstakra
nota ma gera rad fyrir lagreistri
sérbylishiisabyggd 4 um fjogurra
hektara svaedi, fyrir um 40 til 50
ibGdir & einni til tveimur heedum
pbar sem yfirbragd byggdarinnar
taki mio af jadarbyggd hverfisins.
Vio Arnarbakka er aformad ad
taka sveedi sunnan gétunnar par
sem nu er opid sveeoi til sérstakra
nota. Pad svedi ma mogulega
nyta fyrir sértekar ibadir a
bord vid sambyli, hiisnzedi fyrir
aldrada eda pjonustu 1 pagu
hverfisins. Gert er rad fyrir ad
byggdin verdi lagreist, ein til tveer
haedir, sem fellur vel ad Gtivistar-
svaedinu. Vid Raufarsel par sem
upphaflega var atlud kirkjul6o
ma gera rad fyrir 10 tveggja haeda
sérbylishisum.

Ymsar framkvaemdir og
fjolgun ibuda i Mjoddinni
ba er komid ad lokakaflanum
i adalskipulega Reykjavikur par
sem fyrst ma veenta framkvaemda
en pad er sudur Mjoddin. Gert
er rad fyrir atvinnul6dum allt ad
30 pasund fermetrum med fram
Alfabakka. bPar verdi um atvinnu-
hisnedi & bilinu fimm til sjo
haedir ad raeda en skipulagid gerir
ekki rao fyrir ibidabyggd. Hins
vegar er gert rad fyrir ad staekka

ibtdasveedid vid Arskdga um einn
hektara par sem byggja megi um
eitt hundrad ibadir fyrir eldri
borgar i allt ad fjogurra haeda
hasum. Skipulagid gerir einnig
rad fyrir ad styrkja beri nordur

Mjoddina og sveedid bar i kring
med béttingu og ad par verdi
blondud byggd. Gera ma rad fyrir
allt ad 100 til 200 ibGdum auk um
30 ptsund ridmmetra verslunar-
og pjonustuhtsnaois.

gahusateppl

Maelum og gerum tilbod
an skuldbindinga og kostnadar

Sérverslun med teppi 0og parket
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Hugsunin er ad gera eitthvad fyrir hverfio

dalfundur ibtasamtak-
anna Betra Breidoholt
var haldinn mioviku-
daginn 21. oktdber i
Geroubergi. Breioholtshladid
raeddi vio Helga Kristofersson
frafarandi formann ad loknum
adalfundinum en hann hefur
veitt samtokunum forst6ou um
arabil en gaf ekki kost a sér til
endurkjors ad pessu sinni.

Helgi sagdi ad_ patttaka i
samtokum eins og Ibtasamtoku-
num Betra Breidholt sé beadi
skemmtileg og gefandi og oft
beri starfid arangur en stundum
ekki. ,Samtokin eru fyrst og
fremst vettvangur bar sem félki
sem pykir veent um hverfid sitt
gefst kostur & ad koma malefnum
4 framfeeri og fylgja eftir peim
adkvorounum sem teknar hafa
verid. [ gegnum starfido hefur
madur fredst um margt og
pekkingin sem hefur skapast &
pvi ad vera i pbessum samtokum
er 6metanleg.“ Helgi segir ad
aldrei verdi heegt ad setja nidur
4 blad allt pad sem komid hafi
fyrir. Margt sé jakveett og annad
sidur. Hann segir ad almennt séd
hafi verid um g6d samskipti ad
raeda viod borgaryfirvold sem hafa
synt mikilveegi pessara samtaka
skilning. Hugsunin med svona
samtokum sé alltaf st ad gera
eitthvad fyrir hverfid og nagrenni
pess. betta sé sjalfbodavinna sem
skilar anaegjulegra umhverfi og
arangur sem nytist okkur ibaum.“

Komum i veg fyrir
spilasalinn

,Vid i Ibasamtdkunum hofum
i gegnum &rin haldid fundi med
frambjo6dendum til borgarstjornar
og alpingiskosninga og hefur
pad skilad hverfinu oftar en
ekki einhverju skrefi i rétta
att. Vio hofum att fundi med
hverjum borgarstjéra sem hefur
verid vid vold og petta hafa
verid anagjulegir og frodlegir

fundir fyrir alla. Eitt af pvi sem
ibtasamtokin beittu sér fyrir var
a0 koma i veg fyrir ad spilasalur
veeri opnadur i Mjoddinni. Pad
tokst med adstod goora manna og
er pad hlutur sem vid erum mjog
hreykin af ad hafa n&d i gegn. Pad
veeri ekki gott ef pad hefoi tekist
ad opna pann sal.”

Reykjavikurborg hefur
hafnad umferdaroryggi

Helgi segir ad umferdaroryg-
gid hafi etid verid ofarlega
4 bladi ibtlasamakanna sem
hafi barist fyrir auknu umfer-
OarOryggi og 60ru sem kemur ad
lagfeeringum og pvi sem betur
megi fara & einhvern hatt.“Vio
hofum lagt mikid upp ar ad fa
misleeg gatnamét & Bistadaveg/
Reykjanesbraut. Pad hefur ekki
nadst i gegn enn. bPad kemur
ad pvi ad menn opna augun
fyrir beirri stadreynd ad bad
er verk sem O6hjdkvemilegt er
a0 framkvema.“ Helgi segir
pad edlileg préun umferdar en
eftir ad hafa kynnt sér pessi
mal finnist sér margt skrytid i
kyrhausnum ad bessu leyti. AD
purfa ad pvera prja akreinar
4 leidinni fra Stekkjarbakka
til ad né yfir & Blstadaveg sé
furdulegt og par hafi ordid
aftandkeyrslur sem hafa valdio
miklu tjoni baedi likamlegu og
eignum. ,Misleeg gathamé6t sem
myndu gera pad ad verkum ad
umferd af Reykjanesbraut og
vestur Bustadaveg feeri haegra
megin & Reykjanesbraut og undir
gotuna til vesturs veeri einhver
ard0samasta pjoovegaframkveemd
i landinu af bessari steerdargradu.
bad var lagt til hlidar fjarmagn i
pessa framkveemd & sinum tima
og bad hefur verid gert rad fyrir
henni i adalskipulagi Reykjavikur
i um 30 ar. Einkennilegt ma telja
a0 fjarmagnid var til fra rikinu en
Reykjavikurborg hafnadi auknu
umferdaroryggi.*

Opid fraedsluerindi um

TOLVUFIKN

Viltu fraedast um tolvufikn og afleidingar hennar?
Viltu vinna gegn hémluleysi barna og unglinga i télvunotkun?

Gedheilsustdd Breidholts og Hugarafl standa fyrir
freedsluerindi um tolvufikn.

12. néovember, kl. 17:00-19:00

i Borgartuni 22, 3.hzad (Flugfreyjusalurinn).

Fyrirlesari er bPorsteinn Kristjans Johannsson
framhaldsskolakennari. Hann hefur glimt vié télvufikn fra 1979
og pad var ekki fyrr en aridé 2003 ad hann for ad taka a sinum

malum. Porsteinn er ekki heettur i télvunni en han er ekki lengur
efst i forgangsrddinni. Hann hefur haldid forvarnar fyrirlestra
gegn tolvufikn fra 2006 og fengid gédar undirtektir. Allir sem
ahuga hafa eru hvattir til ad maeta!

Allir velkomnir - Adgangur 6keypis

|-""_**V,|[m

Hluti fundarmanna a adalfundi BB i Gerdubergi.

Breidholtio fékk
samgongublomid

Fyrir fimm &rum i september
2010 t6k Breidholtid vid samgon-
gubléminu en pad er tdknraen
hvatning borgaryfirvalda til
ibaa i1 Breidholti til pess a0 fjalla
sérstaklega um hvernlg bata
megi samgongur i hverfinu.
,Ibdasamtokin komu ad bessu
starfi og 10g0 var adalahersla & ad
samtenging ljésa um Breidholts-
braut veeri komid a. I dag er
stadan bannig a0 bessi ljos eru 6ll
tolvutengd og etti ad vera ordid
audvelt ad styra flaedi umferdar
til betri umferdarmenningar. betta
verkefni hefur ad okkar mati ekki
tekist naegilega vel.“

Hvenaer kemur
gongubriin?

Helgi segir ad &rum saman hafi
verid 6skad eftir pvi ad gongubri
sem atti ad koma & mots vid
Select og yfir Breidholtsbraut
yroi sett upp. ,Pessi bri kom inn
4 skipulagid fyrir um 35 arum.
begar boékasafninu i Seljahverfi
var lokad var lofad ad gongubriin
keemi fljétlega og bvi veeri petta
i lagi en ekki hefur enn verid

Y /zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzuzzzzzz

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

1'\13'7 hérgreic’)'slustofa.l
1 Rangarseli

Vid byggjum a mikilli reynslu og bjéodum fyrsta
flokks pjonustu fyrir démur, herra og bérn a éllum
aldri. Kiktu vid eda pantadu tima i 557 9903.
Vid hléokkum til ad sja big.

MARMIK

HARGREIDSLUSTOFA

n Afgreidslutimi: Man -{6s.10-18 Timapantanir: 557 9903

Helgi Kristofersson flytur skyrslu stjérnar & adalfundinum

21. oktéber sl.

stadid vio gefin loford. Pessi bri
for at af adalskipulagi en fyrir
stifni iblasamtakanna kom hin
aftur inn.“

Skidalyftan komin i gang

~Undanfarin 4&r hafa
IbGasamtokin pryst mikid 4 ad
skidalyftan yrdi sett i gang og
adstadan par i kring verdi beett.
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bad hafdist i gegn eftir mikla ytni
nokkud langan tima. Mikil anaegja
rikir med pessa framkveemd
i dag og eetti pvi ekkert ad vera
til fyrirst6ou ad hafa opio a
medan snjor er. betta er ein af
skrautfjo0rum hverfisins og fatt
2tti ad vera bvi til fyrirstodu ad
hafa hana opna begar snjor er a
jorou.”

Breyta parf
trukkastaedinu vid
Seljabraut

Helgi segir ad nokkur steedi
fyrir vOru- og sendibifreidar séu
i Breidholti og ibtiasamtokin hafi
6skad eftir ad tveimur steedum
verdi breytt. ,,Vio viljum ad 68ru
stedinu sem er i Hoélahverfi
var lokad pannig ad par verda
ekki trukkar framar. Vid teljum
einnig ad breyta purfi steedi vid
Seljabraut pannig ad f6lksbilar
geti notad pad. Ibtar hafa lengi
barist fyrir pessu og var tillaga
um pessa breytingu borin upp i
borgarstjorn fyrir nokkru en var
hafnad. Flestir i borgarkerfinu
pekkja pessa barattu og er pad
einkennilegt ad svona einfold
breyting fari ekki i gegn.*

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
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Johanna Dyrunn kjorin formadur Betra Breioholts

Kynningarmalin eru
ofarlega a baugi

Fjorir nyir medlimir voru
kjornir i stjorn ibiasamtakanna
Betra Breioholts a adalfundi
peirra 21. oktéber sl. bar eru
peer Johanna Dyrunn Jonsdoéttir,
formadur. Berglind Magniisdot-
tir, varaformadur, Gudny Halla
Hauksdoéttir gjaldkeri og Gudrian
Eiriksdottir ritari. Auk peirra voru
kjornir inn tveir varamenn pad
eru pau Olafur Helgason og Adal-
heidur Hannesdoéttir, afram sitja
i stjorn Gunnar H. Gunnarsson,
Grétar Samielsson og Magnis
Valdimarsson.

Johanna Dyrunn segir nyja stjorn
hugsa af miklum hlyhug og hlakkar
til samstarfsins med Hverfisradi
og 00rum radum og félogum i
hverfinu. Han segir stjérnina ekki
hafa setio langa fundi fra pvi ad kjor
atti sér stad en nokkud ljost ad nyir
stjérnarmedlimir séu samhuga um
a0 leggja meiri dherslu & félagslegri
patti en 4dur. Han segir mikinn
aud vera aod finna i folki 1 hverfinu,
enda stért hverfi med ibdum
med Olikar skodanir sem tala 6lik
tungumal og med Olikan bakgrunn.
»1 svona stéru hverfi hafa ibtar pvi
reynslu og hugvit sem veeri gaman
a0 virkja med einhverjum heetti.
Telur stjérnin ad vid ndum bestum
arangri ef ibGar taka virkan péatt i
til deemis pvi nefndarstarfi sem lagt
er upp med 4 komandi starfsari.”
Eftirfarandi nefndir hafa pegar
verid lagdar til og tekid er & moti
hugmyndum ad 60rum nefndum
& facebook sidu samtakanna, sem
finna ma undir Ibtasamtokin Betra
Breidholt eda med pvi ad senda
post & betrabreidholt@gmail.com

Hjolanefnd/
hjoladagsnefnd

Hlutverk nefndarinnar er ad
standa a0 Hjoladeginum, par sem
hugmyndin er ad virkja unga sem
aldna til hjolreida & vorin. Adrar
hugmyndir hafa einnig verid
reddar svo sem ad setja upp
hjolreidah6p og vinna 1 auknum
synileika hjolreidaf6lks i hverfinu.
IbtGiar geetu tekid sig saman og veitt
a0stod vid ad gera hjolin tilbtin
fyrir sumarid og jafnvel stadio fyrir
skiptimarkadi & notudum hjolum.

Fjolmidlanefnd

Hlutverk nefndarinnar er ad
vinna ad pvi ad senda og skrifa
jakveedar fréttir um hverfid
okkar, senda & fj6lmidla og koma
i birtingu, hugmyndir hafa einnig
verid reeddar um ad f4 nemendur
i fjolmidlafreedi i FB nefndinni til
adstodar og studnings. Nefndin
hefur einnig med athygli veitt
fjolmidlum adhald pegar kemur ad
umradu um Breidholtio.

Hreinsidagsnefnd

Hreinsidagar eru ekki nytt
fyrirbeeri, en peir meettu mogulega
vera oftar en einu sinni 4 ari og pa
jafnvel samraemdir &4 milli 160a i
hverfinu, pannig er stefnt ad pvi
a0 mota skemmtilega stemmingu
og auka samhug sem snyr ad
hreinna og betra umhverfi. Einnig
er 16gd ahersla & hvernig vid getum
vidhaldid® hreinu umhverfi utan
skipulagdra hreinsidaga.

Laganefnd

Helstu verk laganefndar er ad
ryna og beeta 16g ibtasamtakana
sjalfra, koma par med tillogur ad
hvad megi betur fara, hugmyndin
vaknadi & adalfundi félagsins
na arid 2015 pegar gerdar voru
nokkrar athugasemdir vid 16g
félagsins

Markadsnefnd

Helstu verk markadsnefndar er
a0 skipuleggja markadi af ymsu tagi
i hverfinu. Til deemis fléamarkadur
fyrir born, Alpjé0amarkadur, joéla-
markadur og annad sem &hugi er

fyrir. begar eru einhverjir markadir
oronir reglulegir en pad berast alltaf
einhverjar beidnir og fyrirspurnir
vardandi fleiri eda adra markadi &
ari hverju.

Jéhanna Dyrunn Jénsdéttir.

Purfum ad skilgreina
aherslu og markmid

Johanna segir ad kynna starf
ibtiasamtakana og pau verkefni
sem samtokin standa ad i samstarfi

sk E

KAKO

vid adra hépa i hverfinu geti verid
flokid verk, pbar sem ad hverfid
er stort og ibaar tala mjog morg
tungumal. Pannig geti verid kost-
nadarsamt ad kynna verkefni
félagsins og miklar og krefjandi
askoranir fyrir pa sem hafa dhuga
4 ad lata reyna & krafta sina hér.
,lbGasamtdkin geetu purft ad
skilgreina betur hvernig pad getur
n&d arangri fyrir ibda hverfisins
og hvernig pad adgreinir sig fra
60rum hagsmunahdépum. Skilgreina
aherslur og markmid, med aneegju
ibtia Breidholts ad leidarljosi.
Ef pa hefur dhuga & ad starfa i
einhverri af fyrrnefndum nefndum
hvetjum vid pig til ad hafa samband
vido okkur & tolvupoéstfangid
betrabreidholt@gmail.com og vid
tengjum pig vid adra sem einnig
hafa 4huga & a0 starfa i nefndinni,”
segir Johanna ad lokum.

Sirius Konsum fléttast vid islenskt pjoolif a einstaedan hatt. Um aratugaskeio hefur petta ljiffenga
gaeoasUkkulaodi gegnt otralegustu hlutverkum, baeoi 4 hatidarstundum og i daglegu lifi; i bakstrinum
begar mikio liggur vio, drukkio heitt med rjoma a koldum degi, verid nesti a ferdaldgum um halendio

0g goémsaetur moli med kaffinu, svo eitthvad sé nefnt. Sirius Konsum kako er framleitt Or besta

faanlega hraefni. Seettu pig ekki vid malamidlanir pegar kako er annars vegar.

— VELDU SiRiUS KONSUM KAKO —

NOI SIRIUS

WWW.N0i.is
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GERDUBERGI

Verid velkomin i allir
MENNINGARHUS  vidburdir
. Okeypis

Jazz i hadeginu

Minir uppahalds standardar
Snorri Sigurdarson, Asgeir Asgeirsson
og Leifur Gunnarsson

Fostudaginn 13. névember kl. 12:15-13:00
Sunnudaginn 15. névember kl. 13:15-14:00

Safnbudin i Gerdubergi
Pu finnur gjafir sem gledja
{ safnbudinni okkar

—
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fretomt '
BORGARBOKASAFNID ‘
MENNINGARHUS GERDUBERGI

gerduberg@reykjavik.is | www.borgarbokasafn.is

J

:

" @<
= ~

Grensasdetldar,

laugardaginn 4. november 2015
@ e

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ L msjon

www.eighaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Yfir eitt pusund konur
a Gardheimakvoldi

Vinkvennakvold Gardheima
var haldio i tiunda skiptiéo mid-
vikudaginn 4. név. sl. Kvoldid
var hid allra skemmtilegasta
med Goéa, sem for algjorlega a
kostum, sem veislustjori.

Riflega eitt pisund konur
meettu og gerdu sér gladan dag,
snzeddu kvéldverd & Spirunni,
nutu kvoldsins og kynntu sér allt
pad nyjasta i jolatiskunni fyrir
2015. Blémaskreytar, hénnudir
og stilistar Gardheima voru med
synikennslur og veittu raogjof
i j6laskreytingum. Dansfélag
Hafnarfjardar var med gleesilegt
dansatridi, TiskuvOruverslunin
Zik Zak var med storskemmtilega
tiskusyningu med leikkonurnar
Helgu Brogu og Brynju Valdisi i
fararbroddi, auk bess sem fjoldi
kynningaradila voru med smakk
af ymsu g60geeti. b4 gekk fjoldi

.
AT g ne
k '.-'q.‘{'l.;‘*

kvenna Gt med vinning i toskun-
ni, en riflega 20 vinningar voru
dregnir Gt ar lukkupottinum.

Kvoldid var virkilega vel heppnad
i alla stadi og vilja Gardheimar
pakka 6llum fyrir komuna.

‘N

Um 150 manns a tiu ara
afmali Handarinnar

Um 150 manns toku patt og
skemmtu sér 4 10 ara afmselishatid
mannidar- og mannraktarsam-
takanna Handarinnar sem haldin
var 4. n6vember sl.

Medal atrida & dagskranni
voru songur fra karlakér Kjalnes-
inga, uppistand fra borsteini
Gudmundssyni og fyrirlestur fra
Eyb6ri Edvardssyni vinnustadasal-
freedingi. Hondin er alhlida
mannadar- og mannraktarsamtok
sem leitast vid ad vera vettvangur
folks til sjalfstyrkingar og samhjalp-
ar og lidsinnir peim og pa sem leita
til félagsskaparins. Hjalp vio folk
snyr ekki sist ad peim sem eru ad
feta sin fyrstu skref til nys lifs eftir
ymis afoll og vera farvegur folks 1 att
til patttoku i samfélaginu, badi hvad
vardar félagslega feerni og atvinnu-
patttoku. Kjorord handarinnar er
ad hver og einn skipti mali - allir
séu med. Hondin pakkar félogum
Handarinnar og velunnurum
studninginn i gegnum arin.

Fra afmaelisfagnadinum a dégunum
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Hépurinn sem tok patt asamt leidbeinendum.

Frumkvodlamennt 1 FB

Fyrstu 24 tima frumkvédlabadirnar a islandi
voru haldnar i FB 4 dégunum. Mjog vel tokst til og
toku alls 30 nemendur patt. Patttakendur komu tr
FB, FG, FA, Borgarholtsskola, Framhaldsskolanum
i Vestmannaey_]um og Verzlunarskoéla islands og
var nemendum skipt i 1id pvert a skola.

Tilgangur frumkvodlabidanna er ad Orva

nyskoépunar- og frumkvodlahugsun nemenda.
Nemendur fa raunverulegt vidoskiptatengt verkefni
sem reynir & samvinnu, sjalfstaedi og frumkvaedi
og vinna ad bvi sleitulaust i 24 tima. FB fékk styrk
fra Sprotasjooi til verkefnisins. Ari Tornberg frum-
kvodlakennari fra Finnlandi var leiobeinandi i
bGdunum dsamt kennurum FB.

A myndinni eru; Berglind Halla Jonsdéttir afangastjori, Sigrun
Gisladéttir kennari a sjakralidabraut, Agasta J6hannsdéttir
kennari a sjukralidabraut, Agusta Unnur Gunnarsdéttir kennari.

Kennarar FB
1 Tekklandi

I neest sidustu viku féru
brir kennarar fra FB asamt
afangastjora i nams - og
kynnisferdo til Tékklands.
Dvaldi hépurinn i baenum
Liberec skammt fra Prag.

Hépurinn kynnti sér
skolakerfi Tékklands og fylgdist
med kennslu og starfspjalfun

i framhaldsskéla par i landi
med styrk fra EEAS sjéonum.
FB mun svo taka & moti
hépi tékkneskra kennara og
stjornenda i april 2016. Erlent
samstarf er mjog oflugt i FB og
tekur skolinn patt i fjolmorgum
evropskum og norrenum
verkefnum

sjakralidanema i eina viku

Bl‘eiaholtsblaaia www.borgarblod.is

www.breidholt.is

40% afslattur gegn framvisun

bessarar afklippu.
Gildir i oktober og november 2015
< <

40 dra
Afmeaelistilbod

40% afslattur af dekkjum
Eigum flestar

steerOir af folksbiladekkjum
Gefum einnig 40% afslatt

af sjalfsabyrgd kaskotjona MALNINGARVERK

Umfelgun kr. 5.000.- Hyrjarhofda 2
Timapantanir i sima 554 4550  Simi 554 4550

- Fy[ G [
IYIetur (&
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Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Keeru Breidhyltingar

fdag fimmtudag milli kl. 16-18

verdum vid med kynningu

4 Matrix harnyrtivéorum.
Verid velkomin

Einnig minnum vid 4 ad

panta timanlega fyrir j6lin.

Rannveig, Emy og Svea.

KL PP-AXT

HARGREIDSLUSTOTFAN

Hélagardi e Simi: 5572653

Velheppnud
hatio i Brei&lloltss()

Ad minnsta kosti maettu um
600 manns meetti & fj6lmenn-
ingarhatiéo sem haldin var i
Breioholtsskdla laugardaginn
31. oktober. Hatioin heppnadist
mjog vel i alla stadi en bar
kynntu bérn, ungmenni, foreldr-
ar og aorir ibdar hverfisins og
freeddust um fjolbreytta menn-
ingu samborgara sinna.

Hatidin var grasrotarverkefni,
unnin i samvinnu viod foreldra
barna i hverfinu, foreldrafélag
Breioholtsskdla, leikskélana Borg,
Bakkaborg og Breidholtsskéla.
Hugsun & bak vid hatidina var ad
tengja neersamfélagio i hverfinu
betur saman, auka félagsaud,
kynnast 6likum menningar-
heimum pannig ad born, foreldr-
ar og ibdar hverfisins upplifi
sameiginlega paetti hvors annars
sem eru 4 sama tima Olikir. A fjol-
menningarhatidinni gafst ibtum
hverfisins teekifeeri til ad koma og
kynnast menningu fj6értan 6likra
landa vids vegar um heiminn.
Londin sem téku patt 1 hatidinni
voru auk Islands; Albania,
Kosovo, Marokko, Syrland, Tunis,
Hvita-Rassland, Ukraina, Taeland,
Filippseyjar, Kanda, Nepal, Sri
Lanka og Poélland. Iproétta og

jolmenningar-

Kynnt voru menningartengt atridi fra fjolmérgum pjéda.

tomstundafélégum i Breidholti
var bodid ad koma og kynna starf-
semi sina. Hugsunin var ad feera
neerpjonustu til peirra ibtia sem
komu og toku patt i hatidinni. Pau
félog sem tilkynntu komu sina
voru IR, Sundfélagid Agir, Dans-
skoli Brynju Péturs, Skatafélagio

Segull, Félagsmiostodin Bakkinn,
Mo60urmal, samtok sem bj6da
upp 4 tungumalakennslu fyrir
tvityngd boérn sem og Pjon-
ustumiostod Breidholts fra
Reykjavikurborg sem kynnti
fristundarkortid og sina starfsemi.

Nattfataparty, félagsmio-
stoovadagur og rimnaflaoi

Mikid hefur verid i gangi i
félagsmiostoovum i hverfinu
undanfario. Fostudaginn 30.
oktéber var nattfatanott i
Bakkanum, Hundradogellefu
og Hélmaseli en par komu
krakkar saman og léku sér i
félagsmidostoovunum yfir
heila noétt. Bo0id var uppa
skemmtilega dagskra a ollum
stooum par sem til deemis
han Sigriour Klingenberg
lifskiinstner med meiru maetti
i heimsokn.

Félagsmidstodvadagurinn
var 9. né6vember en hann
er haldin hatidlegur 1 6llum
félagsmidostoovum & Islandi.
Opid var fyrir alla baedi unga
sem aldna og voru margir
sem litu inn og kynntu sér
starfsemi okkar og adst6du.
Bodid var uppa kaffi, kokur og
fleira g60geeti. Naest & dagskra
hja okkur eru Rimnafledi
og Still. Rimnafladi fer fram
fostudaginn 27. névember,
Rimnaflaedi er rapp keppni sem

!

fer fram i félagsmidst6dinni
Hundradogellefu par sem
ungir og upprennandi rapparar
fa ad lata ljos sitt skina.
Honnunarkeppnin Still fer
sidan fram daginn eftir eda

laugardaginn 28. noévember
i Horpu. I Stil keppa krakkar

i hargreidoslu, fo6rdun og
fatahonnun at fra akvednu
pema, bemad i ar er nattara.
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Fab Lab opnadi
huga minn

... segir Arnar Dadi Porisson

Arnar Dadi Porisson er 22 ara
Breiohyltingur sem kynntist Fab
Lab i gegnum Menntun nina
verkefnid 2014 og hefur verid
fastagestur og leidbeinandi par
sidan. Arnar Dadi er feeddur og
uppalinn i Breidholti, hann a
prji systkini, keerustu og priggja
ara gamla dottur.

,Pad var rosalega gaman ad
alast hér upp alltaf mikid i gangi,
i dag er hverfid allt 60ruvisi en
f6lk heldur, fyrir 10 til 15 arum
var erfitt ad skilja hjolid sitt eftir
ati en pad er haegt ad gera pad
nuna, allt ordid miklu rélegra,
flottara og pad er lika meira
haegt ad gera,” segir Arnar. Arnar
var i Holabrekkuskoéla, leidin
14 sidan 1 grunnnam rafidnar
fyrst 1 Teeknisk6élann og sidan i
Fjolbrautaskélann i Breidholti
en hann lauk ekki naminu.
Adspurdur um astzedur bess
b4 sagdi hann beer vera skort
4 adhuga, ég fann ekki porfina
til ad leera, vissi ad pad veeri
skynsamlegt en hafdi meira
gaman af pvi ad prufa mig sjalfur
afram med pvi ad taka sundur og
setja saman hluti.*

Kynntist Fab Lab i
tengslum vio Menntun
nina verkefnid

Arnar t6k batt i Menntun ntna
verkefninu i Breidholti sem vard
til pess ad hann kynntist Fab
Lab en & peim tima var hann
atvinnulaus og fékk bodun fra
Vinnumdalastofnun um ad meeta
4 namskeid hja Namsflokkunum
par sem brir dagar voru boklegt
nam og einn dagur i Fab Lab en
fyrsta daginn sem hann meetti
pba vard hann heilladur. ,Fab Lab
opnadi huga minn en ég hafi verid
a0 hugsa um ad koma og var med
nokkur verkefni i huga en pad ad
koma & stadinn galopnadi hugann
og imyndunaraflid sprakk Gt en
pad er svo rosalega margt sem
haegt er ad gera hérna.“ Og ertu
bainn ad vera meira og minna
i Fab Lab sidan, ad hverju ertu
a0 vinna ntna? ,Ja eiginlega, na
er ég ad baa til box til ad stokka
fyrir pig, upphaflega hugmyndin
var ad utbta box fyrir bordspil
sem heitir ,Magical gathering*
en pad eru morgum sem finnst
erfitt ad stokka,” segir Arnar sem
hefur mjég gaman af ymiskonar
bordspilum.

Langar ad kenna folki ad
nyta sér Fab Lab

Eftir fyrsta namskeidid
gafst Arnari kostur &, i gegnum
Vinnumalastofnun, ad fara a
annad namskeid sem snérist
eingdngu um Fab Lab svokallada
Fab Lab smidju sem Mimir
simenntun baud upp a. [ kjdlfario
féor hann ad taka virkari patt
i almennri starfsemi Fab Lab,
aodstoda i opnum timum og vera
leiobeinandi & namskeidum.
»Madur dettur inn i ad hjalpa
folki. Eg man eftir konu sem ég
vardi um tveim timum med bod
ég hafi verid ad drifa mig heim,
mann langar svo rosalega ad
hjalpa foélki til ad laera & taekin og
lata hugmyndir sinar verda ad
veruleika segir. Timinn er fljétur
ao lioa.“

Ad vera med folki med
grunnpekkingu

Hvad langar big sidan ad gera
med pessa reynslu og pekkingu i

framtidinni? Mig langar ad kenna
folki & Fab Lab. Ertu pa ad hugsa
um ad fara i Fab Academy sem er
nam fyrir leidbeinendur? bad er
ekki vist, eins og ntna ba var ég
a0 hjalpa til & namskeidi Innoent
fyrir 8 til 14 ara krakka sem voru
a0 lera ad hanna og buaa til
hluti i Fab Lab.“ Ertu kennari i

bér? ,bo6tt mér finnist gaman
a0 vera med krokkunum ba sé
ég mig frekar med f6lki sem
er komid med grunnpekkingu
og er ad vinna ad dkvednum
verkefnum.*“
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Arnar Dadi boérisson.

Langar ad verda

rafeindavirki
En hvad med rafmagnid ertu

|
-
..."l--——-—-

-~

Laugardaginn
v 16. januar 2016

Midasala hefst i IR heimilinu,
2. desember 2015 kl. 17:00.

Seld eru heil 12 manna bord.
Hver getur mest keypt 2 bord i einu.
Fyrstir koma - fyrstir fd.

Midaverd:
Matur og ball kr. 8.500
Ball kr. 4.500

Hisid verdur opnad kl. 19:00

Bordhald hefst stundvislega kl. 20:00

Veislustjori: Atli Por Albertsson

Halli Reynis verdur a sinum stad

Mo Hljomsveitin Buff leikur fyrir dansi ,’

”
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ad hugsa um ad halda afram
a0 leera eitthvad i tengslum vid
pad? ,Mig hefur alltaf langad til
a0 verda rafeindavirki og vinna
med litlu hlutina, laga pa og bta
til skemmtilega hluti samanber
stokkandi spilaboxio. | dag er ég
med vinnu og namid bidur en ég
kem liklega til med ad leidbeina
4 fleiri Fab Lab namskeidum
hja Innoent og kynna smidjuna
gagnvart fristundaheimilum.“

Allir eiga erindi i Fab Lab

En hverjir eiga erindi i Fab
Lab? ,Allir, finnst mér, ég sé Fab
Lab bannig fyrir mér ad hér er
haegt ad vinna hluti sem gera lifid
baegilegra eda umhverfid fallegra,
peir sem hafa dhuga 4 blomum
geta hannad blémastanda og
fleira. Pad er sem sagt engin
hugmynd of galin fyrir Fab Lab.“

SGK
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A myndinni ma sja annad tveggja Leiknislida i fjorda flokki asamt
pjalfara sinum Enrique Caballero en hann ték vid flokknum i oktober.

Reykjavikurmot
yngri flokka

Yngri flokkar Leiknis fara na a0 hefja keppni i Reykjavikurméti
likt og flokkar annarra félaga i Reykjavik. 4. flokkur karla reid a
vao6io i byrjun manadarins.

Flokkurinn teflir fram tveimur lidum og var fyrsta umferd leikin &
moéti KR 1 Vesturbaenum. Gengi okkar drengja var frabeert enda er
jakveedni og dugnadur i fyrirrimi hja flokknum.

I[SLENSKT GODGATI | GJAFAKASSA

Saft, sultur, krydd, te, hunang, ostar, salt.
Nokkrar tegundir. Gott verd!

Erum alla féstudaga a

markadstorgi i Mjédd. rlensk
Kynnid ykkur frébzerar vérur hollusTa

ur islenskri nattdru

Opnunartimar:
Manud., bridjud. og Midvikud.

) 12:00 til 15:00.
a3 )
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 0g 17:00 til 19:30.

5/‘64 UTA _:”6“’” Fostudaga

- 13:00 til 19:00.
R E Y E J A V¥V I K
Laugardaga og Sunnudaga
Simi: 588 9705 13:00 til 18:00.
www.skautaholl.is Skélar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242

www.utforin.is ¢ Allan sélarhringinn

Sverrir o Kristin
Einarsson Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Fréttir af Lelkmsstelpum

Leiknisstelpurnar halda afram
a6 gera g6da hluti. Stilkurnar

i 5. flokki téku patt i moti
é vegum Fjo6lnis i lok oktéber
eins og vi0 s6goum fra i sidasta
bladi. 4. flokkur for einnig 4 moét
i lok oktéber en baer heimséttu
nagranna okkar i IR og spiludu
par i godu vedri. Sogur herma
a0 beer hafi stadio sig mjog vel i
kappi vio 1io HK, Hauka, Vikings
og IR sem 61l toku patt i métinu.
Spilad var i 9 manna lidum.

Sautjan stalkur ar 7. flokki
héldu svo & moét i Keflavik
laugardaginn 7. névember. Spilad
var 1 tveimur lidum og spiladi
hvort 1id 5 leiki. bPetta var fyrsta
moét 7. flokks stdlkna hja Leikni
og voru bear félaginu til sbma og
skemmtu sér vel. Pessar vikur
sem af er haustdonninni hefur
stilknastarfio gengid vel. Vid
hvetjum stelpur til ad kikja &
2fingu - allir eru velkomnir.

FS

Sjoundi stelpnaflokkur
Leiknis.

Hrekkjavakan i Olduselsskola

Nemendur i sj6tta bekk Oldu-
selsskola héldu baningadag um
daginn og meettu i margvislegum
baningum en tilefni dagsins var
Hrekkjavakan.

Einnig skrifudu krakkarnir
sméasogur & ensku og skreyttu
stofurnar sinar. [ annarri stofunni
voru spil og leikir 1 hinni var disk6
og skemmtu allir sér hid besta.

IR- og Leiknisvorur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i urvali

( Hélagardi )

Simi 5575020
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Yngstu bornin blémstra hja IR

A undanférnum & arum hefur iR br6ad meira
og fjolbreyttara iproéttastarf fyrir yngstu bérnin
en deemi eru um hja 66rum ipréttafélogum.
Fjolbreytt iprottaframbod IR inniheldur eftirtalid:

ipréttaskoli iR fyrir 2-5 dra

[R-ingar hafa rekid iprottaskola fyrir 2-5 ara born
i fjolda ara. Vinseeldir iprottaskélans hafa fario
vaxandi med hverju arinu bar sem fyrstu kynni
barnanna eru af skipulogdu iproéttastarfi IR. Logd
er dhersla 4 ad kenna alhlida hreyfifeerni i leik og
prautaformi. Zfingar eru einu sinni i viku og eru
na brir h(‘)par i gangi fyrir 2-3 ara og einn hépur
fyrir 4-5 ara sem allir sefa 1 IR-heimilinu. Vegna
mikillar adsoknar i ipréttaskolann eru uppi aform
um ad fjélga hopum. Skélastjori Iprottaskola IR er
iprottafraedingurinn Sigridur Osk Fanndal.

ipréttaverkefni iR med leikskolum i
Breidholti

[ vetur byour IR upp 4 ipréttatima/iprottaskola
fyrir elstu born leikskolastigsins i samstarfi vid atta
leikskoéla i Breidholti. Einn ipréttatimi er i bodi fyrir
bornin & leikskolatima 1 neerliggjandi iprottahtsi par
sem iprottafreedingur fra IR stjérnar fjolbreyttum
og skemmtilegum eefingum barnanna. Auk pess
stendur bérnum til boda ad sakja einn vidbotar
iprottatima i fé6tbolta, handbolta, korfubolta
eda frjdlsum utan leikskélatimans. Yfirpjalfari
leikskolaverkefnisins er ipréttafreedingurinn Kristjan
Gylfi Gudmundsson. Petta er pridji veturinn sem
verkefnid er i gangi i Selja- og Bakkahverfi en i Hola-
og Fellahverfi eru na i fyrsta skipti prir leikskolar
me til reynslu.

iR-ungar, sex ipréttagreinar fyrir eitt
=fingagjald

iprottaverkefnid [R-ungar nytur gridarlegra
vinsalda en pad er i bodi fyrir born 1 1.-2. bekk
grunnskola i Breidoholtinu. Bornunum stendur til
boda ad xfa sex mismunandi ipréttagreinar fyrir
adeins eitt lagmarks @fingagjald og geta valid um
a0 xfa handbolta, korfubolta, keilu, frjalsiprottir,
skidi og foétbolta, prc‘)fa6 allar greinar og feert sig
4 milli ad vild. Afingar i flestum bessum greinum
fara fram a timabilinu 15:00-17:00 i 1brottahusmu
vio Austurberg Sérstakur [R-streeto fer & milli
allra skdlanna i Breidholti & timabilinu 14:20-15:00
og sakir bornin og kemur peim & afingastad. |
ipréttahasinu vid Austurberg er svo rekid sérstakt
fristundaheimili par sem bornin bida eftir ad hefja
xfingu eda bida eftir ad verda sétt. Med [R-unga
verkefninu er komid & méts vid parfir barnanna
fyrir ad reyna hinar ymsu ipréttagreinar an pess ad
borga margfalt eefingagjald og einnig komid & mots
vi0 foreldra med pvi ad afingar klarast & vinnutima
foreldra og bornunum er komio a afingar an pess
a0 foreldra purfi ad skutla peim.

Reglulegar afingar hja deildum
félagsins fyrir yngstu idkendurna

Reglulegar afingar eru i bodi i tiu ipréttagreinar
hja IR fyrir born & grunnskolaaldri sem eru fimleikar,
fotbolti, frjalsar, jado, handbolti, karate, keila,
korfubolti, skidi og taekwondo. Reglulegar fingar
fyrir elstu bornin i leikskéla eru i bodi i fimleikum,
fotbolta, frjalsum, handbolta, karate og skidum.
Allir velkomnir, nanari upplysingar & www.ir.is og i
sima 587-7080 i IR-heimilinu.

A annad hundrad stelpur

BK-mét iR fyrir 4 flokk
kvenna i knattspyrnu for fram
Laugardaginn 31. oktéber.
Motid for fram a IR vellinum
i blidskapavedri og st6o fra
klukkan 9 til klukkan 18 sama
dag. Milli leikja gatu baedi
keppendur og adstandendur
hvilt lain bein og keypt gooar
veitingar & hagstae6u verdi i IR
heimilinu.

batttakendur ad bessu sinni
voru & annad hundrad hressar
stelpur sem kepptu i niu lidum
fra IR, Leikni, Haukum, Vikingi
og HK. Keppt var i tveimur
ridlum. Keppni & métinu var
afar j6fn og spennandi en ad
lokum st6du Vikingar uppi
sem sigurvegarar. Motinu
lauk med BK-kjuklingaveislu,
verélaunaafhendingu og
skemmtun i Hoélabrekkuskéla
um kvoldid. Adalstyrktaradili
BK-méts IR er BK-kjuklingar

Grenséasvegi.
téku patt i

Stelpurnar sem
pbessu moéti er strax

iR stelpur & BK métinu

farido ad hlakka til neesta BK-mots
sem haldid verdur 9. april 2016.

Naestum 50 born a aldrinum
9til 11 ara =fa i Seljaskola

Pratt fyrir ad engin IR mét hafi farid fram
undanfarnar fjéorar vikur hefur sidour en svo
verid ladeyda i starfi frjalsiprottadeildarinnar.
Stjornarmenn og bjalfarar hafa fundad
sin & milli og tekido patt i fundum hja
Frjalsipréttasambandinu par sem neesta ar er
skipulagt og linur lagdar um moétahald og annad
sem eflir frjalsar hja IR og & islandi.

Innan IR er mikil gréska og skemmtilegt fra ad
segja, sérstaklega i Breidholtinu. og er betta lang
f]61mennast1 hoépurinn til pessa. Pessir krakkar eins
og onnur born og ungmennl sem é&fa frjalsar med
deildinni baa sig na af kappi undir 20. Silfurleika IR
sem haldnir verda i lok névember. Silfurleikar IR
eru sannko6llud frjalsipréttaveisla og fjdlmennasta

frjalsipr6ttamét sem haldid er ad hausti. Sem
deemi ba voru péatttakendur i fyrra um 700 bérn og
ungmenni hvadanzeva ad af landinu eda fra hvorki
fleiri né faerri en 25 félogum. Pessum ungmennum
fylgdi fjoldi foreldra og annarra adstandenda og
nadist upp frabeer stemming i hollinni.

Einnig mé geta pess ad fimleikar hja IR vaxa og
dafna undir handarjadri frjalsipréttadeildarinnar.
Mikil fjélgun idkenda er & milli ara i fimleikum en
na stunda hatt i 80 born 9 ara og yngri fimleika
hja IR i fjérum eefingarh6pum. Bornin eru ad lera
undirstdduatrioi hopfimleika og eru medal annars
a0 undirbia joélasyningu sem haldin verdur i lok
haustannar.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Asae}tanleg byrjun
hja IR i korfunni

Korfuboltalid IR i karlaflokki
leikur i efstu deild i vetur
sem fyrr og fer vel af stad.
Lidoido hefur leikid fjora leiki
i Domino’s deildinni og unnid
tvo. Sigurleikirnir voru gegn FSu
og Stjornunni en tapleikirnir
gegn Tindastol og Grindavik.

Segja ma ad byrjunin sé
vel asattanleg en Bandariski
leikmadurinn Jonathan Mitchell
sem er einn af mattarst6lpum
lidsins veiktist 1 60rum leik
moétsins og hefur ekki leikid
sidustu tvo leiki lidsins. Par med
hafa adrir leikmenn axlad meiri
abyrgd og gert pad med s6ma.
Stighaestur IR-inga til pessa er
Oddur Kristjansson sem gekk
til 1lids vido IR-inga i sumar og
er med 22.3 stig ad medaltali i
leik. Mitchell hefur tekio 11.5
frakost & medaltali i leik og flestar
stodsendingar & reynsluboltinn
og barattujaxlinn Sveinbjorn
Claessen 5.5 ad medaltali 1 leik.
Neesti heimaleikur lidsins er gegn
oflugu 1idi Hauka og fer sa leikur
fram kl. 19:15 fostudagskvoldido
13. névember i Seljaskdla. Fyllum

Oddur Kristjansson er stighaestur
iR-inga til pessa sem gekk til lids
vid iR-inga i sumar og er med
22.3 stig ad medaltali i leik.

Hertz Hellirinn og stydjum
strédkana i harori barattu.

borrafagnadur IR
1 undirbuningi

Arlegur Porrafagnadur 1
verour haldinn i ipréttahasi
Seljaskola laugardags-
kvo6ldido 16. ]anuar n.k.
Midasala hefst i iR-heimilinu
2. desember kl. 17:00.

Seld verda heil t6lf manna
bord og mun hver einstaklingur
geta keypt tvd bord i einu.
Fyrstir koma fyrstir fa. Vero fyrir
mat og ball kr. 8.500. Veislustjori
verour Atli Pér Albertsson og
hljémsveitin Buff mun leika
fyrir dansi. Undirbaningur

pessa storvidoburdar i hverfinu
sem nu verour haldinn i fimmta
skipti er i fullum gangi og stefnt
4 mikla stemmningu og gleoi.
Undirbaningsnefnd Porrafag-
nadar IR skipa: Sigurdur Albert
Armannsson formadur, Gudran
Brynjolfsdottir, Haraldur
Reynisson, Bergpora Eidsdottir,
Olafur Gylfason, Gudny Inga
Ofeigsdottir, Sandra Fannars-
déttir og Hilmar Sigurjénsson.

Heimasida IR: www.ir.is
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ALLTAF GOTT ISVEP

Nyttu pér go8a isverd® i Iceland pvi pad °
er alltaf timi fyrir faffengan 6.

TILBODP A iS

799

VERD ABUR: 899 KR.

HAAGEN-DAZS
500 ML

N Hiagen-Dazs § N\ Hiagen-Dazs §
o N l. 'S Sl

|
salted . | [ Pralines &

Caramel

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

ICE CREAM ‘
. ﬁ; P g ;_,L 4
&3% &

Jon Jénsson

e Borgadu med simanum a einfaldan og 6éruggan mata med Netgiro.
150.0004k: 200.000 k-

Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig 8 www.netgiro.is

"= Netgiro

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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