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Naman léttir namsmonnum lifid

Pa finnur allt um betri kjor, sparnadarleidir sem henta pér,
Aukakrénur, 2 fyrir 1 i bié og margt fleira &

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

ODYRARI
HOLAG
Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

® MS Hledsla 6 fyrir 4 Pizzaostur 200 gr.
AUSHEU0.0 i il
/ 2 ¥ . Verd mima 898 kr. Verd nima 324 kr.

S8 lambaleeri an Rofubeins Lambafille med fitu Sporthrenna Allt ljsi i floskum er d
Verd adur 1.898 kr./kg. Verd adur 4.998 kr./kg. Verd adur 1.984 kr. 20 % afsletti vid kassa.
Verd mima 1.598 kr./kg. Verd mina 3.998 kr./kg. Verd mima 1.587 kr.

7» Lambahryggur Kjoris Mjukis Heilsutvenna
lundarmegin Vanillu- og sukkuladiis Verd adur 1.298 kr. //
Verd adur 2.498 kr. /kg. 2litra Verd niima 1.038 k.
Verd mima 1.998 kr./kg. Verd adur 1.134 kr.

Verd wiina 998 kr - a traustum grunni
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Vesturgotu 15 - 101 Reykjavik « Simi: 511 1188
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

9. tbl. 20. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

E,nn neikvaed umraeda

undanférnum arum héfum vid unnid ad ymsum endurbétum og
Alagfaeringum i Breidholti. Rekja mé& aukinn dhuga borgaryfirvald

& Breidholtinu til upphafs neest sidasta kjortimabils, til Vilhjalms
b. Vilhjalmssona fyrrverandi borgarstjora og sidar forseta borgarstjorn-
ar, Hénnu Birnu Kristjansdoéttur, fyrrum borgarstjéra og peirra meiri-
hluta sem pa storfudu. Naverandi borgarstjori Jon Gnarr og s& borgar-
stjornmeirihluti sem hann fer fyrir hefur einnig beint sjonum bangad.

N er verio ad fara af stad med verkefni sem lytur ad beettu menntun-
arstigi i Breidholti og er um samstarf rikisins, Reykjavikurborgar og adila
vinnumarkadarins ad raeda. Pessu verkefni er ekki sist aetlad ad gefa folki
sem flust hefur hingad til lands kost & auknum moguleikum til menntunar
og a0 afla sér feerni en menntunarstig pess er mismunandi auk pess sem
flest af pvi & sér annad tungumal en islensku.

Sveedisbundid atvinnuleysi i Breidholti er med pvi heesta hér & landi
sem stafar ad miklu leyti af pvi hversu fjdlskridugt samfélagiod er og marg-
ir ibtia eiga sér dlikan bakgrunn og annad m6durmél en islensku. betta er
bvi mjog parft verkefni og beinlinis er verid ad kalla eftir starfskroftum
pessa folks.

Annad verkefni er a0 fara af stad i Breioholti nanar tiltekio 1 Eddufelli,
Pad er svonefnd Fab Lab smidja en pad byggir fyrst og fremst 4 ad auka
pekkingu skolafélks og almennings & stafreenum framleidsluadferdum sem
koma til méts vid mjog olikar parfir og &hugasviod einstaklinga. Verkefninu
er einnig atlad ad auka dhuga a verk- og teekninami i grunn- og framhalds-
skolum. [ pessu efni leggja Nyskdpunarmidstod, Fjolbrautaskolinn i Breid-
holti og Reykjavik saman krafta sina i frabseru samvinnuverkefni. P4 eru
6talin ymis umhverfisverkefni sem unnin hafa verid og ber sérstaklega ad
geta endurgerdar skélal6danna 1 Holabrekku og Fellum i bvi efni.

[ politisku prefi hallmeela stjornmalamenn gjarnan gédum verkum séu
pau unnin af 63rum en peim sjalfum. A dogunum matti sja grein i fjol-
mi0li par sem reynt var ad hae0st ad peim verkum sem unnin hafa verid
i Breidholtinu og pau kollud ,brounaradstod vid Breidholt* i neikveedri
merkingu. Atlun hofundarins var greinilega ad gagnryna ntverandi borg-
aryfirvold en vard pvi midur & ad tala nidur til Breidholtsins — ad taka
pann poél 1 haedina sem margir og oft 6kunnugir pessu staersta ibtahverfi
hofudborgarinnar eiga til ad gera.

A undanférnum arum hefur verid reynt ad tala gegn hinni neikvadu
umraedu um Breidholtid. Stjornmélamenn burfa ad taka patt i peirri
umra0u og vinna ad pvi ad skapa Betra Breioholt.

VT FASTEIGNIR ER FASTEIGNASALAN biN
50% AFSLATTUR AF SOLUPOKNUN*

Mitt fallega Breidholt

Reykjavik fra minu sjonarhorni

Stefna niverandi borgarstjérn-
ar er a0 pétta byggd i gamla mid-
bzenum. Byggd i Reykjavik hef-
ur verio ad péttast undanfarin
ar og mun halda pvi afram. Er
bessi ofurahersla a ad flyta fyrir
bessari péttingu byggdar naud-
synleg? Eru ef til vill fleiri eins
og ég sem vilja baa i umhverfi
bar sem nég er af greenum svaed-
um? A borgarstjorn ad setja alla
bessa aherslu & gamla midbaeinn
begar raunveruleg midja ibia-
byggoar a Stér-Reykjavikursveeo-
inu er vid Mjéddina?

Samkvemt konnun Reykja-
vikurborgar 2013 & hiisna0dis og
busetu6skum borgabta pa vill
meirihluti Reykjavikinga bia i sér-
byli. Adur en borgarstjoérn byrj-
ar ad pvinga akvednu samfélags-
formi upp & f6lk pa meetti han
ihuga af hverju ibaar i Reykjavik
likar vel vid naverandi skipulag
borginnar. Sem Breidhyltingur vil
ég leyfa m6énnum ad upplifa med
mér hvernig ég sé mitt fallega
Breidholt.

A sunnudagmorgnum finnst
mér oft gaman ad labba um hverf-
i0 mitt og njéta pess fallega
umhverfis sem pad hefur upp a
a0 bjéda. Eg by i Skdégahverfinu
sem er fallegt hverfi pbar sem f6lk
pekkir sina nagranna. Ef madur
parf a0 lata lita eftir hasinu vegna
fijarveru eda fa lanud verkfeeri fra
nagranna pa er pad minnsta mal.

Eg byrja sunnudagsgéngu mina
med bvi ad labba fram hja minn-
ismerki um fyrsta kirkjustadinn i
Breidholti. betta sveedi er greent,
fallegt og i ndAmunda vid hid forna
beaejarstaedi Breidholtsbeejarins.
Borgaryfirvold meettu setja meiri
aherslu 4 slatt par eins og & morg-
um 60rum svaedum i Reykjavik.
Neest geng ég 1 gegnum graent
sveedi fyrir nedan Olduselsskola.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trdanadur - dkeypis + s s Hlpsis

Hafou samband i sima 537-9988

Hofum a skra akvedna kaupendur ad eftirtoldum eignaflokkum:

Sérbyli, veromeaeti allt ad kr. 50 milljonir.

2ja til 4ra herbergja ibaoum i Bakka-, Hola-, Fella- og
Seljahverfi, veromeeti allt ad kr. 25 milljonir.

*Gildir um allar eignir i Breidholti sem skradar eru a sdolu hja okkur

til 15. oktober 2013.

VT Fasteignir » Bildshofda 14 110 Reykjavik ® www.vtfasteignir.is

Sigurjén Arnason

betta svaedi er storkostlegt med
flottar og vidar gangbrautir, litla
leeki og bryr. Sidan fer ég i gard-
inn vio hlidina & Seljahlid. Par sit
ég og horfi a fallegan gard med
fuglalifi og litilli tjorn.

Ef madur byr i Breidholtinu pa
er oftast n6gu mikid plass fyr-
ir fjolskyldubila, ef madur hef-

ur dhuga & hestum er heegt ad
stunda hestamennsku i Vididal
og Ellidaradalur er rétt vid beej-
ardyrnar. Eftir ad hafa biio 1 stor-
borgum i Evrépu og Bandarikjun-
um get ég sagt ad nattirufegurdin
sem vi0 hofum i Breidholtinu og
naesta nagrenni pess er sérstok
og mikils virdi. Fr4 minu sj6nar-
horni er engin asteeda til pess ad
hrada péttingu byggdar i Reykja-
vik. Vid eigum frekar ad njota
pess sem vid héfum & medan vid
getum.

beir borgarfulltraar meiri-
hlutans sem baa i gamla midbae
Reykjavikur eettu e.t.v. ad koma
med mér i sunnudagsgéngu um
mitt fallega Breidholt. PA myndu
peir kannski skilja betur Reykja-
vikinga sem vilja bta i Gthverfum
borgarinnar.

Sigurjéon Arnorsson
Hofundur er alpjodlegur
vidskiptafrcedingur

Einkarekid apétek
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Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Vié erum busett i hverfinu
og pekkjum pad vel.

Solufulltrdi
Simi 861 8046
gudrun@vtfasteignir.is

Kristinn Tomasson
Logg. fasteignasali
Simi 820 6797
kristinn@vtfasteignir.is

VT fasteignir

Vidskiptatengsl eru okkar fag
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3. - 9. oktober

Fyrirteki og verslanir i Mjodd bjéda upp 4
tilbod og afsletti dagana 3. - 9. oktéber
i tilefni haustdaga 2013.
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Opid verour til kl. 21:00 pann 3. oktéber
par sem m.a. verour tiskusyning og happdratti.
Hljomsveitin Grisalappalisa spilar og flytur nokkur log.
Einnig verour handverksmarkadurinn 4 sinum stad.
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argrét Ardis Astvalds-
dottir forst60umad-
ur heimilis aldradra
i Seljahlio atti 40 ara
busetuafmeeli i Breioholtinu a
dégunum. Hin flutti bangad med
fjolskyldu sinni 29. agist 1973 pba
11 ara gomul og hoéf skdlagongu
i Fellaskoéla. ,bar eignadist ég
ba vini sem hafa fylgt mér sidan,
bar & medal erum vid 11 stelp-
ur sem stofnudum saumaklabb
i jandar 1978 pegar vid vorum i
lokabekk i Hélabrekkuskéla og
vard klibburinn pvi 35 ara i jan-
aar fyrr a pessu ari.“ I tilefni 40
ara busetuafmzelisins bau6é Mar-
grét vinkonum minum i sapu og
kaffi og kokur fimmtudagskvold-
i0 pann 29 agust og a eftir héldu
beer i gongufér um fornar sl6d-
ir. Breioholtsbladid leit vio hja
henni ad morgni siipudagsins.
yForeldrar minir voru frumbyl-
ingar i Vesturberginu, byggdu sér
par og fluttu inn 1973. Um haustid
byrjadi ég i Fellaskéla sem ba var
a0 verda einn af fjolmennari skol-
um & landinu i kjolfar af hradri
byggingu Efra Breidholtsins og
par kynntist ég mérgum nyjum
krokkum. I peim hépi eru pessar
stelpur sem hafa verid med mér
i saumaklibb & fj6rda aratug. A
pessum tima voru efstu bekkirnir
ekki komnir i Fellaskéla pbannig
ad vid férum yfir i Holabrekku-
skoélann & gagnfraedastigio eins og
pad var kallad. Niundi bekkurinn
var pa efsti bekkur grunnskolans
pvi bornin héfu ekki skélagdngu
fyrr en sjo ara. I Hélabrekkunni
vard meiri eining med okkur og
par vard saumaklabburinn okk-
ar til veturinn 1978. Vid vorum
fleiri sem byrjudum i klibbnum
— um 20 stelpur en nokkrar helt-
ust Ur lestinni eins og gengur. Eitt
pad skemmtilegasta vid klabbinn
okkar er samheldnin pvi ad vid
héldum allar hvor i sina attina til
nams og starfa en hofum engu ad
sidur n4d ad halda honum sam-
an. Eftir H6labrekkuna 14 1eid fles-
tra okkar i FB en einhverjar héldu
annad. Sumar heettu lika nami en
byrjudu svo aftur sidar eins og
gengur og um tima var ég si eina
ar hépnum sem bjo i Breidoholt-
inu pvi ég hef hvergi annarsstadar
bid fra 1973. NG erum vid tveer
ar pessum 11 kvenna hép sem
baum hér efra. Eftir ad ég flutti
a0 heiman og for sjalf ad baa vor-
um vid fyrstu arin i Krummahol-
unum en sidan i Joklaselinu um

Saumaklubburinn ed ,,Saumoé” eins og hann er oftast kalladur. Aftari r60 fra vinstri: Ingunn H. borlaks-
déttir, Ulfhildur Elisdéttir, Audur Andrésdéttir, Margrét Astvaldsdottir (vidmaelandi) og Linda Hannes-
déttir. Fremri r6d fra vinstri: Asta Margrét Grétarsdéttir, Bryndis S. Halldorsdéttir, Hadda Bjork Gisladott-
ir, Holmfridur F. Svavarsdoéttir og Sunna Gudlaugsdottir,

arabil. Padan fluttum vid i Kalda-
selid. Vido keyptum hasio af Gisla
heitnum Halld6rssyni leikara
og Theodéru Thoroddsen konu
hans. Theodoéra sa fljott at ad
petta his myndi henta okkur og
pad var mjog anaegjulegt ad kynn-
ast peim og eiga bessi vioskipti
vid pau. Petta vard lika til pess
a0 krakkarnir hafa 6ll alist upp
i Breidoholtinu og gengid i Selja-
skola en skiptust svo reyndar upp
pegar koma ad framhaldsskélan-
um. Déttir okkar fér i MR. Hin var
ba pegar farin ad stefna ad nami
i leeknisfreedi og taldi MR besta
skoélann til undirbianings fyrir pad.
Hin féru svo i Versl6 og MS.*

Prefalt afmaeli

Margrét segist eiginlega
eiga pridja afmeelid & pessu ari.
Busetuafmeelid, afmeaeli sauma-
klubbsins og 30 ara utskriftaraf-
meeli pvi hin Gtskrifadist sem

ABBA

Fasteignamidlun

Vid seljum allar
gerdir fasteigna.

Sanngjorn solupoknun
og vondud vinnubrogad.

Dalvegur 16d, 201 Képavogi

Haraldur A Haraldsson

x

16ggiltur i i/ ip

2edingur

Simi: 426-9000
www.abbafast.is

hjikrunarfredingur 1983. Hian
starfadi i fyrstu hja Borgarspital-
anum i Fossvogi eins og hann hét
pa en sidar Heilsuverndarst6dinni
vido Baroénsstig. | byrjum niunda
aratugarins eda 1991 kom hin sid-
an til starfa i Seljahlio. ,Seljahlid
hafi pa starfad i fimm ar fra 1986
og var pa pegar ordinn stor vinnu-
stadur i Breidholtinu. begar ég
kom til starfa var nylega bxid ad
opna hjakrunardeildina en fyrstu
arin var Seljahlid adeins dvalar-
heimili. Seljahlid var byggd inn
i framtidina ad pvi leyti ad allir
ibdar bjuggu i séribidum med
badi og litlum eldhtskrok sem var
nylunda & peim tima. Pegar hjukr-
unardeildin var opnud voru sex
pessara ibada teknar og gerdar
tveggja manna sjakrastofum sem
potti ekkert athugavert ba pott
tidarandinn hafi breyst og na sé
16gdu 4hersla & ad allir geti verid
4 einbyli.“ Margrét kve0st 1 fyrstu
hafa eetlad ad starfa i nokkur ar
i Seljahlid. A medan stelpurnar

veeru a0 alast upp en reyndin
hafi ordid 6nnur. Hin segir petta
hafa verid g6dan tima. Morg verk-
efni hafi borid ad og alltaf purfi
ad vera opinn fyrir nyjungum.
+Eg legg til deemis aherslu a fjol-
breyttan starfsmannafatnad. bad
hentar illa & heimili sem pessu ad
starfsfolkio sé i hvitum sloppum.
Minnir allt of mikid 4 spitala og
vio verdum ad muna ad efri arin
eiga alls ekki ad minna & spitala-
vist pétt han geti stundum ordid
naudsynleg pegar veikindi bera
a0 garoi. Eg legg aherslu a litrik-
an starfsmannaklaednad og myndi
helst af 6llu vilja Gtryma honum.
En bad kostar einhverja breytingu
4 launakjorum. Folk yrdi pa ao fa
einhverja fatapeninga & méti pvi
a0 leggja starfsmannafatnadinn
nidur.“

Seljahlid tilraunaverkefni

Annad verkefni sem er & bordi
Margrétar mun geta skipt sk6pum
fyrir f6lk sem flytur inn & dval-

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

600

arheimili ef af pvi verdur i fram-
kvaemd. ,Petta verkefni snyst um
ad reyna ad fa heilbrigdisyfirvold
til pess ad Seljahlid geti ordid til-
raunaverkefni um ad heimilisf6lk
fai ad halda fjarraedi sinu pott pad
flytjist & dvalarheimili. AD pessu
leyti tel ég mikla framsyni rikja
hja Reykjavikurborg ad vilja leggja
at i breytingar 4 pvi kerfi sem vio
hefur vid Iydi um aratugi en pad
er ad folk tapar fjarraddum sinum
pegar pbad er ordid ad hjikrunar-
sjiklingum. Um betta eru skiptar
skodanir eins og jafnan pegar um
rotteekar breytingar er ad raeda.
Engu ad sidur er um mjog spenn-
andi verkefni ad reeda og morg
atfeersluatridi sem huga parf ad.
En ad minu mati er um mannrétt-
indi a0 reeda ad folk haldi fjarrad-
um sinum pétt pad hafi flust inn &
dvalarheimili.“

Fellin hafa ekki notid
sannmalis

En aftur ad peim tima pegar
Margrét og vinkonur hennar voru
a0 ad alast upp i Efra Breidholt-
inu. Voru betta adrir timar, ann-
a0 umhverfi en er i dag. Hvernig
hafa Fellin og Efra Breidholtid elst
a0 mati Margrétar. ,Mér finnst
a0 bessi borgarhluti og pa eink-
um Fellin ekki hafa notid sann-
melis. A seskudrunum hittumst
vio oft & kvoldin at i Grilli eins
og bad var kallad i Eddufellinu.
Sidan var sjoppa i Idufellinu og
fleiri samkomustadir - jafnvel
gangstigurinn 4 milli 16ngublokk-
arinnar og storu blokkanna. bPad
er alveg rétt ad parna voru krakk-
ar og unglingar sem attu erfitt
uppdréattar. Madur fann pad og
ég er ekkert ad draga Ur pvi. Eg
kom sjalf Gar verndudu umhverfi
og kynntist pvi sem ég hafoi ekki
kynnst adur. Margt af pessu folki
var hardduglegt og & g6du réli en
fatekt og drykkjuvandamal voru
lika til stadar en eru bau ekki vio-
ast hvar af finna. bPad ték mann
engu a0 siour nokkurn tima ad
atta sig 4 pessu margbreytilega
umhverfi pvi fjdlbreytileikinn var
mikill. Hverfio var lika barnmargt
og stéorum barnahépum fylgja oft
leeti. Pad var lika n6g ad gera fyrir
okkur stelpurnar pvi margar okk-
ar féru ad passa um 11 til 12 ara
aldurinn. Vid férum lika flj6tt ad
vinna i verslununum i hverfinu.
Eg var ad vinna hja Jéni i Straum-
nesi og vinkona min vann { KRON
i Eddufellinu. Svo var lika vinnu
a0 hafa i issjoppunni. Strakarnir
h6fou minna vid ad vera pvi pad
var mun audveldara fyrir stelp-
urnar ad fa vinnu. Sumir peirra
foru i sveit & sumrin en adrir
ho6fou ekki ad morgu ad hverfa.”

Rifja upp minningar og
sja framfarir

I dag er ég anagd ad sja hvad
biid er ad gera fyrir hverfio. Bio
a0 endurbyggja skoélalodirnar vid
Fella- og Hblabrekkuskéla og yms-
um O60rum verkum hefur verid
sinnt. Hverfid var farid ad drabb-
ast nidur og eitt og annad er enn
ogert enda ekki allt gert & einum
degi pott vilji sé fyrir hendi. Eg tel
ad hverfafundirnir hafi gert mikid
gagn. begar efnt var til hverfapott-
anna gatu ibdar lagt fram 6skir
um hvada verkefni yrou valin og
greidd af framkveemdafé sem ban-
nig skapadist. Fjarmunirnir fara til
lagfeeringa og framkveemda sem
sjast. Og nd erum vid ad fara i
gongufor til bess ad rijfa upp
gamlar minningar en einnig til
bess ad sja peer framfarir sem ord-
i0 hafa i Efra Breidholtinu.“
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Vid kynnum til starfa Mikael por.
Mikael er sjukranuddari ad mennt.
Utskrifadist fra International Academy of
massage i Kandada arid 2008.

SEPTEMBER 2013

Mikael hefur unnid a helstu Spa stofum
landsins eins og Nordica Spa, Badhusinu,
Aqgua spa a Akureyri einnig a Heilsustofnun
Hveragerdis.

Mikael er mjog faer i ad vinna a likamlegum
einkennum. Einnig ef pig langar i 36da
slokun, pa ertu i g6dum héndum.

FB elur af sér frumkv ydla

Timapantanir i sima 557 5959

eda 4 Facebook sidu okkar.

Faetur

HOLAGARDI - LOUHOLUM 2-4 - SiMI 557 5959

www.breidholt.is

fegurd

Listnamsbraut Fjolbrautaskoél-
ans i Breioholti er med fjol-
mennustu brautum skélans. Par
er medal annars i bodi afang-
ar i Rymishénnun sem er géodur
grunnur fyrir pA nemendur sem
hyggja a frekara hénnunarnam
i framtidinni. Unnin eru privio
verk i fjolbreyttan efnivid. Hluti
verkefnanna eru unnin a tré-
smidaverkstaedi skdlans. Nem-
endur munu geta valid ad vinna
lokaverkefni sin i samvinnu vid
Axis hisgagnasmidi.

A dégunum unnu nemendur
verkefni sem bar heitio - Stoll fyr-
ir setustofu i fangelsi & H6lms-
heidi. Vid honnun stoélsins urdu

nemendur ad hafa i huga ad
oOryggi og paegindi yrou ad vera
i fyrirrami. brjar tillégur voru
unnar, fyrsta tillagan var egglaga
st6ll sem fékk heitid ,Hannes*
hugmyndin var ad formid veitir
Oryggi og baegindi, hord skel og
mjikur kjarni. Onnur tillagan er
unnin Gt frd grunnformunum bar
sem ad moguleiki var & ad setja
st6linn saman & ymsa vegu og
bannig yrdi hasgagnid fjolnota.
bridja tillagan var st6ll sem fékk
heitid Z-st6ll en nafnid er sott i
form stolsins.

Z-stollinn & ad vera Ur einni
formbeyg0ri plotu.

Nemendur voru mjég adhuga-

samir um verkefnid og audséd ad
hér eru honnudir framtidarinnar
a0 verki.

Kennari afangans er Hugrin
borsteinsdottir arkitekt og list-
greinakennari.

Nemendurnir eru: Disa Pors-
doéttir, Emelia Ros Avarsdottir,
Gunndis Eva Baldursdéttir, Jona
Gudrian Kristinsdottir, Margrét
Ran Magnisdéttir, Sunna Yr
Perry Bergsdoéttir, Telma Huld
borsteinsdo6ttir, Unnur Helga
Hjaltado6ttir, Vilborg Vala Sigur-
jonsdéttir, Porbergur Fridriksson

Fjolbreytt klrlqustarf i Fella- og I-Iolaklrkju

i Fella- og Holakirkju er vetrarstarfid
hafid. Kirkjustarfid er fjolbreytt og allir
cttu ad geta fundid eitthvad vid sitt hefi.
i Fella- og Holakirkju starfa tveir prestar,
organisti og djakni, kirkjuverdir auk
soknarnefnda og sjalfbodalida sem vilja

byggja upp metnadarfullt og 6flugt starf.

Heegt er ad fylgjast nanar med starfinu a
heimasidu kirkjunnar www.fellaoghola-
kirkja.is og finna par ymsar gagnlegar
upplysingar.

Verid innilega velkomin i Fella- og
Hoélakirkju.

Gudspjonustur alla sunnudaga kl. 11.
Almennar gudsbjonustur eru hvern sunnudag
kl. 11. Prestar kirkjunnar skiptast d um pjonustu
i peim og stundum pjona peir saman. Organisti
kirkjunnar og kirkjukor Fella- og Holakirkju

annast tonlistarflutning. Stundum koma
listamenn i heimsokn og audga helgihaldid med
list sinni.

Sunnudagaskélinn er kl.11 alla sunnu-
daga. Par er mikid fjor, skemmitileg og ficlbreytt
dagskra undir stjorn Hreins Pdlssonar og Péturs
Ragnhildarsonar. Oll barn @ éllum aldri eru
velkomin i sunnudagaskélann.

Kyrrdarstundir eru alla pridjudaga kl.12.
Par er l6gd dhersla a kyrrd og ihugun. Umsjon
med kyrrdarstundunum hefur Olof Margrét
Snorradattir. Orgelleik annast Gudny Einarsdattir
organisti. Eftir stundina er bodid upp a stipu og
braud d veegu verdi i safnadarheimili kirkjunnar.

Kirkjustarf eldri borgara er alla pridju-
daga kl.13-16. Olof Margrét Snorradéttir hefur

umsjon med pessum stundum. Bodio er upp
afyrirlestra, skemmtun eda ymsan fradleik og
kennir par margra grasa.

Kor Fella- og Holakirkju cefir a pridju-
dagskvéldum kl. 19:30. Kérinn syngur vid

helgihald kirkjunnar, heldur tonleika og farid er i

ferdalog. Gudny Einarsdattir stjiornar kornum.

Krilasdlmar, frabeert tonlistarnamskeid
fyrir born fra 3ja til 12 manada og
foreldra. A haustonn verdur haldid Krilasdl-
mandmskeid a immtuddgum kl. 10:30 og hefst
ndmskeidid pann 24. oktdber. Yndislegar og
gefandi stundir fyrir bdrn og foreldra!

Listasmidjan Litr6f er alla midvikudaga
fra kl. 15 — 17. Litr6fi starfar i tveimur
hopum, yngri hop sem cefir kl. 15 og eldri

hdp sem cefir kl. 16. Fjolbreytt og skemmtilegt
starf. Umsjon med starfinu i vetur hefur Gudny
Einarsdattir og Heidruin Kristin Gudvardardattir.

Foreldramorgnar eru alla fimmtu-
dagsmorgna kl.10-12. Allir foreldrar eru
velkomnir med bérnin sin. Bodid er upp d kaffi
o0g medleeti. Umsjon med foreldramorgnum
hafa Kristin Ingdlfsdéttir og Johanna Freyja
Bjornsdottir.

Unglingastarf KFUM og K mdnudaga

kl. 20. Starf fyrir unglingai 8. - 10. bekk og fer
fram G margvislegan hatt. Reglulegir fundir eru
G manudégum kl. 20 - 21.30.

Dagskra fundanna er fiolbreytt.
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Drossiudagur i SelJahll

Drossiudagur var haldinn i Sel]ahlli'} heim-
ili aldradra 28. agist sl. Petta er i annad sinn
sem ibium Seljahlidar gefst kostur 4 ao lata
aka sér um i , drossium“ en svo eru bilar sem
nad hafa fornbilaaldri stundum nefndir upp a
skandinaviska visu.

Drossiudagurinn var haldinn i samstarfi vio félags-
starfid i Gerdubergi, Gudrinu Jonsdéttur forstodu-
manns pess og félagar Gr Fornbilaklibbnum, komu
i Seljahlid & fornbilum sinum og budu heimilisf6lki
i okuferd.

Myndirnar voru teknar i tilefni af pessum
skemmtilega vioburdi

Drossia 1

Pessi Hudson folksbill fra arinu 1947 — einn af eft-
irtektarverdustu fornbilum i Reykjavik var meettur a
Drossiudaga. Hudsoninn hefur verio i eigu fjdlskyldu
Arseels Arnasonar fra arinu 1974. Hann sést oft &
gOtum borgarinnar og er leigdur Gt med 6kumanni
pbegar pess er 6skad. Hudsoninn er einkum vin-
seell til pess ad aka med bradhjoén fra giftingarstad
til veislu.

Drossia 2

bessi drossia er af 6reedri gerd en med nokkud
evropskt yfirbragd. Hér hefur heimilismadur i Selja-
hlid komid sér vel fyrir i framseetinu.

www.breidholt.is
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Drossia 3

Ameriskt yfirbragd leynir sér ekki & pessari dross-
iu med gdmlu Vestmannaeyjantimeri. Drossian er
fra fimmta aratugnum en talsvert var flutt hingad af
bilum fra vesturheimi & peim tima sem og sidar.

Fram til &ramdéta setlum vid ad
sera vel vid namsmenn og bjoda
upp 4 15% afslatt af pjonustu
alla virka daga gegn framvisun
ndmsmannakorts.

Einnig erum vid alltaf med

15% afslatt fyrir 67 4ra og eldri
alla virka morgna milli kl. 10-12.

Verid hjartanlega velkomin

Timapantanir i sima 557-2653
Svea, Rannveig 0g Selma
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Uppbygging Nedra-Breioholts

ramkvaemdir vio upp-

byggingu Breidholtsins

héfust i Nedra-Breioholti

(Breioholt I) sem reis a
arunum 1966 til 1973. Skipulags-
vinna borgaryfirvalda ad Breio-
holts hverfunum héfst fyrir 1960
og nadi hamarki med dtkomu
bokarinnar Adalskipulag Reykja-
vikur 1962-1983 sem kom 1t ari6
1966. Arbaer og Nedra-Breioholt
eru fyrstu raunverulegu athverfi
Reykjavikurborgar, skipulogd
eftir hugmyndafraedi Adalskipu-
lagsins.

Verid var ad reyna ad leysa
hisnaedisvandann sem lengi
hafdi verid viovarandi i borginni.
Fra stridslokum og fram til arsins
1960 fjolgadi ibtum hofudborgar-
innar ar 46.578 1 72.270 og purfti
pvi ad halda vel & sp6dunum til
ad na ad byggja svo hratt ad all-
ir hefou pak yfir hofudio. Arid
1965 var sett 4 f6t svonefnd Fram-
kvaemdanefnd Byggingaraeetlunar
sem hafdi pbad hlutverk ad byggja
hisnadi sem selja atti laglauna-
folki & godu verdi med hagsteed-
um lanum sem allar voru i Breid-
holti. I Breidholti eru 1.786 ibadir
sem reistar voru med opinber-
um studningi eda 23,4% af heildar
fiolda ibtida i hverfinu.

Hofundar skipulags Nedra-
Breidholts voru beir Stefan Jéns-
son arkitekt og Reynir Vilhjalms-
son landslagsarkitekt. SOmu
skipulagshoéfundar skipul6gdu
Arbeejar hverfid og par med fjol-
bylishisin vid Hraunbae sem eru
annad demi um vel heppnada
fjolbylishiisabyggd par sem tekist
hefur ad samreema umferd gang-
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Horft yfir Bakkahverfid.

andi og akandi, sja ibaum fyrir
bilasteedum og jafnvel bilskir-
um og skapa bérnum einstakt og
verndad leiksvaedi i ndmunda vio

heimili sin. Skipulagshofundarnir
toldu sjalfir ad betur hefdi tek-
ist til i Nedra-Breidholti med bvi
a0 mynda pyrpingu husa i stad

lengju eins og i Arbee.

I lok arsins 1963 attu neerri sjo
hundrud manns heima i Mila-
hverfinu. [ Blesugréf, Smalond-

um og Hofdaborg bjuggu einnig
teplega sjo hundrud manns og
i braggahverfum vitt og breitt
um borgina bjuggu alls taeplega

sex hundrud manns, par af neerri

A dofinni
i Gerdubergssatni

Bokabillinn Hofdingi
Hofdingi hefur vidkomu i Breidholti
a fostudégum:
Hélmasel: kl. 13.00 — 13.45
Arskogar 6-8: kl. 16.15 — 17.00

Tindasel 3: kl. 17.15 -
Arnarbakki 2-4: kl. 18.15 - 19.00

helmingur born yngri en 16 ara. [
ofangreindum hverfum voru pvi
neerri tvd puisund manns i arslok
1963 og 6taldir eru allir peir Reyk-
vikingar sem bjuggu vio 6full-

2 naegjandi hisnaedi annars stad-

1923-2013 ara ar i borgarlandinu, auk pess sem
E leiguverd var vida afar hatt. Sinna
BORGARBO KASAFN purfti pessu félki og med bygg-
REYKJAVIKUR ingu Breidholtsins var stigid stort

skref 1 a0 leysa hisnadisvanda
fiolda fjolskyldna.

Laugardagar eru barnadagar

Alla laugardaga kl. 14 er eitthvad skemmtilegt um ad vera i barna-
deildinni t.d. baningar, spil, litir og litabldd.

21. september: Spiladagur med Spilavinum sem kynna alls konar
spil fyrir born og fullordna.

19. oktéber: Ljodastund fyrir fjdlskyldur. Bjork bokavera segir
soguljod og klippiljéd verda fyrir krakka.

9. névember: Fondur fyrir bérn og fjélskyldur.

Café Lingua
Fyrir ahugasama um tungumal, samskipti og menningu.
28. september kl.14: 1001 nétt 4 ymsu tungumalum, aevintyraleg
dagskra i samvinnu vid rith6fundana Mazen Marouf og Juan Roman.
26. oktéber kl.14: Opin dagskra.
23. névember: kl.14: Drakula og Transylvania.
Samstarf vid Maurizio Tani.

Heilahristingur

Heimandamsadstod fyrir 5.-10. bekk. Sjalfbodalidar Rauda krossins
adstoda 4 midvikuddogum kl. 14.30-16.00 (hefst 18. september).

Fjolskyldustundir

Safnid bydur fjélskyldum med bérn a aldrinum 0-6 ara ad koma og
eiga saman géda samverustund a pridjudogum kl.13.30.

Bokakaffi

25. september kl. 20: buridur ast min og angur. Magnus Jénsson
fjallar um pessa einstoku frasogn.

23. oktober kl. 20: Adaslattur borgarinnar. Sigurbjorg brastardéttir
flytur eigin 1j66 og annarra.

27. névember Kl. 20: i leit ad bérbergi. Pétur Gunnarsson spjallar
um Pdrberg bérdarson.

yJuni-Samkomulag‘ og
sJuli-Yfirlysing*

Byggingarframkvaemdir i
Breidholti héfust 6. april 1967.
P& voru lidin neerri tvo ar sidan
rikisstjorn Sjalfstaedisflokks og
Alpyouflokks, ,Vidreisnarstjorn-
in“ svokallada gaf at yfirlysingu
um ad byggdar skyldu eitt pus-
und ibadir 1 Reykjavik fyrir 1lag-
launafélk & arunum 1966-1970.
bad gerdi hian 1 jali 1965. ,Jali-yf-
irlysingin® byggdi & samkomulagi
Alpyousambands Islands, Vinnu-
veitendasambands Islands og
rikisstjornarinnar sem gert var
i jani 1964 og var i tengslum vid
kjarasamninga pad ar. ,Jani-sam-
komulagid“ var gert 1 anda peirrar
vidleitni ad skapa hinum laegst-
launudu kjarabeetur, sem gaetu
aukid hlut peirra gagnvart heerra
launudum atvinnustéttum...*
Einn veigamesti lidurinn i ,jani-
samkomulaginu® var hin nyja ste-
fna 1 hisnaedismalum sem atti ad
audvelda efnalitlum fjolskyldum
a0 eignast eigio hisnaedi.

Til vidboétar peim eitt pisund
ibadum { Breidholti sem athluta
atti til félagsmanna verkalydsfé-
laganna var akvedid ad byggja
par 250 leiguibudir fyrir Reykja-
vikurborg. Alls var bvi um ad
raeda 1.250 ibadir.

[ jali-yfirlysingunni“ 1965 sagdi
a0 ibGdirnar attu ad vera hag-
kveemar og 6dyrar, notadar yrou
fijoldaframleidslu adferdir og gerd

18.00

ATHUGID!

Gerdubergssafn verdur lokad
7.-11. oktdéber vegna breytinga
Onnur soéfn Borgarbdkasafns
verda opin a peim tima

yroi tilraun til ad sannreyna hvort
haegt veeri ad laekka byggingar-
kostnad med go6ori skipulagningu
og fullkomnustu taekni sem vol
veeri 4. Byggingarframkvaemdir
téku teep tvo ar en reisugilli sio-
ustu blokkarinnar i Nedra-Breio-

Afgreidslutimi
Man, pri, fim 10-18
Mid 10-21

Fos 11-18

Lau +sun 13-16

Gerdubergssafn, Gerdubergi 3-5
simi 557 9122
gerduberg@borgarbokasafn.is
www.borgarbokasafn.is

Verid vinir okkar a facebook!
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Breidholtskirkja er fyrsta kirkjan
i Breidholti og var i byggingu
um arabil. Utlit hennar poétti
nystarlegt og sumir kolludu hana
Indianatjaldid vegna bygginga-
lags hennar.

holti var haldid i arslok 1968.
bannig voru 312 ibGdir i 48 stiga-
htsum byggdar & 22 manudum
en pad svaradi til pess ad hverju
stigahusi hafi verid lokid & niu
vinnudégum eda ein ibGd 4 1,4
vinnudegi. Mesti hradinn var
hins vegar tveer ibadir &4 vinnu-
dag. bessi fyrsti afangi Breid-
holts framkveemda var stersta
einstaka verkefni islensks bygg-
ingaridnadar og jafnframt fyrsta
skipulagd®a storatakio 1 byggingar-
framkveemdum & Islandi.

Fyrstu prjar fjolskyldurnar sem
settust ad i Breidholts hverfinu
ad tilhlutan Framkveemdanefndar
byggingarieetlunar keyptu ibadir
i fjolbylishtasinu ad Ferjubakka,
stigahtisum 2 og 4, og fengu lykla-
vold par vid hatidlega athofn
fostudaginn 10. mai 1968. Mug-
ur og margmenni var & stadnum
enda storatburdur i sdogu reyk-
visks verkalyds. A0 jafnadi voru
nerri fimm umseakjendur um
hverja ibd sem uthluta atti i
Nedra-Breidholti. Mérg hundrud
fjolskyldur voru taldar baa vid
hreint neydarastand og i vidbo6t
purftu hundrud fjélskyldna mjog
naudsynlega & trlausn ad halda.

bott 6anaegju hafi geett medal
ymissa iOnadarmanna med starf-
semi Framkvaemdarnefndar bygg-
ingaradeetlunar, byggingarfram-
kveemdunum veeri oft métmeelt
og betta rikisframtak vaeri idulega
hardlega gagnrynt af einkaadilum,
vard hisnaediskostnadur i hisum
Framkveemdanefndarinnar i heild
minni en almennt tidkadist. bPar
med hafdi stér hopur Reykvikinga
fengid verulega kjaraboét eins og
a0 var stefnt med pvi ad adstoda
laglaunafélk vido ad eignast ibad
med g6oum lanskjorum.

Um pad leyti sem Fram-
kveemdanefnd byggingaraaetl-
unar var 16gd niour 1983 bjuggu
um sex pasund manns i hdsum
sem han 1ét reisa i Breidholti. En
pa bjuggu alls riflega fimmtan
pasund manns i Efra- og NeOra-
Breidholti, enda margir bygginga-
verktakar sem komid hofou vid
sogu i hverfunum. I kjolfar pessa
storataks i byggingu félagslegs
hasnaedis var hundrudum heilsu-
spillandi og 6fullnaegjandi ibtda i
borginni loks Gtrymt.

Heimildir: .

BYGGT YFIR HUGSJONIR,
BREIDHOLT, FRA HUGMYND AP
VERULEIKA, Listasafn Reykja-
vikur — Hafnarhus, febraar — mai
2002.

Breidholtsbladi mun & neest-
unni birta sambeerilegt efni um
Efra Breidholt og Seljahverfi.
Greinarnar eru unnar i samvinnu
vio Pjonustumidstdo Breidholts.

Breidholtsbladid

www.borgarblod.is
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Hjoladagur var haldinn i Breioholti laugardaginn
7. september en pad voru Ibaasamtokin Betra Breio-
holt sem std0u fyrir vioburdinum. Folk & 6llum aldri
fjolmennti i Mjoddina eftir g60an hjolasprett um
hverfio.

Dagskrain hofst vio Breidholtslaug kl. 10:00, en par
var ,Dr. Baek" med Okeypis dstandsskodun & hjélum
fyrir alla sem vilja. Ad auki baud Breioholtslaug 6llum
gestum sinum 6keypis 1 sund milli kl. 10:00 og 12:00. KI.
12:00 var sidan fario i hj6laferd fra Breidholtslaug aleid-
is 1 Seljahverfi, umhverfis pad og endad i Mjodd. KI.
13:00 hofst sidan dagskra i Mjodd par sem Hjartaheill
baud upp & 6keypis blédprystingsmeelingu, Islands-
banki gaf 6llum gestum endurskinsmerki, hressing i
bodi Netto, ,Dr. Baek" skodadi hjol og ténlistarmadur-
inn Svavar Knitur tok lagid auk margs fleira.

Kjartan Magnusson borgarfulltrui, Helgi Kristofers-
son formadur betra Breidholts og Bjork Vilhelms-
dottir kampakat eftir gédan hjolatar um hverfio.

ofum opnad nyjan

og glaesilegan spilasal
a Laekjartorgi

Vio bokkum allar goou stundirnar vio Skolavordustig
0g Adalstreeti. Sjaumst i gleesilegum nyjum spilasal
Haspennu a Laekjartorgi.
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Ur L
strikamerkjum
i ortlogur

i september og oktdber verda teknar i notkun nyjar
sjalfsafgreidsluvélar i Borgarbdkasafni. Settar verda
orflogur i allan safnkost i stad strikamerkja sem
notud hafa verid.

A medan breytingarnar standa yfir er naudsynlegt
ad loka s6fnunum.

Adalsafn, Tryggvagotu 15

So6fnin verda lokud 18.-23. september

sem hér segir:

Arsafn, Hraunbae 119
Sélheimasafn, Sélheimum 27
24.-27. september

Foldasafn i Grafarvogskirkju
Kringlusafn i Kringlunni
30. september - 4. oktéber

Gerdubergssafn, Gerdubergi 3-5
7.-11. oktéber

K il IS R

www.borgarbokasafn.is - simi 411 6100
www.bokmenntir.is - www.bokvit.tumblr.com - www.artotek.is
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Félagsmidstodvarnar
fara vel af stad

Félagsmidstoovarnar i Breid-
holti hafa farid vel af stad petta
haustid og hefur meetingin ver-
i6 vonum framar. Nokkud ljost
er ad 8. bekkingar eru spenntir
fyrir vetrinum, enda hafa pau
maett mjog vel til okkar fyrstu
vikurnar. Tiu til t6lf ara starf
undafarinna ara er farido ad
skila sér inn i unglingastarfio.

Fyrsti sameiginlegi vi0-
burdurinn var Amazing Race
sem var haldinn fostudaginn
6. september. Yfir 100 ungling-
ar téku patt og skemmtu bau
sér konunglega. Keppnin hofst
i Hundrad og Ellefu par sem
fyrsta visbending var afhent hop-
unum. bPrautirnar sem hoéparnir
purftu ad leysa voru stadsettar
vids vegar 1 Reykjavik og endadi
keppnin sidan i H6lmaseli par
sem breyttir unglingarnir gatu
sest nidur og fengid sér pulsu
og slakad & eftir harda keppni.
Um midjan oktober verdur sio-
an hin arlega nattfatanétt hald-
in hja okkur, en bad hefur ver-
i0 einn vinseelasti vidburdurinn
ar hvert. P4 koma unglingarnir
saman i hverri félagsmidst6d og
verda yfir n6tt. bad er litid sofid,
enda er fjolbreytt dagskra alla
noéttina, svo allir eettu ad finna
eitthvad vio sitt heefi. Starfs-
menn unglingastarfsins eru afar
spenntir fyrir framhaldinu, enda
hofum vio i Breioholtinu rjéma

islenskra unglinga. Tiul2 hefur
einnig farid mjog vel af stad, en
opid er tvisvar i viku fyrir pbann
aldur. Dagskra starfsins er mjog
fjolbreytt, inni og Gtivera auk

heims6kna & skemmtilega stadi.
Maetingin hefur verid med besta

Myndirnar eru fra unglingastarfinu na i haust.

moéti, og erum vid mjog spennt
fyrir framhaldinu.

Efnalaugin Bjorg 60 ara

Efnalaugin Bjorg verdur 60 ara pann
1. oktéber n.k. en hiin hefur verid i eigu somu
fjolskyldu allt fra arinu 1953. Eigendurnir Siguro-
ur Jonsson og Agista K. Magniisdéttir hafa rekio
efnalaugina i Mjoddinni i bratt prja aratugi en
med peim starfar Guorin Erla déttir peirra.

Markmid efnalaugarinnar hefur avallt verio skyrt
p.e. ad veita g6da, vandada og personulega pjon-
ustu. Mikid er lagt upp ar pvi og ancegjulegt ad
stor og breidur hopur vidskiptavina hefur fylgt
okkur 1 gegnum tidina.

Efnalaugin Bjorg hefur avallt haft ao leidarljosi
a0 vera fremst 1 taekjum og vélakosti. Gott og vel
upplyst starfsfolk til margra ara hefur reglulega
s6tt ymis ndmskeid m.a hja Boss i Pyskalandi varo-
andi hreinsun viokveems fatnadar eins og bridar-
kjola, samkveemiskjola ofl. Pa hefur efnalaugin ver-
i0 fremst 1 sérheefingu i hreinsun a ledri, raskinni
og lodfeldum.

Mikio er lagt upp Ur ad haga starfsseminni med
peim heetti ad huga ad umhverfinu og bar af leid-
andi er m.a. i efnalauginni eina vél landsins sem er
med umhverfisveenum vokva.

[ tilefni afmeelisins og haustdaga Mjoddarin-
ar sem hefjast pann 3. oktéber n.k. mun fra

Eigendurnir Sigurdur Jénsson og Agusta K.
Magnusdoéttir en med peim starfar Gudrun Erla
dottir peirra.

kl. 18:00-19:00 pbann dag p.e. i 60 mintGtur verda
mjog veglegt afmeelistilbod sem enginn eetti ad
missa af.

Afmeelistilbodid mun verda nanar kynnt &
facebook siou okkar https://www.facebook.com/
bjorgmjodd?fref=ts

KURS JEZYKA ISLANDZKIEGO
DLA OBCOKRAJOWCOW

Kurs 10-tygodniowy-60 godzin lekcyjnych
Zajecia rozpoczynaja sie 24. Wrzesnia

ISLENSKA FYRIR UTLENDINGA
10 vikna namskeid — 60 kennslustundir
Kennslan hefst 24. september

ICELANDIC FOR FOREIGNERS
10 weeks courses — 60 class hours
Courses start on 24th of September

KVOLD LIF,Y ISLANDZKI | ICELANDIC | ISLENSKA |

Komvoss =Ll ISLANDZKI II ICELANDIC II iSLENSKA II
< ISLANDZKI Il ICELANDIC Il ISLENSKA IlI

Snalandsskola vid Furugrund ISLANDZKI IV ICELANDIC IV ISLENSKA IV

wtorki i czwartki 19:00 - 21:10
Cena: 35.800 kr.

Zapisy i informacje na stronie szkoly:

Tuesday and Thursday 19:00 - 21:10
Price: 35.800 kr.

Registrations and information:

pridjudag og fimmtudag kl. 19:00 — 21:10
Verd: 35.800 kr.

n ! Innritun og upplysingar a vef skolans
http://kvoldskoli.kopavogur.is http://kvoldskoli.kopavogur.is http://kvoldskoli.kopavogur.is

Pod nr telefonu: 564 1507 Tel: 564 1507 Simi: 564 1507

kopavogur.is

Ath. Starfsmenntunarsjodir ymissa
stéttarfélaga styrkja félagsmenn sina
til nams i Kvildskola Kopavogs.

‘- Képavogsbaer
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Skakin blomstrar

1 Breioholti

...0keypis @fingar fyrir born og ungmenni

[ V4 ]
hja Helli

i gegnum tidina hafa margir sterkir
skikmenn komid ur Breidholti. Pekkt-
astur er an efa Helgi Ass Grétarsson sem
var nemandi vid Breidholtsskola. Helgi
Ass var afar ungur pegar hann var ordinn
toluvert godur i skak. Hann héf snemma
patttoku a fullordinsmétum og ario 1994
vard hann heimsmeistari unglinga og
um leid stormeistari. Mikill kraftur hefur
verio i skaklifi hverfisins sidustu ar. Tafl-
félagid Hellir, Alfabakka 14a i Mjoddinni,
byour upp a4 skemmtilegar og okeypis
eefingar fyrir b6rn og ungmenni 4 manu-
dégum kl. 17:15.

Skakkennsla hefur verid i bodi 1 flestum
skélum Breidholts sidustu arin, og i vetur
er kennd skak 1 Fellaskola, Breioholtsskola
og Olduselsskola. | Fellaskoéla fa allir nem-
endur i pridja bekk skadkkennslu einu sinni
i viku auk pess sem skéak er kennd sem
valfag 1 unglingadeild. I Breidholtsskola fa
nemendur & miostigi vikulega skdkkennslu
sem og nemendur i skadkvali 4 unglinga-
stigi. | bA&dum skélunum er skdkkennslan
& stundatoflu nemenda. Kennslunni sinnir
Siguringi Sigurjonsson, reyndur skakkenn-
ari.

[ Olduselsskola er ein efnilegasta skak-
sveit landsins sem st00 sig vel & Reykjavik-
ur- og Islandsmétum a sidasta ari. Afar vel
er haldid utan um skaksveit skolans sem
&fir saman einu sinni i viku undir hand-
leidslu Bjorns Ivars Karlssonar. Medlimir
sveitarinnar &fa lika hja sinum taflfélégum
og Skakskola Islands.

Stefan Bergsson framkveaemdastjori
Skdkakademiunnar segir mikinn kraft i

Vid bjodum

g6da pjonustu

Stefan Bergsson hja Skakakademi-
unni: Skak er skemmtileg - og baetir
namsarangur.

skaklifi Breidholts: ,,pad hefur verid afar
gaman ao taka batt 1 skakuppbyggingu sio-
ustu ara i hverfinu. Hverfid er gamalgr6io
skakhverfi med Taflfélagid Helli sem klett-
inn i pvi starfi. | gegnum arin hefur oft
verid skdkkennsla i1 sk6lunum sem hafa att
sterkar skaksveitir. Sidustu arin hefur ver-
i0 16g0 ahersla 4 skak sem hefobundio fag
innan skélanna, & stundatoflu og & skéla-
tima nemenda rétt eins og 6nnur f6g. Enda
litum vi® i Skdkakademiunni & skakidkun-
og kennslu barna fyrst og fremst sem teeki
til ad auka namsfaerni peirra, auk pess sem
skak er svo skemmtileg.“

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Skak er rosalega skemmtileg og spennandi
segir ungur skaksnillingur r Breioholti

Laerdi skak

Oskar Vikingur Davidsson, nemandi
i 2. bekk i Olduselsskola er a leidinni a
Evrépumét barna i skak i Svartfjallalandi.
Hann zefir fjorum til fimm sinnum i viku
og er biinn ad undirbida sig i allt sumar
fyrir Evropumétid.

-Hvad varstu gamall pegar pu byrjadir ad
tefla?

,Eg atti heima i Afriku pegar mamma
kenndi mér mannganginn og pa var ég fjog-
urra ara. Fyrsta skakin min var vio Halla
br6dur minn, sem sagdi ad ég veeri dSmur-
lega lélegur. Sem var reyndar alveg satt.
Svo flutti ég til Islands pegar ég var fimm
ara og pa byrjadi ég i1 Skakskola Islands. Eg
byrjadi ad tefla langar skakir pegar ég var
sex ara, en ba for ég ad keppa med taflfé-
laginu Helli.*

-Hvad er svona skemmitilegt vid ad tefla?

»,Mér finnst gaman ad leysa vandamal,
sem er eiginlega pad sem madur gerir i
skak. Mér finnst taktik til deemis rosalega
skemmtileg. Svo er mjoég gaman ad keppa
i skak, baedi 1 hradskak og lika i kappskak,
sem eru lengri skéakir. Skakirnar geta ordio
alveg rosalega spennandi og svo er lika

gaman pegar madur verdur alltaf betri
og betri, smam saman.”

-Heldurdu ad skdk geti hjalpad pér ad
verda godur ad hugsa?

»Pottpétt. Skdkmenn eru med sjiaklega
gott minni til deemis. Eg er med alveg
ageett minni. Madur leerir lika ad nota
mikid af heilanum, madur parf ad reikna
marga leiki fram { timann begar madur er
a0 tefla. Lika ad vera polinmédur og ad
einbeita sér.“

-Huvernig undirbyrdu pig undir svona mot?

1 Afriku!

Oskar Vikingur: Madur laerir ad nota
heilann i skak.

,/Efingin skapar meistarann. Eg er venju-
lega & fjorum til fimm afingum i viku en
nina hef ég aft med landslidsh6pnum og
svo verid i timum hja Hjorvari. Svo fer ég
lika & mot og eefi mig mikid sjélfur, stiadera
og tefli & hverjum degi i télvunni. Eg afi
mig lika i sérstokum byrjunum og vérnum.
begar ég keppi fer ég i tolvuna og fletti upp
skdkum andsteedingsins og reyni ad sja
hvernig hann teflir.“

Hvada markmid hefurdu fyrir Evrépumot-
i0 i Svartfjallalandi?

»Markmidid er mitt er eiginlega ad gera
mitt besta og tefla g6dar skakir. Ef ég geri
pad, pa gengur mér vel og ég verd sattur.
Eg er ntina ntimer 12 & styrkleikalistanum
af 90 keppendum i minum flokki en bad er
eiginlega ekki ad marka pvi ad pad eru svo
margir sem eru ekki enn komnir med stig,
en eru kannski rosalega g6dir. Svo verdur
gott fyrir mig a0 fa alpj6dlega keppnis-
reynslu. Eg hlakka mjog til ad fara & EM
og hef verid ad undirbtia mig i allt sumar
fyrir motio.“

Student

Stiidentakortid og islandsbanka
Appid er allt sem parf

Namsmenn fa géda pjonustu hja Islandsbanka og
fullt af frabeerum tilbodum med stadentakortinu.
Ef bt skrair pig lika i Vildarklibb islandsbanka
opnast enn fleiri moguleikar og b safnar
punktum sem heegt er ad breyta i t.d. peninga
eda Vildarpunktalcelandair.

Kynntu pér pjonustu og tilbod
til nAmsmanna 4 islandsbanki.is

il

POPP “
EH[
|

Brot af pvi besta fyrir namsmenn

20% afslattur i bié
og meira popp og gos

Fartolvutilbod fra
Nyherja

50% afslattur i sund

~>

islandsbanki
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Heiorun Kristin med tonleika
i Fella- og Holakirkju

Heidrin Kristin Gudvard-
ardottir mezzosopran efnir til
songtonleika i Fella- og Hoéla-
kirkju laugardaginn 5. okté-
ber kl 17.00. Julian M. Hewlett
leikur med a piané og orgel og
Simon H. Ivarsson & gitar. Ein-
nig leikur Victoria Tarevskaia &
sell6 og Kristin Ragnhildur Sig-
urdardottir sopran syngur diet-
ta med Heiorinu.

A ténleikunum verda fluttar
klassiskar ariur, bandarisk deeg-
urlég og islensk songlog. A efnis-
skranni eru medal annars nokkur
16g eftir Gunnar Reyni Sveinsson,
eitt athyglisverdasta songvaskald
pjo6darinnar. Gunnar Reynir lést
fyrir fimm arum og skildi pa eftir
sig toluvert magn af l6gum, sem

sjaldan eda aldrei hofou verid
flutt opinberlega. Heidran flyt-
ur nokkur pessara laga Gunnars
Reynis & tonleikunum i Gtsetn-
ingum Simons H. Ivarssonar,
sem leikur med henni 4 gitar,
par & medal eitt sem hefur eftir
pvi sem best er vitad aldrei ver-
i0 flutt 4dur og er pvi um frum-
flutning pess ad rada 4 tonleikum
Heidrinar. betta er lagid Kvedja,
sérstaett og undurfallegt lag sem
Gunnar Reynir samdi viod 1j60 eftir
Freystein Gunnarsson. P4 flytja
pau Heidrin og Simon tvo laga
Gunnars Reynis vio 1j6d eftir Ivar
Bjornsson fra Stedja, fodur Sim-
onar, og hafa bau 16g litid heyrst
opinberlega. Medal annarra laga,
sem Heidrin syngur, ma nefna

HAUST- OG
VETRARVORURNAR
STREYMA INN

Mikid drval af fatnadi 1[yr1'r

Lonur 4 6llum aldri.

Sjén er ségu rikari.

Verid velkomnar

%,

A

l'\!s

i’néken Julia
Mjédd - 8. 557 5900

Arnér L. Pdlsson
framkveemdastjéri

Isleifur J6nsson
ttfararstjori

Hugrdn Jonsdattir
ttfararbjonusta

titfararbjonusta

Q
S
‘a <
D
'f‘IIJGAX&’a$ée

Guomundur Baldvinsson

PEGAR ANDLAT BER AD HONDUM

Onnumst alla /505’//1' zf//ararzhnar

UTFARARSTOFA
KIRKJUGARDANNA

Vesturhlid 2 « Fossvogi + Simi 551 1266 « www.utfor.is

Frimann Andrésson
Utfararpjonusta

J6n Bjarnason
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjénusta

Porsteinn Elfasson
ttfararbjénusta

arfuna Che faro senza Euridice Gr
6perunni Orfeus og Evridis eftir
Christoph Willibald Gluck, sem
fjallar um tilraun Orfeusar til ad
heimta astina sina aftur Gr helju.

Tiu ar fra
heilaskurdadgerd
Toénleikarnir eru haldnir i tilefni
pess ad tiu ar eru nu lidin fra pvi
Heidrin gekkst undir heilaskurd-
adgerd i Bandarikjunum vegna
flogaveiki, sem hafdi hrjad hana
i meira en tvo aratugi. Adgerdin
var framkvaemd pann 29. aguist
2003 & sjukrahasinu Mayo Clinic
i Rochester, Minnesota. Sérsteett
er ad adgerdin var gerd & hofud-
degi, en & sidan hefur Heidran
haldid med einhverjum heetti upp
4 hofuddag sinn ar hvert. Adgerd-
in breytti lifi Heidranar mjog til
hins betra, og vard i raun sann-
kallad kraftaverk. Eftir petta hef-
ur hdn verid nanast 6stdoovandi,
leerdi medal annars & bil og setti
einnig aukinn kraft i sdéngnamid
sem smam saman hefur skilad
peim &arangri ad 4 sidustu arum
er hin farin ad koma & oftar
fram & toénleikum med einsdng
og efnir nd i annad sinn til eig-
in songtonleika i Fella- og Héla-
kirkju. Tugir islendinga hafa &
seinni &rum gengist undir heila-
skurdadgerd vegna flogaveiki &
Mayo Clinic i Bandarikjunum,
poétt nokkud hafi reyndar dregid
ar pvi eftir efnahagshrunid sem
hér vard. Almennt hefur arang-
urinn verid gé6dur og merkilegt
samstarf Islendinga vid laeknana
4 Mayo Clinic hefur ordid til pess
a0 beeta lif fjolmargra islendinga

-,
Je

GARDHE

tekkjarbakk

Heidran Kristin & tonleikum med Simoni H. ivarssyni gitarleikara en
hann mun einnig leika undir hja henni asamt fleirum & tonleikunum i
Fella- og Holakirkju.

og fiolskyldna peirra. Ténleikarn-
ir eru helgadir samtokunum Lauf,
sem er félag flogaveikra & [slandi
og hefur reynst moérgum beirra
g6our bakhjarl.

Lauk rafvirkjanami
fyrst kvenna

Heidrin Kristin Gudvardar-
dottir er feedd 1965. Han lauk
rafvirkjanami fra Fjolbrautarskol-
anum { Breidholti fyrst kvenna,
en gat ekki haldid afram & beim
starfsvettvangi vegna flogaveik-
innar.

Heidordn hefur stundad song-

nam med hléum, medal annars i
Songskoélanum Hjartansmal og i
einkatimum, na sidast hja Elinu
Osk Oskarsdottur og Kristinu
Ragnhildi Sigurdardéttur.

Han hefur sungi6 i kérum fra
16 ara aldri, par & medal ymsum
kirkjuk6rum, kammerkoérum og
Operukor Hafnarf]arﬁar og kom-
i0 fram i tveimur 6perusyning-
um, auk pess ad syngja i jardar-
fararkor. Han hefur einnig sungio
einsdng 4 kortonleikum og vid
ymis onnur teekifeeri, og hélt sjalf
einsongstoénleika 1 Fella- og Hola-
kirkju vorio 2011.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298
borgarblod@simnet.is
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Menntunarverkefni i Breidholti

Verio er ad fara af stad me0 verkefni sem lytur ad
baettu menntunarstigi i Breidholti og er um samstarf
rikisins, Reykjavikurborgar og adila vinnumarkao-
arins a0 raeda. Markmidié me6 pessu verkefni er ad
auka formlega menntun f6lks sem og ad vidurkenna
feerni sem folk hefur aflad sér a lifsleidinni. Verkefn-
inu er ekki sist ad na til peirra sem eru atvinnulaus-
ir, en stor markhopur bessa verkefnis eru fjolskyld-
ur nybia sem eru hlutfallslega flestar i Breidholti
innan hverfa Reykjavikurborgar. Pess ma geta ad
verkefni af sama mei6i hefur pegar verio hrint af
stad i Nordvesturkjordaemi.

AD sogn Dags B. Eggertssonar formanns borgarrads
beinist verkefnid ad peim sem ekki hafa lokid form-
legri menntun eftir grunnskélaproéf og gera peim unnt
a0 beeta vio sig. Hann segir ad Island standi sig illa &
pessu svidi. Greiningar sem unnar hafa verid syna og
yfir 30% folks & vinnumarkadi eru adeins med grunn-
skolaprof. Dagur segir betta neikveett fyrir atvinnulifio

og ekki sidur fyrir pa einstaklinga
sem eiga i hlut. Reynslan syni ad
samdrattur & atvinnumarkadi
bitni hart & peim hopi. Sveedis-
bundid atvinnuleysi i Breidholti
er med pvi heesta hér 4 landi.
Munurinn er allt ad tvoéfald-
ur midad vid ymis onnur hverfi
borgarinnar. Ein helsta astae0-
an fyrir verkefninu er ad i pessu
staersta hverfi borgarinnar bia
flestar fidlskyldur innflytjenda. Dagur B.
Verkefnio hefst med radningu Eggertsson.
verkefnisstjéra sem starfar med

hverfisstjora Breidholts og hops sem heldur utan um
framkvaemdapéatt verkefnisins. Radnir verda til starfa
nams- og starfsradgjafar. Vid peer radningar verdur
horft til raddgjafa af erlendum uppruna sem endur-
spegla fjolmennustu innflytjandah6panna i hverfinu.

| GEGEVERE hjalla smahundakynnmgunmGanéhelmEm helglna 2i1%0g)22. sept. s. I. par sem
Wi7Zitegundir, braéskemmtllegra smahundajvorultillkynninga Nbasivoru margir sem|féllus —

fyrlr bokkafullum smahundunum ” gleigenduravorulspurdire

aa skapast faIIe krlngum be55| skemmtllegu he|

jorunumjuriyAniefaler 68um’
dyrioger'padiafihinuig6da.
D—— - e e

SJUUKRADJALFUN

Gaski sjukrapjalfun
hefur verid 5 ar i Mjédd
og pakkar fyrir g6da
samvinnu Breidhyltinga
um beetta lidan.

IR- og Leiknisvorur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

inkli i Sveppasosa
KJUKllngab"ng_ur 250 g sveppir, skornir i sneidar
med parmaskinku 250 ml riomi
. 250 ml hvitvin
09 bGSIl 50 ml sceft sérri
greenmetiskraftur

Leidbeiningar:

Noti& beittan hnif til a8 skera vasa i brin-
gurnar. Skerid ostinn i tvennt og leggi&
hann ofan @ eina sneid af parma skinku
og eitt blad af basiliku, kryddié med pipar
og rallia sneidinni upp. Setjid pvi ncest
fyllinguna inn i bringuna og branid hana
@ pdnnu i um pad bil 2-3 mindatur @ hvorri
hlid. Kryddid med salti og pipar, leggid

i eldfast mot og bakié i ofni vid 180°C i
15-20 mindtur.

Sveppasosa.

Hvitvini® og rjominn er seft i pott Gsamt
smdklipu af greenmetiskrafti og s0did
nidur par til pad ncer heefilegri pykkt.
Sveppirnir eru steiktir @ pénnu og
kryddadir med salti og pipar. pvi neest er
sveppum beett Ut i pottinn dsamt sérriinu
og sosan smokkua fil og kryddud med
greenmetiskrafti og salti og pipar ef parf.

Hraefni:

4 storar kjuklingabringur

4 sneidar parmaskinka

2 kdlur ferskur mozzarellaostur

4 stor bl ferskt basil

sjdvarsalt og nymaladur svartur pipar
jomfraarolia

sjavarsalt og nymaladur pipar
jomfraarolia til steikingar

Bakadar scetar kartoflur — tilvalid medlceti
800 g scetar kartoflur

20 g breeft smijor

2 tsk sesamfrae

Y2 tsk nymaladur svartur pipar

Hitié ofninn i 180°C. Athy&id kart6flurnar
og skerid i 1 cm pykkar sneidar. Blandié
peim saman vid smjérid, piparinn og
sesamfreein. Bakid i 25 mindtur. Kryddid
med salti ddur en borid er fram.

Vid maelum med effirfarandi
vini vid pennan rétt:

Piccini Memoro,
hvitt - italia
1.999 kr.

Stragult. Medalfylling, purrt,
fersk syra. Ljos avoxiur, pera,
eik, hunang.

Masi Modello
hvitvin

1.799 kr.

Folgreent. Létt fylling, purrt,
mild syra.

Ljos avoxtur, epli, meléna.

Uppskrift mdnadarins

Pennan rétt véldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjdg gémscetur og einfaldur i
eldamennsku og ekki skemmir a8 6ll asféng ma fa G einum stad i ncestu Noatinsversiun.

Pad kérénar hverja maltid ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vid Iatum fylgja hér med
tillégur ad tveimur vintegundum sem heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Verdi ykkur ad godu.

N0 ATUN
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Borgarstarfsmenn i

Breioholti a starfsdegi

I undirbianingi er sérstak- Reykjavikurborgar i Breidholti.
ur starfsdagur fyrir starfsmenn Starfsdagurinn fer fram fostu-

UTFARARSTOFA
ISLANDS
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daginn 4. oktober og hefur feng-
i0 heitid Breidholtsbylgjan.

Yfirskrift starfsdagsins er ,Sam-
starf og sambpeetting — Midlun
pekkingar og reynslu.“ L6gd vero-
ur dhersla & smidjur og malstofur
par sem starfsmenn deila pekk-
ingu og reynslu sin & milli sem
nyta ma vido frampréun beirrar
fijolbreyttu pjonustu sem er a veg-
um borgarinnar i hverfinu. Fjoldi
smidja verour i bodi fyrir starfs-
menn Reykjavikurborgar i Breio-
holti, en peer verda stadsettar i
Gerdubergi, Midbergi og hiisnaedi
FB. Dagskrain hefst kl. 12:15 i
ipréttahisinu vio Austurberg par
sem m.a. hinn kunni salfreedingur
Johann Ingi Gunnarsson heldur
erindi um samvinnu og lidsheild.
Yfirmenn starfsstada upplysa sitt
folk um dagskra og fyrirkomulag
og opnad verdur fyrir vefskran-
ingu snemma i september. bPjon-
ustumiostdd Breidholts heldur
utan um skipulag starfsdagsins i
nanu samstarfi vid framkveemda-
stjorn Breidholts.

Foreldrar
verum Samtalea

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera uti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iiti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera ati - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera iiti - til kl. 24

Utivistarreglurnar eru samkvamt barnaverndarlogum. Borm mega ekki
vera a almannaferi utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

Samstarfshépur
um forvarnir
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Meistarar meistarana asamt pjalfurum og fleirum.

lR-ingar meistarar meistarana

1 handknattleik karla

Bikarmeistarar IR fognudu s1gr1
a Islandsmelsturum Fram, 30:25, i
Meistarakeppni HSI i karlaﬂokki i
handknattleik en lidin attust vio
i Framhisinu & sunnudagskvold.
Stadan var jofn i halfleik, 14:14,
en fljotlega i seinni halfleik toku
IR-ingar 611 vold svo 5 marka sig-
ur var sist of stor midad vid gang
leiksins i sidari halfleik. Bjorg-
vin Holmgeirsson for hamforum
i leiknum og skoradi 11 mork en
markaheestur Framara var Stefan
Darri Pérdarson med 6 mork.

Fyrir skommu lauk Reykjavik-
urmé6tinu i handknattleik karla
par sem Valur vard Reykjavikur-
meistari, Fram vard i 2. seeti og IR
i 3. saetinu. IR-ingum er ad beetast
lidsauki fyrir [slandsmotid i hand-
knattleik sem na heijtir OLIS-mot-
id. Fyrsti leikur IR i [slandsmétinu
var laugardaginn, 21. september i
Austurbergi vid nylida Vestmanna-
eyinga sem koma feiknasterkir til
leiks og tapadist sa leikur en IBV
vann leikinn 22:30. Sidan er aftur
heimaleikur i Austurbergi 28. sept-
ember vio Akureyrarlidio.

Handknattleiksdeild R hefur gert
samning vid o6rvhenta hornamann-

Brereafars

DUNDRRJ! "”.
CDT’P n:ﬂi\ .

Jon Heidar Gunnarsson ekki tekinn neinum vettlingatékum & linunni
af varnarménnum Fram.

inn J6n Kristinn Bjorgvinsson en
Jon er uppalinn hja FH. Fyrir tima-
bilid kom lika 6rvhenta skyttan
Arnar Birkir Halfdanarson til 1ids-
ins og hefur haegri veengurinn pvi
styrkst mikid. Asamt peim Joni
og Arnari hafa lika komid peir Arn-

6r Freyr Stefansson markvordur
og Kristinn Bjorgtlfsson leikstjorn-
andi. Pad leynir sér ekki ad IR atl-
ar sér greinilega stora hluti { vetur,
og med pvi ad meeta vel 4 leikina
gaetu beer daetlanir vel gengid eftir.

Blomlegt starf i Austurbergi

,

Blomlegt starf er i nyja fri-
stundaheimili iR i Austurbergi.
Dangaﬁ fara pau bérn sem skrad
eru a fristund og zefingar hja iR a
peim tima sem fristundaheimilin
eru & daginn. Bornin fara med
starfsfolki fristundaheimilanna
i vagninn (Breioholtsstrzetd), en
pau sem eru i hverfi 111 ganga
yfir med starfsfolki fristunda-
heimilanna.

Vagninn leggur af stad fra
iprottahisi Seljaskola kl.14:30
og er kominn upp i Austurberg
um kl.14:50, négu timanlega fyrir
efingu sem hefst kl.15:00. Vagn-

inn er allan timann mannadur af
starfsmanni fristundaheimilanna
og tekur hann upp bérn Gr Vin-
seli, H6lmaseli, Vinaheimum og
Bakkaseli. Seinni zefingar dagsins
hefjast kl.16:00 og milli zfinga eru
bornin i g60u yfirleeti a fristunda-
heimilinu undir sama paki. Uti-
sveedio er lika xdislegt, svo betta
getur vart verido peegilegra. Ekki
fara allar eefingar peirra yngstu
fram parna, en pad er um ad gera
a0 nyta pessa pjonustu, ad hafa
bérnin skrad 4 fristund pa daga
sem farid er 4 afingar 1 Austur-
bergi. Aksturinn er & kostnad

adalstjornar IR og til ad kom-
ast hja pvi ad foreldrar purfi ad
greida sérstaklega fyrir bessa
pjonustu er aksturinn takmarkad-
ur vio afingarnar uppi i Austur-
bergi, en allir idkendur IR mega
nyta sér fario, 6had aldri. Adrar
aefmgar sem settar eru milli 15
og 16 & daginn i ipréttahtisum og
vallarsvaedi IR, eru fyrir eldri bérn
sem geta betur komid sér sjalf &
milli hverfa. Afingar peirra yngstu
eru svo eftir kl.16 & daginn, beg-
ar foreldrar eiga adeins audveld-
ara um vik med ad hjalpa peim ad
komast & eefingar.

IR-ungir ad fara af stad

iprottafélag Reykjavikur bydur
boérmum, sem faedd eru ario 2006
og 2007, upp 4 a6 ganga i hop
sem kallast IR-ungar. Pau sem
skra sig i pann hop mega fara
i sjo iprottagreinar hja IR eins
oft og pau vilja yfir 6nnina fyrir
eina og sama gjaldio. Afingatofl-
ur eru birtar a ir.is

Ipréttirnar eru: frjalsar iprott-
ir, handbolti, keila, knattspyrna,
korfubolti og skidi. Hvor 6nn eru

fjorir manudir og kostar hvor
um sig 15.000 kr. Bérn & pbessum
aldri purfa fj6lbreytta hreyfingu
og par med breidan grunn sem
nytist sidar i hvada iprott sem
er. Afingum 4 viku fjolgar eftir
pvi sem boérn verda eldri og peg-
ar & unglingsar er komid parf ad
fara ad velja ar ipréttum og fjol-
breytt reynsla hjalpar til ad velja
ba iproétt sem hentar. Nykryndur
heims-, Evrépu- og nordurlanda-

meistari okkar i 800 m. hlaupi i
frjdlsum, Anita Hinriksdottir aefdi
t.d. judo, sund, korfubolta o.fl. &
yngri arum. Iproéttir eiga fyrst og
fremst ad vera skemmtilegar, en
likamlegt og andlegt hreysti sem
hlyst af reglulegri hreyfingu hefur
einnig mikid forvarnargildi. Pess
ma geta ad pau sem stunda iprott-
ir leidist sidur namid, rifast sjaldn-
ar vid foreldra sina, bda yfir betri
andlegri heilsu, fa betri einkunnir.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR vann Breidablik i
irtekjabikarnum

Sveinbjorn Claessen i leiknum gegn Breidabliki.

iR vann Breidablik 76:70 i fyrir-
teekjakeppninnni i korfuknattleik
sl. fostudag, en leiki6 var i Smar-
anum. Sveinbjorn Calessen var
stigahaestur IR-inga asamt Bjorg-
vini Hafpéri Rikhardssyni med 14
stig og 5 frakost. Lidid er 60um
a0 pissast saman aour en Islands-
motid hefst 22. oktober nk.

Matthias Orri Sigurdarson hefur
gengid til 1ids vid IR fra KR. Pessi
ungi og bradefnilegi bakvord-
ur mun styrkja 1id IR gridarlega

4 komandi vetri. I leiknum gegn
Breidablik skoradi Matthias Orri
12 stig, tok 11 frakost og atti 6 fra-
beerar stodsendingar. Matthias
hefur spilad med unglingalandslio-
um Islands og var 4 sidasta tima-
bili 1 skéla vestur i Bandarikjun-
um. b4 var hann tvofaldur meistari
med lidi KR timabilid 2010/2011
40ur en hann hélt til Bandarikj-
anna. bad verdur gaman ad sja
Matthias Orra med IR-ingum i Hell-
inum.

Terry Leake var sterkur i 1idi iR.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN
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Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 il 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00
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Vid breytum og
baetum Vinbudina
Stekkjarbakka

Lokad verdur dagana 7.- 22. oktéber.

Vid pokkum polinmaedina og bendum
vidskiptavinum & Vinbudirnar Dalvegi,
Smaralind og Heidrinu & medan
breytingarnar standa yfir.

Hlokkum til ad taka & moti ykkur
[ enn betri Vinbuad.

% \/INBUDIN

vinbudin.is




