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HOIagarél Og iprottafélagid Leiknir baud Sllum stelpum i 1. til 8. bekk i Fellaskéla og Hélabrekkuskéla til

Arnarbakka knattspyrnuhatidar pann 11. september sidastlidinn. Hatidin heppnadist mjog vel og undu stelpurnar
sér med boltann. Spurning um hversu mikinn fétboltadhuga hatidin hefur kveikt en gera ma rad fyrir ad
hann sé nokkur. Myndin var tekin a Leiknisvellinum & hatidisdaginn. Sja nanar a bls 14.
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Verd adur 3.198 kr./kg. Verd adur 4.749 kr./kg.

Verdmina 2550 ke /b 1 (LU ]{ 70 117 Verdnina3. 98 knske

Nauta Snitzel % Nauta Rib-eye
Verd adur 3.298 kr./kg. Verd adur 5.398 kr./kg.
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Skolabaerinn
Breioholt

reidholtid er skoélabaer. Allt fra pvi ad bygging pess
B hofst hefur verido 10gd ahersla 4 oflugt skoélastarf.

Grunnskoélarnir voru byggdir upp og snidnir ad peim
porfum sem birtust i nyju og fjolbreyttu mannlifi bessarar
byggdar. Oflugir skélamenn og konur komu til starfa i
Breidholtinu - badi til kennslu og til stjornunar. Einnig reis
framhaldsskoéli fra rétum. Skéli sem byggdur var & morgum
nyjungum i framhaldsskoélastarfi og um margt opnari og
frjalslegri en géomlu framhaldsskolarnir sem attu sér raetur i
einsleitu boknami fyrri tima.

E n ekkert er svo fullkomid ad ekki megi beeta. Heldur ekki
skolarnir i Breidholti. Par hefur verid fylgt margbreyti-
legri préun samfélagsins i gegnum tidina og reynt ad meeta kro-
fum timans. [ pessu tolubladi er raett vid Joninu Agastsdottur
skoblastjora i Breidholtsskéla um skolastarfid og hvad sé a
dofinni um pessar mundir. Henni verdur tidraett um lestrarken-
nslu og lesskilning - edlilega 1 1josi peirrar umreedu sem ordio
hefur og bess ataks sem riki og sveitarfélog efna nu til ad efla
medvitund foreldra um lestarahaefni barna sinna. Han segir ad
pjédarvitund verdi ad koma til pegar lestrarkunnatta er annars
vegar. AD bessu leyti verda yfirvold rikis og sveitarfélaga ad
standa saman og einnig skolar, foreldrar og adrir uppalendur
barna. Vart ma til pess hugsa ad & peim timum pegar menntun
skiptir miklu meira mali en 4dur ad hluti f6lks kunni ekki ad
lesa. Me0 bvi veeri verio ad skapa undirmalsstétt i landinu sem
aetti erfitt uppdrattar svo ekki verdur meira sagt.

6nina reedir einnig um naudsyn fristundastarfs og ad 06ll

born purfi ad hafa adgang ad verkefnum hvort sem er a
skoblatima eda eftir hann par til ad fjolskyldur geta komid
saman & heimilum sinum eftir vinnu. Han reedir einnig um
lista- og menningarlif i sk6lunum og segir fra hvad a doéfinni
er i Breidholtsskoéla i pbeim efnum og segir fra fyrirhugou
menningarmati 1 Breidholtsskola i lok oktober.

B reidholtid er landfreedilega afmarkadur borgarhluti — beer
i borginni eins og stundum er ad ordi komist. Akvedin
baejarmenning hefur nad® ad myndast og eflast sem moétast af
pvi fjolbreytta mannlifi sem i byggdinni byr. Med samstilltu
ataki og samstarfi innan skbélasamfélagsins og foreldra og
annarra uppalenda er heaegt ad efla fjolbreytileika skolastarf-
sins. Tengja pad sem flestum. Breioholtid hefur verid og er
skolabaer. Breidoholtid vill vera skélabaer i framtidinni.
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Frumskogardrottiningin
a iprottahisio

Frumskégardrottningin eftir Erré var
afhjipud a vegg Ibréttamidstoovarinnar vio
Austurberg Breioholti 4. september sl. Erro
gaf Reykvikingum tvé verk og utfaerdi pau
i samradi vio Listasafn Reykjavikur a tveer
byggingar i Breidholti.

Annars vegar var um ad rada a
fjolbylishiis vio Alftahdla og hins vegar
Austurberg. Verkio & Alftah6lum sem nefnist
Réttletisgydjan var afhjapad & sidasta ari.
Hluti peirra myndar var svo yfirfeerour 4 vegg
ipréttamidstodvarinnar vid Austurberg en ad
pessu sinni var pad Frumskogardrottningin
sem var i adalhlutverki. Veggmyndirnar &
Alftah6lum og Austurbergi mynda bannig
eina heild. Err6 er heidursborgari Reykjavikur
og hefur i gegnum tidina synt Reykvikingum
og Listasafni Reykjavikur mikinn rausnarskap
med pvi ad gefa safninu verk sin. Verk eftir
Err6 hafa verid synd & mérgum helstu
sofnum Evrépu vida um heim og veggmyndir
hans pryda merkar byggingar i mérgum
borgum. bekkt vegglistaverk eftir hann eru
t.d. & fjolbylishasi i borginni Angouléme {
Frakklandi og & vegg i nedanjardarlestarst6o 1
borginni Lissabon 1 Portagal.

Borgarrdd 4akvad fyrir tveimur arum
a0 fjolga listaverkum i opinberu rymi
i Breidholti og er verkid hluti af pvi ataki.
Verkefninu er eetlad ad breida uat list i
opinberu rymi utan midborgarinnar, fegra
hverfid og skapa umradu. Sidustu tvd ar
hafa fimm stor vegglistaverk verid sett upp
i hverfinu eftir listamennina Erro, Theresu
Himmer, So6ru Riel og Ragnar Kjartansson
auk minni veggmynda eftir unga listamenn tr
fristundamidst6dinni Midbergi.

Frumskégardrottningin verk eftir Erro.

40 ara

afmeeli FB

Laugardaginn 3. oktober
Opid has fra 13:00 - 15:00

Allir velkomnir

Austurberg 5

111 Reykjavik

Simi 570 5600

www.fb.is
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6nina Agastsdéttir
tok vio skodlastjorn
Breidholtssk6la haustid
2012. Han er uppalin
i Képavogi og starfadi ad loknu
nami vid Hjallaskdla hja Stellu
Gudmundsdottur skolastjora sem
han segir eina helstu fyrirmynd
sina i skolastarfi. Joninu langadi
b4 ad breyta til. Ad reyna fleira
og fluttist til Sudurnesja par sem
hin ték vio stjorn nys skéla
sem verido var ad koma & fot i
Reykjanesbee nanar tiltekio i Innri
Njarovik. Par tok vid verkefni ad
byggja skoéla upp alveg fra grunni
nokkud sem Jonina kvedst ekki
viljad hafa misst af. Han fluttist
til Reykjanesbaejar. Hin kvedst
telja naudsynlegt fyrir skolastjora
ad bua i beejarfélaginu par sem
a6 hann starfar. O6ruvisi komist
hann ekki inn i samfélagid. Hin
viohafdi somu adferd pegar hiin
tok vid skolastjorn i Breioholtinu.
Pa flutti hiin einnig heimili sitt i
borgarhlutann. Jénina spjallar vio
Breioholtsbladid ad pessu sinni.
En af hverju Breidholtid. ,bad
sem mér botti og pykir einna
dhugaverdast vid Breidoholtid
er hversu gr6id umhverfio er og
naleegdin vido Ellidaardalinn. Eg
er nattarufraedikennari og sa
hversu Breidholtid er vel fallid
til atikennslu. Eg fér toluvert i
vettvangsferdir i Ellidadrdalinn
med nemendur pegar ég kenndi
i Kopavogi og ég held ad pad
sé ekki haegt ad hugsa mér
betra kennslusvaedi en hann.
Nattarufredin er i minum huga
mikilveeg namsgrein og ég hef
ekki ordid vor vio annad en ad
krokkunum finnist dhugavert ad
leera um néttdruna og umhverfi
sitt.”

Ahugavert ad hafa born af
morgum bjodernum

Jénina segir annad einnig
einkenna Breidoholtid. bad sé
mannaudurinn i byggdarlaginu.
~£g kem upphaflega Gr Hjallaskola
i Kopavogi sem er méttdokuskoli

Bornin eru punga-
midjan i skol

Jonina Agustsdéttir skélastjori i Breidholtsskola.

fyrir nybta. Pegar ég starfadi par
voru tolud allt ad 40 tungumél
i sk6lanum og pvi pekki ég vel til
fjolmenningar. Mér fannst pvi
dhugavert ad koma til skéla par
sem born af moérgum bjodernum
og menningarheimum stundar
nam. Eftir ad ég fér ad kynnast
skélanum, umhverfinu og f6lkinu
hér finnst mér mjég aneegjulegt
hversu fo6lkid i hverfinu hugsar
vel um skélann sinn. Folk kemur
i skélann og vill fylgjast med.
NG eru ad fara af stad verkefni i
sambandi vid lestraratakio ad fa
félk ar hverfinu til pess ad koma
og adstoda vid lestrarkennsluna.
Petta er komid af stad i einhverjum
grunnskélum og hja okkur er
2tlunin ad taka petta upp.“

Finn fyrir miklum metnadi
hj folki

,2Mér finnst ad framundan séu
spennandi timar i sk6lamalum

i Breidoholtinu,“ heldur Jonina
dfram. ,Eg finn fyrir miklum
metnadi hja skolafolki ba er ég ad
tala um alla heildina. Leiksko6lana,
grunnskoélana, framhaldsskdlann
og fristundastarfid. NG erum vid &
leid inn i stért samstarfsverkefni
sem er ad efla lesi og fengid
heitid Leesi allra méal. Dréfn
Rafnsdéttir sem starfar 1 hlutastarfi
bjonustumidst6d Breidholts hefur
styrt pessu og unnid ad formgerd
verkefnisins Drofn starfadi um
tima 4 Sudurnesjum likt og ég og
par 1agu leidir okkar saman og vio
attum gott samstarf. Atlunin er
m.a. ad fjolga skimunum til pess
ao fylgjast betur med stodu hvers
nemanda. P4 getum vid gripid inn
i med snemmtaekri ihlutun eftir
porfum. Vid purfum lika ad skoda
hvernig bornin eru ad koma fra
leikskoélanum inn { grunnskolann og
fara yfir hvada adferd eda adferdir
henta best vid lestrarkennsluna.
Vid hofum verid ad innleida

kennsluadferdina Byrjendaleesi
en einnig adra adferd — svonefnda
PALS adferd sem er skammstofum
fyrir enska heitid Peer assistand
learning strategies sem hlotid
hefur nafnid Por ad lera saman,
kennsluadferd sem hefur reynst
arangursrik til ad pjalfa lesfimi og
lesskilningsadferdir i blondudum
bekkjardeildum. Par er verid
a0 vinna med hlj6dgreiningu og
hlj6dkerfisvitund. Vid verdum ad
halda afram a0 lesa fram eftir aldri.
Eg er mjog bjartsyn 4 ad betta
gangi eftir. Vido purfum ad kynna
foreldrum petta og f4 pa i lid med
okkur og afar og 6mmur geta lika
haft miklu hlutverki ad gegna. Min
von er ad pad skapist mikil og g6d
vitundarvakning i samfélaginu
Breidholti sem annars stadar. Vio
fullordna f61kid verdum ad syna
gott fordeemi med pvi ad taka
okkur bok i hond og lesa sjalf. Eg
.hef mikinn 4huga 4 ad fa f6lk sem
heett er storfum & vinnumarkadi til

pess ad koma i skélann til okkar
og hlusta & krakkana lesa Eg kem
pessu hér med beint & framfzeri og
bid p& sem dhuga kunna ad hafa
ad hafa samband vid mig eda Gyou
deildarstjéra. Eg hef gaman af ad
fa f6lk til min og mér finnst gaman
pegar ég skynja ventumpykju
um skdélann. bad skilar sér i
skolastarfinu.”

Pjéodarvitund um lestur

Jonina segir ad bjédarvitund
verdi ad® koma til pegar
lestrarkunnétta er annars vegar.
Reykjavikurborg hafi dkvedid ad
efna til ataks og pegar komi ad
bérnum af erlendum uppruna og
tvityngdum bornum burfi einnig
ad huga ad moédurméli peirra.
»,Malid er ad mikla naudsyn ber til
ad born af erlendu bergi brotin fai
einnig kennslu { sinu m6durmali.
Foreldrarnir tala sitt médurmal vid
boérnin en ef bornin f4 enga adra
kennslu pa er hett vido ad pau
leeri ekki ad lesa og skrifa texta &
mo6durmalinu. begar ég starfadi i
Reykjanesbee ba fengu krakkar af
erlendu bergi kennslu i sinu eigin
mo6durmali auk kennslu 1 islensku
og ensku pegar kemur ad henni i
grunnskolakerfinu.*

Heilsueflingin er stért mal

Jonina vikur ad 60ru verkefni
sem hiin segir baedi stort og barft
i Breidoholtinu. Pad er verkefni
sem nd er ad fara af stad og
kallast Heilsueflandi samfélag
Parna sé Breioholtid i fararbroddi
til pess ad hvetja til pess ad folk
hugi ad heilsu sinni og adhyllist
jakvaedan lifsstil. ,Vid fengum
krakkana i 1id0 med okkur og
nyttum okkur lika nidurstodur Gr
mjog goori ranns6kn Haskolans &
Akureyri sem gerd var um heilsu
og lidan barna. Pad kom ymislegt
fram sem vid0 geetum breytt i
Breidoholtsskéla. Vid syndum
krokkunum nidurstédurnar og
badum pa um ad koma fram med
hugmyndir um hvad peir vildu gera
til pess ad beeta heilsu og lidan
sina. betta voru eldri krakkar en
vid eigum eftir a0 fara lengra nidur
aldursskalann - 1 yngri bekkina og
fa hugmyndir padan.

Sart pegar krakkar fara
ekki i fristundastarf

,Mér finnst frabeert ad fa
teekifeeri til a0 koma ad pessu. bad
snertir krakkana engu sidur og
jafnvel enn meir en pé fulloronu,”
heldur Jonina afram, ,Mér hefur
til deemis pott sart ad sja krakka
sem fara ekki i neitt fristundastarf
eftir skola. betta eru born nidur i
annan og bpridja bekk og mér finnst
petta alls ekki forsvaranlegt. bad

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti peér

Naeg bilastaell
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eru ekki margir og oftast engir
heima & heimilunum & pessum
tima dags og vid purfum ad finna
leidir til pess ad fa pessa krakka
inn i fristundastarfid. bad skiptir
nefnilega mali hvad krakkarnir eru
a0 gera & daginn. Namsarangur
er mal samfélagsins i heild. Mér
finnst ég finna fyrir vaxandi hugsun
i pessa veru baedi hja skolafolki
og hja foreldrum. Skolafolk hefur
metnad til pess ad gera vel og
margir hafa verid ad leita sér
aukinnar bekkingar til viobotar
beirri reynslu sem beir hafa 60last
i starfi.”

Samfélagid er ordid miklu
floknara

Jénina segir miklar samfé-
lagsbreytingar & undanférnum
arum geri vaxandi og nyja krofur
til skélastarfsins. ,Samfélagid
er ordid svo miklu floknara en
bad var fyrir ekki lengri tima en
tveimur aratugum. Upplysing-
abyltingin hefur breytt morgu
og vid verdum ad staldra adeins
vid og hugsa hlutina upp a nytt.
betta snertir baedi kennsluheetti
og einnig betri ad stdédu i skoélu-
num. Lengi vel gatu kennarar
taepast sest nidur 1 skélunum til
annarra starfa pvi skélarnir voru
tvisetnir og jafnvel prisetnir. Litil
eda engin adstada var fyrir hendi.
Med auknum kroéfum um vidveru
kennara utan kennslustunda hefur
petta adeins verid ad breytast til
batnadar. Gamla kennarastofan
fullneegir ekki lengur kréfum um
a0stodu fyrir kennara. Vid purfum
a0 huga ad pvi ad ef vid atlum
a0 studla ad leerdémssamfélagi i
grunnskélunum béa purfum vid
a0 skapa adstedur fyrir kennara
til pess ad laera og igrunda eftir
ad kennslu lykur & daginn. bad er
grundvallaratridi svo skdlapréun
eigi sér stad. Pad eru bunar ad
vera miklar umraedur um hasneedi
Breidholtsskola og endurbaetur sem
porf er 4. Pad mal er komid & dag-
skra en ég get lika bent 4 mjog g6da
hluti. Vio erum med frabeeran sam-
komusal og Skdlahljomsveit Arbaej-
ar og Breidholts hefur adstodu i

Utfarar-
og logfreedi-
pjonusta

Onnumst alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

skélanum hja okkur. Hja okkur eru
lika kennslustundir i hlj6dfeeraleik
& skolatima. betta starf eykur lifs-
gaedi barnanna i Bakkahverfinu.“
Jonina rifjar upp gémlu klisjuna
um ad heilt porp burfi til pess ad
ala upp barn. ,Hin er alls ekki svo
fjarsteedukennd pegar & allt er
1itid. Born purfa ad hafa eitthvad
fyrir stafni fra pvi ad pau vakna &
morgnana og fram eftir degi. bvi
er mikilveegt ad peim standi til
boda ad taka patt i iprotta- eda
tomstundastarfi.”

Samstarfid eflir okkur

Jénina nefnir samstarfid vido hina
skolana i Breioholti. Segir bad gott.
sPegar vido héfum endurskodun
skélandmskrarinnar med tillit
til nyrrar namskrar akvadu allir
skolastjornendurnir ad vinna
pad saman. Samstarfid gerir
ekkert annad en ad efla okkur og
hvetja til pess ad gera enn betur.
Med pessu er ég ekki ad segja ad
skoélarnir i Breidholti eigi ad vera
einsleitir. Hver skdli getur haft sina
sérstodu poétt samstarfio sé fyrir
hendi.“ Jénina nefnir ad efnt hafi
verid til samvinnu grunnskdélanna
i Breidholti vegna vinnu vid
namsviomio fyrir fjérda og sjounda
bekk. ,Vid fengum kennara ur
6llum skélunum til pess ad
mynda hépa fyrir 61l greinasvidin.
Menntamalaraduneytid 6skadi
sidan eftir pvi a0 fa fulltrda kennara
ar 6llum grunnskolum Breidholts
til pess a0 sitja i nefnd sem vann
a0 gerd pessara namsviomida hja
rdduneytinu. Vid erum afar stolt af
pvi. Vinna af pessu tagi tekur lengri
tima og gerir stjérnunin floknari en
&4 mo6ti kemur ad arangurinn verdur
miklu meiri. Annad skemmtilegt
deemi um pad hvernig vid getum
beett skdlastarfid med pvi ad fa
fulltraa allra til pess ad innleida
breytingar var pegar vido settum
& laggirnar matarrdd en pad var
pegar vid vildum auka &nagju
nemenda med motuneytido. Radio
var skipad fulltraum foreldra,
nemenda og starfsmanna sem
settu fram ymsar breytingar en
par var pattur foreldra mjog mikill.

Krakkarnir i minum skéla voru
ekki &negd med motuneytid og
pbéa nyttum vid pessa adferdafraedi
til pess ad fa pa til pess ad koma
med hugmyndir um hverju bau
vildu breyta og bata. Vid erum
lika btin ad taka bokasafnid fyrir
og breyta skipulagningunni par.
Vio erum ekki lengur med sérstaka
tolvutima heldur sampeettum vid
tolvufreedsluna vio boklegar greinar
par sem kennarar og nemendur
vinna saman m.a. annars ad pvi
hvernig nyta eigi télvutaeknina
til pess ad leita heimilda, vinna
ar beim og skapa urlausnir fyrir
verkefni. Sidan purfa krakkarnir
a0 kynna verkefnin og standa fyrir
framan adra nemendur og foreldra.
bad er svolitid haskolabragd ad
bessu. Svona litla meistaravornin®

Bornin eru pungamidjan i
skolastarfinu

Jonina segir ad hugmyndin um
ondvegisskoéla hafi ordid til vid
samstarf grunnskélanna. A9 mark-
midid hafi verid tvipeett. Annars
vegar a0 hver og einn skéli setji
eitt verkefni i 6ndvegi i hverjum
argangi. Hins vegar sé um a0 raeda
6ndvegisbGdir par sem bodid
er uppda sérhefd namskeid sem
eru sameiginleg fyrir nemendur i
einum argangi allra skdlanna og
skal a.m.k. eitt nadmskeid haldid i
hverjum skéla fyrir sig. En parna
eru pad ekki bara kennararnir sem
rédda heldur eru &kvardanir teknar
sameiginlega af kennurum og
nemendum.“ Jénina nefnir ymsar
hugmyndir ad vidfangsefnum fyrir
ondvegisverkefni. Ein er tengd
nattdruvernd og unnin i samstarfi
vio samtokin Grédur fyrir folk i
Landnami Ingélfs. Onnur verkefni
tengjast uppfeerslu 4 songleik, leik-
syningum, upplysingamennt, steerd-
freedi og visindum. Pad er gaman ad
segja fr4 pvi ad a sidasta skolaari
voru tuttugu leiksyningar i bodi
nemenda.“

Menningarmot i
Breidholtsskola

»,Pad hefur verid mikil gerjun i
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skapandi listastarfi. Par nj6tum
vid kennara sem lengi hefur starf-
ad vio skoélann. Han er mjog godur
leikstjori og eru pessi verkefni na
um helmingur af starfi hennar. Vid
hofum einnig verid ad reyna ad fa
hina skélana i Breidholtinu med i
forritun. Vio hofum bodid krokku-
num & unglingasstiginu upp & ad
forrita vélmenni byggdu tr lego-
kubbum. Forritunin er gott verkefni
fyrir ungmennin hvort sem er i
skoélanum, i félagsmidstodvunum
eda bara 1 bilskirnum heima. Man-
naudurinn er allt { kringum okkur.
bad parf bara ad finna hann og virk-
ja ef hann kviknar ekki af sjalfu sér.
Og nt stendur fyrir dyrum ad halda
menningarmét fyrir Bakkahverfio
i Breidholtsskola ad frumkveedi

foreldris i hverfinu laugardaginn 31.
oktober. Vid eetlum ad fa allan pann
fiolbreytileika sem er ad finna i
Boékkunum par sem hver kynnir eit-
thvad fra sinu landi. Pad getur verid
matur, kleednadur, tonlist, dans eda
annad sem folk vill koma med og
kynna. Mér finnst ad sumt f6lk sem
kemur erlendis fra haldi sig meira
fra skolanum en heimaf6lkid. bPad
& b6 ekki vid um alla en félk getur
verid vant 60rum samskiptaform-
um en vio viljum hafa og haldi sig
til hlés. betta er samstarfsverkefni
milli foreldra barna i Breidholts-
skola og 1 leiksk6lunum 1 Bokkunum
en bess ma geta ad verkefnid hlaut
styrk fra hverfisradi Breidholts,“
segir Jonina a0 lokum.

OKEYPIS ADGANGUR

JAZZ i HADEGINU

Daegurperlur Magga Eiriks med
ferskum blz | Sunna Gunnlaugsdottir
og Leifur Gunnarsson

Fostudaginn 18.september kl. 12.15-13.00
Sunnudaginn 20.september kl. 13.15-14.00

Sunna Gunnlaugsdéttir
djasspiandleikari og tonskald,
sveipar daegurlég Magga

" Eirikssonar nyjum tofraljéma

med skemmtilegum og ferskum
utsetningum. Leifur Gunnars-
son leikur med & kontrabassa.

BOKAKAFFI | Astin, drekinn og
Audur djipudga | Vilborg Davidsdattir

Midvikudag 23. september kl. 20.00

Vilborg segir fra skrifum

sinum um Audi { mali og
myndum og einnig nyjustu bok
sinni, Astin, drekinn og daudinn.
par fallar hin um vegferd sina
og manns sins med sjukdémnum
sem pau vissu ad myndi draga
hann til dauda.

' Bokakaffid er i kaffihtsinu

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS GERDUBERG!

Bdkasafnid er opid:
man-pri og fim10-18, mid 10-21,
fos 11-18, lau og sun13-16

Gerdubergi 3-5, simi 411 6170 —
gerduberg@borgarbokasafn.is 'il
www.borgarbokaasafn.is

Hraunbergsapotek
Heilbrigd skynsemi

Opid 8:30-18 a virkum dogum
info@hraunbergsapotek.is
Fésbdk: Hraunbergsapotek

Hraunbergi 4
111 Rvk
530 9500

v Godur afslattur fyrir eldri borgara v Eriar heimsendingar
0og

v’ Lyfjafreedileg
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Systkinin Fanney, Oskar Henning og Sigurdur Helgi Valgardsborn.

Sidustu forvod ad
sja syninguna
Fima fingur

Skemmtileg syning
hefur verio i Boganum i
Félagsstarfinu i Gerdubergi og
Iykur henni 27. september n.k.
Syningin nefnist Fimir fingur
og byggist 4 handverki priggja
systkina. Einn af systkinunum
Oskar Henning Valgarosson er
gamall Breiohyltingur.

Oll eru systkinin Fanney,
Oskar Henning og Sigurdur
Helgi Valgardsboérn
hagleiksfolk geedd miklum
listreenum heefileikum. Pau
syna fjolbreytta listmuni {

Boganum. Par ma nefna kriur
unnar Ur porskbeinum, ymis
verk unnin Gr kopar svo sem
smageroa rokka, kertastjaka
og laufabraudsjarn. Einnig
eru 4 syningunni silfurskart-
gripir og tréatskurdur asamt
myndverkum unnin i akryl
og vatnslit. Verk systkinanna
einkennast af vondudu
handbrag6i, unnin af miklum
hagleik og einstakri natni og
nemni fyrir efnividnum. Og
na eru sioustu forvod ad sja
syningu beirra.

Full bid af nyjum

og spennandi haust

og ve trarfatnadi.

Sjén er ségu rikari

Verid velkomnar

-/
;@ «‘f' "\ , B

S‘ltéken Julia
Mjédd - S. 557 5900

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDS
APOTEK
- rétt leio

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Oskir islenskra barna
1 Ger&ubergl

Ljosmyndasyningin Oskir
islenskra barna stendur ni
yfir i borgarbdokasafninu
i Gerdoubergi. Syningin
samanstendur af myndum Astu
Kristjansdéttur ljosmyndara sem
byggja & sonnum reynsluségum
islenskra barna sem hafa
upplifad ofbeldi, vanraekslu,
einelti eda buaid vid fataekt.
Syningin er 4 vegum Barnaheilla
- Save the Children a Islandi og
var 61l vinna vio hana unnin i
sjalfbodastarfi.

»,Pad var virkilega dhugavert ad
sja hvad skilabodin i myndunum
naou til félksins,” segir Asta i
tilkynningu fra Barnaheillum.
»,Badi born og fullordnir voru
djapt snortin af reynsluségum
barnanna. Sumir spurdu hvort
petta veeru i alvoru islensk
born og pad fékk a ba ad betta
veeri raunveruleiki & Islandi.“ |
syningunni er 16gd mikil dhersla
4 a0 freeda born um mannréttindi
sin og hvert haegt sé a0 leita ef

Hér ma sja eina af myndunum & syningunni.
Barnaheillum.

Myndin er fra

jandar og foreldrar hvattir til
a0 adstoda bornin vid ad skoda
syninguna Gt fra réttindum beirra.

pau telja ad brotid sé &4 peim
sjalfum eda einhverjum sem pau
pbekkja. Syningin er opin fram i

Heitur matur i hadeginu alla virka daga

Opid alla virka daga fra kl. 8 — 18
(Manudaga og midvikudaga fra kl. 8-21)
Laugardaga og sunnudaga fra kl. 13— 16

Kaffi — kokur — smarettir

CATERING SERVICES @




SEPTEMBER 2015

Breidholtsbladio

Modurmalid er lykilpattur

Fjarsj6dskista tungumalanna
var yfirskrift malpings og
namsstefnu Moé66urmals
samtaka um tvityngi og
Skoéla- og fristundasvios
Reykjavikurborgar pann 21.
til 22. agast sidastlioinn i
Gerdubergi og Holabrekkuskola.
Abdalfyrirlesari var Deirdre
Kirwan skolastjori Scoil
BhrideCailini skdlans & Irland
sem hefur vakid athygli
fyrir g6dan arangur i pvi ad
nyta fjoltyngi og fjolbreyttan
bakgrunn nemenda a jakvaedan
hatt i skélastarfinu.

Rannséknir hafa synt ad
mo6durmalid er lykilpattur i
sjalfsmynd folks, erfidara ad laera
annad tungumal ef vidkomandi
hefur ekki nadd tokum &
modurmalinu sem er grunnur ad
skilningi 4 6drum tungumalum.

A bak vid samtokin M6durmal
stendur fjolbreyttur hépur f6lks
og hépa sem bjéda upp a kennslu
(www.modurmal.com) & yfir 20
tunguméalum. Kennslan er ad
langsteerstum hluta fjarmognud
med sjalfbodavinnu en sidustu
ar hefur Reykjavikurborg
styrkt samtokin sem hafa &
moti tekido patt i fjolbreyttu
kynningar- og skélabréunarstarfi
i tengslum vid fjoltyngdi og
modurmalskennslu i borginni.
Daemi um samstarfsverkefni
Mo68urmals og Reykjavikurborgar
eru farkennarar sem hafa
unnid 1 leiksk6lum og i haust
er a0 fara af stad verkefni sem
felst 1 pvi ad tveir tvityngdir
farkennarar sem munu fara a
milli grunnskéla til ad bjéda upp
4 mo6durmalskennslu og kynna
kennsluadferdir sem stydja vid
tvityngi. M6Ourmalssamtokin
voru formlega stofnud og fengu
kennitolu 2001 en ho6fdu pa
starfad sidan 1994 og urdu bvi
20 &ra & sidasta ari.

Islendingar taekifeerissin-
nar er kemur ad tvityngi
og fjolmenningu

Opnunarerindi mélpingsins var
flutt af Toshiki Toma sem var einn
af stofnendum samtakanna sem
pa samanst6du af fimm médur-
maéalshépum bar & medal japanska
h6épnum sem Toshiki hélt utan
um. Toshiki lagdi dherslu 4 ad
moé6durmalskennsla og tvityngi
veeru ekki einkamdl innflytjenda
heldur mélefni samfélagsins
i heild sinni. Islendingar eru
teekifeerissinnar er kemur ad fjol-
menningu og tvityngi, peir vilja
nj6ta avaxtanna en ekki leggja
at fyrir peim undirbaningi sem
naudsynlegur er til ad uppskera
sagdi Toshiki. Born Toshiki sem
na eru fullordin eru eftirsétt a
vinnumarkadi par sem fyrirteeki
og stjornvold vilja byggja upp
ferdapjonustu og vidskipta-
sambond vid Japan en samt sem
aour nytur moéourmalskennsla
ekki enn studnings stjérnvalda
nema ad litlu leiti og er ekki
oroin hluti af formlega skoélakerf-
inu. Toshiki lagdi dherslu 4 ad
mikilveegt veeri a0 foreldrar gefist
ekki upp a4 ad tala vid boérnin
sin & m6durmalinu og vidhalda
pvi sem er erfitt i umhverfi par
sem mo6ourmalid heyrist sjaldan
eda aldrei. Eg taladi vid yngsta
son minn & japénsku i langan
tima a0ur en ég fékk svar en na
talar sonurinn japdnsku eins
og innfeeddur auk pess ad hafa
mjog goéoa pekkingu & japanskri
menningu en fjolskyldan reyndi
a0 fara reglulega i heimsokn til
Japans sagdi Toshiki.

Tvityngi stydur baedi vid
tvityngd born og adra
nemendur

Deidre er med doktorsgradu
i tungumaéalakennslu fra Trinity

AADGERDA- NUDD- 0OG

- 2 il

haskélanum i Dublin og hefur
unnid ad fjolmoérgum verkefnum
4 svidi tungumaéalakennslu og
stadid fyrir fjolda namskeida
fyrir kennaranema grunn- og
framhaldsnami auk pess ad vera
velgjordarsendiherra tungumala
hja Evrépusambandinu. 300
boérn eru Bhride skélanum
en um 80% peirra eru tvityngd
og samtals tala pau um 50
tungumal. Formlegu tungumalin
i sk6lanum eru enska og irska
en nemendur eru hvattir til ad
nota m6durmalid i skolastarfinu.
Arangur skolans hefur vakid
athygli en hann er yfir medallagi
pratt fyrir eda kannski einmitt
vegna fjolbreytts bakgrunns
nemenda.

Parf ad hvetja til en
ekki banna médurmal i
skolunum

bad hefur verid vio lydi sa
misskilningur { sk6lum ad hvetja

g;l‘wi '?Ql&ﬁuf
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Holagardur ¢ Léuhdlar 2-4 « 111 Reykjavik *S. 557 5959

Vio eigum 1 ars afmeeli i oktober!!

Af pvi tilefni verdur opid hus
fostudaginn 2. oktober kl. 16-18.

Léttar veitingar i bodi og
15% afslattur af 6llum vorum.

Endilega kikio vid — hlokkum til ad sja ykkur.

ARTDECO

Stoltir adstendendur og patttakendur paer:

Frida Bjarney Jonsdottir
Skéla- og Fristundasvidi, Renata Peskova Médurmali, Déirdre Kirwan
og Hanna Ragnarsdéttir Rannséknasetur Hi um félksflutninga og
fjolmenningu.

foreldra til pess ad tala ekki
mo6durmalid vid bornin sin heldur
leggja aherslu 4 a0 tala og bjalfa
barnid i tungumali vidkomandi
lands med peim rokum ad pad
a0 tala mo6durmalid daglega
komi i veg fyrir ad bornin leeri
islensku eda ensku. Skdlarnir eiga
pvert & méti ad virda og hvetja
foreldra og nemendur til ad
tala sitt m6durmal. Rannsoknir
hafa synt a0 ef foreldra tala ekki
modurmalio vid bornin sin pa
tapast m6durmalid auk pess sem
foreldrar eru yfirleitt ekki réttu
adilarnir til ad kenna bérnunum
tungumal vidkomandi lands enda
hafa peir oft ekki nad nagilega
g60um tokum & pvi sjalfir, &
medan kennarar { skélanum eru
sérmenntadir til slikrar kennslu.
Foreldrar eru best til pess fallnir
a0 vidhalda feerni barna sinna i
mo6durmdlinu og ef pad tapast
pa bitnar pad oft & samskiptum
foreldra og barna sem sidar getur
leitt til félagslegra vandamala og
lélegs ndmséarangurs.

Kennarar purfa ekki ad
tala oll tungumal

Kennarar purfa ekki ad tala
tungumal nemenda til ad nyta
tvityngdi i kennslunni, fjélbreytt-
ur bakgrunnur nemenda getur
verio kveikja ad skemmtilegum
umraedum um malfredi og
uppbyggingu 6likra tungumala,
umraedu sem gagnast 6llum
nemendum og gerir kennsluna
4dhugaverdari. Pessi nalgun stydur
vid sjalfsmynd nemenda, stydur
vid annad tungumaéalanam, eykur
vidosyni og skilning & 6likum
menningarheimum og kennara
eru stoodugt ad leera og brda sinar
aoferdir. bad er ekki 6algengt ad
rekast & sex ara gamla saman-
burdarmalfreedinga & géngum
skoélans, krakka sem eru ad
bera saman Olikar beygingar
orda 4 premur tungumalum
sagdi Deidre.

Adspurd um hvort heegt veeri
ad nalgast upplysingar um
kennsluadferdir og verkefni pa
kom fram ad verio er ad vinna ad
gagnabanka & heimasidu skélans
par sem kennarar geta miolad af
reynslu og samnytt verkefni sagdi
Deidre.

Médurméalskennslu barf
ad veroda skilgreindur hluti af
skolakerfinu

Mikill voxtur er i m6durmals-
kennslu og stédugt baetast ny
tungumal i hépinn p6 ekki sé
bodid upp & m6durmalskennslu
i 6llum beim tungumalum sem
innflytjendur tala. Pess ma geta
a0 um 100 nemendur hafa beest
vio Polska skolann fra pvi i fyrra
en samtals eru um 300 nemendur
skradir i skolann neesta haust
sem hefur skapad dkvedinn vanda
par sem ekki er biid ad semja um
hasnadi fyrir skélann og 6vist
hvort pad hiasnadi sem polski
skolinn hefur haft til umrada i
Fellaskola dugi til neesta vetur.
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Myndlistarskali
Kopavogs s
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Innritun a
haustnamskeidin
er hafin.

Skodid heimasiduna
www.myndlistaskoli.is
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Farid var i ymsa leiki a afmaelishatidinni.

Fjorutiu ara
afmelishatio lauk
med grillveislu
og leikjum

Gledin skein ir hverju andliti,
hvort sem um var ad reeda
nemendur eda starfsmenn &
afmeelishatid Olduselsskéla sem
haldin var nylega segir m.a. a
heimasiou skdlans.

bPann dag var verid ad ljika
40 ara afmeelishatid sem stadid
hefur yfir i heilt ar. Dagurinn hofst

a sal par sem, Helga Sigmunds-
dottir kennari stjornadi léttri
upphitun adur en allir gengu um
hverfio i g6du vedri. AD gdongufer-
Oinni lokinni var adst6ou nyrrar
skolal6dar notid. Hamborgara
voru grilladar og farid i ymsa
starfstengda leiki Gti og inni.

Liter afis og
kold sosa

900 kr.-

Liter af is,
kold sosa og
nammibox
1000 kr.-

Arnhildur nyr organisti
i Fella- og Holakirkju

...hiour sem flesta ad koma i korinn

Arnhildur Valgardsdéttir er nyradinn organisti
vid Fella- og Holakirkju. Hin segir ad blomlegt
tonlistarstarf verdi ad venju i vetur i Fella- og
Holakirkju. "Kirkjukérinn for af stad i byrjun
september og pad er von min ad Breidholtshaar
sem og adrir sem eru dhugasamir um kérséng
hiki ekki vid a6 hafa samband. Pad er margt
spennandi & dofinni i kérstarfinu eins og
Menningarkvold seint i oktéber og margt
fleira," segir hinn nyradni organisti i spjalli vid
Breidoholtsbladido. Arnhildur nefnir einnig ad
gaman veeri ad kirkjukorsstarfiéo endurspegladi
pann samhug og adhugaverda fjolbreytileika sem
gerir Breidoholtido ad skemmtilegu hverfi. Hin
kvedst binda miklar vonir vid ad folk komi
i kérinn.

ba er gaman er ad segja fra pvi ad Arnhildur
hefur stofnad nyjan kor i hverfinu i samvinnu
vid Fjolbrautaskélann i Breidholti. "Eg vona ad
sem flestir séngelskir nemendur skélans komi {
korinn. Pad er mjog goo leid til ad kynnast og eiga
dyrmeetar samverustundir med skoélafélogunum.
Kérinn mun m.a. taka patt i Askukéramoti i
Horpunni sem fram fer i febraar. Einnig stendur til
a0 fara i ferd austur & Laugarvatn og hitta annan
askukor par. Korinn mun halda ténleika i vor i
kirkjunni med landspekktum séngvara. Eg tel ad
fyrir ungt folk sé svona starf afar félagslega gefandi
og skemmtilegt og mjog g60 hugmynd t.d. fyrir
nynemana. Hlylega verdur tekid & moéti 6llum.”
Arnhildur segir a0 sidast en ekki sist beri ad nefna
Litréfi sem hefur verid afar vinseelt. ,Yngri hépur
er fyrir born 1 3. til 6. bekk og eldri hépur fyrir
7. til 10. bekk. og vid munum syngja af hjartans
lyst, forum i1 skemmtilegt ferdalag og svo verda
badir Litréfshoparnir med jolatonleika med Grétu
Saléme og hljémsveit bann pridja desember i
kirkjunni." segir Arnhildur. Han kvedst hlakka mikid
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Arnhildur Valgardsdoéttir organisti vid Fella- og
Holakirkju.

til ad fa a0 starfa i Fella- og Holakirkju, kirkjurymid
sé einstaklega vel fallid til ténlistarflutnings,
framarskarandi hlj6dfeeri og 61l adstada til
fyrirmyndar fyrir organistana. ,Ibdar i Fella- og
Holabrekku s6kn mega vera gridarlega stoltir og
anaegdir med sina kirkju. I framtidinni vona ég ad
ég fai ad sja og starfa med sem allra flestum hédan
ar hverfinu okkar." Arnhildur er med netfangid
arnhildurv@simnet.is og simantmerid 6987154.
Og svo er bara a0 skra sig 1 korinn.

Taktu med heim liter
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Fella- og Holakirkja
Gudspjonusta i Kirkjunni
alla sunnudaga kl. 11 fyrir hadegi.
Sunnudagaskdli alla sunnudaga
a sama tima

Auk pess stendur kirkjan
fyrir fjolbreyttu safnadarstarfi
fyrir alla aldurshopa.

e Leikjafjori fyrir krakka i 4.-7. bekk.

¢ Unglingastarfi fyrir unglinga
i 8.-10. bekk.

e Eldri borgarastarfi vikulega.

e Blomlegu tonlistarstarfi fyrir
alla aldurshépa.

e Litrofi — stulknakor kirkjunnar.

e Foreldramorgnum.

¢ Menningarkv6ldum og samverum.

* Fraedslu- og studningshépum.

Allt er petta nanar tilgreint a
heimasidu kirkjunnar
www.fellaogholakirkja.is

Einnig ma finna okkur a
Facebook sidu kirkjunnar

Vid bjodum alla velkomna
I skemmtilegt og
uppbyggjandi Kirkjustarf

Breléholtsklrkja

Fjolbreytt helgihald og
safnadarstarf er i Kirkjunni
yfir vetarmanudina.

Starfid er 6llum opid og
endurgjaldslaust.

Messur med altarisgéngu eru i kirkjunni
hvern helgan dag Kl. 11 og sunnudagaskoli
a sama tima. Sidasta sunnudag i manudi
er pé fjdlskyldugudspjénusta kl. 11 og
Témasarmessa kl. 20.

¢ Kirkjukrakkar — starf fyrir 6-9 ara bérn
midvikudaga kl. 16:00 — 17:00.

¢ TTT - starf fyrir 10-12 ara born
midvikudaga kl. 17:30 - 18:30.

¢ Foreldramorgnar fostudagsmorgna
kl. 10-12.

e Kyrrdarstundir i hadeginu &
midvikudégum. Bodid upp & léttan
malsverd a eftir.

¢ Madur er manns gaman -
Samverur eldri borgara annan
hvern midvikudag Kkl. 13:15.

¢ Bibliulestrar fimmtudaga kl. 20 (10 vikur
a haustmisseri og 10 vikur & vormisseri).

¢ Hollvinafélag kirkjunnar fundar
fjérum sinnum 4 vetri auk pess ad
studla ad virkri patttéku félagsfolks
i starfi og gledi safnadarins.

¢ Kirkjukér og annad tonlistarstarf.

e Messuhépar og ymiskonar fraedslu-
og studningsstarf.

Nénari upplysingar um starfio
ma fa & heimasidu kirkjunnar
www.breidholtskirkja.is

Seljakirkja

[ Seljakirkju er fjolsbreytt starf i
hverri viku fyrir alla aldurshépa.
Fylgist nanar med a heimasidu
kirkjunnar www.seljakirkja.is.

Sunnudagur
Barnagudspjonusta kl. 11.
Guospjonusta Kl. 14.

Manudagur
Barnakér 1.-3. bekkur kl. 14.

bridjudagur
Foreldramorgunn Kl. 10.

Barnastarf 1. bekkur Kl. 14:30.
Barnastarf 2. og 3. bekkur Kl. 15:30.
Leikjafjor KFUM & K K. 17.

Menningarvaka eldri borgara kl. 18.
(Sidasta pridjudag i manudi).
Kdraefing hja Kor Seljakirkju
kl. 19:30.

Askulyosfélagio Sela Kl. 20.

Kvenfélag Seljasoknar Kl. 19:30.
(Fyrsta prigjudag i manudi).

Midvikudagur
Barnakér 4. bekkur kl. 14.
Barnakér 5.-6. bekkur kl. 14:30.

Fimmtudagur
Baenastund Kl. 11:30, léttur
hadegismatur i lok stundarinnar.
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Aodalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ 1 msjon

www.eighaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

ni
Gmesuatar

—vid elskum dosir!

Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:

,Meo bros a vor*

Heidrun Kristin med tonleika
i Fella- og H()lakll‘kjll

Heidrin Kristin Guovardar-
dottir efnir til tonleika i Fella-
og Hélakirkju laugardaginn
19. september naestkomandi,
klukkan 16. Med henni syngja
pau David Olafsson, Kristin
R. Sigurdardéttir og Helga
Magnisdottir og medleikarar
eru Julian M. Hewlett a4 piano,
Simon H. Ivarsson a gitar og
Gudni Franzon & klarinett.

Yfirskrift tonleikanna, ,Med
bros & vor“, visar medal annars
til lagsins Smile sem Heidran
hefur haft sér til halds og trausts
i erfidum veikindum undanfarin
misseri. HGan greindist med
krabbamein haustido 2013 en
er na laus vid pann fjanda eftir
mikla og taugastrekkjandi barattu
par sem mjog reyndi & pann
hefileika ad geta kallad fram bros
pegar Orveentingin atladi ad na
yfirhondinni.

LFyrir tveimur arum, pegar ég
greindist med krabbameinio, var
ég einmitt ad fagna pvi ad pa voru
lidin tiu ar fra pvi ég losnadi vio
flogaveikina, sem hafoi fylgt mér {
meira en 20 ar. bad var erfitt ad fa
aftur annan erfidan sjikdém. Hitt
var alveg nég. Og ekki skanadi
pad begar verkfollin hoéfust &
sjlikrahtsinu sidasta vetur. En pa
var pad songurinn sem hjalpadi
mér, og brosid. Og nd er kominn
timi til ad fagna pvi ad vera ordin
laus vid petta allt saman, og ba
langar mig ad halda tonleika.“

=t

Heidrun Kristin Gudvardardottir fagnar gédum bata og afmaeli med
tonleikum i Fella- og Hélakrikju & laugardaginn kemur.

Annad tilefni ténleikanna er
fimmtugsafmeeli Heidranar, sem
reyndar var i jali. ,Eg er ekki von
pvi ad halda upp & afmeli med
miklum veisluhdldum, en svona
einu sinni langar mig ad fa f6lk til
a0 njota stundarinnar med mér i
song og gledi. betta verdur bara
skemmtilegt.”

A ténleikunum verdur flutt ljaf
og skemmtileg ténlist Gr ymsum
attum, par & medal bandarisk
deegurlog & bord vido Moon River,
Strangers in the Night og Fly Me
to the Moon, nokkrar klassiskar

perlur eins og ddettinn Barcarolle
eftir Offenbach, sem Heidran
syngur med Kristinu, islenskir
gullmolar & bord vid Hrisluna
og lekinn eftir Inga T. Larusson
og Hugur vor flygur eftir Gunnar
Reyni Sveinsson, og svo audvitad
lagio hans Charlie Chaplins,
Smile, sem songhdépurinn
Boudoir syngur med Heidranu.
Heidortin hefur tvisvar adur
haldid einsOngsténleika, fyrst
arid 2011 og sidan 2013, i baeodi
skiptin i Fella- og Holakirkju.

Nu steekkar Kor Seljakirkju

Songelskir hafi samband hid snarasta vid Témas kérstjéra
i sima 866-1823 eda netfangid tomaseggertsson@gmail.com
Skemmtileg haustonn er ad hefjast!

Adventa
Hugmyndir

7
>

Salmar

Samsongur

Samraedur
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A Priun
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Mariubakkinn fer veél

Fjolbylishisido vid s
Mariubakka 2 til 6 var a :
medal peirra hisa sem hlaut
umhverfisvidurkenningu
Reykjavikurborgar ad bess
sinni.

Arlega eru veittar vidur-
kenningar fyrir endurbaetur
4 eldri hisum og fallegar
stofnana-, fyrirtekja- og
fjolbylishtasal6dir. Dagur B.
Eggertsson borgarstjori og
Hjalmar Sveinsson formadur
umbhverfis- og skipulagsrads
afhentu fegrunarvidurkennin-
garnar vid hatidlega athofn i
Hofoa fyrir nokkru.

Mariubakki 2 til 6.

o,

BREYTINGAR A
GRENNDARGAMUM

— nytt og betra kerfi i febroar 2016.

Timabundnar breytingar verda & séfnunargdmum fré september — febriar
2016 og pvi mégulegar raskanir & pjénustu.

Nyt grenndargamakerfi byggir & steerri gamum og auknum flokkunar-

moguleikum par sem gamar fyrir glerumbdir munu baetast vid & hluta
grenndarstédvanna.

Minnum & endurvinnslustodvar SORPU.

j facebook.com/flokkumogskilum , :
g ARARGLR | UMHVERFISMAL LA

SORPA

Seljahlid — heimili aldradra i Breidholti.

Félagsstarfio 1
Seljahlio er komid

a fullt

Félagsstarfio i Seljahlid i
Hjallaseli 55 er komid a fulla
ferd ni a haustnéttum. Starfid
er hluti af starfsemi & vegum
Velferoasvios Reykjavikurborgar
sem er starfraekt a premur
st60um i Breidholti. Seljahlid
Heimili aldradra einn peirra
staba asamt Gerdubergi og
Arskoégum.

Félagsstarfio i Seljahlid sem er
heimili aldradra og er rekid med
studning en einnig er um ad raeda
opid félagsstarf pangad sem allir
eru velkomnir. I félagsstarfinu
er 16g0d ahersla & reglubundna
hreyfingu og er leikfimi alla
virka daga. Einnig er leirmétun
og almennt handverk, eins og
t.d. handprjéon, atsaumur og
taumalun o.fl. Spilud er Boccia.
Helgistund er { héndum presta

Seljakirkju. I Seljahlid er eldadur
hadegismatur og haegt ad kaupa
mat alla daga vikunnar auk bess
sem sjakrapjalfun er & heimilinu.

Fyrir utan venjubundid
félagsstarf er ymislegt &
dofinni i september og oktéber.
Fornbilaklabburinn baud i
hefdbundna 6kuferd um borgina.
Haustuppskeruhatio er nylega
lokid og handverkssyning
verdur 27. og 28. september.
I oktober koma gamlir
félagar ar fostbraedrum med
songskemmtun og loks verdur
Seljagledin sem er arshatid
heimilismanna. Dagskréa
og matsedill liggja frammi
4 stadnum, einnig er heegt
a0 f4 nanari upplysingar
i sima 540-2400.

www.tattoo.is

AL

wis

LL122/L:

RETIGUAVIK

Z DPfeqieuly

Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

I géngugétuni i Mjédd
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Endurskipulag barna-
og unglingastarfs

[ haust stendur yfir endurskipu-
lagning og uppbygging barna- og
unglingastarfs hja Knattspyrnu-
deild Iprottafélags Reykjavikur,
IR. Markmidid med breytingu-
num er ad efla iprétta- og tém-
stundastarf & vegum félagsins og
mata enn betur en adur poérfum
ungra iokenda og foreldra beirra.

Meiri pjonusta fyrir
yngstu idkendurna

Hluti af pjonustu vid unga
iokendur er IR-ratan sem hefur
keyrt hring um Breidholtio,

s6tt born 4 fristundaheimili og
keyrt pa & eefingar & IR-svaedi, i

Breidoholtsskodla, Austurbergi

og ipréttahiasi Seljaskola. 1
Austurbergi hefur verio rekin
fristund fyrir born sem eru &
efingum par. NG mun ratan beeta
efingasveedum vid hringferd sina
og audvelda pannig bornum ar
efra Breidholti ad sackja eefingar
i Seljaskodla og & [R-sveedi. Auk
bess bydur IR upp & geeslu i [R-
heimilinu seinnipartinn pa daga
sem &fingar fara fram & sveedinu.

Fjolgun flokka og
ferdalog

Stefnt er ad fjolgun flokka i
knattspyrnudeild IR i haust, med
pvi ad starfreekja baedi 3. flokk
karla og kvenna en unnid er ad
skipulagningu beirra flokka. Auk
bessa er stadfest ad 4. flokkur
kvenna verdur nid sjalfsteett
starfraektur hja IR og Helga Dagny
Bjarnadottir, leikmadur meistara-
flokks, mun pjélfa flokkinn. Stefnt
er a0 afinga- og/eda keppnisfer-
oum me? eldri idkendum 1 vetur.

Nyr yfirpjalfari

_ Breytingar verda & pjalfarahopi
IR & nyju timabili, pjalfarar heetta
og nyir taka til starfa. Jakob
Hallgeirsson sem hefur bjalfad
4. flokk heetti pjalfun en heldur
afram ad vinna hja félaginu
sem yfirmadur ipréttavalla og
ipréttahisa sem IR rekur. Halldor
Halld6érsson sem hefur starfad
sem yfirpjalfari kvedur félagio
eftir 13 ara farseelt starf. Dori
hefur & pessum arum pjalfad
flesta flokka félagsins og gengid
i hvad eina sem porf hefur verio
4, Dora eru hér med bokkud
vel unnin storf 1 pagu félagsins
og honum 6skad velfarnadar
4 nyjum vettvangi. Vid starfi
yfirpjalfara tekur Sigurdur Porir
Porsteinsson.

Sigurdur Porir

Sigurour borir Porsteinsson er
uppalinn IR-ingur, hefur spilad
med Ollum flokkum félagsins og
pjalfad pa flesta, auk pess sem
hann hefur bpjalfad hja 6drum
félogum. Sigurour er iproétta-
kennari ad mennt, med UEFA A
Diploma gradu i knattspyrnu-
pjalfun fra Knattspyrnusambandi
Islands, hja KSI hefur hann tekit
patt i pjalfun knattspyrnubpjalfara
og er jafnframt formadur Knatt-
spyrnupjélfarafélags Islands. bad

Gerou

goaver

< 907 2002

<" Hjalparstarf
\ary kjlrkjunnar

www.help.is

er mikill fengur fyrir IR ad fa svo
reynslumikinn og metnadarfullan
einstakling til starfa. Sigurdur er
bodin hjartanlega velkominn til
starfa hja knattspyrnudeild IR.
bPegar Sigurdur var spurdur
um aform hans i nyju starfi
sagdist hann setja sér langtima
markmid med pad ad leidarljosi
a0 efla knattspyrnudeildina og
fjolga bornum og unglingum
hja IR, beaedi hja stilkum og
drengjum. Hann leggur aherslu
4 a0 styrkja og mennta bjalfara
félagsins med namskeidum
en einnig mun hann midla med
peim af sinni eigin pekkingu og
reynslu sem Sigurdur hefur mikid
af par sem hann hefur unnid vio

finna 4 vef IR:

a0 mennta knattspyrnubpjalfara
hja Knattspyrnusambandi
Islands. Hvad langtimamarkmid
vardar segist Sigurdur segist
horfa til pess ad Knattspyrnu-
deild IR var stofnud arié 1970
og verdur bvi 50 ara ario 2020
og telur Sigurdur mikilvaegt ad
horfa til peirra timaméta med pad
i huga a0 & afmeelisarinu verdi
starfsemi deildarinnar 6flug og
sterk. Til pess ad na pvi markmidi
segir hann mikilveegt ad stér og
samstiga hopur vinni ad pvi i
sameiningu og leggur hann pvi
aherslu 4 6flugt samstarf idkenda,
foreldra, pjalfara og annarra hags-
munadila innan félagsins.

iprottafélag Reykjavikur mun i vetur
bjoda upp a knattspyrnuaefingar fyrir
allar stelpur i Breidholti. Paer sem hafa
ahuga eru velkomnar ad mata a4
afingar til ad profa og kynna sér
malid. Nanari upplysingar um
flokkaskiptingu og @fingatima er ad

Osrodek sportowy IR zaprasza w zime
wszystkie dziewczgta na Breidholtcie
w pitke nozng. Osoby zainteresowane
zapraszamy do probne treningi.
Dalsze informacje na ten temat mozna
znalez¢ na stronie internetowej IR:

S

Dziewczyny, chcecie graé w pitk

Oflug starfsemi hja IR

Sigurdur nyr yfirpjalfari asamt Halldori frafarandi yfirpjalfara.

omga i £+
Mma fotbolta?

e noing?

—

Girls go
You wang to try out football?

Ang Iprottafélag Reykjavikur ay nag-aalok
ngayong taglamig ng pagsasanay sa football
sa lahat ng mga batang kababaehan sa
Breidholt. Sa mga gustong sumali ay
magtungo sa pagsasanay para subukan at
pag-aralan ang laro. Para sa karagdagang
impormasyon tungkol sa pangkat at oras ng
pag-ehersisyo ay mahanap sa IR:

fprottafélag Reykjavikur offers football
practices for girls in Breidholt. Anyone
interested is welcome to a few practice
sessions to try it out. Information about
agegroups and training schedules can be
found on IR s website:

WWW.ITL.IS
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Knattspyrna hja IR

og peim hentar. betta er kjorin
leid fyrir peer ad fa teekifeeri til ad
atta sig & pvi hvada iprottagrein
peim bykir skemmtilegust an
pess a0 binda sig vid eina grein
til lengri tima. Flestar afingar
IR-unga fara fram i ipréttahtsinu
vid Austurberg milli klukkan 15

Opid alla daga

og 17 & virkum dégum.
Foreldrum sem vilja
meiri upplysingar um starf
knattspyrnudeildar og efingar
yngri flokka er bent & ad kynna
sér heimasidu IR eda hafa
samband vid skrifstofu félagsins.

iprottafélag Reykjavikur fré kl. 11 fil 23.

fyrir stulkur i Breioholti

rekur ofluga starfsemi i
kvennaknattspyrnu. Hja
félaginu er bodid upp a afingar
fyrir stalkur fra 5 ara aldri.

Allar stelpur eru velkomnar
a0 efa knattspyrnu med IR og
pjalfarar taka vel & mo6ti nyjum
iOkendum. beir sem hafa ahuga a
a0 kynna sér ipréttina purfa bara
a0 maeta & eefingu og gefa sig fram
vio bjalfara.

Efling starfsemi
kvennabolta i vetur

[ vetur verdur 16g0 ahersla a
efla og endurskipuleggja kvenna-
knattspyrnu hja Breidholti.
Liour i pessar auknu starfsemi
er ad bjoda aftur upp a afingar
fyrir 4. flokk kvenna hja IR eftir
nokkur hlé og stefnt er ad rekstri
3. flokks. Til ad reka fleiri flokka
parf fleiri pjalfara og hefur IR
fengio Helgu Dagny Bjarnadottur,
leikmann meistaraflokks til ad
pjalfa 4. og 5. flokk og henni til
adstodar verdur Kristjan Ari
Halldoérsson.

Afinga- og keppnisferd

Medal pess sem er fyrirhugad

Hressar stulkur ur 6. flokki kvenna asamt pjalfara a efingu i

Austurbergi.

hja IR stalkum i vetur er afinga-
og keppnisferd erlendis. Buist
er vid ad betta verdi skemmtileg
ferd hja hressum stilkum asamt
pjalfurum og farastjorum ar hépi
foreldra. Pad er ennpa teekifeeri
til ad beetast i hépinn fyrir
stalkur sem hafa dhuga 4 ad spila
knattspyrnu og skemmta sér.

IR-ungar

Stalkum i 1. og 2. bekk stendur
til boda ad stunda sex iproétta-
greinar fyrir eitt sefingagjald hja
IR. Pannig fa peer taekifeeri til ad
kynna sér margar ipréttagreinar,
pa geta peer flutt sig & milli
ipréttagreina og eft eins mikid

www.breidholt.is

e
Zfingatafla Knattspyrnudeildar IR
Vetur 2015-2016
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnud. bjalfarar
8.fl.barna Seljaskoli Helgi F. borsteinsson 691-1839
(10 og yngri) KI.09:00-10:00 helgiostur@gmail.com
; ; Yngri Austurberg Kristian Gvifi Gud d
7.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR K1.16:00-17:00 risan 83’99')_5;721”” sson
('08,'09) Kl. 17:00- 18:00 Kl. 15:00- 16:00 Eldri Gervigras iR - ] )
17:15-18:15 kristiangylfi@gmail.com
7.fl.kv. Austurberg Austurberg Seljaskoli Rébert Johannsson 868-9603
('08,’09) KI.16:00-17:00 KI.15:00-16:00 KI.09:00-10:00 ruberamo@gmail.com
Gervigras iR Gervigras iR I Kristjan Gylfi Gudmundsson 899-
6.fl.ka. Egilsholl
.00—17- 00— 17- 5673
(06.'07) Kl. 16:00-17:00 Kl. 16:00—17:00 Kl. 17:20— 18:30 o \ .
kristjangylfi@gmail.com
6.fl.kv. Egilshéll Austurberg Seljaskoli Astrés Eidsdéttir 616-8093
(06,'07) KI. 17:30-18:30 KI.15:00-16:00 KI.10:00-11:00 aeidsdottir@gmail.com.com
5.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Dragi Pavlov 861-7021
('04’,05) KI. 17:30-18:30 KI. 18:00-19:00 Kl. 16:30-17:45 suzanapavlova@hotmail.com
5.fl.kv. Egilshéll Gervigras iR Gervigras iR Helga Dagny Bjarnadéttir 865-2406
('04,05) KI. 17:30-18:30 KI. 17:00-18:00 KI. 11:00-12:00 helgabjarna92@gmail.com
4.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Johannes Gudlaugsson 695-5040
(102,’03) Kl. 16:00-17:30 KI. 16:30-18:00 Kl. 16:30-18:00 Kl. 11:30-13:00 Johannes.gudlaugsson@reykjavik.is
4.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Helga Dagny Bjarnadéttir 865-2406
(02,03) KI. 15:30-17:00 KI. 16:30-18:00 KI. 15:30-17:00 helgabjarna92@gmail.com
3.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Sigurdur Igggi_;ig:steinsson
(’00,’01) Kl. 20:00-21:30 KI. 18:30-20:00 Kl. 20:00-21:30 Kl. 20:00-21:30 Kl. 13:00-14:30 sigurdurth@bhs.is
3.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Gervigras iR Gervigras iR : )
(00,'01) KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI1.18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 #Efa meo meistaraflokki kvenna
2.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Egilshéll Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Sigurdur gggi;igqsteinsson
(97,°98,'99) KI. 18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 KI. 9:30-11:00 sigurdurth@bhs.is
2.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Gervigras iR Gervigras iR : :
(97,'98,99) KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI.18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 #Efa med meistaraflokki kvenna
M.fl.ka. Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Gervigras iR Gervigras iR Gervigras iR Arnar bor Valsson 660-0382
(‘96 og eldri) KI. 18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 KI.18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 Kl. 18:30-20:00 KI. 9:30-11:00 arnar@heilsa.is
M.fl.kv. Gervigras iR Gervigras iR Egilsholl Gervigras iR Gervigras iR NT———
(‘96 og eldri KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI.18:30-20:00 KI. 18:30-20:00 KI. 18:30-20:00

Nanari upplysingar a www.ir.is
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Leiknir var stofnad 1973

Stelpuboltahatio

a Leiknisvelli

ipréttafélagid Leiknir baud
ollum stelpum i 1. til 8. bekk i
Fellaskdla og Hoélabrekkuskdla
til knattspyrnuhatidar pann
11. september sidastlioinn.
Var idandi lif & sveedinu fram
eftir morgni en alls maettu um
260 stelpur og tékust paer a vid
ymsar prautir undir handleidslu
arvals félks.

Hatidin for fram & adalvelli
Leiknis og komu i heimsdkn
virkilega go6d8ir gestir sem
leiddu stalkurnar i gegnum
verkefni dagsins og héldu uppi
fjorinu. Freyr Alexandersson
landslidspjalfari kvenna
tok & moéti hépnum og
adstodarbjalfari landslidsins,
Asmundur Haraldsson, sem og
landslioskonurnar Asgerdur
Stefania leikmadur Stjérnunnar
og Rakel Héonnudé6ttir leikmadur
Breidabliks, leidobeindu
stelpunum. A® auki voru
pjalfarar kvennaflokka Leiknis
a0 sjalfs6gdu a stadnum: Fjolla
Shala nykryndur Islandsmeistari
med Breidablik pjalfar 7. og 6.
flokk Leiknis dsamt Evu Rut
Eiriksdéttur leikmanni ar Fram.
Orn boér Karlsson leikmadur 2.
flokks Leiknis og KB bjalfar 5.
flokk kvenna og P6rdur Einarsson
pjalfari og framkveemdastjori
Leiknis styrir 4. flokki.

Sindri Bjérnsson leikmadur
Leiknis og U21 ars landslids
Islands kenndi stelpunum sina
frabeeru takta og Hilmar Arni og

Eullibuoraf:

nyjumivorum

Komdu og gerdu
frabaer kaup!

Kjolar, jakkar, buxur, leggings,

toskur, veski, bolir, blussur, peysur,
hanskar hattar, hufur, lodkragar,
samkvaemisfatnadur

samkvaemisveski, skart og margt fleira...

Hélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Stelpurnar mynda hop a Leiknisvellinum. Asparfellid er i baksyn.

Atli Arnarsson leikmenn Leiknis i
Pepsi-deildinni voru stelpunum til
halds og trausts. Pad var pvi nog
af g6odum gestum. Aron Fuego
Leiknisljon hélt uppi stemningu
med song og sprelli og ad sjalf-
s0gdu voru pad Leiknislogin sem
fengu ad hljéma heest. bPegar
stelpurnar hofdu tekist a4 vid
knattbrautir og skemmtilegheit
beid peirra gjof fra Leikni. Allar
voru ber leystar Gt med plakati
med mynd af Kvennalandslidinu,
teeknidiski KSI og sidast en ekki
sist gleesilegum bol med aletrun-
inni Eg er Leiknisstelpa. Pad ma
segja a0 uppakoman hafi gengid

\ Opid man. - fost. kl. 10-22, laugard. kl. 10-20 /

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Kristin
Ingolfsdottir

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD * VIRPING * TRAUST *» REYNSLA

framar vonum og mikil og g60
tilprif sdust hja stalkunum. Ekki
leikur vafi & pvi ad parna voru
Leiknisstelpur & ferd og margar

Anaegdar med fotboltadaginn.

peirra eiga framtidina fyrir sér i
fotbolta. HAtidin markar upphaf
nyrra tima i kvennaknattspyrnu
hja félaginu. Afingar kvenna-
flokka undir nafni Leiknis eru na
farnar af stad og byrjunin lofar

svo sannarlega goou. Vio bokkum
skolastjornendum keerlega fyrir
a0 gefa stalkunum leyfi til ad
koma til okkar pessa stund sem
og Ollum sem gafu okkur krafta
sina i tilefni dagsins.

Samstarfshopur
um forvarnir

Foreldrar
verum Samtalea

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera uti - til ki. 22
13 - 16 ara horn mega vera iti - til ki. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Borm mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma ut af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.
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Handboltinn fer vel af stad

Fyrstu leikir Olisdeildarinnar
i handbolta par sem IR teflir
fram ba6i karla- og kvennalidi
foru fram um midjan september.
Karlalio IR sem pjalfad er af
IR-ingunum Bjarna Fritzsyni og
Einari Hélmgeirssyni sigradi
1lid Akureyringa i fyrsta leik
motsins 25-23.

Leikurinn var tileinkadur
Magnisi Korntop sem nylega
féll fra adeins fimmtiu ara
ad aldri. Magnts var einn af
dhugasomustu sjalfbodalioum
IR og mikill studningsmadur
handboltans hja félaginu.
Kvennalidid sem einnig hefur
uppalinn IR-ing sem pjalfara

Sigurjén Fridbjorn Bjornsson
tok a4 moti Grottu i fyrsta leik
og veittu Islandsmeisturunum
verduga keppni en topudu
eigi ad sidur 16-21. Allir leikir
handboltalidanna fara fram i
Austurbergi og Breidohyltingar
hvattir til ad maeta vel 4 leikina i
vetur.

Karatestarf hafid hja IR

Idkendur, pjalfarar og
sjalfbodalidar sem undanfarin
ar hafa eeft, keppt og starfad i
karate i nafni Leiknis hafa feert
sig til IR.

/Efingar i karate hofust undir
merkjum IR manudaginn 14.
september. Fyrir milligdngu
Sigurlaugar Svavarsdoéttur nys
skolastjora Fellaskola hefur
karatestarfio hja IR fengid
a0stoou til afnota i1 Fellaskdla

sem gerir kleift ad bj6da upp &
xfingar i flokkum byrjenda
og lengra kominna fra 5 ara
aldri til fullordinna. Hér er pvi
um vidoboétaradstdédu ad reda i
Efra- Breioholti sem ekki hefur
verid nytt fyrir ipréttir &0ur og
karateiprottin keppir pvi ekki
vid adrar greinar innan IR um
adstodu. 3
Karateafingar IR verda lidur
i ad efla ipréttaframbod IR i

Efra-Breioholti. Eins og hefd
er fyrir innan IR byggir starfid
i kringum karate eins og i
kringum adrar ipréttir & framlagi
dhugasamra sjalfbodalida. Hér
er um tilraunaverkefni ad reeda
og 1 vor verdur lagt mat & hvort
framhald verdur a. Iokendur,
pjalfarar og sjalfbodalidar sem ni
munu &fa, keppa og starfa undir
merkjum IR eru bodnir velkomnir
i félagid og 6skad gdds gengis.

Tristan Freyr i pridja

Tristan Freyr Jonsson IR st6d sig frabzer-
lega 4 Nordurlandameistaramo6ti ungmenna 19
ara og yngri sem fram for i Espoo i Finnlandi

29. og 30. agast sl.

Tristan hafnadi 1 2. seeti i 200m hlaupi, og beetti
sig pegar hann kom i mark & 21,60 sek i 16glegum
vindi. Pessi drangur setur hann i 14. seeti & islenskri

afrekaskra fra upphafi. Gleesilegur arangur pad.

BARNADANSAR

IR bydur upp & barnadanszefingar i
IR-heimilinu vid Skogarsel 12.

Afingaflokkar:

2-3 ara laugardaga kl. 9:30-10:00
4-5 ara laugardaga kl. 10:15-11:00
pjalfari: Hrafnhildur Malen Traustadéttir

Fyrsti timi laugardaginn 19. september

Skraning og upplysingar a www.ir.is

eda i sima 587-7080

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Bikarmeistarar IR
15 ara og yngri

Bikarkeppni FRI 15 ara
og yngri for fram a Laugum
23. aguast sl. IR sendi A 1id
i piltaflokki og A og B 1id i
stilknaflokki. Keppnin var
mjog spennandi og réodust urslit
i stigakeppninni ekki fyrr en
alveg i lokin og sigradi A-lio
IR med 122,5 stig, jafnmorg
stig og 1id HSK-Selfoss hlaut,
en par sem A- 1io IR var med
fleiri sigra i keppninni var 1idid
krynt Bikarmeistari. Stilkurnar
i A-lidinnu urdu einnig
bikarmeistarar stialkna piltarnir
urdu i 4. seeti.

Tiana Osk Whitwort 1 100m en
hin kom vel fyrst 1 mark & 12,92
sek. Gudbjorg Jona Bjarnadottir
sigradi med yfirburoum i 400 m
en timinn hennar var 60.15 sek.
Hun sigradi einnig i langstokkinu
med 5.19 m. Hlin Eiriksdottir kom
fyrst i mark i 1500m & timanum
4:43,96 min, rétt & undan Idunni
Bjorgu Arnaldsdéttur i B-lidinu
en hin hljop lika & finum tima
5:46.58 min. Helga Margrét

Haraldsdottir sigradi i 80m
grindahlaupi &4 12.62 sek, og
var nokkud 4 undan neestu
keppendum. Linda Lif Boama
hlaut einnig gull en pad var
i kGluvarpi en hin beetti sig
pegar hin kastadi 11,47 m.
Rut Tryggvadoéttir sigradi i
kringlukast med 33,91 m sem
einnig er beeting. Stalkurnar
i A-sveitinni urdu sidan fyrir
pvi 6lani ad gera o6gilt i 1000m
bodhlaupinu en stdlkurnar i
B-lidinu gerdu sér litid fyrir og
neldu sér i silfurverdlaun.
Piltarnir hlutu ekki eins morg
gullverdlaun en st6du sig samt
mjog vel. bPorvaldur Tumi
Baldvinsson vard 2. i 400m
4 59.03 sek og Magnus Ari
Bjornsson 2. i 1500m & 5:16,48
min. Témas Biplab Mathiesen
hlaut silfur i langstokki med
5,30m og bronsverdlaun i
100m a 12,78 sek. Mikael Daniel
Gudmarsson hlaut brons i
hastokki med 1,52m. 1000 m
bodhlaupssveitin vard i 2. seeti.

Guoni Valur Gudnason
frabzer 1 kringlunni

Gudoni Valur Gudnason,
sem verour tvitugur i oktéober
nk., hefur synt miklar og orar
framfarir sidan hann byrjaoi
a0 kasta kringlu hja Pétri Gud-
mundssyni kastpjalfara hja IR.

Gudni Valur kastadi & dogu-
num hvorki meira né minna en

63,50m og beetti sig um naestum
heila 5 m. betta er risakast og
stekkur Gudni Valur upp ar 7.
seetinu islenskri afrekaskra
fra upphafi og upp 1 3. seetid.
Olympiulagmarkio i kringlukasti
er 66 m sem er langt fra pvi ad
vera fjarleegur draumur
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SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y E J & V I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00.

GETRAUNANUMER
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Viltu framdrskarandi pjonustu vid solu a pinni fasteign?

Eg sé um allt ferli® fyrir pig og adstoda o
big einnig vid fasteignakaup. N,

N
LIND s connsan

Adalfundur
BetraBreidholts
a manudaginn

Adalfundur Betra Breidholts
verdur haldinn i Gerdubergi
manudaginn 21. september
naest komandi.

A fundinum verda
hefobundin adalfundarstorf ad
venju auk pess sem raett verour
um eitt og annad sem betur
ma fara i nerumhverfinu. Oft
hafa spunnist g6dar umraedur
4 adalfundunum og venta
adstandendur ad svo verdi
einnig na. Af ymsu sé ad taka
sem betur megi fara. Alyktanir
adalfunda eru einnig styrkur
fyrir félagio til pess ad koma
dhugamalum a framfeeri vio
hverfisrad og borgaryfirvold.

Gongum i
skolann 1
Olduselsskola

Olduselsskoli gerdist
patttakandi i verkefninu
Gongum i skdlann 4.
september sl., en verkefnid
stendur formlega yfir hér
4 landi til miovikudagsins
7. oktdober. Markmid bess er
a6 hvetja born til a6 tileinka
sér virkan ferdamata i og ar
skoéla og auka feerni peirra
til a0 ferdast & oruggan hatt i
umferdinni.

I framhaldi pessa verkefnis
vilja skoélastjornendur hvetja
nemendur til ad koma gangandi
eda hjolandi i skélann og
gerd verdur meling 4 hversu
stort hlutfall nemenda kemur
gangandi eda hjolandi i sk6lann
dagana 7. til 18. september
2015. Sa argangur sem nar
hlutfallslega bestum arangri ad
koma gangandi i skélann faer
vidurkenningu i lokin.

Kvenfélags-
konur faera
Landspitala fé

Kvenfélag Seljasoknar feerdi
krabbaneinsdeild Landspita-
lans 900 pisund kronur til
teekjakaupa ad eigin vali og
var gjofin afhent 11. agist
sidast lidin.

Kvenfélag Seljasoknar var
stofnad 9. april 1981 og er til-
gangur félagsins ad vinna ad
malefnum safnadarins og hvers
konar 60rum menningar og
liknarméalum og auka félagslif
i hverfinu. Félagskonur eru na
60 og eru haldnir sjo félags-
fundir & ari pad er ad segja
fyrsta pridjudag i hverjum
manud fra oktéber til mai og er
jantar fundirnir sameiginlegir
med kvenfélogum Breidholts.
Vetrardagskrain er fjolbreytt
og 4dhugaverd ad vanda og
hvetjum vido konur til ad ad
ganga i kvenfélagid og eiga
gb60ar stundir i g6dum hopi og
lata gott af sér leioa.

Kristin Skjaldardottir
Solufulltrai

¢ pérunn Gisladéttir
kristin@fastlind.is Loggiltur fasteignasali.
8244031 @17 5707500

SUPUK]OTSTIL

I haustloegBunum er fdtt betra en ad sttja inni og njéta dyrindis
kjotsipu. Pa feerd allt  sipuna 4 otrilegu verdi ( Iceland.
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Esja Gedaf=di
supukjot 1. flokkur
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GADAFADI

Jon Jénsson , = .. . o
e Borgadu med simanum a einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

150,000 . pr— .
— —-—h!--ﬂopg} Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
Skradu pig & www.netgiro.is
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Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Icela
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