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Kjör íþróttamanns og íþróttakonu Seltjarnarness fór fram að 
viðstöddu fjölmenni fimmtudaginn 7. mars en þetta er í 20. skipti 
sem íþróttafólk Seltjarnarness er kjörið. Einnig voru veittar viður­
kenningar til ungs og efnislegs íþróttafólks sem tilnefnt var af sínum 
félagsliðum og hefur staðið sig framúrskarandi vel í ýmsum íþrótta­
greinum á liðnu ári. Eitt af markmiðum með þessum viðurkenn­
ingum er að hvetja þetta unga fólk til að ná því markmiði að verða 
framtíðarafreksmenn Íslands í sínum íþróttagreinum. Á bls. 5 er fjallað 
nánar um kjör íþróttafólks Seltjarnarness.

Ungt og efnilegt íþróttafólk

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!www.borgarblod.is



Grunn­skóli Sel­tjarn­ar­ness fékk 
Græn­fán­ann af­hent­an í ann­að 
sinn í lok febr­ú­ar. Af því til­efni 
var hald­in há­tíð í skól­an­um. 

Mik­il fagn­að­ar­læti brut­ust út 
í Grunn­skóla Sel­tjarn­ar­ness síð­
asta dag febr­ú­ar­mán­að­ar þeg­ar 
skól­inn tók á móti Græn­fán­an­um í 
ann­að sinn. All­ir  mættu í græn­um 
föt­um, fengu græna frost­p­inna og 
að lok­um var Græn­fán­inn dreg­inn 
að húni. Elstu nem­end­ur skól­ans 
buðu nem­end­um í Mýró í heim­sókn 
í Való þar sem vel var tek­ið á móti 
þeim. Þar var spil­að, far­ið í leiki, 
dans­að og hljóm­sveit nem­enda, 
Gleði­sveit­in, lék eitt lag. 

All­ir nem­end­ur og kenn­ar­ar 
grunn­skól­ans söfn­uð­ust sam­an í 

Val­húsa­skóla og tóku þátt í hin­
um kraft­mikla og vin­sæla Harlem 
Shake. Að hrist­ingn­um lokn­um var 
fán­inn af­hent­ur form­lega og dreg­
inn að húni að við­stödd­um stolt­um 
nem­end­um og kenn­ur­um.
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Nesfréttir koma út mána›arlega og er dreift frítt í hvert hús á Seltjarnarnesi
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Marg­ar góð­ar 
hug­mynd­ir

Leiðari

Fimm ára áætlun - 
Hvar á að byrja?

Nesbúinn

Marg­ar hug­mynd­ir komu fram á vel sóttu íbúa­þingi sem ný­ver­
ið var hald­ið á Sel­tjarn­ar­nesi. Á með­al þeirra hug­mynda var 
að bætt­ar yrðu sam­göng­ur við Nes­ið en Sel­tjarn­ar­nes­ið ligg­

ur að sjó á þrjá vegu. Stutt er í alla þjón­ustu og ör­stutt nið­ur í mið­borg 
Reyja­vík­ur. Út frá því á Sel­tjarn­ar­nes að vera kjört­stað­ur til að búa á.

Hug­mynd­ir komu fram um að gera yl­strönd, en til þess má fá af 
af­rennsli sem kem­ur fá Hita­veitu Sel­tjarness sem er í eigu bæj­ar­inns. 

Fyr­ir neð­an Nes­stofu er stórt opið svæði sem mætti nýta bet­ur með 
stíg­um og bekkj­um. 

Einnig ætti að vera mögu­leiki til að stækka golf­völl­inn eða fá stærra 
æf­inga­svæði fyr­ir golfara því á bil­inu fimm til sex hund­ruð manns eru 
nú á biðlista til að fá að spila golf á Sel­tjarn­ar­nesi.

Rætt var um að efla og bæta göngu- og hjóla­stíga í bæj­ar­fé­lag­inu og 
einnig að gróð­ur­setja mætti fleiri tré til að mynda meira skjól. 

Í fram­haldi af fund­in­um var opn­að­ur hug­mynda­banki á heima­síðu 
bæj­ar­ins þar sem íbú­ar eru hvatt­ir til að koma fram með stjór­ar og 
smá­ar hug­mynd­ir. 

Nú þarf Bæj­ar­stjórn Sel­tjarn­ar­ness að setj­ast yfir þess­ar hug­mynd­ir 
og gera áætl­un til næstu fimm ára um að hrinda þeim í fram­kvæmd 
því í mörg­um til­fell­um er um um ágæt­ar og vel fram­kvæm­an­leg­ar hug­
mynd­ir að ræða. 

K

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur 
framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.

Fékk græn­fán­ann
í ann­að sinn

Þessir krakkar tóku við Grænfánanum fyrir hönd Grunnskólans.
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SUMARSTÖRF HJÁ SELTJARNARNESBÆ 2013
Seltjarnarnesbær vill ráða ungt fólk til sumarstarfa. Um er að ræða almenn garðyrkjustörf, 
verkamannastörf, flokkstjórastörf, ýmis afleysingastörf og leiðbeinendastörf vegna ævintýra- og 
leikjanámskeiða og smíðavallar. Einnig skapandi sumarstörf í listahópi Seltjarnarness.  Opnað verður 
fyrir umsóknir um störf 3. apríl n.k.  Sjá nánar á heimasíðu Seltjarnarnesbæjar.

Umsóknarfrestur er til 21. apríl 2013

Sótt er um störfin á Rafrænu Seltjarnarnesi, http://rafraent.seltjarnarnes.is. Sjá heimasíðu  Seltjarnarnesbæjar, www.seltjarnarnes.is. 
Nánari upplýsingar varðandi störf í áhaldahúsi og Vinnuskóla eru veitt í þjónustuveri Seltjarnarnesbæjar í síma 5959 100. 

Upplýsingar um störf á leikjanámskeiðum og í listahóp eru veittar í Félagsmiðstöðinni Selinu í síma 5959 177.

Vinnuskóli
Vinnutími Vinnuskóla verða 7 stundir á dag, 4 daga vikunnar fyrir umsækjendur sem fæddir eru 1996 
og 1997. Vinnutími verða 3,5 stundir á dag, 4 daga vikunnar fyrir umsækjendur sem fæddir eru 1998 
og 1999. Ekki er unnið á föstudögum. Vinnutímabil Vinnuskólans er frá 10. júní til 26. júlí.

Umsóknarfrestur er til 1. maí 2013 

Vinnuskólinn verður settur 10. júní kl. 11:00 í Valhúsaskóla

Góð­verka­dag­ar hafa ver­ið 
haldn­ir í Grunn­skóla Sel­tjarn­aress 
að frum­kvæði skáta­hreyf­ing­ar­inn­
ar í febr­ú­ar­mán­uði síð­an 2009. 
Góð­verka­dag­ar í skól­um hafa það 
að mark­miði að hvetja börn og 
ungt fólk til at­hafna og um­hugs­
un­ar um að láta gott af sér leiða, 
hjálpa öðr­um og gera góð­verk. 

Einnig að geta tek­ið við þeim 
frá öðr­um með þakk­læti. Góð­
verk þurfa ekki að vera stór til að 
skipta máli því það er hug­ur­inn 
sem máli skipt­ir. Krakk­arn­ir í 6. 
bekk tóku þátt í góð­verka­dög­um 
og skráðu góð­verk­in sín í litla bók 
sem þau hengdu á tré fyr­ir utan 
stof­urn­ar sín­ar. 

Knatt­spyrnu­deild Gróttu datt 
held­ur bet­ur í lukku­pott­inn þeg­ar 
hún fékk að nýta jarð­veg úr Hrólfs­
skála­mel, sem búið var að ákveða 
að nota á öðr­um stað á Nes­inu. Efn­ið 
hyggst knatt­spyrnu­deild­in nota til 
að laga gras­völl­inn á Val­húsa­hæð, 
sem við það hækk­ar um einn metra. 

Efn­ið er afar gott og nær al­veg 
nátt­úru­legt en það sam­anstend­ur 

af klöpp og sjáv­ar­kambi. Búið er að 
koma jarð­veg­in­um fyr­ir á Val­húsa­
hæð á þeim hluta henn­ar sem ekki er 
frið­að­ur, en á klöpp­un­um á hæð­inni 
eru rák­ir í berg­inu eft­ir ís­ald­ar­jökla 
sem eru frið­að­ar. Gras­völl­ur­inn var 
not­að­ur til árs­ins 2010 þeg­ar gef­
ist var upp á að halda hon­um við, 
en afar mik­il­vægt er fyr­ir Gróttu að 
hafa gras­völl.

Gras­völl­ur 
end­ur­nýj­að­ur

Góð­verka­dag­ar
í grunn­skól­an­um
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Stólpar & MP banki  
Viðskipti í stöðugri 
uppbyggingu

Stólpar hafa skýra sýn á það hvernig á að byggja 
til framtíðar. Þeir vita að það kostar þekkingu,  
fé og fyrirhöfn að reisa hús. Skýr framtíðarsýn 
skiptir öllu máli í rekstri fyrirtækja.

Þess vegna eru Stólpar í viðskiptum hjá okkur.

Ármúli 13a / Borgartún 26 / 540 3200 / www.mp.is banki atvinnulífsins
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Ás­gerð­ur Hall­dórs­dótt­ir bæj­
ar­stjóri Sel­tjarn­ar­ness kveðst vera 
hæstá­nægð með góða þátt­töku og 
fjörug­ar og mál­efna­leg­ar um­ræð­
ur sem sköp­uð­ust á um­hverf­is­þingi 
sem um­hverf­is­nefnd Sel­tjarn­ar­ness 
stóð fyr­ir í Val­húsa­skóla 7. febr­ú­
ar síð­ast­lið­inn. Að sögn Ás­gerð­ar 
mættu um eitt hund­rað manns á 
þing­ið og fjöll­uðu um um­hverf­is­mál 
út frá fjór­um skil­greind­um mála­
flokk­um. Yl­strönd, mat­jurtar­garð­ar 
og skjól­belti voru á með­al þess sem 
rætt var á um­hverf­is­þing­inu.

„Í sam­göngu- og að­geng­is­mál­um 
lögðu íbú­ar áherslu á bætt­ar sam­
göng­ur og að­stöðu fyr­ir hjól­reiða­fólk 
auk þess sem kall­að var eft­ir betri 

stræt­is­vagna­teng­ing­um við stofn­leið­
ir og lyk­il­stofn­an­ir,“ seg­ir Ás­gerð­ur, 
og bæt­ir við að mati íbúa felist sér­
staða bæj­ar­fé­lags­ins í lít­illi um­ferð, 
stutt­um veg­lengd­um inn­an­bæj­ar og 
að mið­bæ Reykja­vík­ur auk þess sem 
stíga­kerfi og græn svæði voru lof­uð. 
„Hvað orku- og úr­gangs­mál áhrær­ir 
þá stóð vilji flestra til að nýta af­fall 
heita vatns­ins á hag­kvæm­an hátt. 
Við höf­um yfir eig­in hita­veitu að ráða 
sem er með góðu vatni til heilsu­bóta 
og það eig­um við að nýta okk­ur.“ Að 
sögn Ás­gerð­ar telja íbú­ar Sel­tjarn­ar­
ness sig búa yfir ríkri sér­stöðu hvað 
nátt­úru­far varð­ar. „Sér­stað­an felst 
með­al ann­ars í að­gengi að fal­legu 
um­hverfi við bæj­ar­fót­inn og ríku 
fugla­lífi. Grótt­an er tal­in mik­il nátt­
úruperla sem og Vest­ur­svæð­in, fjar­an 
og sjór­inn sem reyn­ast mik­ið að­drátt­
ar­afl fyr­ir heima­menn og að­komu­
menn. Ósk­ir íbúa fel­ast helst í því að 
ljúka áform­um um nýt­ingu svæða 
sem eru rík af nátt­úr­arfi á næstu fimm 
árum, bæta eft­ir­lit með lausa­göngu 
hunda og katta, marka stefnu um 
um­hverf­is­fræðslu og miðl­un henn­ar 
og setja upp að­stöðu fyr­ir úti­kennslu 
og nátt­úru­skoð­un.“ Hvað al­menn­ings­
rými áhrær­ir felst sér­staða Sel­tjarn­
ar­ness óneit­an­lega í fjöl­breytt­um úti­
vist­ar­mögu­leik­um rétt við bæj­ar­dyrn­
ar. Bæj­ar­stjór­inn bend­ir á að af­mörk­

un Sel­tjarn­ar­ness, með haf­ið á þrjá 
vegu, sé mik­il­væg og fund­ar­menn 
hafi nefnt hina sterku sér­stöðu sem 
felst í ná­býli við haf og strand­lengju. 
„Veru­lega ánægja er með að­gengi 
að opn­um svæð­um og sam­þætt­ingu 
vernd­un­ar og nýt­ing­ar nátt­úru og úti­
vist­ar­svæða“, seg­ir Ás­gerð­ur og bæt­ir 
við að á þing­inu hafi kom­ið fram ósk­ir 
íbúa um að nota trjá­gróð­ur mark­visst 
til skjól­mynd­un­ar í al­menn­ings­rým­
um og að út­búa að­stöðu fyr­ir mat­
jurtar­garða. Þá var ósk­að eft­ir því að 
ljúka inn­an fimm ára deiliskipu­lagi 

sem varð­ar af­stöðu til upp­bygg­ing­
ar yl­strand­ar, golf­vall­ar og hvers 
kyns ann­arr­ar úti­vist­ar­að­stöðu,“ seg­
ir Ás­gerð­ur, að von­um ánægð með 
þær frjóu hug­mynd­ir og góða sam­ráð 
sem íbú­ar Sel­tjarn­ar­ness lögðu fram í 
um­hverf­is­mál­um bæj­ar­ins í nán­ustu 
fram­tíð. Þess má svo geta að í kjöl­
far þings­ins var opn­að­ur hug­mynda­
banki á heima­síðu bæj­ar­ins (sel­tjarn­
ar­nes.is) þar sem íbú­ar eru hvatt­ir til 
að koma fram með stór­ar sem smá­ar 
hug­mynd­ir er varða um­hverf­is­mál á 
Sel­tjarn­ar­nesi. 

Höf­um ríka sér­stöðu
hvað nátt­úru varð­ar

Áhugasamir þátttakendur á umhverfisþingi.

Hringbraut 119 

Sími: 55 44444
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Samanburður á verðskrá aðalskoðunar bifreiða undir 3.500 kg að 

leyfðri heildarþyngd, skv. vefsíðum fyrirtækjanna 1. mars 2013
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Aðalskoðun

Frumherji

Aron Lee Du Teits­son kraft­
lyft­inga­mað­ur var kjör­inn 
íþrótta­mað­ur Sel­tjarn­ar­ness 

2012 og Eva. Hann­es­dótt­ir sund­
kona var kjör­inn íþrótta­kona árs­
ins 2012. Kjör á íþrótta­manni og 
íþrótta­konu Sel­tjarn­ar­nes fór fram 
fimmtu­dag­inn 7. mars að við­stöddu 
fjöl­menni. Er þetta í 20. skipt­ið sem 
íþrótta­fólks Sel­tjarn­aress er kjör­
ið. Á af­hend­ing­unni kom ber­lega 
fram hversu rík­ir Seltirn­ing­ar eru 
af fram­úr­skar­andi og efni­leg­um 
íþrótta­mönn­um. Eitt af höf­uð­mark­
mið­un­um með af­hend­ingu við­ur­
kenn­ing­anna er að vekja at­hygli á 
hinu grósku­mikla íþrótta- og tóm­
stunda­starfi sem fram fer á Nes­inu 
og jafn­framt að sýna fram á hversu 
dyggi­lega Sel­tjarn­ar­nes­bær styð­ur 
við bak­ið á íþrótta­fólki sem stund­ar 
sína íþrótt inn­an bæj­ar­markanna 
og utan þeirra.

Aron Lee Du Teits­son er nú­ver­
andi bik­ar­meist­ari karla árið 2012 
í kraft­lyft­ing­um. Hann hef­ur sett 
mörg glæsi­leg Ís­lands­met á ár­inu og 
þar með sleg­ið met ann­arra af­reks­
manna. Mið­að við nú­ver­andi ár­ang­ur 
myndi hann vera á með­al 30 bestu 
á heims­lista.

Eva Hann­es­dótt­ir keppti fyr­ir 
Ís­lands hönd á Ólymp­íu­leik­un­um 
í London 2012. Eva hef­ur und­an­
far­in 4 ár æft og keppt með banda­
rísku há­skóla­liði þar sem hún hef­ur 
sett fjölda skóla­meta og var með­al 
ann­ars val­in ný­liði árs­ins. Það var 
krefj­andi verk­efni fyr­ir Íþrótta og 
tóm­stunda­ráð að velja tvo ein­stak­
linga úr þeim sjö manna glæsi­hópi 
íþrótta­fólks­ins sem til­nefnt var. All­ir 
ein­stak­ling­arn­ir  hafa skar­að fram úr 
á einn eða ann­an hátt á sínu sviði og 
eru verð­ug­ir full­trú­ar sinna íþrótta­fé­
laga og íþrótta­greina. Þeir eru góð­ar 
fyr­ir­mynd­ir, sem leggja sig fram við 
að stunda íþrótt sína af mik­illi elju­
semi og hef­ur tek­ist að rækta með 
sér styrk, þol, tækni og sam­hæf­ingu.

Ung­ir og efni­leg­ir
Við­ur­kenn­ing­ar voru veitt­ar til 

ungs og efni­legs íþrótta­fólks sem 
hef­ur stað­ið sig fram­úr­skar­andi vel í 
sín­um grein­um á keppn­is­vell­in­um á 
ár­inu sem var að líða og hef­ur ver­ið 
til­nefnt af sín­um fé­lags­lið­um. Eitt af 
mark­mið­un­um með þess­um við­ur­
kenn­ing­um er að hvetja þau áfram til 
að ná því mark­miði að verða fram­tíð­
ar­a­f­reks­menn Ís­lands.

Við­ur­kenn­ing­ar fyr­ir 
fé­lags­störf árið 2012

Við­ur­kenn­ing­ar voru veitt­ar fyr­ir 
vel unn­in störf í þágu æsku­lýðs- og 
tóm­stunda­mála. Ein­tak­ling­arn­ir sem 
þær  hrepptu þykja já­kvæð­ar fyr­ir­
mynd­ir inn­an sem utan skóla, eru 
leið­andi í fé­lags­starfi, búa yfir góðri 
sam­skipta­færni, miklu frum­kvæði og 
leið­toga­hæfi­leik­um. Jafn­framt eru 
þessi ung­menni góð­ar fyr­ir­mynd­ir 
fyr­ir ann­að ungt fólk á Sel­tjarn­ar­nesi.

Lands­lið­fólk á 
Sel­tjarn­ar­nesi 2012

Verð­laun voru veitt lands­liðs­fólki 
á Sel­tjarn­ar­nesi. Hér er um að ræða 
ungt og upp­renn­andi íþrótta­fólk 
sem hef­ur náð þeim áfanga að leika 
með ung­linga­lands­lið­um eða lands­
liði sinn­ar íþrótta­grein­ar. Með við­
ur­kenn­ing­unni vill ÍTS vekja at­hygli 
á þeim heiðri sem felst í því að vera 
val­inn í lands­lið Ís­lands.

 
Ís­lands­meist­ar­ar hjá 
íþrótta­fé­lag­inu Gróttu

Ás­gerð­ur Hall­dórs­dótt­ir bæj­ar­
stjóri veitti bæj­ar­við­ur­kenn­ingu til 
Ís­lands­meist­ara hjá Íþrótta­fé­lag­inu 
Gróttu. Við­ur­kenn­ing­in féll í skaut 
Borg­hild­ar Er­lings­dótt­ur sem var 
kjör­in íþrótta­kona Sel­tjarn­ar­ness 
í fyrra, en hún er jafn­framt for­
mað­ur Kraft­lyft­inga­deild­ar Gróttu 
sem vann það fræki­lega af­rek að 

leiða fé­lag­ið  til Ís­lands­meist­ara­tit­
ils í liða­keppni árið 2012. Fyr­ir utan 
það glæsi­lega af­rek, þar sem yngsta 
fé­lag­ið á Ís­landi klekkti á rót­grón­
um lið­um í grein­inni, þá eiga liðs­

menn fjöld­ann all­an af Ís­landsmeist­
aratitl­um í ein­stök­um   grein­um 
ein­stak­linga. Ís­lands­meist­ari í 3. 
þrepi í áhalda­fim­leik­um var kjör­in 
Nanna Guð­munds­dótt­ir.

Aron og Eva 
íþróttamenn Seltjarnarness 2012

Aron Lee Du Teitsson og Dagný Þorfinnsdóttir móðir Evu Hannesdótt­
ur veita viðurkenningunni viðtöku.

Harpa Snæ­dís Hauks­dótt­ir fim­
leika­kona var sér­stak­lega heiðruð 
um leið og vak­inn var at­hygli á 
sér­stak­lega glæsi­leg­um íþrótta­
ferli henn­ar og ár­angri á liðn­um 
árum við val á íþrótta­manni og 
konu Sel­tjarn­ar­ness. Lár­us Lár­us­
son for­mað­ur ÍTS sagði við það til­
efni að Íþrótta- og tóm­stunda­ráð 
Sel­tjarn­ar­ness og bæj­ar­yf­ir­völd 
væru ákaf­lega stolt af Hörpu og 
henn­ar ár­angri í gengn­um tíð­ina. 

Harpa æfði fim­leika með Gróttu 
á sín­um yngri árum, var val­in í ung­
linga­lands­lið, keppti með lands­liði 
Ís­lands bæði heima og er­lend­is 
þar til hún hætti í áhalda­fim­leik­
um 18 ára göm­ul. Þess má geta að 
Harpa Snæ­dís hef­ur tvisvar sinn­um 
ver­ið val­in Íþrótta­kona Sel­tjarn­
ar­ness og á marga Ís­lands­meist­

aratitla að baki. Harpa hóf að æfa 
hóp­fim­leika með meist­ara­flokki 
Gerplu og Gerplu­lið­ið hef­ur ver­ið 
Ís­lands­meist­ari nokk­ur und­an­far­
in ár. Einnig hef­ur lið­ið keppt sem 
lands­lið fyr­ir Ís­lands hönd, bæði 
á Norð­ur­landa- og Evr­ópu­mót­um 
í hóp­fim­leik­um. Á ár­inu 2011 og á 
ár­inu 2012 urðu þær bæði Norð­ur­
landa- og Evr­ópu­meist­ar­ar. 

Harpa Sæ­dís heiðruð

Lárus B. Lárusson, formaður ÍTS, 
Harpa Snædís og Ásgerður Hall­
dórsdóttir bæjarstjóri.
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Týndi ætt­ar­grip við 
að gefa álft­un­um

Í vet­ur hafa íþrótta­kenn­ar­ar Val­
húsa­skóla ver­ið að end­ur­skoða 
náms­mat í íþrótt­um og próf­að í 
því sam­bandi ýms­ar nýj­ar leið­ir 
m.a. með það að mark­miði að efla 
ábyrgð nem­enda. Íþrótta­kennsl­an 
mið­ar að því að  kenna nem­end­
um að bera ábyrgð á eig­in heilsu 
og hreyf­ingu auk þess sem mik­il­
vægt er að nem­end­ur fái að vita 
hvar þeir standa í mæl­an­leg­um 
þátt­um íþrótta. 

Mark­mið­ið með nýja náms­mat­
inu er að nem­end­ur fá tæki­færi til 
meta eig­in ár­ang­ur út frá ár­angri 
jafn­ingja. Nið­ur­stöð­ur 7. til 10. 
bekkj­ar úr skóla­hlaupi og fjöl­
þrepa­prófi voru sett­ar upp í súlu­rit 
sem auð­veld­ar nem­end­um að sjá 
stöðu sína í þoli mið­að við hóp­
inn. Mark­mið­ið er ekki að all­ir nái  
fram­úr­skar­andi ár­angri held­ur að 
nem­end­ur sjái stöðu sína. Tvær 
kann­an­ir voru lagð­ar fyr­ir nem­end­
ur. Sjálfs­matskönn­un var lögð fyr­ir 
haust­ið 2012 þar sem könn­uð var 
líð­an nem­enda í íþrótta­tím­um og 
fleira tengt sam­skipt­um. Hin könn­
un­in var áhuga­könn­un sem lögð var 
fyr­ir í jan­ú­ar. Þar var með­al ann­ars 
ver­ið að skoða áhuga nem­enda á 
nýrri teg­und náms­mats og fjölg­un 
kennslu­stunda í skóla­í­þrótt­um og 
hvar áhugi þeirra ligg­ur með til­liti 
til hollr­ar hreyf­ing­ar til fram­tíð­ar. 
Nið­ur­stöð­ur úr sjálfs­matskönn­
un sýna að við erum á réttri braut 
varð­andi upp­byggi­lega íþrótta­
kennslu þar sem nem­end­um líð­ur 
flest­um vel eða mjög vel í íþrótta­

tím­um. Nem­end­ur eru auk þess 
áhuga­sam­ir um að íþrótta­tím­um 
verði fjölg­að um eina viku­stund. 
Það sam­ræm­ist lýð­heilsu­m­ark­mið­
um en sam­kvæmt þeim er betra 
að stunda hreyf­ingu oft­ar og skem­
ur í einu. Nið­ur­stöð­ur eru ákveð­in 
hvatn­ing til áfram­hald­andi vinnu 
í sam­bandi við náms­mat í skóla­
í­þrótt­um. Skýrsl­una er hægt að 
finna inn á vef Grunn­skóla Sel­tjarn­
ar­ness: http://grunn­skoli.sel­tjarn­ar­
nes.is/media/skjol-12-13/si­mennt­un-
it­hrott­ir-metta-hrund-vor-13.pdf  

Metta Helgadóttir og 
Hrund Jónsdóttir íþróttakennarar 
í Valhúsaskóla. 

Nem­end­ur fái tæki­færi 
til að meta eig­in ár­ang­ur

www.primeraair.com     S. 527-6100

KEFLAVÍK    ÓSLÓ frá 9.900
Með sköttum, aðra leið

KEFLAVÍK    KÖBEN frá 9.900
Með sköttum, aðra leið

KEFLAVÍK    BILLUND frá 17.480
Með sköttum, aðra leið

Líf og fjör var í Tón­list­ar­skól­
an­um á Sel­tjarn­ar­nesi síð­asta 
laug­ar­dag febr­ú­ar­mán­að­ar þeg­
ar Dag­ur tón­list­ar­skól­anna var 
hald­inn há­tíð­leg­ur. 

Fjöl­menni kom til að hlýða á 
hæfi­leik­a­ríka nem­end­ur af öll­um 
stig­um hljóð­færa­náms­ins og boð­
ið var upp á létt­ar veit­ing­ar sem 
runnu ljúf­lega nið­ur í gesti.

Fullt út úr dyr­um í Tónó

Stef­án Magn­ús­son er tíð­ur gest­
ur við Bakkatjörn­ina á Sel­tjarn­ar­
nesi. Stef­án hef­ur búið á Nes­inu af 
og til um æv­ina en býr nú Reykja­
vík­ur­meg­in skammt inn­an bæj­ar­
markanna. Hann seg­ir að þótt hann 
hafi flutt aust­ur yfir mörk­in sé hann 
jafn mik­ill Seltirn­ing­ur í sér og fyrr. 
Nes­ið sé sín heim­kynni. Ef til vill 
eigi áhuga­mál sitt nokkurn þátt 
í því hann er mik­ill áhuga­mað­ur 
um fugla og fer flesta daga um Nes­
ið. Eitt af því sem hann hef­ur gert 
um lengri tíma er að gefa álft­un­
um á Bakkatjörn­inni og hafa eink­
um heim­il­is­álftap­ar­ið Sig­ur­geir og 
Svan­dís not­ið góðs af því en einnig 
marg­ar fleiri. 

Þann sjötta febr­ú­ar sl. var Stef­án 
að gefa 19 álft­um og nokkrum gæs­um 
við Bakkatjörn­ina og týndi þá rauð­
um hring sem hann bar á litla fingri. 
Hring­ur­inn er ætt­ar­grip­ur. Var í eigu 
afa hans Stef­áns Ágústs Krist­jáns­son­ar 
stór­templ­ars og hót­el- og bíórek­anda 
á Ak­ur­eyri og sakn­ar Stef­án yngri því 
grips­ins. Hann kvaðst ekki hafa sakn­
að hrings­ins fyrr en hann kom heim og 
ekki kom­ist aft­ur í dags­birtu til þess 
að leita að hon­um. Leit hef­ur eng­an 
ár­ang­ur bor­ið og bið­ur Stef­án um að 

hafi ein­hver fund­ið hring­inn að láta sig 
vita. En af hverju hef­ur Stef­án feng­ist 
við að gefa álft­un­um um lengri tíma. 
Hann kveðst alltaf hafa haft áhuga á 
fugl­um, fylgst vel með þeim og tal­að 
við þá. Enn kann hann fugla­mál. Já – 
hann hef­ur æft mörg fugla­hljóð og fer 
með þau eins og um hinn rétta fugl sé 
að ræða. Á svöl­un­um fram­an við bóka­
safn­ið á Eiðis­torgi gaf hann tíð­inda­
manni lít­ið heyrn­ar­horn af því og ekki 
var um villst að æf­ing­in hafði skap­að 
meist­ara á þessu sviði. 

Stefán Magnússon er tíður gestur 
við Bakkatjörnina á Seltjarnarnesi.

Þessa dag­ana er ver­ið að inn­
rétta hús­næð­ið sem áður hýsti 
BYKO neðst á Hring­braut­inni, 
en þar opn­ar versl­un­in Víð­ir á 
næst­unni. 

Fyrsta Víð­is­versl­un­in opn­aði 
í sum­ar­byrj­un 2011 í Skeif­unni og 

síð­an í Garða­bæ, og má segja að 
Víð­ir hafi sann­að sig á mat­vöru­
mark­aðn­um með lágu vöru­verði og 
góðri þjón­ustu. Með opn­un þess­ar­
ar Víð­is­versl­un­ar eykst sam­keppn­in 
á mat­vöru­mark­aðn­um í Vest­ur­bæ 
og á Nesinu í þágu neyt­end­anna.

Víð­is­versl­un opn­ar inn­an 
tíð­ar í Vest­ur­bæn­um



Nes ­fréttir 7

HJÁ AÐALSKOÐUN ERT ÞÚ
Í GÓÐUM HÖNDUM 

Snjallt að
kíkja á okkur
á adal.is

Við erum með �órar skoðunarstöðvar á höfuðborgarsvæðinu og eina í 
Reykjanesbæ. Þaulreyndir og þjónustuliprir fagmenn taka á móti þér á 
þeim öllum. Hlökkum til að sjá þig!
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Aðalskoðun, faggildur skoðunaraðili í 19 ár

Reykjavík
Grjóthálsi 10
Sími 590 6940

Reykjavík
Skeifunni 5
Sími 590 6930

Hafnarfjörður
Hjallahrauni 4 
(við Helluhraun)
Sími 590 6900

Kópavogur
Skemmuvegi 6 
(bleik gata)
Sími 590 6935

Reykjanesbær
Holtsgötu 52 
(við Njarðarbraut)
Sími 590 6970

www.adalskodun.is og www.adal.is

Við getum minnt þig á þegar þú þarft að láta skoða bílinn 
á næsta ári. Skráðu þig á póstlistann hjá okkur þegar þú kemur með 
bílinn í skoðun og þú gætir unnið 200 lítra eldsneytisúttekt.

Opið kl. 8-17 virka daga – sími 590 6900 

Lif­andi tón­list, vita­smiðja, svip­
mynd­ir frá fyrsta vita­verði Gróttu, 
vöfflu­kaffi, vita­skoð­un og fleira 
spenn­andi verð­ur í boði á ár­leg­
um Fjöl­skyldu­degi í Gróttu laug­
ar­dag­inn 13. apr­íl.  Gróttu­dag­ur­
inn hef­ur áunn­ið sér fast­an sess 
í lífi Seltirn­inga, en á síð­asta ári 
var met­að­sókn í eyj­una. Dag­skrá­
in hefst kl. 13 með smiðju í Fræða­
setr­inu, sem lista­mað­ur­inn Ás­dís 
Kalman stýr­ir og ber yf­ir­skrift­
ina Gerðu þinn eig­in Gróttu­vita. 
Smiðj­an stend­ur til kl. 15 og eru 
fjöl­skyld­ur hvatt­ar til að taka þátt 
sam­an. 

Til­val­ið er að príla upp í vita áður 
en haf­ist er handa við vita­gerð­ina, 
skyggn­ast yfir og setja sig í spor 
vita­varð­anna. Frá kl. 13 til 16 verð­ur 
í Fræða­setr­inu varp­að ljósi á fyrsta 
vita­vörð Gróttu, Þor­varð Ein­ars­son, 
en 150 ár eru lið­in frá fæð­ingu hans. 
Sýnd­ar verða ljós­mynd­ir og dreg­
in fram í dags­ljós­ið minn­ing­ar­brot 
úr lífi hans og starfi í Gróttu. Létt­
ir og lif­andi djass­tón­ar munu líða 
um Gróttu og taka fagn­andi á móti 
gest­um en þátt­tak­end­ur í smiðj­
unni eru hvatt­ir til að tína ger­sem­
ar úr fjör­unni; skelj­ar, kuð­unga og 
steina til að nota við skreyt­ing­ar. 
Sóroptim­ista­klúbb­ur Seltirn­inga 
sel­ur góm­sætt vöfflu­kaffi en ágóð­
inn renn­ur til góð­gerð­ar­mála. Áður 
en eig­in­lega dag­skrá hefst, eða kl. 
12:30, bjóða Sr. Bjarni Þór Bjarna­
son og org­anist­inn Frið­rik Stef­áns­
son, upp á helgi­stund í Báts­hús­inu, 
húsi Rotarý­klúbbs­ins. Seltirn­ing­ar 
og aðr­ir eru hvatt­ir til að mæta og 

upp­lifa við­burð­ar­rík­an dag í ein­
stakri um­gjörð fjalla, fjöru, sjáv­ar 
og fjöl­skrúð­ugs fugla­lífs og njóta 
óvið­jafn­an­legs út­sýn­is sem Gróttu­
viti býð­ur upp á. Opið verð­ur fyr­ir 
fót­gang­andi út í Gróttu frá kl. 12:10 
- 16:10. Bíl­ar verða á staðn­um til að 
ferja þá sem ekki treysta sér til að 
ganga yfir eið­ið. 

Bók Auð­ar Övu Ólafs­dótt­
ur, Und­an­tekn­ing­in, hef­ur not­
ið fá­dæma vin­sælda hér­lend­is 
og er­lend­is en hún verð­ur við­
fangs­efni Bók­mennta­klúbbs­ins 
sem hitt­ist næst í Bóka­safni Sel­
tjarn­ar­ness þriðju­dag­inn 2. apr­íl 
kl. 19:30. 

Bóka­klúbb­ur­inn er öll­um op­inn 
og áhuga­sam­ir hvatt­ir til að mæta 
og taka þátt í um­ræð­um eða fylgj­
ast með, en gesta­stjórn­andi verð­
ur feng­inn til að leiða spjall­ið. Þetta 
sama kvöld verð­ur opið hús fyr­ir 
hann­yrða­glaða ein­stak­linga und­
ir heit­inu Prjóna­kaffi, sem textíl­
kenn­ar­inn Katrín Ósk Björns­dótt­ir 
stýr­ir. Prjóna­kaff­ið er öll­um opið 
og að­gang­ur ókeyp­is. Mið­viku­dag­
inn 3. apr­íl kl. 17:30 býð­ur Sirrý 
barna­bóka­vörð­ur yngstu les­end­un­

um í nota­lega sögu­st­und þar sem 
hún les sög­una Regn­bog­ann eft­ir 
Ragn­heiði Gests­dótt­ur. 

Lista­vika Bóka­safns­
ins í apr­íl­byrj­un

Fjöl­skyldu­dag­ur í 
Gróttu 13. apr­íl

Auglýsingasími 511 1188

www.borgarblod.is
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Sig­ríð­ur Heim­is­dótt­ir hönn­
uð­ur er bæj­ar­lista­mað­ur 
Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar 2013. 
Til­nefn­ing henn­ar var 

gerð op­in­ber laug­ar­dag­inn 26. 
jan­ú­ar sl. og er hún   sautj­ándi 
Seltirn­ing­ur­inn til að hljóta þessa 
nafn­bót og sá fyrsti sem kem­ur 
úr heimi hönn­un­ar­inn­ar. Sig­ríð­
ur eða Sigga eins og hún er oft­ast 
köll­uð er upp­al­in á Nes­inu. Hún er 
dótt­ir hjón­anna Heim­is Sindra­son­
ar tann­lækn­is og tón­list­ar­manns 
og Önnu L. Tryggva­dótt­ur líf­einda­
fræð­ings. Eig­in­mað­ur henn­ar er 
Dav­id Gustav Sandahl verk­fræð­
ing­ur ætt­að­ur frá Sví­þjóð og eiga 
þau þrjú börn. Í til­efni af til­nefn­
ingu bæj­ar­lista­manns árs­ins 2013 
efndi menn­ing­ar­svið Sel­tjarn­ar­
ness til sýn­ing­ar í Eið­is­skeri þar 
sem lögð var áhersla á fjöl­skrúð­
uga ljósa­hönn­un Siggu og var sýn­
ing­in opn­uð á safna­nótt 8. febr­ú­
ar sl. Nes­frétt­ir litu við hjá Siggu 
í vinnu­stofu henn­ar í gömlu ver­
búð­un­um í Örf­is­ey á dög­un­um.  

Sigga er fædd í Reykja­vík en flutti 
ásamt fjöl­skyldu sinni í Tjarn­ar­ból á 
Sel­tjarn­ar­nesi um þriggja ára ald­ur 
þannig að segja má að hún sé inn­
fædd­ur Seltirn­ing­ur. „Ég lít á mig 
sem Seltirn­ing enda hvergi búið 
ann­ars­stað­ar frá því ég man eft­ir 
mér þeg­ar ég hef ver­ið bú­sett hér 
á landi. Þótt ég sé svona næst­um 
bor­in og barn­fædd á Nes­inu fór ég 
ekki al­veg hefð­bundna leið þeg­ar 
kom að skóla­göng­unni því for­eld­
ar mín­ir sendu mig Landa­kots­skóla 
þar sem ég var öll grunn­skóla­ár­in 
frá 9 ára aldri og þang­að til ég fór 
í gagn­fræði­skóla í Haga­skóla. Ég 
kynnt­ist því færri krökk­um úr nán­
asta um­hverfi en ef ég hefði far­ið í 
Mýró og Való og það var ekki fyrr 
en ég var kom­in í Mennta­skól­ann 
í Reykja­vík að ég fór að kynn­ast 
veru­lega sum­um ná­grönn­um mín­
um en tals­vert af krökk­um af Nes­
inu fór í MR um líkt leyti.“ Sigga seg­
ist snemma hafa far­ið að teikna og 
skapa á papp­ír. “Það hafði þó ekki 
þau áhrif að ég leit­aði mér að list­
rænu fram­halds­skóla­námi held­ur 
sótti þenn­an gamla góða klass­íska 
mennta­skóla. Ég lagði þó hug­mynd­
ina um hönn­un alls ekki á hill­una og 
fór að læra ítölsku með­fram nám­inu 
í MR því ég var stað­ráð­in í að fara í 
hönn­un­ar­nám til Ítal­íu.“ 

Við­brigði að koma í 
sænsk­an skóg

Að loknu stúd­ents­prófi hélt 
Sigga til Mílanó á Ítal­íu og hóf nám 
í iðn­hönn­un við Istituto Europeo 
di Design sem hún lauk 1994 en 
tók síð­ar meistara­gráðu frá Dom­

us Academy í sömu borg. Eft­ir að 
hún út­skrif­að­ist 1994 kom hún 
hing­að heim og stofn­aði fyr­ir­tæk­
ið Hug­vit&Hönn­un og vann hér til 
árs­ins 2000. Fór þá út í master­inn 
og svo beint til Sví­þjóð­ar þar sem 
henni hafði boð­ist starf hjá IKEA. 
Þar hann­aði hún fjöld­ann all­an af 
hlut­um og sá um sam­starf fyr­ir­tæk­
is­ins við hönn­un­ar­skóla í hin­um 
ýmsu lönd­um. Hún vann hjá IKEA í 
átta ár eða þar til henni bauðst starf 
hönn­un­ar­stjóra hjá danska hús­
gagna­fram­leiðslu­fyr­ir­tæk­inu Fritz 
Han­sen. „Það voru ákveð­in við­
brigði fyr­ir mig eft­ir að hafa lært og 
starf­að og átt ynd­is­leg ár á Ítal­íu að 
vera allt í ein­um kom­inn í sænsk­an 
skóg og það í jan­ú­ar þeg­ar vetr­ar­
ríki er hvað mest í Sví­þjóð. Höf­uð­
stöðv­ar IKEA eru í miðri Sví­þjóð á 
mörk­um Skáns og Smá­landa og þar 
er heilt þorp eða byggð­ar­lag sem 
að mestu til­heyr­andi fyr­ir­tæk­inu 
og margt starfs­fólks þess býr þar. 
IKEA er mjög sér­stakt fyr­ir­tæki, 
stofn­að 1943 af Ingvari Kamprad 
og er enn stýrt af fjöl­skyldu hans. 
Fyrsta versl­un þess var opn­uð 
í Sví­þjóð 1958 og nú rek­ur IKEA 
allt að 300 versl­an­ir í 36 lönd­um. 
Þrátt fyr­ir mik­inn vöxt fyr­ir­tæk­is­
ins og vel­gengni þá berst fjöl­skyld­
an ekki á. Hún á bú­garð eða jörð í 
ná­grenni IKEA bæj­ar­ins og kem­ur 

þar sam­an á sumr­in. Þótt þetta sé 
stór­efn­uð fjöl­skylda á al­heims­mæli­
kvarða þá not­ar hún ekki líf­verði 
og það eru eng­ir verð­ir sem gæta 
bú­garðs­ins þeg­ar fólk­ið er það. 
Það fær að vera í friði sem er meira 
en hægt er að segja um margt af 
auð­ugu og frægu fólki.“   

Við­ur­inn skemmti­legt 
við­fangs­efni

Sigga starf­aði sem einn að­al­hönn­
uð­ur IKEA um ár­bil en fyr­ir­tæk­ið er 
þekkt­ast fyr­ir fram­leiðslu úr viði. 
Hún seg­ir við­inn eink­ar skemmti­
legt við­fangs­efni. „Við­ur­inn er sér­
lega áferð­ar­gott og “mennskt” hrá­
efni í alla staði. Hann bind­ur koltví­
sýr­ing og vinn­ur þannig á móti 
vax­andi áhrif­um kolefn­is í and­rúms­
loft­inu. Sví­ar eiga gnægð af viði en 
talið er allt að eitt hund­rað þús­und 
tré séu á hvert mann­barn í land­inu. 
IKEA hef­ur nýtt sér þetta og nú eru 
á bil­inu 50% til 60% af öll­um vör­
um þess fram­leidd úr viði.“ Á ráð­
stefn­unni Ís­lenska skóg­ar­auð­lind­in 
– skóg­ur tæki­færa, sem hald­in var 
í apr­íl fyr­ir bráð­um tveim­ur árum 
ræddi Sigga m.a. um við­inn sem eitt 
besta hrá­efni sem völ er á í hönn­un. 
Við­ur­inn er end­ur­nýt­an­leg­ur, hann 
bind­ur koltví­sýr­ing, er sterk­ur og 
ódýr, auð­veld­ur að nálg­ast, var­an­

leg­ur og praktísk­ur. Á þeim tæp­um 
tveim­ur ára­tug­um sem ég hef starf­
að við hönn­un hef­ur við­ur­inn ver­ið 
mér mjög ná­læg­ur.“ 

Nes­ið kom eitt til greina
Eft­ir átta ára starf hjá IKEA ákvað 

Sigga að breyta um. „Þótt gott væri 
að starfa hjá IKEA ætl­aði ég mér 
aldrei að setj­ast þar að fyr­ir lífs­
tíð. Mig lang­aði að kynn­ast fleiru 
og opna nýja glugga í hönn­un­ar­
lífi mínu. Þeg­ar þarna var kom­ið 
sögu var ég kom­in með fjöl­skyldu 
og að­eins 14 mán­uð­ir skilja strák­
ana okk­ar að. Við flutt­um úr Smá­
lönd­un­um til Mal­mö það­an sem ég 
keyrði dag­lega til vinnu í Dan­mörku 
því ég fór að starfa fyr­ir Fritz Han­
sen. Það var virki­lega gam­an að 
starfa fyr­ir þetta gamla og rót­gróna 
fyr­ir­tæki og líka lær­dóms­ríkt. Það 
á fram­leiðslu­rétt á mörg­um klass­
ísk­um verk­um á borð við Jac­ob­
segg­ið en er einnig mjög fram­sæk­
ið í nú­tím­an­um. Ég var þarna í um 
þrjú ár en þá komu upp að­stæð­ur 
sem urðu til þess að ég ákvað að 
fara til Ís­lands með fjöl­skyld­una. 
Þeg­ar þarna var kom­ið sögu,“ held­
ur Sigga áfram „komu í ljós ákveð­
in þroska­frá­vik sem rekja mátti til 
ein­hverfu­á­hrifa hjá eldri syni okk­
ar sem köll­uðu eft­ir því að hann 

Viðtal við Sig­ríð­i Heim­is­dótt­ur

Sigríður (Sigga) Heimisdóttir við ljós sem hún hefur hannað.                                       Mynd: Birgir Ísleifur Gunnarsson.

Ein­fald­leik­inn er 
lyk­ill að mörgu



fengi þjálf­un við sitt hæfi. Sænska 
kerf­ið er svo sem ágætt en það er 
mjög þungt í snið­um. Sví­ar eru það 
marg­ir mið­að við okk­ur Ís­lend­inga 
og frá­vik­in því fleiri en hér þannig 
að reynt er að setja alla í ein­hver 
hólf. Finna út hvar þeir passi best í 
kerf­inu. Vegna fæð­ar okk­ar er unn­ið 
mun meira á ein­stak­lings­grund­velli 
hér á landi þeg­ar vanda sem þenn­
an ber að. Þótt ég hafi ekki hugs­að 
mér að búa enda­laust er­lend­is þá 
ýtti þetta á okk­ur að flytja hing­að 
heim og þá kom eðli­lega ekk­ert ann­
að en Sel­tjarn­ar­nes til greina.“ 

Á frá­bær­um 
stað í Örf­iseynni

Sigga hef­ur auk hönn­un­ar­starfa 
fyr­ir IKEA, Fritz Han­sen og ýmsa 
fleiri að­ila stað­ið að út­breiðslu fags 
síns. Hún hef­ur kennt hönn­un, hald­
ið fyr­ir­lestra víða um heim og unn­
ið að verk­efn­um í sam­starfi við og 
fyr­ir helstu hönn­un­ar­skóla, þar á 
með­al Par­sons í New York og Royal 
Col­lege of Art í London. Hún seg­ir 
að í dag sé eng­in fyr­ir­staða til að 
starfa á al­þjóð­leg­um vett­vangi og 
búa Ís­landi. „Ég ferð­ast mik­ið vegna 
starfs­ins þar sem ég er að vinna fyr­
ir að­ila víðs veg­ar um heim­inn. Ég 
segi stund­um að það bæt­ist þrír 
klukku­tím­ar við ferð­irn­ar en ég fer 
gjarn­an í gegn­um Kaup­manna­höfn. 
Ef ég lít til baka til ár­anna sem ég 
bjó í Mal­mö þá tók líka tals­verð­an 
tíma að koma sér á flug­völl­inn og ef 
hægt er að tengja flug­in vel sam­an 
þá tek­ur þetta ekki svo mik­ið lengri 
tíma. Ekki mið­að við þann lúx­us 
að geta búið hér heima á Nes­inu 
og ver­ið með starfs­stöð­ina á þess­
um frá­bæra stað hér í Örf­iseynni. 
Ég er búin að vera hér í tvö og 
hálft ár og reka mína eig­in starfs­

stöð því ég lok­aði Sví­þjóð­ar­skrif­
stof­unni þeg­ar ég sá fram á að við 
vild­um vera hérna heima og flutti 
því allt hing­að. Ég hélt stof­unni úti 
op­inni á með­an við vor­um óá­kveð­
in en eft­ir u.þ.b. ár þá sáum við að 
fram­tíð­in væri hér á Ís­landi og þá 
lok­uð­um við hinni sænsku.“ Sigga 
starf­aði einnig sjálf­stætt um tíma 
áður en hún fór að vinna fyr­ir IKEA 
þannig að sjálf­stæð­ur rekst­ur er 
ekki nýr fyr­ir henni. Hún seg­ir verk­
efn­in koma víðs­veg­ar að. „Ég hef 
unn­ið fyr­ir Vitra hönn­un­ar­safn­ið í 
Þýska­landi, Corn­ing gler­l­ista­safn­ið 
í New York og tek­ið þátt í ýms­um 
sam­starfs­verk­efn­um með ís­lensk­
um fram­leið­end­um og nú er ég 
með verk­efni í Asíu og víð­ar. Ég hef 
eink­um unn­ið að fjölda­fram­leiddri 
hönn­un, vör­um sem fara í fram­
leiðslu hjá ýms­um fyr­ir­tækj­um. Ég 
fékk mik­ið af fyr­ir­spurn­um frá ýms­
um fyr­ir­tækj­um eft­ir að ég hætti hjá 
IKEA um hvort ég gæti unn­ið fyr­ir 
þau. Þeg­ar ég hætti hjá Fritz Han­
sen fannst mér tími til kom­in til 
þess að fara aft­ur af stað með eig­in 
vinnu­stofu.“

At­hygli á mik­il­vægi 
líf­færa­gjafa

Saga Siggu er æv­in­týri lík­ust en 
er ef til vill nokk­uð dæmi­gerð fyr­ir 
þær breyt­ing­ar sem eru að eiga sér 
stað. Þótt hönn­un hafi lengi fylgt 
mann­kyn­inu þá er skammt síð­an 
Ís­lend­ing­ar tóku að hasla sér völl á 
þessu sviði vís­inda og lista. Þekk­
ing­in kem­ur að miklu leyti er­lend­is 
frá eins og í til­felli Siggu sem sótti 
sér mennt­un til Ítal­íu og starf­aði 
síð­an hjá einu stærsta fyr­ir­tæki í 
heimi í fram­leiðslu hús­bún­að­ar og 
muna. Hún seg­ir að síð­ari árin hafi 
augu henn­ar beinst meira að fé­lags­

legri ábyrgð að til­greindu hags­
muna­máli. „Stærsta verk­efn­ið á því 
sviði eru gler­l­ista­verk af líf­fær­um 
manna en til­gang­ur­inn með þeim er 
að vekja at­hygli á mik­il­vægi líf­færa­
gjafa. En þar sem ég er svo mik­ið á 
ferð­inni þá er ekki raun­hæft að gera 
alla þessa hluti ein og fylgja þeim 
eft­ir. Í stað­inn fyr­ir að ráða fólk þá 
held ég góðu sam­bandi við vissa 
hönn­uði sem ég hef unn­ið með í 
gegn­um tíð­ina og vinn verk­efni með 
þeim. Ég er í sam­starfi við hönn­uði 
í Sví­þjóð þeg­ar ég vinn verk­efni fyr­
ir sænska að­ila sem geta þá lit­ið á 
prótó­típ­ur eða far­ið yfir teikn­ing­ar.“ 

 
Mað­ur verð­ur að hafa 
trú á sjálf­um sér

Sigga kveðst þó í gegn­um tíð­ina 
eink­um hafa ein­beitt sér að hönn­
un fyr­ir heim­il­ið hvort sem um 
smá­hluti eða hús­gögn sé að ræða 
auk þess að hafa hann­að leik­föng 
og mörg önn­ur iðn­hönn­un­ar­verk­
efni af ýms­um toga. „Í mín­um huga 
skipt­ir miklu að hlut­irn­ir séu ein­
fald­ir og tíma­laus­ir. Þeir eru oft 
ein­lit­ir eða með litlu mynstri. Það 
þarf líka að þróa hvert vöru­þró­un­

ar­ferl­ið til enda og um­hverf­is­mál­in 
eru mik­il­væg. Mér finnst ein­fald­
leik­inn vera lyk­ill að svo mörgu. 
Við vöru­hönn­un þarf að hyggja að 
mörgu en tvennt verð­ur að vera í 
fyr­ir­rúmi. Að fara eft­ir lög­mál­um 
fram­leiðsl­unn­ar og verð­við­mið­
un mark­aðs­fræð­inn­ar. Í því ligg­ur 
ákveð­inn gald­ur ef mað­ur er til­bú­
inn til að vera op­inn og sveigj­an­leg­
ur, for­vit­inn og hlust­ar á aðra en er 
þó eink­um sam­starfs­fús. Mað­ur má 
ekki setja sig á hest príma­donn­unn­
ar þótt ákveð­in þrjóska sé af hinu 
góða og nauð­syn­leg í þessu starfi. 
Mað­ur þarf að trúa dá­lít­ið á sjálf­
an sig. Kannski er það lyk­ill­inn að 
tæki­fær­um. Ég er líka alltaf spennt 
fyr­ir að gera eitt­hvað nýtt. Ég er 
búin að teikna svo marga kerta­
stjaka sem er skemmti­legt en það 
er gam­an að takast á við nýja hluti. 
Hug­mynd­in er að hanna hluti sem 
teng­ist úti­vist svo sem úti­vist­ar­bún­
að og jafn­vel íþrótt­um,“ seg­ir Sigga 
og var rok­in. Hún var á leið til Asíu 
í nokkra daga og síð­an tók hönn­
un­ar­mars við hér heima. Það er í 
mörg horn að líta hjá hönn­uð­in­um 
og at­hafna­kon­unni Siggu Heim­is. 
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Sæunn er sjálfstætt starfandi sálgreinir og einn af forsvarsmönnum 
Miðstöðvar foreldra og barna (fyrstutengsl.is). Hún er höfundur bóka-
rinnar „Árin sem engin man“ sem er algjör gullkista bæði foreldrum og 
fagfólki. Í bókinni fjallar Sæunn um frumtengsl barna við foreldra sína 
og mikilvægi þeirra áhrifa sem við verðum fyrir á fyrstu æviárunum. Þá 
fjallar hún um hlutverk foreldra í lífi barna sinna og hvernig þeir geta 
hlúð að tengslamyndun og andlegri heilsu þeirra. Þetta verður einnig efni 
erindisins. 

Allir eru velkomnir á þessa fróðlegu kvöldstund og aðgangur er ókeypis. 
Verðandi foreldrar og foreldrar ungra barna eru sérstaklega hvattir til að 
mæta. 

Árin sem enginn man
-Mikilvægi fyrstu æviáranna

	
  

Á Opnu húsi í safnaðarheimili 
Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn

21. mars  kl. 20:00-21:00 heldur Sæunn 
Kjartansdóttir erindi um áhrif 

frumbernskunnar á börn og fullorðna.

Opið hús er vettvangur þar sem Seltirningum er 
boðið upp á erindi/hugvekjur sem geta veitt þeim 
stuðning í leik og starfi og þá um leið styrkt innviði 
samfélagsins. Opið hús er haldið í fimm skipti 
árlega, í safnaðarheimili Seltjarnarneskirkju.

Foreldrafélag Leikskóla Seltjarnarness - Foreldrafélag Grunnskóla 
Seltjarnarness -Ungmennaráð Seltjarnarness - Íþróttafélagið Grótta – 

Seltjarnarneskirkja –ÍTS - Skólaskrifstofa Seltjarnarness - 
Félagsþjónusta Seltjarnarnesbæjar
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Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Ol­íu­mál­verk tengd gos­inu í 
Eyja­fjalla­jökli, sveita- og mann­lífs­
mynd­ir auk per­sónu­teikn­inga úr 
Njáls­sögu eru með­al verka sem 
graf­íski hönn­uð­ur­inn Þór­hild­ur 
Jóns­dótt­ir hef­ur unn­ið að und­an­
far­in fimm ár og mun sýna í Eið­
is­skeri, sýn­ing­ar­sal Seltirn­inga í 
Bóka­safni Sel­tjarn­ar­ness. Sýn­ing­in 
verð­ur opn­uð fimmtu­dag­inn 21. 
mars kl. 17 en alls eru til sýn­is um 
60 verk. All­ir eru vel­komn­ir.

Þór­hild­ur (f.1952) er frá Lamb­ey 
í Fljóts­hlíð en hef­ur búið á Sel­tjarn­
ar­nesi frá 1986. Hún lauk námi í 
graf­ískri hönn­un frá Mynd­lista- og 
hand­íða­skóla Ís­lands árið 1972 og 
hef­ur síð­an unn­ið sam­fellt við graf­
íska hönn­un hjá Mynda­mót­um, 
Örk­inni og á Aug­lýs­inga­stofu Þór­
hild­ar frá 1985. Helstu við­fangs­efn­
in Þór­hild­ar eru hönn­un um­búða, 
fyr­ir­tækja- og vöru­merkja, mynd­
skreyt­ing­ar, gerð aug­lýs­inga og 
upp­lýs­inga- og kynn­ing­ar­rita. Þór­
hild­ur mál­ar í frí­stund­um og eru 
myndefni frá æsku­slóð­um henni 
hug­leik­in.

Þór­hild­ur sýndi vatns­lita­mynd­ir 
og teikn­ing­ar í  Sögu­setr­inu á Hvols­
velli árið 2009. Teikn­ing­ar henn­ar 
af per­són­um Njálu voru til sýn­is á 
Hvols­velli 2010 og 2011, í Kópa­vogi 
2010 og í Hvera­gerði, Suð­ur­sveit og 
í Reykja­vík 2012. Þór­hild­ur hafði 
opna vinnu­stofu sína á menn­ing­ar­

há­tíð Sel­tjarn­ar­ness 2007 og 2011. 
Sýn­ing­in stend­ur frá  21. mars til 
16. apr­íl. Hún er opin mánu­daga til 
fimmtu­daga kl. 10-19 og föstu­daga 
kl. 10-17. Lok­að er á laug­ar­dög­um 
og sunnu­dög­um.

Þór­hild­ur sýn­ir 
Njálu­slóð­ir í Eið­is­skeri

Frí uppsetning á höfuðborgarsvæðinu
og frí sending út á land

á öllum keyptum legsteinum

Þórhildur Jónsdóttir.

Á ár­inu 2009 komu nokkr­ir vask­
ir ung­ling­ar sam­an á fund og stofn­
uðu form­lega Ung­menna­ráð Sel­
tjarn­ar­ness. Í byrj­un voru með­lim­ir 
alls níu tals­ins og haldn­ir voru fund­
ir með reglu­legu milli­bili sem voru 
bæði fé­lags­leg­ir og fræði­legs eðl­is. 
Nú þrem­ur árum seinna er Ung­
menna­ráð­ið enn­þá starf­andi og hef­
ur stækk­að til muna. Með breyttu 
skipu­lagi hef­ur með­lim­um fjölg­að 
mik­ið og nú eru þeir á bil­inu 50 til 
60 tals­ins.

Lengi hef­ur   ver­ið draum­ur 
okk­ar að hljóta form­lega stuðn­
ing sveit­ar­fé­lags­ins til að halda 
úti starf­inu.  Sá stuðn­ing­ur væri þá 
fjár­magn sem ætl­að væri til okk­
ar starfa en nú­ver­andi fjár­magn 
er ekk­ert þrátt fyr­ir mik­ið og öfl­ugt 
starf. Þá myndi ekki skemma fyr­
ir að fá að­stöðu fyr­ir ung­menna­hús 
þar sem starf­semi Ung­menna­ráðs 
myndi rúm­ast með að­stoð fag­lærðs 
að­ila sem myndi hjálpa til með 

fjár­mál og skipu­lagn­ingu.
Með­lim­ir Ung­menna­ráðs hafa þeg­

ar set­ið fund með stór­um að­il­um í 
bæj­ar­fé­lag­inu í lok árs 2012 þar sem 
nið­ur­stað­an var sú að Ung­menna­
ráð myndi hljóta áður upp­talda hluti 
fljót­lega eft­ir ára­mót. Núna, fjór­um 
mán­uð­um síð­ar sjást eng­ar breyt­ing­
ar og ekk­ert ból­ar á þeim hlut­um sem 
lof­að var. Af þeim sök­um vilj­um við 
biðla til þeirra að­ila að skoða mál­in 
bet­ur því brýn þörf er á úr­bót­um í 
þess­um mál­um. 

Ung­menna­ráð­ið er í mik­illi upp­
bygg­ingu og til þess að það geti hald­
ið áfram að blómstra er gríð­ar­lega 
mik­il­vægt að fá sveit­ar­fé­lag­ið í lið 
með okk­ur. Virkt og gott Ung­menna­
ráð get­ur haft mik­il áhrif á heil­brigt 
fé­lags­starf ung­linga og heldri borg­ara 
og stuðl­að að betra Sel­tjarn­ar­nesi og 
fleiri gleði­leg­um mánu­dög­um. 

Anna Lilja Björnsdóttir
Þráinn Orri Jónsson

Ung­menna­ráð 
Sel­tjarn­ar­ness 

skor­ar á bæj­ar­yf­ir­völd

Þráinn Orri Jónsson og Anna Lilja 
Björnsdóttir.

Myndir frá heimaslóðum eru 
Þórhildi hugleikin og sækir hún 
hugmyndir í m.a. Njálu.

www.borgarblod.is



Nes ­fréttir 11

Bílanes, Bygggörðum 8. Seltjarnarnesi
S:561 1190. www.bilanes.is
bilanes@internet.is

ÞJÓNUSTA
Í HEIMABYGGÐ
BÍLANES ER MEÐ ALMENNA 
VIÐGERÐAÞJÓNUSTU FYRIR BIFREIÐAEIGENDUR

10% afsláttur af smurningu
Verð fyrir fólksbíl kr. 3.800
Verð fyrir jeppa kr. 4.722
Verð eru fyrir utan efniskostnað

Elstu börn­in á leik­skól­an­um á 
Sel­tjarn­ar­nesi  heim­sækja Mýró 
þrisvar sinn­um áður en þau hefja 
skóla­göngu. Í febr­ú­ar komu þau 
og skoð­uðu skól­ann og hittu skóla­
stjóra og fleira starfs­fólk. 

Næsta heim­sókn verð­ur í apr­íl en 
þá verða þau í kennslu­stund hjá 1. 
bekk, borða nesti og fara með þeim 
í frí­mín­út­ur. Við hlökk­um til að fá 
þenn­an flotta hóp til okk­ar með 
haustinu. 

Leik­skóla­börn 
heimsækja Mýró

All­ir sem ein­hvern­tíma hafa 
reynt at­vinnu­missi á eig­in skinni 
eða þekkja til ein­hvers sem orð­ið 
hef­ur fyr­ir því þekkja til­finn­ing­arn­
ar sem fylgja lang­tíma­at­vinnu­leysi.  
Von­leysi, höfn­un, reiði, van­mátt­
ur, deyfð.  Þessu ástandi verð­ur að 
linna.  Eng­inn vinnu­fús ein­stak­ling­
ur á að þola slíkt. 

Um þess­ar mund­ir eru rétt tæp­
lega tíu þús­und manns á at­vinnu­
leys­is­skrá á Ís­landi. Um fjög­ur þús­
und þeirra hafa ver­ið án vinnu í sex 
mán­uði eða leng­ur. Auk fyrr­nefnds 
hóps misstu um 1.500 manns bóta­
rétt um ný­lið­in ára­mót og þurfa að 
sækja bæt­ur til sveit­ar­fé­lags síns. 
Þeir sem hald­ið hafa um stjórn­ar­
taumana und­an­far­in ár hafa gert 
lít­ið sem ekk­ert til að bæta úr 
þessu ástandi. Þó ný­stofn­að átak til 
skamm­tíma­úr­lausn­ar í sam­ráði við 
fyr­ir­tæki og sveit­ar­fé­lög sé góðra 
gjalda vert dug­ar það sorg­lega 
skammt.

Ég hef heyrt radd­ir úr stuðn­ings­
liði rík­is­stjórn­ar­inn­ar sem virð­ast 
nokk­uð dofn­ir fyr­ir at­vinnu­á­stand­
inu. Benda þeir gjarn­an á ann­að böl 
verra ann­ars stað­ar og minn­ast á 
at­vinnu­leysis­töl­ur frá S-Evr­ópu máli 
sínu til stuðn­ings. Finnst þér rétt 
að bera Ís­land sam­an við þau lönd 
sem verst standa les­andi góð­ur?

Skráð at­vinnu­leysi birt­ir hins veg­
ar að­eins hluta vand­ans. Síð­ast­lið­in 
fjög­ur ár hafa rúm­lega sjö­þús­und­
ir vinn­andi fólks flutt af landi brott 
um­fram að­flutta eða sem sam­
svar­ar verk­færu fólki á Ak­ur­eyri. 
Ný­lega var gert mik­ið úr þeim fimm 
Ís­lend­ing­um sem fluttu hing­að til 
lands  um­fram brott­flutta á síð­asta 
árs­fjórð­ungi síð­asta árs og tal­að 
um að nú hefði flóð­bylgj­unni ver­

ið snú­ið við. 
Víst er gleð­in 
mik­il yfir þess­
um fimm sem 
sneru aft­ur, en 
jafn áhyggju­
full­ur er ég 
yfir þeim sem 
ekki geta snú­
ið heim. Ekki 
hvað síst þeim 
fjöl­mörgu sem 
lok­ið hafa námi er­lend­is, eru jafn­vel 
komn­ir í vinnu þar en hafa ekki að 
neinu að hverfa hér heima. Ekki veit 
ég til að gerð hafi ver­ið út­tekt á því 
hve fjöl­menn­ur  sá hóp­ur er en víst 
er að gagn­legt væri það.

Ís­land hef­ur ekki efni á að missa 
hæft fólk af vinnu­mark­aði. Nú ríð­
ur á að efla fram­leiðslu úr ís­lensku 
hrá­efni til út­flutn­ings. Nú sem aldrei 
fyrr þarf Ís­land á aukn­um út­flutn­
ings­tekj­um að halda til upp­bygg­ing­
ar nýs þjóð­fé­lags auk­inna tæki­færa.

Fram­sókn hef­ur ávallt lagt höf­uð­
á­herslu á öfl­ugt, vel rek­ið at­vinnu­líf 
sem skap­ar fjöl­breytt störf.  Fram­
sókn legg­ur áherslu á að rekstr­ar­
um­hverfi lít­illa og með­al­stórra fyr­
ir­tækja verði gert ein­fald­ara og skil­
virkara.  Fram­sókn legg­ur enn sem 
fyrr áherslu á að vinnu­fús­ar hend­ur 
fái störf við hæfi.  

Fram­sókn fyr­ir at­vinnu­líf­ið - 
Fram­sókn fyr­ir fram­tíð­ina.

Þorsteinn Sæmundsson.
Höfundur skipar 3. sæti á 
framboðslista Framsóknarflokksins 
í Suðvestur kjördæmi.

Fimm snéru aft­ur!

Þorsteinn 
Sæmundsson.
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Árshátíð Ung­menna­ráðs Sel­
tjarn­ar­ness var hald­in með 
pompi og prakt nú á dög­un­um í 
fé­lags­heim­il­inu góða. Alls mættu 
í kring­um hund­rað og fimm­tíu 
manns. Dag­skrá­in var fjöl­breytt 
og hver ár­gang­ur frá 1996 til 
1993 var með skemmti­at­riði sem 
voru hver öðru betri. 

Skemmt­un­in var að sjálf­sögðu 
áfeng­is- og vímu­efna­laus eins og 

aðr­ir við­burð­ir Ung­menna­ráðs og 
ekki er vit­að til ann­ars en að all­ir 
hafi skemmt sér kon­ung­lega. Stefn­
an er að hafa þetta ár­leg­an við­burð 
og von­ir standa til um að hann 
komi til með að stækka og efl­ast 
með hverju ár­inu sem líð­ur. Ung­
menna­ráð send­ir þakk­ir til allra 
þeirra sem sáu sér fært að mæta 
og/eða hjálpa til og hlakk­ar til að 
sjá ykk­ur aft­ur að ári. 

Um 150 manns á árs­
há­tíð Ung­menna­ráðs
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Næsta �óvissuferð�  eldri 
bæjarbúa verður farin 9. apríl.  
Ráðabruggið og bland í poka 
heitir leiksýningin sem á að sjá.  
Staðsetning er Hótel Örk.

Farið verður frá Skólabraut kl. 
11.45. Kaffihlaðborð eftir leiksýningu 
á veitingastað hótelsins. Verð kr. 
4.500.- (sýning, rúta og kaffihlaðb.)  
Skráningarblað liggur frammi á 
Skólabrautinni og einnig má skrá sig 
hjá Kristínu í síma 8939800. Síðasti 
skráningardagur er þriðjudagurinn 
2. apríl. Venjulega förum við í 
óvissuferðir síðasta fimmtudag 
í mánuði en vegna páskanna er 
þessi breyting. Samverustundin 
með unglingunum í Selinu færist 
einnig til vegna páskanna og 
verður næsta samvera yngri og 
eldri í Selinu miðvikudagskvöldið 
20. mars kl. 20.00. Þennan sama 
dag verða nemendatónleikar í 

Tónlistarskólanum kl. 18.00. Næstu 
vikur verður dagskráin nokkuð 
hefðbundin skv. útgefinni dagskrá. 
Þó má minna á að fyrsta fimmtudag 
í hverjum mánuði er félagsvist, 
annan fimmtudag í mánuði er �bíó-
dagur� og þriðja fimmtudag í mánuði 
er bingó en  fimmtudaginn 21. mars 
nk. verður einmitt bingó í salnum 
Skólabraut og tengjast vinningarnir 
páskunum. Mánudaginn 25. mars 
verður svo páskaeggjabingó í 
kirkjunni kl. 19.30. Alla föstudaga er 
söngur á Skólabrautinni kl. 14.00.  
Þetta er mikil gleðistund og hvetjum 
við fólk til að mæta hvort sem það 
syngur eða ekki. 

Allar upplýsingar varðandi 
dagskrá félagsstarfsins má finna á 
heimasíðu bæjarins, í dagskrá eldri 
borgara í Morgunblaðinu og einnig 
hjá Kristínu í síma 8939800. 

Ráðabrugg í 
Hveragerði

U M H V E R F I S H O R N I Ð

Þann 7. febr­ú­ar sl. var hald­ið íbúa­þing um um­hverf­is­mál í Val­húsa­
skóla. Frá því er sagt í við­tali við Ás­gerði Hall­dórs­dótt­ur bæj­ar­stjóra, á 
öðr­um stað hér í blað­inu. 

Nátt­úru­vernd og 
ósnort­in land­svæði

Í könn­un sem Ferða­mála­stofa gerði með­al er­lendra ferða­manna sem 
komu til Ís­lands 2012 sögðu um 80% að nátt­úr­an hefði haft áhrif á þá 
ákvörð­un að heim­sækja land­ið.

Á Ís­landi eru 108 frið­lýst svæði og hef­ur Um­hverf­is­stofn­un um­sjón 
með lang­flest­um þeirra. Sum eru frið­lýst til að vernda dýra­líf eða 
plönt­ur, frá fugl­um til skor­dýra, frá blóm­um til skóga. Önn­ur eru frið­
lýst til að tryggja að­gang al­menn­ings að ósnort­inni nátt­úru. Sum eru 
svo við­kvæm, eins og til dæm­is Surts­ey, að þang­að fá að­eins ör­fá­ir að 
fara og sum eru jafn­vel al­far­ið lok­uð, þar á með­al við­kvæm­ir hell­ar.

Í of­an­greindri könn­un var spurt um vin­sæl­ustu svæð­in á Ís­landi. Af 
tólf vin­sæl­ustu svæð­un­um eru sjö frið­lýst svæði. Það er al­veg ljóst að 
auk­inn fjöldi ferða­manna til lands­ins eyk­ur mjög á álag á þess­um sem 
og öðr­um frið­lýst­um svæð­um á Ís­landi. Haust­ið 2010 greindi Um­hverf­
is­stofn­un álag á frið­lýst­um svæð­um og lentu 10 svæði á rauð­um lista. 
Þau voru í veru­legri hættu á því að verða fyr­ir skemmd­um sem gætu 
haft áhrif á vernd­ar­gildi þeirra. Þá voru önn­ur tíu svæði á mörk­um 
þess að lenda á rauða list­an­um. Við þessu var brugð­ist með aukn­um 
fjár­veit­ing­um og var 2011 stærsta fram­kvæmda­ár á frið­lýst­um svæð­
um í manna minn­um. Á þessu ári verða einnig mikl­ar fram­kvæmd­ir til 
að tryggja að svæð­in ráði við álag vegna auk­ins ferða­manna­straums.  
Mörg frið­lýst svæði þola illa ágang. Sum þeirra eru afar við­kvæm og 
má lít­ið út af bregða til þess að þar verði óbæt­an­legt tjón.

Ísland gerist aðili að samningi 
um votlendisfarfugla

Rík­is­stjórn Ís­lands hef­ur sam­þykkt 
að Ís­land ger­ist að­ili að al­þjóð­leg­um 
samn­ingi um vernd­un afrísk-evr­
a­sískra sjó- og vatna­fugla (AEWA). 
Samn­ing­ur­inn kveð­ur m.a. á um 
að­gerð­ir til vernd­un­ar vot­lend­is­fugla 
á við­komu­stöð­um þeirra.

Samn­ing­ur­inn nær til fjöl­margra 
fugla­teg­unda sem verpa eða hafa 
við­komu á Ís­landi og er talið að virk 
að­ild Ís­lands að hon­um styrki vernd 
þeirra en lögð er áhersla á vernd­un­ar­að­gerð­ir á við­komu­stöð­um far­
fugla. Samn­ing­ur­inn hef­ur náð sýni­leg­um ár­angri víða um lönd til að 
tryggja vernd teg­unda sem hafa ver­ið í nið­ur­sveiflu og jafn­vel út­rým­
ing­ar­hættu, t.d. vegna óheftra veiða eða eyði­legg­ing­ar á mik­il­væg­um 
varp- og án­ing­ar­stöð­um teg­und­anna. Virk þátt­taka Ís­lands í AEWA hef­
ur því skýr­an ávinn­ing fyr­ir nátt­úru­vernd hér á landi.

Ýms­ar heim­ild­ir.

F.h. umhverfisnefndar,
Margrét Pálsdóttir, formaður

Íbúa­þing um 
um­hverf­is­mál

Auglýsingasími 511 1188

Spói.

24. mars - pálma­sunnu­dag­ur
Granna­messa kl. 11 með þátt­

töku íbúa á Vall­ar­braut, Mið­braut, 
Mela­braut, Val­húsa­braut og Unn­ar­
braut. Veit­ing­ar.  

25. mars
Páska­eggja­bingó kl. 19.30 í 

safn­að­ar­heim­ili Sel­tjarn­ar­nes­kirkju.

27. mars
Kyrrð­ar­stund kl. 12.

28. mars - skír­dag­ur
Messa á skír­dags­kvöldi kl. 20.

29. mars – föstu­dag­ur­inn langi
Guðs­þjón­usta kl. 11.
Lest­ur Pass­íu­sálma kl. 13 til kl. 19.

31. mars – páska­dag­ur
Há­tíð­ar­guðs­þjón­usta á páska­

dags­morgni kl. 08.00 – upp­ris­unni 
fagn­að. Veit­ing­ar.

1. apr­íl - ann­ar í pásk­um
Ferm­ing kl. 10.30.

7. apr­íl
Messa kl. 11. Sýn­ing Bjarg­ar Ís­aks­

dótt­ur opn­uð í safn­að­ar­heim­ili kirkj­
unn­ar.

Ferm­ing kl. 13.30.

14. apr­íl
Guðs­þjón­usta kl. 11
Ferm­ing kl. 13.30.

Pásk­ar í 
Sel­tjarn­ar­nes­kirkju

Fellihýsi til sölu
Viking fellihýsi árgerð 2004 

til sölu. 
Með sólarsellu, 

gasmiðstöð og markísu. 
Nánari upplýsingar 
í síma 895 8298.
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Á ösku­dag mættu all­ir krakk­ar í 
Mýró í skemmti­leg­um bún­ing­um í 
skól­ann. Kött­ur­inn var sleg­inn úr 
tunn­unni úti og Ein­ar töfra­mað­ur 
skemmti krökk­un­um. 

Krakk­arn­ir sungu fyr­ir sæl­gæt­
isálf­ana og fengu nammi­poka að 
laun­um. Jói dans hélt uppi stuð­inu 
og að lok­um borð­uðu all­ir pyls­ur. 

Sprell­að í Mýró
á ösku­dag­inn

Ákveð­ið hef­ur ver­ið að stofna 
til vina­tengsla á milli safn­aða Sel­
tjarna­nes­kirkju og Sauð­ár­króks­
kirkju og lið­ur í því er safn­að­ar­
ferð í Skaga­fjörð sem áætl­uð er 
helg­ina 20. og 21. apr­íl. 

Lagt verð­ur af stað á laug­ar­dags­
morgni kl. 9 frá Sel­tjarn­ar­nes­kirkju. 
Áð verð­ur í Stað­ar­skála á leið­inni 
og síð­an á Víði­mýri eft­ir að kom­ið 
er í Skaga­fjörð. Þar er stíl­hrein torf­
kirkja frá 1834 á sögu­fræg­um stað 
Ás­birn­inga. Gist verð­ur á Löngu­
mýri í hjarta Skaga­fjarð­ar. Sr. Sól­
veig Lára Guð­munds­dótt­ir, vígslu­
bisk­up á Hól­um í Hjalta­dal hef­ur 
boð­ið hópn­um í heim­sókn og stað­
ar­skoð­un kl.16. Á leið­inni að Hól­um 
verð­ur kom­ið við á Flugu­mýri, en 
þar bjó Kol­beinn ungi á sinni tíð. 
Kvöld­verð­ur verð­ur snædd­ur á 
Löngu­mýri.

Að morg­un­verði lokn­um verð­
ur hald­ið út á Sauð­ár­krók. Hóp­ur­
inn mun taka þátt í sam­eig­in­legri 
messu í Sauð­ár­króks­kirkju kl. 11. 
Und­ir lok henn­ar mun form­lega 

verða stofn­að til vina­tengsla safn­að­
anna. Að at­höfn lok­inni mun sókn­
ar­nefnd Sauð­ár­króks­kirkju bjóða 
til há­deg­is­verð­ar. Á leið­inni suð­ur 
mun hóp­ur­inn koma við á Reyni­
stað, fæð­ing­ar­stað Gott­skálks Þor­
valds­son­ar, föð­ur Al­berts Thor­vald­
sen, mesta mynd­höggv­ara Evr­ópu 
á sinni tíð. Þá verð­ur áð í Glaum­bæ, 
þar sem Guð­ríð­ur Þor­bjarn­ar­dótt­
ir bjó við ævi­lok, eft­ir að hafa far­ið 
bæði til Vín­lands og í píla­gríms­för 
til Róm­ar. Áætl­uð heim­koma er á 
milli kl. 19 og 20 um kvöld­ið. 

Ferða­kostn­að­ur skipt­ist þannig: 
Akst­ur		  kr. 7000
Gist­ing og morg­un­verð­ur 
(upp búið rúm) 	 kr. 7000
Kvöld­verð­ur (lamba­læri með 
öllu til­heyr­andi) 	kr. 4000 
Alls 		  kr. 18.000

Skrán­ing fer fram í síma 561-1550 
eft­ir há­deg­ið virka daga. Síð­asti 
skrán­ing­ar­dag­ur er 15. apr­íl. 

Safn­að­ar­ferð í 
Skaga­fjörð

ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Jón Bjarnason
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elíasson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Hringbraut 119 
Sími: 55 44444
www.hroi.is
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Grótta varð bik­ar­meist­ari í 2. 
þrepi í áhalda­fim­leik­um kvenna á 
Bik­ar­mót FSÍ sem fór fram helg­ina 
16. og 17. febr­ú­ar síð­ast­lið­inn. Keppt 
var í 1., 2. og 3. þrepi og frjáls­um 
æf­ing­um. Lið Gróttu varð bik­ar­
meist­ari í 2. þrepi. 

Sig­ur­inn var mjög sann­fær­andi en 
heil átta stig skildu að lið­in í fyrsta og 
öðru sæti, lið Gerplu varð í 2. sæti og 
lið Kefla­vík­ur í 3. sæti. Í bik­ar­meist­ara­
liði Gróttu voru þær Arn­dís Ás­björns­
dótt­ir, Grethe Mar­ía Björns­dótt­ir, 
Nanna Guð­munds­dótt­ir og Selma Eir 
Hilm­ars­dótt­ir. Þjálf­ar­ar liðs­ins eru 
þau Gá­bor Kiss og Eszt­er Hováth. 

Grótta sendi einnig lið í 3. þrepi 
kvenna og varð lið­ið í 7. sæti. Grótta 
var ekki með lið í frjáls­um æf­ing­um 
að þessu sinni, en Dom­in­iqua Alma 
Belányi og Aníta Mar­ía Ein­ars­dótt­ir 
kepptu sem gest­ir á mót­inu og stóðu 
sig vel. 

Helg­ina 2. og 3. mars fór fram seinni 
hluti Bik­ar­móts­ins, sendi Grótta þá 
eitt lið til keppni í 4. þrepi kvenna og 

þrjú lið í 5. þrepi kvenna. Stúlk­urn­ar 
í 4. þrepi urðu í 7. sæti af 15 lið­um í 
mjög jafnri keppni, til að mynda mun­
aði að­eins 0,85 stig­um á 4. og 7. sæti. 
Gróttu lið­in í 5. þrepi end­uðu í 4., 10. 
og 16. sæti af alls 21 liði. Að­eins mun­
aði 0,85 stig­um að stúlk­urn­ar í 5. þrepi 
kæmust á verð­launa­pall, góð­ur ár­ang­
ur engu að síð­ur.

Þess má einnig geta að Þrepa­mót 
FSÍ fór fram í byrj­un febr­ú­ar og stóðu 
Gróttu­krakk­ar þar sig með stakri 
prýði.  Nanna Guð­munds­dótt­ir kom 
sá og sigr­aði í 2. þrepi með gull á öll­
um áhöld­um og í sam­an­lögðu sem er 
glæsi­leg­ur ár­ang­ur.  Elín Birna Hall­
gríms­dótt­ir fékk gull á tví­slá í 3. þrepi 
sem er einnig glæsi­leg­ur ár­ang­ur. 
Nán­ar má lesa um ár­ang­ur stúlkna og 
drengja í 5., 4., 3. og 2. þrepi á www.
grotta­sport.is  Það er ekki hægt að 
segja ann­að en að fim­leika­deild Gróttu 
sé með mjög öfl­ugt barna og ung­linga­
starf og það verð­ur gam­an að fylgj­
ast með öll­um þess­um hæfi­leik­a­ríku 
krökk­um í nán­ustu fram­tíð. 

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Þriðji flokk­ur karla í Gróttu lék 
bik­ar­úr­slita­leik laug­ar­dag­inn 9. 
mars. And­stæð­ing­arn­ir voru FH-ing­
ar en lið­in eru í tveim­ur efstu sæt­um 
1. deild­ar um þess­ar mund­ir, Grótta 
í 1. sæti en FH í 2. sæti ein­ung­is stigi 
frá okk­ar mönn­um. Bik­ar­úr­slita­leik­
ir HSÍ hafa löng­um þótt með stærstu 
leikj­um vetr­ar­ins en um­gjörð­in, 
stemmn­ing­in og að­stað­an er al­gjör­
lega til fyr­ir­mynd­ar. Frá­bær mæt­ing 
var á leik­inn en um 500 áhorf­end­
ur mættu til að berja lið­in aug­um. 
Gróttu­fólk var fjöl­mennt á vell­in­um 
og lét vel í sér heyra.

Skemmst er frá því að segja að leik­
ur­inn var hnífjafn og fór að lok­um í 
fram­leng­ingu eft­ir að bæði lið höfðu 
get­að unn­ið leik­inn í venju­leg­um leik­
tíma. Í fram­leng­ing­unni fóru okk­ar 

menn í Gróttu með nokk­ur úr­vals­færi 
á með­an að vörn liðs­ins gerði sig seka 
um ein­föld mis­tök sem urðu til þess 
að FH-ing­ar náðu að skora ein­föld 
mörk. Því fór svo að FH-ing­ar klár­uðu 
leik­inn en Grótta hefði hæg­lega get­
að unn­ið, hefðu fær­in sem sköp­uð­
ust nýst. Upp úr stend­ur að leik­menn 
Gróttu börð­ust eins og ljón all­an 
leik­inn og var ein­beit­ing­in og vilj­inn 
al­gjör­lega til fyr­ir­mynd­ar. Það mun­
aði hárs­breidd að lið­ið stæði uppi 
sem sig­ur­veg­ari í leikn­um en svona 
fór þetta að þessu sinni. Lið­ið er hins 
veg­ar að spila mjög vel, fram­far­irn­ar 
aug­ljós­ar og það er ljóst að ef fram 
held­ur sem horf­ir mun það einnig 
berj­ast um deild­ar- og ís­lands­meist­
aratitla síð­ar í vet­ur.

Um 500 manns á 
bik­ar­úr­slita­leik

Bik­ar­meist­ari í 
áhalda­fim­leik­um

Dom­ino varð Ís­lands­meist­ari á 
tví­slá á Ís­lands­móti í áhalda­fim­
leik­um sem fór fram í Ver­söl­um 
helg­ina 9. og 10. mars. Dom­in­iqua 
Alma Belányi stóð sig mjög vel og 
varð í 2. sæti í fjöl­þraut eft­ir mjög 
jafna og spenn­andi keppni. 

Í úr­slit­um á ein­sök­um áhöld­
um gerði Dom­in­iqua sér lít­ið fyr­ir 
og sigr­aði á tví­slá með yf­ir­burð­
um með ein­kunn­ina 12,4 og er því 
ís­lands­meist­ari á tví­slá. Dom­in­iqua 
keppti einnig til úr­slita á slá og varð 
í 2. sæti. Frá­bær ár­ang­ur hjá henni á 

þessu Ís­lands­móti.
Þess má geta að Embla Jó­hann­

es­dótt­ir sem að hef­ur ver­ið í lands­
lið­inu ásamt Dom­in­iqua er enn að 
jafna sig á meiðsl­um sem að hún 
hlaut á Vetr­ar­sýn­ing­unni í byrj­un 
des­em­ber og gat því mið­ur ekki 
keppt á mót­inu. Það hefði ver­ið 
gam­an að sjá hana í bar­átt­unni um 
verð­laun á þessu móti, við von­um 
að hún nái sér af meiðsl­un­um fljótt 
svo að hún geti sem fyrst tek­ið aft­ur 
þátt í topp­bar­átt­unni í ís­lenska fim­
leika­heim­in­um.  

Það munaði hársbreidd að Grótta stæði uppi sem sigurvegari í leiknum.

Bikarmeistarar í 2. þrepi: Eszter þjálfari, Grethe, Nanna, 
Arndís, Selma og Gábor þjálfari.

Dom­ino Ís­lands­meist­ari
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Mik­ið fjöl­menni var við Gróttu­
messu síð­ast­lið­inn sunnu­dag. 
Litlu snill­ing­arn­ir og Gömlu 
meist­arn­ir sungu m.a. Gróttu­lag­
ið, und­ir stjórn Ingu Stef­áns­dótt­ur 
og Frið­riks Vign­is.

Gróttu­krakk­ar sáu um ritn­ing­
ar­lestra og lest­ur bæna auk þess 

sem Guð­jón Norð­fjörð flutti mjög 
svo áhuga­verða hug­vekju um fyr­
ir­mynd­ir okk­ar í dag­legu lífi. Að 
lok­inni mess­unni var að venju boð­
ið upp á glæsi­legt kaffi­hlað­borð. 
Gróttu­mess­an er hluti af sam­starfi 
íþrótta­fé­lags­ins og kirkj­unn­ar.

Fjöl­menni við 
Gróttu­messu

Fallegasti staður sem þú hefur 
komið á?  Þórs­mörk.
Hvað metur þú mest í fari annarra?  
Heið­ar­leika.
Hvern vildir þú helst hitta?  
John Coltra­ne.
Uppáhalds vefsíða?  
mbl.is
Hvað vildir þú helst fá í afmælis­
gjöf?  Nýtt reið­hjól.    
Hvað myndir þú gera ef þú ynnir 
5 milljónir í happdrætti?  Kaupa nýj­
an sax­ó­fón, ferð­ast og leggja rest inn á 
banka. 
Hvað myndir þú gera ef þú vær­
ir bæjarstjóri í einn dag?  Kaupa ný 
hljóð­færi og tæki fyr­ir tón­list­ar­skól­ann.
Að hverju stefnir þú í framtíðinni?  
Lang­ar að gera margt en stefni á að halda 
áfram í tón­list­inni. 
Hvað gerðir þú í sumarfríinu?  
Var í skap­andi sum­ar­starfi hér á nes­inu 
ásamt góð­um tón­list­ar­mönn­um og vin­um. 
Síð­an fór ég í MR-út­skrift­ar­ferð til Tyrk­
lands sem ég mun seint gleyma.

Seltirningur mánaðarins er Björgvin 
Ragnar Hjálmarsson sem er að ljúka 
framhaldsprófi í jazznámi á saxó­
fón og námi úr Menntaskólanum í 
Reykjavík. Hann tekur þátt í Nótunni 
fyrir Tónlistarskóla Seltjarnarness en 
Nótan er uppskeruhátíð og keppni 
milli tónlistarskóla landsins sem nú 
er haldin í fjórða sinn. Björgvin hefur 
verið virkur síðustu ár að spila með 
ýmsum böndum og má þar nefna 
Stórsveit Reykjavíkur. 

Fullt nafn?  Björg­vin Ragn­ar Hjálm­ars­son.
Fæðingard. og ár?  22. sept­em­ber 
1993.
Starf?  Nemi og sax­ó­fón­leik­ari.
Bifreið?  Strætó.
Helstu kostir?  Metn­að­ar­gjarn og skipu­
lagð­ur.
Eftirlætis matur?  Lamba­læri með 
brúnu sós­unni henn­ar ömmu og kart­öfl­um. 
Eftirlætis tónlist?  Hef hlust­að mest á 
alls­kon­ar jazz í gegn­um árin og sú stefna 
hef­ur heill­að mig frá því ég var lít­ill. 
Eftirlætis íþróttamaður?  Thi­erry 
Henry.
Skemmtilegasta sjónvarpsefnið?  
Mik­ill að­dá­andi Klovn þátt­anna.
Besta bók sem þú hefur lesið?  
Ís­lands­klukk­an.
Uppáhalds leikari?  Morg­an Freem­an.
Besta kvikmynd sem þú hefur séð?  
Forrest Gump.
Hvað gerir þú í frístundum þínum?   
Spila og hlusta á tón­list og á góða stund 
með vin­um. 

SELTIRNINGUR MÁNAÐARINS

Fjöldi manns tók þátt í Gróttumessunni.

Knatt­spyrnu­deild Gróttu hef­
ur nú í fyrsta sinn stofn­að af­reks­
hóp þar sem efni­leg­ustu leik­
mönn­um fé­lags­ins gefst kost­ur á 
að æfa auka­lega á morg­un­æf­ing­
um. Hóp­inn að þessu sinni skipa 
17 dreng­ir í 2. flokki og eldra 
ári í 3. flokki og mun fyrri hluta 
æf­ing­anna ljúka nú fyr­ir páska. 

Ólaf­ur Brynj­ólfs­son, þjálf­ari 
meist­ara­flokks, hef­ur stýrt fyrstu 
æf­ing­un­um sem hafa far­ið fram í 
íþrótta­hús­inu. Ólaf­ur hef­ur lagt 
áherslu á svo­kall­aða grunn­tækni 

til að bæta færni leik­manna í send­
ing­um og bolta­með­ferð. Í við­tali 
á heima­síðu Gróttu sagði Hall­dór 
Eyj­ólfs­son, for­mað­ur ung­linga­
ráðs knatt­spyrnu­deild­ar, að mark­
mið hóps­ins væru að flýta þroska 
strák­anna sem knatt­spyrnu­manna 
og hjálpa þeim að taka skref­ið upp 
í meist­ara­flokk. Einnig sagði Hall­
dór kvenna­bolt­ann í Gróttu vera 
á mik­illi upp­leið og að hann hlakk­
aði til að sjá stelp­urn­ar koma inn í 
af­reks­hóp­inn á næstu árum. 

Knatt­spyrnu­deild­in 
stofn­ar af­reks­hóp

Krist­ínu Finn­boga­dótt­ur og Magn­
úsi Erni Helga­syni voru veitt­ar við­
ur­kenn­ing­ar fyr­ir störf þeirra fyr­ir 
Gróttu og íþrótta­hreyf­ing­una á 
fjöl­mennu, 89. árs­þingi UMSK sem 
hald­ið var 28. febr­ú­ar síð­ast­lið­inn. 
Krist­ín fékk silf­ur­merki UMSK, en 
slík merki eru veitt þeim sem starf­að 
hafa um lang­an tíma fyr­ir sitt fé­lag 
og/eða sam­band­ið. Magn­úsi Erni var 
veitt­ur fé­lags­mála­skjöld­ur UMSK, 
en hann er veitt­ur þeim sem skar­að 
hef­ur fram úr í fé­lags­mála­störf­um á 
liðn­um árum.

Íþrótta­fé­lag­ið Grótta er ekki gam­
alt fé­lag, stofn­að 1967. Það hafa marg­
ir kom­ið við sögu í upp­bygg­ingu og 
rekstri fé­lags­ins en það er varla á 
nokkurn mann hall­að þó sagt sé að 
starf­ið í fé­lag­inu síð­ustu 11 árin hafi 
allt far­ið í gegn­um hend­ur Krist­ín­ar 

Finn­boga­dótt­ur. Krist­ín var ráð­in til 
starfa sem fram­kvæmda­stjóri Gróttu 
vor­ið 2002 og allt frá þeim tíma ver­
ið hjart­að í fé­lag­inu. Fé­lags­menn og 
að­stand­end­ur hafa alla tíð haft að­gang 
að Krist­ínu frá morgni til kvölds, þeg­
ar þeir þurfa að­stoð við úr­lausn mála.

Magn­ús Örn Helga­son er og hef­ur 
alla tíð ver­ið mik­ill Gróttu­mað­ur. Allt 
frá unga aldri - rétt að nefna reynd­ar 
að mað­ur­inn er enn mjög ung­ur - hef­
ur Magn­ús ver­ið tengd­ur nán­ast öllu 
sem fram fer í fé­lag­inu. Hann hef­ur 
ver­ið þjálf­ari, að­stoð­ar­þjálf­ari, kynn­
ir á leikj­um, miða­sölu­mað­ur, rit­stjóri 
styrkt­ar­blaðs, séð um dreif­ingu á aug­
lýs­ing­um, ver­ið far­ar­stjóri og svona 
mætti lengi telja. Ef eitt­hvað hef­ur 
vant­að er auð­velda leið­in ávallt að 
hringja í Magn­ús, hann er alltaf klár að 
ganga í þau verk sem þarf að vinna.

Krist­ín og Magn­ús hlutu 
við­ur­kenn­ing­ar UMSK




