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Grasleppuskurarnir vid Grimsstadavor vid ZAgisiduna eru elstu minjarnar um smabatautgerd i Reykjavik.

Elstu minjar um smabatautgerod
1 Reykjavik vardveittar

Elstu minjar um smabataiitgerd
i Reykjavik verda varoOveittar.
Tillaga fulltria Sjalfstaedis-
flokksins, peirra Mortu
Gudjonsdottur og Jaliusar Vifils
Ingvarssonar, um vardveislu og
endurgerd grasleppuskiranna
vio ZAEgisidu var sampykkt
samhlj6da i menningar- og
ferdamalaradi sl. manudag.

AD sdgn Mortu og Jaliusar Vifils
var hafist handa vid endurgerd
grasleppuskiranna & kjortima-
bilinu 2006 til 2010 i g6du sam-
starfi vid ibtia og borgarminja-
vOrd. bvi midur var svo ekki unnid
ad vardveislu pessara minja &

sidasta kjortimabili pannig ad paer
hafa drabbast nidur og bvi telja
pau naudsynlegt ad hafist verdi
handa sem fyrst vid endurgerd
pessara merku minja.

bau segja margar gédar tillogur
hafi litid dagsins ljos & sinum tima
um hvernig best veeri ad vardveita
mannvirkin og vdrina og nyta
sveedio sem best. I pvi sambandi
mé nefna hugmyndir um opid
margmidlunarsafn og Gtikennslu-
stofu fyrir leik og grunnskéla-
nema. ba var einnig stungid upp &
a0 bodid yrodi upp & arabataferdir
at 4 Sker]af]0r6 og jafnvel sjo-
sund,* segir Marta. | framhaldi af

sampykkt tilldgunnar i ra&dinu mun
verda skipadur starfshépur sem
mun skila tillégum um hvernig
best verdur stadid ad vardveislu
og nytingu grasleppuskaranna
og Grimsstadarvarar. Marta og
Jalius Vifill minna & ad grasleppu-
skararnir vio Grimsstadarvor sé
mikilveegur pattur i atvinnusogu
Reykjavikur og elstu minjar um
smabatadtgerd. ,Vid fognum bvi
a0 tillégu okkar var vel tekid og
sampykkt samhljoda. Litid safn
vio Grimsstadarvorina sem tengist
s6gu okkar mun audga mannlifid
i Vesturbaenum®, segja pau ad
lokum.
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__ﬁﬂugt félagsstarf

flugt félagsstarf & vegum Reykjavikurborgar er ad taka
O breytingum. [ stad pess ad bjoda folki upp a fyrirfram

motadar hugmyndir ad félagslifi og vioburdum pvi tengdu
er na 160gd ahersla 4 ad folk komi sjalft ad mo6tun pess og hug-
myndum um vidburdi. Er petta i takt vid pann breytta hugsunar-
hatt sem ordid hefur og felur i sér tvennt. Ad gefa folki kost & ad
raekta hugdarefni sin i samstarfi vid adra innan félagsstarfsem-
innar og ad opna starfio fyrir fleiri einstaklingnum og pa ekki sist
fleiri aldurshépum.

Lengi hefur 100ad vid félagsstarf borgarinnar ad pad veeri of
ellimidad og ekki &etlad 60rum en heldri borgurum helst komn-
um & attraedisaldur. Vissulega ma merkja pessa hugsun i mérgum
peirra vioburda sem i bodi hafa verid. [ kynningu a félagsstarfinu
sem fér fram i adst6Ou pess vio Aflagranda & dégunum kom skyrt
fram 1 méli Sigpbradar Erlu Arnardéttir framkveemdastjora Vestur-
gards ad ahersla verdi 16g0 a opid félagsstarf sem notendur sjalfir
standa fyrir. Einnig studning til ad virkja f6lk til patttoku i samfé-
laginu. Sigpradur Erla sagdi ad fyrir born og unglinga sé fristunda-
starf 1 6ruggu umhverfi  umsjén fagfélks mikilveegt en pegar komi
a0 félagsstarfi hja fullordnum breytist aheyrslurnar. Forvarnar-
starfid minnki p6 ekki en sjalfsakvoroun einstaklingsins aukist.

argt f6lk sem komid er um og yfir midjan aldur er fario ad

minnka vid sig. Sumt komid & eftirlaunaaldur en er engu ad
siour ungt til likama og salar og med mikla starfsgetu. Félagsstarf-
i0 parf ad hofoa til einstaklinga med mismunandi dhugamal og
breytilegar parfir. Ad pvi eru verid ad vinna — ad sem flestir geti
notio pess pvi fatt er haettulegar f6lki begar breytingar verda &
hogum bess en ad einangrast 4 heimilum sinum.

Fjolgar 4 midjunni

nn fjdlgar & midjunni & Melunum. N hafa Kaffihis Vestur-
E bajar og Gamla Apétekid baest 1 hép peirra sem sinna pjon-

ustuhlutverki & bessum midjureit i Vesturbeenum. Peir sem
eldri eru en tvaevetur og muna gamla Vesturbaejarapotek par sem
Birgir Einarsson versladi i aratugi geta fagnad pvi ad st imynd
sem apotekio hafdi & sér sé komin aftur og pad & sama stad.

ch’)st ma vera af peirri miklu athygli og dhuga sem Kaffihis
peirra Gisla Marteins, Péturs og Moggu nytur ad mikil porf hef-
ur verio fyrir slika starfsemi. Barnavagnar og reiohjél 4 stéttum
ati fyrir dyrum segja pad sem segja parf um dhuga nagrannaf6lks-
ins & Melunum. Folks sem hittist & Hagamelnum en myndi ef til vill
ekki hjola eda ganga med barnavagna 4 undan sér nidur i miobee.

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

S T UTTAMR
BORGARFRETTIR

God patttaka i
ljosmyndasamkeppni

Go60 batttaka var i ljosmynda-
keppni grunnskélanema i
Reykjavik sem efnt var til & Degi
islenskrar nattaru, pann 16. sept-
ember sidastlidinn. Viofangs-
efni keppninnar var ,Nattaran
i borginni — hid kunnuglega og
hid 6veenta“. Ungir ljésmyndar-
ar fengu pad verkefni ad finna
hvernig hid manngerda og hin
villta nattira meetast i borgar-
landslaginu pvi nattaran finnur
sér oft samastad 4 sérkennilegum
stooum. Neaer 150 myndir barust
i keppnina. Ljésmyndirnar eru
hvadanava Ur borginni eins og
li6smyndararnir sem eru Gr morg-
um grunnskélum og & ymsum
aldri. Lj6smyndirnar sem barust
eru einstaklega fjolbreytilegar og
skemmtilegar og syna vel hug-
myndaflug, frumlega nalgun og
feerni. Verdlaunin voru afhent i
Raodhuasi Reykjavikur féstudaginn
3. oktober sl. og fengu peir sem
sigrudu i keppninni fallegar 1jos-
myndabaekur i verdlaun.

Hjortur hlaut
Tomasarverdlaunin

Hjortur Marteinsson hlaut Bok-
menntaverdlaun Témasar Gud-
mundssonar arid 2014 fyrir lj6da-
handritid Alzheimer-tilbrigdin.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
veitti verdlaunin sem nema 600
pasund kréonum. Fyrstu eintok af
boékinni komu um leid Gr prent-
un i atgafu Tunglsins. Hjortur
Marteinsson er feeddur i Reykja-
vik 1957 og er med BA-prof i
islensku og MA-prof 1 islenskum
békmenntum fra Haskéla Islands
dsamt kennsluréttindum fra sama
skola. Hann hefur gefid Gt tveer
ljdabeekur, Ljéshvolfin 1996 og
Myrkurbil 1999 og arid 2000 hlaut
hann lika Békmenntaverdlaun
Toémasar Gudmundssonar, en pba
fyrir skaldsoguna AM 00. Lj60-
staf Jons Gr Vor hlaut hann arid

2004. Medfram skrifum kennir
hann islensku & unglingastigi vio
Arbaejarskola i Reykjavik og nem-
ur ritlist vio HI.

Pala og Sigrin
leikskolastjorar

Gengid hefur verid fra radning-
um tveggja leikskoélastjora. Pala
Palsdottir var radin leikskola-
stjori vio Holaborg og Solran
Oskarsdottir var radin vio Brakar-
borg. Pala Palsdéttir hefur starfad
sem stjérnandi vid leikskola i 16
ar, verio deildarstjori, adstodar-
leikskolastjori og leikskolastjori.
Huan lauk profi 1 leikskolakennara-
freedum fra Féstruskola Islands
1994 og B.Ed i leikskolakennara-
freedum fra KI 2005. P& hefur hin
stundad meistarandm i nams-
og kennslufraedi med aherslu a
stj6rnun menntastofnana vio HI.
Solran Oskarsdéttir hefur star-
fad sem deildarstjori og adstodar-
leikskolastjori 1 11 ar. Han lauk
profi i leiksk6lakennarafreedum
fra Haskoélanum & Akureyri 2003
og hefur stundad meistaranam i
stjornun menntastofnana vio HI.

Hver a borgina

Hver & borgina heimkynni
okkar er heiti & fundarr6d sem
umhverfis- og skipulagssvid
Reykjavikurborgar stendur fyr-
ir med Hjalmari Sveinssyni, for-
manni umhverfis- og skipulags-
rads um préun og métun borgar-
innar. Fyrsti fundurinn var hald-
inn 4 Kjarvalsst6oum 14. oktéber
sl. Reett er m.a. um hversu langt
sé heaegt ad ganga i breytingum
4 borgarskipulagi 4n pess ad
ganga & rétt ibaa og annarra hags-
munaadila. Eru allir jafn réttha-
ir i gdéturyminu 6had ferdamata.
Hefur streeté6 med 80 farpegum
rétt & jafn miklu borgarrymi og 80
einkabilar. Skipta athugasemdir
ibGa mali vido endanlegar dkvard-
anir 1 skipulagsmalum. Eru skipu-
lagsheimildir sem borgin veitir
igildi eignaréttar um 6komna
framtid.

Bata parf adgengi ad
urgangsilatum

Umhverfis- og skipulagssvid
reeddi adgengi a0 Urgangsilatum i
Reykjavik nylega.

L6gd fram skyrsla skrifstofu

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar eefingar,
goOlar teygjur, bndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hj Hildi B. Eydal jégakennara ® Gsm: 3644476

umhverfisgeeda um adgengi ad
argangsilatum i Reykjavik. Full-
traar umhverfis- og skipulagsrads
béka. ,I tilefni af Gtkomu skyrslu
um adgengi ad Grgangsilatum {
Reykjavik hvetur umhverfis- og
skipulagsrad ibta Reykjavikur
til samvinnu vid borgina um ad
beeta adgengi sorphirdustarfs-
manna ao sorpilatum. Adgengi ad
sorpilatum er allt of vida i borg-
inni mjog erfitt. Pad veldur miklu
6hagrae0i, skapar 1élegt starfsum-
hverfi og i sumum tilvikum slysa-
heettu.*

Adalstrzti og
Austurstraeti

Sampykkt hefur verid umsokn
Reita um leyfi til ad endurnyja
efstu haed og pak og innrétta sem
hételherbergi til vidb6tar annarri
hételstarfsemi i htisinu a 160 nr. 6
vi0 Adalstraeti. P4 hefur umsékn
Almenna byggingafélagsins ehf
um sampykki & pegar geroum
breytingum innanhiss, sem felast
i a0 reestiklefi & 2. haed og upp-
pvottaskapur & 3. haed hafa vixl-
ast og fjoldi gistiryma sem upp-
fylla 4kveedi um algilda honnun
hefur verio uppfeerdur auk minni
hattar breytinga & hoteli & 160 nr.
16 vid Austurstreeti.

AN ) /4 []
Syningarrymi
’ /4 (]
1 Nullinu

Sampykkt hefur verid umsékn
um leyfi til ad innrétta syninga-
rymi { gomlu kvennasnyrtingun-
um & 160 nr. 0 vid Bankastreeti.
Eignin er i eigu borgarinnar en
Nullin beggja vegna Bankastraet-
isins hafa ekki verid nytt um
tima eftir ad snyrtingarymunum
var lokao.

Lidur pér illa i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - dkeypis + Eaudd ot hiseds

Vesturbeingan

4!

A ég ad gerast
utgerdarmadur & Agisidunni?




OKTOBER 2014

Vesturbaejarbladio

Gongu- og hjolaleidir
endurnyjadar i Vesturbee

A undanférnum vikum hefur
verio unnid ad pvi ad endur-
nyja gangstéttir & nokkrum st66-
um i Vesturbze. Um er ad reeda
samstarfsverkefni umhverfis- og
samgongusvios Reykjavikur-
borgar, Orkuveitu Reykjavik-
ur, Gagnaveitu Reykjavikur og
Milu. Skipt er um lagnir undir
gangstéttum og ljoésleidara kom-
io fyrir. Pa hefur lysing verid
endurnyjud par sem kominn
er timi a slikt, til ad mynda vio
Neshagann.

Vio Hagamel er verido ad leg-
gja nyja gangstétt og hjolastig,
nordan gotunnar 4 milli Reyni-
mels og Kaplaskjolsvegar en
par var gangstétt ordin molnud
og 6nyt. Gangstétt verdur end-
urnyjud vid Grenimel. Gang-
stétt verdur endurnyjud beggja
vegna gotunnar & milli Espimels
og Furumels. Gangstétt endur-
nyjud sunnan goétu vid Melhaga.
Gangstétt og lysing hafa verid
endurnyjud & milli Furumels og
Hofsvallagotu. Gangstétt verdur
einnig endurnyjud og nyr hjdla-
stigur lagdur & milli Reynimels
og Kaplaskjolsvegar. Vid Granda-
veg verdur gangstétt endurnyjud
nordan goétu & milli Framnesveg-
ar og Meistaravalla. Neshaginn
hefur einnig fengio nyja gangstétt
og lysing hefur verid endurnyjud.
Auk pess hafa vida verid steypt-

Fer Strzeto yfir
Fossvogsbrii

Hugmyndir hafa verio sett-
ar fram um ad fyrirhuguo
bri yfir Fossvog verdi honn-
ud pannig ad streetisvagnar
geti ekid um hana poétt hin
sé fyrst og fremst zetlud fyr-
ir gangandi vegfarendur og
hjolafolk en ekki umferd
einkabila.

Malid hefur pegar verid
reett & milli borgaryfirvalda i
Reykjavik og beejaryfirvalda
i Képavogi. A fundi Dags B.
Eggertssonar borgarstjéra og
Armanns Kr. Olafssonar baejar-
stjora nylega var sampykkt ad
halda fund med Vegagerdinni
um Fossvogsbrina pvi um er
a0 raeda stofnstig milli sveit-
arfélaga. Embeettisménnum
borgar og bajar hefur einnig
verio falid ad reda vio sigl-
ingamenn sem hafa dhyggjur
af hvort bruarbygging skadi
hagsmuni beirra.

Hugmyndir um bra yfir
Fossvog & milli Reykjavik-
ur og Képavogs hafa verio til
umreedu um tima og mikillar
jakveaeoni geett af halfu for-
svarsmanna beggja bajarfé-
laganna. Vistveenar samgong-
ur yfir Fossvog eru ni komnar
inn 4 adalskipulag baedi i Képa-
vogi og 1 Reykjavik sem byoir
a0 nu eru komnar forsendur
til pess ad taka petta verkefni
afram & naesta stig.

Vesturbaejarblaﬁiﬁ

AUGLYSINGASIMI

511 1188

borgarblod@simnet.is

Unnid vid lagningu gongustiga vid Hagamel.

ir butar i gangstéttir sem voru
illa farnar. Aeetladur kostnadur

Reykjavikurborgar vegna pessa
er 30 milljonir kréna.

37.2 milljonir krona

LUMAR bU A GODRI HUGMYND FYRIR VESTURBA?

NG stendur yfir hugmyndasoéfnun fra ibdum i Reykjavik um verkefni i hverfum
borgarinnar. Leitad er eftir hugmyndum sem baeta hverfin, audvelda Utivist og
auka 0ryggi gangandi og hjélandi. Fjolmargar frabaerar hugmyndir hafa komid
fra iblum i Vesturbae & undanférnum arum sem hafa baett hverfid mikid.

ibuar geta sett hugmyndir sinar inn & vefinn Betri Reykjavik fra 8. oktéber til
7. névember, fylgst med hugmyndum annara a vefnum og komid med rék med
eda & méti. Haldnar verda ibuakosningar um efstu hugmyndirnar a8 naesta ari.

Reykjavikurborg mun setja 37.2 milljénir kréna til peirra verkefna sem kosin
verda i Vesturba i hverfakosningunum.

Hagt er ad fa adstod vid innsetningu hugmynda & vefinn & pjénustumidstodvum
Reykjavikurborgar.

w  Betri huerf

Foruval verkefna  huerfum Reykjauikur

Fritt soluveromat.

Reynsla og vondud vinnubrogd.

Hringdu nuna.
Davi® Olafsson

Loggiltur fasteignasali

Simi: 897 1533

david@remax.is

REMPX

Alpha

Vc:sturbaejarbla6i6 www.borgarblod.is

Vesturbeer

www.betrireykjavik.is
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gust Einarsson profess-

or og fyrrum alping-

ismadur og rektor

spjallar vio Nesfréttir
a0 pessu sinni. Hann hefur biid
4 Seltjarnarnesi i nser 35 ar fra
pvi hann fluttist pangad med
fiolskyldu sinni 1980. Aguast hef-
ur fra morgu a0 segja baedi sem
dhugamadur um stjornmal og
free6imadur og hefur akvednar
skodanir par sem hann dregur
ekkert undan. Petta spjall hofst i
Vesturbaenum en sidan flakkadi
hann um heiminn eins og hon-
um er lagio en tengdi sdguna og
vidhorf sin jafnan vid islenskan
veruleika.

,Vi0 hjonin erum badi feedd i
Vesturbzenum pott leid okkar hafi
legid at & Seltjarnarnes. Konan
min, Kolbrian Ingélfsdéttir, er fra
Vidimelnum en sjalfur er ég feedd-
ur & Barugo6tunni i Vesturbeenum.
Eldri systur minar eru feeddar i
Vestmannaeyjum. Vid vorum ell-
efu systkinin og erum atta 4 lifi.
Eg 6lst upp i Vesturbaenum, gekk i
Midbejarskolann, Gagnfraedaskol-
ann vid Vonarstreeti og Mennta-
skolann. Oll skélagangan var pan-
nig vid Lakjargétuna. Eg hef mest
unnid um &vina i eda vid Vest-
urbainn og er ekkert mikid fyrir
ao fara at fyrir pad sveedi. Eg rata
hreinlega ekki i flestum baejarhlut-
um & hofudborgarsveedinu. Vid
fluttum & Seltjarnarnes fyrir um
35 &rum. Bjuggum 15 ar & Barda-
strondinni og fra 1995 4 Fornu-
strondinni . Vid hofum alltaf verid
nordanmegin 4 Nesinu og munum
ekki fara padan nema sem englar.
bad er fallegt & Nesinu og par byr
gott folk og beaejarfélagid er gott.
bvi er vel stjornad og skipulag er
me0 ageetum.“

Er lika KR-ingur

3 ,Eg var lengi professor i Haskola
Islands og vard sidar rektor
Héskolans a Bifrost og er nana
professor bar. Eg hef gaman af
kennslu, ranns6knum og skrifum
og er a0 leggja lokahénd & mina
26. bok en hin er um hagraen ahrif
ritlistar. Eg hef verid professor i
25 &r, setid & Alpingi, stjornad fyr-
irtaekjum og setio i fjolda stjérna
pannig ad ég get ekki kvartad yfir
tilbreytingarleysi i minu lifi og
starfi. Flestar systur minar buda i
Vesturbenum og ég tel Seltjarn-
arnes vera hluta af pessari steerri
byggd sem ma kalla Vesturbee.
Eg er ekki mikid fyrir ad adgreina
Vesturbainn og Seltjarnarnes. Eg
er KR-ingur og fer stundum a voll-
inn en held p6 med Gréttu pegar
peir keppa vido KR, sem gerist na
reyndar ekki oft.“

Einstakt ad vera afi

,Vi0 eigum fjogur barnaborn.
Fjorar litlar prinsessur. Sa elsta er
tolf ra og pad er alveg einstakt ad
vera afi. Eg man ad ég var oft ad
Iysa pessu fyrir vini minum Ein-
ari Oddi Kristjanssyni heitnum fra
Flateyri, fyrrum formanni Vinnu-
veitendasambandsins og alpingis-
manni, hversu dasamlegt veeri ad
vera afi. Hann skildi petta ekki en
svo eignadist hann barnabarn og
pa hringdi hann sérstaklega i mig
og sagdi: ,Eg skil loksins Agist
hvad pd varst ad tala um.“ Eg er
a0 visu i sma vandraedum ad gera
elstu barnabornin ad KR-ingum
pvi beer blia & sveedi Vikings. Eg
er b6 bidinn ad nd samningum vid
peer nema begar Vikingur er ad
keppa. Vid féorum saman & bikar-
arslitaleikinn og fégnudum par 611
sigri KR.“

Nesstofa er dyrgripur

,Pott vid séum Vesturbaingar
a0 uppruna pa hefur okkur 1idid
vel & Seltjarnarnesi. Margt er lika
sérstakt fyrir utan hid storkost-
lega Gtsyni sem Seltirningar blia
vi0. Vid getum nefnt Nesstofu sem
er dyrgripur og allt vestursveeoid,
fjoruna og stridsminjarnar upp i
Holti sem meettu vera synilegri.
Mér finnst svolitid merkilegt ad
hugsa til pess ad Nesstofa sem
leeknasetur er byggd i anda upp-
lysingastefnunnar 4 sidari hluta
18. aldar. betta var gert & sama
tima og Skuli fégeti var ad koma
Innréttingunum & o6t 1 Reykjavik.
Oll pessi athafnasemi var a0 frum-
kveedi danskra yfirvalda. En betta
kodnadi allt nidur, mest vegna
andstodu Islendinga sjalfra. Mér
finnst merkilegt ad hugsa til pess
pegar madur hefur pbennan minnis-
varda fyrir augunum ad heimurinn
st60 kyrr hér 4 landi fram undir
byrjun 20. aldar. P4 fyrst hofst idn-
byltingin i sjavarGtveginum. [dn-
byltingin hafdi byrjad um 100 til
150 arum fyrr i ndgrannaldndun-
um. Pegar han barst hingad var
buid ad byggja upp pokkalega vel-
megun i 6llum nagrannarikjunum i
eina til eina og halfa 61d.“

Veerum 850 pusund

,,Eg hef borid saman busetupro-
unina hér 4 landi og i Noregi. I lok
pjodveldisaldar - & sidari hluta 13.
aldar vorum vido um 50 pasund
talsins. Um 600 arum sidar eda um
1850 vorum vid enn um 50 puis-
und. Ef sambeerileg f6lksfjolgun
hefdi ordid hér og vard i Noregi
fra pjooveldistimanum bpa veerum
vid ekki 330 pisund heldur um
850 busund. Nattirulegar adsteed-
ur ollu pessu ad einhverju leyti

HUSAVIDGERDIR.IS

Vid purfum ad vanda okkur

Kolbran Ingélfsdéttir og Agust Einarsson med barnabdrn sin.

en einnig okkar eigin adgerdir. Ein
peirra er ad vid byggdum ekki upp
nein porp viod sjoinn. bessa miklu
audlind, fiskimidin, nyttum vid
litid. Utlendingar veiddu hér vid
land allt fra 14. 6ld. Vio attum ekki
alltaf g68a valdsmenn. Merkilegt
er i sdgu okkar ad mestu aftur-
haldsseggirnir voru islenskir rada-
menn 4 pbessum tima. Pessi aftur-
haldshugsun gagnvart breytingum
neer allt fram & 20. 6ld og bessi
hugsun er enn nokkud rotgroin
hja Islendingum.“

Erum fyrir l6ngu ordid
borgriki

Agist telur okkur mun feerri en
vio pyrftum ad vera. ,Eg hef att
p& draumsyn ad Islendingar yrou
miklu fleiri. Vid getum enn farid
pé leid sem Bandarikjamenn féru
4 18. og 19. old. ba fluttist folk til
Bandarikjanna. Pad kom fra morg-
um Evrépuléndum og vard ad
Bandarikjaménnum eftir eina til
tveer kynsl6dir. Eg hef slegid pvi
fram ad hér attu ad bta um prjar
milljonir manna og petta adflutta
f6lk myndi verda Islendingar eftir
tveer kynslodir. bridja kynslodin
yroi ordin innfaeddir Islendingar.
betta hefur gerst vidar 1 heimin-
um. Pad er margt einkennilegt vido
buasetu hér 4 landi. Um tveir pridju
hlutar pj6darinnar baa & hoéfud-
borgarsvaedinu - & einu prosenti
af steerd landsins en i 60rum hlut-
um bess eda 99% er byggd Otri-
lega strjal. Mér fannst petta svo
merkilegt ad ég skodadi hvernig
ibdadreifingu er hattad i hattad i
hinum 200 I6ndum heimsins. A3
svona stér hluti af landsménn-
um bii & sama blettinum pekkist
varla. Island er fyrir 16ngu ordid
borgriki. En bad er aldrei vidur-
kennt i almennri umraedu og alls
ekki 1 stjornmalaumradunni.
Landsbyggdin er 1ongu horfin sem
slik en audvitad er til dreifbyli &
Islandi sem vitaskuld parf ad taka
tillit til. Pessi sérsteeda préun a
ibaafjolda og bisetunni og hvad
vi0 erum fa pad markar umgjord
okkar ad miklu leyti.“

Proun til baettra lifskjara
er ekki sjalfgefin

,Vi0 viljum halda pessu stora
landi i byggd,” segir Agist en
bendir & ad pad kosti peninga.
,Folk sem vill bia i dreifbyli & ad
eiga kost & pvi en fyrir marga pyo-
ir pad einfaldlega lakari pjonustu.
Eg skil f6lk vel sem vill flytja i pétt-
byli pbar sem er steerri umgjérd og
audveldara er med skélagdongu.

En litid er reett um pessi vanda-
mal. Mjog margt hefur breyst hér
& landi & sidustu 115 arum ef mid-
ad er vid upphaf 20. aldarinnar. Pa
hofst timabil mikillar velmegunar.
Vid brutumst ar 6rbirgd og ekki
adeins til bjargalna heldur urdu
med peim pj6dum heims sem hafa
best lifskjor. Lifskjorin eins og pau
voru hja okkur i byrjun 20. ald-
ar eru & bord vid lifskjér eins og
pau eru nina i Kambédiu i Asiu og
Kamertn i Afriku. Vio vorum i 10
til 15 saeti hvad lifskjor vardar fyr-
ir bankahrunid 2008 og erum nu i
20. til 25. seeti na en pad er ekkert
6hemju fall midad vio atkomu hja
fjolda pjooa.“

Bokmenntirnar og
landhelgisutfaerslan

,Vi0 eigum g60a framtid ef vio
horfum raunsett 4 malin og ger-
um okkur grein fyrir famenninu
sem gerir pad ad verkum ad vid
hofum ekki Gr eins miklum fjol-
da 1 mannafla ad spila og 6nnur
nitimasamfélog. Innvidir samfé-
laga eru na pess edlis ad stjorn-
syslan verdur sifellt fléknari. Eg
held pvi fram ad ein af asteedum
bankahrunsins hafi verio sa ad vid
gatum ekki mannad nagjanlega
vel allar paer st6dur sem purfti.
Vid viljum oft gleyma pvi ad vid
erum langt fra pvi ad geta talid
okkur sméapjod. Vio erum orpjod.
A adeins tveimur svidum skiptum
vi0 mali & heimsvisu. Annad beir-
ra eru bokmenntirnar sem voru
skrifadar &4 12. og 13. 6ld en hitt
er landhelgisttfeerslan & 20. 6ld.
Han var gerd 1 moérgum skrefum
og pbad tok hatt i 6ld ad ljaka pvi
verki. Par ruddum vid brautina og
skiptum mali baedi & alpj6davisu
og fyrir okkur sjalf sem velmeg-
andi bj6d. Heimsstyrjaldirnar tveer
skiptu lika méli fyrir efnahagspré-
unina. Mikil teekni barst pa hing-
ao til lands og hér vard blassandi
gangur i b6 nokkra aratugi og hef-
ur verid ad miklu leyti sidan.”

Styrkleiki i ad lita stort
a sig

Agust segir Islendinga lita svo
stort & sig ad pad liggi vio modgun
a0 nefna famennio. ,Islenska pj6o-
arsélin vill vinna i 6llum keppnum.
Vid viljum vinna & Olympiuleikum
en gefum ekkert fyrir sigra & Smé-
pj6daleikum. Ef til vill er pad einn
af styrkleikum pjédarinnar ad hafa
svona mikinn metnad. Hluti af pvi
sem hefur gert okkur ad bj6d er
a0 vid héldum tungumalinu okkar.
Vid attum sogurnar, kvadum vis-

ur, medal annars rimur i pasund
ar og héldum bjodinni saman &
grundvelli tungumals og ritlistar.
Sagan geymir deemi um margar
pj6dir sem runnu inn i adrar pj6o-
ir. Hér hjalpadi fjarleegdin einnig
til, pad er ad vid erum langt fra
60rum pjédum. Erfido timabil hafa
komid i s6gu landsins. Eitt sinn
atti ad flytja alla Islendinga & Jo6t-
landsheidar og full alvara var ad
baki peirri tillogugerd. Danir voru
ahyggjufullir yfir pessari nylendu
sinni & peim tima. Vid sjaum lika
pann mikla brottflutning sem vard
til Vesturheims & sidari hluta 19.
aldar. Hvort slikir atburdir geta
endurtekid sig er spurning. Félk
er miklu hreyfanlegra nt en adur.
Vid hofum séd petta gerast innan-
lands. Gjorbreyting hefur oroid a
bisetu og f6lk pjappad sig saman
4 Sudvesturlandi. Margir hafa lika
farid til Gtlanda a sidustu arum og
likur eru & pvi ad bad eigi eftir ad
aukast. Margir hafa farid til Nor-
egs og vegnar vel par enda Nor-
egur eitt rikasta land i heimi og
lifskjor mjog g60. Islendingar eru
lika almennt vel metnir & medal
Nordmanna. Vid hofum lika baio
svo vel ad margir Islendingar dvel-
ja timabundid i Gtlondum vid ndm
og vinnu en koma svo heim reynsl-
unni rikari.“

Ekki sjalfgefio ad allt
gangi eins

Agust segir ekki sjalfgefid ad
& 21. 6ldinni muni allt ganga hér
eins og & peirri 20. ,Vid purfum
a0 hafa fyrir bvi og vid veroum
lika ad sja moguleikana sem hin
nyja atvinnuhttabylting hefur i
for med sér. St fyrri vard 1 idnbylt-
ingunni upp ar 1750 pegar med
gufuaflinu kom utanadkomandi
orka i miklum meeli i fyrsta sinn
i sdgunni inn i samfélag manns-
ins. NG erum vid ad upplifa adra
atvinnuhattabyltingu med 60rum
teekniframforum, med tolvutaekn-
inni og breytum samskiptahattum
og einnig aukinni pekkingu 1 lifvis-
indum og erfdafreedi. betta kem-
ur einnig fram i skapandi atvinnu-
greinum sem byggja & menningu.
bar er mikil framtid fyrir pj60 eins
og okkur sem er mjog medvitud
um menningarlega starfsemi. Eg
hef skrifad nokkrar bsekur um
petta en mér pykir breytingarnar
ganga of heegt. Vio verdum ad leg-
gja enn meiri dherslur & menntun
og skapandi greinar, menningar-
i0nad og annad slikt. betta gefur
gb0oar tekjur og god lifskjor og pad
er mikil eftirspurn eftir f61ki i pess-
um greinum. Ef pad er eitthvad
sem Utlendingar vita um Island
fyrir utan nattaruna pa hafa peir
heyrt af menningunni og pé ekki
sist tonlistinni. Vid héldum pvi
oft fram Islendingar ad vid séum
med gott menntakerfi. Pad er ekki
rétt. Eg er bainn ad starfa i aratugi
innan islenska menntakerfisins og
veit ad pad er ekkert sérstakt —
kannski ekkert sleemt heldur. Eg
var i stjornmalum um tima og fann
a0 ahuga skorti par 4 mennta-
malum og hann vantar enn. Sama
hvar er borid nidur i stjornmala-
flokkum. Menntamalin eru spari-
umrada en ef menn vilja tala um
sjavaritvegsmal eda byggdamal
eru allir reedustolar fullir. Parna
erum vid a0 sitja af okkur teekifeeri
sem aorir gripa.“

Mikil umskipti hafa ordid

Agust leidir talid ad atvinnu-
lifi heimsins og segir ad umskipti
hafa ordio. ,Margar vérur sem
vi0 Vesturlandabdar kaupum eru
framleiddar vido 6manntdlegar
aostaeour i fateekum rikjum Asiu.
Vio erum ekkert ad gefa pvi mik-
inn gaum en i sjalfu sér er petta
ekkert annad en preelahaldid og
barnapreelkunin sem blémstradi
i Vestur Evrépu og Bandarikjun-
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um fyrir ekki svo 16ngu sidan.
Full astada er einnig til ad hafa
ahyggjur af peirri 6fgahyggju sem
er ordin mun meira aberandi i
allri umraedu heldur en var. Pessi
umraeda minnir mig 4 astandid
sem var { Evrépu & milli 1920 og
1935 pegar ofgadflin urdu radandi
4 meginlandinu og sem leiddi til
valdatoku nasista 1 Pyskalandi,
fasista & Spéani og 4 Italiu og sidar
til seinni heimstyrjaldarinnar og
miklum hérmunum um allan heim.
Eg hef dhyggjur af pvi ad vid séum
a0 sigla inn 1 alika timabil. bessar
ofgar koma nu fram i kosningum i
Iy0raedisrikjum og peer eru pegar
farnar ad setja mark sitt & islensk
stjornmal. Mér finnst vanta stefnu
at ar pessum vandraedum og par
held ég ad menningin geti kom-
io til hjalpar med hugmyndafraedi
um naungakeerleika og umburd-
arlyndi ad leidarljosi. Naunga-
keerleikur og umburdarlyndi er
aberandi i 6llum trdarbrogdum.
bétt finna megi 6fgahyggjumenn i
islam, i kristinni tra og fleiri traar-
brégdum pa er ndungakeerleikur-
inn meginstefin i peim 6llum.“

Fjolgun mannkyns eitt af
storu malunum

Agust bendir 4 ad folksfjolgunin
sé eitt af storu malunum 1 verdld-
inni i dag. ,,Talid er ad begar Jests
Kristur feeddist fyrir raimum 2.000
arum hafi jardarbdar verio um &
bilinu 200 til 300 milljénir. I byrj-
um 20. aldar voru beir ordnir um
1,3 milljardar sem byodir ad peim
hafdi fjolgad um einn milljard a
2.000 &rum. Niana er ibuafjéldi
jardarinnar um 7,3 milljardar sem
bydir ad fjolgunin & 20. 6ldinni og
pad sem af er peirri 21., & adeins
115 arum, var 6 milljardar. betta
er nokkud sem vid héfum aldrei
sé0 i sogunni fyrr. betta gerir allan
samanburd vid fyrri aldir og sog-
una i heild marklausa. bessi mikla
aukning folksfjolda er ad mestu i
Asiu en einnig i Afriku. betta hef-
ur medal annars ordid til pbess ad
mannslifid er ordid miklu minna
virdi en adur. Vid sjaum ad barist
er vida 1 heiminum en bad er eins
og menn kippi sér ekkert sérstak-
lega upp vio pad. Alpjédasamfé-
lagid neer til ad mynda ekki tokum
& 200.000 manna mannfalli eins
og er i Syrlandi. Eg held bvi fram
a0 peer breytingar sem nu eru ad
eiga sér stad séu mestu breyting-
ar i ségu mannsins. Jafnvel meiri
breytingar en peer sem urdu fyrir
um 250 arum med iOnbyltingunni,
stofnun Bandarikjanna, fronsku
byltingunni og 6dru sem atti sér
stad & peim tima, pegar borgara-
stéttin tok voldin af adalsmonn-
um og kéngum. Vio gerum okkur
ekki fulla grein fyrir bessum breyt-
ingum fyrr en ad einhverjum tima
lionum.“

Farszlt ad vinna med
6drum pjodum

Agust segir ad bjodir verdi ad
standa saman og dregur okkur
ekki undan 1 peim efnum. , Okkur
hefur gagnast mjog vel ad vinna
med 60rum bjoédum & alpjoda-
visu. Deemi um petta er pegar vid
gengum { Sameinudu bjédirnar og
Atlantshafsbandalagid og gerdum
EFTA og EES samningana. Pessar
akvardanir voru mjog umdeildar
hérlendis og umdeildari en i flest-
um 60rum l6ndum. Allt petta hef-
ur ordid okkur mjog farseelt. Vio
megum aldrei gleyma pvi ad svo
famenn pj6d sem Islendingar hef-
ur minni moguleika en fj6lmenn-
ari bjoodir og vid verdum ad vera
raunse hvad pad vardar.

Eigum ad selja okkur dyrt

Agust telur Islendingar haga sér
oft eins og beir séu ad reyna ad
gripa gullgees sem sé ad fljuga i
burtu. ,Eg get tekid umraeduna um
ferdamennina sem deemi. Talid er
a0 um ein milljén erlendra ferda-
manna muni koma hingad a4 pessu
ari. betta er p6 ekki mikid i saman-
burdi vid ferdamenn i nadgranna-
l6ndunum. Um 60 milljonir Gtlend-
inga komu til Spanar & arinu 2013
og 30 millj6nir komu til byska-

Barugata 2 par sem Agust Einarsson er faeddur.

lands og Bretlands, hvors lands.
Ef vid skodum Nordurlondin pa
komu 11 milljénir erlendra ferda-
manna til Svipj6dar & sidasta éari,
8 milljénir til Danmerkur og ramar
4 milljonir til Noregs og Finnlands
hvors um sig. Pad sem er sérstakt
fyrir Island er ad bessi eina millj-
6n er prefold ibtatala landsins. Ef
vid midum vid hin Nordurléndin
pa er fjoldi erlendra ferdamanna

alika og ibuaafjoldi beirra en hér
er hann prefaldur. Pess vegna er
erfidara ad vinna ur pessu fyrir
okkur og petta er mikil 4nidsla &
nattaruperlum. Menn gleyma pvi
a0 pott ferdapjonusta sé vida stor
atvinnugrein pa er hin mannfrek
laglaunaatvinnugrein sem parfnast
einkum 6fagleerds vinnuafls. En
pratt fyrir pad eigum vid ad stun-
da hana af krafti en selja okkur

dyrt. Vio eigum ad einblina 4 geeda
menningar- og nattirutengda
ferdapjonustu en lata annad eiga
sig. bad er sldandi fyrir okkar ad
tekjur af hverjum ferdamanni hafa
verio ad minnka. Vid erum ekki ad
fara rétta leid. Folk hefur komid
hingad { aratugi 4 stérum bilum
med allt vidurveeri med sér, ekur
um landi® en kaupir litid eda ekk-
ert og skilur nanast ekkert eftir i
verdomeetaskopun. Hid sama & vid
6tal farpega & skemmtiferdaskip-
um, sem skila litlum tekjum.*

Verdum ad afnema
gjaldeyrishoftin

_ Hagfraedingurinn kemur upp i
Agusti pegar talid berst ad efna-
hagsmalunum og hann er i eng-
um vafa um hvad verdi ad gera.
Hann segir ad nd blasi adeins
eitt verkefni vio. ,Vid veroum ad
afnema gjaldeyrishoftin. Ef vio ger-
um bad ekki mjog fljétt pa siglum
vi0 ollu aftur i strand. Vid erum
a0 halda uppi gengi gjaldmidilsins
med hoftum sem er baedi dyrt og
beinlinis heimskulegt. Pad kost-
ar okkur marga milljarda & ari ad
vera med okkar eigin veiku mynt
og halda henni med hoéftum sterk-
ari en veruleikinn endurspeglar
er aldeilis fraleitt. bvi midour eru

peir ordnir fair sem muna hoftin
sem voru hér fyrir 1960. begar Vio-
reisnarstjérnin tok vid pa tok pad
hana langan tima ad taka upp frel-
si { vidskiptum. Vid vorum ba med
hoft med tilheyrandi klikuskap og
spillingu aratugum lengur en purft
hefdi ad vera. Andstada vio fram-
farir hefur verid allt of dberandi
hér a landi. G690 lifskjor hérlend-
is byggjast neer eingdngu & pvi
hversu langan vinnudag vid vinn-
um og mun lengri en nagrannar
okkar. bessi langi vinnudagur og
hin mikla atvinnupéatttaka kvenna
skapar tekjur heimilanna og pau
lifskjor sem vid baum vid. “ Aglst
vikur aftur ad byggdamynstrinu og
segir a0 vid getum ekki horft fram-
hja bvi. bj6din byr neer 6ll hér og
folk heldur afram ad flytja & hofud-
borgarsvaedio hvort sem pad er til
Reykjavikur eda nagrannasveitar-
félaganna. Engu ad sidur erum vio
alltaf a0 tala eins og umtalsverdur
hluti f6lksins bui Gt & landi. Pad er
bara ekki lengur pannig. FAmennid
og bisetumynstrid skapar okkur
vandamal. Vid purfum ad vanda
okkur & naestu arum en pad er
vitaskuld heegt. Svartsyni er vond-
ur ferdafélagi en raunsai og bjart-
syni fara vel saman.“
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Ad bessu sinni meettu bzedi adal- og varamenn og stemmningin i
hépnum var til fyrirmyndar eins og sja ma glégglega.

Samsongur, nemenda-
rad og nattiruskodun

1 Melaskola

Fyrsti samsongur vetrarins i
Melaskéla var pann 5. oktéber
en pa atti skélinn 68 ara afmezeli
en venja er ad hefja samsong-
inn i tengslum vio afmezelisdag
skolans. Samsongur hja yngri
nemendum { 1. til 4. bekk var
manudaginn 6. oktdber en eldri
nemendum i 5. til 7. bekk sungu
pridjudaginn 7. oktober kl. 8:40.

Nemendarad skolans hittist ein-
nig 1 fyrsta sinn & skoélaarinu. A
fundinum var farid yfir hlutverk
pess og reglur en auk pess voru
valdir fulltrGar nemenda i skola-
rad. Fyrir valinu urdu pau Oli
Gunnar Gestsson 1 7.EP og Helga
Xialan Haraldsdoéttir i 6.AG. NG
eru 5. bekkingar ad vinna med
lifrikid & landi. [ tengslum vid pad
hafa peir skodad lifverur sem
finnast i umhverfi sk6lans. Medal

annars var farid 1 Hélavallakirkju-
gard til ad leita ad fléttum, mosa
og burknum. Noég var af bessum
tegundum { gardinum og 4 leg-
steinunum sast ad fléttur og mosi
na fyrst ad festast i néfnunum.
Ymislegt annad vard & vegi nem-
enda svo sem hreidur i klukku-
turninum, risastér sveppahruga
utan i einu trénu, stori hlynurinn
vi0 hlidina & fyrsta leidinu i gard-
inum og svo audvitad leidi pek-
ktra [slendinga og latinna zettingja
okkar sumra.

I gardinum eru margar trjateg-
undir sem reynt var ad greina. A
leidinni til og fr4 skélanum var
gengid um melana og rifjud upp
nofnin & gétunum sem heita eft-
ir trjam, Birkimelur, Furumelur,
Grenimelur, Reynimelur, Espimel-
ur og Einimelur.
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Ibitar velja verkefni
1,,Betri hverfi

Na er komid ad pvi ad ibaar geta komio med til-
logur af bvi hvada verkefni verda fyrir valinu fyrir
ario 2015 i verkefninu ,,Betri hverfi“. Undanfarin
ar hafa ibdar verido afar duglegir ad koma med
hugmyndir af verkefnum og hvetjum vio pvi ykk-
ur til a6 fara inn a vefinn www.betrireykjavik.is
og setja inn pau verkefni sem bi6 viljio sja ad fari i
kosningu 4 komandi ari.

Fjolmargar go6dar hugmyndir ibaa i Vesturbsenum
hafa verid framkveemdar 4 sidustu premur arum. A
pessu éri voru sex gdédar hugmyndir kosnar i hverfa-
kosningum og hafa paer na verid framkveemdar.
bar ber haest framkvaemdir vid 168ina fyrir framan
Sundlaug Vesturbajar, leynigardinn vido Brekkustig,
leikvoll & Landakotstani og leikvoll & milli Melhaga
og Neshaga.

Reykjavikurborg hyggst hafa 6breytt fyrirkomu-
lag & pessu verkefni &4 nyju ari og hvetur ibta na til
pess ad senda inn g6dar og frumlegar hugmyndir ad
verkefnum i Vesturbae, sem beaeta hverfio, audvelda
ativist og auka 6ryggi gangandi og hjélandi i hverf-
inu. Opid er fyrir innsetningu hugmynda & sérstdku
vefsveedi & Betri Reykjavik. bPar geta ibdar sett inn
hugmyndir sinar, fylgst med hugmyndum annarra
og komid® med rok med eda & mo6ti hugmyndum.
Haegt verdur ad setja inn hugmyndir ad pessum
verkefnum til 7. névember naestkomandi en ba hefst
vinna vi0 ad fara yfir hugmyndirnar af halfu borg-
arinnar og hverfisrads Vesturbeejar. Haldnar verda
ibtakosningar um peaer hugmyndir sem verda fyrir
valinu snemma & naesta ari. Borgin mun verja 37.2
milljénum til pessara verkefna & arinu 2015.

A sidustu premur arum hafa ibadar komid med
1.350 hugmyndir ad verkefnum i borgarhverfunum.
Alls hefur borgin framkvemt yfir 300 hugmyndir
sem ibdar hafa komid med og sidan kosid i raf-
reenum hverfakosningum sidastlidin prja ar. NG er
verio ad leggja lokahdond & 78 verkefni sem kosin
voru & bessu ari i hverfum borgarinnar. Nokkur stér
verkefni eru pé enn & undirbaningsstigi. Verkefnin
eru afar fjolbreytt og studla naer Ol ad pvi ad baeta
umhverfis- og lifsgeedi borgarbta. Ma par nefna ad
leikvellir barna hafa verio teknir i gegn. Nyir gébngu-
og hjolastigar hafa verid lagdir vida og gangstéttir
endurnyjadar. Sledabrekkur hafa verio bunar til og
sléttadar, skautasvell & Raudavatni upplyst, hring-
torg sett upp, frisbigolfvellir banir til, &ningarstadir

Leidsvaedid a milli Melhaga og Neshaga byggir a
einum af hugmyndunum um betri hverfi i Vestur-
baenum.

Leynigardur vid Brekkustig i Gamla Vesturbaenum.

ger0ir, vatnshanar settir upp og tré og runnar gr6o-
ursettir vida um borgina. P4 hafa margs konar upp-
lysingaskilti verid sett upp og lysing beett vida vid
leikskola, gdngustiga og vidar. Medal frumlegra hug-
mynda borgarbta sem framkveemdar hafa verio a
sidustu arum eru stigi nidur i fjoruna & Eidisgranda
sem audveldar folki adgengi ad sjavarsiounni bar,
aflraunasteinar vio Agissiou.
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Vesturreitir félagsmidst6oin a
Aflagranda 40 bau6 ibium Vestur-
baejarins i opid hias pridjudaginn
7. oktéber sl. samkoman st60 fra
kl. 14 til 17 og lagdi fjoldi folks
leid sina & Aflagrandann af pvi
tilefni og paodi kaffi og kleinur.
Ymislegt ahugavert var i bodi -
baedi upplysingar um félagsstarf-
i6 og annad er tengist ibium
baejarhlutans.

Samkoman héfst & ad Sigpbradur
Erla Arnardéttir framkveemdastjori
Vesturgards baud gesti velkomna
og Gudbjorg Theresia Einarsdott-
ir, verkefna-og teymisstjori, kynnti
félagsmidstodina og vetrardagskra
hennar. Hulda Gudrian Birgisdottir,
teymisstjori, sagdi fra félagsstarfi
i Porraseli og Sverrir Bollason
formadur Hverfisrdds Vesturbaej-
ar fjalladi um & hvern hatt ibdaar
Vesturbaejarins geti tengst radinu
og nytt sér pjénustu pess. Arni
Tryggvason leikarinn g6dkunni
sagdi skemmtisdgur hédan og
badan og sOngvarinn siungi Ragn-
ar (Raggi Bjarna) Bjarnason flutti
nokkur vinseel 16g vio eigin undir-
leik. P& var hisneedi félagsstarfsins
og vinnustofur til synis og 6nnur
adstada 4 Aflagrandanum.

Markmidid er ad vera
fjolbreytt

Sigbridur Erla Arnardéttir segir
tilganginn hafa verio ad fagna hinu
gb0a félagsstarfi 1 Vesturbsenum og
einnig til ad kynna hvada starf sé
framundan i vetur. Einnig hafi verio
atlunin ad kveikja i ibGum hverfis-
ins i ad koma med hugmyndir ad
enn fjolbreyttara félagsstarfi fyr-
ir Vesturbeeinn. ,Markmid félags-
starfsins 1 Vesturreitum er ad vera
fiolbreytt, faglegt og skemmtilegt

félagsstarf en umfram allt félags-
starf sem hofdar til ibGanna. bvi
purfum vid ad fa hugmyndum fra
ibGunum sjalfum ad halda til ad
vita hvad vekur dhuga,” segir Sig-
pradur Erla.

Priskipt nalgun

Fyrir premur &rum var 16g0 fram
i Velferdarradi Reykjavikur tillaga
a0 breytingum & félagsstarfi med
pad fyrir augum ad auka patttoku
notenda og auka sjalfbeerni i félags-
starfi & félagsmidstoovum Reykja-
vikurborgar. Tillagan byggist a pvi
a0 félagsmidstddvar Reykjavikur-
borgar veeru opnar 6llum ibGum
borgarinnar og koma til moéts vid
parfir ibaa til félagslifs. Lagt var
til ad nalgun félagsstarfsins yrdi
priskipt. I fyrsta lagi ad um opid
félagsstarf yroi ad reeda bar not-
endur sjalfir steedu fyrir. | 60ru lagi
félagstarf med studningi sem hafi
bad hlutverk ad stydja folk til virkr-
ar patttoku 1 samfélaginu og ad lok-
um adstoou fyrir félagsstarf i 6llum
pjonustuhverfum borgarinnar.

Virkni eykur heilbrigdi
og vellidan

Sigbradur Erla segir ad mark-
midid med pessum breytingum &
félagsstarfinu sé ad studla ad vald-
eflingu og aukinni batttoku iba-
anna og virdingu fyrir sjalfsakvord-
unarrétti einstaklingsins. ,Patttaka
i fristundastarfi er mikilveeg fyrir
okkur manneskjur & 6llum aldri. A
medan vid erum born og unglingar
er mikilveegt ad fristundastarfid sé
i 6ruggu umhverfi { umsjén fagfélks
sem bydur upp & jakveed vidfangs-
efni sem auka likur & ad i framtid-
inni kjosi einstaklingurinn sér heil-
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Vesturbaejarbladio

borgeir, Astvaldsson undirleikari var vid vinnu sina 4 Bylgunnifsvo]
Bjarna,bra 4 pbadirad ad leika undir hja sjalfum sér ogfforstt
fagmannlegageinsfog/lhans-er-von-og visa. Fyrir sumum [syndi

hannfafsér, n'yjalhlié vidjpianoid.

brigdan lifsstil og fordist dheettu-
hegdun. Me0 fristundastarfi barna
er verid ad efla forvarnir i hverfun-
um. En pegar kemur ad félagsstarfi
hja fullordnum péa breytast dheyrsl-
urnar. Forvarnarstarfid minnkar

ekki en sjalfsakvordoun einstaklings-
ins eykst. Sjalfsteedi einstaklings-
ins er mikilveegt og parf ad virda.
Me0 pvi ad studla ad virkni einstak-
lingsins er haegt ad efla heilbrigdi
og vellidan.“

* k& k& Kk K

Sigprudur Erla Arnardéttir fram-
kvaemdastjori Vesturgards.

Upplysa, stydja og fraeda i
stad pess ad skipuleggja

Sigprtdur Erla segir markmidid
sé ad stydja vid sjalfsbjargarvio-
leitni einstaklingsins og jafnframt
ad koma til méts vio oOlikar parfir
ibtanna. ,Hlutverk starfsmanna i
félagsstarfi breytist med breyttu
vinnulagi og vidhorfum og er ni
markmidid ad vera til stadar til ad
upplysa, stydja og fraeda i stad pess
a0 skipuleggja og dkveda hverjar
parfir einstaklingsins eru.“ Pegar lit-
i0 er 4 félagsstarfid 1 Vesturreitum
ma sja ad akvedin breyting hefur
att sér stad. Meirihluti félagsstarfs-
ins er ordinn sjalfbeer med sam-
vinnu vid pa sem taka patt 1 pvi.
Frambod namskeida hefur aukist
og med aukinni sjalfbeerni breytist
namskeidsframbodid. Fleiri nam-
skeid hofda nu til karla en fyrr en
peir hafa i gegnum 4rin sétt félags-
starf félagsmidstodvanna i minna
meeli en konur. Markmidio er ad
hafa fjolbreytni i félagsstarfinu pan-
nig ad heegt er ad na til sem flestra
karla og kvenna 4 6likum aldri.
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Vesturbajarbladid

G sidla ars eru fjorir aratugir
fra pvi hin sivinseela barnabék,
Jon Oddur og Jén Bjarni eftir
Guorinu Helgadéttur kom ut. Af
bvi tilefni efndi Borgarbdksafnio i sam-
starfi vid Bokmenntaborg i Reykjavik og
Forlagio til sérstakrar hatidadagskrar og
syningar til heidurs pessari vinsaelu skald-
konu. Syningin ber heitid ,,A0 pid skulid
vera ad pessu“ og er tileinkud fjorutiu ara
rith6fundarafmaeli Gudranar. Gudrin a
fijolbreyttan feril ad baki baedi sem ritho-
fundur og ekki sidur stjornmalamadur
en han atti saeti i borgarstjorn og sidan
a Alpingi um nzer tveggja aratuga skeiod.
Guorin hefur biid a Tang6tunni i Vestur-
bsenum um alllangt skeid par sem Vestur-
baejarbladid leit vid hja henni & dogunum.
Af hverju valdi Gudran ad skrifa fyrir
born. ,Eg byrjadi ad skrifa vegna pess ad
ég var meo litla krakka. Petta var um og
upp ar 1970 og péa var ekki um audugan
gard ad gresja i barnabokmenntum. Eg var
00ru hvoru ad fara i bokasafnid og koma
heim med heilmikido af bokum til ad lesa
fyrir bornin. En alltaf var petta illa tilbGid &
alla kanta. S6gurnar voru illa pyddar, pap-
pirinn i b6kunum var 1élegur og teikningar-
nar voru lj6tar sem gerdi pad ad verkum ad
petta voru ekki aneegjulegar békmenntir.
Krakkar hlusta yfirleitt & allt sem er lesio
fyrir pau. En pau fundu ad ég var ekkert of
lukkuleg med petta og pad likar bérnum
ekki vel. Eg sagdi pvi einhverju sinni vid
pau ad ég atladi bara ad bua til sdgur fyrir
pau og for ad segja peim sdégur sem komu
svona i hugann & stadnum. Pannig urdu
peir braedur til Jon Oddur og J6n Bjarni.
beir voru bunir ad vera flokkusaga 4 hei-
milinu { a® minnsta kosti heilt ar. Svo foru
krakkarnir ad bidja mig ad segja sér aftur
eitthvad sem ég hafi sagt 40ur. b4 breytti
ég kannski einhverju og mundi ekki alveg
hvernig petta var og pba urdu pau agilega
leid. Og pa hugsadi ég med ad ég nennti
ekki a0 standa lengur i bessu og setti
sOgurnar bara 4 blad. Og pannig urdu peir
til med formlegum heetti.”

Svo komst Silja i petta

,Svo gerdist pad ad Silja Adalsteinsdottir
sem pa var med morgunstund barnanna
hja Rikisatvarpinu komst i petta pvi bérnin
hennar voru i afmeelisbo®i hja mér,” heldur
Gudran afram. ,Eg for ad lesa fyrir krak-
kana i afmelinu og pau s6gdéu mémmu
sinni fra. Han var { sému vandraedum og ég.
Eilifum vandreedum med ad finna efni fyrir
bornin. Han hringdi 1 mig og spurdi hvort
han meetti ekki kikja & petta hja mér. Eg
leyfoi henni pad og Gr bvi vard ad ég settist
nidur og skrifadi fyrstu bokina og leyfdi
henni ad lesa hana i Gtvarpid. Valdimar
Jéhannsson i [dunni s& heidursmadur hey-
roi lesturinn. Hann hringi { mig og spurdi
hvort ég vildi ekki leyfa honum ad lita &
petta. Mér fannst petta allt saman vera
halfgerdur brandari en vard p6 til pess
a0 ég settist aftur nidur og vann boékina
almenlega. En ég var svo samviskusamur
soOsialisti ad ég for fyrst i Mal og menningu
- & minn stad. A-nei Sigfasi (Dadasyni)
leist ekkert & petta og hafoi allt & hornum

Helga Sverrisdoéttir, dottir Gudrunar, Gudrun Helgadottir rith6fundur, Silja Adalsteins-

déttir og Katrin Jakobsdéttir, formadur VG.

sér. En svo hringdi Valdimar i annad sinn
og ég leyfoi honum ad sja petta. Sélarhring
sidar hringdi hann aftur og gekk ba beint
a0 efninu og spurdi hvort ég vildi hafa
,skritio“ med ypsiloni eda einfoldu i, segir
Gudran og hleer og beetir vid ad par med
hafi samningurinn verid innsigladur.

Skemmtilegra ad skrifa fyrir
krakka

Gudrin segir ad békin um Jén Odd og
Jon Bjarna hafi komid at rétt fyrir jol og
pvi hafi han ekki selst neitt mikid. En svo
hafi pad undarlega gerst ad hun hafi fario
& grenjandi tar eftir j(‘)lin. P& hafi farid ad
koma litil lesendabréf i bl6dum bar sem
verio var & benda 4 pessa braﬁskemmtllegu
bok. ,Eg man alltaf eftir pvi og vildi ad ég
vissi hvort st kona er enn til sem skrifadu
pad fyrsta sem sast a4 prenti um boékina.
Han hét Fjdla B]orgvmsdottlr og var a0
benda & hvad petta veeri frabeer bok. Eg
hafoi na ekki déngun i mér til ad hafa upp a
henni en vorid eftir pa fékk ég fraeedslurads-
verdlaun Reykjavikurborgar fyrir bokina.
Og pa for han fyrst almenlega af stad. Svo
for ég ad hugsa um bad i alvoru hvort ég
gaeti sett saman sogur. Eg tridi pvi og hélt
svo afram ad skrifa.” Guoran neitar ad pes-
sir tviburar hafi verid til i raun og veru.
»Nei — ég pekkti enga tvibura og bornin min
segja a0 ég sé goldrott pvi sida hefur pad
gerst ad tvo barna minna eiga tvibura. Eg
veit ekki um neina tvibura i settum okkar.
Nei — ég vissi ekkert um tvibura en fannst
petta bara snidug hugmynd. Gott ad hafa
pa upp & dialdkina til ad gera.“ Svo komu
fleiri beekur og Gudrin hugsar sig um. ,Eg
skrifadi ekki framhaldid af Joni Oddi og
Joni Bjarna strax & eftir heldur kom bokin
[ afahdsi neest og Pall Vilhjalmsson bar &
eftir. Svo kom leikritid Ovitar 1979 pegar
Flosi Olafsson 1ék smabarn i barnavagni og
framhaldid af J6ni Oddi og Joni Bjarna ario
eftir 1980.“ Gudrin segist alltaf hafa verio
med bornin i huga sem markhép en hin
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Gudrun Helgadéttir.

skrifad b6 eina bok sem atlud var fullordnu
folki. Pad er bokin Oddaflug. ,bad er svo
miklu skemmtilegra ad skrifa fyrir krakka.“

Vard eins og Gud almattugur

begar sidari bokin um Jon og Jon Bjarna
kom tt var Gudran komin Ut i stjornmal og
hafoi tekid seeti i borgarstjorn Reykjavikur.
Hvad kom til ad hin s60ladi um. Var hin
knain af innri porf 1 politikinni rétt eins
og vio skriftirnar. ,Eg var ni kominn at i
stjornmal um bad leyti sem ég skrifadi Jon
0Odd og Jon Bjarna. Eg for 1 frambod til bor-
garstjornar 1978. Eg var btin ad skrifa tals-
vert 1 Pj6oviljann um pj6dmal. Eg var alltaf
talsvert politisk og & pessum tima vorum
vi0 mjog upptekin af veru ameriska hersins
i landinu. Madur var i métmeaelagéngum
Keflavikurgdngum sem 63rum. Svo hofdum
vio lika dhyggjur af blessadri menningunni
pegar folk var farid ad horfa 4 ameriskt
sjonvarp. Eg var lika ad vinna hja Tryg-
gingastofnun rikisins og var deildarstjori
i félagsmala- og upplysingadeild. Eg veit
pad afskaplega vel og vissi pad lika pa ad
ég vard vinsal sem er mjog faranlegt pvi
ég var ekki a0 gera neitt annad en ad sinna
minum stérfum og gera pad sem ég atti ad
gera til ad vinna fyrir kaupinu minu. Eg atti

ad leidbeina f6lki i gegnum kerfid. Pad var
likast pvi ad engin hefdi gert petta 4dur pvi
ég var0 eins og Gud almattugur.”

ba var akvedid ad
blodmjolka Guorinu

»0g bad var pa sem flokkurinn minn sem
var Alpyoubandalagio komst ad pvi ad gott
geeti verid ad nota sér pessar vinseeldir
minar. Annars vegar vegna bokanna en hins
vegar vegna starfsins hja Tryggingastof-
nun. Pad kom lika i ljés pvi ad i pbessum
freegu borgarstjérnarkosningum férum vio
ar bvi ad eiga tvo borgarfulltraa i ad fa
fimm.“ Gudran segist verda viourkenna ad
margir hafi talid hana eiga skratti mikio i
pessum sigri og baetir vid ad strax ario eftir
hafi verid akvedid ad bl6dmjoélka Gudrinu
og hun sett i fjorda seetid a frambo0slista
Alpydubandalagsins fyrir Alpingiskos-
ningum 1979. bar h6fdum vid haft einn
pingmann en pannig fér ad ég fér inn ar
fjoroa seetinu og var & Alpingi i nsestum 20
ar 4 eftir. Eg heetti i borgarstjérn pvi petta
var ekki haegt med heimili og bérnum.
Petta var allt of mikid“ Gudrin segir stefnu
vinstri flokkanna hafa ndd eyrum vida &
pessum tima. Sjalfsteedimenn hefou farid
fram med slagordid ,,baknid burt“ en pad
hafi & einhvern hatt mislukkast hja peim og
fleira hafi valdid pessum kosningasigri. ,.En
pannig var petta og ég sat i netinu.”

Vildu heldur ad ég skrifadi
bakur en raedur

,,Eg hélt afram ad skrifa. Eg nytti mér
sumrin pegar roélegra var i politikinni og
bingid ekki ad storfum. Eg var stundum
eins og Gudmundur & Sandi sem skrifadi
pegar bornin voru sofnud a kvoldin. Eg
nytti hverja stund sem gafst. Eg man og
hafdi gaman af ad krakkarnir minir voru
stundum svolitid leid yfir pvi begar ég var
ad berja einhverjar reedur saman en beim
kom aldrei annad til hugar en ad vera stillt
og g0 pegar ég var a0 semja bakur. bau
voru spennt fyrir pvi og fannst pad gaman.*

Sveitin tekur vid af baenum

b6tt Guoran bui i vesturbazenum og hafi
tekid astfostri vido pennan baejarhluta pa lig-
gur uppruni hennar allt annars stadar. ,Eg
er ekta Hafnfirdingur. Gaflari eins og sagt
er. Eg er reyndar biin ad bua i Reyk]av1k
fra pvi ad ég vard stadent. Eg var i MR
og er pvi buain ad bua obbann af sevinni
i Reykjavik. Eg bj6 lengi i Skaftahlidinni i
fallega Sigvaldahisinu bar. Eg kom hingad
4 Tangotuna 1982 og svei mér pa. bad er
ad vera mannsaldur sidan. Petta lidur eins
og madur sitji i hradlest. Og na er ég ordin
langamma, Eg elska ad bua hér. betta er
yndislegt. Eg er neestum eins og ati 1 sveit.
Pbad er eins og borgin og sveitin meeti hvor
annarri & Tangoétuhorninu fyrir ofan Lan-
dakotid. Hér er lika mikid skjol & 160inni.
Nordanattin neer ekki pangad. Stundum er
eins og ad vera & Mallorca i gardinum hja
mér 4 sumrin,” segir Gudrin um leid og
hin fylgir komumanni til dyra.
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Petta hefur fario
frabxrlega af stao

Lpetta hefur farid frabaeer-
lega af stad og enn betur en vid
bordum ad vona,“ segir Pétur
Marteinsson einn af adstand-
endum Kaffihass Vesturbaej-
ar par sem hann st60 vaktina
dsamt systur sinni Margréti
Marteinsdottur fyrrum frétta-
konu og fréttstjora hja RUV en
hin er na adal vertinn a hinu
nyja kaffihdssins. ,Fyrsti vid-
skiptavinur okkar var meettur
um 15 minitum fyrir opnun i
morgun en vid opnum Kkl. 7:30.
Vio toldum okkur vita ad porf
veeri fyrir petta en bjuggumst
reyndar ekki vio jafnmiklum
ahuga og raunin hefur or6io.“

Fjoldi barnavagna var & stétt-
inni fyrir utan kaffihisido og
fj6lmorg reidhjol tjoorud vid
hjolarekkann pegar Vesturbaejar-
bladid bar ad gardi fyrr nokkru.
Af bvi ma ljost vera ad Vestur-
baingar nyta sér naleegdina og
ganga og hjola til pess a0 fa sér
kaffi og medleeti og hitta mann
og annan. betta er fyrsta kaffi-
hasid & Midjunni & Melunum en
fyrir eru kaffihts i Neskirkju og
4 héaskolasvaedinu. bPessa nyja
kaffihis hefur verid hefur bed-
i0 med mikilli eftirveentingu
enda 4 fjoldi folks leid um betta
midjusvaedi og um Hofsvallagot-
una. Fjoldi f6lks sat bar i eftir-
middegi & dogunum og nokkur
fjoldi fyrir utan og gaeddi sér &

Bekkurinn var péttsetinn pegar Vesturbazejarbladido bar ad gardi a

Kaffihusi Vesturbaejar.

veitingum. Kaffihtis Vesturbeaejar
er i hisnadinu par sem Vestur-
beejarapotek var til margra ara
en i hluta pess er afram rekid
ap6tek undir heitinu Gamla ap6-
tekid par sem 16gd er dhersla 4
lyfjabtd eins og eldri kynslédir

MANDUKA JOGADYNUR I FIOTHETTAN SLZR i

- NY SENDING

4. tegundir og
allskonar fylgihlutir.

Verd & dynum fra
12.500 kr.

GEGN!

Omoétstadilega notaleg.

Flotahetta og fétaflot:
17.900 kr

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

landsmanna muna eftir ar ung-
daemi sinu, med persénulegri og
fagmannlegri pjonustu i hlylegu
og notalegu umhverfi par sem
gamli timinn { innréttingum meet-
ir voruframbodi natimans.

~ MA BJOPA PER
| BZANAKLUT?

‘ Hlyr, notalegur, djapur,
- trendi og fallegur!

Verd: 2.900 kr.

r—_—_—_—_—_—_—1

bjalfun Marks i
KR-heimilinu

Gangio 1 1id med Ranari Kristins,
Pétri Marteins, Gisla Marteini Baldurs
asamt 00rum i ykkar ndgrenni og komid
ykkur i heilbrigt og gott form.

www.markkislich.com ¢ mark@markkislich.com
#8655371 * KR Heimili, Frostaskjol 2, 107 Rvk

Adeins i Systrasamlaginu:

LIFRZANT KAFFI med
LIFRZANNI BiOBUMJOLK!

Eda viltu peyting, croissant,
samloku, skot, chiagraut,
kokur, kaffi med smjori?

Bragdgaedin eru okkar megin!
AFGREIDSLUTIMI:

Virkir dagar
Laugardagar
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Frd .Gott mal” degi i Hagskola par sem margt er til gaman gert en

g60 malefni eru einnig styrkt.

Gott mal dagurinn
1 Hagaskola

Gott mal dagurinn i Haga-
skola er arlegur vidburdur sem
verour haldin na i fimmta skipt-
i6 pann 29. oktdber & milli fra
kl. 16:00 til 19:00. Vanalega hef-
ur hann verido haldinn & vor-
onn en i petta sinn er hann a
haustonn.

Krakkarnir i Hagaskola dkveda
hver bekkur fyrir sig hvad pau
vilja hafa ad bj6éda upp a i sinni
stofu eins og t.d leiki, keppn-
ir, happdreetti, lukkuhjoél, uppi-
stand, kaffihis, eda eitthvad sem
peim dettur i hug ad pau geti
greett 4. Einnig verdur einn 10.
bekkur med draugahts i kjallar-
anum. Allur 4g60i rennur sidan til
g60ra malefna og 1 betta sinn eru
pad born & Gasa og krabbameins-
deild landspitalans sem koma til
med ad noéta afrakstrar dagsins.
Svo verda atridi i salnum sem all-
ir geta horft & fritt og einnig verd-
ur sameiginlegt kaffihiis en pad
er ad visu ekki fritt. | morgu af
pvi sem haegt verdur ad taka patt

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

i eins og happdreetti, minute to
win it, lukkuhjolinu og bara neest-
um bvi 6llu verdur svo haegt ad
vinna einhverja mjog spennandi
vinninga.

Lidur pér illa i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - akeypis + Eaudd ot hiseds

I
STOFN

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR %ﬂ%

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

STOFNUD 1996

("]
ron

, Haféu pad ,

tvaer omotsteaedilegar tegundir

Hjipadar kékoskokur med sukkuladibitum
Hjupadar piparmintukokur med stkkuladibitum

Skrekk styrt ur
Frostaskjoli

Sextan grunnskélar af 25 sem
eru med unglingadeildir hafa
skilad inn umsékn um ad taka
batt i Skrekk, arlegri heefileika-
keppni grunnskoélanna. Keppnin
mun a6 vanda fara fram i nov-
ember i Borgarleikhisinu. Héo-
inn Sveinbjornsson i Frostaskjoli
er verkefnastjori Skrekks.

Umsoknarfrestur fyrir patttoku
i Skrekk rennur ut féstudaginn 26.
september og vida i skdélum eru
nemendur begar farnir ad huga
a0 keppnisatridoum sem jafnan
eru afar f](")lbreytt Umsjén med
keppninni i ar hefur fristundamid-
stodin Frostaskjol. [ fyrra var sett-
ur af stad rynihé6pur til ad fara
yfir fyrirkomulag keppninnar par
sem satu fulltraar skolastjorn-
enda, félagsmidstoova og fulltra-
ar ungmennarads Reykjavikur.
Margt var reett og ein af nyjungun-
um { &r er ad unglingur mun sitja {
démnefndinni. Undantrslitakvold
i Skrekk verda 10. 11. og 12. né6w.

OKTOBER 2014

Fra haefileikakeppni Skrekks a lidnu ari.

og sjalft urslitakvoldid pann 17.
név. Keppnin fer 6ll fram i Borg-
arleikhidsinu. Démnefnd velur tvo
sigurlid & hverju urslitakvoéldi en

a0 auki velur nefndin tvo lid til
keppni & sjalfu drslitakvoldinu
par sem atridi atta grunnskoéla

keppa til sigurs.

Skapandi fjolskyldur
1 Vesturbzenum

Um sioustu helgi héfust fyrstu
namskeid i namskeidisr6d sem
ad fristundamiostodin Frosta-
skjol stendur fyrir.

I LARP smidjunni fengu forel-
drar og born bad verkefni ad
atbaa sverd ur allskonar vorum
ar byggingarvoruverslunum. P4
fengu skopunarheefileikar f6lks
a0 skina en med beim fyrirvara
a0 tryggja burfti ad sverdin vaeru
mjik og hégg af peim myndu ekki
meida adra. begar ad sverdagerd
var loki0 var farid ut i goda vedrio
og sverdin ad sjalfsdgou profud.

Benedikt starfsmadur
félagsmidstodvarinnar Frosta
hélt utan um namskeidid en
hann er afar fr60ur um ymsa
aevintyraleiki.

Onnur smidja sem foér fram
um helgina var svokallad Skopu-
narfleedi. Davio Ingi Bustion nemi
i Listahaskéla Islands adstodi
par born og foreldra ad losa um
skopunargledi sina. bPatttakendur
féoru medal annars Gt i gongutar

Sverdin voru svo profud i blidskapar vedri.

og fundu innblastur Gr umhver-
finu. bad var afar gaman ad sja
foreldra og born koma saman ad
taka patt i ad freedast og njéta
fritimans saman & skapandi hatt.

Fyrir dhugasama b4 standa

ennbd yfir skraningar i énnur
namskeid sem ad fjolskyldan
getur tekid patt i saman. Frekari
upplysingar um namskeidin ma
finna & www.frostaskjol.is

ar P Intukdkur med aibt
Hjupader pIPeT"

]

F prnhrkmim’

F1OIY

DT

F203Y

kur med sikkulaBibitum

Feest i naestu versfun
Frénkex kemur vid s6gu d hverjum degi...

www.fronkex.is
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Passadu vel upp a rafgeyminn i vetur.
—

BESKORIRI

. tilefni af lestrarhati® Reykjavikurborgar, sem er nu i oktober, pa fengum vid i leikskélanum Vesturborg, TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM
lestrarhestinn Sleipni i s6gustund til okkar. Vid lasum fyrir hann s6guna um Stinu stérusaeng vié godar
undirtektir eins og sja ma a myndinni,” segir i frétt fra Vesturborg. Bildsh&fda 12« 110 RVK « 577 1515 « www.skorri.is

Vesturbaejarblaai(’f

www.borgarblod.is

AUGLYSINGASIMI

Vesturbaejarblaﬁi(’i 5111188

borgarblod@simnet.is

ANTON & BERGUR

.,5*-

qi-.ff’_"‘-;;- _n‘aﬁfv
F‘ '*?t%ﬂ'ﬁ* . :

A Hotel Sogu fmna allir eitthvad vio sitt
heefi og upplifa einstaka jolastemningu

www.hotelsaga.is
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HEIMSENDINGAR

TILBOD

Stor pizza med 2 aleggstegundum,
2l. gos, stor braudstangir
og sésa 3250 kr

Mlastaera i)IZZU med 2 aleggstegundum,
gos, litill braudstangir
og sosa 2850 kr

Pantaéu stora pizzu af matsedli
o? os, og pu feerd litlan skammt
brau stongum og s6su med

TVENNUTIL

Kauptu stora pizzu og stéran skammt af
braudstongum og fadu adra pizzu s6mu
steerdar a0 auki

oTT

LATTUR AF GLLY
3090 A A oM

Gildir ekki med 68rum tilbodum, 30" partypizzum
eda heilsubokum

ALEGG A PIZZUR | BUFFALO
Litil pizza: 190 kr | KJUKLINGAVANGIR
Midsteerd pizza: 290 kr | 1090 kr
Stor pizza: 420 kr

MEDLATI | GOS
Braudstangir | 1/2 L.idos: 270 kr
Litill skammtur: 650 kr | 1/2 L. i plasti: 270 kr
Stér skammtur: 750 kr | 1 L.iplasti: 299 kr
Ostabraudstangir: 950 kr | 2 L.iplasti: 399 kr
Braudstangasdsa: 170 kr ERANSKAR
Hvitlauksolia: 170 kr KARTOFLUR

Litill 450 kr

Stér 850 kr
Hringbraut 119 REYKJAVIK

S.562 9292

S.562 9292

HEILSV
SOKUR

Pizzubotnar ur heilkornahveiti

[ botnunum okkar er enginn sykur. Vid notum adeins fyrsta
flokks heilkorna hveiti og islenskan ost i allar okkar bokur.
Hverri heilsuboku fylgir ferskt rucola salat og jogurtsésa.

Milanébaka: Kjuklingur, raudlaukur
og dodlur - 2490 kr

Humarbaka: Hvitlauksbakadur humar og
soélblémafrae - 2590 kr

Sjavarréttabaka: Raekjur, kraeklingur og
hvitlaukur - 2590 kr

Parmabaka: Parmaskinka og
Camembert - 2490 kr

Graenmetisbaka: Sveppir, paprika, raudlaukur,
olifur og fetaostur - 2490 kr

Hafou pad hollara og betra!

OKTOBER 2014
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Tonlistardagar, barnastarf og
prjonakvold i Domkirkjunni

Haustid skartar sinu fegursta hér i Kvosinni og pad
rikir tilhl6kkun og gledi hja folkinu sem kemur ad
safnadarstarfi Domkirkjunnar segir Laufey Bodvars-
dottir kirkjuhaldari i spjalli vio Vesturbaejarbladio.

I Démkirkjunni er i bodi gott starf fyrir f6lk &4 6llum
aldri. Nyr démkirkjuprestur er kominn til starfa, séra
Sveinn Valgeirsson, en séra Anna Sigridur Palsdottir
lét af embaetti i haust. Séra Hjalmar Jonsson verdur i
namsleyfi um einsmanadar skeid ni i haust og svo aftur
& vormisseri. Karl Sigurbjérnsson, biskup, mun leysa
hann af 4 medan.

Barnastarf og unglingastarf kirkjunnar

,Barnastarf kirkjunnar er utrétt hond til peirra for-
eldra og uppalenda sem vilja ad bornin freedist um
okkar kristna traararf. Barnastarfio er 4 kirkjuloftinu &
hverjum sunnudegi, bar sem Dau eiga sina samveru,
sogur, song og leiki. Tveir ungir menn, Olafur J6n Magn-
asson og Sigurdur Jon Sveinsson annast barnastarfid
med mikilli prydi. A pridjudagskvoldum er sidan sam-
vera fyrir unglinga 4 fermingaraldri i safnadarheimilinu,
Laekjargotu 14a. Ungdom er opid 6llum unglingum &
fermingaraldri. Stjérnendur er peir Olafur Jon og Sig-
urdur Jon," segir Laufey.

Tonlistardagar framundan

Opna htsid er & fimmtuddgum i safnadarheimilinu,
kl. 13:30 til 15:30. G6dar veitingar, samtal og jafnan er
eitthvert ahugavert innlegg, upplestur eda stuttur fyrir-
lestur og skemmtilegt samfélag. ,Karl Sigurbjornsson,
biskup verdur gestur okkar pann 16. oktéber, Oskar i
Sunnubidinni 23. oktéber og pann 30. kemur Porsteinn
Helgason, sagnfraedingur. P4 mé geta bess ad tonlist-
ardagar Domkirkjunnar eru framundan og bar mun
medal annars Domkoérinn flytja ny verk eftir islensk t6n-
skald, undir stjorn Kéra Pormar démorganista. Beena-
og kyrrdarstundir eru i Domkirkjunni alla pridjudaga kl.
12:10-12:30. A eftir er léttur hadegisverdur i safnadar-
heimilinu. Stundin er 6llum opin og gédur vettvangur til
samfélags og fyrirbeena. Fyrirbeenir mé senda & netfang-
i0 domkirkjan@domkirkjan.is eda i sima 520-9700.“

www.nl.is facebook.com/enneinn

L

e
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Kirkjunefndin

En ad 60ru. Kirkjunefnd kvenna Démkirkjunnar var
stofnud til pess ad standa ad prydi kirkjunnar sem
og a0 vinna ad liknarmalum. Pessar konur hafa gefid
6melda vinnu og fjarmuni til kirkjunnar og er 6metan-
legt ad hafa slikan bakhjarl. Kirkjunefndin hittist man-
adarlega, annan manudag hvers manadar.

Prjonakvéldin eru notalegar
samverustundir

Laufey bendir & ad nyjung i vetrarstarfinu séu prj6na-
kvold sem nokkrar konur standa fyrir manadarlega i
safnadarheimilinu. ,Petta eru notalegar og skemmtileg-
ar samverustundir, sem styrkja vinattubond og sam-
félagid i s6fnudinum. A pessi kvold koma ungir sem
aldnir, karlar og konur, og godir gestir. Manudagskvold-
i0 27.0ktober verda gestir okkar hjonin 1 Annriki, sem
kynna bj6dbuninga. [ névember verdur fra Agnes M.
Sigurdardéttir, biskup Islands gestur okkar. Konurnar
selja sdpu, kaffi og setmeti og gefa pad sem safnast
til fegrunar Démkirkjunnar. A9 lokum ma svo minna &
messurnar alla sunnudagsmorgna kl. 11.00 og adru-
leysismessur eru alltaf pridja sunnudag i manudi kl. 20
og Kolaportsmessur eru sidasta sunnudag i manudi i
Kaffi Porti.“ Heimasida Domkirkjunar er: domkirkjan.is

1

o 1
opannive

er nu { verbuidum
ad Grandagardi 35.

Grandagardur 35 - 101 Rvk - 551-8400 - www.burid.is

www.borgarblod.is
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Jeppaei.g-_e.ndur bekkja ad vio |

islenskar agd
jolbardarnir
dekkin fré

—
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Opid

Bildshofda 440-1318 Langatanga Mosfellsbee 440-1378 manudaga-féstudaga
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374 laugardaga
Réttarhalsi 440-1326 Graenasbraut Reykjanesbee 440-1372

AEgissidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394 www.nl.is

22dur veltur mikid 4 ad
u af bestu gerd. Lattu
poper draga fram pad

' un'!_B_iQ_um fvetur.

kl. 08-18
kl. 09-13

www.dekk.is

<

COOPERTIRES
100 Years

Cooper
Discoverer
M+S 2

Nytt og endurbeett vetrardekk
med 6flugu gripi

Mikid skorid og neglanlegt fyrir veturinn

Hentar islenskum adstaedum enda
hannad fyrir norreena vegi

Cooper
Discoverer
M+S

Vetrardekk fyrir jeppa, mikid skorid
med sérhénnudu snjdmynstri

Neglanlegt med nakveemri r6dun
nagla sem gripur vel & halum vegum

Endist vel og vinszelt sem heilsarsdekk

Cooper SA2

Nytt 6neglanlegt vetrardekk
Mikid skorid, mjakt og
gOdir aksturseiginleikar

Mikréskorid med géda vatnslosun
og magnad veggrip

Nytt heimili osta og ljifmetis

Kikid til okkar vid héfnina.
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Hressar stelpur i kaké-tjillinu.

Kako og kosi i
Frostaskjoli

Midvikudaginn 24.september
var storfenglegt kako-tjill hja tiu-
12 starfinu i Frostaskjoli.

Bodid var upp a kaké og kosy.
Krakkarnir voru flestir ad spila
eda ad kikja & heimaleerdominn.
bad voru prir kakébollar & mann

en pvi midur klaradist mjélkin og
folk vard ad seetta sig vid heldur
heitt kako.

- Um frétt pessa sdu Freyja B. og
Porbjorg, 6. bekk Melaskéla

Kokuskrimsli 03 drullumall

Pann 9. oktdber sl. var
kokukeppm medal barna 10-12
ara i fristundamidst6dinni
Frostaskjoli. Bornin bokudu
kokur heima hja sér ymist ein
eda i hopum og komu svo med
pau i keppnina. Fjoldi keppenda
var framar vonum en alls toku
13 1i0 patt i keppninni eda 30
keppendur. K6kurnar voru afar
frumlegar og skemmtilegar
en peer voru ekki sidur goodar
4 bragdio. Pad fengu allir
sem ad komu & keppnina ad
smakka kokurnar og til marks
um hversu gédar pser voru pa
klarudust kokurnar upp til agna.
Ko6kukeppnin var lidur i dagskra
Tiul2 starfsins i Frostaskjoli
en hugmyndina ad keppninni
attu drengir sem ad sitja fyrir
hond barnanna i svokélludu
dagskraraoi.

Fengnir voru afar miklir
matgaodingar til ad skera Gr um
sigurvegara 1 keppninni en beir
voru Hédinn Sveinbjornsson
og Bjarki Sigurjénsson. I fyrsta
seeti var kokuskrimsliskaka fra

saeti i

Kokuskrimslid var i 1.
kékukeppni Frostaskjols.

Ornu, Bergdisi, Mariu, Karolinu
og Birnu. Koékuskrimslid var
ljaffengt & bragoid og leit afar
skemmtilega (t.

Pad er ekki & hverjum degi sem
a0 manni stendur til boda ad
borda drullumall en snillingarnir
Herdis, Tanja, Nina, Ingibjorg og
Osp sau til pess ad sad draumur
vard ad veruleika en peer bjuggu
til drullumallskdku. Til mikillar
lukku voru ormarnir i kdkunni

Drullumallid smakkadist afar vel
bennan daginn og ormarnir voru
afar bragdgooir.

ekki alvoru heldur sykradir
hlaupormar. Pad parf engan
a0 undra ad drullumallskakan
var valin frumlegasta kakan i
keppninni.

A medan keppninni st6d yfir sa
fréttanefnd Tiul2 um ad mynda
herlegheitin en pess mé geta ad
myndirnar sem fylgja fréttinni eru
einmitt teknar af fréttanefndinni.

17 oktober

Fjolskyldudagur Frostaskjols

Rauda [jonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU
0G A KVOLDIN

TAKTeya MED

BORDADU A STADNUM

Fjolskyldudagur Frostaskjols fer fram & morgun,
fostudaginn 17. oktober. Par zetti ad vera eitthvad
vid allra heefi. Dagskrain hefst klukkan 11:00 i
B-sal KR. bar verdur haegt ad gripa i bolta, klifra i
k66lum og margt fleira.

Klukkan 12:00 opnar kaffihas i Frostaskjoli sem
unglingar ar félagsmidstodinni Frosta sja um og
par verdur haegt ad fa ljuffengar veitingar gegn
veegu gjaldi. A kaffihasinu verdur i bodi fyrir pa
sem vilja a0 taka lagid eda vera med einhverskonar
atridi. Klukkan 13:00 munu nemendur frd Do Re Mi
stiga & stokk og spila undir kaffi og kakédrykkju
gesta. Klukkan 14:00 verdur spurningakeppni fra
medlimum midstigsrads Tiul2. Kaffihtsio lokar
klukkan 15:00. Fra 14:00 verdur sundlaugarparty i
Vesturbajarlauginni. Pad verdur fritt i sund fyrir
alla sem taka batt i fjolskyldudeginum. Par mun
plotusnadur spila ténlist sem verdur medal annars

- F J_.u{, ;;Jy...usf*

spilud undir yfirbordi vatns, petta yrdi pa svokollud
kaftonlist. | sundlauginni verdur mikid gaman og
mikid fjor. Petta er dagur sem enginn fjolskylda i
Vesturbaenum éetti ad lata fram hja sér fara.

Hrollur og Skrekkur

Alworu matur

Unglingar hlaupandi eftir
gongum Hagaskola, stressadir
og spenntir. Stelpurnar
laga hario og forounina og
strakarnir passa a6 allt liti vel
it & medan adrir passa a0 ljosin
séu rétt stillt og ad sviosmyndin
sé i lagi. Spenningurinn
er hreint Gt sagt rosalegur
nokkrum klukkutimum fyrir
Hroll, undankeppni Skrekks.

Loksins eftir mikla vinnu og
undirbtning fa krakkarnir ad
syna atridin sin. Tvo eda fleiri
atrioi keppast um ad komast i

Borgarleikhtisid og pad er ekkert
gefid eftir. Allur vilji og orka fer
i ad reyna ad heilla domarana
upp Gr skonum. Annad hvort
verdur betta endirinn & erfidu
en reynslumiklu og skemmtilegu
timabili eda framhald af
®vintyraferdalaginu ad Skrekk.
Hagaskoli hefur alltaf verid
virkur batttakandi i Skrekk.
Nemendur skdélans sja sjalfir
um atrioio sitt, semja dansana,
leikinn og/eda songinn,
leikmyndina, ténlistina, f6rdun
og buninga. Atridi0 sem vinnur

Hroll fer svo & fullt ad aefa fyrir
undandrslitakvold Skrekks. I ar
eru tvo atridi ad keppa um ad
komast & Skrekk, tveir 6trilega
flottir 35 manna hépar sem hafa
verid ad eefa a fullu sidan skélinn
byrjadi. Sidan ba hafa morg
vinasamboénd myndast & milli
krakkana 1 h6punum og mikil og
g60 samvinna sem mun skila sér
& Hroll og Skrekk.

- Halla Sigridur Ragnarsdottir
nemandi i 10. bekk [ Hagaskola

HAMBORGA g,

Billan

+ Simi 511 1888

Geirsgata 1

Gomsatifgeongufeni

Leikjasprell i Frostaskjoli

<

Vetrarfri verda i grunnskélum borgarinnar
fra 17. - 21. oktéber. Margt verdur i booi fyrir
fjolskylduna bessa fridaga, hvort heldur i
fristundamidst6ovum eda menningarstofnunum
og fritt verdur fyrir fullordna i fylgd med bérnum
inn 4 s6fn borgarinnar.

I Vesturbae verdur leikjasprell og
kaffihtisastemming i Frostaskijoli fra kl. 11.00 - 15.00
fostudaginn 17. oktéber og sundlaugarparty i
Vesturbaejarlauginni kl. 14.00 - 16.00 sama dag.

Www. frostaskjol.is
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KR Lengjubikarmeistari

KR sem er spad godu gengi i
vetur vard nylega Lengjubikar-
meistari karla i korfuknattleik
eftir sigur 4 Tindastoli i arslita-
leik, 83:75, i Asgardi i Gardabee.

KR var med togl og hagldir &
leiknum fr& byrjun og var fimmt-
an stigum yfir i halfleik, 41:26,
40ur en leikmenn Tindastéls
naodu ad laga stdOuna adeins adur
en yfir lauk. Brynjar Pér Bjorns-
son var stigahaestur hja KR med
23 stig en hja St6lunum skor-
a0i Darrell Lewis 23 stig og ték
8 frakost.

Audveldur sigur i
fyrsta leik

KR lagdi Njardvik 92-78 i
fyrstu umferd Dominosdeildar

karla i sidustu viku i DHL-
hoéllinni. Hja KR var Mike
Craion nanast 6stodvandi
med 29 stig, 18 frakost. Bjorn

Kristjansson skoradi 15 stig og
Darri Hilmarsson var med 14
stig. Naest leikur KR er gegn IR 4
ativelli i kvold 16. okt.

KR Islandsmelstarl 50 ara og eldri

KR vard islandsmeistari i keppnl
50 ara og eldri i pridja sinn & fjor-
um arum. KR vann Fylki 9-1 i
lokaleik métsins & midvikudag og
hlaut 27 stig i niu leikjum. Fylk-
ir hlaut 11 stig, Breidablik niu og
Préttur fimm.

A myndinn hér til hlidar eru i aft-
ari r6d fra vinstri: Jon G. Bjarnason,
Olafur Haukur Olafsson, Karl Dui
Karlsson, Josteinn Einarsson, Agist
Mar Jonsson, Sméri Hilmarsson og
Orn Gudmundsson. Fremri r60 fra
vinstri: Porvardur Bjorgilfsson, Vil-
helm Fredriksen, Sigurdur Bjorns-
son, Sa&bjorn Gudmundsson og
Erling Adalsteinsson.

Auk beirra sem eru & myndinni
1éku Gudmundur Albertsson og Half-
déan Orlygsson med meistaralidinu.

Hinn ungi og efnilegi Porir
Guomundur Porbjarnarson spil-
adi sinn fyrsta meistaraflokks-
leik & Islandsméti begar hann
kom inn a i sigrinum & Njarovik
a fimmtudagskvo6ldid. Porir vard
16 ara i mai og er pvi faeddur
1998. Hann skoradi einnig sin
fyrstu stig med gleesilegu gegn-
umbroti.

Pborir hefur farido mikinn i yngri
flokkum og med yngri landslid-
um Islands og pykir mjog efnileg-
ur leikmadur. Fyrir fjérum arum
skoradi Porir eftirminnilega flau-
tukorfu 1 leik med 7. flokki. Finnur
Freyr bjalfari kvedst mjog anaegd-
ur med hann. “Périr er ungur
og efnilegur leikmadur sem var
tekinn inni sefingah6ép meistara-
flokksins i sumar. Hann hefur ver-
i0 oflugur yngri flokka leikmadur
og spiladi vel med U-16 ara lands-
lidinu i vor. Hann hefur stadid
sig vel pbad sem af er timabilinu

bérir Gudmundur borbjarnarson med boltann.

& afingum og er duglegur ad zefa
og viljugur ad taka leidbeiningum.

Hann & margt eftir 6leert en lofar
mjog géou fyrir framtidina”.

Goour sigur a Milunni

Bo6id6 var upp a hoérkuleik
begar KR meetti Milunni, nylid-
um fyrstu deildar i handbolta
fostudagskvoldid 10. okt. KR-ing-
ar meettu akveonir til leiks, og
b6 gestirnir hafi skora6 fyrsta
markid eftir soknarmistok okk-
ar, snérum vio stoounni strax i
2-1 og var ekki litid til baka eftir
pad.

Eftir tiu minGtna leik var stad-
an ordin 5-1 og utlit fyrir aud-
veldan sigur. Milumenn voru ni
ekki & pvi, toku leikhlé og naou
svo ad koma adeins til baka eftir
pad. Haegt og rolega s6xudu beir
& forskot okkar KR-inga og nadu
loks a0 jafna i 8-8. Vid naum aftur
tveggja marka forskoti, en ekki ad
hrista pa af okkur. Jafnt i halfleik,

13-13. I seinni halfleik var svo sem
aldrei spurning hvoru megin sig-
urinn lenti, KR-ingar alltaf skref-
inu & undan. Mikil harka faerdist
i leikinn undir lokin, Eypo6r Vest-
mann sem hafdi att flottan leik
med 10 mork, sa rautt spjald
undir lok leiks fyrir brot i hrada-
upphlaupi. En gédur 30-27 sigur
i hofn.

‘ www.kr.1s

Best og efnilegust
hja KR

Knattspyrnudeild KR hélt & dogunum
uppskeruhatio hja meistaraflokkum félagsins

Margrét Maria Hélmarsdéttir, Gary Martin og Haukur Heidar Hauks-
son voru utnefnd leikmenn arsins hja mfl. KR.

Sigran Birta Kristinsdéttir og Gonzalo Balbi voru utnefnd efnilegustu
leikmenn mfl. KR.

Grétar Sigfinnur Sigurdarson fékk vidurkenningu fyrir 300 leiki med
mfl. KR, Baldur Sigurdsson fyrir 200 leiki og Gudmundur Reynir
Gunnarsson og Oskar Orn Hauksson fyrir 250 leiki.

GETRAUNANUMER
KR ER 107




bad eru spennandi leikir framundan i Domino’s-deildinni. Bestu lid landsins
takast 3 og pad verdur svo sannarlega hart barist. Ekki missa af leik med
pinu lidi i Domino’s-deildinni.

DOMINO’S-DEILD KARLA
Y 4

IR-KR

= Fimmtudagskvadld 16. okt. kl. 19:15 =

DOMINO’S-DEILD KVENNA
2

KR—GRINDAVIK

= Midvikudagskvold 22. okt. kl. 19:15 =
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