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Leikskolinn Drafnarborg tok til starfa 13. okt6-
ber 1950 og er fyrsti leiksk6linn sem opnadur er

jarbladid

Bornin & Drafnarborg eru ad vonum stolt yfir uppskerunni sem pau standa vid, en innan skamms verdur
farid ad kanna uppskeruna og koma henni i his. ba verdur ad vonum katt i Drafnaborg.

Haustuppskera biour
leikskolabarna a Drafnarborg

halfsdagsvistun. Arid 1995 var byggt vio hiasid og
pad endurskipulagt. Fyrirkomulagi breytt og leik-
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Vesturgotu 15 - 101 Reykjavik « Simi: 511 1188
Ritstjori: Geir A. Gudsteinsson, Simi 564 5933, 898 5933
Netfang: geirgudsteinsson@simnet.is
Auglysingasimi: 511 1188 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
8. tbl. 16. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Spjaldtolvur, efnahags-
lifid og pétting byggdar

gt fjarmagn 1 skoélakerfinu fyrir innleidingu spjald-

tolva 1 starf grunnskoéla landsins. Ekki spurning um

nytt fjarmagn heldur spurning um nytingu pess en
fyrir burfa ad liggja hugmyndir um nytingu fjarmagnsins. Marg-
ir kennarar fylgjandi ad nyta sér nyjustu teekni vid kennsluna.
Fjolskyldur og foreldrar nemenda purfa ad vera patttakendur i
verkefninu. Nemendur i Hagask6la med annad mal en islensku
a0 mo6ourmali hafa beett nAmsarangur sinn med hjalp spjald-
tolva en baer geta gagnast 60rum nemendahdépum einnig mik-
i0. Pad veeri sannarlega athugandi ad fylgja pessu mali eftir na
strax 4 haustddogum.

Rikisstjornin naut velvilja pegar han tok vio og akvedinnar
bjartsyni geetti i pjoofélaginu um ad haegt veeri ad auka hag-
voxtinn sem er {1 algjoru lagmarki og Orva til muna atvinnulifio.
NG begar nalgast ad hveitibraudsdogum rikisstjornarinnar ljaki
hefur litid sem ekkert gerst og tiltri almennings & rikisstjorn-
inni hefur minnkad. Rikisstjérnin parf sem allra fyrst ad gripa til
adgeroda til ad endurvekja tiltrad almennings & efnahagslifinu og
hvetja fyrirteekin i landinu til a0 fjarfesta, rada f6lk til vinnu og
auka framleidsluna. Rikisstjornin vidist hafa Gtilokad pann kost
ad taka upp nyjan gjaldmioil og komast pannig Gr klém gjald-
eyrishaftanna. HIé & adildarvidreedum vid Evropusambandid
stendur enn, og ekki lj6st hvada ahrif pad hefur & samskipti vio
peer bjodir sem par eru na pegar innan dyra. Pj6daratkveeda-
greidslu um hvort halda & afram vidoraeedum var lofad i kosn-
ingabarattunni fyrr & arinu, en na er ekki ljost hvort af pbeim
verdur. Kannski verdur kosid um pad samhlida sveitarstjornar-
kosningunum i lok maiméanadar 2014.

Efnahagslifid parf vitaminsprautu, ekki er heegt ad benda
a einstaka byggingakrana & stangli og telja pad umtalsverda
breytingu & byggingaidnadinum til batnadar, litid er byggt og
erfitt ad fa byggingal6dir, hvad sem veldur. bétting byggdar i
Vesturbzenum sem stundum hefur verid minnst &, virdst bara
vera ordskrum, hvergi bélar 4 sliku ef undanskilin er Lysisl60in
sem hefja & framkveemdir & innan tidar, reyndar i 6pokk margra
nigranna hennar sem telja framkveaemdinni allt til forattu.
Skrautmalun & Hofsvallagotu til ad haegja & umferdinni ad sagt
er, hefur heldur ekki fallid i kramid hja 6llum bileigendum en
gledur eflaust hjolareidamenn og pa sem fara um fétgangandi.
Neer hefdi verid ad finna varanlega lausn & pvi hvernig yngstu
borgararnir geta an dheettu komist yfir Hringbrautina & gatna-
moétunum vid Hofsvallagotu og einnig Braedraborgarstig. Pad
veeri framkvaemd sem veentanlega allir Vesturbeaeingar geetu
seett sig vio.

Geir A. GuOsteinsson
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Kzera vegna
framkvaemda vid
Agision 74

Umbhverfis- og skipulagsrad hef-
ur tekiod fyrir keeru vegna Agisidu
74. Urskurdarnefnd umhverfis/aud-
lindamaéla, Skuggasundi 3, hefur
lagt fram brét asamt kaeru, dags.
16. jali 2013 vegna akvordunar
byggingarfulltraans i Reykjavik fra
19. mars 2013 um veitingu leyfis til
breytinga 4 paki Agisidu 74. Erind-
inu var visad til umsagnar skrif-
stofu sviOsstjora.

Adur gerdar breyting-
ar ad Nesvegi 44

Haukur Ingi Gudnason og Ragn-
hildur Steinunn J6nsdéttir, Marar-
gbtu 2 hafa sétt til byggingafulltraa
um sampykki fyrir &dur gerdum
breytingum 4 innra fyrirkomulagi
a0 Nesvegi 44. Komid hefur verid
fyrir eldhisi og salerni i kjallara
og eldhs & fyrstu haed hefur verio
feert til. Jafnframt er s6tt um leyfi
til pess ad sikka glugga og byggja
svalir & austurhlido hussins & 166-
inni nr. 44 vid Nesveg. Afgreidslu
frestad og visad til athugasemda &
umsoknarbladi.

Samid vid Hopbif-
reidapjonustu

A fundi innkauparads Reykija-
vikurborgar i jali var lagt fram
erindi Umhverfis- og skipulags-
svids Reykjavikurborgar bar sem
lagt er til ad gengid verdi ad tilbodi
legstbj6danda, Grofu og Grjots
ehf 1 atbodi nr. 13069 Frakkastigur
endurgerd, Skdlavorduholt — Njéls-
gata Einnig var lagt fram erindi inn-
kaupadeildar Reykjavikurborgar
vardandi heimild til framlengingar
& rammasamningi nr. 12821 Hop-
bifreidapjénusta fyrir Reykjavik-
urborg um eitt ar, eda til 15. dgast
2014. B&edi erindin voru sampykkt.

Vilja hafa
sumargotu afram

Rekstraradilar og ibaar vid
Skélavoroustig hafa farid fram a
pad 1 bréfi til borgarstjora ad gatan
verdi gongugata fram yfir Menn-
ingarnétt. Sumargoturnar voru
opnadar pann 1. jani sl. Til st6d
a0 peir kaflar Skélavordustigs og

Laugavegar sem hafa verid sum-
argotur yrou lokadir fyrir umferd
vélkntinna okuteaekja til manudags-
ins 5. agist nk. vegna gatnafram-
kveemda 1 midborginni. Rekstrar-
adilar vio Skélavordustig telja beer
framkveemdir ekki hafa ahrif &
umferd um goétuna par sem gang-
andi umferd er pbad mikil fyrir.
Mikil dnaegja hefur verid med fyr-
irkomulagi® medal rekstraradila
vi0 Skoélavordustig og vildu allir
aoilar & svaedinu hafa goétuna sum-
argotu lengur en &dur auglystan
tima. [ bréfi rekstraradila og ibta
vio Skolavordustig til borgarstjora
er 6skad eftir pvi ad hafa gétuna
sumargo6tu fram yfir Menning-
arn6tt sem 1 ar verdur haldin pann
24. agast nk. I bréfinu segir: ,pad er
vilji okkar ibta og rekstraradila ad
halda vié upphaflegt plan sem var
fram yfir Menningarnott.”

Undirbiiningur
fyrir Menningarnott
stendur sem hzast

Undirbtaningur Menningarneet-
ur stendur na sem heest. Dagskra
Menningarneetur i r verdur sem
40ur sannkallad veislubord par
sem nyjir og gamlir vidburdavinir
meeta gestum sinum. Heegt verd-
ur ad saxkja gréna og go6da vid-
burdi en einnig upplifa eitthvad
sem madur hefur aldrei séd adur.
A Menningarné6tt faer hugmynda-
audgi og skopunarkraftur borgar-
blia og gesta hennar ad nj6ta sin
um alla midborg. Aherslusveedi
Menningarnetur 1 r er Gamla
Hofnin en par hefur menningarlif
og mannlif blémstrad sidustu miss-
eri. Mikill fjoldi vidburda verdur &
bessu svaedi og medal beirra rad-
gata i vardskipinu Obni, listaha-
tid 4 Bakkastignum, lj68asigling,
tonleikar polsku poppstjornunnar
Monicu Brodka, Black Yoga Scr-
eaming Chamber, menningarsetur
ofgarokkhljémsveitarinnar Muck,
Heimsténlist og hamingja i Eld-
stodinni, Tangdédans verdur stig-
inn, og Pj6dkor islensdinga mun
penja raddbondin. A Menning-
arnétt er gestum bodid ad ganga i
baeinn, ad ganga i baeinn hja ibtum
midborgarinnar og biggja vofflur
og kaffi. AD ganga i beeinn 1 Hoérpu
og fara a ténleika med polskum,
indverskum, faereyskum og islensk-
um listaménnum og kynnast peim
fjolmorgu hatidum sem eru 1 bodi
i Reykjavik allt ario. Ad ganga i
baeinn i [6n6 og sprella med Sirkis
Islands.
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Nytt prounarverkefni
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hja Kampi

Haustsmidjur kennara i grunn-
skélum borgarinnar féru fram dag-
ana 12. og 13. 4gust sl.en peer eru
lidur i simenntun peirra. Alls voru
haldin 12 ndmskeid og ein malstofa
og so6ttu pau riflega 500 kennarar.
Bo0id var upp a fjolbreytta freeds-
lu, s.s. kennslu 1 erlendum tungu-
malum, upplysinga- og teeknimennt
og nyjar dherslur i grunnfogum i
lj6si nyrrar adalnamskrar. Medal
peirra sem satu maélstofuna voru
kennarar Ur Austurbeejarskola,
Hateigsskoéla og Hlidarskola dsamt
fristundaradgjofum i fristunda-
midst6dinni Kampi sen peir eru
a0 hefja nytt préunarverkefni sem
midar ad bvi ad vekja nemendur til
umhugsunar og umraedu um stad-
almyndir kynja og ahrif beirra 4 lif
og heilsu. Malstofustjéri var Oddny
Sturludoéttir formadur skéla- og fri-
stundarads.

Nyr og betri
Frakkastigur

Hafnar eru framkvemdir viid
endurbaetur & Frakkastig en end-
urnyja a allt yfirbord gotu og
gangstétta, auk pess sem Gr sér
gengnar lagnir verda endurnyjao-
ar. Oryggi vegfarenda batnar vid
pessar breytingar, en snjébraedsla
verour sett i gdnguleidir, gbtu og
hjolarein, sem verdur vestan meg-
in gbtunnar. Gatnamét verda stein-
16g0 og upphaekkud. Haimarkshraoi
& Frakkastig verdur afram 30 km/
klst. Til ad draga sem mest Ur trufl-
un vegna framkveemdanna er peim
afangaskipt. | agist verdur ein-
gongu unnid 4 kaflanum milli Njals-
gbtu og Bergborugotuy, i september
verda gatnamét Bergborugdtu og
Frakkastigs tekin i gegn og ad pvi
loknu verdur unnid & kaflanum fyr-
ir ofan Bergb6rugotu upp ad Skéla-
vOrouholti. Vegna framkveemda
nu i agast verour Kérastig breytt i
tvistefnu timabundid, en lokad er
fra Karastig at & Frakkastig. Verk-
lok eru &atlud i n6vember en verk-
taki er Grafa og grjot ehf.

(] I ¥4 (]
Tjarnarhio leitar

(] (]
til borgarinnar

A fundi menningar- og ferdamala-
rads borgarinnar var lagt fram ad
nyju erindi fra stjérn Tjarnarbids
sem frestad var fra 191. fundi d&samt
fylgigdgnum. Jafnframt var lagdur
fram arsreikningur MTB 2012 og
4eetlun MTB vegna rekstrar dags.
2. agist 2013. Sampykkt var ad fela

formanni ad koma med tillégur ad
afgreidslu fyrir naesta fund.

Vesturboingan

o

Hvernig verda litirnir
a Hofsvallag6tu i vetur?




AGUST 2013

Vesturbaejarbladio 3

Ibiiar i nagrenni
Stora Sels osattir
vid radstofun hussins

Stoéra Sel, Holtsgata 41.b.

Uthlutun Reykjavikurborgar
& Stora Seli, Holtsgotu 41.b, til
dhugamannasamtakanna Ver-
aldarvina hefur vakio hord vio-
brogd. Ibudar vid Solvallargstu
telja afar mikilveegt ad sjonarmid
peirra hvad vardar framtid Stora
Sels séu gerd lyoum ljos. I fund-
argerd borgarrads fra 25. jali
sl. segir: ,,Lagt er til a0 samrad
verd6i haft vid eigendur ibuda og
huasfélog sem liggja ad Holtsg6tu
41.b, Stora Seli, og beim kynnt-
ar fyrirsetlanir Reykjavikurborg-
ar vardandi umraett his og 160
aour en akvardanir verda tekn-
ar um framtid.“ Tillégunni var
visa0 fra med fjorum atkveedum
gegn tveimur en borgarraosfull-
trai Vinstri greenna sat hja vid
afgreiosluna.

I yfirlysingu fra ibunum seg-
ir m.a.: ,,IbGar vio Sélvallagétu
80 - 82 og 84 lysa furdu sinni
vi0 afgreioslu meirihluta borgar-
stjornar 4 malefnum Stora Sels.
Akvordun um radstofun hissins
var tekin a fundi borgarrads 25.
jali sl. en jafnframt var felld tillaga
minnihluta um ad samrad veeri
haft vid eigendur ibida og hisfé-
16g sem liggja ad Holtsgotu 41b,
Stéra Seli, og peim kynntar fyrir-
etlanir Reykjavikurborgar vard-
andi umreett his og 160 40ur en
akvardanir veeru teknar um fram-
tid pess. A fundi borgarrads 25.
jali sl. greiddu fulltraar Sjalfsteed-
isflokksins atkveedi gegn pvi ad
pessu gamla og sogufraega hisi
yroi radstafad med pessum haetti.
Menn med pekkingu & endurgerd
fridadra hisa hafa jafnframt Iyst
yfir furdu sinni & pbessum vinnu-

brégdum par sem Veraldarvinir
hafa enga bekkingu & vardveislu
gamalla hisa enda er pad ekki til-
gangur samtakanna.

Eftir ad borgin eignadist allt
hisio toldu ibaar edlilegt ad full-
trdar borgarinnar myndu hitta
ibta og feeru yfir framtio hiss-
ins og reyndar svadisins heild.
bar yrdi m.a. farid yfir pbad hvada
skyldur fridun hissins hefur i for
med sér fyrir borgina, syn ibda
4 framtid hussins og sidan yrdi
pess freistad ad finna lausn sem
ibaarnir og borgin geetu seett sig
vi0. St lausn geeti falist 1 ad borgin
semiji vid vidurkenndan adila, t.d.
Minjavernd eda Arbaejarsafn, um
endurgerd hissins & stadnum eda
nyjum stad eda solu hassins par
sem vi0 sOluna yroi tekio tillit til
aforma kaupanda um endurgerd
hassins og nytingu bess bannig
a0 pvi veeri sémi syndur i satt vio
umbhverfi sitt, p.m.t. nagranna.

AkvOrdunin hefur ahrif a ibda
4 storu sveedi i ,,gamla“ Vestur-
bsenum sem neer yfir Holtsgotu,
Sélvallagdtu, Framnesveg og Ana-
naust. Ibuar i nagrenni Stéra
Sels hafa lengi bedid eftir pvi ad
malefnum hussins yrdi fundinn
farseell farvegur til framtidar en
med afgreidslu bessa mals hef-
ur meirihluti borgarrads synt ad
1itid er gefid fyrir ibtalydOreedi
og samrad vid ibta borgarinnar
um framkvaemdir og radstafanir i
nanasta umhverfi peirra. A pess-
um forsendum var andmeelabréf
sent borgarradi og pess krafist
a0 akvordunin yrdi felld ar gildi
og mélinu fundinn annar og betri
farvegur.”

HaGRDLIS
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100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

Gerdu hverfinu
binu gott!

Enginn pekkir hverfid
bitt betur en pl og pess
vegna viljum vid ekki

skipuleggja pad an pin.

Med ibuafundum nytum vid sérpekkingu félksins
sem byr og starfar i hverfinu til ad skapa vistvaenni
og betri borg. Taktu patt i ad skipuleggja pitt hverfi
og moéta Reykjavik til framtidar.

\ §

Vesturbaer Hagaskali 16. sept. 17-19
. Hlidar Kjarvalsstadir 17. sept. 1719
@ Laugardalur Laugardalsholl 18. sept. 17-19
Haaleiti - Bastadir  Réttarholtsskéli  19. sept.  17-19
Breidholt Gerduberg 23.sept. 17-19
Arbaer Fylkisholl 24.sept. 17-19
' S;}Zﬁ;ﬁg:l;r Ingunnarskdéli 25.sept. 17-19
’ Grafarvogur Gufunesbeer 26.sept. 17-19

Vinna vid hverfisskipulag i Midborg og a Kjalarnesi er ekki hafin.

A
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HVERFIS
SKIPULAG

Pu getur gert pinu hverfi
gott 4 hverfisskipulag.is
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wPao skortir stundum virdingu fyrir pvi ad vio konur
getum gert nanast allt pad sama og karlarnir”

- segir Gudmunda Olafsdéttir, fyrsta konan til ad gegna embeetti gjaldkera i adalstjorn KR

udmunda Olafsdéttir
er fyrsta konan sem
4 seeti 1 adalstjorn KR
sem gjaldkeri og segir
a0 bad hafi komid meira af sjal-
fu sér, han hafi alls ekki purft
a0 berjast fyrir pvi heldur hafi
verid bedin um pad af paver-
andi formanni KR, Gudjoni Gud-
mundssyni og stjorn sampykkti.
,,Eg sagdi strax ja p6 ég geri
mér vel grein fyrir 4byrgdinni
sem pessu fylgir.Vegna tilkomu
oflugrar skrifstofu KR er betta
p6 minna starf en adur fyrr en
abyrgd alltaf til stadar. Eg var
rekstrarstjori sameiginlegar skrif-
stofu priggja deilda félagsins, og
var bad i um 4 ar svo ég pek-
kti vel til pegar skrifstofur allra
deilda og adalstjornar KR voru
sameinadar. Eg hafdi pvi bessa
pekkingu & bokhaldi og rekstrir
félagsins og pvi snéri bessi beidni
formannsins a0 ég teeki ad mér
gjaldkerastarfid ekki um kynferdi,
sem mér finnst akaflega gott.
bad & ad velja vegna hefni ekki
vegna kyns.”

- Ertu KR-ingur fra barnsaldri?

,,Nei, minar reetur liggja ekki
hér i Vesturbeenum, er alin upp
4 Skagastrond, kem pangad fra
Stykkish6lmi, en flyt hingad i

Vesturbainn med eiginmannin-
um og hef minn baskap hér. Eg
hef b6 ekki verid hér allan tim-
ann, to6k sma hlé og flutti & Pors-
hofn & Langanesi par sem ég var
itvo ar.

Arid 1999, 4 pvi frabeera ari hja
KR héf ég komur minar til KR en
sonur minn var pa ad efa knatt-
spynu med 7. flokki félagsins.
bjéalfari var Leifur Gardarsson,
frabaer bjalfari fyrir pa. Eg kom
hingad sem foreldri en langadi
lika ad starfa eitthvad fyrir félag-
i0 i foreldrasamstarfinu. betta
var mjog gaman, enda hafdi Leif-
ur Gardarsson afskaplega mikla
sannfeeringu svo pig langadi ad
vinna med honum. bParna var ég
nokkurn tima og for sidan einnig
ad taka pétt i félagskap sem heit-
ir KR*konur. | dag & ég pvi midur
engin born sem eru i ipréttum &
vegum KR, déttir min er ad afa
dans, en hefur eft sund, hand-
bolta og korfubolta og einnig f6t-
bolta, en sonurinn heetti pegar
hann er ad fara upp i 2. flokk i
knattspyrnunni..”

Konur oft hraddari
ad axla abyrgd

- Konur hafa ekki verid aberandi
i forystusveit KR, kona hefur aldrei

4 og ujuglingadeildar
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Gudmunda Olafsdéttir vid skilti vid KR-véllinn sem leggur m.a. aherslu & ad stelpur eru lika i iprottum a

vegum KR til jafns vid straka.

verid formadur félagsins po eflaust
komi einhvern tima ad pvi. Er kon-
um haldio til baka eda eru pcer
ekki eins viljugar a pessu félags-
lega svidi?

,,Eg tel betta vera beggja
blands. Mina reynslu hef ég baedi
hédan og Gr atvinnulifinu, og ég
tel ad konur séu oft hreddari
a0 axla abyrgd sem bessu fylgir,
peer eru oft ad axla mikla abyrgd
heima fyrir med uppeldi og dag-
legan rekstur heimilisins, stund-
um meiri en karlarnir. Pad parf
oft ad bidja karlana hér ad leyfa
konum ad vera me0 i bvi sem parf
a0 gera, vido faum ekki alltaf bau
teekifeeri sem vid mundum vilja
fa. Fyrir tveimur arum baud kona
sig fram 1 stjéorn einnar deildar-
innar og fyrstu svorin sem hin
fékk voru: ,,/Adislegt, vid setlum
einmitt ad halda kdkubasar.”! Pad
skortir stundum virdingu fyrir pvi
a0 vid konur getum gert nanast
allt bad sama og karlarnir hafa
verid ad gera og eru ad gera. bad
er ekki hindrun ad konur/stelur
purfi adra nalgun heldur askorun.

Okkur langar til ad hefja
kvennaiprottir og starf peirra
til betri vega og pad kemur afar

Okkar sivinsaela beikonvafda horpuskel
med dodlum og saetri chilisdsu

Kjuklingalundir med cous cous salati
og saffran alioli

Lax & salsabedi med stokkum kartoflum

og paprikusosu

heaegt, stofnun kvennarads i f6t-
boltanum er skef i g60a att, konur
eru par i meirihluta, hépurinn er
samt blandadur og bad er mjog
gott. Blondun beggja kynja i
ollu félagsstarfi er af hinu géoda.
KR hefur haft nokkud & sér pad
or0 ad vera lokadur karlaklibb-
ur, en vilji konur virkilega vinna
a0 einhverju starfi fyrir félagio,
pa er pad heegt. Sjaid bara o6fl-
ugan rekstur bordtennisdeild-
arinnar par er meirihluti konur
i stjorn. Stigid bara fram, konur
komid med!”

- Kvennalid KR i fotbolta féll i
fyrra Gr drvalsdeildinni i 1. deild.
Kann hluti af skyringunni a pvi
vera sad ad konurnar fa ekki sama
studning og karlarnir?

,Ja. Eg tel ad bau mistok hafi
verio gerd ad gera allt eins fyrir
baedi kynin, allt atti ad vera med
sOmu formerkjum, pad gerdu sér
ekki allir sér grein fyrir ad kon-
ur/stelpur purfa adra nalgun i
starfi og leik en strakar. Konur /
stelpur purfa lika meiri félagsleg-
an studning, pbad eru ekki heldur
allir a0 atta sig 4. Naverandi for-
madur knattspyrnudeildar, Krist-

Hvitsukkuladi skyr-mousse med jardarberjasdsu

og 4 frabeerir tapas réttir
a midvikudogum i vetur

Asamt glasi af Mateus Rosé

2.990 kr.

inn Kjarnested, hefur ahuga a
kvennaboltanum og vill gera vel,
en hefur kannski ekki fengid nog
af folki til 1lids vio sig hvad vard-
ar kvennaboltann eins og naud-
synlegt hefdi verid og a réttum
forsendum. Petta vandamal er
lika i korfuboltanum, yngri flokka
kvennastarfio par hefur ekki feng-
i0 n6gu mikla athygli og pad olli
pvi ad tveir yngri flokkar kvenna
einfaldlega purrkudust nanast 1t,
t.d. argangar 1997 og 1998. Stelp-
ur eru oft meira 1 ipréttum til ad
hafa gaman af pvi og upp 4 félag-
skapinn, fylgja vinkonum, strakar
meira til ad keppa.”

Gudmunda segist bjartsyn &
a0 i framtidinni purfi konur ekki
ad hafa pa tilfinningu sem stund-
um riki i dag ad peer séu svolit-
i0 fyrir korlunum, bad gengur
haegt, en muni ganga. Ekki sist
parf pa hugarfarsbreytingu ad
pbad sé jafn mikilveegt ad beaedi
strdkar og stelpur sem stundi
afingar og keppni undir merkum
KR, fai somu adstoou, fai somu
virdingu fra peim sem eru i stjorn
félagsins eda einstaka deilda &
hverjum tima.

%
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Nyjar deiliskipulags-
axtlanir fyrir Vesturbugt
og Nylendureit auglystar

Deiliskipulag fyrir Vestur-
bugt hefur verio sett i auglys-
ingu. Deiliskipulagid byggir a
rammaskipulagi Graeme Massie
Architects fyrir Gomlu hofnina.
Gert er rad fyrir 257 ibadum
auk atvinnuhisnsedis i blondu
af fjolbylishisum og radhisum.
Lagt er upp ar fjolbreyttri og
vandadri honnun & hisnsedi og
almenningsrymum.

P4 hefur deiliskipulag fyrir svo-
kalladan Nylendureit einnig ver-
i0 sett 1 auglysingu. A pvi svaedi
verdur ad mestu leyti ibidabyggd
og ad litlum hluta atvinnuhus-
naedi. A Nylendureit er dzetlad
a0 kirkja rassnesku rétttrinadar-
kirkjunnar risi. Atvinnustarfsemi
verdur b6 afram leyfd a4 peim

160um par sem slik starfsemi er
fyrir. Einnig hefur verid auglyst
breyting 4 adalskipulagi vardandi
Myrargotu en par er horfio fra pvi
ao fella gétuna i stokk.
Tillogurnar, 4samt umhverf-
isskyrslu, hlj6ovistarskyrslu og
oryggisskyrslu, liggja frammi i
pjonustuveri Reykjavikurborgar
a0 Borgartani 12-14 til og med
25. september nk. Einnig ma sja
tillégurnar og skyrslur & vefsio-
unni, www.skipbygg.is. Peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad geeta
eru hvattir til ad kynna sér tillog-
urnar. Abendingum og athuga-
semdum vid tilldbgurnar skal skila
skriflega til skipulagsfulltraa eda
4 netfangid skipulag@reykjavik.is

Opnir fundir
med logreglunni
i Vesturgardi

Opnir fundir verda a kom-
andi vetri i Vesturgardoi med
logreglunni og eru peir sidasta
fostudag i hverjum manudi,
nema i desember. Neesti fund-
ur logreglunnar er fostudaginn
30. agist n.k. kl. 10.00-11.00
og eru beir i Pjonustumiostod
Vesturbajar- Vesturgaroi ao
Hjardarhaga 45-47.

Ef pad eru einhver mal sem

ibtar Vesturbejar vilja reeda
vid logregluna er petta rétti
vettvangurinn og er um aod gera
a0 hafa samband vid bjénustu-
midstodina i sima 411-1700 og
panta tima. Fundirnir hefjast all-
ir kl. 10.00 og eru 30. agust, 27.
september, 25. oktober, 29. név-
ember, 31. jandar, 28. febriar,
28. mars og 25. april.

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?
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Eldri borgarar hvattir til
ad taka patt i gonguhopi

- Porbjorg Bjarnadottir 4 Aflagranda leidir hopinn tvisvar i viku

Porbjorg Bjarnadoéttir byr a
Aflagranda 40 og hefur stjorn-
ad um skeid gonguhodpi sem
fer vitt um Vesturbainn, velur
sér gonguleidir eftir hugarflugi
hverju sinni, en kannski ad ein-
hverju leiti eftir vedrinu.

Porbjorg segir hépinn verda
5 - 6 hverju sinnig en hvetur adra
eldri borgara til ad taka patt, og
pad sé ekkert skilyrdi ad vera
buasettur 4 Aflagranda eda verda
patttakandi i félagslifinu par
4 veturna. Aldur sé heldur ekk-
ert atridi, sjalf sé han 76 ara og i
gonguferdunum hefur verid félk
allt upp 1 93 ara aldur. Lagt er af
stad 4 pridjuddogum og fimmtu-
dagsmorgnum Kkl. 10.15 og gengid
i einn klukkutima til einn og half-
an, allt eftir adsteedum og vilja.
Eina sem parf er ad maeta og ekki
er verra ad taka einhvern med
sér. bvi fleiri, pvi betra, og margt
er reett & pessum goéngutirum,
ymis fr6dleikur fer & milli gongu-
félksins, jafnvel um politik.

bPorbjorg hefur verio félagi i
skokkhopi & Seltjarnarnesi, en er
hett bvi, b6 han komi pangad
einstaka sinnum, en hin var gerd
a0 heidursfélaga hopsins. bessi

Salsa
Break
Street
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals
Barnadansar

Samkvaemisdansar
Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

borbjoérg Bjarnadottir.

skokkhoépur hefur farid vida um
land og einnig ut fyrir landstein-
ana, m.a. til Graenlands.

Porbjorg leetur gongutdranna
ekki neegja heldur er afar virk i
félagslifi. Han spilar keppnis-
bridge i Stangarhyl og stundar
yoga sem henni finnst afar heilsu-
samlegt og andlega baetandi.

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda

Kennslustadir: Valsheimilid Hlidarenda

Porbjérg er méduramma
hlaupakonunnar Anitu Hinriks-
déttur og fylgist stolt med hennar
frammistodu 4 hlaupabrautinni.
Han segir ettingja sina vera akaf-
lega ,,hreyfanlega”, peir hlaupi,
stundi fétbolta og fleira sem aud-
vitad sé hio besta mal.

14
Arbaer - Selasbraut 98 NYT

Fyrirtaekid Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurfoll, ? -
einnig adra pakvinnu og pakmalun. DIWSSKOH
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband fslands | Faglerdir danskennarar

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur Valsheimili§ Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is
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Upplysingar um hverfisskipulag settar a netio:

Nokkur svedi i Vesturba sem mogu-
legt er ad endurskipuleggja og proa

Vesturbzer er eitt af gomlu
hverfunum i Reykjavik og stat-
ar af langri og merkilegri s6gu
og er ad morgu leyti tengdur
midborginni. Ibaasamsetning-
in i hverfinu ber pess merki ad
hverfio er gr6ié enda helst ald-
ursskipting hverfisins i hendur
vid medaltal Reykjavikur.

Talsverd atvinnustarfsemi er i
hverfinu, einkum vio héfnina og
i Orfirisey, og ma finna par marg-
ar minjar um utgerd fyrr 4 6ld-
um. Naleegdin vid sjoinn er eitt af
helstu sérkennum hverfisins og
fjolsottasti gongustigur borgar-
innar er medfram Agisiou. Byggd
og opin sveedi eru ad mestu i fost-
um skordum. I hverfinu eru nokk-
ur svaedi og reitir sem mogulegt
er ad endurskipuleggja og broa,
einkum sveedi sem eru i jadri
borgarhlutans vid sjavarsiduna
i vestri og til austurs vio flug-
vollinn. I Vesturbeenum bda um
15.700 manns.

Hverfisskipulagid er steersta
skipulagsverkefnid sem fario hef-
ur verid i & sidari &rum og bad
skipir miklu ad ibuar séu vel
upplystir svo peir geti tekio patt.
Verid er ad vinna hverfisskipu-
lag i atta borgarhlutum en Kjal-
arnes og Midborgin eru undan-
skilin en verda tekin fyrir sidar.
Hverfiskipulagi borgarinnar er
2tlad pad metnadarfulla hlutverk
a0 leggja grunn ad préun hverfa
borgarinnar inn i framtidina a

e —

Vesturbaerinn er stodugt i préun pott byggd sé ad mestu i fostum
skordum.

vistvaenum forsendum. Reykja-
vikurborg hefur undanfario stefnt
a0 auknu samradi vid ibta og
med hverfisskipulagsvinnu vero-
ur kominn skyr vettvangur fyrir
samrad er varodar skipulags-, sam-
gongu- og umhverfismal. Slikur
vettvangur hentar til ad mynda
vel begar fara 4 1 breytingar
& skipulagi, gotum eda 60ru er
vardar umhverfi ibda. Ibaar verda
hvattir til pess ad koma sinum
sjonarmidum 4 framfeeri i gegn-
um peer samradsleidir sem hverf-
isskipulagsvinnan mun bj6da
upp 4. bad verdur medal ann-
ars bo0did upp a samradsvef par
sem ibdar geta skrifad abending-

ar og hugmyndir d4samt pvi sem
hugmyndakdssum verdur kom-
i® upp vidosvegar um hverfin og
vinnufundir ibta verda haldnir.

IbGar pekkja alla jafna umhverf-
i0 sitt mjog vel og bad er mark-
mid Reykjavikurborgar ad nyta
sér pann pekkingaraud sem byr
i ibGum inn i hverfisskipulags-
vinnuna. A menningarnétt verdur
Hlemmur helgadur samradi og
verdum ibtum Reykjavikur bodid
velkomid ad leggja leid sina pang-
ad og kynna sér verkefnid betur.
[ kjolfarid verdur verkefnio kynnt
enn betur. Bodad verdur til ibGa-
funda i september nk.

.Gubbiérgdr f’iﬁfgbihe
|

Ballettskoli Gudbjargar Bjorgvins
Eidistorgi Seltjarnarnesi
S: 562-0091 695-0399

Heimasida:
www.gbballett.is

Netfang:
gbballett@simnet.is

Vesturbzjarbladid  Sirmi: 511 11 88

Kiktu til okkar a Fiskisldd 29

Ein steersta og fullkomnasta bilapvottastdd landsins

& Svampburstastod, 54 m long

® Snertilaus sjalfvirk bilapvottastdd
& Haprystipvottur

& BOnstdd

Vid erum a sex stodum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is
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Sudurgata 7:

Fyrsta timburhusid
reist af Islendingi

Sudurgata 7, komin i Arbaejarsafn.

Sudurgata 7, er eitt hisanna
i Arbajarsafni, en hisid er
byggt i premur afongum. Fyrsti
hlutinn var reistur arid 1833 i
dansk-islenskum stil, annar hlut-
inn skommu fyrir 1870 og pridji
éfanginn arido 1883. ba fékk pad
a sig nyklassiskt yfirbrag. Var
betta eitt fyrsta ibidarhisio sem
reist var dr timbri af islendingi
i Reykjavik og jafnframt fyrsta
hsi0 vid Sudurgotu.

W

Byggingasaga hussins er
Iysandi fyrir bad hvernig timb-
urhisum var breytt adur fyrr
eftir efnum og adstedum. Bjorn
Hjaltested keypti smidju sem var
4 160inni ario 1859 og ibudar-
hisid nokkru sidar. Afkomendur
hans bjuggu sidan i Sudurgotu
7, allt par til hasio var flutt &
Arbeejarsafn ario 1983.

IbGafundur um
Hofsvallagotu

i Hagaskola, pridjudag 27. agast kl. 17.15

Ll

Gott og athafnasamt f

Vedurblidunnar notid utandyra vid borrasel.

,ViO i Porrseli, dagbjalfun aldr-
adra, hofum att virkilega gott
sumar i ar,” segir Hulda Gudriin
Bragadottir, teymisstjori i Porra-
seli vid Porragotu. ,,] mai komu
nagrannar okkar, bornin a leik-
skolanum Seelukoti i heimsokn
til okkar. Pau sungu fyrir okkur
falleg sumarlég og paé var ynd-
islegt ad sja og heyra i pessum
flottu krokkum. Vid budum peim
uppa djas og avexti og svo var
frjals timi par sem bornin gatu
skodad sig um og spjallad vid
okkur. Pad var virkilega gaman
a6 fa pau i heims6kn og okkur
hlakkar mikid til ad fa pau aftur.

Farid var i sumarferd fimmtu-
daginn 20. juni i glampandi sél.

Ferdinni var hejtid i kaffihlad-
bord hja Hoétel Ork. Vid fengum
skemmtilega leidsdgn & leidinni
og begar i Hveragerdi var kom-
i0 byrjudum vid & pvi ad aka um
baeinn og nanasta umhverfi hans
og skoda mannlifid, byggingarn-
ar og groodurinn. Vid vorum mjog
ansegd med mottokurnar og veit-
ingarnar & Hotel Ork og nutum
pess ad drekka gott kaffi, borda
heita rétti, kokur, kleinur, pénnu-
kokur og fleira. Vio vorum virki-
lega sl og gl6® med pessa vel
heppnudu sumarferd.”

[ jali fengu ibtar Porrasels
heimsékn fra Logy ehf. Starfs-
f61kid par gerdi sér litid fyrir og
setti upp fataverslun i Porraseli

L s
sumar |

Porrasell

og vakti pad mikla lukku. Margir
nyttu teekifeerio og versludu yms-
an varning.

,,Pratt fyrir ad veorid hafi ekki
leikid vid okkur alla daga hof-
um vid att skemmtilegt sum-
ar i bPorraseli. Vid styttum okkur
stundir 4 rigningardégum med
skemmtilegu félagsstarfi, pa spil-
um vid bing6, férum i spurninga-
leik, lesum, syngjum og hofum
pad notalegt. Vid hofum svo nytt
sérhvern soélardag i sumar til Gti-
veru. bad er fatt dasamlegra en
a0 fa sér gongutlr i g6du vedri
og sitja svo 1 sélinni, fa& D-vitamin
i kroppinn, syngja, spila & gitar
og hlaja 1 géodoum félagsskap,”
segir Hulda Gudrin Bragadottir.

Allir velkomnir

@ Reykjavikurborg

&

Fardu a facebook og nddu pér i tilbod.

Bento Box

a Mmiovikuddgum

bingholtsstraeti 5
Simi 568 6600 ¢ sushisamba.is

Fiorir frabaerir djusi smaréttir
asamt léttvinsglasi, & adeins 2.990 kr.

sushisamba
« 101 Reykjavik
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Hofsvallagata litrikari og
vistveenni eftir breytingar

Nystarlegum breytingum &
Hofsvallagotu sunnan Hring-
brautar er um pad bil ad ljika.
Breytingarnar eru ekki varan-
legar og eru gerdar sem tilraun
aour en farid verdur ut i var-
anlegar breytingar a gotunm
ibaafundur verdur haldinn i
Hagaskoéla nzesta pridjudag sem
ibium gefst kostur 4 ad koma a
framfeeri athugasemdum varo-
andi gotuh6énnunina. Reykja-
vikurborg hefur undanfarin
ar unnid markvisst aé pvi ad
baeta adstedur fyrir gangandi
og hjolandi i borginni enda hef-
ur fjoldi hjélandi prefaldast a
fjorum arum. Breytingarnar a
Hofsvallagotu eru lidur i pvi ad
haegja 4 umferd og afmarka bet-
ur umferd fyrir gangandi og hjo-
landi vegfarendur.

Hjolastigar & Hofsvallagotu eru
afmarkadir med hvitri brotinni
linu auk pess ad vera skreyttir i
gladlegum litum b&dum megin.
I gdétuna hefur verid komid fyrir
gratona blomakerjum ar endur-
nyttum efnivid med fjdlbreyttum
groori og gronnum fanastong-
um med litrikum sméaveifum sem
adgreina bilastedi fra svaedum
fyrir blébmaker. Breytingar & Hofs-
vallg6tunni hafa verid til umreedu
i nokkur ar, m.a. vegna dbendinga
fra ibGum i hverfinu. Gatan er 12
metrar ad breidd en 6 metrar eru
nzegjanleg breidd 4 tvistefnugotu.
Gatan sunnan Hringbrautar var
pvi endurh6énnud timabundid an
pess ad skerda umferd bifreida,
pvi afram er akrein i hvora att.
Rymid er gert adladandi fyrir
gangandi, hj6landi og akandi og
vekur gatan athygli fyrir ad vera
litrik. Akvedid var ad fara ekki
strax i dyra varanlega endurhonn-
un & gotunni heldur gera tima-
bundna breytingu til ad kanna
moguleikana. Flest 6llum fram-
kveemdum var lokid 15. agast en
unnid verdur ad lagferingum a
nestu dogum og uGttekt verdur
gerd i naestu viku.

Reynslan nytt til ad mota
framtidarfyrirkomulag

Framkvaemdirnar eru til brada-
birgda og verdur reynslan af
bessari breytingu nytt til ad méta
framtidarfyrirkomulag gétunnar.
Umhverfis- og skipulagsrad sam-
pykkti & fundi sinum 13. agust
a0 umhverfis- og skipulagssvid
myndi boda til almenns ibaafund-
ar 4 neestu dégum um breyting-
ar & skipulagi Hofsvallagotu og
framkvemdir & gétunni. Radid
mun sidan rada paer dbending-
ar sem fram koma & fundinum.
Fundurinn verdur haldinn i neest-
unni og til hans bodad med aber-
andi heetti. Markmioid med fram-
kveemdinni er ad auka Oryggi og
baeta adgengi fyrir hjolreidamenn
og gangandi vegfarendur. Litrikar
og aberandi merkingar urdu fyrir
valinu til pess ad ekki vaeri nokk-
ur vafi & pvi hjélastigar veeru i
badar attir. Hjblreidar voru adur
jadarsamgodngur i borginni en eru

LiBur pér illa i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - Akeypis SfE Sl i et

na ao rydja sér til raims med kroft-
ugum heetti sem vekur athygli.
Hanna hefur burft nyjar merking-
ar til ad tryggja umferdaroryggi
vegna aukins fjolda hjolreidafolks.
Bilastaedi i Hofsvallagotu eru
skilgreind nordanmegin vio got-
una en milli peirra eru na upp-
haekkud blomabed vegfarendum
til yndisauka. Staurar med litrik-
um smaveifum standa vio bloma-
kerin. Sérstakar glitrendur eru a
staurunum svo beir séu synilegir
hvort sem er i birtu eda i myrkri.

Vida unnio ad fram-
kveemdum vid hjolastiga
og umferdaroryggi

Um mitt ar 2010 var buid ad
leggja 2,5 km af hoélastigum og i
lok éarsins 2013 verda peir ordn-
ir 16 km. A komandi arum er
gert rad fyrir ad leggja 9,5 km af
stigum til vioboétar. Hjolaborg-
in Reykjavik er deetlun sem var
sambpykkt ario 2010 og er hin
er hluti { tillogu ad adalskipulagi
Reykjavikur battur i pvi ad efla

Gotukafla a Hofsvallagotu hefur verid breytt til reynslu, m.a. feer
hjélreidafolk aukid rymi vid gétuna.

vistvaenar samgoéngur. Markmidio
er ad hlutdeild hjélandi i umferd-

inni verdi a.m.k. 8% ario 2030 og
gangandi 22%.
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JAZZ - FUNK - BREAK - SONGLEIKJADANS - MODERN
HIPHOP - FREESTYLE - BOLLYWOOD

Allir aldurshépar

KENNSLUSTABIR : FIE‘I"KJJWiK_ ( ARB/AR VESTURB/ER ) HAFNARFJORBUR - GARBAB/ER - KOPAVOGUR
BYRJENDA OG FRAMHALDSHOPAR SYNINGARFLOKKUR DANSKEPPNI DANSSYNINGAR DANSWORKSHOP DANSFERBIR

HJA OKKUR LERIR PU MARKVISSA 0OG VANDABA DANSPJALFUN HJA KENNURUM OG DANSHOFUNDUM MEB MIKLA REYNSLU.

NYTT MODERN JAZZTIMAR FYRIR LENGRA KOMNA | KREFJANDI TIMAR FYRIR STERKA DANSARA NYTT : JAZZLEIKSKOLI FYRIR 4 TIL 5 ARA
INNRITUN | SiMA 6945355 EDA A BIRNABDANSSKOLIBE.IS WWW.DANSSKOLIBB.IS




10

Vesturbajarbladid

AGUST 2013

Fjolmennasta hatio

landsins

Fulltraar allra peirra verkefna sem hlutu styrk ar Menningarnaetur-
potti Landsbankans i ar.

Menningarné6tt er mioborg-
arhatid i ordsins bestu merk-
ingu pvi sjaldan skryoist mid-
borg Reykjavikur litrikari og
skemmtilegri skrida en penn-
an dag. Allur miobzerinn idar
af margvislegu lifi og listgrein-
ar blandast saman & nyjan og
spennandi hatt. Enda hoéfoéar
Menningarnétt til breidari hops
folks en flestar adrar hatio-
ir, ekki n6g med ad frambod
af uppakomum af 6llu tagi sé
aldrei jafn mikio heldur er
stemmningin i midbsenum vid-
burdur i sjalfu sér.

Menningarstofnanir, verslanir,
galleri, bankar, hargreidslustof-
ur, sjoppur taka patt i Menning-
arnétt. Sumir bjéda upp a4 metn-
adarfulla dagskra, adrir stilla
malverki Gt i glugga, en langflest-
ir taka patt i pessari fjolmenn-
ustu hatio landsins & einhvern
hatt. Menningarnoétt er naesta
laugardag, 24. agist nk. bema
Menningarneetur i ar er ,Gak-
ktu i beeinn“ og visar til peirrar
gomlu islensku venju ad bjéda
gesti velkomna og gera vel vid
pa. I lok Menningarnaetur verdur
ad vanda vegleg flugeldasyning.

Prjar milljénir krona til
31 verkefnis ur Menn-
ingarnzturpotti

Nylega var veitt pbremur millj-

6num kréna ar Menningarnaetur-
potti Landsbankans til 31 verk-
efnis og vioburda sem fram fara
4 Menningarno6tt. Menningarnaet-
urpottur er samstarfsverkefni
Landsbankans og Hofudborg-
arstofu en bankinn hefur ver-
i0 mattarstolpi Menningarneet-
ur frd upphafi. Fjarstudningur
Landsbankans vegna samstarfs-
samnings bankans vid Reykja-
vikurborg er nyttur til ad styrkja
beint listamenn og hopa sem
koma fram & Menningarnétt. |
ar verdur kastljésinu medal
annars beint ad Gomlu hofn-
inni og verkefnum sem tengjast
henni. Styrkir Gr Menningarnaet-
urpottinum eru & bilinu 50.000
— 200.000 kréonur og eru veittir
jafnt einstaklingum sem hépum.
Tilgangurinn med pottinum er
a0 veita marga en hoflega styrki
til einstaklinga og h6pa sem vilja
skipuleggja frumlega og dhuga-
verda vioburdi & Menningarnott.
Alls barust 180 umsoknir i ar en
aldrei hafa fleiri umsoéknir bor-
ist. Starfshopur & vegum Hofud-
borgarstofu valdi styrkbegana.
Auk studnings vi0 pessi verkefni
mun Landsbankinn ad sjalfs6gou
verda med arvissa menningar-
dagskra i Gtibai sinu i Austur-
streeti & Menningarnott.

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Inger Steinsson

(Oéndud og persénuleg

pionusta

Simi: 551 7080 & 691 0919 \

Inger Rés Olafsdottir

ATHOFN UTFARAPJONUSTA - athofn@athofn.is - www.athofn.is

Addaunarverdar veggskreytingar
unglinga i Vesturhz

Vinattufélagio Klopp fékk
i sumar styrk ar Forvarnar-
sjooi Reykjavikurborgar til ad
faA ungmenni dr hverfinu til
ad skreyta veggi Klappar, b.e.
svaeoi sem tilheyrir Brekkustig
14b sem vinattufélagido hyggst
studla ad pvi a6 verdi gert ad
almenningsgardi.

Myndlistaskélinn i Reykja-
vik t6k patt i verkefninu 4 pann
hatt ad Gtvega adstodu fyrir hop-
inn, p.e. fyrir hugmyndavinnuna
i upphafi, og tGtvegadi kennara,
Baldur Bjérnsson myndlistar-
mann sem hafdoi umsjon med
hépnum. Hopurinn samanst6d af
virkilega dhugasémum ungmenn-
um & aldrinum 13-16 ara sem
unnu vid pad i u.p.b. daga ad gera
veggverkid. Hér er mjog skemmti-
legt og ahugavert vekefni & ferd-
inni sem flestir settu ad gefa sér
tima til ad skoda og sannfaerast
um hversu skapandi ungmenni
geta veri0 { dag.

Namskeid i listasogu
Myndlistaskélinn i Reykjavik
er 1 fyrsta sinn i vetur ad fara af
stad med namskeid i listasdgu
sem verdur kennt af Einari Gari-
baldi Eirikssyni. Namskeidid
heitir Litatiban og lj6smyndin:
Straumar og stefnur i natimalist
og verdur kennt & midvikudags-
kvoldum, 10 skipti samtals. Petta
er skemmtilegt og fr60legt nam-
skeid sem geeti veitt f6lki betri
innsyn 1 listtimabilid fra midri
19. old til loka beirra tuttugustu
par sem svo miklar og dhuga-
verdar breytingar verda i mynd-
listinni sem gaman er ad ryna i
og velta fyrir sér. Namskeidi0 er
O6llum opid en nemendum sem
eru skr&dir & onnur namskeio i
Myndlistaskélanum fa pad & 6dyr-
ara verdi. Einar Garibaldi hefur
40ur m.a. kennt listasogu i Lista-
héaskoéla Islands, bar sem hann
starfadi einnig 4dur sem pro-
fessor i Myndlist, en hann hef-
ur einnig kennt vid malunardeild
Myndlistaskélans.

Ahuginn skin at ar andlitinu & pessari stulku.

pad er sko ekkert krot sem ma sja a veggjum Klappar.
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i Sudurstrond 10, Seltjarnarnesi
' Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
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Nemendur Dansskola Birnu
Bjorns allt fra 3Ja ara aldrl

Dansskoli Birnu Bjorns verd-
ur i vetur med kennslu fra 3
ara aldri. Dansskodlinn verdur
med jazzleikskola a laugardog-
um og par verdur kennt born-
um grunnatridi i hopdonsum,
songleikjadonsum og samkvaem-
isdonsum. Einnig verour unnié
med leikraena tjaningu og svios-
framkomu i spunadansleikjum.
Kennarar hafa margra ara reyn-
slu af ad kenna ungu bérnum.
betta er skemmtileg nyjung hja
skolanum.

Dansskéli Birnu Bjérns byo-
ur upp 4 markvissa og vandada
kennslu bar sem grunnurinn og
teeknin er jazzballett og kennd-
ir margir dansstilar med. bar
ma nefna jazzfunk, modernjazz,
hiphop, freestyle, songleikja-
dansa, bollywood o.fl. Markmidid
er ad sem flestir nemendur kynn-
ist sem flestum dansstilum en nai
einnig arangri { g60ri taekni. Haegt
er ad efa 2 3 og 4x i viku og eru
nemendur hvattir til ad dansa oft-
ar til ad na betri arangri. Metn-
adur og dansgledi er i fyrirrami
og eru kennarar vid Dansskoéla
Birnu Bjorns stoltir af gleesilegum
doénsurum skélans. Skolinn bid-

Glaesilegar danshreyfingar og hollar!

ur einnig uppa breikkennslu fyrir
baedi stelpur og straka!
Danskeppnin Dansfarido slo
heldur betur i gegn & sidasta
dansvetri en hvorki meira né
minna en 90 nemendur téku patt.
Keppt er i 6llum aldurshépum og
er petta frabeer vioburdur sem
alla hlakkar til ad taka patt i &

komandi vetri. Nemendur semja
sjalfir dansa, finna ténlist og
skapa sitt atridi & eigin vegum.
Fagleg domnefnd var a0 storf-
um og voru vinningshafar leystir
ut med bikurum, verdlaunapen-
ingum og fleiru. Einnig stendur
dansskélinn fyrir svokdlludu
dansworkshop.

@

MIKLABORG

Ibud 6skast
| Vesturbanum

Hjéon med tvd bodrn leita ad
storri haed eda sérbyli a Melum
eda Hoégum. Um er ad raeda
ruman afhendingatima ef pess
er oskad.

.

-~
- | § z
Oskar R. Hardarson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

Olafur anbogason Solufulltrai
olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307 i

RRiLsE R Es e~ 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l5ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

V(esturbaejarbla5i5

AUGLYSINGASIMI
511 1188

Vesturbaejarbla5i5

www.borgarblod.is

LAUGARDAGINN 31. AGUST

FRITT | HEILSURZAKT OG KYNNINGARTIMA | WORLD CLASS SELTJARNARNESI

KYNNINGARTIMAR

30 I\/IINUTNA KYNNING A NYJUM
TiMmum A OPNU HUSI

10:00 - 10:30 4x4

10:30 - 11:00 ShockWave
11:00 - 11:30 Kick Fusion
11:30 - 12:00 TURBO Tabata
12:00 - 12:30 MFT (metabolic functional training)
12:30 - 13:00 STOTT PILATES i heitum sal

NAMSKEIDIN OKKAR HEFJAST

9. SEPTEMBER

FLOTT URVAL AF FRABZARUM
NAMSKEIBDUM

HAUSTTAFLAN HEFST

2. SEPTEMBER

PETT OG FJOLBREYTT TAFLA
MED FULLT AF NYJUNGUM
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OKUM VARLEGA!

SKOLARNIR ERU AD BYRJA!
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istandsbanki

E EIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM

GARPS
APOTEK
ritl Jaid

Sogawegl vid Riflarhoyeeg
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MELASKOLI

&4 Adalskodun
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Vesturbeejarskoli

Vesturbejarbladid

Reykjavikur éApétek

Arion banki

Matur og vin:

ppsSkeiftgmanaoa

Heimatilbainn
grillborgari

Adalréttur fyrir fjora.

800 gr ungnautahakk

3 tsk hvitlauksduft

3 tsk paprikuduft

2 tsk timjan (purrkad)
2-3 msk worchestersosa
4 stk rosti kartoflur
beikonsmurostur

kdl (t.d. iceberg/joklasalat)
tématar

surar gurkur

tomatsésa

Kofoed's sinnep

wasabi mayonnaise

4 hamborgarabraud

ADFERD:

Blandid 6llum purrkryddunum
saman vid hakkid asamt
worchestersosunni og skiptid i
fiora 200 gr.

Hamborgara. Grillid borgarana
og rosti kartéfluna og smyrjid
beikonostinum a i lokin.
Radid svo hamborgurunum
saman. Athugié ad dleggid

og sosur sem nefndar eru {
uppskriftinni eru einvérdungu
hugmynd pvi hcegt er a8 setja
hvad sem hugurinn girnist

G hamborgarana. pennan

réit er gott ad bera fram med
scetkartoflufronskum.

Pessar tveer vintegundir henta
einstaklega vel med pessum
retti.

Mamma Piccini — italia
— Toskana
1.550 kr

Kirsuberjarautt, medalfylling, purrt, ferskf,
midlungstannin. Skogar ber, lyng, vanilla.

Gato Negro Cabernet
Sauvignon - Chile

1.480 kr

Rubinrautt. Létt fylling, purrt, mild syra,
mild tannin. Scetkenndur raudur avoxtur,
berjarikt.

Vesturborgin i fokus

Byggingarkranarnir eru komnir &
kreik eftir fimm ara ladeyou & bygg-
ingarmarkadi i Reykjavik. Peir snu-
ast pessa dagana af krafti & gamla
Hampidjureitnum vid Stakkholt 2 til
4. Par er verid ad byggja 139 ibudir
sem ver0a liklega til leigu og munu
vonandi henta vel ungu félki. [ naesta
nagrenni, vido Einholt og Pverholt,
hyggst Biseti hefjast handa & naestu
vikum vid byggingu 250 ibada. Einnig
maé gera rad fyrir ad bygging allt ad
100 stidentaibida vid Bolholt fari
fliotlega af stad, eda i bann mund
sem smidshoggio verdur rekid & teep-
lega 300 stiidentaib(dir vid Seemund-
argotu & haskolasvaedinu.

Ladeydan var g60 ad pvi leyti
a0 han gaf okkur feeri & ad leera af
reynslunni og setja fram skyra stefnu
um préun borgarinnar. Stefnan er
sett fram 1 nyju adalskipulagi fyrir
Reykjavik sem var unnid af pverpoli-
tiskum hopi og tekur bratt gildi. Sam-
kveemt ibtaspam Hagstofunnar ma
gera rao fyrir ad Reykvikingum fjolgi
um allt ad 25 pasund a4 arunum 2010
til 2030. Pad byodir ad byggja parf
milli 600 og 700 ibudir & ari. Adal-
skipulagid kvedur & um ad ny ibid-
arhas risi ad langmestu leyti vest-
an Ellidada. Raudi pradurinn i adal-
skipulaginu er pétt, vistveen og bjon-
ustuveen byggd. Oheett er ad segja
a0 pad sé i takt vid nidurstodur Gr
splunkunyrri vidhorfskonnum & hus-
naedis og busetuéskum borgarbia.
Flestir vilja bta i vesturhluta borgar-
innar, i midbee og neerliggjandi hverf-
um. Flestir vilja bta i hverfum sem
einkennast af blondun lagreistra fjol-
bylishisa, radhtsa og einbylishiasa.
Flestir telja helstu 6kosti naverandi
borgarhverfa vera of mikla bilaum-
ferd, skort & verslun og pjénustu og
slakt almenningssamgongukerfi.

Pétting
byggdar a
ad leida af
sér meira
mannlif

Annar mikil-
veegur leerdomur
er s ad pétting
byggdarinnar
ma ekki verda
til pess ad ein-
goéngu risi hahysi
med laxusibud-
um. bétting byggdarinnar 4 fyrst og
fremst a0 leida af sér meira mannlif
og minni mengun, styttri vegalengd-
ir, betri nytingu veitukerfa og sem
mesta félagslega blondun. Til ad
slik fyrirheit verdi ad veruleika parf
borgin ad leggja fram 16nd og 160ir
& markvissan hatt. Undanfarid hefur
borgin keypt nokkrar lykill6dir 4 mid-
beaejarsveedinu og i jadri pess til ad
koma mikilveegri uppbyggingu af stad
i anda adalskipulagsins. Par ma nefna
Keilugranda 1, Myrargotusveedio milli
Slipps og Sjominjasafns, Tryggvagotu
14 og land rikisins vid flugvallarend-
ann 1 Skerjafirdi. Gangi allt eftir verda
byggdar um bad bil 1200 ibudir &
pessum svadum neestu 5 arin.

Svokalladur Lysisreitur er hins veg-
ar i einkaeign. Uppbygging par a 140
ibtdum mun sennilega fara af stad &
naestu manudum. Einnig ma gera rad
fyrir ad ibGdir verdi byggdar aust-
an vid Tollhasid par sem nu er bila-
staedi og hugsanlega lika i holunni &
Austurbakkanum nordan Geirsgotu
i naesta nagrenni vid nytt hoétel sem
enn stendur til ad reisa.

Hjalmar
Sveinsson.

Hjalmar Sveinsson
varaformadur Umhverfis og
skipulagsrads Reykjavikurborgar

Uppskrift mdnadarins

Hofundur uppskrifiar manadarins er Daniel Pétur Baldursson matreidslumadur og kjétmeistari Noatins. Daniel Icerdi fil mafreidslumanns
a Hilton Reykjavik Nordica og utskrifadist padan rid 2009. Eftir tskrift proadi Daniel heefileika sina @ Vocal Restaurant og fleiri stddum.

Pennan rétt véldum vig sem uppskrift manadarins pvi hann er mjég gémsaetur og einfaldur i eldamennsku

og ekki skemmir a8 6ll a&fdng mad fa @ einum stad i neestu Néatinsverslun.
Pad kérénar hverja maltid ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vid Iatum fylgja hér med tilldgur ad tveimur vintegundum sem

heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.
Verdi ykkur a8 gésu.

N0 AT TN
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VIRIDIAN er VANDLEGA VALIN vitamin-
og batiefnalina Systrasamlagsms'

Eftir miklar vangaveltur akvadum vid systur, sem
stofnudum heilsuhofid Systrasamlagio a Seltjarn-
arnesinu fyrr i sumar, ad vedja a Viridian vitamin-
og batiefnalinuna. Pad kemur adallega til ad pvi
hversu vel si lina er hugsud og vondud. Og lika
vegna bess a0 flest pbau efni sem hin inniheldur,
eru raektad og unnid i landinu par sem hin er fram-
leidd, p.e. i Bretlandi. Viridian er ad miklu leyti ar
vottudu lifreenum jurtum og inniheldur engin fylli-
efni. bad er ageett fyrir okkur moérg ad vita ad 50%
af peim t6flum/vitaminum sem eru & markadnum
i dag innihalda aukaefni, lim eda bindiefni sem
halda t6flunum saman. Fyrir magra er petta bysna
leidinleg stadreynd en adra, sem eru viokveemir
fyrir pessum efnum, er petta pvi midur raunveru-
legt vandamal. Virdian vitaminin og beetiefnin eru
adeins framleidd i hylkjum sem biiin eru til ar adal-
blaberjum, spirulina og alfaafla. En med pvi a6 ad
fordast ad nota o6ll dhrein aukaefni (nasties) hefur
Viridian tekist ad syna fram & ad pad er mogulegt ad
framleida og bia til vitamin sem haefa flestum.

Svo er hitt ekki sidur mikilvaegt en pad er ad Viri-
dian, sem er farseelt fjolskyldufyrirteeki, leggur rika
aherslu 4 a0 lata gott af sér leida, svo med bvi ad
kaupa Viridian erud bid lika ad leggja 60rum lid, pvi
fyrirtaekid gefur talsverda fjarmuni til godogerdarmala.

En fyrsta spurningin er; af hverju vitamin
og batiefni?

Af langri reynslu er innlegg okkar systra betta: Ef
f6lk geetir bess ad borda avallt fullkomlega samsetta
feedu, og lifreena ad auki og ef pad sleppir hvitu klor-
bvegnu hveiti og samskonar sykri, drekkur ekki gos-
drykkri, feer naega holla fitu, lifir streitulausu lifi, notar
ekki lyf, er med meltinguna i lagi, hreyfir sig reglulega,
hvilist vel og er hvorki med ofnaemi né 6pol og svo
framvegis, ba parf f6lk liklega ekki & vitaminum eda
beetiefnum ad halda. En bannig er pad pvi midur hja
faestum. Audvitad ma folk heldur ekki ad missa sig i
vitamin- og beetiefninntoku. Par parf ad vanda vald-
i0. Pad er pvi mikilveegt ad freedast og leita & nadir
peirra sem bekkinguna hafa og bj6da adeins upp &
pad besta.

AD bessu s6gdu langar okkur ad maela med tveimur
tegundum & beetiefnum fra Viridian sem gaetu gagnast
morgum 4 pessum tima ars!

Mjolkurpistill i hylkjum og vokvaformi —
hreinsar lifrina

Mjoékurbistillinn fra Viridian feest
badi 1 hylkjum og lika i vokvaformi i
Systrasamlaginu. Petta er i raun stor-
merkileg jurt pvi hin er ein farra sem
4 sér ekkert jafngildi i heimi hefd-
bundinna lyfja. Hin 100% lifreena Milk
Thistle tinkttra er biin til Gr silybum
marianum fraejum en hylkjunum er
blandan 80% silymarin og rest mjolku-
pistilsduft. Flestar kliniskar profanir
segja bokstaflega med beinum heetti
a0 hver sd sem bordar pungan mat,
drekkur afengi eda reykir eda gerir
eitthvad af pessu, atti ad taka inn mjélkupistil reglu-
lega. Talid er ad Sylimarin, sem er virkasta efnid i
mjolkurpistli, virki 4 fjora mismunandi vegu. bad
er andoxandi, gerir frumuhimnu og gegndreepi lifr-

o wiridian
-\I

Viridian baetiefna- og vitaminlinan er & 15%
afsleetti a tilbodsdogum Systrasamlagsins daganna
23. -28. agust.

arfruma stodugri, hradar nymyndun lifrarfruma
og heaegir & myndun kollagenbprdda sem myndast
vi0 skorpulifur.

Saffran er eitt vinsaelasta baetiefni
Bretlands - slar a nartporfina

Vissir bt ad parf 75.000 blomstrandi
saffranbléom 1 1/2 kil6 af saffrana-
kryddi. Pad kemur bvi ekki & 6vart
a0 saffran sé verdmeetasta krydd ver-
aldar. Saffran kryddid gefur ekki bara
matnum dasamlegt bragd og lit, pad
er lika mikils metin laekningajurt af
att krokusa (Crocus sativius). Mon-
igue Simmonds, professor og vis-
indaamdur vid Kew Garden i London
leiddi nyverid rannséknarteymi sem
komst ad pvi a0 1 saffrani leynast afar mikilveeg efni til
leekninga (crocin og safranal). Pessi efni tilheyra aett
kar6teno6ida, sem m.a. innihalda beta karé6tin. Rann-
soknin dr6 fram ad bessi efni leika lykilhlutverk pegar
kemur ad sjén og skapsveiflum. Saffran inniheldur lika
mikid af lGteni sem pegar er vitad ad geti baett sjonina.
Margar visindalegar rannsoknir stydja pad.

Og svo er pbad byngdarstjornunin, og haldio ykkur
nu fast pvi einnig kom fram ad saffran sleer & nartporf-
ina. bad gerist vegna bess ad saffran eykur seréténin
magn i heilanum. Skortur 4 pvi er sagt einkum hafa
ahrif & prennt, p.e hreedslu, streitu og arattukennda
matarlyst. Med pvi ad hafa bein ahrif 4 taugaefnafraedi-
lega rét vandans er talid ad saffran komi ad gagni sem
Orugg og néattdruleg leid gegn narti. Og pannig megi
halda talsverdu magni af kalorium utan likamans.
betta eru t.d. Bretar biinir ad uppgotva og saffranio
fra Viridian, sem er blandad morgunfra, hefur verio
eitt vinsaelasta beetiefnid par i landi ad undanférnu.

wiridian

+ 371N AR

PS: Viridian linan spannar allt vitamin- og beetiefna-
litr6fid og er jafnt pekkt fyrir vondud vitamin, leekn-
ingajurtir, oliur, tinktarur og sidast en ekki sist frabeer-
ar vitamin-, beetiefna- og oliublondur.

Heimildir mé sja & facbokarsidu Systrasamlagsins:
www.facebook.com/Systrasamlagid.

Guoriin og Johanna KristiGnsdeetur

Dansskoli Jons Péturs og Koru:

Dans er frabeer leid til
ad styrkja sal og likama

Ni stendur yfir innritun a
haustéonn 2013 hja Dansskéla
Joéns Péturs og Koru i Vals-
heimilinu. Dansskoli Jons Pét-
urs og Koru byour upp a fjol-
breytt namskeid fyrir alla ald-
urshdépa og zettu allir ad finna
eitthvad vio sitt heefi. Booio er
upp a4 namskeid i barnadénsum,
samkvaemisdonsum, Salsa, Free-
style, Hip Hop, Break/Street og
Zumba. Dansarar ar danshdépn-
um ,Area of styles“ sem komst
i arslit i danspeettinum Dans,
Dans, Dans &4 RUV og i hafileika-
keppni Skjas-1 munu sja um ken-
nslu i Break og Streetdansi.

Ahugi & bessari dansgrein hefur
farid vaxandi undanfario. Ellina
Baykova sér um kennslu i Free-
style. Han kemur fra Rasslandi
og hefur mikla reynslu i kennslu
i Freestyle. ,Zumba fitness“ hefur
att miklum vinseeldum ad fagna
undanfarin tvo ar. Ellina og Kara
sja um Zumbakennsluna i skélan-
um og Johannes Agnar Kristins-
son verdur med Salsanamskeid.
Jon Pétur og Kara dsamt adstod-
arkennurum sja um kennslu i
barnadénsum og samkveemis-
donsum. bau hafa aratugareynslu
vid danskennslu & 6llum stigum

dansins hvort sem pad eru byrj-
endur { dansinum eda reyndir
keppnisdansarar.

Dans er frabeer leio til ad styrk-
ja sal og likama. AD fara i dans-
skola er g60 hreyfing en ekki sist
860 leid til ad auka sjalfstraust og
oryggi. Fyrir born og unglinga er
i dansinum ad finna mikla hreyf-
ingu og Utras og einnig er 16g0
mikil dhersla & agada framkomu.
Dans reynir & samhefingu hreyf-
inga dansarans og tonlistar og
i paradansi baetist vid samhaef-
ing vid hreyfingar dansfelagans
[ fullorémshopum eru por sem
dansa saman og & pessum timum
er folk farid ad leita meira inn&
vi0. I dansinum fa por goéda hreyf-
ingu, skemmtilegan félagsskap og
sidast en ekki sist samveru med
hvort 60ru.

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar aefingar,
gobdar teygjur, bndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jogakennara ¢ Gsm: 8644476

Vesturbaejarbla6i5

www. borgarblod.is

Hringbraut 119
Simi: 55 44444

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is
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Dans og joga i Valsheimilinu:

Allt a0 100 manns i
hverjum zumbatima

Dans og Joga, 66ru nafni
Danssmidjan hefur starfad i 20
ar og er med starfsemina i Vals-
heimilinu ad Hlidarenda med
zumba og Krakkagledi i Gamla
salnum og med linudans og
samkvaemisdansa i veislusaln-
um. Einnig er Danssmidjan med
med jogatima i jogastooinni
Andartaki i Skipholti. Eigendur
og helstu kennarar eru hjénin
Theédora S. Seemundsdéttir og
Joéhann Orn Olafsson. I Dans-
smidjunni finna allir einhvern
dansnamskeid vio sitt heefi.

,,Vi0 erum m.a. ad kenna
zumba sem er mjog vinsalt og
hefur algjorlega slegid i gegn. Vid
reynum ad hafa sporin nogu ein-
fold svo hver og einn geti dottid
inn i tima med litilli fyrirhofn. 1
hvern zumbatima eru ad koma &
bilinu 70 til 120 manns. Félk kem-
ur i pessa tima af pvi pbad hefur
anagju af pvi ad dansa, en pad
feer einnig Gt ar pvi mikla likams-
reekt. Til okkar i danstima kemur
folk & O6llum aldri, krakkar koma
oft med foreldrum sinum en svo
er einnig eldra fo6lk, jafnvel allt
upp i attraedisaldur en bad fara
bara allir & sinum hrada, likt og
pegar folk fer Gt ad skokka, pad
gera allir & sinum hrada. Ekki er
naudsynlegt ad byrja & Zumba
namskeidi bara 4 haustin, haegt
er a0 detta inn i tima hveneer
sem er. Vid kennum einnig linu-

Theddora S. Seemundsdéttir og
Jéhann Orn Olafsson.

dans og hefobundna samkvaem-
isdansa, med pad var lagt upp
fyrir 20 &rum. Vid erum i haust ad
endurvekja namskeid fyrir yngstu
boérnin, Krakkagledi, par sem
pau leera ad dansa eftir 16gum
sem bau pekkja, t.d. Hisamis-
ina Gr Dyrunum i Halsasko6gi sem
er vals,” segja pau The6dora og
Johann Orn.

I haust verdur byrjad a 4ra
vikna byrjendanamskeidi i sam-
kveemisdonsum fyrir hjon og pér
og eftir pad er haegt ad koma
inn 1 tima til ad leera meira eda
rifja upp. Svo er vinszlt ad koma
i tima par sem framundan er
veisla eda bradkaup, og ba oft
einhverjir eettingjar eda vinir med
ventanlegum bridhjénum. Svo
er dans gédur fyrir hjonabandid,
hjonin eru pa ad gera eitthvad
sameiginlegt, leggja stund 4 sam-
eiginlegt ahugamal.

Geirsgata 1 ® Simi 511 1888

Gomswtiffeongufeni

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Sverrir Einarsson

Kistur e Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker  Blom e Fani  Gestabok ® Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun S5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

CFARARSTOp

Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk ¢« www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Komum heim til
adstandenda ef 6skad er BrQeraer IngGlfsdottir

Hreyfing fyrir alla hja Hreyﬁlandl

»Eitt helsta arkmid okkar er
a0 koma til méts vid parfir sem
flestra,” segir Krisztina Agueda,
eigandi Hreyfilands. Hreyfiland er
fjolskylduveen likamsraektarstoo a
Eidistorgi 17 & Seltjarnarnesi par
sem Trollavideo var adur. Krisztina
segir ad stundarskrain fyrir haustid
einkennist af fjolbreytni og timum
fyrir alla aldurshopa.

LHreyfiland leitast vid ad sinna
allri fjolskyldunni” segir Krisztina i
samtali vid Vesturbeejrbladio. ,Vid
leggjum aherslu & hreyfingu sem
hentar 6llum, & mismunandi proska-
stigum, allt frd meedrafimi til zumba.
Vinseelustu timarnir okkar hafa verio
meedrafimi en bad eru timar par sem
nybakadar madur koma brisvar i
viku med born fra sex vikna aldri.
Kenndar eru styrkjandi brennslu og
poleefingar, sérstaklega hannadar
fyrir nybakada meedur.” Krisztina
segir ad maedurnar &fi med bornin
hja sér en pau eru bé & oruggu, lit-
riku og orvandi sveedi inni 1 salnum.
,I lok timans fa bornin ad vera med
i fiorinu og taka bétt i efingunum.
Pad eykur enn & sérstodu meedrafimi
a0 ég kenni stodugt nyjar eefing-
ar.” Bodid verdur upp 4 meedrafimi
& Eidistorgi & manudags-, midviku-
dags- og fostudagsmorgnum kl. 09.00

Hvad er snillingafimi

Lonillingafimi er sérhannad eefing-
arkerfi fyrir bérn 4 aldrinum 3 til
12 ménadam” segir Krisztina. Snill-
ingafimi er kennd & fostudogum.
Foreldrum eru kenndar efingar til
a0 studla ad auknum proska barna

sinna. Foreldrah6par med born &
apekkum aldri geta bokad einkatima
hja Krisztinu. I slikum timum fer
fram freedsla um hreyfiproska ungra
barna og syndar eru einfaldar eefing-
ar sem Orva hreyfi- og mélproska
barna. Hreyfifimi er sidan etlud
bérnum fra 12 ménada til 3 ara.
Hreyfifimi fyrir 2 til 3 4ra er kennd
& pridjudégum kl: 16:30 en fyrir 1-2
ara & fimmtuddgum kl 16:30 & Eidis-
torgi en emmg ver0a 1 bodi timar &
laugardogum i Asgardi i Gardabee. {
Gp-fimi eda grunnpjalfunarfimi fyrir
born & aldrinum briggja til sex ara er
16g0 ahersla 4 iljar, bak og hryggstlu
, beett jafnveegisskyn og samhaefingu
hreyfinga. Kennt verdur tvisvar i
viku og verda hoparnir aldursskiptir.

I samstarfi vid [slenska Fitness
félagid mun Hreyfiland bjéda FitKid
tima fyrir born a aldrinum 6 til 12
ara. FitKid er byltingakennd alhlida

Frosti i nyrri og beettri

felagsmidstod i Hagaskola

kvold fra 19:00 - 22:00. Einnig verdur mikid lagt upp tr
fjolbreyttu hopa og klibbastarfi 1 vetur sem starfraekt
verdur alla daga, auk bess sem bodid verdur upp & ton-
listaradstdOu par sem upprennandi tonlistarmenn og
hljémsveitir geta bokad sér tima og nytt undir eefingar.

Starfsfolk Frosta byour spennt eftir nyjum vetri og
vonast til ad nyja adstadan muni veita unglingum {
Vesturbeenum enn betri takifeeri til patttoku 1 upp-
byggilegu og skemmtilegu fristundastarfi.

Miklar endurbzetur standa ni yfir i Frosta en
félagsmiodst6din mun a neestu dogum flytja adstoou
sina og opna nyja og sterri félagsmiostoo i kjallara
Hagaskoéla. Vinnuskolahopur Frosta vann vid pad i
sumar ad undirbda nyja rymio sem verdur formlega
opnad a fyrstu kvoldvakt vetrarins pann 23. agist nk.

Opnunartimi i vetur mun vera virkir dagar fra 12:00
- 16:00, b6 verda starfsmenn med vidveru fra 11:30 og
ménudags,- miovikudags, og annad hvert fédstudags-

bjalfun par sem styrkur, hradi,
sveigjanleiki, jafnvegi, frelsi og
sjalfsagi eru i fyrirrimi og braar bilid
& milli margra o6likra ipréttagreina.
FitKid er kennt prisvar i viku.

Zumba farid sigurfor

y~Zumba hefur farido sigurfér um
heiminn & undanférnum &rum, seg-
ir Krisztina ,enda frabeer alhlida
skemmtun og hreyfing.” Hreyfiland
bydur nd upp & zumbatima tvisvar
sinnum 1 viku & manudoégum og mid-
vikudogum og segir lofum vid miklu
fjori. I tilefni pess ad Hreyfiland er
10 ara verdur veittur 10% afslattur
af ndmskeidum & hausténn. Unnt er
a0 nalgast allar nanari upplysingar &
heimasidunni www.hreyfiland.is og
hja Krisztinu i sima 868 0863.

@ TAEKWONDO i KR @

Byrjendahdpar fyrir krakka og fullordna —
skraning a kaj@mbh.is

Upplysingar a kr.is




AGUST 2013

Vesturbaejarbladio

KR komid 1 urslit 1. deildar kvenna

Lio KR i Arioli 1. deildar kvenna i knattspymu
vann Fjardabyggo 8:0 i sioasta leik liosins i deild-
inni og tryggdi par med sér sigur i ri6linum, eru
med 33 stig, og rétt til pess ad leika til drslita um
saeti i Pepsi-deild kvenna sumarid 2014.

Sidasti leikurinn KR er gegn Fjolni laugardaginn
24. agust nk. kl. 14:00 & KR-vellinum. KR leikur vid
1id i 2. seeti Bridils, sem er liklega IA og sigurvegar-
inn ar peim leik leikur vid sigurvegarann Gr hinum
arslitaleiknum, sem er liklega & milli Grindavikur
og Fylkis. Lidin sem pann leik leika fara baedi upp i
Pepsi-deild kvenna.

KR a goda moguleika a
Islandsmeistaratitlinum

KR-1idid vid upphaf

motsins i vor.

KR-ingar Pxjumotsmeistarar
i flokki B-lida

Paejumoét 2013 var haldio a
Siglufirdi helgina 9. til 11. agast
sl. KR sendi eitt 1id en pa6é var
1i0 5. flokks.

Stelpur Gr A, B og C 1idi sam-
einudust og spiludu sem B lid.
beaer std6ou sig med prydi og urdu
Paejumoétsmeistarar 1 flokki B-lida
dsamt pvi ad komast i arslit i
bikarkeppni Paejumétsins. bar
meettu peer A 1idi KA sem eftir
horkuleik urdou bikarmeistarar.

KR-stelpur i godum
gir a Siglufiroi.

| :J-}fﬁ E

3. flokkur kvenna:

Med sma sjalfstrausti og heppm gat sigur unmst

Gengi stilknanna i 3. flokki kvenna hja KR hef-

Grétar Sigfinnur Sigurdarson i barattu um knéttinn vid leikmann
Stjornunnar. Grétar Sigfinnur hefur att géda leiki i sumar.

KR-ingar topudu fyrir Stjorn-
unni i undanirslitum Borgunar-
bikarsins og tokst par med ekki
a0 verja titilinn sem peir unnu
2012 i arslitaleik vid Stjornuna.
Stjornunni tokst hins vegar ekki
ad hreppa bikarinn, topudu
arslitaleiknum 6veent fyrir Fram.

KR & hins vegar g60a mogu-
leika & ad vinna Islandsmeistara-
titilinn, lioid er 1 2. saeti deildar-
innar med 34 stig, tveimur stigum
& eftir FH en 4 tvo leiki til g60a,

p.4.m. leikinn vid Breidablik sem
heetta vard vid pegar Arni Elfar
Adalsteinsson, leikmadur Breida-
bliks, slasaﬁist, en leikmenn
treystu sér ekki til ad halda leikn-
um afram. Fleiri lido eiga mogu-
leika 4 [slandsmeistaratitlinum,
m.a. Stjarnan og Breidablik sem
4 brja leiki til go6da a efsta 1idid.
Neesti leikur KR er gegn FH & KR-
velli naesta sunnudag, 25. 4guist.
Pann leik verdur KR ad vinna til
a0 halda spennu i toppbarattunni.

ur ekki gengio allt of vel i sumar, hafa ekki unnio
leik, gert eitt jafntefli en tapad 8 leikjum i 3. flokki
kvenna, B-deild. baer 1éku sioast vid Grindavik a
KR-velli og topudu 1:0 i leik sem peer attu goda
moguleika a a0 na i stig, jafnvel vinna leikinn og na
i oll stiginn.

En eftir r60 af tapleikjum missa leikmenn kannski
svolitid sjalfstraustido og pvi er mikilvaeegara en oft
aour fyrir KR-inga a0 mata & leiki stilknanna og
hvetja peer afram. bad skorti i leiknum gegn Grindvik-
ingum en par voru hins vegar nokkrir Grindvikingar.

Neesti leikur lidsins er i kvold, 22. 4gast, kl. 18:00 &
KR-velli vid Stjornuna og sidan leikur vid sameiginlegt
1id Selfoss/Hamars/Agis manudaginn 26. agast kl. 18:00
& Selfossvelli. Leikurinn gegn Grindavik for fram & 1éleg-
um gervigrasvellinum pratt fyrir ad ekkert veeri um ad
vera & KR-sveedinu & sama tima. Pad parf ad syna yngri
flokkunum meiri virdingu og leyfa peim ad spila & grasi

Fra leik KR gegn Grindavik sl. Iaugardag

sé pess kostur, ekki endalaust ad spara vellina fyrir leiki
eda jafnvel afingar fyrir eldri flokka karla og kvenna.

Taekwondo 1 KR a uppleio

Undanfarin misseri hafa
KR-krakkar nad frabserum
arangri i tackwondo, fjoldinn all-
ur af verdlaunum hafa skilad sér
i his hér i Vesturbszenum. Meira
mali skiptir pé hversu gaman hef-
ur verid hja krokkunum og pau
broskast og eflst med efingum
sinum a pessari merku bardaga-
list. Na halda pau afram i fram-
haldshép par sem gefst taekifaeri
til ad bzeta vid teeknina, leera ny
og floknari spork og halda afram
a0 skemmta sér. I pessum hép
eru miklir snillingar i formum,
bardaga og pvi ad brjota spytur
og ljost ad KR er ad ala upp fram-
tioar landsliosfolk i pessum hop.

En pad er fleira en pessi frabeeri
hépur sem er drifur taekwondo
upp & vid i KR bvi na i lok aguist

Fjolmennur hépur taekwondo idkenda hja KR i skemntilegri og jafn-
framt krefjandi ativeru.

Sundskali KR

fyrir 4- 6 ara born

12 og 15 vikna namskeid

hefjast 10. sept. i Austurbaejarskola og
16. sept. Sundhollinni vid Bardnsstig.

Kennsla fer fram 2x i viku.

Nanari upplysingar www.kr.is/sund

Skraning a sund@kr.is

hefjast byrjendazefingar hja nyjum
barnahép og hja fullordinshop. Ad
sjalfsogdou bindum vid vonir vid
ad nyir hopar feti i fétspor braut-
rydjendahopsins og hafi gaman
saman & eefingum. Starfsemin er
sem sagt ad staekka heilmikid vid
sig og er pad i takt vid gott gengi

taekwondo i heiminum en pessi
Olympiuibrott vex med ari hverju
um allan heim og eru Islendingar
a0 gera pa0 gott 4 erlendri grundu,
baedi i bardaga og formum sem
eru helstu keppnisgreinarnar.

Med nyjum hépum beetast vid
nyir pjalfarar og eru pau beaedi

landslidsfolk, Einar Gisli Gislason
i bardaga en Eva Valdis Hakonar-
dottir 1 formum en htn er beedi
Islandsmeistari i formum og bar-
daga i sinum flokki. Pad er pvi lika
uppgangur i pjalfaramalum og ljost
a0 idokendur verda i g6dum hond-
um & komandi vetri.

GETRAUNANUMER
KR ER 107
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Tilbodin gilda 22. - 25. agust

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.



