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Olaf
Gylfason

bessi myndarlegi hopur 9. bekkinga i Olduselsskéla for i Pérsmerkurferd dagana 20. til 21. september sl.
Ferdin gekk frabeerlega vel i alla stadi og voru nemendur sér og skélanum til fyrirmyndar.
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| bankann a L.is
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Heloartilbooi"Seljakjonrt

Gilda 20. - 23. okt. Eda a medan birgdir endast. SFvithr ke 2.499 k y
Lambaleri kr. 1.499kg.  Svinahnakkiurb.kr. 1.499 kg.

0% afslattur
af raudum vinberjum.

| , SELJAKJOR
Svinakotilettur _ kr. 1.599 kg Svinarif kr. 1.299 kg. ~KAUPMABURINN A HORNINU -

Lambahryggur  kr1.998 kg. Svinasmitzel kr. 1.399 kg.
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

10. tbl. 23. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Utivist eda bilasala

lidnum vetri 6skudu forsvarsmenn bilaumbodsins
AHeklu eftir 160 undir bifreidaumbod og bilaverslun

i Sudur Mjoéddinni 1 neesta nagrenni vid sveedi sem
fram ad pessu hefur verodi eetlad fyrir iprotta- og atilif og pa
ekki sist fyrir starfsemi [R. Engar akvardanir hafa enn verid
teknar um hvort vidskipti med nyja og notada bila komi &
sveedi sem ad0ur hefur verid hugsad fyrir iprottastarfsemi
og utivist. NG hafa ibaar i Breidholti 14tio til sin heyra og
métmeelt pvi ad Gtivistarsveedum verdi fornad ad pessu leyti
b6 svo ad borginni sé i mun ad halda atvinnufyrirtaekjum
innan borgarmarkanna. Uppbyggingarsaga félagssveedis
Iprottafélags Reykjavikur er 1ong og hefur fremur einkennst
af framkvemdaleysi en framkvemdagledi af halfu
Reykjavikurborgar. P6tt nokkud hafi rofad til eins og fram
kemur i grein Prains Hafsteinssonar iprottastjora IR hér i
bladinu er enn ekki ljost hveneer hafist verdur handa vid
byggingu frjalsipréttavallar eda ipréttahass i Sudur Mjoddinni.

Ahugaleysi og neikvad
umraeda

osningar til Alpingis fara fram eftir raima viku. Svo
K virdist sem margt f6lk hafi ekki attad sig & ad komio

er ad kosningum enda haldnar & 6venjulegum tima.
Kosningabarattan hefur ekki verid dberandi og umrada
um stjornmal einkennst nokkud af neikvaedri umradu
sem birtist 1 samfélagsmidlum. Pessi préun veit ekki & gott
vegna pess a0 kosningar til pj6obingsins eru undirstada
peirrar 1y0raedishefdar sem islenska pjodin hefur tileinkad
sér. Skodanakannanir benda til pess ad margir kjosendur
séu enn 64akveodnir um hvernig peir hyggjast verja atkveedi
sinu eda jafnvel nyta atkvaedisrétt sinn. Minnkandi
patttaka i kosningum er ekki siour adhyggjuefni en hin

2

neikveeda umraeda sem a sér stad & samfélagsmidlunum.

Snorri Hermannsson hefur opnad Dekkjapjonustuna

i Audbrekku 2, Kopavogi

Hjolbardapjonusta

Ny og notud dekk
Umbodssala fyrir dekk og felgur

Tokum notud dekk upp i ny dekk - Pélyhadun a felgum - Dekkjahatel
Tokum einnig ad okkur smavidgerdir, smurningu og ymsa bilapjonustu

Aratuga reynsla og personuleg bjonusta

?G.!

( DEKKJARJONUSTAN

f__

Audbrekku 2, Képavogi
S: 557 6644 / 823 6644 - Verid velkomin - pi finnur okkur lika a facebook.
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Deiliskipulag iR svaedisins fra 2009.

ibaar i Breidholti leggjast
gegn bvi ad bilaumbodinu Heklu
verdi veitt 160 undir starfsemi
sina i Sudur-Mjéddinni. Alyktun
bess efnis var sampykkt a
fjolmennum ibdafundi sem
haldin var nylega i hatidasal
Breiodholtsskoéla.

I alyktun fundarins segir
m.a. ad umraedd 160 sé a
uppbyggingarsveedi Iprottafélags
Reykjavikur eda IR. Ibaar i
Breidholti telja ad hverfid
hafi setid eftir i uppbyggingu
ipréttamannvirkja samanborid
vi0 ipréttafélog 1 60rum byggdum
Reykjavikur. Fundarmenn téldu
ad 4 landsveedinu sem Hekla

hefur 6skad eftir undir sina
starfsemi eigi einungis ad risa
mannvirki sem tengist iprottum,
ativist og greenum svedum en
ekki atvinnustarfsemi & bord vid
bilaumbo®, idnadarhverfi eda
onnur mannvirki sem ekki eru
tengd iprottum og ativist.

[ alyktuninni segir ad bad vilja
ibda ad horft verdi til framtidar
og landsveedid 1 sudur Mjoddinni
verdi tryggt komandi kynsl6doum
sem munu stunda ipréttir og
ativist. Onnur uppbygging muni
prengja ad iproéttasvadi IR og
skerda moguleika til Gtivistar
og ipréttaidkunar. I alyktun
fundarins er pess krafist ad

borgarstjéorn efni tafarlaust
samning um iprottamidostod
IR sem gerdur var ario 2008
auk pess sem ad ibuarnir vilja
a0 bygging midstddvarinnar
verdi sett a4 fjarhagsaatlun
naesta ars. Undanfari pessa
mals er ad forsvarsmenn Heklu
hf. 6skudu i febriar a4 pessu
ari eftir ad fa 160 1 Mjoéddinni
undir 7.900 fermetra byggingu
med stazkkunarmodguleika
upp i allt ad 12 piasund
fermetra. Viljayfirlysing vegna
l66atthlutunarinnar liggur
fyrir en afgreidslu malsins var
frestad 4 fundi borgarrads fyrr i
manudinum.

Leikskolastjornendur i Selja-
hverfi opna vef um namskrar

Leikskélastjornendur i Selja-
hverfi hafa komid sér upp
sameiginlegum vef par sem
freedast ma um hugmyndafraedi
og namsmarkmi6 i hverjum skoéla.
Nyi vefurinn var opnadur vid
formlega athofn i Gerdubergi &
dogunum en fjorir leikskdlar
standa ad honum: Halsaskégur,
Joklaborg, Seljaborg og Seljakot.

Vefurinn er afrakstur af tveggja
dra samstarfi um ad vinna
namskrar skélanna sameiginlega
og gera paer adgengilegar 4 vef &
hnitmidadan og upplysandi hatt
fyrir foreldra og starfsfélk skolanna.
Vefurinn var opnadur ad viostoddu
starfsfolki, kjornum fulltraum og
fulltrium foreldra. A vefnum www.
seljaleikskolar.is ma sakja allar
upplysingar um ndmsmarkmid og
sex grunnpeetti menntunar. Vefurinn
er rikur af texta og myndum og
myndbéndum, s.s. um grunnpeetti
menntunar og skodanir barna
& beim.

SNYRTISTOF
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AN SNOTRA

B AKKA

S: 557 3122

LITUN & PLOKKUN

- HANDSNYRTING

ANDLITSBOD « VAX « FORBUN « NUDD

@ 907 2002
ac”’

Hjalparstarf
\UJ kirkjunnar

www.help.is



andsbankinn
|laekkar kostnao
vio ibudakaup

NU greida vidskiptavinir ekki meira
en 52.500 kr. i lantoékugijald vegna
ibudalana hja Landsbankanum.

Léntokugjald af ibuda- Lantskugjald af 20 milljéna kréna Peir sem eru ad kaupa
lanum er nu fost upp- S R— i fyrsta skipti greida
had, 6had lansfjarhaed 155.000 k. ekkert lantokugjald

Lantokugjald er nu ein upphaed eda Landsbankinn hefur um arabil fellt
52.500 kr* vegna {budalana einstaklinga nidur lantékugjald hja einstaklingum
sem laekkar kostnad mikiod i langflestum sem eru ad kaupa sina fyrstu fasteign.
tilvikum. Lantékugjald og kostnadur Petta helst 6breytt og hefur adgerdin
vegna 20 m. kr. ibudaldns til einstaklings . bvi engin ahrif a kostnad fyrstu

var adur 155.000 kr. svo deemi sé tekid. kaupenda.
Nu

Kynntu pér allt um ibtidalan a landsbankinn.is/ibudalan. bu faerd einnig upplysingar og radgjof i naesta (tibui eda i sima 410 4000.

*Gjald midad vid verdskra Landsbankans 6. oktéber 2016.
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JONSSON & LE'MACKS

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000




Breidholtsbladio

IIR<

arf betri adstoou

- segir ()lafur Gylfason framkvaemdastjori og fyrrum handboltamadur
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lafur Gylfason fram-
kveemdastjori, fyrrum
handboltamadur,
IR-ingur og Seljabii
spjallar vid Breidholtsbladio ad
pessu sinni. Olafur hefur tengst
IR i gegnum tidina allt fra pvi
ad Jens Einarsson ipréttaken-
nari i Fellaské6la fékk hann til
bess a0 zefa handbolta med IR.
Fljétlega fér hann einnig ad
aodstoda stjorn IR vid alls kyns
fjaroflunarstorf til pess ad reka
handboltadeildina.

»Fiolskylda min flutti { Asufellid
1972 og ég atti heima bar til
1983 ad vid fluttum i Hlidarnar.
Sidan bjo ég & Seltjarnarnesi um
tima fra 1990 til 2004 er ég flutti
i Breidholtid ad nyju — ad pessu
sinni i Seljahverfid par sem ég
hef verid sidan. Grunnskoéladrin
min voru { Fellaskola fra 1972 til
1982. Eg var i fyrsta arganginum
sem lauk grunnskoélandmi padan
med morgu skemmtilegu og
eftirminnilegu folki sem sumt
hefur ordid pekkt i b]0611f1nu
Arid eftir Fellaskola for ég i Verslo
og sidan i Takniskélann fra
1990 til 1992.

Olafur segir ad &rin i Fellaskola
séu um margt eftirminnileg.
»,Parna voru stérir argangar sem
voru ad alast upp i nybyggou
Fellahverfinu. Vid vorum fyrsti
niundi bekkurinn sem lukum
grunnskoélanum par. Mig minnir
a0 um 200 manns hafi Gtskrifast
petta fyrsta Gtskriftarvor.*

Tengslin vid iR rofnudu

aldrei

En hvernig ho6fst hand-
boltaferillinn. ,Eg byrjadi ad
spila med Leikni en svo lagoist
handboltinn nidur hja peim.
Eg heetti um tima en fér svo
a0 spila adeins med Armanni
en svo var pad Jens Einarsson
sem var iprottakennari vid
Fellaskola sem fékk mig til pess

ad koma nidur i IR. Eftir pbad
spiladi ég med IR alveg upp
i meistaraflokk og sinnti einnig
ymsum félagsstorfum, fjaroflun
sem og 60ru i kringum bad.
bo6tt ég flytti Gr Breidholtinu
hélt afram ad afa og spila med
IR. Kom svo aftur i Breidholtid
2004. Ef til ma segja ad hugurinn
hafi leitad heim en tengslin vio
IR hofou aldrei rofnad. Eg tok
sati { stjorn IR 1992 og sat par
samfleytt til 2013 eda i rima
tvo aratugi og var formadur
handknattleiksdeildarinnar i
eitt ar 2010.“

Grunnstodunum
er ekki sinnt

Olafur segir ad fljotlega eftir
ad hann kom 1 Breidoholtido ad
nyju hafi hann fario ad veita pvi
athygli hvao litid hefdi breyst i
hverfinu pau 4r sem hann var i
burtu. ,pad endadi med pvi ad ég
hj6ladi um allt hverfid og skodadi
hvernig umhorfs var og pa fannst
mér ymislegt koma i ljos sem

SAUMA.IS

Vidgerdir og breytingar a ollum fatnadi dsamt
gluggatjaldasaum.

Opid: Manudaga—Fostudags 13:00—17:00

Nethylur 2o, 2 haed 110 Reykjavik Simi: 770 3997 - souma@souma.is

Olafur Gylfason framkvaemdastjéri, fyrrum handboltamadur, iR-ingur
og Seljabui.

betur meetti fara. Arid 2006 gerdi
ég uttekt a leiksvaedum i kringum
skélana pvi ég hafdi tekid eftir ad
mjog fair krakkar voru ad nyta
skolalodirnar vio leik og spurdi
sjalfan mig af hverju.”

Olafur segir pad kunni ad koma
folki sem var i1 Breidholtsskéla
eda Seljaskoéla & upphafsarum
Breidholtsins & 6vart ad sja ad
binadur skélanna hafi verid neer
algjorlega 6breyttur jafnvel 30 til
40 arum eftir ad petta f6lk heetti
i skélanum. ,I minum huga er
himinn og haf & milli pess sem ad
starfsménnum grunnskoélana er
bo0id upp & og starfsmoénnum &
skrifstofum borgarinnar.*

Ekki rétt forgangsrodun

Olafur segir ad pvi midur hafi
naudsynlegu vidhaldi ekki verid
sinnt. ,Stofnanir 4 bord vio leik-

og grunnskoélana hafa verio fjar-
sveltar & medan 50 milljonum
var vario til pess ad endurbyggja
kaffihGsid i Gerdubergi. Med
pvi er ég ekki ad segja ad pess
hafi ekki verid porf heldur ad
benda & ad forgangsr6dunin er
ekki rétt pegar kemur ad pvi ad
vidhalda grunnstodunum. bessu
er 6Oruvisi farid 1 nagrannsveit-
arfélégunum i kringum okkur
og nu hef ég adhyggjur af hvernig
ganga muni i samningum IR vid
Reykjavikurborg.“

Erfidlega hefur gegnid ad
standa vid samninga

Af hverju hefur Olafur pessar
ahyggjur. Hann segir ad ekki
purfi annad en ad lita yfir bygg-
ingarsogu IR sidasta aratuginn
og hvernig Reykjavikurborg hafi
ekki stadid vid samninga sem
hafa verid gerdir um uppbygg-

ingu & sveedinu 1 Sudur Mjodd-
inni. Pad sé mikilveegt ad pekkja
soguna til pess ad geta laert af
henni og spurningin sé hvort
ekki sé kominn timi til ad tryggja
grunnpjénustunni naegjanlegt
fjarmagn.

Olafur segir ad saga IR sé
saga iprotta en geti ekki talist
saga framkvemda ef skodad
er hvernig haldid hefur verid a
byggingamalum félagsins. Hann
bregdur sér aftur fyrir daga
Breioholtsins til ad finna pessum
ummeelum stadfestu. ,Eg verd ad
fara fljott yfir sogu en ario 1967
var félaginu Gthlutad félagssveedi
i Fossvogi sem pa var nylega
byggt ibadahverfi og hafist var
handa um ad teikna mannvirki
4 svaedinu & vegum félagsins.
Adur en neitt gerist meira 1 pvi
mali var akvedid eftir umraedur
og skodanaskipti_ ad flytja
starfsemi IR pangad. Arid 1970 er
Breiodholtid ad byggjast upp med
6gnar hrada og IR komid med
sma adstodu par. Félagio hafoi
tekid um 60 fermetra hisneedi vid
Arnarbakkann & leigu sem atti ad
heita biningsadstada og par var
fyrstu félagsadstodunni komid
fyrir.“

iR ekki stadid jafnfetis
hvad adstoou snertir

Olafur segir ad & pessum tima
hafi Breidholtid verid ordid
fjolmennasta barnahverfi i
borginni og naudsynlegt ad fylgja
pvi eftir med 6flugu iproéttastarfi
en adstoouna hafi skort og skorti
i raun enn. Fra arinu 2004 hafi
fyrst verid hafnar vidoraedur um
byggingu ipréttahiss sem taka
atti 1 notkun & 100 ara afmeeli
IR arid 2007. Ekkert hafi hins
vegar ordid ur bvi en i febraar
2006 hafi verido sampykkt i
st]orn TR ad byggja 1brottahus
4 IR svaedinu og feeri pad inn &
fjarhagséaeetlun borgarinnar fyrir
arin 2007 til 2009 og i framhaldi
af pvi hafi itarleg parfagreining
farido fram. bPann 2. april 2009
hands6ludu Bolli Thoroddsen

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti peér

Naeg bilastaell
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asteedulausu ad ég hef dhyggjur
af framhaldinu.”

Bilaumbod a ekki
samleid

NG er reett um ad athluta
bilaumbodi 168 1 Sudur Mjéddinni

»oeljahverfid var byggt 4 sinum
tima i peirri framtidarsyn
a0 par yrdi einskonar ,litill
Laugardalur” med ipréttum og
ativist. Bilaumbod og bilaverslun
hversu gott fyrirtaeki sem & 1 hlut
4 ekki samleid med iprotta- og
Gtivistarsveedi 1 Mjoddinni,” segir
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Olafur Gylfason lIék um langt arabil med

o adidlas.

iR i handbolta og atti farsaelan feril. Myndin er af meistaraflokki

iR i handbolta og var han tekin fyrir ramlega tuttugu arum. Olafur er fimmti fra vinstri i aftari r6d.

baverandi formadur [TR og
Ulfar Steindorsson baverandi
formadur IR sampykkt ITR
og IR um nytt ipréttahts og 8.
april auglysti Reykjavikurborg
nytt deiliskipulag par sem gert
var rad fyrir fjélnota ipréttahusi.
Reykjavikurborg atti ad sama
skapi ad fa hluta af landi IR
til ad nyta undir solu sem selja
skal og fjarmagna fjolnota
iprottahtsio. Olafur segir ad ario
2009 hafi borgaryfirvold tilkynnt
IR ad borgin geti ekki stadid vid
byggingaframkvemdir vegna
mjog sleems fjarhag borgarinnar
i kjolfar hrunsins. IR gerdi
samkomulag vid Reykjavikurborg
um ad fresta verkefninu en hefja
vidraedur um beer i febraar 2014
sem er frestum um fimm &r. Na
er iprottahas IR er ekki inni 4

aatlun aranna 2014 til 2018 og
byggingu ipréttamidstddvarinnar
hefur verid frestad til arsins 2019.

Olafur segir ad IR hafi ekki stadid
jafnfeetis 60rum ipréttafélogum
i borginni 1 40 ar . ,bvi er ekki ad

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - god pjonusta

GARDS
APOTEK
- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 » www.gardsapotek.is

- 1 grennd vid athafna sveedi IR.
Olafur kvedst ekki traa pvi fyrr
en ad hann taki & pvi ad beer
framkveemdir verdi ad veruleika

Olafur Gylfason a0 lokum.

It pbu efla
opid felagsstarf i Breidholti?

Heitur pottur félagsstarfs er sjédur fyrir verkefni
sem fela i sér nyskdpun i félagsstarfi i Breidholti.
Sjodurinn styrkir einnig eflingu og préun a
verkefnum sem pegar eru i gangi.

Verkefnid parf ad vera framkvaemt i Breidholti.
Hopar, félog eda einstaklingar geta fengid styrk
ur sjodnum. Hamarksstyrkur er kr. 200.000.-

Allar upplysingar og umsoknareydublad a
http://reykjavik.is/heitur-pottur

Umsodknarfrestur til og med 7. névember 2016.

bilar

Erum flutt i Stekkjarbakka 4 V|6 hlidina & Gardheimum

=/24 Honda C-RV 2015

Elegance - Sjalfskiptur - Bensin
Ledur - Ekinn 68p. km
Asett verd 5.190.000,-

Radnr. 152540

Renault Clio 2015

Expression - Beinskiptur - Disel

Islenskt Navigation - Ekinn 69p. km

Asett verd 2.150.000,-

Radnr. 152175

100 bilar ehf.
Stekkjarbakka 4
109 Reykjavik

Skoda Octavia 2016

Combi - Sjalfskiptur - Disel
Leiésogukerfi - Tolvustyrd midst6o
Asett verd 4.850.000,-

Radnr. 230151 Radnr. 230132

Peugeot 108 2015

PHEV INSTYLE - Sjalfskiptur
Rafmagn/Bensin - Ledur - Isl. Nav
Asett verd 5.750.000,-

Elegance - Sjalfskiptur - Bensin
I;kinn 68.p km
Asett verd 3.290.000,-

Radnr. 220733

VW Passat 2005 Lexus RX-300 2005

Active - Beinskiptur - Bensin
Ekinn 75p. km
Asett verd 1.550.000,-

Radnr. 152691

517 9999
100bilar@100bilar.is
www.100bilar.is

Highline - Sjalfskiptur - Bensin
Toppluga - Einn eigandi
Ekinn 150p. km

Asett verd 990.000,-
Radnr. 220901

Opid virka daga fra 10 til 18

Laugardaga fra 11 til 15
Lokad sunnudaga

Sjalfskiptur - Bensin - Ledur
Toppluga - Ekinn 177p. km.
Asett verd 1.890.000,-

Radnr. 220964

bildi
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Vilt pu fj6lbreytt samfélag
og manneskjulegar stofnanir?

KJOSTU
BJARTA
FRAMTID

Nichole Leigh Mosty
leikskolastjori

1. seeti
Reykjavik sudur

b\
»>

MEIRI
BJARTA FRAMTID
MINNI EINSLEITNI

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

umsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Gerduberg

Malping um zvi og storf
Sigrimar Guéjonsdottur (Rinu)

Linudans er yfirskrift malpings
um 2evi og storf Sigrinar Gudjons-
doéttur, Ranu, sem haldid verour
i Gerdubergi pbann 12. névember,
en i pbeim manudi eru niutiu ar
lidin fra feedingu hennar. Riina
hefur helgad myndlistinni
aevistarf sitt fra pvi han kom
heim fra nami vio Konunglegu
Akademiuna i Kaupmannahoéfn
ario 1947, en myndverk eftir
hana voru fyrst synd arid 1951. A
malpinginu verdur fjallad um mar-
gheettan starfsferil Rinu og hinn
eilifa linudans vid ad sameina
borfina fyrir listskopun, brauds-
triti og barnauppeldi.

[ tilefni af syningu Runu,
Linudans, verdur haldin listsmid-
ja fyrir foreldra og bérn fra um 6

ara aldri. I smidjunni verda gerd Fra listasmidju i Gerdubergi.

myndverk unnin Gt fra beirri
sérstoku prykktekni sem Riana

hefur br6ad vido gerd mynda burfa ad hafa med sér litil og nett  pappir, pekjulitir og svampar.

sinna. Bornin leera einfalda Gtgafu skeeri med beittum oddi, pbannig

Leidbeinandi verdur Ragnheiour

af pessari prykkteekni sem mé til  ad foreldrar purfa ad hjalpa yngri  Gestsdottir dottir listakonunnar og
deemis nota til ad buaa til falleg og  bornum. Annad efni til listskopu- Gests Porgrimssonar myndlistar-

skemmtileg jolakort. Patttakendur narinnar verdur a stadnum. Karton,

manns sem mun leida smidjuna.

Malefni innflytjenda reedd

1 Gerdubergi

Malefni innflytjenda voru til umraedu & mor-
gunverdarfundi i Gerdubergi & dogunum. Yfir-
skrift fundarins var hvaé hyggoust flokkarnir gera
i malefnum innflytjenda en pad var vinnuhépur um
malefni peirra sem bodadi til fundarins.

FulltrGum allra stjérnméalaflokka sem bj6da fram
i fyrirhugudum alpingiskosningum 29. oktéber
var bodid til fundarins og var Eyglé Hardardottir
félagsmalaradherra 4 medal fundargesta. Vinnuho-
purinn (teymid) um malefni innflytjenda er samrads-
vettvangur stofnana rikis og sveitarfélaga, fyrirtaekja
og frjalsra félagasamtaka sem vinna a® mélefnum
innflytjenda. A medal umrzeduefna voru félagsleg
undirbod og skattaundanskot sem tengjast erlendum
starfsmonnum & islenskum vinnumarkadi. Hver
sé abyrgod yfirvalda vardandi gagnkveema adlégun
(integration) og hvernig eigi ad tryggja gagnkveema
aologun til lengri tima og sidast en ekki sist hvert sé

Sagnakaffi i Gerdubergi

hlutverk og abyrgd stjéornmalaafla i samfélagslegri
ororaedu um innflytjendur og vaxandi fjolbreytni i
islensku samfélagi.

Einar Karason fjallar um hetjusogur

og allt par a m1111

Einar Karason rithéfundur
og sagnamadur mun segja
hetjusogur i sagnakaffi [~
Geroubergs 9. november nk. it
og mun hann hefja upp raust
sina kl. 20.00. Einar hefur
skrifad fjolda boka. Hann vakti |
mikla athygli fyrir vinsselar [ ||
sogur um lifio i reykvisku brag- - | |
gahverfi a eftirstridsarunum. :
bessar sogur urdou gridarlega
vinsalar og leikrit byggt a
beim var sett upp hja Leikfélagi
Reykjavikur 1987 og nina

= |

er ekki adeins afkastamikill
og vinsell rithoéfundur heldur
er hann einnig bekktur fyrir
a0 vera preelskemmtilegur og
liflegur sagnamaour. Hann er
oft fenginn til ad segja fra,
hvort sem er fra eigin s6gum
eda einhverju 60ru og hér segir
hann okkur hetjuségur og allt
par & milli.

Gestir kvoldsins geta komid
fram og spreytt sig undir
~ | stjorn Olafar Sverrisdottur
leikkonu sem hefur stadid

TurZ

i haust hja Pjéoleikhuasinu.
Jafnframt skrifaoi Einar kvik-
myndahandrit upp Gr s6gunum
i samvinnu vio Fridorik Por
Frioriksson leikstjora.

Fleiri sogur Einars hafa verio
kvikmyndadar og settar & svid

Einar Karason rith6fundur og
sagnamadur.

og hefur hann & sidustu arum
slegio 1 gegn fyrir sOgur sinar fra
Sturlungaold; Ofsa, Ovinafégnud
og Skald og Skalmold. Einar

fyrir nadmskeidoum i sagna-
mennsku hja Borgarbodkasa-
fninu. Sagnakaffio fer fram i
kaffihGsinu i Gerdubergi og geta
gestir fengid sér kaffi og med pvi
4 medan & dagskra stendur.
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| NORDURTURN

| KOPAVOGI
| DESEMBER

Utibd islandsbanka i Mjédd, Képavogi og Gardabee verda sameinud
i eitt Utibd i Nordurturni i Képavogi i desember.

Midpunktur hofudborgarsvaedisins

Adstadan verdur oll hin gleesilegasta en honnun Utibusins tekur mid af pvi ad
bjonustan snyst { auknum maeli um sérhaefda radgjof. Ahersla er 16gd & éfluga
hradpjénustu par sem vidskiptavinir geta klarad malin med einfoldum heetti.
Alltaf i leidinni

Mjog gott adgengi er fyrir vidskiptavini en nyja Utibuid liggur naleegt stérum

umferdareedum og par eru neeg bilasteedi.

Hradbankar verda &fram stadsettir i Mjédd, 4 Digranesvegi og 8 Gardatorgi.

Vid hlokkum til ad taka @ moti pér { nyju Utibdi { desember.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Nytt Gtibu
i Nordurturni

SRl Skeljungur
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Breidholtsbladio

Fella- og Holakirkja

Litrofid komio a fullt

Starfsemi Litréfsins barnakérs Fella- og Holakirkju er komin
4 full ferd ad loknu sumri. Enn er plass fyrir fleiri krakka og eru
allir velkomnir & aldrinum sex til ellefu ara eda fra fyrsta til
sjotta bekkjar 1 grunnskola. Litr6fid hefur starfad um ara bil og
umsjénarmenn pess eru eru Arnhildur Valgardsdéttir organisti og
Asbjorg Jonsdottir. Auk pess ad taka patt i song og leikstarfsemi.
Litr6fio kom fram vid gudspjonustu sem fram fér i1 Fella- og
Hoélakirkju 2. oktoéber sl. og var pessi myndir tekin vio pad teekifaeri.

Audlindaardinn
til pjédarinnar

Gjaldfrjalst
heilbrigdiskerfi

Forskot & fasteignamarkadi:
fyrirframgreiddar
vaxtabeetur

Kjor oryrkja og
aldradra fylgi
lagmarkslaunum

Ny stjérnarskra

Kjésum heilbrigdara samfélag
Kjosum Samfylkinguna

World Class opnar
1 Austurberginu

- erum anagt ad vera komin i Breidholtio segja Bjorn og

Disa i World Class

Ur glzesilegum sal World Class i Austurbergi. Svidid var notad pegar Dansstidié World Class baud upp a
dansnamskeid a dogunum en verdur ekki i salnum nema pegar vidburdir kalla eftir pvi.

World Class mun opna heilsu-
raektarstoo i Breidoholti innan
nokkurra daga. Verid er ad
leggja lokahond a byggingu
hennar og a0 koma naudsyn-
legri adst6du upp. St66in sem
er til hisa vid Ipréttahiasio vid
Austurberg og Breidholtslaug
er honnud fra grunni sem
heilsuraektarsto6d. Golfflétur
stoovarinnar er um 1700
fermetrar. Um 1200 fermetra
jardhaed og 500 fermetra
efri haeo.

I hiisnaedinu eru fjérir hop-
timasalir, Hot Yoga salur, Spinning
salur, Dans salur og PRAMA salur
sem er sérutbuin til ad auka
snerpu og styrk og er nyjung &
Islandi. Teekjasalurinn er bjartur
og rumgodur Utbuin nyjustu
pol og styrktartaekjum fra Life
Fitness og Hammer strenght sem
er stersti taekjaframleidandi
i heimi. Arkitekt hussins er Ari
Mar Ludviksson og Arkitekta-
stofan Uti og Inni. Petta er fj6roa
heilsuraektarst6din sem hann
hannar fyrir World Class. Hinar
stodvarnar eru Laugar, World
Class & Seltjarnarnesi, Selfossi og
na i Breidholti.

Bjorn Leifsson i World
Class segir ad upphaflegu
hugmyndina ad heilsuraektarst6d
i Breidoholti megi rekja 1 um
fjogur ar aftur i timann. bPa hafi
komid til tals hvort haegt veeri
a0 nota hisnedi i Gerdubergi

fyrir pessa starfsemi. “Eg leit &
petta hiisnadi 4 sinum tima en
pad hentadi engan vegin vegna
pess hve litid pad var”. Engin
heilsuraektarst6d var i Breid-
holtinu og hefur ekki verid fyrr
en nu ad World Class opnar i
Austurberginu.

Borgarfulltriar
ahugasamir

bPau Bjorn og Disa segja ad
fyrir um tveimur arum hafi verido
auglyst eftir adilum sem vildu
koma ad byggingu heilsuraekt-
arstdovar vid Breidholtslaug.
Tveir adilar hafi bodid i og endir
malsins hafi verid ad samid
var vido World Class. ,Kjartan
Magnuasson borgarfulltrai var
mjég dhugasamur um betta
verkefni. Sidan kom Jén Gnarr
og hans f6lk og setti stefnu
borgarinnar 4 Breidholtid og
Dagur B. Eggertsson hefur haldid
peim kirs ad miklu leyti,“ segir
Bjorn.

Tengingin vid iprotta-
adstoduna mikilvaeg

Disa bendir & ad tenging
stodvarinnar vid iprottaadstoo-
una vido Austurberg komi til
med ad styrkja alla pa starfsemi
sem fram fer &4 svaedinu og svo
sé Leiknisvollurinn i neestu
nélegd. ,Eg tel ad tilkoma okkar

HAUSTVERKIN i GARPINUM

+ Trjaklippingar
+ Hekk klippingar
* Almennar grodurklippingar

- Fadu verdtilbod

Engi ehf
Simi: 615-1605

hér muni verda mikill styrkur
fyrir Breioholtid. Laugin er mjog
vinsel og mér er tjad ad folk
komi vida a0 til pess ad synda
og fara i heitu pottana sem pykja
med peim betri ef ekki peir
bestu i1 borginni. Pad er pegar
bid ad endurbyggja binings-
a0st60una par og laga margt til.
betta litur pvi mjog vel Gt og ég
hlakka til ad eiga samleid med
Breioholtslauginni.*

Prjar kynslodir hittast i
raektinni

bPau Bjorn og Disa segja ad
heilsuraektin sé alltaf ad verda
vinselli og vinseelli. Parna sé
einkum um akvedna breytingu
4 afstodu folks til hreyfingar og
a lifsstil. ,Vid sjaum pad ekki
sist pegar allar kynsl6dir koma.
Eldra f6lk sem ekki hefoi 14ti0 sig
dreyma um ad stunda likamsraekt
4 yngri arum kemur nu og flestir
finna sér eitthvad vio sitt heefi.
Stundum hittast fjolskyldurnar
i likamsreektinni. Prja kynsl6dir
koma & sama tima og eldra f6lkid
er ad hitta barnabdrnin sin.“

Toéoku forskot

bPau Bjorn og Disa eru adeins
buin ad taka forskot & seeluna
i World Class Austurbergi &
dégunum par sem Dansstiadio
World Class baud upp & dans-
namskeid sem var kallad
“Dance Camp” par sem tveer af
pekktustu dénsurum Bandarikj-
anna kenndu. Dansararnir kalla
sig KK Harris og Hollywood, en
pau hafa unnid med stérstjornum
4 bord vid Beyoncé og Usher.
Gledin skein Gr augum yfir 200
dansara & 6llum aldri alla helgina.
DWC eda Dansstadié World Class
mun bjéda upp & flott namskeid i
o6llu pvi nyjasta i dansheiminum
idag.

,Vi0 erum mjog ansegd ad vera
komin i Breidholtid segja pau ad
lokum. Vid atlum ad gera okkar
besta eins vio hofum alltaf haft ad
stefnu og leidarljosi."
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Ellidaardalurinn

Sialfbeert utivistarsvaeoi
Reykvikinga

Ellidaardalurinn verdur
sjalfbeer og afram eitt af adal-
ativistarsveedum Reykvikinga.
Petta eru nidurst6dur starfshops
sem skipaOur var a fundi borg-
arrads Reykjavikurborgar 26.
mars a lidnu ari. I nidurst6oum
skyrslu sem hépurinn hefur
sent fra sér kemur fram ad fjol-
breytilegt lifriki dalsins njoti
verndar og a0 bess veroi geett ad
Ellidaarnar verdi afram frjos6m
laxveidia.

Starfshépurinn telur ad
jafnvaegi purfi ad rikja 4 milli
ativistarsveda i dalnum og
ibudabyggodar. Pa séu teekifeeri til
a0 styrkja vistvaenar samgongur
i dalnum. PA telur starfshépurinn
a0 kanna purfi vaegi og fjolda veg-
farenda um sveaedio til ad sja hvar
aherslum purfi ad breyta eda
hvar beaeta purfi adstoou fyrir hjol-
reidamenn, gangandi vegfarendur
eda hestamenn. | nidurst6dum
starfshopsins segir ad fjolda
teekifeera séu ad finna i Ellidaar-
dalurinn. Pad sé kjorin adstada
fyrir umhverfismennt, rannséknir
4 vistkerfinu og fraedslu og skoda
parf olikar leidir til pess en
stadsetning dalsins i miori borg
eykur notkunarmoguleika hans til
muna. EKKi er talin porf & aukinni
skograekt 1 dalnum en grisja verdi

Breidholtid i baksyn.

nuverandi skog talsvert til ad
baeta Gtivistarsveedid. bPegar horft
er til fjolgunar ferdamanna er
pad mat hopsins ad p6 ad margir
peirra leggi ferd sina i dalinn sé
hlutverk hans fyrst og fremst ad
vera athvarf og uGtivistarsveedi

Ellidaarnar lidast undir gongubri. Trjagrédur & bokkum og Efra

fyrir borgarbtia. Na eru 22 ar
sidan nagildandi deiliskipulag
Ellidaardalsins var unnid og pvi
timabeert ad vinna nytt skipulag
fyrir dalinn. Gert er rad fyrir pvi
ad vinna vi0 nytt skipulag fyrir
Ellidaédrdal hefjist & arinu 2017.

Full bid af nyjum
spennandi drum

%

X%

TIME TO LIVE

GULL-URID * MJODDINNI
Alfabakka 16 * simi 587 4100
Axel Eiriksson trsmidameistari

=

www.breidholt.is

Fyrirbenastund
og djupslokun

i Fella- og Hélakirkju!

Pridjudaginn 8. névember kl.17:30 hefst joga nidra djupslokun og fyrirbenastund i
Fella og Holakirkju. Allir velkomnir, ekkert patttokugjald.
Porgerdur Sveinsdottir jogakennari leidir okkur inn i kyrrdina og hvildina.
Vid byrjum stundina @ fyrirben sem Kristin Kristjansdaéttir djdkni leidir.
Heegt er ad skrifa beenir i beenabodk ddur en stundin hefst.
Gott er ad taka med sér teppi og jogadynu fyrir pa sem vilja leggjast fyrir medan a djupslokun stendur”
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Af adstodumalum IR

Undanfarnar vikur hefur verio lifleg
umrada medal ibaa i Breidholti, i
fjolmidlum, medal félagsmanna IR og i borg-
arkerfinu um adst6duuppbyggingu fyrir
iprottastarf IR i Sudur-Mjoédd og hugsanlega
athlutun 166ar fyrir bilaumbod syost
i Mjoéddinni.

Yfirlysing adalstjornar IR

Vegna pessa birti adalstjorn IR eftirfarandi
yfirlysingu 4 heimasiou félagsins sem var
sampykkt & fundi adalstjérnar [R 28.
september 2016.

,A0alstjorn IR fagnar studningi og dhuga
Breioholtsbtia sem fram hefur komid
& ftbudafundum nylega um ad hafist verdi
handa sem allra fyrst vido byggingu iprotta-
miostoovar fyrir IR.

Adalstjorn IR litur svo & ad sampykkt
borgarrads fra 15. september 2016 um
stofnun starfsh6ps borgarinnar og IR
um framtidaruppbyggingu 4 IR sveaedinu
sé mikilvegt skref til ad flyta upphafi
framkvaemda vid ipréttamidstddina.

Jafnframt itrekar stjornin andstddu
sina vido hugmyndir um ad skerda svadid
i Sudur-Mjodd sem hingad til hefur verid
skilgreint sem utivistarsveedi samanber
yfirlysingu stjornarinnar fra 11. mars 2016."

Stada adstodumala IR

Hér eru upplysingar fra IR um hvad hefur
verid ad gerast & undanféornum méanudum
og hvad er framundan i adst6duuppbygg-
ingu fyrir félagid. Starfshépur um framtida-
ruppbyggingu & IR-svaedinu er ad stérfum
IR-ingar hafa undanfarna méanudi verid i
6formlegum vidreedum vid borgarstjéra
og embattismenn Reykjavikurborgar
um framtidaruppbyggingu & IR-svaedinu.
bar vidredur leiddu til pess ad borgarrad
Reykjavikur sampykkti & fundi sinum 15.
september sl. ad skipa starfshop til ad vinna
ad framtidaratferslum & iprottaadstoou
fyrir IR & sveedi félagsins. Starfshépurinn
hefur pegar haldid fjora fundi en hann
skipa fulltraar fra Reykjavikurborg og IR.
Til skodunar er bygging iprottamidstddvar
IR, stefna um framtidarskipulag & svaedinu,
uppbyggingu valla og tilheyrandi ahorfenda-
sveeda, blningsadstodu, félagsadstodu og
adstoou fyrir almenning til hreyfingar. Stefnt
er pvi ad nefndin ljiki storfum i febraar 2017.

Frjalsipréttavollur

Jardvegsfarg sem er 1,5m & pykkt liggur nd
ofan 4 frjalsipro6ttavallarsvaedinu sudvestan
vido ndverandi velli. Undirbtaningur Gtboda i
vallargerdina sjalfa og 400 fermetra vallarhas
er & lokastigi og stefnt ad undirbyggingu
vallarins og uppsteypu vallarhis sumarid
2017 og lagningu gerviefnis og vigslu vallarins
sumarid 2018. Vollurinn verdur sex brauta
allan hringinn med atta brautum & beinni
braut. Tveer hlaupabrautir verda upphitadar
sem heegt verdur ad nyta allan arsins hring.
Reykjavikurborg kostar framkveemdina.

Malarvéllur verdur grasvollur

_ Gras hefur verid lagt & gamla malarvoéllinn &
IR-svaedinu. Nyi grasvollurinn verdur tilbainn

Fyrirhugadur frjalsipréttavollur a iR svaedinu

til notkunar neesta vor og er etladur til
finga fyrir alla knattspyrnuflokka félagsins
og sem efingasvaedi medan skipt verdur um
gras & gervigrasvelli IR neesta sumar. Reykja-
vikurborg kostar framkveemdina.

Gervigras endurnyjad

Skipt verdur um gras og gimmifyllingu &
gervigrasvelli IR neesta sumar eda tveimur
arum fyrr en aeetlad hafoi verid. Lagt verdur
nyjasta gerd gervigrass med gimmifyllingu
sem stenst itrustu krofur. Reykjavikurborg
kostar framkvaemdina.

Manir og fingasvaedi

IR hefur samid vid byggingaradila sem reisa
ibadablokkir vid Arskoga um ad taka jardveg
ar grunnum hdsanna inn & svaedi félagsins.
Jardvegurinn verdur nyttur sem uppfylling i
sefingasvaedi vestan vio gervigrasvollinn og til
a0 Gtbta manir til ad afmarka IR-svadio.

Rekstur iprottahiisa

IR tok vid rekstri iprottahtss Breiholts-
skola 1. september s.l. Meginstarfsemi
fimleika hja IR og iprottaskoéla 2-5 ara hefur
veri0 flutt i Breidholtsskola. Stefnt er ad
pvi ad neesta haust fai IR alla eefingatima 1
Breidholtsskéla fyrir starfsemi sina sem
hingad til hafa margir verid leigdir til
einkaadila. Iprottahis Breidholtsskola er
pridja iprottahtsid 1 hverfinu sem IR tekur
vi0 rekstri 4, en fyrir rekur félagid iprotta-
husin vid Austurberg og Seljaskola auk
[R-heimilisins.

Undirheimar félagsadstada

Sjalfbodalidar handknattleiksdeildar eru
na langt komnir med ad utbua félagsadstoou
i Undirheimum i kjallara iprottahtssins vid
Austurberg. Nyting rymisins er hafin p6 ekki

nedst i Seljahverfinu.

sé biod ad ljuka framkveemdum. Verkid var
unnid ad mestu i sjalbodavinnu en efni kostad
af Reykjavikurborg.

Boltageymsla

Sjalfbodalidar knattspyrnudeildar hafa
nylega lokid vid ad Gtbta boltageymslu i
gamahsi vid enda gervigrasvallarins.

Snyrting IR-svedis

Neaesta vor verdur hafist handa vio
a0 snyrta IR-svae0id m.a. med lagningu
gervigrass 4 gongustiga og i kringum
dhorfendasvadi vid adalleikvanginn
fyrir knattspyrnu. P& verdur einnig séd til
pess ad krofum um adstdéou vegna leikja
meistaraflokks karla 1 knattspyrnu i 1. deild
verdi fullnaegt. Reykjavikurborg mun kosta
pessar framkvaemdir.

Endurnyjun parketgolfa i

Seljaskola og Austurbergi
[brottagolfin i Seljaskola og Austurbergi

verda slipud, endurmerkt og l6kkud &

nestu sumar. Reykjavikurborg kostar
framkveemdina.

Lyftingaadstada fyrir allar deildir
IR

Stefnt er bvi ad koma upp lyftinga- og
prekeefingaadstodu fyrir allar deildir félagsins
i ipréttasalnum i kjallara IR-heimilisins.
Unnid er ad fjarmognun & kaupum 4 teekjum
med umsoknum um styrki frd opinberum
adilum og einkaadilum.

Adstada fyrir bardagaiprottir i
Efra-Breidholti

[ samradi vio Reykjavikurborg er ni leitad

a0 hentugu hisnadi til ad koma upp adstoou
fyrir jado, karate og taekwondo & vegum IR i
Efra-Breidholti. Ef pad tekst eykst fj6lbreytni
peirra ipr6tta sem IR getur bodid upp a i
Efra-Breidholti.

Adstada fyrir keilu i sjonmali

Keiludeild IR vinnur na ad pvi i samstarfi
vid onnur Reykjavikurfélog, IBR og Reykja-
vikurborg ad koma upp keilubrautasal sem
sérstaklega yrdi rekinn sem efinga- og
keppnissalur fyrir Reykjavikurfélogin med
studningi Reykjavikurborgar.

Rekstur skidaskala

Rekstur skidaskala [R i Blafjéllum
hefur reynst skidadeild IR pungur baggi a
undanférnum arum. Unnid er ad lausn rekstr-
arvanda skéalans og m.a. leitad leida til ad
leigja skalann til ferdapjénustuadila utan pess
tima sem skidatimabilid stendur yfir.

Studningur Breidholtsbiia og
Reykjavikurborgar mikilvaegur

Eins og hér kemur fram er baréttan fyrir
baettri adstd6du stodugt i gangi og fjdlpaett.
bvi er 6flugur studningur ibda hverfisins, eins
og aberandi hefur verid undanfarnar vikur,
vio baréttuna fyrir beettri adstodu gridarlega
mikilveegur og pakkarverdur. Sidan parf ad
vera traust og traverdugt samstarf 4 milli IR
og Reykjavikurborgar sem er adalstudning-
sadili félagsins 1 adstdduppbyggingu og
rekstri pess. IR-ingar fagna 6llum skrefum
storum sem smium sem tekin eru til
adstodubotar fyrir idkendur félagsins.

Prainn Hafsteinsson,
iprottastjori IR

Velferod er
veromaeti

Hverjum treystir pu?

Katrin Jakobsdottir, 1. saeti
Reykjavikurkjordaeminordur

Svandis Svavarsdottir, 1. saeti
Reykjavikurkjordaemisudur

VINSTRI GRZAEN
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Amerisk degurlog i
Fella- og Holakirkju

Neestu tonleikar i tonleika-
roodinni Frjals eins og fuglinn
verda midvikudagskvoldio 26.
oktdber i Fella og Hélakirkju.
A0 venju hefjast peir kl. 20 og
standa i um pad bil klukkutima
og korter.

AD bessu sinni kemur
sdngvarann Bjarni Atlason til
lids vio Arnhildi organista og
piandleikara og etla pau ad
flytja amerisk deegurlég i anda
Tony Bennett og Frank Sinatra.
Adgangseyrir verdur kr. 2.500 en
fyrir eldri borgara og oryrkja kr.
1.500. A eftir verour gestum svo
bodinn kaffisopi og konfekt.

X

Arnhildur Valgardsdéttir organisti
og Bjarni Atlason songvari.

Gadastund

[ hadeginu 6. oktéber sl. attu nemendur og starfsfolk
Hoélabrekkuskoéla notalega stund saman. Ljésin voru deyfo og
hadegismaturinn bordadur yfir kertalj6si og rélegri tonlist.
Myndirnar voru teknar vio pad teekifeeri.

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Samnorraent verkefni i Breioholtsskola

Nemendur purftu ad
tala donsku

A pessu hausti var 9. bekk i
Breidholtsskdla bo6id a6 taka
batt i samnorrsenu verkefni. Ad
bvi komu 20 nemendahédpar
fra Danmoérku, Fereyjum og
Islandi asamt kennaranemum
fra Greenlandi.

Verkefnid hoéfst med ad allir
kennararnir hittust um helgi
i Norrena husinu i Reykjavik
og undirbjuggu verkefnid.
Nemendum var deilt i hépa
og fengu vinabekki. Hoparnir
leystu sidan verkefni 4 netinu
sem fj6lludu um Nordurlondin.
Nemendur gerdu kynningar um
sig, sk6lana sina og umhverfid
og deildu med vinabekkjunum &
lokudu svaedi & google+.

Dagana 19. til 20. september
horfou nemendur & kynningar
hinna hépanna og voru sidan i
samskiptum 4 netinu par sem
pau spjolludu saman og spurdu
spurninga Gt fra kynningunum.
bPema verkefnisins var matur
og matarmenning og syndu
nemendur og so6gdu fra pvi sem
pau voru ad borda og hvernig
nesti pau hofou med sér i
skoélann. Verkefnio heldur sidan
afram 1 desember en pa munu
nemendur kynna j6lasidi hvers
lands og vinna med fereyska
pj68s6gu. Einnig munu green-
lenskir kennaranemar koma ad
verkefninu med ymsan frédleik
frd Greenlandi. Nemendur voru

Nemendur ur Breidholtsskéla vinna ad hinu samnorraena verkefni.

Ekki er vitad hvort pau voru ad tala donsku pegar myndin var tekin

en po er pad ekki oliklegt.

almennt anaegdir med verkefnid
og pad reyndi 4 pau ad tala
doénsku vido adra unglinga. |
névember mun 10. bekkur taka

patt i sambeerilegu verkefni en
pbad verkefni verdur vidameira
og patttakendur verda fra fleiri
Nordurléondum.

Bleiki dagurinn 1 Seljaskola

Bleikur dagur var i Seljaskdla
14. oktdber sl. en oktober arlega
manudur Bleiku slaufunnar,
arverknis- og fjaroflunarataks
Krabbameinsfélags Islands gegn
krabbameini hja konum.

Nemendur og starfsmenn
voru hvattir til ad kleedast bleiku
i tilefni dagsins og syna pan-
nig studning i barattunni gegn
brj6stakrabbameini. Peir syndu
hann svo sannarlega eins og sja
ma & eftirfarandi myndum.

NFB nemendafélag skolans tok virkan patt i sofnunarataki Krabbameinsfélagsins, Bleika slaufan,
medal annars med sélu slaufunnar i skélanum. Nemendur skreyttu skélann i anda bleika dagsins og
vida matti sja bleikklzett folk, baedi nemendur og starfsfélk. A myndinni ma sja starfsfolk FB i bleiku.
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Skopunargledi er pema
fristundaheiilana R 51) JB ALLTAF FULLT BORD

Haustio hefur fario vel af stad hefur
verio mikio fjor & fristundaheimilunum
sidustu vikur. Fristundamiostodin Mid-
berg er med umsjon med sex fristunda-
heimilum i Brei6holti og i vetur eru
pau ad vinna med pema yfir veturinn
sem ber yfirskriftina Skopunargledi par
sem vid vinnum med myndlist, tonlist,
skilptir, myndasogur og ljosmyndun.
I september og oktober manudi héfum
vi0 verio a0 vinna med myndlistaverk-
efni tengd Err6 og Andy Warhol og
er skemmtilegt ad sja dtkomuna a
listaverkum barnanna. 3

Bornin i fristundaheimilinu Alfheim-
um, hafa verid ad bua til skemmtileg
virki Gr dagblédum og limbandi og hafa
krakkarnir verid dhugasamir ad spreyta
sig 1 uppbyggingunni. Skemmtilegt
a0 fylgjast med samvinnu barnanna
og hvernig pau nyta sképunargafu
sina og hafa myndarleg virki risid a
fristundaheimilinu.

Undanfarin ar hefur Midberg stadid
fyrir fjolskylduskemmtun i vetrarfriinu
og tla pau ad halda hina arlegu Hrekk-
javokuskemmtun méanudaginn 24.
okt6ber i hiisakynnum Midbergs, Gerdu-
bergi 1 milli klukkan 14:00 til 16:00. Bérn
og foreldrar maeta & hrekkjavokuskem-
mtun { baningum par sem heegt er ad
fara i gegnum draugahis, fa andlitsmal-
ningu, bua til grimur, hlusta 4 drauga-
sOgur, stinga héndunum i 6vissukassa
dsamt pvi ad geda sér & Nornaseidi
og graenum vofflum. Pessi skemmtun
hefur verid gridarlega vel sétt og eykst
a0sdknin med ari hverju. Allir velkomn-
ir ad koma og taka patt i pessum stor-
skemmtilega degi.

Berglind Osk Gudmundsdétir
forstodumadur Alfheima.

Asta Gudrun
Helgadottir

Birgitta
Jonsdottir

Joén bor
Olafsson

AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD f/7=7 HOLMGEIRS
A160°

SNYRTISTOFAN SNOTRA

ARNARBAKTKA

S: 557 3122

LITUN & PLOKKUN « HANDSNYRTING
ANDLITSBOD « VAX « FORDUN « NUDD

o Plratar

36nsson Vid viljum ra@da malin

Gunnar Hrafn

9 Kolaportid 22-23. oktober

9 Smaralind 22-28. oktober

9 Kringlan 22-28. oktober

Bjorn Levi
Gunnarsson

Q mjsddin 22-28. oktéber
9 Fjordur 22-28. oktéber
Q Eisstorg 22-28. oktéber

Komdu og kynntu pér aherslur Pirata i komandi kosnhingum.
Vid viljum virkara lydraedi i islensku samfélagi og heyra fra
kjésendum hvad brennur & peim.

boérhildur
Sunna ZAvarsdottir

=1 ENDURRASUM
ISLAND
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Miklar breytingar

— 4 =

Miklar breytingar hafa verid gerdar & bokasafni Breidholtsskodla.
Bid er ad opna safnid 4 ny en pad hefur verio lokad fra skélabyrjun
nd i haust vegna breytinga og endurbéta. Buid er ad mala safnid,
setja nyjan golfdik og upprodun & safninu hefur verido gjorbreytt.
Myndin er tekin i hinu breytta og endurbaetta bokasafni.

i menningarhdsum Borgarbdkasafnsins

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

Pad mun kenna ymissa grasa |
menningarhisum Borgarbdkasafnsins
i haustfriinu.

Medal pess sem fram fer verda
visindasmidjur, téfrabrogd, spilastundir
og margt fleira par sem allir zettu ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi.

Menningarhus
Grofinni

Samhverfuklippimyndir
22, oktéber kl. 15-14.30

Menningarhus
Kringlunni

Menningarhus
Sponginni
Bingd
24 oktaber kL 13-14

Skakakademian
22, oktober kl 13-15

Menningarhis
Arbae

Bingd
20. nmhn-!r KL 14

Spilavinir koma i
heimsokn
24. oktober kL 14-16

Nanari upplysingar:
www.borgarbokasafn.is

www.borgarbokasafn.is | borgarbokasafnfborgarbokasafn.is

Fylgstu med okkur a n , @

stigton | I

Olduselsskoli

Uppskeruhatio

,,Giingum 1 skolann*

Nemendur Olduselsskéla fagna a uppskeruhatid ,,Géngum i skélann”.

Uppskeruhatio verkefnisins
"Gongum i skélann 2016" i Oldu-
selsskola var haldin nylega.
Argangar sem skorudu fram ur
hluti ver6laun me6 vidurkennin-
garskjali og avaxtaveislu.

Athofnin fér pannig fram ad allir
nemendur komu & sal par sem

sk6lasongurinn var sunginn var
og argangar sem unnu, 4. bekkur
fyrir yngsta stig, 7. bekkur fyrir
miostig og 10. bekkur fyrir unglin-
gastig, voru kalladir upp og veittar
viourkenningar. Borkur Vigb6rsson
skolastjori taladi um ad pod ad
verkefninu veeri lokid ad sinni pa

veeri mikilvaegt ad hreyfa sig eins
og til deemis ad ganga i skélann.
Einnig taladi hann um ad gefast
aldrei upp og vitnadi par i islenska
landslioid i fotbolta sem sigradi
landsleik kv6ldido 4dur i horkuleik
og skorudu mark & sidustu minatu
og unnu par med leikinn.



Kjésum Lilju 4 ping

Lilja er uppalini
Breidholtinu og han
hefur sterkar taugar
til 2eskuslédanna

Lilja Alfredsdottir
1. seeti

Lekkum skatta
a medallaun

Arangurinn er synilegur
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Betri lifskjor
bornin okkar

A Islandi baum vid versta faedingarorlofskerfid
og leegstu barnabeeturnar i samanburdi vio
Nordurléndin. Tilgangur barnabdéta er ad 1étta
undir med barnafélki og jafna stdé6du pess.
Skerdingarmork barnabéta hafa ekki haekkad
sidan 2013 pott fjarhaedin hafi heekkad litillega
arid 2015. bad pydir ad beeturnar fara ad skerdast
vi0 mjog lagar medaltekjur, peer fara ad skerdast
vi0 samanlagdar tekjur hjéna 4.800.000 m.kr.
sem byodir 400.000 kr. & heimilid. Sa tala er langt
undir lagmarkslaunum. bvi hefur peim sem njéta Eya H.
barnabéta farid feekkandi. Baldursdottir.

Feedingarorlofskerfid er einnig ad grotna nidur.
bakid hefur verid of lagt og lagmarksgreidslur lika, sem og orlofid er of
stutt. Sifellt feerri fedur taka na feedingarorlof en &dur. Eitt fyrsta verk
rikisstjornar framséknar — og sjalfstedisflokks var ad heetta vid ad
lengja feedingarorlof og haekka greidslur sem hafdi verid sampykkt um
vorio 2013. A sama tima gatu beir sidan leekkad veidigjold & utgerdina
sem haf6i verid komio & arid 2012. Hvada forgangsrédun er pad?

Vid i Samfylkingunni viljum baeta lifskjor og adstedur barna. Vio
viljum neer tvofalda barnabaetur, svo peer verdi alikar leegstu greioslum
& Nordurléondunum. Vid viljum lengja feedingarorlof i skrefum upp 1 12
méanudi, haekka bakid upp i 600 pisund kréonur og haekka lagmarkid.
betta verdur eitt af okkar fyrstu verkum komumst vio i rikisstjorn.

Eva H. Baldursdottir

OE NS
1

o  eem  emm
Pangbakka 10 (MJODD) ¢ Simi: 557-2053

GADAKERFI HUSFELAGA

Med pvi ad taka i notkunn gaedakerfid HOSVAKA pa faest
heldaryfirlit yfir husfélagid pitt.

Gaedakerfid skiptist i prja kafla og sameiginlega halda peir
utan um alla verkferla i einu skilvirku geedakerfi.

KYNNTU PER MALID INN A WWW.HUSVAKI.IS

"'"-W" -*"" Nethyl 2a, 2 haed PE ﬁ& H 'Js ER VOTTAD
togt s | HUSVAKI

husvaki@husvaki.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Eg er hraedd/ur vid Pirata

Eg var einu sinni hreeddur lika. Ekki vi0 Pirata
ad visu, peir voru ekki til pa. Eg var hraeddur vio
krakka sem notudu ofbeldi. Ofbeldi orda og hnefa. I
neer tiu ar.

Neer 61l grunnskoélaarin hjd mér einkenndust
af einelti og framhaldsskolaarin svo af dkvedinni
vantrd 4 pvi ad eineltinu veeri lokio. Pad var erfitt
a0 trta pvi ad eineltid veeri farid. Pad var eins og
pad gaeti komid aftur, ad pad veeri rétt handan vid
hornid. P4 var ég hreeddur. Miklu hreeddari en &
medan eineltinu std60 vegna pess ad pad var ekkert
apreifanlegt til bess ad bregdast vid. Hraedslan kom
innan fra en ekki ad utan.

"Hugrekki er viljinn til pess ad bregdast vid bratt
fyrir hraedslu” - Michael Hyatt

Hraeodsla er nefnilega ekkert nema teekifeeri til
pess ad syna hugrekki. An hraedslu hefur ba aldrei
teekifeeri til pess ad vera hugrakkur og an hugrekkis
pekkir pt pig bara af hraedslu. Polendur eineltis hafa
taekifeeri til pess a0 vera hugrakkir & hverjum degi.
bad er 6polandi taekifeeri vegna pess ad astaedan
fyrir hugrekkinu er vidbj6dur sem bolendur eineltis
sitja fastir 1 dag eftir dag og jafnvel ar eftir ar.

bPannig hafa stjérnmadlin verid. Fost i sama farinu
ar eftir ar. Fost 1 sama hegdanamynstri og einkennir
einelti. Af hverju atti ég ad ganga sjélfviljugur inn
i stjornmal? Eg hafdi enga astaedu til pess fyrr en

ég fann Pirata. Eg hef kynnst
fullt af Pirotum sem hafa gengid
i gegnum s6mu lifsreynslu og
ég og veit pvi vel hvers konar
hugrekki er ad finna hja Pir6tum.
Margir adrir eru hins vegar
hraeddir vid Pirata, af ymsum
asteedum. Margir sem hafa
kannski ekki haft teekifeeri & ad
kynnast eigin hugrekki.

L

Na er hins vegar takifaerid. Biorn Levi
Pad parf hugrekki til pess ap Gunnarsson.
gera eitthvad nytt. Pad parf
hugrekki til pess ad standa i kjorklefanum og kjosa
flokk sem heitir "Piratar". Pad parf hugrekki til pess
a0 segja "stopp" en pad er ndkveemlega pad sem
Piratar bjéda upp 4. Moguleikann 4 ad geta sagt
"stopp" 4n pess ad purfa ad fara i von og 6von
4 Austurvoll med potta og ponnur. Moguleikann
a0 geta safnad undirskriftum sem segja "stopp"
i stadinn fyrir ad purfa ad krossleggja fingur og
vonast eftir ad einhver annar geri eitthvad.

Eg er ekki hreeddur vid Pirata. Piratar eetla ad bta
til bremsu sem bu getur stigid & pegar valdhafar
misnota adstdodu sina 1 pagu sérhagsmuna. Piratar
pora ad standa med pér.

Bjorn Levi Gunnarsson.
2. seeti i Reykjavik Nordur

100 bilar - eina bilasalan
1 Breioholtinu

- urval af Fiat, Jeep og Dodge bilum

Bilasalan 100 bilar hefur nu flutt sig i ramgott husnadi vid Stekkjarbakka 4 i Mjoddinni vid hlidina a
Gardheimum.

Bilasalan 100 bilar hefur nu flutt sig um set ar
Mosfellsbee i ramgott hiisnsedi vid Stekkjarbakka
4 i Mjoddinni vid hlidina & Garoheimum. I nyja
hisnzedinu er bjartur og rimgodur 830 fermetra
innisalur og a atisveedinu eru {jolmorg og ramgod
bilastaedi.

Bilasalan 100 bilar var stofnud arid 2005 og
var fyrst til htisa ad Funaho6foa 1. Um aramétin
2008/2009 fluttu 100 bilar i Mosfellsbae og hafa verid
par pangad til um midjan aguast 2016, begar flutt var
i Stekkjarbakka.

100 bilar selja bila fyrir emstaklmga og fyrirteeki
og sja 100 bilar um s6lu & notudum bilum fyrir
[slensk-Bandariska bilaumbodid (Is-Band) sem
nylega gerdist umbodsadili fyrir Fiat Chrysler
samsteypuna (FCA) & Islandi. Undir merki
samsteypunnar falla Fiat, Fiat Professional
atvinnubilar, Jeep, Dodge, Ram Trucks og Alfa

Romeo. Is-Band er timabundid med solu & nyjum
bilum { htisnaedi 100 bila & medan breytingar standa
yfir & syningarsal Is-Band i Mosfellsba. F6lk getur
pvi nd komid i hisnaedi 100 bila og skodad trval af
nyjum Fiat, Jeep og Dodge bilum.

Hver veit nema naesti bill bidi i
Mjoddinni

bPad ma pvi segja allir geti fundid eitthvad
fyrir sig, pvi Grvalid & syningarsveedi 100 bila er
mjog fjolbreytilegt. 100 bilar bj6da Breidhyltinga
hjartanlega velkomna, pbad er avallt heitt &
koénnunni og hver veit nema neesti billinn binn
bidi bin 1 Mjéddinni. Opnunartimi 100 bila er alla
virka daga fra kl. 10:00 til 18:00 og laugardaga fra kl.
11:00 til 15:00.

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is
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Gott fyrir pingio ad fa okkur

til starfa

Haust i Breioholti er alltaf fallegt og skemmtilegur
timi, finnst mér. Haustlitirnir méla dalinn okkar og 6ll
pau graenu sveedi sem eru dreifd um hverfid umbreytist
i gull, appelsinugult, rautt og brint. Skélar og fristun-
daheimilin okkar eru komin i fullan gang og va hvad
okkar skélar eru framsaeknir hér i Breioholti. Mér finnst
alltaf vera ad berast fréttir af einhverskonar frum-
kvodulsstarfi skolafolks og foreldra i Breidholti sem er
a0 gera eitthvad nytt og spennandi fyrir bornin okkar.

Heilsueflandi Breidholt verkefnid er i fullum gangi
og vikuna 19. til 24. september tékum vid, sem sagt
Breidholtid, patt 1 evropsku hreyfingarverkefni sem
fulltrdar Islands. Pad endadi med storskemmtilegri
hatio 1 ipréttahidsinu i Austurbergi par sem bdrn
ar sk6lum hverfisins komu saman og fengu afhent
verdlaun fyrir peirra framlag.

Faum 73 milljonir i Breidholtsverkefni

Hverfisrdd hefur verid ad vinna med verkefnid
Hverfid mitt, par sem ibdar senda inn hugmyndir sinar
um leidir til bess ad baeta hverfid. Mikid er ég stolt af
okkar f6lki pvi enn og aftur voru Breidhyltingar med
flestar hugmyndir og trdid bid mér - pad var erfitt
a0 fara gegnum beer par sem svo margar frabaerar
hugmyndir komu inn. Vid faum 73 milljénir kréna til ad
forgangsrada 20 hugmyndum med pvi ad kj6sa um paer
me0 rafreenu haetti.

Fundur med ibium og logreglu i
november

Svo er ekki allt fullkomid eins og vid vitum. Pad
var mjog ohugnanlegur atburdur sem atti sér stada i
[dufelli i lok 4gist. Hverfisrad vill i sinum stefnumidum
leggja sitt af moérkun hvad vardar hverfisvitund. Vid
s0gdum ad Oryggisvitund i hverfinu yrdi efld med
ibGum, l6greglu og 60rum hagsmunaadilum, m.a. i
gegnum verkefni eins og hverfarolt og ndgrannavorslu.
Vid héfum 4kvedid ad boda til opins fundar med ibum
og logreglu i peim tilgang ad stydja vid samrad og
samtal milli okkar um hvad ma betur fara. Vido munum

bj6da til fundar
i lok né6vember
og dagsetning
fundarins verdur
akvedin a fundi
hverfisrads nana
18. Oktober n.k.

Hef 6 N '

l:’.i dskad Konur i frambodi fyrir bjarta
e. rky:n- w framtid. Nichole er 6nnur fra
ningu a stédu vinstri.

Heklumalsins

Miklar umraedur hafa skapast & medal ibdanna um
mogulegan flutning Heklu bilaumbodsins i Mjoddina.
Vid i Hverfisradi héfum ekki fengio formlega kynningu
um ferlid, vid eins og bid hofum lesid fréttir i bl6dum
og 4 facebook. Eg hef 6skad eftir ad fa kynningu um
stoou ferlisins og upplysingar um hvernig vidraedum
vio hagsmunaadilar innan hverfisins eru héattad og ma
nefna IR sérstaklega i pvi samandi.

Gott fyrir pingid ad fa okkur til starfa

Svo eru pingkosningar ad skella eftir 6rfaa daga. Eg
er komin i frambod fyrir hond Bjartrar framtidar. Eg er
skipud i 1. seeti i okkar kjérdemi hér i Reykjavik sudur.
Pad er mikill heidur ad taka pad skref og ég lit & mig
sem fulltrGa Breidholtsins. P6 ad vid séum hluti Reyk-
javikurborgar pa eru einnig morg malefni sem tilheyra
okkur sem barf ad reda innan veggja pingsins. bar ma
nefna hasnadismal, mélefni 6ryrkja og eldra borgara,
innflytjenda, samgéngumal og audvitad menntamal. Eg
tel ad pingid muni hafa gott & pvi ad okkur til starfa. Eg
vil ekki blanda saman hlutverki minu sem Formadur
Hverfisrdd og frambodi enn mér fannst réttlatt ad
lata ykkur heyra frd mér beint ad ég tel mig fulltrai
Breidholts bar sem ég by og bekki ég vel malefni sem
skiptir okkur mali.

Nichole Leigh Mosty.

Kosningarnar sniiast
um sérhagsmuni gegn
almannahagsmunum

Sérhagsmunagaesla 4 Islandi er einhvern veginn
mun augljésari ntna en svo oft &dur enda leggja
stjornvold aherslu 4 ad standa vord um hlutina
og kerfid eins og pad er i stad pess ad breyta
pvi og baeta pad. Formadur Sjalfsteedisflokksins
Iysti bvi beinlinis yfir fyrir nokkru a® hann og
flokkurinn hans veeri & méti kerfisbreytingum. En
ef vid breytum ekki kerfinu verda sérhagsmunir
afram 1 forgrunni og almannahagsmunir verda
afgangsstaeerd.

Vid burfum ad breyta fiskveidistjoérnarkerfinu,
ekki til ad setja gleesileg sjavariatvegsfyrirtaeki
4 hausinn heldur til pess ad pau greidi edlilegt
verd fyrir adganginn ad audlindinni og opna
leid fyrir pau sem vilja koma ny inn i pessa undirstéduatvinnugrein.
Aubdlindarentan & ad renna til bjodarinnar en ekki { vasa Gtgerdarmanna.

Vio purfum ad breyta samningum og greidslum til beenda, ekki
til ad eyda byggo i landinu heldur til ad efla samkeppni, ekki sist i
mjolkurionadinum. Vio eigum ekki ad lata freka karla rdda pvi hvernig
vi0 styrkjum pennan mikilveega batt i byggd landsins.

Vid burfum ad breyta heilbrigdiskerfinu, skrifa fyrir sjalfvirka,
sirennandi peningakrana til sérfraedileekna. Vid purfum ad setja okkur
stefnu i heilbrigdismalum. Hvert er hlutverk heilsugaeslunnar, hvert
er hlutverk sjikrahtGsanna og hvert er hlutverk sérfreedinganna. Vid
atlum ad borga heilbrigdisbjonustna af opinberu fé. Pess vegna burfum
vi0 lika a0 dkveda saman hvert & ad vera skipulag pjonustunnar.

Vid purfum ad skoda lyfjaverslunina i landinu, vid purfum ad auka
samkeppni i innflutningi t.d. med pvi ad leyfa sjikrahtsum ad flytja
beint inn lyf og laekka pannig lyfjakostnad.

Vernd sérhagsmunanna veldur pvi ad laun eru 1ag, matur er dyr og
velferdarkerfid drabbast nidur. Ungt f6lk kys ad blia annars stadar og til
a0 breyta pvi, til ad unga f61kid komi heim, launin verdi heerri, maturinn
o6dyrari og velferdarkerfio betra parf allsherjarkerfisbreytingu.

Valgerdur
Bjarnadéttir.

Fyrir bvi vil ég berjast og fyrir pvi berst Samfylkingin. XS

Valgerdur Bjarnadottir

Er kominn timi til ad gera eitthvad?

Namskelo sem opna ber nyjar leioir

Hringsja nams- og starfsendurhasfing bydur urval
af &druvisi og spennandi namskeidum sem hafa
hjalpad mdrgum ad komast aftur eda i fyrsta
sinn af stad til meiri virkni, meiri lifsgaeda og fleiri

valkosta i nami eda starfi.

Minnistaekni: Kennd er taekni til pess ad efla og
baeta minnid. Hentar peim sem eiga vid gleymsku eda
skert minni ad strida.

Sjalfstyrking: Styrkir nemendur i ad tja sig, syna
6ruggari framkomu og almennt vera til!

Tolvur Iz Télvunotkun fyrir byrjendur. Unnid & eigin
hrada med adstod.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri

sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Nam-

skeidin geta lika hentad peim sem hafa litta grunnmenntun

eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefdbundi® nam.

Auk namskeida bydur Hringsja lika fullt nam i 3 annir.

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Frekari upplysingar og skraning hja
Hringsja i sima 510-9380 eda a hringsja.is

Ur frestun i framkvaemd: Farid yfir astaedur
frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir pa sem vilja haetta
ad fresta og fara ad na arangri i lifinu.

Kenndar eru adferdir

navitundar en aukin feerni i navitund og pekking a eigin
styrkleikum studlar ad aukinni vellidan og satt med Iifid.

Heilsa og heilsuefling: batttakendur 68last betri

skilning & hugtakinu heilsa og verda betur i stakk bunir til
ad taka abyrgd a eigin heilsu, hreyfingu og heilsueflingu

Sjalfsumhyggja: Markmi® namskeidsins er ad

patttakendur pjalfi med sér feerni til ad syna sjalfum sér

vinsemd og hlyju (self-compassion), t.d. pegar peir upplifa

motlaeti og erfidleika.

Heilbrigt liferni: Markmisié er ad auka pekkingu a
hvernig vid getum notad naeringu og hreyfingu til ad basta
lidan, skap, einbetiningu hegdun og orku.
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Er hreyfing
tofralyf ?

Vika hreyfingar- og
iprotta sem sagt var
fra 1 sidasta bladi tokst
med miklum ageetum.
Breidoholtid var eina
hverfio a Islandi sem tok
patt 1 Evréopuverkefninu
vika hreyfingar og iprotta.
[ hreyfivikunni var mikil
dhersla & hreyfingu i
hverfinu og var sérstok
kynning & hreyfingu i
grunnskélunum. Vikan
endadi svo med fjolskylduhatid i Austur-
bergi pbar sem f6lk & 6llum aldri tok patt i
hreyfingu og skemmtun badi utan dyra og
i ipréttahtsinu Austurbergi. Anaegjulegt var
a0 sja félagsaudinn i hverfinu, en yfir 400
manns meaettu & hatidina.

Af hverju hreyfing ?

[ kjolfar hreyfivikunnar er rétt ad itreka
mikilveegi hreyfingar.

Avinningur daglegrar hreyfingar er
margpettur s.s. ad sporna gegn ymsum
algengum sjakdémum (sja toflu 1.). Hreyfing
veitir lika likamlegan
og andlegan styrk til
a0 takast 4 vid dagleg
verkefni og studlar
a0 betri svefni. Vid
hreyfingu lidokast
lidamo6t og pad
losnar um likamlega
og andlega spennu.
Likaminn feer aukid
strefni og neeringar-
efni og losar sig
hradar vio Grgangs-
efni. Dagleg hreyfing
vioheldur og beetir
likamshreysti og
eykur afkodst lungna
og a>0akerfisins.
betta gerir pad ad
verkum ad foélk getur
betur tekist & vio verkefni daglegs lifs.

bérdis
Gisladottir.

WHO, 2006a

Hver er radlogo hreyfing fullordinna og barna ?

Mikilvegt er ad fullordnir
takmarki kyrrsetu og hreyfi sig
i samremi vid radleggingar.
Meginradleggingin (fr& Embeetti
landlaeknis) er ad fullordnir
stundi midlungserfida eda erfida
hreyfingu i minnst 30 minGtur
daglega. Heildartimanum méa
skipta i nokkur styttri timabil yfir
daginn, t.d. 10-15 mindtur i senn.
Fullornir skulu hafa pad hugfast ad
beir eru mikilveeg fyrirmynd fyrir
born sin og unglinga og geta haft
mikid ad segja um pad hve mikid
bornin hreyfa sig. Meginradleggingin fyrir born og unglinga er
minnst 60 minatna hreyfing daglega (sja mynd).

Er vigtin gédur meelikvardi a heilbrigdi ?

Vigtin er takmarkadur maelikvardi 4 heilbrigdi en ageett og einfalt
taeki til a0 fylgjast med pyngdinni. Talan & vigtinni segir adeins
til um heildarpyngd likamans. Vigtin segir 1itid til um adra peetti
sem skipta lika mali pegar heilbrigdi er annars vegar, svo sem
sam-setningu likamans (t.d. hlutfall fitu og v6dva), likamshreysti,
andlega lidan og félagslega virkni. Ahersla atti pvi fremur ad vera
4 heilbrigdar lifsvenjur eins og daglega hreyfingu, patttoku 1 sam-
félaginu, en likamspyngd.

B’
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Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

Uppskeruhatid yngri flokka Leiknis var haldin i
byrjun oktéber. Ad venju var margt um manninn.
Skemmtiatridi og vidurkenningar voru a sinum
stad auk hins margromada kokuhladbords sem
foreldrar idkenda sau alfari6 um og var
storgleesilegt.

Freyr Alexandersson Leiknismadur med
meiru og nuverandi bjalfari landslids kvenna
i knattspyrnu, kynnti fyrir hond Unglingarads
vidurkenningu sem veitt verdur neesta haust og
vonandi um komandi framtid. Bikarinn er kenndur
vi0 Hannes Por Halldérsson, markvord islenska
knattspyrnulandslidosins. Hannes P6r er uppalinn {
Leikni og fyrirmynd sem okkar ungu idkendur attu
a0 horfa til. Hann er stolt okkar og s& Leiknismadur
sem nad hefur hvad lengst i f6tboltanum. Pad er pvi
heidur ad hann skuli gefa okkur leyfi til ad kenna
pessa vidurkenningu vid sig og verdur bikarinn
veittur peim idkanda i félaginu, dreng eda stulku,
sem synir framarskarandi karakter. Pannig hefur
Hannes Por komist svona langt sem raun ber vitni.
Hannes boér bj6 i Vesturbergi sem strakur og gekk
i Fellaskéla. Hann efdi med Leikni upp alla yngri
flokkana og bratt fyrir erfid meidsli og ymislegt

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

om— = ) 9

Hannes Por Halldérsson. Metnadur Hannesar og
areodni eru kostir sem vid viljum ad idkendur
Leiknis horfi til og tileinki sér.

moétleeti gafst hann aldrei upp heldur lagdi bara
peim mun meira & sig. Bikarinn 4 ad minna & hversu
mikilveegt bad er ad vera stoltur af félaginu sinu,
vera goour lidsmadur og hugsa vel um félaga sina
auk pess a0 syna hugrekki og metnad i verki. bannig
viljum vio ad allir idkendur Leiknis hugsi, baodi
strakar og stelpur.

Alltaf gaman er ad segja fra pvi pegar
iokendur ar r66um Leiknis eru valdir i hop a
artaksaefingum KSI. Vuk Oskar Dimitrijevic,
Daniel Finns Matthiasson og Seevar Atli
Magnisson voru allir valdir til a0 taka patt i
artaksaefingum U17 sem foru fram i oktober.

beir hafa leikid med 3. flokki Leiknis og verid
lykilmenn i sterku lioi flokksins en ganga na upp {

Leiknismenn 4 virtaksafingum KSI

2. flokk. Seevar Atli & nt begar 7 leiki ad baki med
landslidi U17 og var i kjolfar Grtakseefingarinnar
valinn i 24 manna h6p sem keppir um saeti i
lokah6pnum sem fer til Israel i lok oktéber til
a0 keppa um seti & EM undir 17 ara landslidoa
arid 2017.

Leiknir 6skar Saevari g60 gengis!

Fjolbreytt og spennandi dagskra

Hressir krakkar ur Midbergi.

Félagsmiostoovastarfio i Breioholti fer vel af
stad petta haustid. Fjolbreytt og spennandi
dagskra hefur verid i 6llum félagsmidstédvum
0og g60 meeting hefur einkennt upphaf vetrarins.
I september var haldinn hinn arlegi ratleikur
Amazing race sem var fyrsti stori sameiginlegi
vioburdurinn sem félagsmidostédvarnar hafa a
pessu skolaari.

Na sidastlidin féstudag pbann 14. oktober var
svo haldinn einn vinseelasti vidburdurinn i 6llum
félagsmidstodvunum, Hundrad&ellefu, H6lmaseli og
Bakkanum. Skraning 4 vidburdinn var mjog gé6d og
mikil stemmning um néttina & 6llum st6dum. Bodid
var uppa fjolbreytta dagskra. Sem deemi ma nefna
spurningakeppnir, ipréttahis, kvikmyndamarapon,
tie dye, Hunger games og brjéstsykursgerd. bar
a0 auki kom vinseell snappari medal unglingana,

Aron Mola. Hann var med leiki og skemmtun a
Ollum stodum og vakti mikla lukku. Allt gekk vel
um néttina og allir féru gladir heim ad sofa &
laugardagsmorgni.

Neesta verkefni er svo vetrarfriid sem
stendur yfir fra 20. oktober til 24. okt6éber og
Fristundamidst6din Midberg mun halda uti
dagskra fyrir alla fjdlskylduna. A foéstudaginn 21.
oktéber verda Modular Pump Tracks (brettapallar)
stadsettir & torginu vid Midberg og vid hvetjum
alla 4hugasama til a0 kikja vid og profa. Pallarnir
verda opnir & milli 14:00 og 17:00. A manudeginum
24. okt6éber milli 14:00 og 16:00 verdur svo hin
arlega geysivinsala Hrekkjavaka Midbergs. A3 venju
verdur draugahisid & sinum stad, Nornakaffihtsio
selur hryllilegar (en ljaffengar) veitingar & veegu
ver0i, 6gediskassi, draugasogur og zombie disko.



OKTOBER 2016

Breidholtsbladio

19

Eggert golfmeistari IR

Hid arlega golfmét iR for fram
i dasamlegu vedri a Hlidarvelli
i Mosfellsbae sunnudaginn, 25.
september. Skemmst er fra pvi
a0 segja a0 nyr golfmeistari IR
fyrir ario 2016 var kryndur og
var pad enginn annar en Eggert
Sverrisson.

Eggert vann naesta audveldlega
sem synir ad pad er ekki tilviljun
ad hann er ekki adeins medlimur
i Einherjaklabbnum og heldur
nélgast hann 60fluga 9 i forgjof.

Héggleikur med forgjof
(punktakeppni)

1. seeti - Eggert Sverrisson 33
punktar 3

2. saeti - Porleifur Arni
Bjornsson 29 punktar (fleiri 4
seinni) )

3. saeti - Oskar Ingi Gunnarsson
29 punktar

Héggleikur an forgjafar
Siggeir Kolbeinsson (samt &
lélegu skori ad eigin sOgn)

Nandarverdlaun 1. hola
Magnis Olafsson

Nandarverdlaun 9. hola
borleifur Arni Bjérnsson

Néandarver6laun 12. hola
Siggeir Kolbeinsson

Nandarverdlaun 15. hola
Eggert Sverrisson

Sérstok verdlaun féru til
Vigfasar borsteinssonar fyrir

Fra golfméti iR.

besta nyting vallar og sandgryfja.
Vigfas fékk einnig feesta punkta
i sdgu golfmo6ts IR en ad sama
skapi setti hann lika met i
flestum punktum & einni holu
eftir gleesilegan fugl & tiundu
holu. Vigfasi kom s& arangur
alls ekki & 6vart og er ad eigin
sdgn raunverulegur sigurvegari
moétsins. bPad pyrfti annars
adstoda NASA vid ad reikna
skorid hja Vigftsi og pvi tafdist
verdlaunaafhending oOrlitid.

Birgir Blomsterberg hlaut
verdlaun fyrir flest hogg i einni
sandgryfju. Einar Hélmgeirsson
var valinn besti nylidinn og

bjartasta von IR i golfi og
Egill Skorri Vigfisson fékk
vidurkenningu fyrir ad vera yngsti
keppandinn fr4 upphafi i golfmoti
IR. Hrafn Margeirsson fyrir ad
valinn dhugasamasti dhorfandinn
og Gudmundur Joénsson var valinn
polinm6dasti golfarinn. Arni
Birgisson var heidradur fyrir besti
studningurinn og Stefan Harald
Berg Petersen var pakkad fyrir ad
vinna ekki mo6tid en er hann med
lengsta nafnid i sogu golfmots IR
og hefdi pvi nafnid hans hreinlega
ekki passad & skjoldinn. Allur
4go0i af golfmoétinu er radstafad i
styrktarsjod IR, Magnisarsj6dinn.

Frabaeru

Uppskeruhatido Frjalsiprotta-
sambands Islands var haldin i
byrjun oktéber par sem géodum
arangri sumarsins var fagnad.
Par & m.a. fimm Islandsmetum i
flokkum fullordinna.

Hvatningarverdlaun Frjals-
iprottasambandsins voru einnig
afhent premur adilum sem hafa
studlad ad framgangi iprottarinn-
ar med aberandi heetti. En peir
eru, Prainn Hafsteinsson Dbjalfari
IR, buridur Ingvarsdoéttir pjalfari
hja UMF. Selfoss og ad lokum
Iprottadeild RUV. Einnig tilnefndi
FRI prja adila til verdlauna
European Athletics (EAA), en
peir eru Friorik P6r Oskarsson
IR, Sigurdur Haraldsson FH og
Margrét Hédinsdottir IR. Friorik
bor hlitur tilnefninguna vegna
starfa sinna sem sjalfbodalidi
fyrir hreyfinguna og sérheaefda
pekkingu & svid skraningarmal
og met, Sigurdur vegna starfa
sinna tengti teeknimalum og
mannvirkjum fyrir frjalsiprétt-
ir og Margrét vegna starfa
sinna i tengslum vid moétahald
og vioburdi i hlaupum og
frjalsiprottum.

Fra vinstri: Sigurdur Haraldsson
FH, Fridrik bor Oskarsson iR

og Bjarni A. Larusson iR sem
tok vid vidurkenningu fyrir
Margréti Hédinsdéttur iR.

sumri 1 frjalsum
iprottum fagnao

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Mikil gledi a
Bronsleikum IR

Bronsleikar iR foru fram
i 7. sinn i Laugardalshdll a
déogunum. Bronsleikar IR eru
haldnir ar hvert til ad minnast
bess a0 Vala Flosadottir fékk
bronsverdlaun i stangarstokki
4 Olympiuleikunum i Sydney
arid 2000.

Pad eru krakkar 11 ara og yngri
sem spreyta sig & Bronsleikum IR
par sem leikgledin er i fyrsta saeti
og allir eru sigurvegarar. Tveir
elstu argangarnir kepptu i 4praut
sem saman st60 af kaluvarpi,
langstokki, 60m og 600m hlaupi.
Urslit 1 4prautinni ma finna
& vef Frjalsiprottasambands
Islands. Yngri boérnin kepptu i
fiolpraut barna. Allir fengu svo
bronspening um halsinn ad
lokinni keppni.

bad parf 40 mannst til ad
undirbta og framkvema moéot
sem betta og pad voru félagar Gr

meistarflokki IR sem baru hitann
og pungann af framkvaemdinni
dsamt foreldrum Dbeirra
IR-inga sem toku batt i métinu.
Métanefnd frjalsiprottadeildar sa
um undirbdninginn. Vido pokkum
keppendum oOllum kerlega fyrir
komuna og starfménnum pokkum
vi0 sérlega vel unnin storf.

2

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Ménudag til féstudags 10:00 til 15:00.

Styrmir Dan Steinunnarson HSK sem ték vid vidurkenningu fyrir
hond buridar Ingvarsdéttur HSK og Prainn Hafsteinsson IR.

HEIMASIPA IR

WWW.Ir.is

N,

GETRA’UNANI'JMER
IR
109

g

—vio elskum dosir!

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

Kalar

o %
I,%9




Pitt hverfi hefur haekkad

N
einna mest sidastlidid ar. LIND

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG. Heyrumst 510 7900 Eﬁmslg.!?l:lﬁgiliﬁ

Kristofer
Sigurgeirs
nyr bjalfari
Leiknis

Kristofer Sigurgeirs-
son er nyr pjalfari Leiknis i
Breioholti en petta kemur
fram 4 heimasiou félagsins.

Kristofer hefur starfad

undanfarin tvd ar sem aod-
stodarpjalfari Breidabliks. *
Hann var ad auki yfirbjalfari ' g
Képavogsfélagsins & sidustu ' :
leiktid. Krist6fer hefur adur it

starfad vio pjalfun hja Fjolni, —
HK og Reyni Sandgerdi.

sem pjalfara Leiknis & kom-
andi misserum. Vid bjédum

% '

Kristofer 1€k & sinum tima Y 4 Y 4
tvo leiki fyrir Islenska lands- 0
aou o aIslatt a

,Leiknismenn hlakka til
samstarfsins og vanta ®
st NOKIAN dekkjum og styrktu
Kristofer virkilega velkomin j g y
i Leikni og Efra-Breidholtid," et et
segir & heimasidu Leiknis.
Leiknismenn féllu tGr Pepsi-

deildinni i fyrra. Peir endudu
i sumar i1 7. seeti Inkasso-
deildarinnar, undir stjérn
Kristjans Gudmundssonar

sem um helgina var kynntur

e e Veldu margverdlaunud finnsk geedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sléda

MAX1 bydur 20% afslatt af hagaeda Nokian dekkjum og hluti
s6luagoda rennur til Krabbameinsfélagsins

v ein 6ruggustu dekk sem vol er &

« itrekad valin bestu dekkin i ggedakonnunum Fs,ftﬂ?,}’g'ﬁﬂ“,’,'gkfygﬁffa
¥ breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja 500 kr. hvert dekk

v eigum dekk fyrir félksbila, jeppa og sendibila

Lidur périllaihjartanu?

€1717

epinm - trdnadur - dkeypis + Raufs kron hiandy

Skodadu dekkjaleitarvélina a MAX1.is

Bildshofda 5a, Reykjavik Opid: Adalniimer:
Jafnaseli 6, Reykjavik Virka daga kl. 8-17 515 7190
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi Laugardaga: sja MAX1.is
[) [J (Knarrarvogi 2, Reykjavik BILAVAKTIN
Bre16holtsbla616 Ath. ek dekjapjonusta)

www. borgarblod.is
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