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Samrymist ekki
Rauda krossinum

flaust hefur forsvarsmonnum Rauda krossins gengid gott til
E ao finna Gt hvar skorinn kreppir ad i uppeldi barna i Reykjavik

pegar akvedid var ad efna til skyrslugerdar um adstaedur
peirra i borgarsamfélaginu. Vinnubr6go vid s6fnun upplysinga og
arvinnslu mala sem slikra kalla jafnan & vel igrundud og visindaleg
vinnubr6gd. bvi midur tokst ekki naegilega vel til ad pvi leyti vid
gerd umraddrar skyrslu. Hin er of gildishladin & koflum og vida
geetir neikveeOrar afstodu i ordalagi hennar - nokkud sem almennum
borgara finnst ekki samrymast géfugu hlutverki Rauda krossins.

& kafli skyrslunnar sem hvad mesta athygli hefur vakid og
mikil ordraeda ordid um er umfjollunin um Breidholtid.
[ skyrslunni er leitast vid ad fjalla um byggdina sem eina
heild p6tt hin skiptist i nokkra hluta - 6lika ad ymsu leyti.

F ellahverfinu eru gerd sérstok skil og neikveaed svo likast er ad
gamlir draugar um hverfid sem lengi voru 4 vappi hafi vaknad
til lifs 4 ny. [ Fellunum hefur byggst upp fjdlmenningarsamfélag
likt i 66rum hlutum borgarinnar einkum & midborgarsveedinu.
Astaedur pess ad nybuar hafa kosid ad setjast ad i Fellunum
ma ad einhverju leyti rekja til leegra fasteignaverds. Hugarfar
margs folks af 60ru bergi brotnu en islensku er oft med
60rum heetti. Adflutt f6lk kys fremur ad safna sér ad einhverju
leyti fyrir greidslu hasneaedis i stad pess ad treysta naestum
eingéngu & lantokur. bvi leitar folk eftir 6dyrari eignum.

I,umraeddri skyrslu er litt minnst 4 hvad gert hefur verio, hvad
verid er ad gera og hvada aetlanir eru til um ad audvelda
adfluttu folki lifid. [ stad pess er einblint 4 vandann og hann
jafnvel yktur upp. Ekkert er fengid med pvi ad endurvekja pa
umraedu sem for fram um Fellin og raunar Breidholtio allt fyrr
4 arum og lifdi 16ngum & vanpekkingu peirra sem um raddu.

e0 pessari skyrslugerd - med beirri framsetningu sem

hofundar hafa kosid ad beita eru beir ad gera meira
6gagn en gagn. Umfjoéllin likist fremur fréttaskyringu eda grein i
dagbladi par sem bladamonnum ber ad leyna heimildarménnum
s€ pbess naudsyn en visindalega unninni skyrslu par sem
greint er fr4 heimildum og birt heimildaskra. I stad bess
eru birt ummeeli huldufélks og sett & milli gaesalappa. bessi
vinnubrogd samrymast ekki stofnun a4 bord vid Rauda krossinn.

Snorri Hermannsson hefur opnad Dekkjapjonustuna

i Audbrekku 2, Kopavogi
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Umradan um Breidholtio

Eftir Vilhjalm P. Vilhjalmsson, fyrrv. borgarstjora og ibiia

i Bre16h01t1 i 37 ar.

I Breidholti er gott ad bia.
Breidholtid er ad hluta til umlukid
einni fegurstu nattiruperlu Reyk-
javikur, Ellidadrdalnum, fallegum
dalverpum og utivistarsveedum.
Naleegdin vio Ellidaardalinn og
vel skipulagdar gongu- og hjol-
reidabrautir, baedi i byggd og
utan byggdar, skapa einstaka
moguleika til dtivistar- og
tomstundaiokana.

Mannlif og byggd i Breidholti
hefur prbast med jadkveedum
og Oflugum heetti og félags- og
menningarlif er par fjolbreytt, hvort
sem litid er til starfsemi Menning-
armidstodvarinnar 1 Gerdubergi,
iprotta- og tomstundastarfs og
askulyOsstarfs 4 vegum skdlanna,
skatanna og kirknanna i Breidholti.
Einnig hefur Pjénustumidstoo
borgarinnar i Breioholti unnid afar
gott starf. A nokkrum st60um
i Breidholtinu hafa myndast
sterkir verslunarkjarnar med fjol-
breytta pjonustu, m.a. starfsemin
i Mjoddinni, Holagardi og minni
pjénustukjarnar og verslanir vida
i hverfunum.

begar fjolmidlar fjalla um
Breidoholtid er pad oft gert likt
og bad sé ein heild. I raun er
Breidholtid 6 hverfi, p.e. Bakka- og
Stekkjahverfi med teplega 4000
ibda, Selja- og Skdégarhverfi med
ramlega 8000 ibdar og Fella- og
Holahverfi med teeplega 9000 ibua,
eda samtals um 21000 ibdar. I
pessum hverfishlutum er ibtasam-
setningin olik.
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Breioholtio er i raun sex hverfi:

Bakka- og Stekkjarhverfi

Selja- og Skogahverfi
Fella og Holahverfi

3898 ibuar
8245 ibaar
8891 ibuar

Samtals 21.034 ibaar m.v. arslok 2015.

Efra-Breidholtio eru prir hverfis-
hlutar, p.e. Holar, Berg og Fellin,
Ibdar 1 Fellunum eru um 15% af
heildarfjolda ibta i Breidholti.
Vidfangsefni i peim hverfishluta,
sem eiga sér edlilegar skyringar i
lj6si ibtiapréunar par, eru tengd
Breidholtinu sem ein heild pott
pad eigi ekki endilega vid rok ad
stydjast. Oft og tidum er visad i
Breidholtid allt begar fjallad er um
, oftast kallad ,vandamal“, sem i
raun eru vidfangsefni i akvednum
hverfishluta. [ langflestum tilvikum
eiga pessi vidofangsefni sér edlilegar
skyringar, ekki sist af félags- og
efnahagslegum asteedum og aukins
fjolda folks af erlendum uppruna.

A undanférnum &rum hefur
mjog gott starf verid unnid af halfu
stjornenda, kennara og annarra
starfsmanna Fellaskoéla, vio ad
takast & vid fjolmorg vidfangsefni
sem tengist verulegri aukningu f6lks
af erlendum uppruna i Fellahverfi
og fullt tilefni til bess ad &hugasamir
fjolmidlamenn og adrir um
»vandamalid i Breidholti“ kynntu

sér i framhaldi af skyrslu Rauda
krossins pad 6fluga starf sem unnid
er 4 pbeim vettvangi og vidar.

Margt i beirri fjolmidlaumfjollun
sem att hefur sér stad i framhaldi
af skyrslu Rauda krossins gefur
ekki rétta mynd af hverfinu, miklu
fremur talar Breidholtid nidur, an
pbess ad pad hafi beinlinis verid
atlunin. bratt fyrir ad or fjélgun
folks af erlendum uppruna hafi
valdid erfidleikum af ymsum skiljan-
legum 4stedum, svo sem vegna
tungumalaerfidleika og margra
tekjulagra fjolskyldna, er stadreynd-
in st ad blémlegt og traust mannlif
er par almennt til stadar, en i Fella-
hverfi bia um 3.500 ibtar.

Margt jakveett hefur unnist i
malefnum Breidholtshverfanna &
undanférnum &ratugum. G690 og
oflug pjénusta a flestum svidoum
gerir pad ad verkum ad ibutar i
Breioholti purfa ekki ad leita langt
eftir peirri pjénustu, sem beir purfa
& a0 halda. betta er medal annars
asteda pess ad gott er ad baa
i Breidholti.
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Breidholtsbladio

Umdeild skyrsla Rauda krossins

Uppfull af neikvaedni um Breioholtio

Nyatkomin skyrsla Rauda
krossins sem ber heitido Folkio i
skugganum hefur vakid miklar
umraedur — ekki sist sa hluti sem
fjallar um Breidholt medal annars
vegna pess ad par er ad finna
mjog neikveedar, gildishladnar og
nafnlausar tilvitnanir. ,,Breioholtio
sker sig dr 60rum hverfum
borgarinnar og er meirihattar
vandi i uppsiglingu i Efra-
Breioholti. Talsvert er af bornum
i Breioholtshverfunum sem purfa
a0 alast upp vido mikla fateekt.
betta sést meira i Breidholti en
annars stadar - foreldrar hér
eru ef til vill st6duglyndari - en
stadreyndin er audvitad si ad
margt folk byr vid mikla fataekt
og ba er ég ekki adeins ad tala
um efnalega fataekt. Félagslega
fateektin er miklu erfidari pvi hiin
er langvarandi,” segir i skyrslunni.

Hér er ad finna adra tilvitnun -
tilvitnun i mann sem kalladur
er sérfreedingur en skylt & bak
vio nafnleynd. Hér er farid
gildishl6dnum og beinlinis 6fogrum
oroum um Efra Breidholtio.

,Pad er margt sem vid viljum
ekki vita um Efra-Breidholt. bad
er laglaunasvaedi med mikla
fatekt og moérg pjé6darbrot. Innan
um og saman vid eru alls konar
félagsleg vandamal sem virdast
fa ad grassera. Sumt ma ekki
tala um - eins og til deemis ad
Fellaskoli kemur illa Gt ar PISA-
samanburdinum. Vid erum ad sja
parna fj6rou kynsl6o i félagslegum
vandraedum; grundvallarmistokin
voru ad flytja Hofdaborgina i
blokkir i Fellahverfinu. Parna
er umtalsverdur hopur ungra,
6menntadra og fateekra meedra -
pad verdur stodugt brynna ad koma
i veg fyrir millikynsl6daflutning a
félagslegum og gedreenum vanda.
En verst staddir allra er erlent folk
i laglaunastorfum, oft barnmargar
fjolskyldur sem er mest af i
Breioholtinu og gomlu hverfunum i
midborginni.“ bar er einnig ad finna
feerra f6lk med framhaldsmenntun,
eins og getid var ad framan.“

Meira gert ur vanda en efni
eru til

,Eg vil meina ad pessi skyrsla
sé alls ekki neegilega vel unnin og
mun meira sé gert ar vandamalum
i Breidholtinu en 4&stada
er til. Fjallad er um Breidholtid
sem eina held en bad eru i raun
prji eda o6llu heldur fjogur
mismunandi hverfi pétt minnst sé
& Fellahverfid sérstaklega,” segir
Nochole Light Mosti formadur
hverfisrads Breidholts og nykjorinn
alpingismadur. Nichole segir
a0 ekki sé fjallad um hvad unnid
hafi verid fyrir ibta i pessum
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Séd yfir Efra Breidholt. i skyrslu Rauda krossins er fjallad 4 mjog gildishladinn og neikveedan hatt um

pbennan borgarhluta.

borgarhluta sem samanstendur
a0 talsverdu leyti af f6lk sem flust
hefur hingad fra 606rum l6ndum.
,Pad er verid a0 vitna i f6lk sem
sagt er vinna i hverfinu an pess ad
geta um hvada folk er um a0 reeda.
Mér finnst skyrslan fremur likjast
bladagrein en faglega unninni
skyrslu fra jafn virtum adila og
Raudi krossinn er. Mér finnst
skyrslan full af fordomum 1 gard
hverfisins — forddmum sem lengi
hafa verio til stadar en pad leysir
engan vanda ad fjalla um byggdina
med bessum haetti.“ Nichole segist
gera sér grein fyrir ad vinna med
nybdum sé langtimaverkefni. Margt
sé biid ad gera og annad fram
undan. ,bréatt fyrir petta pa atla ég
a0 vona ad bessi skyrsla verio til
ad hradad verdi enn frekar peim
verkefnum sem eru fyrir hendi {
nybtasamfélaginu i Fellahverfi.*

Adflutt folk leitar oft eftir
odyru hisnzedi

Nichole kvedst telja ad
fasteignaverd geti radid nokkru um
hvar f6lk af erlendum uppruna kys
a0 setjast ad. ,Fasteignaverdid i
Efra Breidholti hefur verid i laegri
kantinum. Margir nybdar koma ar
samfélégum par sem 6nnur hugsun
er rikjandi viod fasteignakaup. Folk
er ad spara saman til ad eignast
hisnadi. Vill eiga eitthvad til ad
kaupa fyrir i stad pess ad treysta
ner eingongu 4 lanamarkadinn
eins og Islendingum sé tamt. ,ba er
einnig byggt inn { menningu sumra
pjéda ad halda gédum tengslum
vio fjolskyldur sinar - foreldra og
systkinj pott f6lk bii sitt i hvoru
landi. Eg veit morg deemi um ad
folk er ekki eingdngu ad spara
fyrir ibGdarkaupum heldur einnig
til pess ad hjalpa adstandendum {
gamla landinu par sem lifskjor eru
ekki eins g60 og hér a landi. Svo er
folk lika ad reyna ad hittast og pott
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Allir purfa pak yfir hofudid

flugfargjold hafi leekkad verulega
kostar umtalsverda fjarmuni ad
fara 4 milli landa. Allt petta getur
studlad ad pvi ad foélk reyni ad
fiarfesta 1 eins 6dyru hisnadi og
pad getur.”

Vitnad endalaust i
huldufélk

boérdur Einarsson er feeddur
og uppalinn i Fellunum og hefur
starfad fyrir Leikni um arabil.
Hann ritadi & dégunum grein &
facebook. Pordur bekkir Fellin
flestum betur. Hann segist stoltur
af pvi ad vera ar hverfinu og muni
ekki bda annars stadar & Islandi.
Hann segir 1 grein sinni ad i skyrslu
Rauda krossins séu nokkur atridi
sem komi fyrir aftur og aftur i
kaflanum um 111 Reykjavik. bar séu
taldar upp einsteedar ungar maedur
i félagshtisnedi, innflytjendur,
fatladir, menntunarstig sagt lagt
og talad um folk med gedraskanir.
Hann segir sjaldnast visad { gogn
heldur endalausar geesalappir
settar um ordredu sem einhver
mannapi (svo hans ordalag sé
notad) 4 ad hafa sagt og virdist ekki
fengi® Gr neinum gognum - alltént
er ekki visa0 i neitt svoleidis.

Laesishlutfall bara
i Fellaskola yfir
borgarmedaltali

[ grein sem Ragnar Porsteinsson,
fyrrum skdlastjori Fellaskola,
fyrrum forst6dumadur Pjonustu-
midstoovar Breidholts og sidast
sviOsstjori skola- og fristundasvids
Reykjavikurborgar reit fyrir um ari
segir eftirfarandi:i“Lesskimunin
Leesi hefur verid 16gd fyrir
nemendur i 2. bekk i Fellaskola
fra arinu 2003. A timabilinu 2003
til 2013 var hlutfall nemenda sem
gat lesid sér til gagns 4 bilinu 22
til 49% og var pad hlutfall jafnan

. 4
Ingélfur Geir Heidar Margrét .
Gissurarson Fridjonsson Sigurgeirsdottir
Framkvaemdastjori Solustjori Skrifstofustjori
'I 9 9 5 Logg.fasteignasaliog  Loggiltur margret@valholl.is
leigumidlari fasteignasali B.Sc 588 4477
896 5222 693 3356

Fagleg pjonusta -
Vondud vinnubrogd

undir medaltali annarra skola
borgarinnar. A undanférnum
tveimur &rum hefur hins vegar
hlutfall peirra barna sem geta
lesid sér til gagns 1 Fellaskola tekid
mikid stokk upp a vio. I fyrra (fyrir
tveimur drum midad vid birtingu
greinarinnar) gatu 65% nemenda
lesid sér til gagns og var pad adeins
einu proésentustigi undir medaltali
i borginni allri. I vor meeldist
petta hlutfall i Fellaskola svo pad
haesta fra upphafi, eda 67%, og
er nu i fyrsta skipti yfir medaltali
i borginni. Starfsf6lk, nemendur
og foreldrar i Fellaskéla hafa
rika asteedu til ad fagna pessum
arangri en ad honum hefur verid
unnid markvisst undanfarin ar
med samstilltu ataki. I pessum
fjolmenningarlega skola hefur verid
16g0 aukin dhersla & markvissa
malorvun, lesi og lestur og
nyjar kennsluadferdir hafa verid
innleiddar. Medal annars var
innleidd lestrarkennsluadferdin
PALS sem byggir & samvinnunami.
Stéraukin ahersla var jafnframt
16gd0 4 ad beeta ordaforda, m.a.
i gegnum spil og leiki. Kennarar
unnu vel saman, hoféu mikla trd a
getu nemenda, 16gou sig fram um
a0 hrosa peim og hvetja og gera til
beirra heefilegar krofur.”

Logreglan hunsar
ekki Fellahverfid

Logreglumadurinn Birgir Orn
Gudjonsson einnig pekktur sem
Biggi logga skrifadi bloggfeerslu
eftir itkomu skyrslunnar par sem
segir a0 logregla sinni hverfinu
ekki vel. Hann segir i feerslu sinni
a0 logreglumenn i Efra-Breidholti
sinni pvi svaedi betur en nokkru
060ru hverfi & hans sveedi. G6du
fréttirnar séu peer ad logreglan
sé alls ekki ad hunsa petta hverfi,
siour en svo. Sorglegi sannleikurinn
sé samt sa ad yfirleitt séu einungis

Herdis VaIB.

tveir 16greglubilar ad annast eftirlit
og utkoll & pessu svaedi, sem er
beaedi Képavogur og Breidholt,”
skrifar Birgir.

Naudsynlegt ad rjifa
vitahring fataektar

Erla Bjorg Sigurdardottir
deildarstjori geeda og rannsdkna a
skrifstofu svidsstjora velferdarsvids
Reykjavikurborgar skrifadi blada-
grein 4 dogunum eftir atkomu
umraeddrar skyrslu. | upphafi
greinarinnar segir han ad
6jafnrétti skapast af bAgum fjarhag
foreldra hafi ahrif a velferd allra i
fiolskyldunni. Peir sem bua vid
fataekt 1 sesku séu i aheettu fyrir ad
verda fataekir 4 fullordinsarum. I
mestri dheettu séu born einstedra
foreldra, foreldra med skerta
starfsgetu og/eda litla menntun
p.e. hafa litla moguleika til ad auka
tekjur sinar med atvinnupatttoku.
Han vitnar til greiningar UNICEF
og einnig greiningar Hagstofunnar
& sara fatekt fra 2012. Han segir
margt renna stodum undir ad born
foreldra sem biggja fjarhagsadstod
til framfeerslu séu i dhaettu med
ad lida skort eda sara fateekt. Stor
hluti notenda fjarhagsadstodar
til framfeerslu sé med skerta
starfsgetu og taeplega 40% peirra
hafi verid 6vinnufeer arid 2015.
Sama ar var ad medaltali fjoldi
barnaf6lks med fjarhagsadstod til
framfeerslu i Reykjavik 346 og fjoldi
barna beirra ad medaltali 536. Pa
var fjéldi barnaf6lks ad medaltali
med fjarhagsadstod til framfeerslu
i sex manudi eda lengur 189 og
fjoldi barna peirra ad medaltali
298. I nidurlagi greinar sinnar
bendir Erla Bjorg & ad til ad rjufa
vitahring fatektar medal barna sé
naudsynlegt ad bata hag foreldra.

Stoltur ad heyra folk
ur Breidholti lysa
arangursriku starfi

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir 1 vikulegum pistli sinum bad
hafa fyllt sig stolti ad lesa og heyra
hvert vidtalid a feetur 60ru vid
folk Gr Breidholti sem segir s6gu
sina, lysir drangursriku starfi og
verkefnum og pvi hvad hverfid er
& goOri leid og bydur sig fram til
a0 taka patt 1 ad gera ennpa betur.
»,Pad verdour gaman ad taka patt i
pvi en hverfisstjori Breidholts
og forysta hverfisrddsins er ad
skipuleggja med mér fundi og
samrad i lok névember par sem
vi0 virkjum pann kraft og metnad
sem hverfid byr yfir i neesta
dfanga Breidholtsverkefnisins
sem hefur stadid yfir med g6dum
arangri sidustu ar.*
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Framurskarandi
fyrirtaeki

Ndtimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Valholl fasteignasala |

Sidumula 27 |

Simi 588 4477 |

www.valholl.is
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ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBI]BGD HOLMGEIRS

Krakkarnir kunnu vel vid sig i 6ndvegisbudunum. ""?jépo

Sex bekkir tr skolunum i Breidholti toku patt pvi hvada pemu pau voldu. Skélarnir i Breidholti
i pvi sem kallast Ondvegisbidir dagana 17. til sem toku batt 1 Ondvegisbidaverkefninu voru Oldu-
18. oktdber. selsskoli, Seljaskoli, Fellaskoli, Holabrekkuskoli
Nemendur fengu ad velja Gr fimm mismunandi og Breidoholtsskoli.
pemum og var peim svo skipt nidur & skélana eftir

Sattadagur
. : Einkarekid apotek
Se%;;E(%grvafigl?i;.:na%;ligjui Jj ST =i = et 2 : Lagt ’yﬁaverd = gdd pjéHUSta

daginn 8. n6vember. = _ ; P

Sattadagurinn er styttri [ & i : i T o o ey 4 1240 Tyt
skéladagur en hinn hefdbundni | =S —A=ESE=__—"t" T == G A&DS
og hefst kl. 9:00 og stendur til & L J . L T
kl. 12.00. Pennan dag vinna : 3 . x EEt O
allir nemendur skélans saman A ' e APOTEK
pvert & arganga ad fjolbreyttum oyt = g . .
verkefnum i anda SATTarinnar . -4 S - rett leid
b.e. nemendur allt fra fyrsta til ; e \ i — = i 5
tiunda bekkjar vinna saman i - . _'_ Sogavegi vid Rettarholtsveg
hépum. b - g e g Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Yekradu
vid pig g pina

um hatidarnar

bjédum upp a frabaert Urval af geedakjoti,
girnilegt ostaurval, nyskorid alegg

og alls konar spennandi godgeeti i einni
glaesilegustu saelkerabud landsins.

Hvort sem pu vilt gera vel pig, halda matarbod
WD KOMA bER,4 e0a glaesilega veislu, h6fum vid allt sem parf
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SALKERABUBDIN BITRUHALSI -2 - 110 REYKJAVIK - SIMI: 578 2255 - saelkerabudin@saelkerabudin.is - saelkerabudin.is
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Yioken Jualia
Mjédd - S. 557 5900

GADAKERFI HUSFELAGA

Med pvi ad taka i notkunn gaedakerfid HOSVAKA pa faest
heldaryfirlit yfir husfélagid pitt.

Gaedakerfid skiptist i prja kafla og sameiginlega halda peir
utan um alla verkferla i einu skilvirku gaedakerfi.

KYNNTU PER MALID INN A WWW.HUSVAKI.IS

Tmimbinusta Nethyl 2a, 2 h=ed DETT& HUS ER VOTTAD
togt zmw | HUSVAKI

Factagna husvaki@husvaki.is

Syningin Fridarbri opnadi
i Gerdubergi 27. oktdber sl.
Syningin er listreen bra bar
sem Olikar kynsl6dir maetast og
tengja saman mismunandi hverfi
borgarinnar 4 nystarlegan og
skemmtilegan hatt.

Born Gr leiksk6lum i Vesturbee
Reykjavikur somdu falleg
fridarlj6d i sogubilnum Aringja.
Lj6din kveiktu sidan hugmyndir
hja hoépi af nemendum &
namskeidi i félagsstarfi eldri
borgara Gerdubergi sem maludu
vatnslitamyndir undir dhrifum
lj60anna. Syningin er hluti af
lestrarhatid en petta arido er
pemad einmitt ord og mynd.
Syningin opnadi i Horninu i

Gerdubergi 27. oktéber og
stendur Gt desember.

Myndin heitir "i fridi" og er eftir Sigurbjérgu bérdardaéttur.

Porgrimur Prains fjalladi um
lidsheild i Breioholtsskola

Porgrimur Prainsson rith6fundur hélt fyrirlestur
fyrir nemendur i 4. til 6. bekk og 7. til 9. bekk
Breidholtsskola & dogunum. Fyrirlesturinn
nefndist ,sterk liosheild - hvad getum vio laert af
landslioinu i Frakklandi“. Hann syndi myndir og
myndbond af pvi sem gerdist & bak vio tjoldin i
Frakklandi og ttskyrdi hvers vegna landslioid i
knattspyrnu nadi svo godum arangri.

Porgrimur benti lika nemendum & ad peir eru
lika 1id eda bekkur med pjalfara eda kennara,
adstodarmenn sem eru foreldrar og systkini og ad
nemendur geti lika verid fyrirlidar eda leidtogar med
pvi ad leggja sig fram. Hann var bvi fyrst og fremst
a0 hvetja bau til dada — hvetja krakkana ad setja
sér markmid, syna samkennd, hjalpa 60rum, virda
kennarann og svo meetti lengi telja.

hatidasal

Hlitt a fyrirlestur Porgrims i
Breidholtsskoéla.

Foreldarmorgnarnir sem leikskdlarnir
Holt, Osp og Holaborg og Pjonustumidst60
Breioholts hafa stadio fyrir i Gerdubergi alla
midvikudaga eru ni fluttir i leikskélann Holt,
Volvufelli 7-9, 111 Reykjavik.

bar hittast na foreldrar alla miovikudaga fra
kl. 9.00 til 11.30 til ad spjalla, kynnast 60rum
foreldrum og eiga notalega stund saman. Kaffi
og te i bodi og stefnt & ad vera med fraedslu af
ymsu tagi. Leiksk6lakennarar og félagsradgjafi
verda me0 reglulega vidveru. Foreldarmorgnar
eru foreldrum ad kostnadarlausu.

Foreldramorgnarnir flytja i Volvufell

The parents mornings go to Volvufell

The parents mornings that use to be every
Wednsday in Gerduberg, have now moved
to preschool " Holt", in Vélvufelli 7 to 9, 111
Reykjavik.

They will continue to be every Wednesday
from 9:00 to 11:30 am.

All parents are welcome to join us - coffee &
conversations for parents, toys & books for the
children. Preschool teachers and social workers
will be at the place to offer their guidance. We
look forward to a diverse educational program.
Our parent‘s morning are free of charge.

Komdu i paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel & maoti per

Naeg bilastaell

VELKOMIN nJODDn




VID FLYTJUM
i NORDURTURN
| KOPAVOG

| DESEMBER

Utibd islandsbanka i Mjédd, Képavogi og Gardabze verda
sameinud i eitt Gtibd i Nordurturni i Képavogi i desember.

Midpunktur hofudborgarsveedisins

Adstadan verdur dll hin gleesilegasta en honnun Utibdsins tekur mid af
bvi ad bjénustan snyst { auknum maeli um sérhaefda radgjof. Ahersla er
logd & ofluga hradpjonustu par sem vidskiptavinir geta klarad malin
med einfoldum haetti.

Alltaf i leidinni
Mjog gott adgengi er fyrir vidskiptavini en nyja Utibuid liggur naleegt
stérum umferdareedum og par eru naeg bilasteedi.

Hradbankar verda &fram stadsettir i Mjodd, 4 Digranesvegi
og 4 Gardatorgi.

Vid hlokkum til ad taka & méti pér i nyju Utibui { desember.

islandsbankiis @ Netspjall  Simi4404000  E3 Facebook

Nytt dtibu
i Nordurturni

‘(p SMARALIND

KOPAVOGUR

~~>

Islandsbanki




Breidholtsbladio

NOVEMBER 2016

Nytt greidslukerfi
Heilsugaslunnar

Mjodd

Askoranir a nyju ari verda efling a
teymisvinnu i nyju greidslukerfi

Heilsugzeslan Mjodd hefur eflst
sidasta arid eftir ad breytingar
voru gerdar a rekstrarformi
haustid 2015. I grein sem
birtist hér i Breidholtsbladinu
i febriar, i tilefni af 25 ara
afmeeli stoovarinnar, kynntum
vi0 breytingar & rekstrarforminu
og sOknarfeeri okkar til ad efla
bjonustu vio hverfisbia. Pegar
litid er a tolur ar skraningar-
kerfinu okkar sést a6 adgengi
a0 pjonustu okkar hefur storlega
aukist a4 milli ara. Petta ma
skyra annars vegar med fjélgun
a leeknum og hins vegar med
breyttu vinnufyrirkomulagi
sem hefur skilad okkur auknum
afkostum og ykkur betra adgengi.

bratt fyrir fjolgun i r6dum
sérfreedinga 1 heimilislaekningum
hér 4 landi, er ennpa fyrirséd ad
samkeppni mun rikja um pa sem
atskrifast. Lidur i pvi ad meeta
pessum vanda var ad innleida
pverfaglega teymisvinnu sem vid
hoéfum markvisst verid ad byggja
upp hér 4 stodinni i eitt ar.

Hugtakid teymi er ekki nytt
i heilbrigdiskerfinu, ef vid litum
til landa sem vio viljum bera
okkur saman vid, sjdum vid
ad teymisvinna hefur verid
iokud par lengi. I stuttu mali
mé& skilgreina teymisvinnu
sem pverfaglega samvinnu heil-
brigdisstétta; leekna, hjikrunar-
freedinga, ritara, salfredings,
barnalaeknis og hreyfistjora. Hin
eykur gadi pjonustunar med pvi
ad draga ur endurtekningum,
sem sparar tima beedi fyrir
skjolsteding og heilbrigdis-
starfsmenn. Upplysingafledi
batnar par sem starfsmenn funda
reglulega og midla upplysingum.
Skjolstaedingurinn er alltaf
midpunktur teymisins og vinnan
er med honum en ekki fyrir hann.
bverfagleg samvinna gerir pad ad
verkum ad pekking innan teymis
verdur samanldgd. bPetta eykur
Oryggi og anaegju skjolsteedinga.

Lidur i pvi ad baeta bjonustuna
er a0 bj6da skjolstaedingum okkar
sem ekki hafa verid med skradan
heimilisleekni, skraningu hja
sérfreedingi i heimilisleekningum
og pverfaglegu teymi heilbrigdis-
starfsfolks stodvarinnar sem
starfar med honum. Teymis-
stjorinn, sem hja okkur er sér-
freedingur i heimilisleekningum, er
skradur pinn heimilisleeknir.

betta virkar pannig ad pegar
skjolsteedingur pantar tima og ekki
er laust hja hans heimilislaekni,
er honum bodinn timi hja 68rum
leekni i hans teymi. Ollum ibGum
hefur verid athlutad teymi. beir
sem voru skradir med heimilis-
leekni hja okkur adur verda med
hann afram, dsamt teyminu hans.
bannig njéta allir skjolsteedingar
okkar somu pjénustu.

Heegt er ad sja hja hverjum
pa ert skradur i Heilsuveru eda
i Réttindagatt & vef Sjakratryg-
ginga Islands. Pad® mé& einnig
hafa samband vid okkur i sima
eda tOlvupésti & netfangid
mjodd@heilsugaeslan.is til ad fa
upplysingar um betta.

Samuel J. Samuelsson fyrr-
verandi yfirleeknir, starfar ennpa
a0 hluta i méttoku hja okkur en
hefur faekkad verulega i samlagi
sinu. Hann starfar i teymi med
Joni Adalsteini Johannssyni,

Hrafnhildur Halldorsdéttir fag-
stjori hjukrunar og hofundur
greinarinnar.

fagstjora lakninga. Adrar
breytingar innan leeknahépsins
eru per ad Ingélfur Hjaltalin
barnalaeknir 1ét af storfum i lok
oktober vegna aldurs eftir farseelt
starf hja Heilsugaeslu hofudborg-
arsvaedis. Vid erum anaegd med
a0 fa i hans stad Kamillu S.
Josefsdottur, barnaleekni. Han
mun fyrst og fremst starfa i ung-
og smabarnavernd en einnig vera
til rddgjafar fyrir sérfredinga
stoOvarinnar. Annar nylidi i
leeknalidinu er Rinar Gudmundur
Stefansson, en hann er almennur
leeknir med langa reynslu i
heilsugaeslu og & sjakrahtsum,
hér heima og erlendis.

Vid viljum jafnframt benda & ad
haegt er a0 fa fjolbreytta pjonustu
& hjdkrunarvaktinni sem er opin
fra 8-16 alla virka daga. Par starfa
reyndir hjdkrunarfredingar
med bjalfun i saraskiptingum,
lyfjagjofum og smaslysapjonustu,
sem veita lika radgjof i sima og
boéka alla samdeegurstima.
Vaktlaeknir stodvarinnar er alltaf
bakland pessarar pjonustu. Nanar
er fjallad um hjikrunarvaktina
4 heimasiou okkar. Vid hvetjum
ibtia okkar til ad leita fyrst til
heilsu-geeslunnar 40ur en fario er
annad til pess ad fa pjénustu sem
vid getum og viljum gjarnan fa ad
veita ykkur.

Nytt greidslukerfi tekid
upp arid 2017

[ jantar 2017 verdur tekid
upp nytt greidslukerfi fyrir heil-
brigdispjonustu. bad felur m.a. i
sér ad stor hluti af greidslum til
heilsugaeslustodva & hofudborg-
arsvedinu midast vid bann
fiolda ibta sem skradir eru a
heilsugaeslu- st6dina. Ibaar
nedra Breidholts sem bua &
upptokusvedi Heilsugeeslun-
nar Mjédd (péstnimer 109) eru
ramlega 12,000 en rimlega 8,400
eru skradir a4 stodina. bad eru
pvi margir ibtar ekki formlega
skradir a4 st6dina. Eg vil nota
teekifeerid og hvetja ba sem ekki
eru pegar skradir en 6ska eftir pvi
a0 vera bad, ad skra sig pvi pad
hjalpar okkur ad efla pjonustu
stoovarinnar. Pad ma gera pad
hér & st60inni med pvi ad fylla
at eyéublaé eda med rafreenum
heetti 1 Réttindagatt & vefsidu
Sjtkratrygginga [slands.

Hrafnhildur Halldorsdottir.
Fagstjori hjikrunar
Heilsugeeslunnar i Mjodd.

Oflugur hépur og mikil
starfsreynsla i nyju utibui
Islandsbanka 1 Nordurturni

Nytt atiba islandsbanka opnar
i desember i Nordurturni i
Kopavogi. Prja utiba sameinast
i hinu nyja atibdi: Utibidin i
barabakka, & Digranesvegi og
a Gardatorgi. Nyja utibdio i
Nordurturni verdur pvi eitt af
steerstu ttibium Islandsbanka.

»,>ameiningin hefur gengio
gridarlega vel og pad er ekki
sist jakvedu og samheldnu
starfsfélki okkar ad pakka,”
segir Lilja Palsdottir, Gtibuasstjori
nyja utibassins 1 Nordurturni.
Akvordun um sameiningu var
tekin i jantar & pessu ari og
sidan pa hafa starfsmenn pessara
atibtda unnid bétt saman ad
sogn Lilju. ,barna kemur saman
oflugur hopur starfsmanna med
mikla starfsreynslu. Markmid
sameiningarinnar er ad starfreekja
sterkt utibd i midju héfudborg-
arsvaedisins sem veitir beedi
einstaklingum og fyrirteekjum
g60a fjarméalapjonustu i nyju og
gleesilegu hasneedi. 1 Gtibuinu
kemur saman mikil pekking og
dyrmaet reynsla starfsmanna sem
munu kappkosta sem &dur vio ad
veita géda og faglega pjonustu.
Vid verdum sem deemi med sex
vottada fjdrmalaraogjafa auk
radgjafa fra VIB eignastyringu,”
segir Lilja.

Mikil uppbygging er fyrirhugud
4 svaedinu og verdur adgengi gott
fyrir vidskiptavini: ,Vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad pad er
lengra fyrir suma ad fara i nyja
atibGid en var kannski adur og
sérstaklega heldri borgarana
okkar & pessum sto0um en
adgengi er mjog gott og um 800
bilstaedi til stadar. Med tilliti til
sameiningar er stadsetningin

Lilja Palsdottir, Gtibasstjori nyja utibuss islandsbanka i Nordurturni.

g60 pvi pbad eru einungis um
prir kilbmetrar fra 6llum pessum
premur GtibGum { nyja Gtibio.
Adstada fyrir vidskiptavini verdur
til fyrirmyndar og mun tutibdid
leitast vid ad bjoda upp a ofluga
pjonustu fyrir einstaklinga og
fyrirteeki,” segir Lilja.

Lilja segir honnun og virkni
atibasins taka mid af breyttum
dherslum i pjonustu sem snyst
i auknum meeli um radgjof og
minna um einfaldari feerslur sem
vidskiptavinir geta framkveemt
med 60rum dreifileidum, eins i
hradbonkum, netbanka og appi:
,Vid verdum med hoép hradpjon-
usturadgjafa sem munu adstoda
vioskiptavini i hradbonkum, sjalf-
safgreidslu og veita hefobundna
gjaldkerapjénustu i tilfellum par

sem ekki er haegt ad nyta sjalfs-
afgreidslu,” segir Lilja.

Eftir lokun utibuasins k1.16 og
um helgar verdur adgangur ad sjo
hradbonkum, mynttalningarvél
og myntstaukavel fyrir fyrirteeki
sem verda opin 4 opnunartima
Smaralindar. Hradbankarnir
bj6da upp & uttektir, innlegg,
millfeerslur, greidslu reikninga og
breytingu & pin nimerum.

Utibdid opnar 12. desember
n.k. klukkan 12:00. ,H6fudstodvar
Islandsbanka flytja i sama
his pannig ad bad er einnig
mikil tilhlékkun til samveru og
samvinnu med 6llu starfsfolkinu
sem bar starfar. Vid erum
byrjud ad telja nidur,” segir
Lilja a0 lokum.

A myndinni er barnakérinn
Litrof i Fella- og Holakirkju ad
syngja vio opnun alpj6olegrar
skautahatidar fatladra i
Skautahollinni i Reykjavik 4.
névember sl.

bess ma geta a0 Litrofido er
Okeypis starf fyrir 61l born a
grunnskolaaldri. Aft er & mio-
vikudégum & milli kl. 15.00 og
16.00 i Fella- og Holakirkju.

dur ur.9)] og 161_ekk Holabrekkuskola, Seljaskdla, Olduselsskola, BI’EI6h¢1)|tSSkO|a
og FeIIaskoIa sem toku batt i nyskopunardegl il [i[FB! Verkefn|6 tenglst helmsmarkmléumSamelnuéu Pjobanna




CELLULAR PERFECT SKIN

Vinnur gegn hrukkum og vidheldur unglegum lidma hadarinnar.

Byltingarkennd formula med magnoliu pykkni sem eykur motstédukraft
frumanna gegn stressi og Lumicinol sem dregur ar myndun hudbletta.
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ABDVENTUHATI
BREIDHOLTSKIRKJU
27. NOVEMBER

- FYRSTA SUNNUDAG i ADVENTU
KL. 20.00

Forseti islands, dr. Gudéni Th J6hannesson
flytur hugvekju.

Kér kirkjunnar syngur
adventu og jélalog.
Stjérnandi Orn Magnusson.
Fermingarborn syna helgileik.

Sr. Pérhallur Heimisson, séknarprestur,
leidir stundina.

Heitt sukkuladi i bodi s6knarnefndar
eftir stundina.

SNYRTISTOFAN SNOTRA

ARNARGBAKTEKA

S: 557 3122

LITUN & PLOKKUN « HANDSNYRTING
ANDLITSBOD - VAX « FORDUN « NUDD

Gardheimar fognudu 25 ara afmeeli sinu sem
fjolskyldufyrirteeki pann 1. oktober sidastlidinn.

[ tilefni pess var blasid til afmaelisveislu par sem
gestum og gangandi var bodid uppa afmeeliskdku
og kaffi og Candy Floss fyrir bornin. Pad voru
margir sem l6gdu leid sina i Gardheima pennan
dag og var katt a hjalla. Sprellarar fra Sirkus

Gardheimar 25 ara

[slands 1éku vid gesti og uppi & Spiru komu gédir
gestir 1 garoyrkjuspjall. Gardyrkjubaendurnir og
frumkvodlarnir Bjarni Oskarsson & berjabainu
Vollum og Hafberg Périsson & Lambhaga reeddu um
framtid og teekifeeri i islenskri gardyrkju svo Gr vard
hid ahugaverdasta gardyrkjuspijall.

Myndir eru fra 25 ara afmeeli Gardheima.

"‘ﬂ Il

GARDHEIMAR

u il

Breioholtsbuar - athugid, besti 6kuskadli

landsins er i hverfinu ykkar!

du nuna
\—\\r\r(.\;l\ook‘_ﬁ\a
kusko‘a““

Okufzerni er lykilatridid
begar ungmenni hefja akstur.

Hvar feer ungmennio pitt kennslu?

B Hluti namsins fer fram { fullkomnum ékuhermi
M Ahersla 1698 & feerni nemenda og 6ryggi peirra i umferdinni '
B Allt kennsluefni innifalid

OKUSKOLINN i MJODD
— yfir 40 ar i fagmennsku.

Pekking og reynsla i fyrririmi

www.bilprof.is

SKOLINN
| MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300 ¢ Opid 10-17 alla daga.
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Bedroom Community og
Sinfonian saman i Eldborg

- fimmta skiptio sem Sinfonian tekur patt i Iceland Airwaves

Tonlistaritgafan Bedroom
Community i Breidoholti og
Sinféniuhljomsveit Islands
héldu tonleika saman i Eldbor-
garsal Horpu fimmtudaginn
3. névember sl. og var peim
atvarpad i beinni atsendingu
a4 Ras 1. Tonleikarnir voru a
dagskra tonlistarhatidarinnar
Iceland Airwaves.

Valgeir Sigurdsson
upptokustjori og tonskald er
upphafsmadur Bedroom Commu-
nity, en fyrir stofnun atgafunnar
hafdi hann vakid mikla athygli
fyrir samstarf sitt vid Bjork
Gudmundsdoéttur. Verk eftir lista-
menn sem tengjast Bedroom
Community verda i forgrunni a
tonleikunum og koma nokkrir
pbeirra einnig fram. Bedroom
Community fagnar tiu ara afmeeli
i ar en han var stofnud i samstarfi
Valgeirs Sigurdssonar, Nico
Muhly og Ben Frost og baettust
fleiri listamenn seinna vid; medal
annars Sam Amidon, Daniel

Bjarnason, Puzzle Muteson,
Paul Corley, Nadia Sirota, James
McVinnie, Emily Hall og Jodie
Landau.

I Eldborgarsalnum voru m.a.
leikin hljémsveitarverk eftir Nico
Mubhly, Valgeir Sigurdsson, Daniel
Bjarnason og Ben Frost undir
stjorn pyska hljomsveitarstjorans
André de Ridder. A ténleikunum

Bjorg a Frjals eins og fuglinn

Bjorg Pérhallsdottir songkona verdur sérstakur gestur Arnhildar
organista i tonleikar6dinni Frjals eins og fuglinn. Ténleikarnir verda
miovikudagskvoldio 30. n6vember Kl. 20 i Fella- og Holakirkju.

Efnt verdur til notalegrar adventustemningar. Verd eins og adur Kkr.
2.500, en fyrir eldri borgara og oryrkja kr. 1.500. Ekki er posi & stadbnum
en gestum verdur bodid kaffi og konfekt i lok ténleikakvoldsins.

komu einnig fram irska kammers-
veitin Crash Ensemble og kérinn
Chorus, sem er styrt af Pétri Ben.
Einnig voru voru flutt elektrénisk
verk par sem medlimir Bedroom
Community og adrir listamenn
stigu & svio Eldborgar. Petta var i
fimmta skipti sem Sinfénfuhljéms-
veit Islands tok patt i Iceland
Airwaves.

Full bid af nyjum
spennandi drum

: =z

FESTINA

Walches since roo2

TIME TO LIVE

GULL-URID * MJODDINNI
Alfabakka 16 * sfmi 587 4100
Axel Eiriksson trsmidameistari

HOFUM OPNAD AFTUR

BUDINA OKKAR I MJODDINNI
EFTIR MIKLAR 0 GODAR BREYTINGAR

FULL BUD AF NYJUM' FOTUM
VEFNABARVORU 06 NYTJAHLUTUM

HLOKKUM TIL AD SJA YKKUR

RAUDAKROSSBUDIRNAR

LAUGAVEG 116 = SKOLAVORDUSTIG 12
N3GDD < STRANDGOTU 24
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Opid alla daga
fra kI. 11 til 23.

TOE NS
ssnvnriston
1

yam—y /A AL N A—.
Pangbakka 10 (MJODD) ¢ Simi: 557-2053

SAUMA.IS

Vidgerdir og breytingar 4 6llum fatnadi dsamt
gluggatjaldasaum.

Opid: Manudaga—Fostudags 13:00—17:00

Nethylur 2o, 2 haed 110 Reykjavik Simi: 770 3997 - soumao@souma.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIDAN 1996
X ALUD ¢ VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og
redum skipulag utfarar ef 6skad er

‘ «
\J

: [
Kristin Ing6lfsdottir

www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Fullbud
af nyjum vorum

Komdu og gerdu
frabar kaup!

Kjolar, jakkar, buxur, leggings, toskur, veski,
bolir, blassur, peysur, hanskar, hattar,
hufur, lodkragar, samkveemisfatnadur
samkvaemisveski, skart og margt fleira...

Sverrir Einarsson

Hoélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

Opid man. - fost. kl. 10-21, laugard. kl. 10—16/

Fréttir fra félagsmiostodvunum i Breidholti

Halloween hatid, félags-
midstodvadagur og rimnaflaedi

Halloween hatid var haldin i vetrarfriinu
i Midbergi fostudaginn 24. oktdber sidastlidin.
Fjolmargir 16gou leido sina i Midoberg a4 hatidina
og er O6heett ad segja ad fullt hafi verio at ar
dyrum fra klukkan 13 til klukkan 16. I bodi var
andlitsmalning, draughis og draugabiéo asamt
pvi sem hzegt var ad versla vofflur og med pvi i
kaffihisinu.

Félagsmidstoovardagurinn var svo haldinn i
félagsmidst6ovum um land allt midvikudaginn 2.
névember. Breidholtid tok ad sjalfsogdu patt og
var opid i 6llum bremur félagsmidst6dovunum milli
klukkan 18:00 og 21:00. Bodid var upp & veitingar og
tok starfsfolkio gestum og gangandi fagnandi. Ymis
skemmtiatridi voru einnig fra unglingunum, Skrekks
atridi Breidholtsskdla var synt og toku nokkrar
stalkur lagio i Holmaseli.

Rimnafledi i Midbergi 4 morgun
18. névember

Af 60rum fréttum er pad ad segja ad rappkeppnin
Rimnafleedi verdur i Midbergi fostudaginn 18.
november naestkomandi. Keppnin er haldin i
samstarfi vido Samfés og eru pvi félagsmidstdodvar
af ollu landinu veentanlegar & hverfid. Keppnin er
oll sa glaesilegasta og hefur verid uppselt & hana
undanfarin ar.

Adsoknin i Tiul2 ara starfid er enn g6o. Opid
er fyrir 5. og 6. bekk & manudogum/pridjuddégum
og fyrir 7. bekk & midvikudogum/fimmtudégum.
Opnunartiminn er milli klukkan prji og fimm og er
bodid upp & pizzabakstur, brjéstsykursgerd, PS4 og
Just Dance svo eitthvad sé nefnt.

Sja matti moérg skrautleg andlit & Hallowen
hatidinni i Midbergi.

Aodventukvold
Fella- o
Holakirkju

sunnudaginn 27. nov. kl 20

Ljuf og notaleg stund & adventu

Kirkjukérinn og barnakérinn
Litrof flytja jolatonlist asamt
organista kirkjunnar og
Gretu Saléme fidluleikara

Hugvekju flytur
Sveinn H. Skulason

Gestum bodid ad piggja veitingar i lok kvéldsins
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Lio FB Hringana komst afram
i Boxinu framkveemdakeppni
framhaldsskolanna, en adeins
atta 1i6 komust afram.

Undankeppni foér fram bann
31. oktéber og fengu nemendur
ad bessu sinni tveer prautir sem
peir attu ad leysa. I peirri fyrri
attu nemendur ad leysa akvedid
mynstur, en i peirri seinni attu
beir ad byggja Gr spilum. A
myndinni mé sja keppendur
okkar pau Onnu Mariu Birgisdot-
tur, Daniel Orrason, Marclester
Ubaldo, Jalionu Lind Gudlaugs-
déttur og Eirik Johannsson
asamt spilaborginni peirra. Vid
6skum peim innilega til hamingju
med ad komast afram og 6skum
peim aframhaldandi velgengni
i lokakeppninni.

Bokattgafan Holar
gefur it bok um
séra Vigfis

Vilji er allt
sem parf

Vilji er allt sem parf er endur-
minningar séra Vigfasar Pors
Arnasonar fyrum séknarprests
i Gravarvogi skradar af Ragnari
Inga Adalsteinssyni og Boékait-
gafan i Breidholti Hélar gefur tt.

I bokinni
segir hann
me 0 al
annars fra
pbvi pegar
hann vann
sem logre-
glumadur a
namsarum
sinum i
gudfreaedi-
deildinni.
bar kynntist
hann medal

ff)f; et all} dem ""I"‘?.Er

‘. -l-"-

Bangsadagurinn i Breidholtsskola var 27. oktdber sl. Pad voru
margir nemendur sem komu med allskonar bangsa med sér i
skélann. bessi hépur var ad vinna med godsogur i upplysingaverinu

annarra
Semundi
eda Saema

Séra Vigfas por Arna-
son prydir bokarkapu
endurminninga hans.

rokk eins
hann var oft kalladur og segir fra
einni vakt peirra saman:

“Eg var stundum & vakt med
Seemundi Palssyni, Seema rokk. Vio
forum yfir & R6oul og 1 bPorskaffi til
ao lita eftir hvort ekki veeri allt eins
og bad atti ad vera. Vio komum {
eitt skiptid inn & R6dul og Helga
Moller, sem par réoi rikjum, tok a
moéti okkur og gaf okkur smurbraud
og gos. Vid vorum i eftirlitsferd
med bandariskum légreglumanni,
o6einkenniskleeddir. Parna var allt i
besta lagi og hljémsveitin horkufin,
liklega Stebbi og Lud6, nema
Saeemi st60st ekki matido, snaradi
sér inn 4 svidid og rokkadi alveg
brjalad. Eg hafoi dalitlar ahyggjur
at af pessu af pvi ad vid vorum a
vakt og pessi dans var ekki inni i
starfslysingunni. En Seemi var 6llu
vanur og audvitad gerdist ekkert
annad en ad hann rokkadi parna
sér og 60rum til mikillar anaegju. Eg
komst ad pvi seinna ad hann hafoi
stundum gert petta adur. Seemi
var goour logreglumaodur, afbragds
gott ad vera med honum & vakt.
Hann gat talad alla til, hann vildi
engin leeti og nadi yfirleitt alltaf
samkomulagi.”

bess utan segir séra Vigfas bPor
frd morgum skemmtilegum atvikum
i bokinni, svo sem “illa lyktandi
gudfraeedinemum” & ferd i Feereyjum
og Ovenjulegri jardarfér hins eina
og sanna Gusta gudsmanns & Siglu-
firdi en par starfadi séra Vigfis sem
prestur um tima.

og vonandi hafa bangsarnir eitthvad adstodad.

BERNAISE & KALDUR A KRANA |
- TILBOD ADEINS KR. .

2800

L k|
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S\ KAFAHUSID
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Snjallsimar of pungir
fyrir likama og sal

Natimatekni getur

ordid avanabindandi
eins og snjallsimanotkun
landsmanna ber med
sér. Teaekninyjungum ber
a0 fagna og hagnyting
tekninnar er oftast til
framfara. En vido purfum
ad geta umgengist teeknina
skynsamlega og skilid baedi
kosti hennar og galla.

Rannséknir syna aukn-
ingu i skjatima notkun hja
bérnum og unglingum og munar par mest um
notkun snjallsima. Snjallsimafikn er nyyrdi
notad um bé sem eru algjorlega hadir simanum
og purfa sifellt ad vera tengdir veraldarvefnum,
eru stodugt ad fylgjast med feerslum annarra
og setja inn ferslur af sjalfum sér. Sidan er
miklum tima varid 1 ad bida eftir vidbrogdoum
vid feersluna. Petta héatterni verdur til pess
a0 stodugt fjarlaegist folk raunveruleikann og
missir folk beinlinis af sjonreenni upplifun { umh-
verfinu, svo nidursokkid er pad i simann sinn.
Sorglegt er ad sja foreldra med born sin meira
upptekin { simanum en athugasemdum barnsins
vi0 hlutum sem pad skynjar i umhverfi sinu.
Eldri borgarar kvarta yfir pvi ad begar born
eda barnabo6rn komi { heimsékn sé pad i raun fjarverandi svo upptekio
er pbad i simanum. S6mu sogu segja kennarar um barattu vid athygli
nemenda begar snjallsiminn er annarsvegar.

Er kannski komin timi til ad setja fastmétadar reglur um betta
ageeta teeki og veeri pad ekki tilvalid ad gera pad undir merkjum
HEILSUEFLANDI BREIDHOLTS.

bordis
Gisladottir.

Hvad er svona 6hollt vid mikla snjallsima notkun?

Hér eru nokkrir punktar til frooleiks sem nylegar rannsoknir hafa
leitt i [jos.

- Snjallsimanotkun hefur neikveed ahrif 4 likamsstoduna.

Hofudid vegur 5-6 kg og halsinn heldur beirri byngd uppi pegar vid
stondum bein en pegar vid hollum hoéfdinu fram pa eykst alagio & halsinn
jafnt og pétt med auknum halla. Alagid & héls og bak i snjallsima st6du
margfaldast tr 5 kg i 18 kg vio 30 gradu halla i halsi. Afar sleemt er fyrir
alla jafnt fullordna sem born ad pjalfa snjallsima stoduna stodugt.

- Svefnga0i versna vio mikla notkun.
- Fylgni er & milli skjatima og kvida og punglyndis.

- Born og unglingar eru atsettari fyrir mogulegum &hrifum 6rbylgja
eins og snjallsimar gefa fra sér. Ekki er heegt ad ttiloka moguleg tengsl
orbylgjugeislunar og heilacexla. Markteek ahrif verda & efnaskiptum
i heilaberkinum vid 50 minttna notkun snjallsima (Hardell 2015). Dr.
Hardell Gtskyrir 1 grein sinni ad born og unglingar séu utsettari fyrir
mogulega skadlegum ahrifum 6rbylgja en fullordnir par sem héfudbeinin
eru pynnri og heilinn minni med pa meiri leioni inn i heilavef. Heilinn
sé ennpa ad proskast mikid til tvitugs og pannig vidkveemari en sidar.
Rédleggja etti pvi foreldrum barna ad takmarka notkun snjallsima og
annarra rafteekja naleegt hofoinu. Enginn, og allra sist born, eettu t.d. ad
sofa med snjallsimann vid eyrad 4 koddanum yfir néttina.

Hvao er til rada ?

Malteekid “ungur nemur gamall temur & hér vel vid. Fullordnir purfa
a0 vera go60 fyrirmynd fyrir born sin.

Hvernig veeri bara ad skilja simann stundum eftir heima ? Hvernig veeri
a0 hafa hann ekki i augsyn pegar pi adstodar barn pitt vio heimanam
eda leikur vid pad? Hvernig veeri ad setja pa askorun upp a heimilinu ad
aftengja snjallsimana 4kvedin tima daglega ? Hvernig veeri ad setja pa
reglu ad pegar vid forum i heimsdkn pa skiljum vid simann eftir i yfirhof-
ninni i forstofunni? Hvernig er pad, purfa born simann & skélatima eda &
fingum ? Hvernig veeri a0 fara eftir 16gum um aldurstakmarkio 13 ara &
facebook? Svona meetti lengi telja. En hver 4 ad setja reglurnar ?

Foreldrar pio erud fyrirmyndin og besta forvornin fyrir bornin ykkar
og unglinga.

Eg vildi 6ska ad ég veeri siminn peirra

¥
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Pa mundu pau halda a mér og horfa
a mig allan daginn.

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Meistaraflokkur Leiknis
kominn a fullt

Meistaraflokkurinn héf
sefingar fyrir nokkru undir
stjorn pjalfarans Kristofers
Sigurgeirssonar og eru linur ad
skyrast vardandi pad hverjir
verdoa med petta timabilid.
Fréttir af undirritun samninga
hafa dottid inn & heimasidu
Leiknis undanfarid og er gott ad
vita ad helstu péstar verda med.

Kristjan PAll Jonsson skrifadi
undir vid Leikni til tveggja ara.
Hann jafnadi Hauk Gunnarsson i
flestum deildarleikjum fra upphafi
i sumar og stefnir ad pvi 6traudur
a0 veroda leikjahaesti leikmadur
félagsins fra upphafi. Kristjan
hefur leikio 167 deildarleiki med
Leikni og skorad i peim 24 mork.
Hann 1ék bess utan eitt timabil
med Tindast6l og halfa leiktid
med Fylki.

Elvar PAll Sigurdsson sem
kom til Leiknis fra Breidablik
fyrir tveimur arum skrifadi
einnig undir nyjan tveggja ara
samning. Hann hefur spilad 115
meistaraflokksleiki pad sem
af er ferlinum og hefur skorad i
peim 21 mark. Auk pess ad hafa
spilad med uppeldisfélagi sinu
Breidablik og Leikni hefur hann
spilad med KA, Tindastél, IR og
Augnablik. Hann hefur verid einn
af lykilménnum lidsins og er
mikils veenst af honum afram.

Varnarjaxlinn Halldér

Varnarjaxlinn Halldér Kristinn
Halld6rsson ritadi undir nyjan
samning vid félagio til tveggja
ara. Halldor Kristinn er algjor
lykilmadur i lidinu og virkilega
mikilveegt ad halda honum. Hann
er pridji leikjaheesti leikmadur
Leiknis fra upphafi einum leik fra
Hauki Gunnarssyni og Kristjani
Pali Jénssyni. Hann hefur auk
pess leikid med Keflavik og Val i
efstu-deild.

Kolbeinn Karason framlengdi
einnig sinn samning. Hann hefur
verio med okkur sidustu tvo ar
en kom fra Val bar sem hann 1ék
i Pepsideildinni fra arinu 2011
til 2014.

Kristjan Pall Jonsson stefnir ad
pvi ad verda leikjahaesti leik-
madur Leiknis fra upphafi.

aiAht

Ragnar Ledsson hefur gengid til
lids vid Leikni en hann lék med
HK 4 sidustu leiktid.

Ragnar Leos i hopinn

Pau tidindi urdu svo ad
Ragnar Ledsson beettist i hop
Leiknismanna en hann kemur
til lidsins fra HK par sem hann
l1ék & sidustu leiktid. Ragnar
er faeeddur arido 1991 og hefur
leikid i Pepsideild med Fjolni
og IBV. Hann er uppalinn &
Akranesi med og 1ék med IA
i 1. deild &8ur en hann fér til
Vestmannaeyja. Ragnar var
einnig unglingalandslidsmadur.
Hann 1ék samtals 16 leiki med
U17 og U19 ara landslidi Islands
4 sinum tima og skoradi 2 mérk.
Hann er midjuspilari, med
g60an foét og flotta taekni segir
4 heimasidou Leiknis. Hann er
goour lidsstyrkur fyrir komandi
tima bad er ljost. Leiknir bydur

Ragnar hjartanlega velkomin i
efra-Breidholt og hlakkar til ad sja
hann & komandi misserum

bvi ma svo bata vid ad prir
ungir leikmenn 2. flokks hafa
einnig skrifad undir samninga
vid félagid. betta eru peir Daniel
Finns Matthiasson, Patryk
Hryniewicki og Seevar Atli
Magntsson. betta eru efnilegir
strdkar sem eru stadradnir i ad
standa sig med pryodi og nyta vel
pau teekifeeri sem beim kann ad
bj6dast med meistaraflokki.

Leiknir alltaf
ahugaverdur klibbur

Hvad segir Kristofer pjalfari
um klabbinn og 1idid: " Mér hefur
alltaf bo6tt Leiknir dhugaverdur
klabbur, ég hef komid &
Leiknisvoll sem leikmadur og
audvitad sidar sem bjalfari, hef
alltaf haft g6da tilfinningu fyrir
klabbnum. Leiknir hefur alltaf
verid med mikid af uppoldum
leikménnum 1 1lidi sinu og
er ég mjog hlynntur pvi par
sem ég bekki pbad mjog vel fra
pjalfaratima minum i Breidabliki
og Fjolni. Eg lit & Leikni sem
fjolskylduklabb par sem allir
pekkja alla og bad er umhverfi
sem heillar mig. Eg veit ad hér
hefur verid unnid gott starf i
gegnum Aarin og margir mjog
feerir pjalfarar & undan mér
sem ég bekki persénulega.
Leikmannahépur Leiknis hefur
verid sterkur i gegnum arin
med moérgum mjog gédum
leikménnum. Pad er stutt sidan
1idid var i efstu deild svo reynslan
er til stadar og menn bekkja
pad ad spila gegn peim bestu.
Kjarninn er sterkur og pegar vid
verdum byrjadir ad axfa eetti ég
a0 vera bidinn ad mynda mér
betri skodun & pvi hvernig vido
stondum. Eg veit ad pad eru
spennandi strakar ad koma upp
ar yngri flokkunum og vonandi
na einhverjir af peim ad taka
storu skrefin i vetur og koma
eitthvad vid sogu i 1. deildinni
naesta sumar.”

bad er alltaf lif og fjor hja
yngri iokendum Leiknis
og eru strakarnir i 7. flokki
engin undantekning.

Ernir Freyr adstodarpjalfari
7. flokks smellti af nokkrum
myndum & efingu nidna fyrir
skemmstu. Af myndunum ad
deema eru Ernir og Aron Fuego
adalpjalfari ad gera frabaera
hluti med bessa ungu og
krattlegu knattspyrnumenn.
Vio viljum hvetja sem flesta
a0 ganga til lids vid hopinn!
Afingatoflur flokksins og
annarra flokka hja Leikni
er ad finna 4 heimasidunni
www.leiknir.com.

Lif og fjor a xfingu

bad er glatt a hjalla a sefingum hja Leikni en strakarnir & myndinni
fa med 7. flokki.

hja 7. flokki drengja

Fritt ad sfa hja attunda flokki Leiknis

Leiknir bydur 611 bérn a aldrinum 3 til 5 ara

laugardégum kl. 13. Nanari upplysingar um adrar

velkomin i ipréttaskélann. Farid er i fotbolta og efingatoflur er ad finna & heimasidunni okkar

leiki i bland og gledin h6f0 1 fyrirriami.

www.leiknir.com

Afingarnar eru i iprottahasi Fellaskola a
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Ny heimasida IR opnud

Fra pvi a mlﬁ]u sumri hefur
stadid yfir vinna vid ad utbaa
nyja heimasidu fyrir iR og allar
deildir félagsins www.ir.is. Nyja
sidan hefur vidomot sem audvelt
er a0 skoda i 6llum télvum og
snjallsimum sem gamla sidan
hafdi ekki.

Adgengilegra verdur fyrir
fulltrda deilda ad setja inn fréttir,
myndir og efni & nyju siduna
en pa gomlu. Fleiri fréttir munu
verda adgengilegar & forsidunni
samtimis en &dur var. Logd var
ahersla 4 a0 einfalda og feekka
lidum 4 forsidu og samraema hluta
beirra upplysinga sem fram koma
4 sidum hverrar deildar. Nyja
sidan var opnud pridjudaginn 15.
névember s.l. med 6llum helstu
grunnupplysingum um félagio
deildirnar og starfsemi beirra. En
eins og allar heimasidur verdur IR
sidan i stodugri préun. Starfsfolk
IR og deildanna mun & nzstu
vikum vinna ad flutningi & efni
af géomlu sidunni yfir & pba nyju
og endurskoda og laga pad sem
parf. Um leid og IR-ingar vona ad
nyja sidan bati upplysingafleedi
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Eldri heimasida iR. bessa dagana er ny heimasida ad fara i loftid.

félagsins til almennings er 6skad
eftir &bendingum um arbeetur fra

notendum. Vinsamlega sendid
tillogur og athugasemdir & ir@ir.is
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" Laugardaginn
14. januar 2017

Midasala hefst i IR heimilinu,
1. desember 2016 kl.17:00.

Seld eru heil 12 manna bord.
Hver getur mest keypt 2 bord i einu.
Fyrstir koma - fyrstir fa.

Midaverd:
Matur og ball kr. 8.900 - Ball kr. 4.000

Husid verdur opnad kl. 19:00
Bordhald hefst stundvislega kl. 20:00

Veislustjori: Sr. Olafur Jéhann Borghoérsson
il Halli Reynis verdur a sinum stad A e
Hljomsveitin Studlabandid
leikur fyrir dansi

~

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Tveir IR-ingar i irtakshopi
U-16 1 knattspyrnu

Tveir leikmenn idr ny-
stofnudum 3. flokki hja IR i
knattspyrnu hafa verid valdir
til patttoku i dGrtakssefingum
hja U-16 ara landslioi karla i
knattspyrnu.

bPetta eru bpeir Kristjan
Johannesson og Rébert Andri
Omarsson, stridkar sem eru
feeddir 4rido 2002. Fr6dir menn
telja ad Kristjdn og Roébert

Porrablét iR i

Arlegt Porrablét IR verdur
haldio i ipréttahasi Seljaskola
laugardagskvoldido 14. jandar
n.k. Midasala hefst i iR-heimil-
inu 1. desember kl. 17:00. Seld
verda heil t6lf manna bord.
Fyrstir koma fyrstir fa. Vero fyrir
mat og ball kr. 8.900. Veislustjori
verdur Séra Olafur Johann
Borgpodrsson soknarprestur i
Seljasokn og hljomsveitin Studla-
bandid mun leika fyrir dansi.

UndirbGningur bessa stor-
vioburdar i hverfinu sem na

Andri séu fyrstu [R-ingar i
atta &r sem nad hafa pessum

afanga. Petta val og ad fjorir
15 &ara drengir voru s.l. vor
valdir i Reykjavikurarval er
afgerandi merki um ad arangur
af storbaettu starfi yngri flokka
IR 1 knattspyrnu sé farinn ad
skila sér. Hamingjuoskir til
strdkanna, pjalfara beirra og
knattspyrnudeildarinnar.

undirbiiningi
verour haldinn 1 sjoétta skipti
er i fullum gangi og stefnt &
mikla stemmningu og gledi.
Undirbiningsnefnd Porrafag-
nadar IR skipa: Reynir Levi
GuOdmundsson formadur,
borsteinn Magntsson, Bergbora
Eidsdottir, Brynja Gudomunds-
doéttir, Gudny Inga Ofeigsdottir,
Hilmar Sigurjénsson, Ingibjorg
Helgadottir, Brynjar Einarsson
og Hrannar Mani Gestsson.
Sérstakur radgjafi nefndarinnar er
Haraldur Reynisson.

D
SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar:
Manudag til féstudags 10:00 til 15:00.
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Pitt hverfi hefur haekkad

N
einna mest sidastlidid ar. LIND

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 7900 PASTEIGNASALA

Fjogur 1
namsdvol
1 Turku

Pau Erika Eik Bjarka-
déttir, Hjordis Steinarsdéttir,
Jon Albert Mendez og Bjorn
Heidar Palsson nemendur
i FB fengu Erasmus+ styrk
til namsdvalar i Turku
i Finnlandi.

bau dvoldu bar 1 prjar vikur
og stundudu nam vid Raseko
verkmenntaskoélann & fata- og

textilbraut, auk pess sem pau ¥ Ein 6ruggustu dekk sem vol er 3

kynntust gomlum adferdum . . o .
e e e o « Itrekad valin bestu dekkin i gaedakonnunum
sem bessar eru mikilveegur ¥ Breitt trval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja
lidur { list- og verknami i FB . S T o
og geta nemendur sott um  Eigum dekk fyrir félksbila, jeppa og sendibila

a0 komast i starfspjaflun
erlendis a® uppfylltum
dkvednum skilyrdum. A
myndina vantar Bjorn Heidar.

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
s,
J'/:gd Q

- VELDU ORYGGI

Veldu margverdlaunud finnsk geedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sldda

gSLJﬁSASMIDJAN

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

\

Skodadu dekkjaleitarvélina 8 MAX1.is

Bildshofda 5a, Reykjavik Opid: Adalnimer:
Epili i onts Jafnaseli 6, Reykjavik Virka daga kl. 8-17 515 7190
@1 71 7 Dalshrauni 5, Hafnarfirdi Laugardaga: sjd MAX1.is BILAVAKTIN

opinm - trdnadur - dkeypls im R ke et
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