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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
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Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.
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Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Pétting byggdarinnar
er naudsyn

ess hefur nokkud geett i umreedum um haGsnaedismal i
p hoéfudborginni ad ibudaskortur og hatt leiguverd stafi af pvi

a0 borgaryfirvold akvaodu fyrir nokkrum arum ad radast i
umfangsmikla péttingu byggodar a eldri sveedum i borgarbyggdinni. Rok
med pessum sjonarmidum eru pau ad skemmri tima taki ad brjota land
og byggja ny hverfi frd grunni utanvert vid naverandi byggdir en par
sem leggja purfi i umfangsmikla endurskipulagningu eldri byggdar og
samningagerd vid eigendur hiisnzaedis sem atlad er ad vikja.

A umlidnum arum hefur byggd i Reykjavik verid ad dreifast. Fyrir
bremur aratugum bjuggu um 54 manneskjur & hverjum hektara
ad medaltali en fyrir um fimm &rum var bessi tala komin nidur um 35.
Longum var ahersla 1 uppbyggingu Reykjavikur st ad byggja ny og ny
athverfi eins og eyjur oft an beinna tenginga hvort vid annad. Stundum
an fullneegjandi pjénustu m.a. annars vegna préunar verslunarhatta og
2ti® treyst & einkabilinn til ad saekja baedi naudsynjar og vinnu. A medan
voru stor sveedi innan eldri byggdar 6byggd og eru enn eda nytt undir
allt annad en heimili folks.

F ram hja pvi verdur vart litio ad Reykjavik er byggd 4 nesjum. Borgin
er med sjo & prja vegu en fjallgarda a hinn fjérda. bvi er fjarri
a0 6endanlegt landrymi sé til bygginga. bratt fyrir pad var komid
fram & bessa 0ld pegar borgaryfirvoldum og raunar stjornum allra
sveitarfélaganna 4 hofudborgarsvaedinu virtist hafa ordio petta ljost.

f pessum sokum hafa morg sveaedi 1 borginni verio illa nytt eda

ekkert og oft sett ljotan svip & umhverfido. Aud og uppblasin
eins og finna matti og ma enn i Vesturbsenum eru engum til nagju.
GOmul idnadarsveedi vida vegar um borgina par sem oft var illa
byggt eiga ekki samleid med ibidabyggd. Sem betur fer hafa pau
sjonarmid ordid rikjandi ad flytja eigi athafna- og idnadarbyggd til jadra
borgarsamfélagsins.

E n vissulega tekur nokkurn tima ad undirbta béttingu byggdar -
einkum er snertir skipulagsferli en einnig parf ad finna atvinnubyggd
sem barf ad flytja nyja stadi. Undan pessu vard og verdur p6 ekki vikist
og nokkud ljost er ad pegar framkveemdum likur verdur umhverfio
fallegra og samfélagid verdur sattara. Baedi i Vesturbzenum sem annars
stadar. bétting byggdarinnar var naudsyn og litlir méguleikar adrir en ad
leysa husnadisvanda Reykvikinga med pessum heetti.

ﬂ} HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Hotel og ibudabyggingar

vid Ananaus

Hugmyndir eru um byggingu
hétels og ibida & 16dinni vid
Vesturgotu 64 en pad er hinn
Obyggoi hluti Hédinsreitsins
vestan Hédinshissins. Verdi af
fyrirhugudum framkveemdum
er ljost a0 hételbyggingar munu
einkenna pennan hluta Vestur-
baejarins auk verslunarryma og
ibada i framtiéinni.

L60in vid Vesturgotu 64 hefur
verid 6byggd en ymis atok hafa
verid um eignarhald hennar
i gegnum tidina. Fyrir nokkrum
arum foru fjarfestar ad lita til
pessa svaedis um moguleika
4 byggingu en baedi efnahags-
hrunid 2008 og floknar deilur um
eignarhald sem sumar endudu
i réttars6lum urdu til pess ad
ekkert vard Ur framkveemdum. |
fasteignaskra er félagido Tryggva-
gata skrad fyrir 160um 4 reit
sem afmarkast af Tryggvagotu,

Hédinshussins.

Vesturgdtu og Nordurstig. AD
baki Tryggvagotu eru félogin

Festir og Laxamyri samkveaemt
fyrirteekjaskra Creditinfo.

Hotel 1 Hédinshusinu

Gert er rad fyrir ad opnad
verdi hotel med allt ad 140 her-
bergjum i Hédinshasinu vid
Seljaveg. Pad er Hoételkedjan
Center Hotels sem standa mun
ad hinu nyja hételi. Center
Hotels hefur fest kaup & veru-
legum hluta huassins standa
breytingar a pvi nii fyrir dyrum.

Verslun 10 — 11 mun verda
afram 1 Hédinshisinu og einnig
Reykjavikurapotek sem eru
med starfsemi sina & jarohad
hussins. S& rekstur sem verid
hefur 4 efri hedum mun
flytja burt eda er pegar fluttur.
Ma par nefna Sjakrapjalfun
Reykjavikur, Iprottafélagio
Mjolni sem flutt hefur starfsemi
sina 1 fyrrum Keiluho6llina i
Oskjuhlid og Kvikmyndafyrirteeki
Baltasars Korméks sem er
a0 flytja starfsemi sina i
Gufunes. Hédinshasid er eitt

Hédinshusid vid Seljaveg. bar sem adur var hamrad jarn, sidan
pjalfad og leikid verdur nu gististadur ferdamanna.

bekktra kennileita i Vesturbee
Reykjavikur og dregur nafn sitt af
Vélsmidjunni Hédni en eigendur
hennar létu reisa hisio 4 sinni tido

Tiu pusund ibudir
a nestu arum

Dagur B. Eggertsson borgarstjéri kynnir husnaedisaaetiun
Reykjavikurborgar.

Byggingarsvaedi fyrir yfir 2.500 ibidir eru komnar & fram-
kveemdastig i borginni og fjolgar hratt. Ad auki liggja fyrir i
stadfestu skipulagi byggingarsvaedi fyrir adrar 2.500 ibidir og
ba eru um 4.000 ibidir i formlegu skipulagsferli.

Auk pess eru svadi fyrir teeplega 10.000 ibGdir 1 préun. ,Pessi
hasnaedismarkmid eru roéttaek, félagslega penkjandi og stérhuga.
bao parf ad byggja gridarlega mikid,“ segir Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori.

og var starfsemi hennar bar til
hisa um lengri tima.

PC og Apple
toélvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.télvuland.is
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Nu purfum vid ad
fara ad byggja
a Longuskerjum.
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Markmio okkar er ad pjonustan nai til sem flestra

- segir Rebekka Sigurdardottir, upplysingafulltrii Félagsstofnunar stidenta

Nd er a6 vora. Préftiminn
a0 nalgast og eftir hann tekur
sumarid vid med sumarfrium
kennara og nemenda vid Haskola
Islands. En pétt fritimi einkenni
haskdlalifid um sumartimann
gegnir 60ru mali um Haskdla-
torgid. Torgid er 6llum opid allt
sumario sem a 66rum arstioum
alveg burtséd fra pvi hvort folk
stundar nam vid Haskoéla Islands
eda starfar vid stofnunina.
Rebekka Sigurdardottir upplys-
ingafulltrii Félagsstofnunar
stidenta segir pess misskiln-
ings stundum gseta ad folk aliti
ad Haskolatorgid, Hama og
Stidentakjallarinn sé eingdongu
2etlad folki sem nemur og starfar
vid Haskoélann en hans gaeti bo
or0id minna en a6ur. ,Hingad
kemur folk af Haskolasvaedinu,
dr Vesturbzenum og raunar alls
stadar ao til ad fa sér veitingar,
versla i Boksolu stadenta sem er
almenn béka- og ritfangaverslun
og ad sjalfsogou fyrir alla og njota
andramsloftsins a Toginu.

begar tidindamadur settist
nidur med Rebekku i Bokakaffinu i
Boksolu stidenta & dégunum satu
nokkar konur 4 g6doum aldri vio
naesta bod og spjolludu saman.
baer hofou greinilega valid pennan
stad sérstaklega til pess ad hittast
og rada malin og njéta godar kaffi-
veitinga medvitadar um hvad hann
hefur upp 4 ad bjé6da. En sntum
okkur ad Haskolatorginu og pvi
sem par er i bodi. ,Eg vil byrja & ad
taka sérstaklega fram a® Haskola-
torgio er 6llum opid og vid veroum
vOr vio ad fleira og fleira folk t.d
ar Vesturbeenum leggur leid sina
hingad. Med undirgéngunum
undir Sudurgétu i gegn um Verold

- huas Vigdisar opnadist svo ny
og skemmtileg adkoma Ur Vestur-
baenum yfir & Haskolatorg fyrir pa
sem vilja koma hingad og njéta
pess sem i bodi er.“

Eina boka- og
ritfangaverslunin i
Vesturbaenum

Rebekka segir ad Bobksala
stadenta sé eina boka- og ritfanga-
verslunin { Vesturbeenum. Byodur
hain ekki adeins namsbakur
heldur allan almennan boékakost,
ritfong og gjafavoru. ,Vid leggjum
&herslu & ndmsbeekur vid upphaf
kennslu & haustin og eftir &ramo6t
en gaetum pess a0 lata pad ekki
bitna ad annarri pjénustu. I stad
bess ad fylla hillurnar svo af
vorum fyrir ferdamenn, eins og
margar békabudir, gera i dag,
leggjum vid &herslu & gott Grval
béka vid allra heefi og fjolbreytt
arval af skemmtilegum gjafavorum
4 go60u verdi.”

Hama a Haskolatorginu -
gott i svanginn fyrir alla
Veitingasalan Ham er opin
allan daginn. Par er haegt ad fa
fiolbreyttar veitingar & 6trilega
goou verdi. ,Hama er alltaf med
eitthvad nytt og i haust opnudum
vio saltbar sem er opinn i
kringum hadegid og hefur meelst
vel fyrir,“ segir Rebekka. Rimt
er & Haskolatorginu og Rebekka
segir ad fleiri og fleiri njoti pess
a0 koma pangad. Hvort sem pad
eru nemendur ad vinna verkefni
eda folk utan Gr bee sem tekur
tolvurnar med, tengir sig vid
netid i Bokakaffi stadenta eda i

Myndirnar eru teknar i Studentakjallaranum.

Stidentakjallaranum og sinnir
margvislegum vidfangsefnum. b6
oft sé margt folk & ferd er audvelt

a0 finna sér stad vilji madur
vera i naedi og einbeita sér ad
einhverjum vidfangsefnum.

Félagsstofnunin stidenta
er sjalfseignarstofnun

En hvad skyrir 6tralega laga
verdlagningu & veitingum i
Hamu og i Stidentakjallaranum.
,2Markmid okkar er ad vera med
allar veitingar & pvi sem vio kollum
stadentaverdi. Stidentar sem eru
med teepar 150 pusund krénur i
namslan 4 manudi eiga litid aflogu
og pvi kappsmal ad geta bodid
peim pad sem bau purfa 4 sem
leegstu verdi. Svo njéta adrir
vioskiptavinir audvitad géos af
bvi lika. FS er sjalfseignarstofnun,
markmidid er ad vera & nulli en
ekki greeda peninga og bannig
tekst okkur ad stilla verdinu i hof.“

Studentakjallar-
inn - fjolskylduvaenn
samkomustadur

Rebekka er spurd um Stidenta-
kjallarann. ,,Ja — Stadentakjallarinn
veitir sému 6dyru pjénustuna.
Hann er opinn fra kl. 11.00 til 23.00
eda 01 yfir vetrartimann og Kkl.
11 - 23 alla daga & sumrin. Auk
sOlu veitinga af matsedli og bar
er fjolbreytt dagskra vioburda.
Vid erum med risaskja sem vid
notum mikid og synum t.d. flesta
stora iprottaleiki. Vio holdum
tonleika og stondum fyrir morgu
60ru sem hofdar baedi til barna og
fullordinna. Margt fjolskyldufélk
kemur til okkar, baedi stidentar
og aodrir, enda andrumsloftio
skemmtilegt og audveldlega heegt
a0 bjoda fjolskyldunni i mat an
pess ad pad setji f6lk & hausinn“
segir Rebekka.

www.nl.is

facebook.com/enneinn
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Michelin CrossClimate
Sérhénnud fyrir nordlaegar slodir.

Dekk sem henta margbreytilegum
islenskum adsteedum sérlega vel
og veita frabaera aksturseiginleika.

N

inm i sumarid ™~
a nyjum dekkjum

Pantadu tima fyrir dekkjaskiptin & www.n1.is

&

Michelin Energy Saver

Margverdlaunud fyrir veggrip,
endingu og eldsneytissparnad.

Michelin Primacy 3
Einstakir aksturseiginleikar.
Frabeert grip og géd vatnslosun.

Ein bestu sumardekkin
& markadnum i dag.

Hjolbardapjénusta N1

Bildsh6fda  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmdla 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Réttarhalsi  440-1326 Graenasbraut Reykjanesbae 440-1372
Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Réttarhvammi Akureyri 440-1433

Opid

man —fos
laugardaga
www.ni.is

kl. 08-18
kl. 09-13

Hluti af vorinu
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Vio brolluoun

eitt og annad

- segir Haukur Hjaltason fyrrverandi veitingamadur og framkvaemdastjori

aukur Hjaltason
veitingamadur og
framkveemdastjori
er einn peirra straka
sem Olst upp a
moétum byggdar og sjavarmala i
Vesturbae Reykjavikur um midbik
lidinnar aldar. Hann er feeddur i
Reykjavik og 6lst upp & Eidst6dum
vid Braedraborgarstig. Hann var
a0 eigin sogn framkvaemdasamur
begar & uppvaxtararum og
med adstod vina sinna fundid
upp a4 ymsu. ,betta var baedi
til gaman og einnig til pess ad
afla einhverra vasapeninga pvi
krokkum var skammtad fremur
naumt & pessum arum. Vid
strakarnir vorum ekki aldir upp
med fullar hendur fjar. Vid urdum
sjalfir ad hafa fyrir hlutunum -
br6lludum eitt og annad.“ Haukur
spjallar vid Vesturbaejarbladio
um pad sem dreif 4 daga hans i
uppvextinum i Vesturbaenum.

Haukur er gr6inn Vesturbeeingur
a0 langfeoratali. ,Eg er kominn {
31. eettlid frd Ingolfi Arnarsyni
landndmsmanni. Eg get rakid
petta saman. J& — bad er alveg
klart ad Ingélfur hefur verid
hér,“ segir Haukur inntur eftir
pvi hvort hann sé traadur a
tilvist pessa forfodurs sins.
Hann hefur 16ngum haft mikinn
ahuga & [slendingasdgunum,
lesid festar peirra ef ekki allar og
segir ad peer feli i sér dyrmeetan
pjodararf. ,bessar békmenntir
syna fram & tengingar sveedisins
fra Nordurlondunum, Islands
0g sudur um bresku eyjarnar.
Eg er alveg klar & pvi ad félk for
mikid 4 milli pessara stada og
blandadist innbyrdis.*

Hegrinn sokk vid
londunarbryggjuna

En aftur ad Vesturbsenum.
Haukur minnist pess ad begar
hann var barn hafi leidin at i
Orfiriseyan verid 6rmjé. Ein
akrein og litlar landfyllingar
komnar. bar hafi verid nokkrir
grasbalar og klettar &4 milli en ekki
stundadur buaskapur. Talsverd
utvegsstarfsemi hafi po verid
komin 4 pessum tima. ,Eg man
eftir Hegranum vid bryggju 1948
og sildarvinnsla var hafin. b4 var
verid ad veida Hvalfjardarsildina.
Eg man eftir ad baturinn Andvari
kom eitt sinn inn med mikinn
sildarfarm af Hvalfjadarsild. bPad
var annad hvort sumarid 1948 eda
1949. Hann var alveg & nésunum
og pegar atti ad fara ad landa ar
honum misstu l6ndunarmennirnir
kranann ofan i batinn sem var svo
hladinn ad hann poldi ekki meiri
punga og sokk & bolakaf parna vid
bryggjuna.“

Hann er svo litill greyid

»,~J4 — ég var snemma kominn
nidur & hafnarsveedid. Mig minnar
a0 ég hafi verid annad hvort
fjogurra eda fimm &ara og hafoi
sloppid nidur & hofn. P4 st6du
vOrugeymslur ameriska hersins par
sem Hafnarbudir eru. Eg st60 par
i dyrunum begar ég heyrdi kallad i
mlg ,Haukur hall6“. Eg leit upp og
sé& hvad pabbi st60 vid Slippbtidina.
Hann var ad leita ad mér. Eg purfti
a0 skoda allt og brammadi bara
um nanasa umhverfio pott stuttur
veri. A leidinni fr4 vorugeymslu
hersins attum vio leid framhja
verksmidju sem var stadsett i
Fischersundi. Pad var verid ad
setja vorur & bil sem st60 bar
fyrir framan og pabbi spurdi
verksmidjueigandann hvad hann
&tti ad gera vi0 strakinn. Hvort
hann etti ad rasskella hann. Eg
man ad madurinn svaradi ad bragodi
»&i1, nei hann er svo litill greyio.“

Vorum godir i
sprengiefninu

Haukur segir ad peir braedur
hann og Jén Hjaltasynir hafi pott
nokkud uppataek]asamlr ,pad er
sma aldursmunur & okkur og pvi
vorum vid ekki alltaf saman. Eg atti
lika vini sem voru jafnaldrar minir
og ég var mikid med. Einn beirra
var og er Kristinn Jonsson prentari
eda Kiddi KR-ingur eins og margir
pekkja hann. Vid Kristinn vorum
um bad bil tiu ara gamlir pegar vid
hofum akvedin atvinnurekstur i
Vesturba Reykjavikur. Eg var sifellt
griskandi i 6llu mogulegu og vid
hofoum komist ad pvi hvernig meett
baa til ,kinverja“ sem eru smé
sprengjur. Vido bjuggum til ptadur
ar vidarkolum, brennistreini og
saltpétri og fundum sidan adferd
til pess a0 fjoldaframleida ba.
Vid forum ad selja kinverjana til
kaupmanna i nagrenninu sem vid
pekktum ageetlega. Vid fengum
nokkra peninga en stundum
fegnum vid epli og stkkuladi hja
kaupmonnunum sem okkur fannst
ekki eins gott. Vio sdum bvi fljott
a0 ef vid feerum ad selja sjalfir
gaetum vid selt b fyrir haerra verd.
Med s6lumennskunni fengum vid
peninga en veerum lausir vid eplin
og sealgeetid. Okkur tékst einnig
a0 leera ad bada til bombur sem
voru nokkud haverar. Eignlega
var pognin sem kom & undan
sprengingunni havarust. P4 var
algjor pogn. Madur hélt andanum
niori { sér og svo koma stort
,bamm* pegar sprengjan sprakk.
Eg man einu sinni eftir ad hurd
skall neerri haelum - ad vid lentum i
vandreedum med petta. Vio vorum
med sprengju & Oldugodtunni og
sdum engan & ferd um gotuna. b4
kveikti Kiddi & eldspytu og setti
hana fram i att ad sprengjunni. Pad
kviknadi i og vid hlupum i att ad
Breedraborgarstig 15 par sem Jon
Sim bakari var. A leidinni maettum
vi0 ungu pari sem var & leid um
Oldugotuna og stefndi ad peim stad
par sem sprengjan myndi springa.
Vid nadum ad vara pau vid. Sogdum
a0 spengja veeri ad fara ad springa
og svo hlupum vio heim og f6ldum
okkur i difankofanum bpvi ég atti
dafur sem krakki. Mig minnir ad vid
hofum verid par i tvo klukkutima
&0ur en ad vid pordum ad lita at.
Vido versludum lika med dafur.
Nadum peim vid hin og pessi hts,
pérudum beer saman og seldum.
Petta drygdi tekjurnar talsvert.”

Oli fisksali vildi ekki
samkeppnina

En atvinnusagan er lengri en
petta. Henni lauk ekki sem s6lu &
kinverjum og dafum. ,Nei - alls
ekki,“ segir Haukur. ,svo foér ég ad
fara & sj6inn & vorin. Vio férum
it um klukkan sex & morgnana.
Forum 0t undir Akurey og skerin
par i kring par sem voru hnisur,
raudmagi og grasleppa. Vio forum
ad vitja um netin en vorum komnir
aftur i land fyrir klukkan atta til
pbess ad maeta i skoélann. Eftir skola
férum vid adeins heim til pess ad fa
okkur eitthvad ad borda. Svo voru
hjélborurnar séttar nidur i Selsvor,
raudmaginn settur i bérurnar og
ba hofst soluferd um Brekkustiginn
og Holtsgotuna, upp & Framnesveg
og stundum vidar. Best var ad
selja i namunda vid badina hja Ola
fisksala pangad sem félk var ad
koma til pess ad kaupa fisk i s00i0.
Sumt vildi heldur versla vid okkur.
Vid praeddum fjéra raudmaga upp
& vir og seldum 4 fjorar kronur
stykkid en raudmaginn hja Ola
kostadi fimm krénur. Ola var ekkert
vel vid petta framtak okkar og
samkeppnina og eitt sinn kom hann
oskuillur at ar badinni og 6skradi
a0 vid meettum alls ekki vera parna.
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Haukur Hjaltason.

Vio fluttum okkur bara hinumegin
vid0 gotuna og héldum afram ad
selja. bad var ekkert & dofinni ad
hetta eda leggja upp laupana pott
Oli veeri med einhver leeti. En neerri
sex aratugum sidar komu tveir
ungir athafnamenn til min og vildu
kaupa af mér fyrirteki. Spurdu
hvert ég vildi ekki fara ad selja og
taka lifinu rélega. Eg var ni ekkert
& bvi en 4 eftir 4 for ég ad hugsa um

=

-
\

_!,!

an
il

y

ef til vill eetti ég ad fara ad huga ad
solu pvi fyrir sextiu arum hefdi ég
verid 1 samkeppni vi0 langafa peirra
sem var Oli fisksali.”

I verkfall hja Hirti

Neesti kafli 1 uppvaxtarsdgu
Hauks er pegar hann f6r ad
stunda vinnu hja 68rum en
sjalffum sér. Um 1950 gerdist

Braedurnir Haukur og Jon Hjaltasynir. Haukur er til haegri & myndinni
tiu ara gamall og Jon niu ara til vinstri.

hann innanbGdarmadur hja
Hirti Hjartarsyni kaupmanni
4 Framnesveginum og Astu
Bjornsdéttur konu hans. Haukur
segir pau hjon hafa verid mikio
heidursfélk og reynst sér afskaplega
vel. En hvad sem pvi lidur ba er
eina verkfallid sem Haukur hefur
farid um dagana sem launbegi
i badinni hja Hirti. En hvernig
bar pad til ad hann greip til svo
rétteekra gjoroa gagnvart folki sem
hann Iysir med fallegum ordum.
LPannig var ad ég purfti ad vikta
sykur og ymsa adra kornvoru sem
kom 1 sekkjum en var sidan sett {
neytendaumbiir heefilega stérar
fyrir hismaedurnar i Vesturbsenum.
betta var gert uppi & lofti yfir
badinni. Pad var ekkert sérlega
vistlegt par og nidur ur loftinu
hékk einn ,rdssneskur” lampi sem
var ein pera fest nedan i rafstreng
pannig ad til vidbotar prengslum
var fremur skuggsynt a loftinu.
Fyrir petta fékk ég fjorar kréonur
4 timann sem mér fannst 1 legri
kantinum midad vid adstaedur.
Einn daginn fér ég ad reeda betta
vio Hjort. Sagdi honum ad ég geeti
ekki gert petta fyrir fjorar kronur &
timann. Eg yrdi ad fa heerra kaup.
Hann sat pa inn i litlu skrifstofunni
sinni og var ad vinna ad einhverjum
Gtreikningum. Hann t6k mér po
ekkert illa, hummadi dalitid og
sagdi a0 vio skildum raeda saman
a eftir. Eg for ekkert upp aftur og
pad leid nokkur stund og ekki var
viktad i sykur- eda hveitipoka. Svo
kom hann til min og spurdi ,Haukur
minn - hvad er malido“. ,Eg vil fa
fimm kronur & timann.“ ,Pad verdur
sampykkt,“ sagdi Hjortur og ég for
aftur upp 4a loftid. Verkfallio st60 i
einar 20 minGtur en pad er gaman
ao rifja petta upp vegna pess ad vido
Hjortur vorum evarandi vinir og
lika vidskiptavinir.“

Rak til hafs a tunnu

Haukur hefur komid nokkud
vida vid & lifsleidinni og eitt af pvi
er ad hann stundadi biskap um
tima. Baskaparsaga hans hofst
po ollu fyrr en pegar hann fér ad
framleida nautakjot. ,Eg var i sveit
Ut i Videy. ba voru fyrstu minkarnir
farnir a0 lata sja sig i eynni., Trilega
hafa peir sloppid ar bdrum &
Grimstapaholtinu eda i Skerjafirdi.
Islendingar kunnu ekkert til
loddyrararektar en eetludu sér
einhverja stéra hluti. Umgjérdin um
pessi dyr var illa gjord og bad var
hreedilegur adbinadur i kringum
dyrin i minkabdunum. bessi tilraun
til loddyrarektar endadi illa eins
og pekkt er en skildi eftir sig stofn
minka sem lifdi af sem villiminkar
i islenskri nattaru og gera enn
pvi minkurinn er hardgert dyr.
Koma minksins vard til pess ad
ég loerdi ad skjota af riffli 1 Vioey.“
Haukur minnist Videyjar lika sem
&vintyralands. ,bPad var gamalt
leikfimihtis par & bakkanum.
bParna voru lika stalgjardir sem
h6fou verid notadar til pess ad
halda flutningaprémmum saman
og eitthvad af tunnum. Pad var
sport hja okkur kréokkunum ad yta
tunnunum fra landi. Einhverju sinni
var ég upp & tunnu og hafdi ytt fra
landi en var svo ()heppinn aod lenda
i straumi sem reif 1 tunnuna og ég
51gld1 bara & fleygiferd 1 étt til hafs
an pess ad geta rond vid reist. Eg
sa bara ad krakkarnir fjarlaegdust
med 6gnarhrada bott pad veeri ég
sem fjarleegdist land standandi &
tunnunni. Eg s& enga adra leid ef
ég aetti ekki ad enda ut i ballarhafi
en ad synda i land. Eg stokk pvi af
tunnunni 1 sj6inn og hof ad synda.
Eg var ordinn ageetlega syntur &
pessum tima og taldi pbad tepast
verda mikid afrek ad né landi. En
pa atti hindrun eftir ad maeta mér.
begar ég var ad nélgast fjoruna sa
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ég breitt belti af marglitum fyrir
framan mig. Ekki gat ég farid inn i
bad en vard ad finna rad til pess
a0 komast i gegn. Eg stakk mér pvi
undir marglittubeltido og tokst med
einhverjum hatti ad kléra mig upp
i fjoruna.”

Enginn gert betri dil
fyrir KR

Og svo kom KR vio sogu. ,Ja — ég
kom bar dalitid vid s6gu. Einkum
vegna pess ad ég bar eiginlega
abyrgd & pvi ad Kristinn Jonsson
- Kiddi KR-ingur gekk til 1ids vio
félagid. Arido 1949 var verid ad
stofna brott & Grimsstadaholtinu.
Halldér Sigurdsson fisksali
madur Josefinu spakonu
kenndri vid Nauth6l var pa ad
héa saman strdkum til pess ad
stofna iprottafélag. Amma hans
Kidda bjo & Grimstadaholtinu og
hann hafdi haft eitthvert vedur
af félagsstofnuninni. Hann fér
einhverju sinni ad tala um Halldér
fisksala og petta nyja iprottafélags
hans vid mig. Mér leist ekkert &
petta og sagdi vio hann af hverju
hann kemi ekki bara med okkur
i KR - pad keemi ekkert annad til
greina. Og pott ég segi sjalfur fra
ba held ég ad enginn hafi gert betri
dil fyrir KR en ég bvi Kristinn hefur
verid félaginu betri en enginn.
Hann reyndist afreksmadur vid
a0 sameina krafta félagsmanna
- sérstaklega strakanna i
knattspyrnudeildinni. F& pa til ad
koma og vera med og gera goda
hluti. Framtakssemi Kristins gerdi
félaginu gridarlega mikid gott og
pad hefur verido ad koma fram og
skila sér allt fram & bennan dag. A
00rum o6l6studum pa lyfti Kristinn
grettistaki og pa ekki adeins vid
ao efla félagsandann heldur einnig
og ekkert sidur vid ad byggja
adstoduna i Kaplaskjolinu upp.“

borolfur Beck og Haukur Hjaltason 12 ara 1952 fyrir framan Gagé Vest.

Sokk eins og steinn vid
bryggjuna

,Ja ja - lifid hélt &fram og neesta
storverkefni var begar vido Jon
brédir efndum til sjéskidaleigu i
Nauthoélsvik,“ heldur Haukur afram.
»Vid hofoum eignast handbok fra
Flérida um sj6skidi. Okkur tokst
ad koma okkur upp 18 feta 16ongum
bat sem burfti ad uppfylla ymsar
krofur til bess ad mega draga félk
& sjoskidum. Vio attum ekki mikla
peninga til ad leggja i betta en gatum
po fest kaup & 18 hestafla métor yfir
batinn. Pegar vid hofoum gert klart
til pess ad prufa ba settist ég undir
styri & batunum og Jon for & skidin.
Métorinn matti ekki minni vera til
pess ad baturinn nadi negum
hrada til bess ad n& skidunum a flot
en petta hafdist p6. Svo snérum vio
deeminu vid. Jon for i batinn og ég &
skidin. Eg var heldur byngrl en hann
og begar skidin komu { sjoinn pa sokk
ég eins og steinn vid bryggjuna.”

Breytti veitinga- og
matarmenningunni

Haukur er einn beirra sem &
storan patt 1 ad umbreyta veitinga-
og matarmenningu Islendinga.
Hinir eru Bjarni kenndur vid
Braudbeae, Magnis sem stofnadi
Ask & sinum tima og Jakob &
Horninu sem rekido hefur pann
veitingastad 1 aratugi. Haukur er
inntur eftir patttoéku sinni i pessari
umbreytingu. ,Pad ma rekja petta
til pbess ad ég hafi leert matreidslu.
Eg lardi 4 Hotel Sogu og var sidan
eitt ar hja Hotel KEA & Akureyri
hja Ragnari Ragnarssyni sem var
hételstjori bar - um margt framsynn
og hann var einn peirra sem breytti
hételmenningunni hér 4 landi. A
pessum tima fér ég ad hugsa um af
hverju veitingastadir pyrftu ad vera
inn & hételum og jafnvel upp & efri
haedum. Mun edlilegra veri hafa
pa & gotuhaed par sem gengid veeri
beint inn. Eg fér ad vidra pessar
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MEIRA PLASS’?

Notadu plassid heima til pess ad steekka
heimili® og geymdu hlutina hja okkur.

Fiskislod 25,
101 Reykjavik

Midhraun 4,
210 Garbabaer

Haukur Hjaltason til haegri & myndinni vid veitingastadinn Nautid i
Austurstraeti sem hann atti og rak. Myndin var tekin arid 1970.

hugsanir vid Jon br6dur minn og
hvort haegt veeri ad gera eitthvad
af viti 1 pessum malum. Svo gerdist
pad ad okkur Jéni baudst hisnadi
vio Hafnarstreeti 19. Vid slogum til
og opnudum par veitingastad med
39 seetum undir nafninu Seelkerinn.
Veitingar voru ad nokkru snidonar
efir veitingum hételanna en voru
& um 50% leegra verdi. Vid nddum
bessu med pvi ad hafa umhverfid
frjalslegra. Vid vorum ekki med
dikud bord eda bjoéna og viti menn
- betta slo alveg i gegn. Innan farra
daga var farin ad myndast bidr6d
pegar leid at matmalstimum og
einhverju sinni nddum vid bvi
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a0 skipt var um seeti & stélunum
20 sinum. Petta syndi hversu vio
vorum langt 4 eftir 60rum bjédum
i veitingamennskunni. Pad hafdi
gleymst ad muna eftir venjulegu
folki pegar kom ad bvi ad bjoda
upp & almennilegan mat & 6dyrum
veitingastodoum.“ betta er adeins
forsagan ad veitingamennsku
og margvislegum rekstri Hauks i
gegnum tidina. barna er strakurinn
i fjérunni i Vesturbeenum ordinn
fullvaxta en annad vidtal pyrfti til
bess ad fylgja neesta kafla afi hans.

i nesta nagrenni vid pig!
Fiskislod 11, 101 Reykjavik

Tunguhals 8,
110 Reykjavik

IGaveliir 13,
230 Reykjanesbaar
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Aodalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uUmsjon

Buseti

Bygeir 78 litlar

ibtidir 4 SIF reitnum

Hasnadissamvinnufélagid
Buseti mun reisa 78 ibudir a
gamla SIF-reitnum vio Keilu-
granda og munu framkveaemdir
hefjast innan nokkurra manada.
Um er ad razeda litlar og hag-
kveemar ibadir en mikil porf er
fyrir slikar ibudir i Reykjavik.
Fljétlega verdur hafist handa
vio ad rifa gomlu SIF skemmur-
nar og er gert rad fyrir ad
uppbyggmg hefjist &4 reitnum
strax i sumar. Gert er rao fyrir
ad ibudirnar verdi tilbinar til
afhendingar ario 2019.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori afhenti Buseta 160ina
a0 Keilugranda formlega fyrir
skdmmu en par hyggst Buseti
auk byggingar ibadanna utbua
Gtisvaedi med grodri og sérafnota-
reitum. Hugmyndir eru um ad
vi0 ibudarhusin verdi sérstakur
lydheilsureitur sem utferdur
verdur 1 samradi vio iprotta-
félagid KR. Margir pekkja 160ina
sem ,gamla SIF-reitinn“ en &
henni stendur na nidurnidd voru-
geymsla sem Samband islenskra

A pessari télvugerdu mynd er baid ad setja hinar fyrlrhuguéu
byggingar Buseta inn & Keilugrandal6dina.

fiskframleidenda 1ét reisa &
sjounda aratug sidustu aldar.
Borgarstjori sagoi vio petta tilefni
ad bad veeri mjog anaegjulegt
hvernig stadid hefdi verid ad
samradi vio ibta af halfu Biseta.

Aherslurnar i uppbyggingunni

4 Keilugranda verda einfaldari
og 6dyrari ibidir med minni
sameign an bilakjallara. Mark-
midid er ad hofoa til 6likra hépa
en stefna Biseta er ad tryggja fjol-
breytni & hisnaedismarkadi.

Giingugiiturnar koma 1. mai

Timi gongugatna i mid-
borginni hefst 1. mai naestkom-
andi. Gongugotum er zetlad ad
audga mannlif midborgarinnar
og bzeta adgengi gangandi og
hjolandi folks ad verslun og
bjonustu.

Eftirfarandi gotur verda
gongugotur fra 1. mai til
1. oktéber 2017: Posthusstreeti
milli Kirkjustreetis og Hafnar-
straetis, Austurstraeti dsamt
Veltusundi og Vallarstreeti,
Laugavegur og Bankastreeti fra
Vatnsstig ad bingholtsstreeti,
Skoélavoroustigur milli Berg-
stadastraetis og Laugavegar.
Goturnar verda opnar fyrir
akstur milli kl. 07 og 11 virka
daga en bifreidastodur i

skipulagssvido Reykjavikur
ario 2015 voru 74% svarenda
jakveedir gagnvart gongugotum
en einungis 13% neikveedir og

hafdi pa anaegja borgarbua
aukist jafnt og pétt fra pvi
gongugotuverkefnio byrjadi

gbdngugotum verda Oheimilar
& 60rum timum eins og venja
er. | konnun sem Gallup fram-
kvemdi fyrir umhverfis- og

www.eighaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

rnudl
A is - og kaBfibar

Opid virka daga 9 - 21 og helgar 10-21.

Eidistorgi 15 (par sem Blémastofan var édur)
facebook.com/arnaisogkaffi
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Sonja, bury og Ellert af
Klapparstignum komin a Sandro

Rakararnir og harsnyrtarnir
Sonja Asbjarnardéttir, Puridur
(bury) Avarsdottir og Ellert
Birgir Ellertsson eru tekin til
starfa a Rakara- og harsnyr-
tistofunni Sandro vid Hverfis-
gotu 49. bau stoérfudu 61l a
Rakarastofunni Klapparstig
en Sigurpall Grimsson sem
rekio hafdi stofuna i um halfa
o0ld heetti rekstri hennar i lok
mars og seldi hiasnze6id vio
Klapparstiginn.

Vio bad dreifdist starfslio
stofunnar nokkud en pbau Sonja,
buridur og Ellert sem 06ll eiga
langan starfsferil ad baki med
Sigurpdli og voru dsamt honum
einskonar kjarni { h6pnum sem
klippti og snyrti vidskiptavini &
Klapparstignum. bPegar akvedid
var ad heetta starfsemi Rakara-
stofunnar & Klapparstig voru
pau 4kvedin i ad halda saman
og opna stofu par sem gamli
andinn af Klapparstignum myndi
fa4 ad njota sin. Pau vildu einnig
halda sig vid midbeeinn par sem
pau hofdu unnid og att sina vio-
skiptavini 1 gegnum tidina. Pegar
4 reyndi var erfidara en bpau
bjuggust vid ad finna hasneedi i

Sonja, bury og Ellert bjéda ni gamla g6da andrumsloftid af
Klapparstignum a Sandré vié Hverfisgotuna par sem pau starfa nu.

midborginni sem hentadi peim.
En pad kom til & endanum ad laus
voru plass & Sandro vid Hverfis-
gotuna steinsnar fra Klapparstig-
num bpar sem bau hofou starfad.
Og - nu eru pau 6ll komin pangad
og hafa tekid gamla og Klappar-
stigandrimsloftid med sér og
bjéda vidskiptavini velkomna

— baedi kunningja 1 gegnum arin
og nyja. A medan tidindamadur
staldradi vid hja peim ad morgni
dags 4 dogunum birtust badi
mjodg kunnugleg andlit og einnig
ferdaf6lk sem setur svip &
midbeaeinn nd um stundir.
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A pessari loftmynd ma sja Skerjafjordinn en hid vaentanlega
byggingarsvaedi er til vinstri 8 myndinni vid enda naverandi byggdar.

Um 800 nyjar
ibidir i Skerjafirdi

Gert er rad fyrir allt ad 800
nyjum ibadum i Skerjafirdi og
hefur verid leitad til valdra
arkitektastofa til pess a0 fa hug-
mynd um hvernig hverfid geeti
1lid6id at. Einnig verdur leitad
eftir hugmyndum hja ibium
hverfisins og hagsmunaadilum. I
framhaldinu pess verda tutbunir
proéunarreitir sem verda boonir
at. Um er a6 reda 11 hektara
svaedi sem losnadi vid lokun
neyOarbrautarinnar svokolludu
4 Reykjavikurflugvelli.

177 RISA NEW YORK PIZZA

Med pessu er Reykjavikurborg
a0 fara adrar leidir en oft hefur
verio0 farin par sem megin linur
vera dregnar i einu skrefi 4&dur en
soluferli hefst. Reykjavikurborg &
allt sveedid sem um raedir og med
pvi skapast taekifzeri til ad teikna
akvedna framtidarsyn og fa sam-
starfsadila snemma i ferlinu til
a0 koma med sinar dherslur sem
flytir skipulagsferlinu. Atlunin
er a0 setja ymis skilyrdi um fjol-
breytileika i hverfinu baedi hvad
vardar honnun og byggingar.
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25. - 30. april
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Dagskra i menningarhtisum
Borgarbdkasafnsins

Vid malum baeinn greenan
Sogubillinn Aringi & Leekjartorgi
Midvikudaginn 26. april
Fimmtudaginn 27. april
Fostudaginn 28. april

10.30-11.30 0g 13.30-14.30

Bokagerd a Café Lingua
Menningarhus Grofinni
Laugardaginn 29. april kl. 14-16

Menningarhts Kringlunni
Sunnudaginn 30. april kl. 14-16

Grimuleikar
Laugardaginn 29. april kl. 13.30-15.30

Sunnudaginn 30. april kl. 13.30-15.30

Sendibréfasmigja
Menningarhus Sponginni
Laugardaginn 29. april kl. 13-15

Menningarhus Arbae
Sunnudaginn 30. april kl. 13-15

Mdédurmal - vertu med!
Menningarhts Gréfinni
Laugardaginn 29. april kl. 14-16

Lestrarstund med Sleipni

Menningarhts Gréfinni
Sunnudaginn 30. april kl. 14-15

BORGARBOKASAFNID Fylgstumed okkuré 4f fiah
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Nyjar ibudir vid Vesturbugt

Alls verda 176 nyjar ibudir
byggoar i Vesturbugt vio gomlu
vesturhofnina i Reykjavik a
naestunni. Verdur pad gert a
grundvelli vinningstillégu VSO
Raogjafar ehf., BAB Capital ehf.,
PKdM Arkitekta ehf., Basalt arki-
tekta ehf., Tripoli arkitekta sf. og
Krads arkitekta ehf. um ibuda-
og athafnasvaedi.

Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori, Grimur M. Jonasson, fram-
kveemdastjori VSO og Bjarki A.
Brynjarsson, framkveemdastjori
Vesturbugtar skrifudu undir
samninginn. Framkvemdir eiga
a0 hefjast innan 15 méanada fra
undirskrift og skal peim lokid
innan fimm &ra. Megin einkenni
pessarar fyrirhugudu byggdar
er fjolbreytileiki i ibidasteerd og
bisetu. Reykjavikurborg mun
kaupa 74 ibadir og framselja til
félaga sem rekin eru 4n hagnao-
arsjonarmida. bPar mé nefna félog
stidenta, eldri borgara, Félags-
bustadi, byggingafélog oryrkja
og byggingarsamvinnuféldég auk
pess sem gert er rad fyrir hluti
ibidanna verdi leiguibidir.

Sannferandi
heildaryfirbragd

Vinningstillagan pykir syna
sannfeerandi heildaryfirbragd
sem og fjolbreytni i utfeerslu
byggdarinnar med bvi ad
hvert his hefur sérkenni i
efnisnotkun og hénnun ad démi.
,»l tilldgunni koma fram skapandi
lausnir { mo6tun bygginganna
og hugmyndir um bogadregin
horn einstakra hiisa med visun
i hafnarsvaedid er sannfeerandi,”
segir 1 greinargerd vidoredu- og
matsnefndar Reykjavikurborgar.
b4 segir ad torgsveedi séu
vinaleg og hlyleg. Fleedi inn &
og um svadid sé gott og opid a
adalleidum og adgengi ad og fra
bilakjallara um sérstok stigahuas
a0 sameiginlegum Gtisveedum
byggdarinnar séu ahugaverd.
Gert er rad fyrir bilakjallari geti
verid fyrir allt ad 190 bila og
verdur hann opinn almenningi i
rekstri hja Bilasteedasj6oi.
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Dagur B. Eggertsson,

borgarstjori,

Grimur M. Jénasson,

framkvaemdastjéri VSO og Bjarki A. Brynjarsson, framkvaemdastjori
Vesturbugtar skrifudu undir samninginn.

Verslanir og veitinga-
stadir a jarohaedum

Bjarki A. Brynjarsson fram-
kvemdastjori Vesturbugtar
segir pad vera mjog anaegjulegt
a0 koma ad uppbyggingunni {
Vesturbugt. ,Vid hoéfum fengid
med okkur frabeert teymi arki-
tekta sem hafa lagt mikinn
metnad 1 ad prdéa hugmyn-
dafredi svaedisins pannig ad

pad verdi addrattarafl fyrir ibta
og gesti. | bland vid afar fallega
ibadarbyggd verda veitingastadir
og verslanir & jardhedum sem
opnast Gt 4 skjolseel torg. Slippur-
inn, hafnarsveedid og Grandinn
eru na begar ordin hringida
sérverslana og veitingastada og
madur parf ekki ad staldra lengi
vi0 til pess ad sja ad na pegar
er idandi mannlif & svaedinu,*
segir Bjarki.

Ny selkeraverslun med
fiskreétti 1 Vesturbanum

Til stendur ad opna nyja
verslun - szlkeraballu med
fiskmeti i Vesturbzenum. Segja
ma ad Vestfirdingar séu ad
koma sudur vegna pess ad pad
er ferdapjonustufyrirtaekid
Fisherman a Su6Gureyri sem er
a0 feera ut kviarnar og hefur
akvedid ad skjota sér nidur i
Vesturbaenum i Reykjavik
nanar tiltekio i verslunar-
hisinu a horni Hagamels og
Kaplaskjolsvegar i hiisnadi
sem boéka- og ritfanga-
verslunin Ulfarsfell var um
aratuga skeid. Verslunin
verdur & milli hinnar vinsaelu
Isbidar Vesturbazjar og
blomabidar sem rekin hefur
verio um arabil 4 Hagamelnum
en einnig er austurlenskur
»take avay“ veitingastadour a
sama stad. Og ni baetist sal-
kerabiilla me®d fiskrétti vio.

Fisherman var stofnad a
Sudureyri um aldamétin og
hefur na starfad & sautjanda ar.
A beim tima hefur pad unnio ad
mottoku ferdamanna par sem
ahersla er einkum 16g0 & daglegt
lif i deemigerdu sjavarbporpi
ati & landi. Ad fa folk til pess
a0 koma og skoda betta form
byggdar og njéta framleidslu

A pessu horni mun hin nyja fisk — szelkerabid opna innan tidar.

sem verour til & stadnum { formi
fiskrétta. Fisherman rekur hoétel
4 Sudureyri og einnig veitinga-
has par sem aherslna er 16g0
& sjavarrétti og einnig kaffihis.
Fisherman hefur gert samning
vid Hagkaup um heildstaeda
voOrulinu sem er veentanleg
i Hagkaupsverslanirnar i
byrjun jani. Hugmyndin ad
verslunin & Hagamelnum kom

i framhaldi af leit eftir hlisnaedi
til pess ad ganga frd og pakka
ferskum vorum fyrir Hagkaup
en hornio & Hagamelnum hefur
verid 6notad ad undanfornu.
Fisherman stefnir ad pvi ad
bjoda ymsa smarétti tengda
fiski og einnig verdur heegt
a0 fa tilbtina rétti sem borda
ma 4 stadnum.
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VIRDIAN

Vorid 2013 akvadum vid ad
vedja a Viridian vitamin- og
baetiefnalinuna. Pad kom til ad
bvi hversu vel st lina er hugsud
og véndud. Og lika vegna
bess ad flest pau efni sem han
inniheldur eru raektud og unnid i
landinu par sem hin er framleidd,
b.e. i Bretlandi. Viridian er ad
miklu leyti r vottudu lifreenum
jurtum og inniheldur engin
fylliefni. Linan spannar allt
litr6fid og er jafnt pekkt fyrir
vondud vitamin, laekningajurtir, oliur, tinktdrur og sidast en ekki
sist frabaerar vitamin-, beetiefna- og oliubléndur. Virdian og
F LOTH ETTAN stofnandi hennar fengu nylega ein virtustu verdlaun Evrépu &

- — steerstu heilsusyningu heims; Natural & Organics Award 2017
fyrir vorur sinar og einstaka syn og vinnubrégd. Systrasamlagid
kom Virdian & kortid hér a landi fyrir naerri fjorum arum.

Sj6 daga sykurhreinsunin er dzemi um frabaera hugsun
og einstaklega véndud vinnubrégd Viridan.
Pau leggja lika sitt af mérgum til gédgerdamala.

Systrasamlagid flutti af Nesinu
og opnadi lifreent kaffihas

og verslun vid Odinsgétu 1

i byrjun mars. Ohaett er ad
segja ad viotdkurnar hafi verid
framar vonum. [ tilefni vorsins
bjédum vid alla Vesturbaeinga
sérstaklega velkomna 4
Odinsgdtuna.

Hér stiklum hér & stéru um hvad
vid héfum fram ad feera.

i Systrasamlaginu parf nefnilega
andinn ad vera i efninu.

viridian

@
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2011 Flothettan faedist.

2012 Systur og Unnur Valdis Flothettuhénnudur
gera flotilraunir, m.a. i Séley Natura Spa.

2013 Systur og Unnur Valdis halda fyrsta Samflotid
i Sundlaug Seljarnarness.

2014 Samflot smitast i laugar um land allt og
Hollywood leikari med einkalaug kaupir Flothettuna.

2015 Fyrsta Sveita-Samflotio fer fram i

), - LAKNINGAJURTA-
G6mlu lauginni & FGdum. PN el i

2016 Fyrsta Sveita-Samflotid fer fram i o= L A
Sundlauginni i Laugaskardi med tveimur gongum. LATTE

2017 Flothettan kosin Hénnunarvara arsins Faest einnig i netsdlu &
af Reykavik Grapevine. www.systrasamlagid.is Vid kynnum til ségunnar

brja nyja laekningajurtalatte
Systrasamlagsins sem eru
hverjir 68rum bragdbetri og

(X3 oo
M NTR ARM B N D hollari og lifraenir alla leid.
Og minnum & ad drykkur er

lika matur:
Méntru Armbdndin eru einféld og elegant GULLIN TURMERIK
med finlegu yfirbragdi. En um leid djipum latte: Tdrmerik, hrakaké,
undirtdn i gefandi ordum og setningum sem kardimommur, vanilla,
minna 4 pad besta sem lifid hefur fram ad — — svartur pipar, kakésmjor,
feera. Montru Armboéndin eru ar rydfriu stali -— mondlurismjolk.
sem er laust vid ofneemisvalda og inniheldur ~—__ALL | NEED IS WITHIN ME MATCHA latte: Matcha te fra

= FEARLESS

hvorki nikkel né bly. Fast silfrud, geimgra, TRt YoursiiP Tea pigs, bran hrisgrjénamjolk

gylit og résagull en pau tvo sidastnefndu KOPAR KAKO latte: Hrakaké, kardimommur, kanill, vanilla,
bera 18 karata gullhid sem hvorki fellur & né chili, hunang, kakdsmjor, bran hrisgrjonamjélk.

missir gljda. Méntru Armbéndin hénnud af Ps: Fréabeerir med surdeigssamlokunum okkar og 6llu vidbitinu.
hépi ungra listamanna sem busettir eru i Los

Angeles og gefa hluta af andvirdi sélunnar til umhverfismala. Gaman er ad segja fra pvi ad
Systrasamlagio er fyrsta fyrirtaekid utan Bandarikjanna ad bjéda upp & Méntru Armbéndin.

MANDUKA

jafnadi fimm
frabeerar tegundir
af Manduka
jégadynum og
marga fylgihluti
med, eins og

ILMVATN ... LATUNS-MERKINGAR
...4 sannarlega a0 vera gefandi = § Handunnar latans

i 6llum skilningi, pott pvi fari lyklakippur / merkingar
viosfjarri i mérgum tilfellum. eftir sélufélaga okkar systra
| Systrasamlaginu faest EKTA i Los Angeles, Bidncu
iimvatn unnid samkvaemt D’Amico fast baedi storar

strangri franskri ilmvatnshefo og smaar. Hugmyndarikir - jogatoskur,

med lifreenum innihaldsefnum, hafa m.a skellt peim i 13 jogahandklzedi, .

iimvétn sem eru lika an eiturs buxnavasann, i leSurband eda kedju um halsinn. jégamottuhaldara,

og aukefna. Bradsnjoll ilmvatnshénnun byggd & Merkingar fyrir félk eru. Feminist, Boss, j6gabénd og

blémadropafraedum hins pekkta breska laeknis Vibes, Dude. hugleidslupuda.

Dr. Edward Bach, hvers hugmyndafraedi snéri ad Fyrir geeludyr: Boss og Feminist. Eitthvad vid flestra haefi. Peir sem pekkja vel til i jégaheiminum

bvi ad fanga adeins pad dypsta og fegursta Ur hverri

Py s e ; > oo - vita ad Manduka er besta joga fjarfestingin sem i bodi er i dag.
jurt, i peim tilgangi ad hafa jakveaed ahrif a lif okkar SOLEY ORGANICS

Enda ekki af asteedulausu kalladar Taj Mahal j6gadynanna.

og lidan. 6 tegundir fast i Systrasamlaginu. ...skipar fallegan sess
i Systrasamlaginu og
NAGLALOKK hefur fylgt okkur fra
L'Oxygéné fra Nailberry hleypa i gegn upphafi. Oll lifraena
raka og strefni. Pau eru eiturefnalaus, og skapandi vérulina Systrasam|agi6
vegan, nzra, anda, endast og eru Séley Organics faest 'a ,
framurskarandi smart. Fagfélkio keppist & Odinsg6tunni. Oéinsgata 1

um & dasama Nailberry L'Oxygéné NG lika Varmi, bad- og

- www.systrasamlagid.is

sem hafa hlotid hina keerkomnu vottun i sturtulinan, i eins liters . .
“cruelty free”. L'Oxygéné eru &n 5 umbU8um sem er sysnasamlagm www.facebook.com/systrasamlagid
skadlegustu efnanna sem almennt er frabeert ad taka med - Opid virka daga; 9-18

ao finna i naglaldkkum og fast i dtal sér i sumarbustadinn, Lau 11-17

spennandi litum. eda eiga heima.
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Perludu yfir 50
armbond fyrir Kraft

Krakkar i Frostheimum med perlubénd sem pau bjuggu til.

Vid i Frostheimum fengum heimséokn fra Krafti,
studningsfélagi fyrir ungt f6lk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur peirra fimmtudaginn 6. april sl.

Ragnheidur framkveemdarstjori Krafts kom til okkar med perlur
en félagid selur perlud armbond til styrktar starfsemi sinni og
4 armbondunum stendur Lifid er ndna. Frostheimabuar réttu
fram hjalparhénd og perludu yfir 50 armboénd sem heegt er ad
kaupa & heimasiou Krafts og botti okkur frabeert ad geta hjalpad

g60u malefni.

FRITT SOLUVERDMAT

SIBUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS - SIMI: 5195500

BORG

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi
i ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

Lail
v

Sverrir Einarsson

SIPAN 1996

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242

Komum heim til adstandenda og

redum skipulag utfarar ef 6skad er

www.utforin.is

FASTEIGNASALA

: I
Kristin Ing6lfsdéttir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ%

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is ®* Simar: 565 5892 & 896 8242

Liflegur marsmanudur

1 Frosta

Marsmanudur var afskaplega
liflegur hja unglingunum i
félagsmidostooinni Frosta og
einnig er margt skemmtilegt
framundan. Af vioburdum i april
ma nefna MessyTwister, hid
klassiska triné kvold, bokunar-
klibbshittingur og margt margt
fleira. Fyrsti fundur nystofnads
feministaklibbs Frosta for fram
og fékk klabburinn nafnid
Feministan. Ahugavert verour ad
sja hvad framtidin ber i skauti
sér hja pessum ungu aktivistum.
Einnig var fyrsti skipulagsfundur
Skotuveislunnar sem er risastor
hj6labrettahatid sem haldin er i
byrjun sumars.

SamFestingurinn var haldinn
hé4tidlegur 1 Laugardalsholl
helgina 24. til 25. og mars toku
90 unglingar frd Frosta patt og
gerdu sér gladan dag saman.
Sidari daginn pann 25. mars var
bordtennis-, pool- og fétbolta-
spilsm6t um morguninn og song-
keppni Samfés seinna um daginn.
Frosti t6k patt i evropuviku gegn
kynbpattamisrétti og ungmennin
okkar skrifudu skilabod & postkort
sem fengin voru fra& Mannréttinda-
skrifstofu. bessi p6stkort voru
svo send (it til handahéfvalinna
vidtakenda til ad skapa umradur
i samfélaginu um kynpattamis-
rétti. betta litla fallega verkefni
sem Frosti skapadi einnig g60ar
umradur medal okkar um misrétti
almennt i okkar samfélagi og vidar.
[ 10 til 12 &ra starfinu ber helst
ad nefna Neonballid vidfreega sem
haldid var & dégunum fyrir 7. bekk
i Vesturbeenum. Nokkrir krakkar
komu med pa hugmynd til starfs-
félks Frosta fyrir stuttu ad halda
ball &4 peim tima sem flestir myndu
komast og baru pad undir Andreu
Marel forstédukonu Frosta. bau
skrifudu henni handskrifada
fallega beidni. Eftir ad hafa fengid
leyfid toku pau svo af skarid og
s6fnudu 1idi sem var dhugasamt
um ad hjalpa peim vido ad halda
ballid. Krakkarnir gerdu allt
sjalf fra A-O nema innkaup. bPau
stodu svo vaktina ymist i sjoppu,
moéttoku eda vid andlitsmalun.
Allir dénsudu og skemmtu sér

Fra bekkjarballinu i Frosta.
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Nokkur peirra skilaboda sem krakkar i Frosta skrifudu en Frosti tok
patt i evropuviku gegn kynpattamisrétti. Skilabodin voru skrifud a
postkort sem fengin voru fra Mannréttindaskrifstofu.

konunglega! betta synir okkur
hvad barna- og unglingalyoraeodi
virkar rosalega vel pegar pad er
notad rétt. Afram snillingarnir
i Vesturbeenum.

Margt fleira skemmtilegt er
framundan 4 naestu vikum 1 Frosta
og hvetjum vid alla eindregio til ad
kynna sér dagskranna sem boérnin
og unglingarnir hafa biid til.

Aprillaesi i Undralandi

Fristundaheimilid Undraland
var med atakio ,aprileesi® i
april. Hugmyndin var a0 skapa
umhverfi par sem bornin geetu
myndad jakveaed tengsl vid
lestur, hvort sem pau vaeru sjalf
ad lesa eda hlusta a einhvern
annan. Med pessu var verio
ad bezeta ordaforda og skilning
barnanna sem geeti padan af
skilad sér i auknum unad og
gagni af lestri i daglegu lifi.

A hverjum degi baudst 6llum
bérnum ad velja & milli pess
a0 hlusta & kafla Gr annarri af
tveimur bokum i stadinn fyrir ad
fara i dagskrarbundna utiveru.
Einnig var daglega lesio fyrir
pau 4 medan pau féndrudu
eda perludu. I listastofunni
gerdu bornin medal annars
teiknimyndasogur. P4 voru
61l born lika hvott til ad lesa
bok og pannig beeta vagni
vi0 ,bokalestina“.

A myndunum ma sja dhuga sama krakka vid lestur.
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Hjoladagur i Vesturbzenum 6. mai

Markmidid er ad folk
sigrist a sjalfu sér

- segir Porvaldur Danielsson forsvarsmadur Hjolakrafts

borvaldur Danielsson stjorn-
malafreedingur og MBA hefur
unnid ad eftirtektarverdu
verkefni undanfarin ar. Nefnist
bad Hjolakraftur og byggist
4 pvi ad tengja ungmenni vid
hjolreidar og nota hjélreidarnar
til pess ad koma folki af stad.
Hann er kominn i samstarf vid
borgarhluta, sveitarfélog vida
um land og einnig fyrirtaeeki sem
synt hafa pessu framtaki hans
verdugan ahuga og studning
i verki. Keppendur & vegum
Hjolarafts hafa medal annars
tekio patt WOW Cyclothon.
Stefna er ad hjolreidoadegi i
Vesturbzenum i Reykjavik a
vegum Hjo6lakrafts laugardaginn
6. mai naest komandi.

Hvad er Hjolakraftur.
,Hjolakraftur felst i pvi ad fa
krakka til pess ad stunda hjoél-
reidar i skipulogdu formi. betta
er unnid pannig ad hjélreidarnar
og félagsskapur fara saman. Vio
hofum badi farido i langar og
skemmri ferdir - jafnvel um allt
land. Vid erum einnig buin ad
taka patt i WOW Cyclothon sem
er keppni hringinn um landid a
reidhjélum & vegum flugfélags
Skula Mogesen i nokkur skipti.
[ fyrsta skiptid fér ég med tiu
manna lid, sex krakka og fjora
fullordna, svo for ég med fjogur
10 manna lid og 1 fyrra med 13
slik 1id. bPott ég segi sjalfur fra pa
hefur betta gengid vel og na hefur
pad undid undid verulega upp a
sig pannig ad fleiri og fleiri taka
patt i pbessu. Pessi ferd okkar vakti
dhuga fjolmidla og vid fengum
viotol og adra kynningu & starfinu.
betta spurdist Gt og fleiri og fleiri
fengu dhuga og ba ekki bara &
WOW Cyclothon hringferdinni
heldur adallega hinu almenna
félagsstarfi sem Hj6lakraftur hefur
byggt upp 1 kringum reidhjolid. Eg
attadi mig 4 a0 ekki var um marga
kosti ad reeda.”

Hjoladagur i
Vesturbanum

bPorvaldur segir ad Dpegar
madur hafi lofad einhverju verdi
a0 standa vid pad. ,Mér fannst
ég hafa lofad krokkunum bessu
og pvi eigi ég ekkert val. Eg verodi
a0 halda afram. betta hefur lika
gengid framar fremstu vonum og i
dag er svo komid ad fyrirspurnum
rignir inn. Eg fee stodugt spurning-
ar fra folki Gt um allt land hvort

Hluti af hjolalifinu er ad njota utiveru og natturunnar.

Hjolakraftur sé ekki & leidinni i
byggodina beirra. betta er eins og
hvert annad félag opiod fyrir alla.
Eg gerdi samning vido Grindavikur-
bz og Sveitarfélagid Arborg og
er med hopa & badum pessum
stodum. Eg er einnig i samstarfi
vio Sandgerdi, Sveitarfélagio Garo,
Ungmennafélagid Pristinn & Fljots-
dalshéradi, Hofrung & bingeyri og
Samherja sem er ungmennafélag

i Eyjafirdi innan Akureyrar. ba get
ég nefnt borgarhluta i Reykjavik,
samstarf vid Hagaskola, vid erum
i Gufunesbee i Grafarvogi, Nordlin-
gaskoéla og nd erum vid ad hefja
starfsemi { minum gamla heimabae
Breioholtinu. Pad er lika & dofinni
a0 efna til hjéladags i Vestur-
beenum sem verdur laugardaginn
6. mai naest komandi.“

Hjolakraftur kominn
til ad vera

Hjoélakraftur er ordid ahrifa-
rikur félagsskapur sem farinn
er ad teygja anga sin Gt um allt
land og umsvifin ordin mikil. En
hvernig gengur ad fjarmagna
svo vidamikla starfsemi. ,bad
er audvitad hofudverkur. Eg hef
verid svo heppinn ad hafa fengid
marga til pess stydja vido bad.
Ad 60rum kosti veeri petta ekki
haegt. begar vid hofum tekid patt
i WOW Cyclothon hafa fyrirteeki
lanad okkur ratur sem fylgja patt-
takendum og fylgdarlidi par sem
f61kid getur hvilst og sofid. Einnig
flutningabila sem flytja kostinn
pvi vido hofum alltaf haft allt nesti
og vidurgjorning med okkur en
ekki keypt neitt 4 s6lusté6dum
um landid. Eg legg mikid upp
ar gbédu og heilbrigdu feedi i
pessum ferdum. Pad er hluti af
préogramminu.“ Er Hjélakraftur
kominn til pess ad vera. ,Midad
vid peer undirtektir sem petta
starf hefur fengid baedi hja patttak-
endum og studningsadilum pa fae
ég ekki sé0 annad. Fyrir morgum
sem taka batt i pessu er mikilveegt
ad sigrast & sjalfum sér. betta
midadist ad nokkru leyti vid ad na
til ungmenna sem att hafa eda eiga
i erfidleikum med sjalf sig. Lokast
inn i einhverju - til deemis toélvu-
leikjum eda 00ru sem tekid hafa
hug beirra yfir p6tt margir fleiri
hafi sidan komid til patttoku.”

Eg s€ mikinn mun

En sér borvaldur mun &
ungmennum sem hafa att i erfio-
leikum med sjalf sig eftir ad pau
féoru ad taka pétt i Hjdlakrafti. ,Ja
sé sé mun og oft mikinn. Krakkar
hafa til demis tekid miklum
framféorum i nami. Krakkar sem
voru naestum hett ad sinna pvi
eru komin & fullt & ny og til pess
var leikurinn upphaflega gerdur.
Utivera og areynslan og ekki
sist félagsskapurinn hefur pessi
goou ahrif. bvi er ekkert ad leyna.
betta audveldar krokkum ad styra
hugsun sinni. Svo tel ég pad vera
g60an bonus ad hjola Gti i nat-
tGrunni og upplifa hana & nyjan
hatt. En adal markmioid er ad folk
sigrist & sjalfu sér. Ad brekkan
sem getur verid moérgum svo erfio
verdi audveld.”

Ny sending af sundfatnadi
- sundbolir, tankini, bikini
og sundskylur. TYR sund-
fatnadur er vandadur,
saumadur ur Durafast
efninu, sem er badi
klérpolid og lithelt.
Skodadu urvalio a
www.aquasport.is

www.aguasport.is

Bajarlind 1-3, 201 Képavogur
simi: 5640035, aquasport.is

LIKAMI & LIFSSTILL

NY VERSLUN

AUSTURSTROND 5
SELTJARNARNESI
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S 11:00-14:00
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NUTRITION
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COMPRESSION TECHNOLOGY

Lj Likami & Lifsstil

www.likamioglifsstill.is
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Gongum saman
1 Vesturbaenum

- til styrktar ranns6knum a

brjostakrabbameini

Fra Gongum saman gongu eftir Frikirkjuvegi i Reykjavik.

Styrktarfélagid Goéngum
saman efnir ad venju til
vorgongu fyrir alla fjolskylduna
vida um land 4 maedradaginn
sem i ar er sunnudagurinn 14.
mai. I Reykjavik verdur lagt
upp fra Haskolatorgi kl. 11
undir ladrableestri og gengid
um midbaeinn i um 45 minitur.
Gangan verour vid allra heefi
og a Haskolatorgi ma biuast vid
liflegri stemningu fyrir og eftir
gongu. Gangan er gjaldfrjals
en a torginu gefst gongufolki
kostur 4 ad styrkja rannsoknir
a brjostakrabbameini med
frijalsum framlégum, patttoku i
glaesilegri hlutaveltu eda med
pvi a6 festa kaup a varningi
Gongum saman. I ar ver6a m.
a. seldir bolir og margnota
innkaupapokar sem hannadir
voru sérstaklega fyrir félagid
af Hildi Yeoman. P4 munu
islenskir visindamenn, sem
begid hafa rannséknarstyrki
Gongum saman, kynna storf sin.

I &r fagnar Gongum saman 10
ara afmeli med margvislegum
hatti og hafa tveir vioburdir
pegar farid fram 4 Grandanum
i Vesturbae Reykjavikur. Hlin
Reykdal, sem hefur verid dyggur
studningsmadur Gongum saman
til margra ara, kynnti i mars nisti
sem han hannadi fyrir félagid. Er
skemmst fra pvi ad segja a0 nistin
ruku Gt og eru nanast uppseld.
P& var i byrjun april haldid
stkkuladiparty hja Omnom en
fyrirteekid gaf Gongum saman
sérmerktar pakkningar af sinni
gomseaetu framleidsluvdru
sem ad sjalfs6gdu runnu
at. 1 mai verda svo kynntar
nyjar vorur fra Hildi Yeoman.
Hapunktar afmeelisarsins verda
gongurnar & madradaginn og
afmeelisradstefna sem haldin
verdur i oktober.

Um Gongum saman

Gongum saman & reetur i
grasrotarstarfi 22, kvenna sem
toku batt i Avon goéngu i New
York i oktéber 2007 en par var
gengiod eitt og halft marapon til
fjaroflunar fyrir rannsoknir og
medferd & brjéstakrabbameini.
Vio heimkomuna var &kvedid
ad halda goéngunni afram og
var félagid stofnad i september
2007. Markmid pess er ad styrkja
islenskar grunnrannsOknir & eoli
og orsOkum brjéstakrabbameins
og flyta fyrir beettri medferd og
auknum lifslikum. Gébngum saman
athlutar rannséknarstyrkjum
i oktéber ar hvert og hefur fra
stofnun veitt 70 milljénum til
islenskra visindamanna. Félagio
leggur 4herslu & miklveaegi
hreyfingar til heilsueflingar og
4 vegum félagsins eru vikulegar
gongur & nokkrum st6dum &
landinu mestan hluta arsins.
b4 hefur Gongum saman fra
upphafi stadido fyrir arlegum
fjaroflunargdngum vida um land.

Gongum saman er rekid af
sjalfbodalidum og fjarmagnad
med so6lu varnings, frjdlsum
framléogum og styrkjum fra
fyrirteekjum en rekstrarkostnadur
félagsins er vart melanlegur.
L6gd er meginahersla & ad 6ll
framlog einstaklinga renni 6skipt
i styrktarsjoo félagsins.

Formadur Gdongum saman
og adal hvatamadur ad stofnun
pess, Gunnhildur Oskarsdottir
doésent vio Haskola Islands, var
i rsbyrjun seemd riddarakrossi
hinnar islensku falkaordu
fyrir framlag til studnings
krabbameinsranns6knum og til
heilsueflingar.
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Gefandi starf

Pjonusta vio umsakjendur
um alpjodlega vernd hja
Reykjavikurborg

Hrafndis Tekla Pétursdottir, Inga Sveinsdottir, Magdalena
Kjartansdottir, Mirela Protopapa og Snjolaug Sigurjonsdottir

skrifa.

Einstaklingar sem sakja
um alpjédlega vernd (hér eftir
umsakjendur) eru peir sem
koma a eigin vegum til landsins
og saxkja formlega um vernd
af mannadar- eda poélitiskum
asteedum. Yfirvold akveda
hvort viokomandi falli undir
skilgreiningu Flottamanna-
stofnunar Sameinudu Pj6danna
um fléttamenn. Reykjavikur-
borg veitir pjonustu samkveemt
samningi vio Utlendingastofnun.
I pvi felst ad umseekjendur fai
grunnframfeerslu, hafi adgang
a0 almenningssamgoéngum,
naudsynlegri heilbrigdis-
bjonustu, teekifzeri til menntunar,
fristunda og virkni sem og fai
bjoénustu tilka pegar vid a.

Samningur Reykjavikurborgar
og Utlendingastofnunar um
pjonustu vid umsakjendur tok
gildi i janGar arid 2014 og var
Pjénustumidst6o Midborgar
og Hlida, nt Pjoénustumidstod
Vesturbaejar, Midborgar og
Hlida (PVMH) falid verkefnid.
Reykjavikurborg t6k ad sér ad
veita allt ad 50 umsaekjendum
pjonustu og bisetutrraedi. Vorid
2014 var samid um ad fjoldi
umsa&kjenda i pjénustu hja
Reykjavikurborg yrdi 70 manns.
Sumario 2015 foér sa tala upp i
90 og vard su breyting & ad gert
var rad fyrir ad Reykjavikurborg
teeki einnig vid fjolskyldum. Gert
er rad fyrir ad i naesta samning
verdi pjonusta og bisetulrraedi
fyrir 200 manns og er préunin sa
a0 hlutfall fjolskyldna og para i
pjonustu hja Reykjavikurborg fer
haekkandi.

Prautseigja einkennir
umszkjendur

Teymi sem vinnur med
umsakjendum hja Reykjavikur-
borg samanstendur af sjo starfs-
moénnum. Teymid vinnur pvert
4 borgina og sinnir vikulegum
viotélum & bremur Pjoénus-
tumidstodvum i peim hverfum
sem busetuiirraedin eru stadsett;
PVMH, bjénustumidstdd Laugar-
dals og Haaleitis (PLH) og i Fjol-
skyldumidstédinni 1 Gerdubergi
fyrir b4 sem bua i Breidholti. Um
er ad reda vinnu med folki i
vidkveemri stodu og edli malsins
samkvemt koma upp krefjandi
a0staedur. Vid 1 teyminu hoéfum
or0id bess askynja hve mikla
prautseigju h6épurinn hefur, en
flestir hafa upplifad aféll og glima
jafnvel vio afallastreituréskun.
Talad er um afallastreitu pegar
manneskja hefur ordid fyrir
skelfilegri lifsreynslu, s.s. ordid
fyrir likamsaras eda naudgun, og

Sigridur A. Andersen démsmalaradherra, Dagur B. Eggertsson borg-
arstjori og Kristin Vélundardottir forst6dumadur utlendingastofnun-
ar undirrita samning um pjoénustu Reykjavikurborgar vid allt ad 200
umsakjendur um vernd.

vidbrogdin einkennast af hjalpar-
leysi, 6tta eda hryllingi. Afalla-
streiturdoskun felur i sér ad vio-
komandi synir viss einkenni eftir
a0 hafa ordid fyrir afalli. Pessi
einkenni felast medal annars i pvi
a0 endurupplifa hinn skelfilega
atburd & einhvern hatt i voku
eda draumi, ad reyna ad sneida
hja adstedum, deyfa hja sjalfum
sér allt sem minnir 4 atvikid og
a0 vera ,,ofurviobrigdinn”. Einnig
er algengt a0 folk pjaist af svefn-
truflunum, einbeitingarerfid-
leikum, reidikostum eda hrokkva i
kat af minnsta tilefni.

Folk sem hefur litid eda
ekkert studningsnet

Einstaklingar og fjolskyldur sem
sakja um alpj6dlega vernd eiga oft
langt ferdalag ad baki eftir ad hafa
yfirgefid land sitt og ettingja og
einungis tekido pad naudsynlegasta
med sér. | vinnu okkar med peim
erum vid oft minnt & pad hvad vid
erum heppin ad bida vid 6ryggi og
g60 lifsgaedi en pad endurspeglast
oft i samskiptum okkar vid hopinn
hve miklar férnir pau hafa purft
ad feera. Grunnstodir eins og vatn
og rafmagn pykja okkur sjalfsagdir
hlutir sem hoéfum alid manninn
hér 4 pessu landi en pad hafa
ekki allri pba reynslu. Folk sem
seaekir um vernd hér & landi hefur
litid sem ekkert studningsnet og
leggur teymio &herslu & ad tengja
einstaklingana at i samfélagio af
bestu getu. bad er gert med pvi ad
bj6da upp & virkni.

Virkni er mikilvaeg fyrir
alla

Virkni er mikilvaeg fyrir alla,
madur er manns gaman og bpad
a0 umgangast annad f6lk og eiga
i samskiptum er nearandi og
proskandi. Asamt bvi er virkni
einnig hjalpleg pegar kemur ad
pvi ad kynna félk fyrir landinu
og islenskri menningu en einnig
teekifeeri fyrir Islendinga a0 leera
um og kynnast mismunandi
menningarheimum. Sem deemi um
virkni fyrir fjdlskyldur er verkefni
sem kallast Foreldramorgnar og
er & vegum PVMH og leikskdla i
hverfinu. Foreldramorgnar eru
kjorinn vettvangur og teekifeeri
fyrir foreldra sem eru heima til ad
kynnast 68rum foreldrum, spjalla
og eiga notalega stund i hlylegu
umhverfi. Fjolskyldumidstodin i
Gerdubergi i Breidholti er einnig
med opid hus alla daga og
bj6da 6llum ibtum hverfisins,
fjolskyldum sem og einstaklingum,
upp 4 afpreyingu og samveru.

Umsakjendur lifa i ovissu

Umsakjendur um vernd lifa
i 6vissu & medan beir bida eftir
svari vid umsodkn sinni og reynum
vid af bestu getu ad veita peim
eilitid 6ryggi & medan bedid er.
Vinna med umsekjendum er
krefjandi og dhugaverd i senn og
er engin dagur eins. Vid leerum
alltaf eitthvad nytt og tokum pad
sem veganesti inn i naesta dag par
sem vid vinnum ad pvi ad beeta
pjénustuna.
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Kumiko - tehus og bakari
a Grandagaroi

Kumiko sem er fyrsta tehis

landsins hefur opnad a
Grandagardi i Reykjavik asamt
bakarii, sem haegt er ad kalla
hugvitsbakari a lidnu haust.
Pad eru hjonin Sara Hochuli og
eiginmadur hennar Dominik
Grenzler sem standa ad baki
hinu nyja tehiasi og bakarii a
Grandagaroi.
_ bau segjast hafa uppgotvad
Island pegar bau ferdudust um
landid og heilludust ad eigin
sogn af landi og bj6d. Pau hafa
kynnst moérgum Reykvikingum og
ferdast til borgarinnar moérgum
sinnum & é&ri. Fljotlega eftir fyrstu
Islandsferdina geeldu pau vid
hugmyndina um ad reka kaffihis
i Reykjavik. Svissneska Sara
Hochuli er tertulistakonan 35
ara og frumkvodull fra Zurich i
Sviss. | skdpunarverkum sinum
sameinar hin grafiska honnun
og tofrandi samsetningar
4 ymiskonar brogdum i
matargerd. Nanar verdur fjallad
um So6ru Hochuli og Kumiko
— tehts 1 neesta tolubladi
Vesturbaejarbladsins.

Sara er litrikur personuleiki sem hloti® hefur heimsfraegd fyrir lista-
verk sin. Ba&0di seetabraud og grafikverk.
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Storbrotinn sigur a Vikingi

KR-ingar gerdu sér litid fyrir og unnu Viking
med einu marki, 29-28 eftir framlengdan leik.
Spennan var pvilik ad pakid aetladi af KR-heimilinu
& lokaminitum leiksins. Stemningin engu lik en um
600 manns meettu &4 pennan magnada leik.

Lidin skiptust & ad vera med forystuna en pegar 3
sekindur voru eftir af framlengingunni skorar Arnar
Jon Agnarsson sigurmark KR-inga og eetladi allt um
koll ad keyra og fognudur KR-inga mikill og innilegur.

Mork KR: Thead6r 7, Andri Berg 4/1, Arnar Jon 4,
Bergur Eli 4, Egijus 4, Friogeir 2, Viktor 2, Jéhann 1,
Jokull 1. Varin skot voru: Arnar 14 og Hrafn 3.

Samtals: 38% varsla

Ad Ollu 6breyttu pydir petta ad KR er komid i
deild peirra bestu i fyrsta sinn fra arinu 1996. En
ba 1éku medal annars med lidinu ntverandi pjalfari
okkar, Agast Johannsson, pjalfari knattspyrnulios
okkar, Willum Po6r Porsson, Hilmar Porlindsson,
Sigurpéall Arni Adalsteinsson dsamt moérgum 60rum
g6dum moénnum.

Timabilinu er b6 ekki lokid, framundan eru leikir

I & ALLIRSEMEINN-()

Seeti i urvalsdeildinni fagnad.

gegn IR eda brotti um 2. seetid. bad einvigi hefst um
naestu helgi. Til ad sigra pad einvigi parf ad vinna prja
leiki. Par eetla okkar menn sér ekkert annad en sigur!

KR Lengjubikarmeistari

KR er deildarmeistari i Lengjunni. Félagio tryggoi
sér sigur i Lengjubikarnum sem er deildabikarkeppni
karla i knattspyrnu. Sigurinn vannst eftir ad hafa
unni6 leik vid Grindavik i drslitaleik i Egilsho6llinni
me9 fjorum mérkum gegn einu.

Petta var annad arid i rod og jafnframt 1 sjbunda sinn
sem KR vinnur deildabikarinn. Félagio er pvi ordid pad
sigurseelasta fra upphafi i keppninni, KR var sterkari
adilinn i byrjun leiks og peir Oskar Orn Hauksson og
Tobias Thomsen minntu & sig med skotum & mark
Grindvikinga snemma leiks. Pad voru engu ad sidur
Grindvikingar sem voru undan ad koma boltanum i
netid, pbad gerdi Andri Runar Bjarnason af stuttu feeri
en markid var deemt af vegna rangstodu. A 30. minttu
leiksins fengu peir aukaspyrnu rétt fyrir utan vitateig,
Palmi Rafn Palmason renndi boltanum til hlidar par
sem Oskar Orn prumadi upp i hornid haegra megin.
Overjandi og gleesilegt mark, stadan 1:0 fyrir KR og
pannig var hin { hélfleik.

KR-ingar voru afram meira med boltann eftir hlé og
Grindvikingum gekk ekkert ad skapa sér feeri. Peir voru
b6 enn inni i leiknum, en stada peirra versnadi hins
vegar til muna & 62. mindtu pegar Tobias Thomsen
skoradi annad mark KR. Gunnar Porsteinsson reyndi ba
a0 hreinsa fra marki Grindavikur, boltinn fér hatt upp

i loftid og Daninn skiladi boltanum i netid eftir klafs
teignum. Stadan 2:0 fyrir KR.

Teepum tiu minatum fyrir leikslok kom svo pridja
markid og aftur var pad Tobias Thomsen sem
skoradi, na af stuttu feeri eftir snarpa sokn KR-inga. [
uppboétartima innsigladi svo Astbjorn bérdarson 4:0-
sigur KR eftir sendingu fra 6drum ungum leikmanni,
Axel Sigurdssyni.

Sigrun Ebba sigradi a Grand Prix

Sigrian Ebba Urbancic Témasdéttir sigradi i
kvennaflokki 4 lokamoéti Grand Prix moétaradar
Bordtennisambands Islands, sem fram for i TBR
hiasinu 23. april. Atta stigahsestu keppendurnir i
Grand Prix métum vetrarins unnu sér keppnisrétt a
lokamoétinu.

Sigran Ebba sigradi Aldisi Ran Larusdéttur 11-8 i
oddalotu eftir jafnan og vel leikinn arslitaleik. KR atti
prja af fjorum verdlaunahdfum i kvennaflokki pvi Audur
Tinna Adalbjarnardéttir vard 1 3.-4. seeti en hiin tapadi
fyrir Sigrinu i undanirslitum, KR-stilkurnar Berglind
Anna Magntsdottir, Kristin Ingibjorg Magntsdottir og
buriour boll Bjarnadéttir unnu sér einnig keppnisrétt
4 moé6tinu og KR atti pvi sex af atta keppendum i

kvennaflokki, Berglind kom inn sem varamadur i stad
Gudrtnar G Bjornsdottur, sem hafdi keppnisrétt &
moétinu en komst ekki til leiks, par sem htn byr erlendis.
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Alvoru heimilismatur |

og fullt af 6dru gomsseetu. . .

Mg3rin Mathus & BSI bydur upp & fidlbreytt urval af alvoru
heimilismat fra k1.10.30 til 20.30 manudaga til laugardaga.

Ad auki bjodum vid upp & grillmatsedil, sérréttasedil, supur,
samlokur, kaffi og bakkelsi.

Bordadu & stadnum i huggulegum og endurbsettum
husakynnum eda taktu matinn med heim.

Opid alla daga fra k1.07.30 til 21.00

VERTU VELKOMIN

MYRIN MATHUS

')J Umferdarmidstédin BSI // Vatnsmyrarvegur 10

101 Reykjavik //Tel: 552-1288

VFK! NG www.myrinmathus.is //
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