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Systrasamlagid

Odinsgata 1 - Reykjavik
Simi: 511 6367

Erum & Odinsg6tu 1
Man. - f6s.: 9:30 - 18.
Laugardagar: 11 - 16.

sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid
www.systrasamlagid.is
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bjuggu til snjokarla. Fleiri myndir fra vinavikunni eru a bls. 8.
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Framkvemdir vio
Melaskola a forgangslista

Framkvaemdir vio Melaskola eru a forgangslista
hja borgarradi. Petta segir Skili Helgason
formadur skéla- og fristundarads i samtali vio
Vesturbzejarbla6io. Hann segir lengi hafa legid fyrir
ad gera yrdi endurbzetur & hiisnaedinu sem sé barn
sins tima. Skoélastarfid kalli 4 pad.

Pad vantar adstodu fyrir motuneyti i Melaskéla
og einnig fyrir kennslu 1 verkndms- og listgreinum
og fyrir fristundastarf. Pessar greinar voru tepast
til pegar Melaskoli var byggdur og ekkert skipulegt
fristundastarf var fyrir grunnskélanema. Takmarkadar

aOsteedur eru fyrir vidbyggingar vid skélann en ad
sogn Skala veeri unnt ad byggja vid nybygginguna
og einnig adra had ofan & tengibyggingu sem tengir
nyja hlutann vid gamla hisid. Létt hefur nokkud &
hisnadisvandanum bar sem mork skélahverfa hafa
verid feerd og dregid Ur pvi ad taka boérn Gr 60rum
sko6lahverfum borgarinnar inn en talsverd adsékn
hefur verid ad Melaskola annars stadar fra. P4 ma
geta pess ad bornum & grunnskoélaaldri hefur feekkad
nokkud i skélahverfi Melaskola og ibGaspar naestu ara
gera rao fyrir enn frekari feekkun.

010 R

Vesturbaejaritibd vid Hagatorg

Betolvex

12

LT BE'[O"'-“E’{ ] r‘! h}\

-
e e
i s

Actavis

o i

Skemmtilegt a0 skafal

Afgreidslutimi:

GOd pjonusta — Hagsteett verd

Reykjavikur éApétek
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Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Morgunbladid
11. tbl. 20. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

Auka parf vold
) hverfisrada

Oru hvoru koma fram raddir um ad auka beri
O sjalfstaedi einstakra borgarhluta i Reykjavik. Med

pvi meetti faera dkvardanatoku og umrad pess hluta
grunnpjénustunnar sem stendur naest ibtum neger peim. Undir
pad geetu fallid malefni leik- og grunnskéla ad einhverju leyti,
malefni félagsstarfs ungra sem aldinna, ipréttastarf og pjonustu
vi0 aldna og sjikra — f6lks sem parfnast sérstakrar uménnunar
af halfu borgaryfirvalda.

4 a0 me0d bvi ad feera dkvardanatoku einstakra malefna
heim 1 hverfin maetti nalgast malin af meiri pekkingu og
tilfinningu fyrir pvi sem brennur & f6lki & hverjum stad og a
hverjum tima. Einnig meetti pétta radir ibta um byggdina sina
og auka tilfinningu beirra fyrir ndnasta umhverfi og samfélagi.
H stjornsyslunni par sem pau hafa ekki dkvardavald eda
fjarmuni til framkveemda — pau hafa eingdngu tillogurétt
en allar akvardanir fara fram i borgarradi. Hverfisradin
eru kjorin vettvangur til bess ad auka stjornsyslulegt vaegi
einstakra hverfa eda borgarhluta veeri peim fengid dkvardavald
i tilteknum malum eda malaflokkum og yrdi & hverjum

fjarlogum borgarinnar tryggo tiltekin uppheed til raostdéfunar
innan byggdamarka & hverju kjortimabili.

T alsmenn aukins sjalfsteedis borgarhverfa benda jafnan

verfisradin eru til en eru i raun o6virk taeki 1

med Agisiou allt til Vatnsmyrar getur verid hentug

stjornsyslueining. A undanfornum arum hefur pessi
borgarhluti verid ad eflast. Med péttingu byggdar er ibGum
a0 fjolga. Vida & aukin athafnasemi i atvinnulifi sér stad og
pbjonusta er ad eflast. Ekki sist & gamla hafnarsveedinu og
i Orfirisey. Haskolasvadid vex og dafnar og i raun hefur
Vesturbeerinn flest ad bjoda sem borgarhluta er naudsyn.
bott beejarhlutinn skiptist nokku® um Hringbrautina er ad
finna akvedna og jafnvel sterka hverfisvitund i Vesturbaenum.
Nokkud sem gerir hann a0 valkosti fyrir stjérnsyslueiningu.

V esturbeerinn fra Kvosinni, Gt til Ananausta og sudur

ﬁ_l HUSAVIDGERPIR.IS

ALHLIDA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Vinningstillaga um nyja
byggii i Skerjafirdi

Vinningstillaga ASK arkitekta um nyja byggd i Skerjafirdi.

Tillaga ASK arkitekta
sigradi i samkeppni & vegum
Reykjavikurborgar um nyja
byggd vid Skerjafjord en tillagan
var unnin i samstarfi vid
Landslag og verkfreedistofuna
Eflu. Tillagan byggir & nalaegd
vid sjoinn en einnig er 16gd
sérstok ahersla a green svaedi
og utivist.

Tillagan gefur hugmynd um
& hvern hatt byggja megi 1 satt
vido nagrennid; Oskjuhlidina,

Naudholsvikina og sidast en
ekki sist vid Vatnsmyrina bar
sem Reykjavikurflugvollur
stendur na. | greinargerd med
vinningstillégunni kemur fram ad
stadsetning hinnar fyrirhugudu
byggoar hafi allt til ad skipulag &
pessu svadi geti ordid leidarljés
fyrir pa uppbyggingu sem
parna gert att sér stad 4 naestu
arum og aratugum. Hun eigi
sér stad 4 landi sem sé eitt bad
verdmeaetasta sem borgarbuar

S: 562 5999
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Lithium Power Booster gefur pér extra power

hvar sem pu ert. Pa getur notad hann heima,
i bilnum, i sumarhusinu og a ferdalagi.
Audvel | notkun, meistafritt og varkd fyrir skammilaupl.

Taekid hafur Sflegt led ligs med 3 stillingum og getur
pad hiadid nénast hvad sem er.

Mikid arval - Traust og fagleg pjonusta

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM

Bildshdfba 12 = 110 Rvk = 577 1515 » skorriis

Hangt or ad slarta: Clium Bandin blum

o diesol blum upp ad 2.0 Fra wil,

matorhjdlum, fidrijdium og wlsledum.

Hamgt ar ad hlada:

= Faridhwr

= Sngalisima, Ipad

* Mynelnviar

& MP3 splara

& 3PS stadsairmngartieki

= Ol Laeki med endurbladanisgri rafhkdu
med LISE tengingum

Adlar tengandne of kaplar fylga med

TUDOR

hafi yfir ad rada. Verid sé ad
brjota nytt land um leid og ad
pétta og styrkja pa byggd sem
fyrir er.

I adalskipulagi Reykjavikur
2010 til 2030 er gert rad fyrir ad
4 sveedinu muni risa ibudir og
er gerd rammaskipulags fyrsta
skrefid 1 att ad pvi ad framfylgja
peirri stefnu. Préunarreiturinn
liggur ad® naverandi byggod
i Skerjafirdi og afmarkast af
gotunni Skeljanesi til vesturs og
af oryggissveedi flugbrauta til
nordurs og austurs. Sveedid hallar
til sudurs i att ad Fossvogi og
liggur vel vid sél og vindattum
med storkostlegu atsyni ad sjob.
Ahersla er 16gd a vistveena byggd
sem tekur tillit til nattaru og
nerliggjandi byggodar.

PC og Apple
tolvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra
ara reynsla og pekking fagmanna

®@) TOLVULAND

- 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.tolvuland.is

Skeljagrandi 1
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Getur madur pa eytt aevinni
a KR svaedinu?
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Verdum ad tryggja
hesta vegarnestio sem vol er a

L 09,

- segir Skiili Helgason borgarfulltrii og fyrrum alpingismadur

kili Helgason borgar-
fulltrii og fyrrum al-
pingismadur er borinn
og barnfeeddur Vestur-
baingur. Foreldrar
hans voru leikarahjonin Helgi
Skilason og Helga Bachmann.
Hann segist hafa verio “pjoonytt-
ur” i sjonvarps- og utvarps-
leikritum sem barn eins og titt
hafi verio um leikarabérn, t.d. i
“barnahrollvekjunni” Karius og
Baktusi en ahugi hans hafi p6
fljotlega legid i adrar attir. “Eg
fékk ekki leiklistarbakteriuna
og pad kom i hlut Helgu Vélu
systur minnar a6 feta pa braut
b6 hin hafi seinna haslad sér
voll sem logmadur og sé ni
komin i stjornmalin.” Hann héf
feril sem dtvarpsmadur adeins
18 ara gamall i fyrstu kynsloo
dagskrargerdarmanna a Ras 2.
Par hélt hann uti dtvarpspatt-
um asamt Snorra Ma Skiila-
syni sagnfradingi og upplys-
ingastjori ASI og starfadi sem
dagskrargerdarmadur bar a
arunum 1984 til 1996 og sidar
a Bylgjunni par sem hann var
m.a. dagskrarstjori & arunum
1998 til 1999. bPegar Ras 2 for
i loftid var takmorkud hefd
fyrir flutningi léttari tonlistar i
atvarpi a Islandi. Ras eitt eda
gamla gufan var pekkt fyrir ad
atvarpa evropskri klassiskri ton-
list 6llum stundum oft vid tak-
markadar vinseeldir hlustenda
sem vildu fa ad hlida a léttari
téna oftar en i 6skalagapattum
sjomanna og sjilklinga. Stofnun
Rasar tvo markadi timamot i
fjolmidlasogu landsins og var
i raun vidurkenning a pvi ad
timi hinnar endalausu klassikur
Rikisatvarpsins veeri lidinn og
fengu bpeir félagar teekifeeri til
bess ad méta nyja tima i atvarpi.
badan la leid Skila til nams og
sidar i stjornmal en hann sat
a Alpingi & arunum 2009 til
2013 og er na ad ljuka fyrsta
kjortimabili sinu i borgarstjorn
Reykjavikur. Skiili settist nidur
med Vesturbajarbladinu a
Marshall Restaurant nylega.

“Eg er alinn upp i leikarablokk-
inni vid Falkagdtuna. Nagrann-
ar okkar voru medal annara
leikararnir Gunnar Eyjoélfsson og
Jon Sigurbjornsson ad 6gleymd-
um Halldéri Laxness sem Aatti
ibad i blokkinni. betta var mjog
skemmtilegur timi og mikio af
krokkum. Leiksystkinin min voru
medal annarra Porgerdur Katrin
Gunnarsdo6ttir pingmadur, Hil-
mar Jonsson leikari og sidast en
ekki sist f6stbrédir minn Snorri
Mar Skalason. Eg var audvitad i
midju KR hverfinu en m.a. vegna
ahrifa fra Hallgrimi br68ur minum
og Snorra Ma gerdist ég Fram-
mari sem voru vaxandi storveldi
pegar vid vorum ad slita barns-
skonum. Eg & pd brja straka sem
allir hafa zeft og spilad med KR
svo madur er ordinn vanur pvi
a0 hropa Afram KR lika! Eg for
pessa hefdbundnu leid Vestur-
beaingsins, i Melaskdla, Hagaskola
og MR en missti alveg af pvi ad
vera i leikskola pvi peir voru ekki
i bodi nema fyrir forgangshépa a
pessum arum.” Skuli lauk sidan
BA profi i stjornméalafreedi fra
Haskola Islands og sidar MPA-
profi i opinberri stjérnsyslu fra
University of Minnesota.

ornum

Skali i fadmi fjolskyldunnar med eiginkonu sinni Onnu Lind Pétursdéttur og sonunum Darra, Teiti, Bergi Mana og Pétri Gléa. A sidasta ari
baettist svo Jona i fjdlskradugan hopinn.

Sumur i sveit

Skili eyddi sumrunum i sveit
eins og algengt var & peim tima.
“Ja4 — ég var austur i Hreppum.
Foouramma min bjé i Birtingar-
holti sem er nasti baer vio Sydra
Langholt par sem Sigurdur Ingi
Johannsson dyralaeknir og stjérn-
malamadur & heima. Parna dvold-
um vid i litlum sumarbtstad par
sem hvorki var rennandi vatn né
rafmagn en betta var hiis med sal
og skemmtilegt ad bustadurinn var
upphaflega & Falkagétu 1 en gerdi
sér ferd austur fyrir fjall einn g6dan
vedurdag! Parna liggja attir minar
ad hluta en einnig & ég eettir ad
rekja til Bolungarvikur og audvitad
til Keflavikur par sem fé6ourfjol-
skyldan bj6. Pannig rennur { mér
badi sunnlenskt og vestfirskt bl6d
b6 Vesturbaeingurinn sé radandi.”

Stigarnir bylting i
samgongumalum

En aftur ad Vesturbaenum.
“Ja - ég er blinn ad koma vid a
nokkrum stédum. Foreldrar minir
fluttu af Falkagétunni og keyptu
gamalt has vido Sudurgétu sem
pau gerdu upp. A ndmsarunum
vid Haskola Islands bjo ég &
Stadentagérdunum og sidan
& Kvisthaganum. Eg flutti einu
sinni austur yfir Leek og bjé um
tima i Nordurmyrinni en fér aftur
vestur eftir, fyrst & Grenimelinn og
by na vid Gnitanesid sem er litil
gata vestarlega vid Skerjafjordinn.
bar er ég i nabyli vid gongu- og
hj6lreidastiginn sem liggur
parna med fram sjavarsiounni.
bessir stigar eru hrein bylting i
samgongumalum borgarinnar og
frabaert ad sja hve margir nyta sér
pé til heilsueflingar.”

Oparfa atok um
samgongumata

En ad péttingarstefnunni.
Skuli segir hana hryggjarstykkid
i adalskipulagi borgarinnar.
Fjolgun ibaa hafi ordid til pess ad
naudsynlegt var ad pétta byggd-
ina. “Sumir mala stoduna peim
litum ad bad sé einhver viglina &
milli peirra sem ferdast & einka-
bilum og hinna sem nota adra
samgongumata. En stadreyndin
er si ad pad eru sameiginlegir
hagsmunir okkar allra ad takmarka
pa miklu fjélgun einkabila sem
er i kortunum ef engin breyting
verdur 4 samgongumynstri a
hofudborgarsvaedinu. Ef mann-
fioldaspar ganga eftir sjaum vid
fram & ad ibGum hofudborg-
arsveaedisins fjolgi um allt ad
70 pasund fram til arsins 2040.
Med Obreyttri umferdarmenn-
ingu myndi bilferdum fjolga
um allt ad 45% eda teplega
380 pusund ferdir & so6larhring
med tilheyrandi tug milljarda
kostnadi vido uppbyggingu
umferdarmannvirkja ad ekki sé
talad um umhverfisdhrifin. Pad
er lika mikid hagsmunamal beirra
sem nota einkabila ad komast
leidar sinnar sem verdur mun
audveldara eftir pvi sem fleiri nota
adra samgongumala.” Skdli bendir
& ad vid eigum enn talsvert langt
i land ad na nagrannapjé6dunum
hvad vardar hlutdeild vistveenna
samgoéngumata. “Hlutfallid
hér & landi er i kringum 25% en
vida 30% til 50% i norreenum
borgum af sambeaerilegri steerd.”
béttingarstefnan er lika mikilveeg
til ad svara kalli ungs félks og
peirra sem vilja helst af 6llu geta
b1id i eda vid midbeinn, bar

og { Vatnsmyrinni og nytt pad
verdmata byggingarland sem
par er fyrir heimili unga félksins
sem vill ekki reisa sér hurdaras
um Oxl en vill geta biid { htisnadi
& vioradanlegu verdi i nabyli vid
héaskélana og midborgina.”

Vesturbaerinn er
heillandi samfélag

Skuli segir Vesturbeeinn heil-
landi samfélag. “Vesturbaerinn
er gridarlega 6flugt og gott sam-
félag. F6lk hefur mikinn metnad
fyrir umhverfinu — hér eru g6dir
skélar og skemmtileg pbréun
a0 eiga sér stad. Nyir pjonus-
tuadilar eru ad komast & legg.
Melabidin hefur lengi verid fas-
tur punktur i Vesturbsenum en
hefur gengid i endurnyjun lifdaga
sidustu arin og Kaffi Vest gegnt
henni vido Hofsvallag6tuna er
nytt hjarta & Melunum. Bordid a
/gisidunni er skemmtileg viobot
vid veitingahtsafléruna og ég
get lika nefnt Bike Cavé i Sker-
jafirdinum i neesta nagrenni vido
mig. Mér finnst merkilegt hvad
pad hefur farid vel af stad og
haldid sinu striki. Pad eru ekki
bara hjélandi vegfarendur sem
saekja pangad heldur einnig f6lk
i neesta nagrenni sem vill stydja
frumlega naerpjonustu af pessu
tagi. Svo ma heldur ekki gleyma
peirri préun sem er ad eiga sér
stad hér ti & Granda og vidar &
hafnarsveedinu. Par er ad spretta
upp fjolbreytt atvinnustarfsemi,
nyskopunarfyrirteeki og ymiss
konar verslanir og bjénusta af
allskonar tagi. Eg vil sja pessa
préun halda afram og pad verdur
ad hvetja f6lk til pess koma fleiri
vaxtarsprotum 4a legg. Eg held ad

Vesturberinn eigi eftir ad njéta
pess til lengri tima.”

Ny menntastefna og
taekifeeri til framtidar

Skali gegnir na st6du formanns
i skéla- og fristundaradi borg-
arinnar. Skélamalin eru st6dugt til
umrzedu og gjarnan vidkvemari
en Oonnur mal vegna bess ad
pau snerta yngstu borgarana.
Hann segir mjog spennandi
tima i sk6lamilum bar sem
beett vinnuumhverfi starfsfélks
i sk6lasamfélaginu og métun
menntastefnu fyrir borgina séu
steerstu vidofangsefnin. “Na pegar
fjarhagur borgarinnar er ad
batna og bid ad koma honum
& réttan kjol eftir hrunido 2008
getum vid snid vorn 1 kroftuga
s6kn og pad hofum vid gert mjog
markvisst fra haustmanudum
2016. Fjarveitingar til innra starfs
skélanna hafa aukist um rimlega
tvo milljarda fra 2016 og ba eru
launaheekkanir ekki taldar med
en vid leggjum mikla dherslu
4 a0 beeta launin og hoéfum
beett par 1 um fimm milljarda &
sama timabili.”

Skali segir margt ad gerast
i sk6lamalunum. “Vid erum
med starfandi vinnuhépa sem
eru a0 moéta tillbgur um beett
starfsumhverfi leikskéla, grunn-
skéla og fristundaheimila og
peir munu allir skila af sér fyrir
lok arsins. Eg legg mikla dherslu
4 pessa vinnu og ad henni verdi
fylgt eftir med adgerdum og
fjarveitingum strax & neesta ari.
Moétun nyrrar menntastefnu
Reykjavikur til 2030 er svo i
fullum gangi og par er dyrmeetast
hid vidoteka samtal sem vid
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Skuli med tvo yngstu bornin i skidabrekkunni i Breidholti um

lidna helgi.

eigum vid nemendur, foreldra,
almenning og starfsfolkid
okkar, sem ber hita og punga
af starfinu & vettvangi. Morg
ptasund manns hafa lagt sitt af
morkum til pessarar vinnu par
sem UGtgangspunkturinn er ad
tryggja bornunum okkar eins
gott vegarnesti Gt i lifid og kostur
er. Fyrri hluti vinnunnar f{6lst i
a0 skilgreina hvada heaefnispeetti
veri mikilveegast ad reekta
med bérnum og ungmennum &
komandi arum og par voru efstir
4 bladinu peettirnir félagsfeerni,
sjalfsefling, leesi, skopun og
heilbrigdi. Ntna férum vid svo
i ad jarOtengja pa peetti med
aodgerdum, b.e. hvada breytingar
vi0 purfum ad gera & skolastarfinu
til a0 efla pessa peetti hja bornum
og ungmennum i borginni. Eg held
a0 vid hofum einstakt taekifeeri
niana til ad nd samstddu medal
skolafolks, foreldra og barna
um leidir til ad styrkja bornin
okkar félagslega, ndmslega og
persOnulega svo pau geti nytt
sina heefileika til fulls. Vido sjaum
t.d. ad hegdunarvandi, kvidi og
punglyndi fer vaxandi medal ungs
folks og med pvi ad auka dherslu
4 félagsfeerni, andlegt og likamlegt
heilbrigdi og sjalfseflingu
ma med forvornum snta vid
pessari préoun. Menntastefnan er
timamoétaverkefni ad pessu leyti
og bad sem er mikilvegast er

a0 starfsfolkio okkar ber hita og
punga af vinnunni, petta er ekki
stefna sem kemur ofan fra heldur
byggir han & vidteku samtali
fagfolks & vettvangi og beirra
sem hagsmuna eiga ad geeta,
foreldra, barna og ungmenna.
Stefnt er ad pvi ad menntastefnan
veroi tilbain til sampykktar i
borgarstjéorn 4 fyrstu manudum
nys ars og heegt verdi ad hefja
innleidingu hennar & neesta
skolaari.

Parf ad radast 1
umfangsmiklar
umbatur a Melaskola

bad er margt & dofinni pegar
kemur ad skélamalum i Vestur-
benum. Vidbygging Vestur-
beaejarskola er i fullum gangi, pad
eru uppi aform um ad byggja
leikskéla og grunnskéla i1 Skerja-
firdi 1 tengslum vid fyrirhugada
uppbyggingu par og borf er
4 endurb6tum vid Melaskdla.
“Ja — pad er alveg klart ad par
parf ad taka til hendinni i has-
naedismalum. Gamla skélahisid
bo6tt glaesilegt sé er barn sins tima
og svarar ekki fyllilega kalli nati-
mans. Skolastarfid hefur breyst
i veigamiklum atridoum sem kall-
ar & breyttan huasakost. | dag
eru flest grunnskélabdérn i mat i
skélanum 60ru visi en adur var
og pad kallar & adstoou sem ekki

Skuli @ malpingi um menntamal. Pétur Gléi kikir & mannskapinn.

er fyrir hendi i eldri sk6lahtisum
eins og Melaskélanum. Pad van-
tar lika adstoou fyrir kennslu i
verknams- og listgreinum, starfs-
mannaadstd6du og varanlegar
lausnir fyrir fristundastarf. betta
hefur lengi legid fyrir og nd eru
framkvemdir vido Melasko6lann
efstar &4 forgangslista skdla-
og fristundasvidos. Pad er hins
vegar borgarstjornar ad akvarda
hvernig verdi unnid med pa for-
gangsrooun i fjarfestingaraeetlun
naestu ara.

Bornum ad fzekka i
Vesturbanum

“Hitt er svo annad mal ad
pad er mikil hreyfing 4 ibium
i hverfinu,” heldur Skali afram.
“Ibaar koma og fara og svo
virdist sem f6lki med bdrn &
grunnskolaaldri hafi faekkad — alla
vega & Melunum ad undanférnu. [
fyrra leit at fyrir ad um 675 boérn
yrou i Melaskédla i ar en bau eru
talsvert feerri eda um 630 skv.
nyjustu tolum. bPeim hefur pvi
feekka® um neerri 45 born & ekki
lengri tima og gleeny nemendaspa
gerir rad fyrir ad barnafjoldinn
fari undir 600 innan tveggja ara
og nidur 1 ramlega 560 boérn innan
fimm ara. Og pé er ekki tekid med
i reikninginn ad nyr skoli muni
risa i Skerjafirdi i tengslum vid
nybyggingar sem fyrirhugad er
a0 par muni risa 4 neestu arum.
bad myndi hafa veruleg ahrif 4
nemendafjolda i Melaskoéla en i

dag eru rimlega 100 born ar
Skerjafirdoi 1 Melaskola.” Skali
segir ad pbott pessi nyja spa komi
nokkud & 6vart pa sé engin einhlit
skyring & bessu. “Nei — bad kemur
ventanlega margt til. Almenn
ibaapréun skyrir hluta, sidan
feerdum vid mork skoélahverfa i
pvi skyni ad létta & Melaskéla og
loks hefur verid 16g0 ahersla a
a0 takmarka inntoku barna utan
skoélahverfis. Um tima voru allt
a0 100 born Gr 60rum hverfum i
skoélanum. Vi héfum lagt dherslu
4 a0 edlilegt sé ad einbeita sér
ad pvi vid pessar adstzedur ad
pjénusta born Gr hverfinu og bad
er a0 skila sér nina.”

Almenningsgardur
a Hagatorgi

En er plass til pess ad byggja
vido Melaské6lann. Skuli segir
nokkra kosti i stodunni. “Einn
af valkostum i pvi efni er ad
byggja vid nybygginguna
og annar ad byggja ofan &
tengibygginguna milli gamla
skolans og iprottahtssins. bar
sem bornum er ad feekka sé rétt
a0 meta stéduna vandlega en
engu ad sidour barf ad radast i
miklar breytingar og endurbaetur
vid Melaskéla. Eg vil lika horfa
til pess ad nyta naerumhverfid
betur i pagu skoélastarfsins. bar
er ég mikill talsmadur bess ad vid
nytum Hagatorgid til fjolbreyttrar
ativistar og Gtindms og ég er
mikill studningsmadur bess ad

LIKLEGA BESTI
HOLLI SKYNDI-
BITINN A ISLANDI

FUN - FAST - FUSION

JLHUSINU
& SMARALIND

WWW.XOFOOD.IS
571-3888

breyta pessu vidattumikla torgi i
litinn almenningsgard med groori
og moguleikum til fjolbreyttrar
ativeru med leikteekjum, jafnvel
prautabrautum og tilheyrandi.
Eg er algerlega métfallinn pvi ad
byggja a torginu en i dag pjonar
pad engum tilgangi 6drum en ad
vera midsvaedi fyrir bilaumferd.”
Skali vitnar til pess tima pegar
hann var vid ndm i Minneapolis
i Bandarikjunum. “Pad vakti
sérstaka athygli mina ad borgin
var skipulogd med parfir ibtanna
i huga, ekki sist barnafjolskyldna.
bar var borgin skipul6gd at fra
peirri hugmyndafraedi ad allir
ibtar ettu jafnan adgang ad
almenningum eins og gérdoum
par sem heegt veeri ad stunda
iprottir, leiki, hitta f6lk og spjalla
eda njota fallegs umhverfis.
Almenningsgardarnir mynda
péttrioio net fyrir fjolbreytt
mannlif i peirri borg og mér
finnst ad vid getum leert af pessu
og ytt undir slika starfsemi
hér i borginni, med aherslu
4 utivist, heilsueflingu og
almenningsiprottir. Hagatorgio
veeri frabeer viobot i pa fléoru —
pbad veeri gaman ad sja okkar
vosku arkitekta glima vido pad
verkefni ad finna betri not fyrir
Hagatorgio og jafnvel 6nnur opin
sveedi 1 nagrenninu.”

(Rennie’)

20% afslattur

i Reykjavikur Apoteki
til 15. des
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Viljayfirlysing um uppbyggingu
a KR svedinu

Hugmynd af KR svaedinu eins og pad geeti litid ut ad uppbyggingu lokinni og Vesturbaejarbladid fjalladi um i byrjun pessa ars.

Borgarrad hefur sampykkt viljayfirlysingu milli Knatt-
spyrnufélags Reykjavikur og Reykjavikurborgar um
mogulega uppbyggingu a KR-svaedinu vio Frostaskjol.
Par kemur medal annars fram a6 borgin og KR lati i
sameiningu vinna nytt deiliskipulag fyrir svee6io sam-
kveemt peim tillogum sem liggja fyrir og hafa verido
kynntar i umhverfis- og skipulagsradi borgarinnar.

[ umraeddum tillogum er gert rad fyrir um ad byggdir
verdi um 32 pusund fermetrar til vidb6tar peirri adst6ou
sem fyrir er og nemur um 12 pasund fermetrum. Gert
er rad fyrir ad allt ad 10 pisund fermetrar verdi nyttir
fyrir ibadabyggd og um 10 piasund fermetrar undir

Arnd

verslun og pjénustu. Pa er i tillogunum gert rad fyrir um
350 bilasteedum. A0 pessum byggingum reistum yrdi
heildarbyggd & sveedinu um 35.800 fermetrar. Akvedid
hefur verid ad fela umhverfis- og skipulagssveedi form-
lega deiliskipulagsvinnu i samstarfi vid KR. Borgin mun
kosta gerd deiliskipulagsins sem sidar verdur hluti af
uppbyggingarkostnadi pegar par ad kemur. St ibtidabyggd
sem fyrirhugud er geeti fjolgad ibaum & sveedinu vid
Kaplaskjolsveg um allt ad fimm pidsund eda jafnvel
meir sem myndi gera nyjar krofur til KR og einnig auka
moguleika pjonustuadila & sveedinu. Landid sem um raedir
er i eigu KR, skv. binglystu afsali dagsettu 10. mars 1999.

is - og kaliibar

Opid virka daga 9 - 21 og helgar 10-21"

Eidistorgi 15 (par sem Blémastofan var adur)

facebook.com/arnaisogkaffi

Reykjavikurborg og KR eru sammala um ad virdisauki
sem kann a0 fast vegna aukins byggingarmagns a svaedinu
skuli renna til ofangreindrar uppbyggingar fyrir iprétta- og
askulyosstarf i Vesturbae & vegum KR. Verdur KR eigandi
peirra bygginga. Faist nytt deiliskipulag sampykkt er gert
rdd fyrir pvi ad gengid verdi fra formlegum samningi
milli Reykjavikurborgar og KR um framkveemdina par
sem fram komi azetladur stofnkostnadur mannvirkja
KR, forgangsrodun peirra og frekari atfeersla, virdisauki
vegna aukins byggingarréttar, timadeetlun verkefnisins
og leigusamningi vid Reykjavikurborg & vidkomandi
mannvirkjum vegna hverfistengdrar pjénustu.

Barnabilstélar i arvali ’ @

&

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is
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gaeludyr.is

Vio erum komin
1 vesturbaeinn!

Smaratorg - Korputorg - Helluhraun - Fiskislod - www.gaeludyr.is
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Vid byrjum a glasi af freydivini

Lambatartar
Trufflusnjor, laufabraud og raudkal

Pekingoénd
Waldorf salat, brennt blomkal,
svartur hvitlaukur

islenskt maki 4 bitar
Graflaxrulla med brennivini og dilli,
avokado, mangod, gurka, dill mayo,
rugbrauds”’crumble”

Leturhumar

Steiktur leturhumar, graent selleri,
vorlaukur, humarsmjdrsosa,
mangodsalsa

Nautalund
Lauksulta, sellerirotarmayo,
kardimommugljai

Eftirréttir

Sukkuladi fudge
Blandadir avextir, karamellusosa,
mjolkursorbet

Dulce De Leche Panacotta
Kanilsvampkaka, karamelladur
bananais, hvitsukkuladimulningur

8.690 kr.

Adeins framreitt fyrir allt bordid

Bordapantanir i sima 568-6600

Sushi Social
bingholtsstraeti 5
sushisocial.is

GERARD BERTRAND

L'ART DE VIVRE LES VINS DU SUD

Vinavika var haldin i Granda-
skola a dogunum. I vinavikunni
hittust vinabekkirnir 1. og
4. bekkur, nutu pess ad spila
saman og kynnast.

Krakkarnir i 3. og 6. bekk nyttu
sér aftur & méti nyfallinn snjéinn
til ad skapa snjokarla og 6nnur
listaverk. Krakkarnir skemmtu
sér vid spilamennsku og skop-
unargledi og fjolbreytni rédu
rikjum utan dyra eins og mynd-
irnar bera med sér. bar ma sja
baedi hressa krakka og snjokarla.

Eignaumsjon

| SEEEEEEEEEEE
[T 4

|




Hvao kyst pu

fyrir hverfio pitt?

Hverfakosning 2017 er hafin & vefnum hverfidmitt.is. Par
getur pu valid milli fjolmargra hugmynda fyrir hverfid pitt sem
skiludu sér i hugmyndaséfnun medal borgarbua i vor. Verkefni
sem fa flest atkvaedi koma til framkvaemda strax & naesta ari.

Veldu pinar uppahaldshugmyndir
fyrir 19. november a hverfidmitt.is i

HVERFID
MITT

Woguuinnyy
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Leikfimi fyrir heldri
b a manudogu
N e

T

bad er baedi ahugi og kraftur i heldri borgurum.

KR er i samstarfi vid Félagsmidstooina &4 Aflagranda 40 med
leikfimi alla manudaga klukkan 10:30 i sal A i KR heimilinu og er
leikfimin endurgjaldslaus.

Gudjon sjikrapjalfari og leikfimiskennari fra Sjdkrapjalfun
Reykjavikur sér um leikfimina og mun hin henta baedi peim sem geta
2ft standandi og sitjandi.

Vid viljum endilega sja ykkur sem flest { KR heimilinu & manuddgum.

Vid erum med fristundavagn sem vid kollum KR ratuna og sér han
um ad sxkja pa sem vilja koma og @fa. KR ratan kemur & Aflagranda
40 klukkan 10:15 og 4 Grandaveg 47 klukkan 10:20 og skutlar nidur i KR
og svo aftur til baka.

Timarnir hja honum Gudjoni hafa vakid mikla lukku. Timarnir eru
fiolbreyttir og skemmtilegir segir i frétt fra félagsmidst6dinni.

Betra er oft ad ganga.

Fra 15. november

8.690 kr.

Adeins framreitt fyrir allt bordid

Vesturbajarbladid
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Vesturbajaritibi Landsbankans 55 ara

Hefur opnad hradbanka

Anjpa Kristin!Birgisdé‘ttir.l]tib_ﬂ_sgtjéri vif)é.gyja gjaldeyrishradbankann i Vesturbaejarutibuinu.

Vesturbeejaratiba Landsbankans tok til starfa
1. desember arido 1962 i hisnae6i Haskolabids
vid Hagatorg og fagnar pvi 55 ara afmeeli um
manadamotin. Utibaid hefur verid starfraekt a
sama sta0 0slitid sidan pott starfsemin hafi tekid
talsveroum breytingum i gegnum tidina. Nyjasta
viobotin vid pjonustuna er gjaldeyrishradbanki
sem hefur verio tekinn i notkun i dtibdinu. Na
geta vioskiptavinir tekid it erlenda sedla i evrum,
Bandarikjadélum, sterlingspundum og dénskum
kronum med pvi ad nota debet- og/eda kreditkort.

Anna Kristin Birgisdéttir Gtibusstjori segir ad allt
fram til arsins 2013 hafi GtibGid i Vesturbee veitt
hefdbundna alhlida bankapjonustu. P4 hafi verid
lagst 1 nokkud rottekar breytingar sem hafi gengid
it & ad natimaveeda starfsemina. Teekniumhverfi
atibasins var breytt verulega, sjalfsafgreidslutaekjum
var fjolgad og bein gjaldkerapjonusta var aflogo.
Grundvallarbreytingar voru gerdar 4 innvidum
atibusins og mun meiri dhersla var 16gd &
persénulega radgjof til vidskiptavina og beir
adstodadir vid ad nyta sér sjalfsafgreidslulausnir.

Ad ségn Onnu Kristinar hafa pessar breytingar

X 7 gomseetir jolatapas fylgja sidan i kjolfarid

» Raudrofu- og piparotargrafinn lax
e Tvireykt hangikjotstartar med balsamik vinaigrette og laufabraudi
* Risahorpuskel med sellerirétarmauki, grilludu serrano og passionfrodu
e Bjorgljad svinasida med raudkalsgeli, greenertumauki og bjérsosu

e Andabringa med jardskokkum, svartrét og Malt- og appelsinsésu
e Hvitlauksbakadir humarhalar med mangdsalsa
e Nautalund med sveppa duxelle og bernaisefrodu

> Og i lokin tveir ljufir eftirréttir

e Sukkuladiterta med berja-compoté
e Crema Catalana med Dulce de leche

Bordapantanir a tapas.is og i sima 551 2344

gengid mjog vel en til ad byrja med hafi vidskiptavinir
burft svigram til ad atta sig & peim. ,Vid leggjum
rika dherslu & ad vera alltaf til stadar fyrir f6lk og
leidbeina pvi. Félk getur lagt inn peninga og tekid
Gt en adgerdin fer fram i gegnum hradbanka en ekki
hja gjaldkerum i hefobundnum stikum. Fo6lk hefur
almennt tekid pessum breytingum vel og er fegid ad
losna vio ad standa i bidr6doum vid gjaldkerastikurnar
sem vildu oft myndast & alagstima. P4 byour utibaio
upp & hentuga leid fyrir fyrirtaeki og félog ad leggja inn
reidufé, svokollud fyrirtaekjainnlegg, sem spara tima
og fyrirhofn,” segir Anna Kristin.

Anna Kristin sem hefur styrt Gtibdinu undanfarin
fjogur ar, bendir & ad sifellt fleiri vidskiptavinir nyta
sér rafreena pjonustu eda sjalfsafgreidslulausnir til ad
sinna sinum bankavidskiptum. ,bPad er er anaegjulegt
aod segja fra pvi ad Vesturbaejaritibdid kemur mjog
vel at i pjonustukénnunum sem er til marks um ad
vioskiptavinirnir eru dnaegdir med okkur.“ I tilefni
af afmeelinu 1. desember, @tlar starfsfolk Gtibasins
a0 gera sér og vidskiptavinum atibasins gladan
dag og bjoda gestum og gangandi ad fagna og
piggja léttar veitingar.

JOLAMATSEDILL TAPASBARSINS

9 FRABARIR RETTIR - GOMS/AT BLANDA [SLENSKRA 06 SPANSKRA JOLAHEFDA

> Hefst med Faustino freydivini i fordrykk

%
%-,H’lll!l
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Vesturgata 3B | 101 Reykjavik | www.tapas.is




[ Boksolu studenta & Haskdlatorgi finnur pt meira en
big grunar. Njéttu pess ad vera i notalegu umhverfi,
faou pér kaffi og koku i Békakaffi studenta, kiktu &
nyjustu baekurnar og skodadu allar skemmtilegu
gjafavorurnar i Kaupfélagi studenta.

bdksala. studenta

Alvoru békabud og miklu meira

Haskélatorgi - www.boksala.is - www.facebook.com/boksala
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Lesid a attavita og

krot 1 Vesturbajarskola

Kort og grof kallast ny valstoo i
5. og 6. bekk Vesturbaejar- skola.
Bornin leera ad vinna meo attavita,
lesa & kort og ad skilja hvernig
lengdar- og breiddargradur virka.
Ipadar, kortabaekur, attavitar og
fleira er notad vié kennsluna.
Einnig er 16g0 ahersla 4 samvinnu.

Allir lera undirstéduatridi
attavitans, og attirnar atskyroar.
Krakkarnir hlada nil med bvi
a0 nudda henni vid segul og hin
latin svo fljota. Nalin leitar alltaf 1

nordur og pa er gott ad skoda
attavitann til samanburdar. Ad
lokum fara allir 1 ratleik. Hver og
einn hépur feer spjald med myndum
af ymsum krékum og kimum
skdlans. Taka barf mynd af stadnum
og helst med einum Gr h6pnum &
myndinni, pad parf ad skra attina Ymsar adferdir
og sa/st sem heldur & attavitanum eru notadar
les & hann og ritarinn skrair bad & vid kennsluna.
skréningarbladio.

Gottlurval af greni,

kertum'og skreytingarefni

fyrirladventuna.

Asamt tilbunumkronsum

0g skreytingun'?.

BLOMAGALLERI

Hagamel 67 - S: 552 6070

Opid: Mdnud. - fostud. kl. 9 - 19
Laugard. og sunnud. kl. 10- 19

Sulnasalurinn opnadur
16. november

- nyr veitingasalur a naesta ari

Stlnasalurinn 4 Hétel Sogu
mun opna eftir gagngerar endur-
baetur - gleenyr og glaesilegur
kvoldio 16. névember. Tekin var
akvoroun um ad frumsyna salinn
4 jolahladbordum Hotel Sogu i ar.

Undanfarna manudi hafa stadio
yfir umfangsmiklar endurbaetur
& hinu sogufraega hételi i hjarta
Vesturbaejarins, Hotel Sogu. Margir
upplifa hételid sem 6missandi
part af menningu beajarins og
pvi var tekin 4kvordun um ad
leyfa ahugasdomum ad fylgjast
med framkvemdunum & par til
gerdoum framkveemdarvef sem er
www.hotelsaga.is

Nybakad braud og
bakkelsi

Fyrr & bessu ari var opnad
bakari & Hotel Sogu. A hverjum
degi er nybakad braud og bakkelsi
4 bodstélnum bar sem notast er
vido hagaeda hréaefni i 6sviknar
uppskriftir. Kokkar Hétel Sogu hafa
i gegnum arin pr6ad og raektad
sinn eigin str sem ber nafnid
"Siggi Suari". bPeir hafa feett hann
med hveiti og vatni & hverjum degi
i 10 &r. Hann er medhoéndladur
af keerleika og ast og gefur pad
braudinu alveg einstakt bragd.

Fyrsta skéflustungan tekid ad Baeendahéllinni par sem Hétel Saga er til husa.

Nybakad sirdeigsbraud er haegt
a0 kaupa i Gestamo6ttoku Hotel
Ségu alla daga!

Nyr veitingasalur
a nasta ari

Hotel Saga leggur aherslu &
samband sitt vid eigendur sina,
islenska baendur. Matreidslu-
meistararnir hafa pr6ad matar-

stefnu par sem hraefni er sétt
beint til beenda. Ferskt greenmeti,
krydd og arvals kjotvara sem
verkud er 4 stadnum tryggir
gae0i og umhverfisveena nytingu
& Ollu hraefni. Nyr veitingastadur
byggdur & bessari metnadar-
fullu stefnu mun opna &arid 2018
i anddyri hételsins med ferskum
afurdum fra byli i borg.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag ttfarar ef ()ska6 er.

Sverrir Einarsson

Margrét Asta Gudjonsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR Wr

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Stada Domkirkjuprests

auglyst aftur

- afmarkar voru a skipan kjornefndar

Stada Domkirkjuprests verdur auglyst aftur eftir
a6 Agnes M. Sigurdardéttir, biskup Pjédkirkjunnar
afturkallad skipun Evu Bjarkar Valdimarsdéttur
i embeetti. Eva Bjork hefur ni tekid vid starfi
héradsprest i Reykjavikurprofastsdeemi vestra sem
er ny stada & vegum Pjookirkjunnar.

Deilur komu upp um hvernig var stadio var ad vali
démkirkjuprests. Elinborg Sturludéttir sem, var annar
umseaekjandi um embeettid kvartadi til biskups eftir ad
Eva Bjork var skipud. Elinborg gerdi pad a grundvelli
pess ad sjalf hefdi hin fengio flest atkveedi, fimm af
tiu 1 fyrri umferd atkveedagreioslu kjornefndar og veeri
pvi réttkjorin. Kjornefnd taldi hins vegar ad Elinborg
hefdi ekki meirihluta atkvaeda og kaus ad nyju. b4
skiptust atkvaedi jafnt og hlutkesti rédi pvi ad Eva
Bjork vard fyrir valinu sem démkirkjuprestur.

[ fréttatilkynningu fra biskupsstofu i kjoélfar pessar
skipunar segir ad pad mikil annmarki hafi verio &
malsmedferd vid skipunarferli démkirkjuprests ad
endurtaka verdi ferlio. Par segir einnig ad Eva Bjork

hafi ordid vid beidni biskups
um ad skipun hennar verdi
afturkollud. Stada prests vio
Démkirkjuna verdur auglyst
til umséknar ad nyju. bad var
soknarnefnd Doémkirkjunnar
sem valdi kjornefndina sem
kaus milli umsaekjenda en kjosa
4 kjornefnd 4 adalsafnadarfundi
eda safnadarfundi sem ekki gy, Bjérk

ar gert. A Facebook sidu Evu y51dimarsdottir.
Bjarkar kemur fram ad svo

miklir annmarkar muni hafa

verid & kosningu kjornefndar ad haegt hafi verid
a0 efast um réttmeeti skipunar hennar i embeetti
démkirkjuprests. A sidunni kvedst Eva vera farin ad
meeta 4 nyja vinnustadinn til ad undirbda ad hefja
par storf en kvedst ekki hafa talid veenlegt ad setjast
i embeattid undir pessum kringumstaedum. Hian vilji
pjona kirkjunni i keerleika og satt.

HLINREYKDAL COM

CONCEPT STORE

K xﬂsmsmn 75 1OVREYKJAVIK
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Landakostsskoli

Adalsteinn Asherg og

Svavar Knitur kynntu Tomas

Nemendur i 5 ara - 4.
bekk Landakostsskola fengu
skemmtilega og fraeedandi
heimsékn einn morgun um
daginn.
_ ba komu peir Adalsteinn
Asberg og Svavar Knitur
i skolann. Petta er hluti af
verkefninu Skald i sk6lum, en
peir komu og s6gou nemendum
fra Reykjavikurskaldinu Témasi
Gudmundssyni, uppvexti hans,
avi og storfum asamt pvi ad flytja
og syngja 1j60 hans.

Svavar Knutur og Adalsteinn
Asberg tylltu sér & bekkinn
par sem styttan af Tomasi situr
vid Reykjavikurtjorn.

1 Landakostsskola

Tonleikahisid D6 og Stemma heimsotti nemendur i 4. bekk i
Landakotsskola med verkid “Veturkarlinn kominn er” fyrir skémmu.
I verkinu bjoda Fia freenka og Diddi veturinn velkominn og leika
sér ad vetrarhljodum og ljodum. bau kikja inn i fortidina og hlusta
a langspil og steinaspil, leyfa svini og hana ad leika 4 sax6fon og fa
bornin til ad syngja med sér i skemmtilegum l6gum.

Daé og Stemma samanstendur af Herdisi Onnu Jénsdéttur
vidluleikari og Steef van Oosterhout slagverksleikara, sem eru
hlj6dfeeraleikarar Gr Sinféniuhljémsveit Islands. Pau spila, syngja og
leika & ymis hefobundin hlj6dfeeri s.s. violu og trommur og einnig
& heimatilbtin hlj6dfeeri m.a. hrossakjalka, skyrdés og sandpappir
og margt fleira skrytid og skemmtilegt. D6 og Stemma hefur
haldid barnaténleika fyrir fjoldann allan af bérnum vids vegar a
Islandi sl. 12 ar. Arid 2010 t6ku pau patt i i vestnorraena verkefninu
“Listaleypurinn” og spiludu ténleika fyrir morg hundrud born i
Feereyjum og & Greenlandi og hlutu mikid lof fyrir. P4 hlaut Du6 og .
Stemma vidurkenningu fra IBBY samtékunum ario 2008 fyrir framlag Du6 og Stemma spila
beirra til barnamenningar 4 Islandi. i Landakostsskola.

FORELDRAMORGNAR
| NESKIRKJU

Alla pridjudaga kl. 10.00 — 12.00

Gadastundir foreldra og barna og vettvangur
til 2d hitta adra foreldra i hverfinu.

Heitt 2 konnunni og medlzeti, go6d adstada.

Verid velkomin.

APOTEK

KITCHEN+BAR

JOLIN A
APOTEKINU

FRAKL.17
7 rétta jolaveisla

FORDRYKKUR - Freydivin

FORRETTIR
GRAFIN LAX ~ med fennelkremi, dill-maejo,

stokkrosar-tronuberjum, hrognum og rigbraudi

ANDABRINGA - med graskers&kardi-

mommu-purée og portvinssosu

ISLENSKT LANDSLAG - Lambatartar, syrour

raudlaukur, reyktur rjomaostur, dillolia, ediksnjor

PONNUSTEIKTUR HUMAR - jélatré, beurre
noisette og skyr

ADALRETTIR
SVINASIDA - epla purée, epli, pikklad fennel

og kirsberjasosa

GRILLUD NAUTALUND - steiktar napur med
tronuberjum og heslihnetum, jardskokka- og

hvitsikkuladi-purée og kaffi-hollandaise

EFTIRRETTUR

JOLAKULA fyllt med kirsuberjageli og hvitstikku-

ladi- kirsuberjamus. Borin fram med pan d’epice is

og piparkoku ,,crumble®

9.900 kr.

BORDAPANTANIR | SIMA 551 0011

Adeins framreitt fyrir allt bordid.

APOTEK KITCHEN+BAR / Austurstreeti 16 // apotek.is
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Boksala studenta

Personuleg pjonusta og lagt &
voruverd i havegum haft

Boksala stiidenta er stadsett
i hjarta Haskolatorgs i Haskola
Islands. P6 ad bu6in sé kennd
vio stidenta og verdlag snidid
ad peirra peningaveski, er hin
sannarlega opin 6llum. A ad-
ventunni fer béksalan i jéolaham,
er med mikid arval af vérum
og hatidarstemningu fyrir gesti
og gangandi. Rebekka Sigurdar-
dottir, upplysingafulltrii Félags-
stofnunar stiidenta veitti frekari
upplysingar.

,NU fer i hond mjoég sérstakur
timi hja okkur & haskolalédinni,
upplestur og prof. Mikio alag er &
stidentum og vid viljum ad peir
geti komid og gleymt sér og upp-
lifad j6lastemningu. Bdin er stit-
full af békum og gjafavérum af
ymsum toga & ,stidentaveroi®,
svo hér er allt sem parf til ad
hefja joélagjafainnkaupin og gott
a0 geta sparad sér sporin i prof-
stressi.”, segir Rebekka. Bdka-
kaffi stidenta er stadsett i Bok-
s6lunni par sem bodid er upp a
hagaedakaffi i samstarfi vid Te &
kaffi. Par verour skemmtileg dag-
skra & adventunni. ,,Vid munum fa
rithofunda i heims6kn sem munu
kynna beekur sinar. Pad verdur
ilmandi hatidarkaffihtis hja okkur
med jolaglogg og piparkokum og
pvi upplagt ad kikja & stemning-
una, fa sér gott kaffi og glugga i
baekur.“

Boksala stidenta er ekki
sist pekkt fyrir ad bjéda upp a
lagt verd, en han er rekin af

Rebekka Sigurdardottir, upplysingafulltrai Félagsstofnunar studenta.

Félagsstofnun stidenta. ,Vid
erum sjalfseignarstofnun og ekki
hagnadardrifin. Hér faer enginn
eigandi greiddan ard en mark-
midid er ad halda voruverdi niori
eins og kostur er og ad reksturinn
sé 4 nulli.“ Rebekka segir ad pratt
fyrir ad boksalan sé kennd vid
stidenta, pa séu allir velkomnir i
hana, enda hafa margir tengingar
vi0 haskolasvaedid og verio fasta-
gestir 1 gegnum tidina. Badin er
i gongufeeri fyrir stéran hluta
borgarbia og auk bess eru naeg
bilastaedi. ,Vid0 erum hin eina

Jq

JAKVZADAR
VATNSFLOSKUR

Vatnsfloskur ar pysku
olpunum hladnar
jakvaedum nattarusteinum.
Einstok gadahdnnun.
Skodadu malid i
Systrasamlaginu.

MONTRy ARMBOND
& -HALSMEN

i einstaklega fallegum
gjafaumbadum.
Silfur, gull, résagull.
Klassisk ast-vinagjof.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK
Ny heimasida: www.systrasamlagid.is
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

sanna bokabtd med allt fra gjafa-
og handverksvérum upp i baekur
fyrir born og fullordna. Hér er
mikid arval islenskra og erlendra
béka & hinum ymsu tungumalum.
Vio leggjum &herslu & ad hofoda til
sem flestra.”

Umfangsmikil pdntunar-
pjonusta og vefverslun er rekin
hja b6ksolunni en na stendur
fyrir dyrum ad efla pa pjoénustu
enn frekar med steerri vefverslun
um manadarmoétin. ,Vid hofum
lagt okkur fram um ad eiga pa
bok sem leitad er ad og ef hin

JOGADYNUR
| JOLAGJOF

Manduka i miklu arvali.

20 ara saga:

Einstok gaedi

Margar tegundir og fylgihlutir.

T o
o T T i

Béksala stidenta er stadsett i hjarta Haskélatorgs i Haskéla islands.

er ekki til, pa finnum vid hana.“,
segir Rebekka. ,,Vid erum i g6ou
samstarfi vid islenska boékatt-
gefendur og fjolda erlendra adila.
Vido erum komin i samstarf vid
storan erlendan adila um adgang
a0 voruhasi sem hysir um 400
pasund titla prentadra boka a
lager hverju sinni. Heegt verdur
a0 panta baekurnar hja okkur
og f4 senda heim ad dyrum &
skdommum tima. Vid setlum okkur
a0 verda Amazon Islands, nema
sneggri a0 afgreida pantanir.”,
beaetir Rebekka vio. ,,Vid leggjum
mikid upp uUr persénulegri
pjénustu, hau bjoénustustigi og
lagu verdi og erum stolt ad geta
14tid petta fara saman. Margir
koma alltaf hingad til ad kaupa
fyrir jol og afmeeli og okkur pykir
vent um pessa tryggd. | fjolda
ara komu t.d. til okkar & hverri
aoventu heldri hjon sem na eru
fallin fr4 og fengu adstod vid val
4 bokum og gjafavorum fyrir bérn
og barnab6rn. Vido pokkudum inn
fyrir pau og horfoum svo a eftir
peim leidast ut ar husi. betta var
alltaf geedastund og pegar pau
meettu pa voru jolin komin 1 Bok-

FLOTH ETTAN

sOlu stadenta.”

Heegt er ad fylgjast med nyjustu
fréttum og dagskra bdékaupp-
lestra & Facebooksiou Boksolu
stidenta www.facebook.com/
boksalastudenta

/AKJ

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

%

Vancaoi D' s
é\g

Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

P VEGAN
HATISKU-

Frébaer hénnun og faanleg NAGLAKK

i fjorum litum /munstrum°

~ Verd: 16.400 kr.

Likainetsdlua
www.systrasamlagid.i:
AFGREIDSLUTIMI:
Man. - fos.: 9:30 - 18.
Laugardagar: 11 - 16.

- Dyrdlegt litadrval
og gadi.
- Laust vid 12
~ skadlegustu efnin.



CELLULAR

1 \ [}
- CELLULA] PERFECT SKIN
| PERFECT SKIN | SKIN ILLUMINATION N
SEIM L LUMIMATION
| pe “/
| |
| _ = 1
| SKIN-PERFECTING FLUID ’
| | SPFI5 L
Visibly refines pores &eens. | = i |

outimperfections - Immediiely
Wkl UL SKIN-PERFECTING
| Reduoes wrinkles FLUID SPF15

| |

Visibly evens out
imperfections — Instantly
boosts skin's youthful
radiance - Reduces wrinkles
Skin-adaptive Micro-Pigments &
Lumicinol

40mi

CELLULAR PERFECT SKIN

Vinnur gegn hrukkum og vidheldur unglegum lidma hadarinnar.
Byltingarkennd formula med magnoliu pykkni sem eykur motstodukraft
frumanna gegn stressi og Lumicinol sem dregur Ur myndun hudbletta.
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SLOKUN [ BORG verdur daglega i Systrasamlaginu 11. - 19. desember:

yVingumst vio okkur SJalf”

SLOKUN i BORG, fyrir alla,
samstarfsverkefm Thelmu
Bjarkar jogakennara og
Systrasamlagsins, var hleypt
af stokkunum 10. névember i
Systrasamlaginu Odinsgoétunni.
Margir meettu til ad hugleidoa
og slaka 4 enda vaxandi ahugi
a4 a0 draga almennt ar streitu i
morgum samfélogum. Verkefnio,
sem standa mun yfir naestu
manudi, midar ad pvi ad fa sem
flesta til ad slaka & og hugleida
vio dlikar aOstaedum a 6likum
stooum i borginni.

“Fyrsta slokunarstundin okkar
folst i bvi ad bjéda 6llum sem
vildu og vilja ad vera battta-
kendur i 40 daga hugleioslu, sem
pegar er hafin. Hana ma sannar-
lega gera i styttri tima eda lengja
i hinn endann. Vid munum svo
bj6da upp & hana daglega i
Systra-samlaginu 11. - 19. desem-
ber kl. 17.30,.”segir Gudran
Kristjandottir i Systrasamlaginu
og bendir & ad sama heilunar-
hugleidsla verdur svo i Norraena
hidsinu 10. og 11. desember i
tengslum vid vegan matreidslu-
kvold sem Sveinn Kjartansson a
AALTO bistro stendur fyrir.

Gudrin segir moérg Onnur
slokunar- og hugleidsluverke-
fni 1 farvatninu & 6likum st6oum
og timum 1 borginni. “En auk

b

Thelma Bjork sem er badi joga- og listkennari er 6tralega fundvis a

frabaera hugleidslu stadi.

Systrasamlagsins og AALTO
bistro munu hugleidslu og sloku-
narstundir eiga sér stad i kirkju,
i vatni, undir berum himni, vid
saumabordid og 4 stodum sem
pid hafid ef vill ekki gert ykkur i
hugarlund ad heaegt sé ad hugleida
eda slaka a. Stjornandi pessa
verkefnis, Thelma Bjork sem
er baedi joga- og listkennari er
otralega fundvis & frabeera hug-
leidslu stadi.”

Adspurd um hugleidsla og

slokun segir Gudrin ad na pegar
stydji fjolmargar visindalegar
rannsOknir vid ad hugleidsla og
slokun geti audveldlega dregid ar
daglegri streitu og beett likamlega
og andlega lidan okkar, sem sé
vaxandi porf & 1 natimasamfélagi.
Han bendir 4 ad hugleidsla hafi
verido stundud i1 pasundir ara.
Upphaflega svo folk kaemist i
djapa snertingu vido helga og
dulraena krafta nattarunnar, en i
dag miklu fremur til ad na slokun

NOVEMBER 2017

Systurnar Gudrun og Jéhanna. “Markmidid er umfram allt um ad
vingast vid pad sem vid erum nu pegar,” segir Gudrun.

og kyrra hugann, p6tt annad
og meira geti vissulega hangid
4 spytunni.

“Allir geta i0kad slokun og
hugleidslu. bPad er einfalt og 6dyrt
og krefst i raun engra sérstakra
hefileika. Slokun og hugleidsla
parfnast heldur engrar sérstakrar
umgjardar. Markmioid er umfram
allt um ad vingast vid pad sem
vi0 erum nd pegar. Um ad vera til
stadar, med okkur sjalfum, 60ru

Frekari upplysingar um vio-
burdi & vegum SLOKUNAR
I BORG, fyrir alla ofl. verda
birtar jafnt og pétt & heimasidu
Systrasamlagsins.

Fylgist med &
www.systrasamlagid.is

Verkefnid er
Reykjavikurborg.

styrkt af

Hin umdeilda vinningstillaga ad studentaibiudum vidé Gamla gard.

Aform um stiidenta-

garda vio Gamla Gard
endurskodud

Sampykkt var i mars a lidonu ari ad reisa 240 til 300 ibadir a

haskodlasvaeoinu. Hluti peirra atti a0 risa vido Gamla Gard, elsta
stidentagardinn. Vinningstillaga ad umrseddum byggingum vard
umdeilt og ni hefur verio akve6io ad endurskoda fyrirhugada
uppbyggingu stidentagarda a reitnum.
_ Flestar ibudanna verda hins vegar a reit Visindagarda Haskola
Islands, & horni Seemundargotu og Eggertsgotu i nagrenni vido adra
stidentagarda. bar er a=tlad ad reistar verdi 200 til 230 staden-
taibdir. L6dinni ad Eggertsgdtu 35 verdur, samkveemt samkomu-
laginu, radstafad til Visindagarda og Hverfast60 borgarinnar, sem
er 4 160inni nq, fundinn nyr stadur.

Minjastofnun hefur alfarid lagst gegn pvi ad hugmyndir
Félagsstofnunar stidenta um byggingu vido hlid Gamla Gards a
héaskoélal6dinni verdi ad veruleika. A0 hennar alti muni byggingin
skyggja & og raska einsteedri og mikilveegri skipulagsheild med
oafturkraefum heetti. Framhlid Gamla Gards muni nanast hverfa og
uppbygging & 160inni feli i sér veruleg og neikvaed ahrif par sem
listreent mikilveegri skipulagsheild yrdi raskad med 6afturkreefum
heetti. Félagsstofnun segir Minjavernd ekki hafa 10gs6gu i malinu
enda sé Gamli Gardur ekki fridadur. NG hefur verid dkvedido ad
endurskoda aformin um bygginguna.

AUGLYSINGASIMI
511 1188

Vesturbaejarblaﬁi

folki og samfélagi okkar.”

A borlaksmessu bjédum vid upp a
einstaklega girnilegt skétuhladboro.

SILDARVEISLA ADALRETTIR EFTIRRETTTIR
Lauksild Kaest Tindabikkja Ris a la mande
Appelsinumarinerud sild Reyktur Lax Kanil og résmarin
Fennel og aguirku sild med hvitlaukssésu ostaterta
Jolasild Skétustappa Piparkoku-Brownie
Lakkrissild Saltfiskur Urval af isum
Plokkfiskur Frémas

vers 1. 4,900

[ hadeginu o
um k\g/oldlc’ig

i hadeginu verdur
Eyjolfur Kristjansson
i jolaskapi med gitarinn

Bokid timanlega i sima

552 3030

RESTAURANT
REYKJAVIK

Tel +354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik
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verkstaeol
| naesta
nagrenni
vio big!

hamarks 6ryggi vid misjéfn
akstursskilyroi.

Faodu radleggingar fagmanna
okkar vid val a réttum dekkjum

fyrir pig.
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hardskeljadekk hardskeljadekk driven to perform driven to perform driven to perfarm driven to perfarm
GSI-5 G3S-ICE Snowprox S 953 HO9 Toyo AT Toyo MT

Breidhofdi 13 Tangarhofdi 15 Fiskisléd 30 Grjéthals 10 Lyngasi 8 Njardarbraut 9
110 Reykjavik 10 Reykjavik 101 Reykjavik 110 Reykjavik 210 Gardabae 260 Reykjanesbae
590 2080 590 2045 561 4110 5614210 565 8600 420 3333

nesdekk.is / 561 4200
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Ny Geirsgata og
gatnamot opnud

Ny Geirsgata hefur verid tekin i notkun eftir endurgerd og
ny gatnamo6t sem byggo voru a uppbyggingarsvaedinu vid
Austurhéfn. Gatan er fragengin ofan a bilakjallara sem byggdur
var nedanjardar a sveedinu. Atlunin er ad ganga fra gangstéttum
vid ny has sem eru i byggingu a nzesta ari og er bao i takti vid
hraba byggingaframkveemdanna.

Einnig hefur verid opnad 4 ny fyrir umferd um Laekjargotu
fra Hverfisgétu og yfir & Kalkofnsveg ad Horpu og Gt & Seebraut.
Samtengingu umferdarljésa um Lakjargotu lauk fyrir skommu
og eru umferdarljésin um Laekjargotu, Geirsgotu og Kalkofnsveg
samstillt. Vinstri beygja fra Laekjargdétu & nyju gatnamoétunum
verdur bonnud em gert er rad fyrir ad adeins verdi um timabundid
astand reda. Umferd ar Laekjargotu til Vesturs verdur um
Tryggvagotu sem verdur enn um sinn einstefna fra Laekjargotu.
Umferdarfleedi um midborgina batnar verulega vid pennan
verkafanga. Minnt er & ad framkveemdir & uppbyggingarreitunum
standa enn yfir og pvi eru vegfarendur bednir um ad syna adgat
og 0kumenn ad virda hamarkshrada. Um Kalkofnsveg verdur
timabundio ein akrein 1 hvora att.

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

FALLEGIR LEGSTEINAR
A GOPU
VERPI

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Kjotkompani a Grandann

= -

o L

Jon Orn Stefansson matreidslumeistari og eigandi Kjétkompani t.v. asamt starfsménnum Kjétkompani

a Granda.

Kjotkompani hefur opnad nyja og glaesilega
bid & Grandanum. Bidin er stadsett par sem
Matarbirio var adur til hisa, verslun sem baud
upp a allar vorur sem framleiddar eru & bylinu
Halsi i Kjos. Porarinn Jonsson og Lisa Boije
opnudu ba verslun & Grandagardi i agist 2015 og
loku0Ou henni 21. oktéber s.1.

P& myndadist ram fyrir Kjotkompani ad opna
verslun 4 sama stad en fyrirtekid sérheefir sig i
girnilegum og gémseetum vdérum. Ma bar nefna
nautasteikur, lambakjét bar & medal lambakonfektio
vidfraega. Nautalund Wellington fyrir j6lin og
kartoflurétti auk fjolmargra smarétta. Verslunin
byodur einnig upp & stipur og forrétti og ad auki
eftirrétti. Kjotkompani hefur einungis verid med
verslun i Hafnarfirdi fram ad pessu en hefur na faert
at kviarnar.

Domkirkjan

Messur er alla sunnudaga kl. 11
og sunnudagaskoli a sama tima a kirkjuloftinu.

Aoruleysismessur er pridja sunnudag i manudi Kl. 20.

Bana- og kyrrdarstund alla pridjudaga kl. 12.10
og goour malsverdur a eftir.

Opid hus i Safnadarheimilinu er a fimmtudégum
i safnadarheimilinu, Leekjargotu 14a kl. 13.30.
Par verdur sem fyrr fjolbreytt dagskra,
freedandi og skemmtileg samvera.

Prjonakvéld er manudaginn 27. névember KI. 19.
Arndis Sigurbjornsdéttir mun syna fallegt handverk.

Bach tonleikar Olafs Eliassonar
eru oll pridjudagskvold kl. 20.30-21.00.

Nanari upplysingar um dagskra Démkirkjunnar
ma finna a domkirkjan.is og a fésbokarsiou Démkirkjunnar.

Hjartanlega velkomin i Domkirkjuna!

Jon Orn Stefansson matreidslumeistari og eig-
andi Kjotkompani kvedst mjog dnsegdur med nyju
stadsetninguna. Hann segir ad i fyrirteekinu sé 16gd
mikil dhersla & geedi og gdéda pjonustu. “Vid reynum
a0 framleida sem mest sjalf af peim vérum sem vio
seljum i bdinni og erum mjoég krofuhord & pad kjot
sem vid erum ad medhondla. og leggjum vid mikid
upp ar pvi ad kjotio fai go6da verkun hja okkur adur
en vid seljum kjotid fra okkur. Hja Kjotkompani
starfa fagmenn bak vid bordid par sem sérstok
ahersla er 16g0 & geedi og vondud vinnubrogo.
Kjétkompani er vel tengt framleidendum sem
er mikilvaegt 1 vali & gaedakjoti inn til okkar. |
vOrudrvali Kjotkompani er leitast vid ad uppfylla
heildarlausnir i matarinnkaupum vidskiptavinarins
a0 sOgn Jons Arnars.
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A lidid vann mot 1 Keflavik

Stelpurnar i 5. flokki kvenna
foru nylega a mot i Keflavik. Alls
toku 36 stelpur patt i métinu a
vegum KR - 20 stelpur eru nyjar
i flokknum og hafa litio spilad
fotbolta aour.

Oll lidin skorudu, skemmtu sér
vel og skein gledin Gr andlitum
stelpnanna. Pess méa geta ad A
1idid gerdi sér litid fyrir og vann
motid. A heimasidu KR segir ad
Framtidin er bjért hja pessum
stelpum og efnividurinn mikill og
verour spennandi ad fylgjast med
pessum skemmtilega og géda hép
i framtidinni.

KR-stelpurnar med
bikarinn sinn.

KR vann yfirburda sigur a
Grindavik i fyrstu deildinni
i meistaraflokki kvenna i
korfubolta. Fyrir leikinn héfou
baedi 1id unnid fjora sigra, en
Grindavik leikid einum leik meira
og var me0 eitt tap 4 bakinu.

Spennan vardi hins vegar ekki
lengi. KR-ingar toku forustu i
upphafi og 1étu hana aldrei af
hendi. Eftir prjar minatur var
stadan ordin 12:3 fyrir KR og jokst
munurinn jafnt og pétt eftir pad.
Endadi leikurinn med 92:57 sigri
KR, sem par med er efst i deildinni.
Allt KR 1idid bardist vel i leiknum,
boltinn gekk oft hratt & milli
leikmanna, sem gaf morg opin faeri.
begar flautad var til leiksloka h6fdu
sex leikmenn KR skorad yfir 10 stig.

Meistaraflokkur kvenna i kérfubolta fagna gédum sigri.

Pablo Punyed til KR

Pablo Punyed hefur skrifadi
undir priggja ara samning vid
KR og mun spila undir stjorn
Ranars Kristinssonar i Pepsi
deildinni nzesta sumar. Punyed
er 27 ara gamall og kemur fra
El Salvador i Mi6-Ameriku.

_ Hann segir KR besta lidid a
Islandi og kvedst sjalfur vera ad
taka stort og gott skref pvi KR sé
med tvo g60a bjalfara sem hafa
mikla reynslu Gr fétboltanum sem

leikmenn og & bar vid pa Ranar
Kristinsson bjalfara og Bjarna
Gudjonsson adstodarbjalfara.
Hann er bridji leikmadurinn
sem Ruanar Kristinsson fer til
KR-lidsins eftir ad hann tok aftur
vid pjalfun Vesturbajarlidsins.
Hinir tveir eru bakvordurinn
Kristinn Jonsson sem kom
fra Breidabliki og framherjinn
Bjorgvin Stefansson sem kom
frd Haukum.

FYRIRTAK

malningarpjénusta

www.fyrirtak.is -

LITIL VERK - STOR VERK

m LAN AD 36 MANUBDUM

fyrirtak@fyrirtak.is

TRAUST
0G
ABYRG
bJONUSTA

simi: 7707997

OG ALLT PAR A MILLI

www. Kkr.1s

Geirsgata 1 » Simi 511 1888

Hisnzedi til leigu
a Eidistorgi, 2. hao

Upplysingar i s. 895 5457
gunnar@fjallatindar.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud. og midvikud.
13:00-14:30

) - ‘ Fimmtudaga

13:00-14:30 og 17:00-19:30

SKAUTA . HOLLIN Féstudaga
— - 13:00-14:30
R E Y K ) A ¥ K
Simi: 588 9705 Laugardaga og sunnudaga

13:00-17:00
www.skautaholl.is
Skolar og sérhopar:

Manudag til fostudags 10:00 til 15:00.
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i BYKO

Vid gefum heppnum adila iRobot ryksugu
og drogum Gt 50.000kr gjafabref G R A N D |

- kiktu a fesbokarsiduna okkar
www.facebook.com/byko.is og taktu patt! o 0
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