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e Velheppnud
N bajarhatio

Baejarhatid Seltjarnarness for fram 31. aguast til
2. september sl. med fj6lbreyttri fjolskyldudagskra
alla helgina. Baejarbiaar voru hvattir til ad skreyta
e :&ozﬁzﬂiz‘g{;g wa his sin og gotur i sinum hverfislit en ve6rid var

PONNUPIZZA: LS00 KR. skreytimeisturum b6 ekki hlidhollt pvi fyrsta alvoru
haustlaegdin gekk yfir sudvesturhornid. Pad var pvi
eiginlega vonlaust a0 skreyta uti en nokkrir hrkudu
af sér og toku skreytingarnar alla leid. Baejarbuar
voru einnig pratt fyrir hvassvidri og trhellisrigningu
me0 reglulegu millibili duglegir ad njota peirra
vidburda sem i bodi voru pessa helgina.

Fjolskylduhatid i Grottu med afar fjdlbreyttri dagskra
fyrir bérn og fullordna. Spiderman klifradi medal
annars upp og nidur Groéttuvitann og syndi ymsar
listir. Fridrik Karlsson og Unnur Birna Bjornsdéttir
. 4dsamt slagverksleikara héldu stérkostlega tonleika
A EIDISTORGI i Fraedasetrinu, par sem ennfremur var hegt ad
geda sér a vofflum og skoda lifriki sjavarins &
H A@K A@TP rannsOknarstofunni. Ratleikur, flugdrekasmidja,

hugvekja og myndlistarsyning voru i bodi auk pess sem
Margrét Arnardottir spiladi & harmonikkuna um alla
eyju og uppi i vita gestum til mikillar aneegju.

Hapunkturinn hja moérgum var svo Beejargrillid
sem haldid var & nyendurbeettum Vallarbrautarrolo6 i
umsjon afar 6flugrar ibdanefndar en yfir 400 manns ar
6llum hverfum komu og h6fou gaman saman. Tuddinn
grillbill s& um hamborgarana og ,,500kallinn“ hann Jén
Sty Sig. sl6 algjorlega i gegn, syndi og sannadi ad bessir

v bestu vinna yfirleitt annad seetid i songvakeppnunum.
Hétidin for vel fram og allir virtust skemmta sér hio
besta eins og myndirnar syna.

Vesturbagjardtibu vid Hagatorg

L2 oomosss €D simsa 1235 [ oommos wep Ceetsly

G060 pjonusta — Hagsteett verd

W Royavikur | ) Apstek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Leidari
Er vandi
leikskdlans leystur?

andi Leikskola Seltjarnarness hefur valdio o6réa i

bajastjorninni. A sidasta baejarstjornarfundi tokust
beejarfulltraar meiri- og minnihluta & um malid og s6kudu hin
sidarnefndu meirihlutann um ad hafa ekki stadio naegilega vel ad
malum. b4 bidu foreldrar 27 barna eftir leiksko6laplassi.

Vandi leikskolans hefur verid tvipeettur. Erfitt hefur reynst

a0 manna stodur starfsfélks sem auglystar hafa verid en
nd mun badid ad rada i flestar eda allar beirra. Afhending lausra
kennslustofa sem keyptar h6fou verid tafdist meira en azetlad var.
baer er nd komnar og unnid ad pvi ad ljika fragangi peirra. Bornin

27 sem bida eftir leikskblaplassi eetti pvi a0 gefa hafid skdlagongu &

naestu dogum

n er vandi leiksk6lans leystur til frambadar. Hinar lausu

kennslustofur eru adeins etladar til bradbyrda og na hefur
minnihluti beejarstjornar kallad eftir timalinu um hveneer verdi
rddist i varanlegar umbetur — med 60rum ordum byggingu
leiksk6lahiss a radhussreitnum svokallada. Spurning er um hvort
leiksk6lamal Seltirninga komast i eins gott horf ad 4 verdur kosio
fyrr en byggt hefur verio yfir sk6lann.

.

‘[l.l HUSAVIDGERDIR.IS

ALHLIPA MUR- OG STEYPUVIDGERPIR

Hafdu samband
Vid skodum og gerum tilbod!

www.husavidgerdir.is/hafa-samband
info@husavidgerdir.is - Simi 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Hjiikrunarheimiliol
verdur afhent
il oktober

Bygging Hjikrunarheimilis fyrir Seltjarnarnesbze er ni a lokastigi og
stefnt er ad pvi ad afthenda hisid i oktober naest komandi.

Samkveaemt upplysingum fra Munck Islandi sem vinnur verkid er verid
ao leggja lokahond 4 fradgangsvinnu innanhtss, utanhtss og i 160 og eru
pessir verkhlutar & lokastigi. Um fjérutiu hjakrunaribidir er ad raeda auk
dagvistunar, hiisnadid er alls um 3.420 fermetrar ad flatarmali. Innifalio
verkinu er allur innanhiss- og utanhtssfragangur og 16darfragangur med
biinadi og grodri.

Bomullar brjostahaldarar
spangalausir

Verio A
velkomin i e
Versluna
Ynju
Gleesibee

) Ed HJI a...

Gleesibeer - Alfheimar 74 - S. 544 4088 - www.ynja.is




DAGSKRA OKTOBER 2018

1. oktober kl. 20-22

SelGARNanes
og nagrenni

Ahugafélk um hannyrdir hittist einu
sinni i manudi og & notalega stund
saman vid handavinnu, hjalpar hvert
60ru og deilir hugmyndum.

Allir velkomnir. Nanar & FB-sidu
hépsins: SelGARNanes og nagrenni

BOKMENNTAKVOLD
med Bjarna Hardar

| GULLIIREPFUM

Bjarni Hardarson fjallar um

og les upp ar nyuatkominni bok
sinni | Gullhreppum en han er
framhald af i skugga drottins,
bdk Bjarna sem kom ut i fyrra og
hefur fengid lofsamlega doma.

3. oktober kl. 17.30 4. oktober kl. 12.15

Sdogustund fyrir
yngstu bornin

Lesin verdur sagan

Hoéfundur:
Bergljot Arnalds

4. oktober kl. 17.30 6. oktober kl. 11 30-13 30

Valgeir a Tonstofum

Enginn annar en hinn
pj6dpekkti ténlistarmadur
Valgeir Gudjonsson verdur
gestur Tonstafa ad pessu sinni
og eru allir velkomnir!

ERINDARODIN

Almennt skipulag sem verkfzeri - fyrirlestur
Langar pig ad auka vellidan med pvi ad koma
r6d og reglu & geymsluna, fataskapinn,
skrifstofuna eda hvad eina? Virpi Jokinen skipu-
leggjandi heldur erindi um leidir til ad koma &
og vidhalda godu skipulagi. Allir velkomnir.

Opnunartimi:
man. - fim. 10-19
og fos. 10-17
Lau. 11-14

Islensku hasdyrin og Trélli

RIFF HADEGISDAGSKRA
Stuttmyndir fra Eystrasaltslondunum

| &r fagna Eystrasaltsléndin 100 ara sjélfsteedisafmeeli og i tilefni pess
verdur bodid upp a kynningardagskra i Bokasafni “h

Seltjarnarness par sem syndar verda prjar Reykjavik
myndir fra Eystrasaltslondunum: lr!temational
By the pool (Lithaen), Manivald (Eistland) 1 { Film

Festival
Blueberry spirits (Lettland) %

RIFF um alla borg
Hreyfimyndasmidja med Sélrinu Ylfu
Ingimarsdoéttur og Atla Arnarssyni fyrir
8 éra og eldri. Stillukvikmyndin Marglita
marglyttan synd og kynnt &48ur en smidjan hefst. Unnid er med forritid
Stop motion studio sem patttakendur eru
hvattir til ad hlada nidur i simann sinn/
| spjaldtolvuna fyrir smidjuna. Skraning i
g— smidjuna & netfangid: bokasafn@seltjarnarnes.is

20. oktober kl. 11-12

Lesid fyrir hund - Vigdis
Vinir geeludyra a islandi

Vegna gifurlegra vinsaelda holdum vid
afram ad bjoda bornum ad heimszekja 1
safnid og lesa sér til anaegju fyrir hunda 5o
o
Ty

sem eru sérstaklega pjalfadir til ad hlusta
& born lesa. Sex born komast ad i hvert

skipti. Skraning & sigridurgu@nesid.is

s dkasaf
lL ggltj?ri:mess

|1

B

Eidistorgi 11, 170 Seltjarnarnes, Simi: 5959-170, Netfang: bokasafn@seltjarnarnes.is
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Byrjad wverdur ad nota
fimleikahisio

um aramot

Mynd af framkvaemdum vid fimleikahusid tekin ar dréna nylega.

Ni standa yfir framkveemdir vido
fimleikahiisid & Seltjarnarnesi og
er pad Munck islandi sem annast
verkid. Gert er rad fyrir ad notkun
hissins hefjist um aramétin
nzestu en sjalf verklokin vegna
lokafragangs eru 1. mai. 2019.

Ad undanférnu hefur verido unnid
a0 nidurrifi & gamla leikfimihtsinu
steypuframkveemdum vid

og

." T I

I .

Aldrei ad skafal Med Webasto bilahitara %

P hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
. bannig paeginda og 6ryggis

Bilasmidurinn hf. Bildshifda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is

KOMDU MED BILINN i

FRIA T;ONASODUN

nyja hasid. Uppsteypu lykur a
nastu dogum og pa verdur byrjad
a0 setja upp stalburdarvirkid i
pakid. Innifalid i verkinu er allur
innanhdss- og utanhtssfragangur
og tengingar vid 6nnur mannvirki
sem tengjast fimleikahdsinu.
Fragangur 160ar er ekki hluti
af verkinu.

A1

Sundlaugagarpar i heimsékn i D6lunum.

noyndgarar”
4 ferd um Dali

Frabaer ferd »Syndgara“
med 606rum ordum sundgarpa
Seltjarnarneslaugar vestur i Dali
var farin 28. aguast. Fararstjorar
og skipuleggjendur voru
alpingismennirnir og radherrarnir
fyrrverandi Svavar Gestsson og
Gudni Agistsson sem foru ad
sjalfsogou & kostum i ferdinni.

Ferdin hofst kl. 8.00 ad morgni
vid Seltjarnarneslaug og haldid
a0 Kvennabrekku i Doélum par
sem Svavar Gestsson ték & moti
hépnum vid soguskiltid um
Arna Magnuasson. [ Badardal var
skroppid i budina og & klosett

fyrir b4 sem bpangad purftu. |
Hjardarholti { Ddlum var komid vid
i kirkjunni, sagt fr4 henni og fjallad
um Laxdeelu. Fra Hjardarholti var
ekid um Strandir, horft heima ad
Hvammi i D6lum og sidan stoppad
& Stadarfelli. Eftir ad hafa sneett
hadegisstpu ad Vogi var gengid
a0 utsynisskifu vio Klofning. Um
midjan dag var komid ad Skardi
par sem stansad var en padan ekid
nidur Skardstrod ad Olafsdal. Eftir
viokomu par var ekid ad Laugum
i Seelingsdal og padan i Bidardal
par sem kvoldverdur var snaeddur
i Leifsbud.

(~Jebasto

Feel the Drive

Vottad réttinga- og malningarverksteedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverkstzedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabiinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vi skodum bilinn og undirbtium
tjonamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

adrar, asamt glerhreinsun & bil.

Mssun / snyrting 4 lakki

Dekkjajénusta

e ®

netfang tjon@tjon.is * www.tjon.is

Skiptum um framrdur og Snnumst
annars konar réduskipti. Sjaum um oll
rGButjon jafnt limdar radur sem og

Vi bjédum upp & radleggingar og
gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.

Sparadu tima. Vi getum skipt um dekk
4 bilnum & medan hann er i vidgerd.

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og mélning
Vi vinnum eftir st63lum framleidenda
0g notum adeins vidurkennd efni og
teekjabtinad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djaphreinsun
Bj6Bum vid upp & almennan bilapvott,
djaphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

o) Innréttingar / klaedi
Tokum ad okkur vidgerdir 4 szetum,
innréttingum ofl.

Smavidgerdir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
=7 astand helstu slitflata og 6ryggisbatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR




Punktar og Peningar

LAKKADU VERDID
MED VILDARPUNKTUM

ISLENSKA SIA.IS ICE 89438 09/18

PUNKTAR

PENINGAR

Hvad att pbu marga punkta?
Nyttu pér Punkta og Peninga og lattu Vildarpunktana pina ganga upp i flugmidann.
Kannadu stéduna. Verdid geeti komid pér aneegjulega a ovart.

icelandair.is

Skemmtileg stadreynd: bu safnar lika punktum pegar
B | Sharar nos et pomom ICELANDAIRA
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Katla gys i
bokasafninu

Katla gys i Bokasafni
Seltjarnarness. Tilefnid
er ad safnidgerir sér far
um a6 minnast atburda
arsins 1918 i tilefni 100
ara afmeelis fullveldis
islands med syningu
og framsetningu &
bokum,lesefni og

myndefni.

Eldgos i K6tlu hafa
ordid ad jafnadi tvisvar &
6ld & sogulegum tima og
er talid Kotlugosio 1918
sé ad 6llum likindum stzersta eldgos i jokli & 20. 5ldinni. A 6rsyningunni
um Kotlugosio 1918 er haegt er ad skoda m.a. timaritsgreinar fra
1918 og horfa & myndina Katla og K6tluva sem fjallar um Kétlu og
Eyjafjallajokul, edli eldstodvanna, eldgos og heettunnar sem af peim
stafar, en eldgosum 1 Kotlu fylgja heettur & bord vio eldingar, gjéskufall
og jokulhlaup.

Allir velkomnir!

) Wwwisystirasamlagidtis

Framkvamdir vid nyja borholu vid Bygggaréatanga

IFramkvaemdir hafnar
vid inyja tilraunaborholu

Eins og margir vegfarendur
um  Nordurstrondina  hafa
4n efa rekid augun i pa eru
ni hafnar framkvemdir vio
nyja tilraunaborholu vid
Bygggardatanga a Seltjarnarnesi.
Undirbaningur hefur stadid yfir
i nokkur ar en niu er tilraunin
sjalf hafin og binda menn vonir
vido ad par sé ad finna eina
heitustu uppsprettuna a Nesinu.
I framhaldi verdur svo énnur
tilraunaborhola borud en pad
verdur i nagrenni vio Nesstofu
par sem jafnframt eru taldar vera
visbendingar um heitt vatn.

Seltjarnarnesber byr yfir eigin
hitaveitu og getur med pvi méti
bodid beejarbaum pjénustuna
fyrir afar sanngjarnt verd. Fyrstu
tilraunir vid ad bora fyrir heitu
vatni & Seltjarnarnesi féru fram
ario 1965 og b6 grunnt veeri
borad kom hétt hitastig vatnsins
monnum strax 4 6vart. Sidan pa
hafa fleiri holur verid boradar. Na
eru vinnsluholurnar alls fjoérar,
allar nordan megin 4 Nesinu og
borholurnar atta. Pad verdur pvi
afar spennandi a0 fylgjast med pvi
hvort ad tilraunaborunin muni skila
arangri ibtum til hagsboéta.

/ GOD PJONUSTA s distorsi

~
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Tillaga um skipun hops um
nyitt miobaejarskipulag

Baejarfulltriar Samfylkingar Seltirninga leggja til ad skipadur verdi
verkefnah6pur sem faer pad hlutverk ad stofna til samtals vid baejarbiia
og fagfolks um gerd midbaejarskipulags a Seltjarnarnesi.

Arid 2015 var haldin arkitektasamkeppni um honnun midbajarins
og Gr henni komu prjér dlikar tilldgur um préun sveedisins sem er i dag
oskipulagt. [ 6llum tillogunum voru hugmyndir sem hzgt vaeri ad nyta til
a0 studla ad frampréun midbaejarins en einnig var eitthvad i éllum tillogum

IN=listinn motmaelir faakkun
Ibaejarstjornarfunda

Sjalfsteedisflokkurinn hefur lagt til ad fundum baejarstjérnar
Seltjarnarness verdi feekkad um helming. Tillagan felur i sér
a0 adkoma kjorinna fulltria sem ekki eru i baejarradi verdi
takmorkud vio manadarlega baejarstjornarfundi sem mundu verda i
mesta lagi 11 & ari.

Bejarfulltrii N-listans, sem var kjorinn af teeplega 16% baejarbia til
ad geeta hagsmuna bejarbta hefur enga adra adkomu ad mélefnum
bajarins en beejarstjornarfundi. Moguleikar hans til ad hafa ahrif & gang
baejarméla munu skerdast verulega, ef tillaga Sjalfstadisflokksins um
breytingu & baejarmalasampykkt feest sampykkt. N-listinn mo6tmeelir
breytingunni og hvetur frekar til pess ad lydraedisleg vinnubrogo verdi
styrkt me0 aukinni adkomu beejarfulltria ad stefnumétandi dkvordunum
um maélefni baejarins.

q'ﬁ.?"u ‘JELKGM.‘.”

—KJOTVORUR~—.

100% @ Geedi
by ]
WW'KJDTKGHP awt

Grandagaroi 29 | 101 Reykjavik

(@) HAFNARFIRDI & GRANDA (L) 5789700 (&) kjotkompani@kjotkompani.is (F) kjotkompani':

sem ekki féll i kramid hja baejarbtium. Mikilvaegt er ad halda dfram med
pessa vinnu og byggja & pvi sem biid er ad vinna en adlaga hugmyndir
ad markmidum beejarins fyrir midbee Seltjarnarness. Verkefnahdpur pessi
myndi boda til iblafunda og bua til samradsvettvangs & netinu bar sem
bajarbidar gaetu sett fram sinar hugmyndir um markmid og frampréun
miObaejarins, farid veeri yfir fyrri tillogur og naestu skref akvedin.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Kopavogi SIPAN 1996

ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

= =

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef dskad er.
I

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR am

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Hannes O. Sampsted

'R L




8 Nesfréttir

Fjolbreytt starf i
Seltjarnarneskirkju

unnudaginn 22. Agist

var haldin sérstok

minningargudspjonusta

i Seltjarnarneskirkju um
Sigurbjorn Einarsson biskup. bPa
voru 10 ar pa lidin fra lati hans.
Karl Sigurbjornsson biskup sonur
Sigurbjorns prédikadi og ymsir
attingjar peirra fedga, barnaborn
og langafabdrn Sigurbjérns komu
a0 malum i messunni. Svava Bern-
hardsdéttir 1€k a vidlu og Steinunn
Vala Palsdottur & flautu. Rannveig
Karlsdéttir las ritningarvers og
einnig Gudmundur Ari Sigurjons-
son baejarfulltrii & Seltjarnarnesi
en hann er langafabarn Sigur-
bjorns. Gislrin Sigurbjornsdéttir
er amma hans og afi hans er
Kjartan Olafsson fyrrum ritstjori
og alpingismadur. Pessi minningar-
gudspjonusta er adeins brot af pvi
fjolbreytta kirkju- og safnadarstarfi
sem fer fram 4 Seltjarnarnesi pvi
oft er ymiskonar starf og atburdir
i kirkjunni. Stundum nanast
daglega. Nesfréttir settust nidur
med séra Bjarna P6r Bjarnasyni
soknarpresti & dogunum og raeddu
vio hann um kirkjustarfio.

Séra Bjarni segir mikid starf i
Seltjarnarneskirkju. S6knarnefndin
sé mjog virk i kirkjustarfinu og
soknarnefndarfolk skiptist & um ad
vera med pegar messad er. “Pau
hafa 4kvedin hlutverk i messunum.
Annast ritningarlestur og eru
messupjonar. Adstoda einnig i
kirkjukaffinu sem er eftir messur. Sja
um ad flagga og fleira eftir pvi sem
porf krefur.” Bjarni segir ad pott
messukaffio sé ad hluta arfur ar fyrri
tid pa sé pad annar mikilveegasti
hluti sunnudagsmessunnar eins
og han er i dag. “l minum huga er
kaffid mikilvaegt eftir messur. Eg get
lyst pessu eins og um fétboltaleik
veeri ad raeda. Messan sjalf er fyrri
hélfleikurinn en kaffid hinn sidari.
Messukaffid hvilir & gdbmlum grunni i
okkar kirkjustarfi og pjodfélagi og er
a0 minu mati 6rjafanleg hefd. bessi
venja var viohofo vitt og breytt um
byggdir landsins og oft var pad
presturinn sjalfur eda eiginkona
hans & medan prestastéttin var
karlleg sem annadist um kaffid.
Stundum kom séknarnefndarfélk
ad kaffiveitingunum.” Bjarni segir
a0 pessi sidur sé sist & undanhaldi.

Séra Bjarni Por Bjarnason soknarprestur a Seltjarnarnesi vid styttu af
Martein Lather sem pyski sendiherrann gaf kirkjunni. Styttan er hluti
af steerra verki sem sett var upp a torginu i Wittenberg. Martin Later
hengdi upp 95 greinar gegn Kapolsku kirkjunni a kirkjudyr par 1517.Vid
pann atburd er saga hinnar Latersku kirkju midud.

“Eg held ad hann hafi eflst & sidari
&rum og flust inn i péttbylid. Einkum
eftir ad safnadaheimilin komu til
sdgunnar og opnudu moguleika a
mun fjolbreyttara kirkjustarfi en
aour var. Til sveita var messukaffid
oft drukkid & heimili prestsins sem
heyrir 1 dag ordio til undantekninga
par sem g60 adstada er fyrir

pad i morgum kirkjubyggingum
og safnadarheimilum.”

Sigurdur Oskar Oskarsson
tekur vid @skulydsstarfinu

En margt fleira er gert i
Seltjarnarneskirkju en ad hlida &
messur og drekka kaffi. “Vid getum

byrjad & eeskulydsstarfinu sem
& sér sogu hér a Seltjarnarnesi,”
segir Bjarni. “Vid hofum haft
frabaeran eeskulyosfulltria Palinu
Magnisdottur sem na er ad lata
af storfum en i stad hennar kemur
Sigurdur Oskar Oskarsson og
tekur vio keflinu par sem hin
leggur pad fra sér. Na er verid ad
stofna barnakér og eetlar borsteinn
Sigurdsson 6perusongvari ad bj6da
upp & efingar med kérnum og
Friorik Vignir organisti mun leika
undir med krokkunum. Annad
i eeskulydsstarfinu verdur med
nokkud hefdbundnum heetti. Vid
verdum med starf fyrir unglinga
og eins verda foreldramorgnarnir
afram bar sem foreldrar geta komid
saman med ung born sin. betta
eru ekki einu bornin sem koma
reglulega i Seltjarnarneskirkju
pvi leikskoladeild er starfreekt i
Nordurkjallara kirkjunnar & vegum
bajarfélagsins og pvi 6mar klidur
fra bornum padan alla virka daga. “

Karlaklabburinn
er merkilegur

“Eitt af pvi sem mér finnst
merkilegt hér i safnadarstarfinu
er karlaklibburinn,” heldur Bjarni
afram. “[ karlaklabbnum koma
karlmenn & g6dum aldri saman
og raeda allt milli himins og jardar.
Peir eru oftast & bilinu fra 10 til
20 og koma saman tvisvar i viku
og pridjudégum og fimmtudégum
og sitja ad spjalli i um tvo
klukkutima. Parna geta ordid snorp
skodanaskipti hvort sem menn raeda
hin daglegu malefni eda eitthvad
annad. bessir agetu menn hafa
starfad vid eitt og annad um dagana
og kunna ad segja fra mognudum
atburdum sem beir hafa upplifad
eda rekid & fjorur peirra med 60rum
heetti. betta er ekki alveg sami
hépurinn fra einum degi til annars.
Peir koma ekki alltaf allir i einu en
eru engu ad sidur mjog duglegir ad
mata sem segir ad peir hafi gaman
af pessum fundum. beir reka sinn
kaffisj60 en par sem kaffid er gefins
ba rennur sjédurinn til hjalparstafs
kirkjunnar.” Bjarni kvedst telja
petta klibbstarf mikilveegt. Konur
hafi oft att audveldara med ad velja
sér félagsstorf pegar hefdbundnum
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starfsaldri lykur. Karlarnir hafi
hugsanlega verid bundnari vinnu og
vinnufélégum en petta syni ad peir
geti verid til alls visir pegar kemur
a0 félagsmalunum. Parna séu beir
lika alveg frjalsir. Ekki bundnir
neinu prégrammi og geta talad um
hvad sem er. En svo er annad starf
med eldri borgurum. “J4 bad er
félagsstarfid & Skolabrautinni sem
hin Kristin Hannesdo6ttir sér um
af miklum metnadi. bad er ekki &
vegum kirkjunnar en ég fer bangad
einu sinni i manudi og er med
helgistund. Pad er mjog dnaegjulegt
en betta er audvitad adeins 60ruvisi
en karlaklibburinn enda um
blandad félagsstarf ad reeda.”

Gren messa - geludyra-
blessun og margt fleira

GuOspjonusta  sunnudagsins
2. september var gren en
kirkjan var i graena hverfinu &
bajarhatidinni. Graenar veitingar
voru i safnadarheimili ad lokinni
athofn. “Vid gerdum betta svolitid
myndraent og skreyttum kirkjuna
grena. Svo er annad sem vid
hofum verid ad gera en pad er
svonefnd geludyrablessun. ba
kemur f6lk med gaeludyrin sin sem
hlj6ta blessun. Naest setlum vid ad
vera med slika stund i kirkjunni
i oktober. Eg byrjadi med petta i
Grafarvogskirkju og vid reyndum
petta hér & Seltjarnarnesi fyrir
tveimur arum og aftur i fyrra. Pad
kom fullt af folki med geeludyrin
sin. bessi athofn 4 sér kirkjulega
skyringu og er upphaflega komin
fraA heildgum Franz fra Assesi.
Vid etlum okkur eftir reynsluna
fra sidasta ari ad halda pessu
afram og skapa pvi fastan sess i
kirkjustarfinu. Margt fleira meetti
telja. Ad kvoOldi Porldksmessu
hefur Fridrik Vignir organisti gert
ad venju ad setjast vid orgelid og
spila fyrir gesti og gangandi. Folk
sem 4 leid um hefur getad komid
vio 1 kirkjunni og hlustad um stund.
betta & ef til vill ekki sist vid um
f6lk sem er & leid heim fra ymsum
erindum sem gjarnan fylgja pessu

Kaffikarlarnir hittast tvisvar sinnum

i viku i safnadarheimili

Seltjarnarneskirkju. Hluti hépsins fér i sumarbustadarferd 4. september
til pess ad heimsaekja einn Gr hopnum sem a glasilegan sumarbustad i
Brekkuskagi i Biskupstungum. Pad er Sverrir Hannesson og kona hans
Helga Vally Bjorgvinsdoéttir. Pau toku a méti hépnum og var glatt a hjalla
a pessum frabzera stad par sem fagurt uUtsyni er yfir Biskupstungurnar.
A myndinni ma sja fra vinstri Stefan Bergmann, Gudmar Marelsson,
Loga Helgason, J6n Rafn Sigurjonsson, Ma B. Gunnarsson, gestgjafana
Sverri Hannesson og Helgu Vally Bjorgvinsdéttur, sr. Bjarni Po6r
Bjarnason, /Agi Olason, Agiist Ragnarsson, Gunnar Kr. Gunnarsson,
Gudmund Einarsson og Valgeir Gestsson.

kvoldi. betta er roleg stund par
sem hagt er ad draga andan fra
erli j6laundirbdningsins. Og svo ma
ekki gleyma gamlarskvoldunum.
P4 kemur fjoldi manns hingad.
Fridrik Vignir spilar pa lika & orgelid
og vido bjodum folki upp a heitt
stkkuladi. Folk litur pa gjarnan vid
4 leid til brennu eda heimleid fra
brennu. A sidasta gamlarskvoldi
komu allt ad 400 manns og drukku
um 60 litra af stikkuladi. A annan
dag jola er svo kirkjuhlaupid sem
Trimmklabbur Seltjarnarness
annast um. Eftir hlaupid kemur
folk saman i kirkjunni. betta er
skemmtilegt og skerpir lika tengslin
& milli f6lks. Og svo hefur vid verid
a0 bjoda upp a nybreytni sem er
fengin hingad ad danskir fyrirmynd.
bPad er kvoldmaltidin ad kvoldi
skirdags. ba er sett upp langbord i
kirkjunni og f6lk kemur saman og
snaedir lambakjét 1 minningu sidustu
kvoldmaltidarinnar og vid neytum
saman altarissakramentisins. Eg

veit ekki til pess ad petta hafi verid
gert annars stadar i kirkjum hér
& landi en hefur meelst vel fyrir &
Seltjarnarnesi. Og af fleiru er ad
taka 1 kirkju- og safnadarstarfinu.
Freedslumorgnar eru haldnir 60ru
hvoru & sunnudagsmorgnum.
bPeir verda fimm eda sex &
haustmisserinu og sidan i nokkur
skipti eftir &ramét. Einnig er setlunin
a0 efna til kvikmyndasyninga
i vetur. Rotaryklibburinn &
Seltjarnarnesi gaf kirkjunni stort
sjonvarpstaeki  fyrir  nokkru.
Nokkurskonar heimabié og vid
atlum ad efna til kvikmyndasyninga
i vetur og leggja dherslu 4 ad sina
myndir med Kkristnum stefjum
einu sinni { manudi.”

Leshopur um frelsi hins
kristna manns

“Nt eetlar dr. Gunnar Kristjansson
fyrrum proéfastur ad koma og bj6da
upp 4 leshdp bar sem lesid verdur

eitt af ritum Marteins Lithers sem
heitir Frelsi hins kristna manns.
Seltjarnarneskirkja & styttu af
Luther sem sendiherra byskalands
feerdi kirkjunni ad gjof. Styttan
er hluti af verki sem sett var upp
& torgi i Wittenberg og byggoist
fiolda af styttum af Marteini
Lather i ymsum litum og nu er
ein peirra { Seltjarnarneskirkju.”

Listahatid og atialtari i Nesi

Annad hvert ar er svo slegid
upp listahtid Seltjarnarneskirkju
og bar hefur kennt margra
grasa. Listahatidin er haldin
um manadamét september til
oktober eda ad vorinu. bar &
kirkjan ymsa 6fluga hauka i horni.
Menn & bord vid dr. Gunnlaug A.
Jonsson professor i gudfraedi og
Olaf Egilsson fyrrum sendiherra
sem badir hafa synt kirkju- og
safnadarstarfinu mikinn 4huga.
Margir fleiri hafa komid ad pessum
vidburdi. Ténlistarf6lk og songvarar
og listaf6lk af ymsu tagi hafa glatt
Seltirninga og adra sem komid
hafa og tekid patt i listahatidinni.
Eitt af pvi sem okkur langar til ad
gera er a0 setja upp atialtari par
sem altari kirkjunnar i Nesi st60 en
hin fauk af gunni 1 6vedri i jandar
1799. Eins veeri gaman ad koma
upp minnisvarda vid grafreitinn i
Nesi par sem lesa maetti nofn pess
félks sem heimildir eru um ad
hafi verid grafid par. betta tvennt
myndi minna & pa 16gnu kirkjusogu
sem er & Seltjarnarnesi.”

PC og Apple

toélvuvidgerdir

Fullkomid tolvuverkstaedi og margra

ara reynsla og pekking fagmanna

@) TOLVULAND

Skeljagrandi 1 - 107 Reykjavik
Simi 899 3417 - www.télvuland.is

Nesvegur 100
Stmar 562-1070, 896-4243
Opio virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIWUIRE FISIUIR
DAGEEGA

MIKI® URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Uppskeruhatid Sumarlesturs
a Bokasafn li[n, 7]

Um 100 bérn téku patt i Sumarlestrinum Talsvert fleiri toku patt i lestrinum i sumar en  mjog vel gert. A uppskeruhatidinni voru veitt
hja Bokasafni Seltjarnarness i sumar en fra pvi fyrir ari sidan og fengu allir patttakendur ~ békaverdlaun fyrir 1., 2. og 3. seeti og voru
uppskeruhatid Sumarlestursins var haldin vidurkenningarskjal auk pess sem veitt voru fjogur born verdlaunud i hverjum flokki. Sigridur
hatidleg a sjalfan Bokasafnsdaginn sem ad fern verdlaun alla fostudaga i sumar sem Gunnarsdéttir styroi dagskranni og Tédmasi
pessu sinni var tileinkadur visindum. Afhent dregid var um til hvatningar. Pad er gaman Gauti leiklistarnemi spjalladi vio bornin um
voru bokaverdlaun og vidurkenningar fyrir a0 segja fra pvi ad samtals lasu bdrnin 236 lestur, bokasafnsdaginn og visindi og bra 4 leik

patttoku og arangur. baekur sem innihéldu 27.206 bladsidur sem er  med patttakendum hétidarinnar.

i fyrsta sati fengu verdlaun pau Séley Eva, i 68ru s=ti voru Elisabeth Osk, Elvar, Helgi i pridja s=ti voru Ragnheidur, J6hanna, Gunnar
Soldis llmur, Pérarinn Mariné og Dagur Fannar og Hrefna. Alfred og Freyja Sigridur.
(Sigridur og Tomas Gauti).

FLIOTUM i JURTIR GEGN STREITU! HM HAFRAGRAUTUR LIFRZEN JOGAFOT  CACAO & ANNAD A

SKAMMDEGINU! 25% AFSLATTUR ALLA MORGNA! BODEFNABARNUM
til 1. okt. Nytt jogafatamerki a [slandi. Bj6dum allskyns seidandi

Leitum inn & vid Einstaklega brag8g6dir narandi  Ripple framleidir vinsalustu  drykki bodefnabarnum

med Flothettunni Ashwagandha og burnirét.  alla virka morgna. Grautar sem lifrenu jogasamfestinganna 5™ n=ra baedi likama og
sal. Cacad, turmeiklatte,

frabaeru. Lifreenar. Vegan. flokkast med peim allra bestu i heiminum i dag. blsberjalatte, Lika sam-
i netsélu An auka- og fylliefna. og hafa keppt 4 HM i Lika frabzerar jégabuxur  |ojur, skot oé Smostaedi-
www.systrasamlagid.is  Ps. Jurtinar sem jégarnir elska. hafragrautargerd i Skotlandi. og fallega boli.  legt bananabraud.

OPINSGOTU 1, REYKJAVIK Afgreidslutimi i sept, okt og név:
Ny heimasida: systrasamlagid.is Hugleidsla alla Mén-mid: 9.00-16.00.
facebook.com/Systrasamlagid midvikudagsmorgna kl. 9.15. Fim-fés: 9.00-

Simi: 511 6367 Allir velkomnir. Adgangur 6keypis. Lau: 11.00-16.00.




Foreldrar
verum Samtalka

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara horn og yngri mega vera uti - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 24

Utivistarreglurnar eru samkveemt barnaverndarlgum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma 0t af reglunum pegar born 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda a@skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

Samstarfshépur
um forvarnir
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UMHVERFISHORNID

V4 - V4
Kriuvarpio gekk vel i
sumar a Seltjarnarnesi

Johann Oli —— : TN g
Hilmarsson, e,
fuglafraedingur
hefur fylgst vel
med fuglavarpinu &
Seltjarnarnesi sidustu
aratugi og kannad
ttbreidslu og péttleika
varpfugla & Nesinu
annad hvert ar fyrir
umhverfisnefnd.

Johann Oli segir ad kriuvarpid hafi gengi® vel i sumar og
mikid hafi verido um sandsili sem er adal feedutegund kriunnar.
Sandsilastofninn hrundi vid Sudur- og Vesturland ario 2005 og
n4&di ekki aftur jafnvaegi fyrr en ramum aratug sidar. A pessum
tima misférst kriuvarpio ad miklu leiti vegna feeduskorts en adrir
orsakavaldar geta m.a. verid kuldi, afran, bisveedaroskun og 6heft
for ferdamanna um vestursvaedio.

Ferdabann um fridlandid vid Groéttu er fra 1. mai - 15. jali ar hvert
en utan pess tima er svee0id 6llum opid. Bannid er itrekad virt ad
vettugi sem hefur neikvaed ahrif 4 dyralif og skadar varp. Notkun
skotvopna i fridlandinu vio Bakkatjorn og neesta nagrenni sem og
Groéttu er 6heimil.

Urbéta er porf og purfa beejaryfirvold og fagnefndir &
Seltjarnarnesi ad bregdast pegar i stad vid agangi ferdamanna um
vestursvaedio med oflugri styringu og upplysingagjof. Rada parf
landvord til freedslu og gaeslu arid um kring.

Nesfréttir  simi: 511 1188

Nia & dagskrarblad félags og tomstundastarfsins fyrir september -
desember 2018 ad vera komid i his til allra 65 ara og eldri.

Arlegt vofflukaffi og kynningarfundur var i Félagsheimili
Seltjarnarness fimmtudaginn 30. 4gtst og s6ttu hann vel yfir 100
manns. Margir skradu sig & namskeid og i ferdir. Nokkrir adilar toku til
mals, s6gou fra og hvottu f6lk til batttoku i félagsstarfinu.

Fyrsta ,o6vissuferd“ haustsins hefur bpegar verid farin, en
midvikudaginn 15. 4gist var farid i Listasafn [slands & Gaedastund. [
bodi var leidsdgn um 100 ara fullveldisafmeelissyninguna: Handrit,
fullveldi og gersemar pjoodar. Skemmtilega uppsett og flott syning. Eftir
syningu var bodid upp a kaffi og bakkelsi.

Neesta ,,6vissuferd” verdur pridjudaginn 18. september, en ba
verdur farin sameiginleg ferd félagsstarfsins og kirkjunnar. Ao pessu
sinni heimsakjum vid Eldfjallasetrid & Hvolsvelli, Breidabolstad 1
Flj6tshlio og Laugardeelakirkju. Hadegishressing verdur i bodi 4 Kotlu
veitingastad og eftirmiddagskaffi i gomlu Skyrgerdinni i Hverager®di.

Vert er ad minna & bridgenamskeidio sem haldid verdur i Eidismyri
30, dagana 20. og 27. september og 4. og 11. oktober kl. 19.30 - 22.30.
Skraning og nanari upplysingar hja Kristinu i sima 8939800.

Haustfagnadur verdur svo i félagsadstodunni ad Skoélabraut
3-5, fimmtudaginn 27.september kl. 16.00 — 19.00. P& syngjum vid,
donsum og héfum gaman saman. Bodio verdur upp & ,léttar veitingar*
skraningablod liggja frammi & Skélabraut og i Eidismyri. Einnig ma
skra sig 1 sima 8939800. Ymislegt fleira er a4 dofinni neestu vikur og
manudi og ma geta pess ad nua i september, oktober og névember
verdur félagsvist tvo fimmtudaga i hverjum manudi i stad eins.
Er pbad gert til ad koma & moéts vid 6skir peirra sem vilja spila oftar.
Adrar smaveaegilegar breytingar eru i fostu lidunum fra pvi sem verio
hefur og er f6lk hvatt til ad skoda baedi dagsetningar og timasetningar.
Minnum enn og aftur a ad adsetur félagsstarfsins er 4 Skolabraut 3-5.
Adstadan er 6llum opin alla virka daga og allir velkomnir til patttoku
i dagskranni. [ adstodunni & Skélabraut er hagt ad nalgast allar
upplysingar vardandi félags og tomstundastarfid. Forst6dumadur er
Kristin Hannesdéttir.

Dagskrarlidir birtast i dagb6k Mbl. ,félagslif eldri borgara®, einnig
4 heimasidu Seltjarnarnesbzejar undir aldradlr og félagslif. [ hverjum
manudi kemur svo pistill vardandi félagsstarfio 1 Nesfréttum. Einnig eru
settar inn tilkynningar 4 Facebooksidu ,.eldri borgarar 4 seltjarnarnesi*,
pannig a0 allir sttu ad geta fylgst med pvi sem er i gangi hverju sinni.

Pad er einfalt ad flokka plastumbuidir é Seltjarnarnesi

Pokar fyrir plastumbddir fést ibdum ad kostnadarlausu i ipréttamidstddinni

Skolid umbddir
svo ekki komi
olykt vid
geymslu

Staflid peim
saman svo
paer taki
minna pldss

Nyijustu fréttir of verkefninu ma finna & facebook.com/plastsofnun

Setjid pokann
i grdu tunnuna
fyrir almennt sorp

Setjid umbddirnar
i pokann og bindid
fyrir pegar hann
er fullur




HVITA HUSID / SIA / Actavis 711021

Cr maginn [ steik:

Omeprazol Actavis
— Vid brjéstsvida og suru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin hérd hylki, innihalda virka efnid émeprazél sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast

Jpréténpumpuhemlar” og verka med pvi ad draga Ur syruframleidslu magans. Omeprazol Actavis er ztlad til notkunar hja

fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Lyfid er stlad til inntoku og er meelt

me0 pvi ad hylkin séu tekin ad morgni, fyrir maltid (svo sem morgunverd) eda 4 fastandi maga. Gleypid hylkin i heilu lagi med

hélfu glasi af vatni. Hylkin mé hvorki tyggja né mylja. Petta er vegna pess ad hylkin innihalda hadud korn sem hindra nidurbrot 20]
lyfsins i magasyrunni. Mikilveegt er ad skemma ekki kornin. Radlagdur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvd 10 mg hylki einu
sinni 4 solarhring i 14 daga. Hafdu samband vid laekni ef einkennin hafa ekki horfid & pessum tima. Naudsynlegt getur verid ad
taka hylkin i 2-3 daga samfellt 4dur en einkennin réna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar
um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is
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Tiva) silfiur al USA Cup)

Tvo silfur komu i his hja 3. flokki karla og kvenna & USA Cup i jili en
péa héldu 3. flokkur karla og kvenna til Minneapolis 4 stormo6tid USA Cup. i
hépnum voru 58 leikmenn, pjalfarar og fararstjérar og tefldu badir flokkar
fram tveimur lidum. Ferdin gekk eins og i sogu, en 16-ara lid beggja flokka
komust i 8-lida trslit i Gulldeildinni og voru par i raun dheppin ad tapa.

Preytan var farin ad segja til sin eftir ad hafa spilad marga leiki & stuttum
tima.15-ara lidin hja badum kynjum 1éku i Silfurdeildinni og komust baedi
alla leid i sjalfan arslitaleikinn. { arslitunum mattu lidin seetta sig vid eins
marks tap en drangurinn engu ad sidur frabeer. Fyrir utan f6tboltann var
margt skemmtilegt gert, t.d. heimsétt Mall of America og farid 4 leik i MLS
deildinni. b4 vakti islenski hopurinn verdskuldada athygli & skolal6dinni
i University of Minnesota, par sem lidin gistu, med pvi ad dansa Zumba &
kvoldin undir stjorn yfirfararstjérans Davids Gislasonar. A9 fara med 50
unglinga 1 keppnisferd til Gtlanda an pess ad nokkud vandamal komi upp er
ekki sjalfgefio. Hopurinn var hreint Gt sagt frabeer i ferdinni og eiga pessir
krakkar framtidina fyrir sér i boltanum og lifinu sjalfu.

Meistarafilokkur kvenna,
if fjonda, sasti

Meistaraflokkur karla getur komist upp i

1. deild a laugardaginn nk.

Meistaraflokkur
kvenna endadi i
4. szeti i 2. deild
kvenna. Flokkurinn
lauk keppni sinni
i Islandsmotinu
sunnudaginn
2. september
begar paer 1éku vid
Volsung. Volsungur
komst yfir i fyrri
halfleik en Grétta
jafnadi metin & 65
min. pegar Taciana kom boltanum i netid. Stelpurnar purftu sigur til ad
na 3. seetinu en Volsungi tokst ad skora i uppbétatima eftir aukaspyrnu.
Stelpurnar endudu pvi i 4. seeti med 24 stig, adeins einu stigi fra 3. seetinu.
Ljost er ad margt vatn hefur runnid til sjavar sidan flokkurinn var stofnadur
i jantar 2016, miklar framfarir sjast & spilamennsku lidsins og trslit leikjanna
tala sinu mali! Urslit leikja sumarsins fru upp og nidur, lidid vann sjo leiki,
jafnadi tvisvar og tapadi fimm sinnum. Petta fer allt i reynslubankann hja
lidinu sem er spennt fyrir komandi dskorunum. Stelpurnar pakka fyrir
studninginn { sumar og eru strax farnar ad hlakka til bess naesta.
Meistaraflokkur karla i knattspyrnu er i fyrsta til 60ru seeti i 2. deild
karla og tryggir sér setii 1. deild med sigri i lokaumferdinni & méti Huginn &
laugardaginn nk. og fer leikurinn fram & Vivaldivellinum & Seltjarnarnesi og
hefst hann kl. 14. Og eru allir Seltirningar hvattir til ad meeta & vollinn.

@R OTTUST®DAMAN

Sjotti og sjoundi flokkur karla hélt til Saudarkroks 10. til 12. agist &
Kroksmoétid. Groétta sendi til leiks 12 1id, sex ir hvorum flokki, svo pad
var ndg ad gera hja Grottu fyrir nordan. Sjo stelpur féru med 1r 6. flokki,
og eitt 1i0 hja 6. flokki var einungis skipad stelpum.

Sumir voru ad fara i fyrsta sinn & gistimét, en adrir ordnir paulreyndir,
en mikil upplifun og stemning var hja 6llum krékkunum, sem og foreldrum
og bjalfurum!

Lid 3 hja 6. flokki karla t6kst ad naela sér i bikar & métinu, en mo6tid gekk
vel 1 heild sinni hja Gréttukrokkunum.

HalldorfArnasonYyradinny

Halldér Arnason hefur verid radinn
yfirpjalfari yngri flokka hja knattspyrnudeild
Grottu. Halldér tekur vio starfinu af Bjarka
Ma Olafssyni sem hefur 1atid af storfum sem
yfirpjalfari ad eigin 6sk. Bjarki Mar mun po
adfram koma ad afmdrkudum verkefnum
i starfsemi knattspyrnudeildar. Halldér
hefur undanfarido ar starfad hja Grottu
sem adalpjalfari 2. og 5. flokks karla og
aostodarpjalfari meistaraflokks karla.

Halldor er 34 ara gamall og er feeddur og
uppalinn Vesturbaeingur. Hann 1ék med KR upp
yngri flokkana en skipti yfir i Grottu 18 ara gamall. Halldor spiladi & naestu
arum 45 meistaraflokksleiki fyrir Grottu 4dur en hann skipti yfir i KV par sem
hann lauk ferlinum. Halldér byrjadi ad pjalfa yngri flokka hja KR arid 2007 og
for flj6tt ad lata til sin taka. Halldor var um tima yfirpjalfari yngri flokka hja KR
og styrdi lioi KV i 1. og 2. deild 1 prja &r dsamt Pali Kristjanssyni. Fyrir premur
arum gekk Halldor til lids vid oflugt yngri flokka starf Stjdrnunnar par sem
hann styrdi 2. flokki og afrekspjalfun. Halldor er med B.A. gradu i félagsfraedi
asamt pvi a0 hafa stundad meistaranam 1 iprétta- og heilsufreedi. Hann lauk
UEFA A bjalfaragradu 2014 og UEFA A Elite Youth bjéalfaragradu i april 2018.

Starf Halldors sem yfirpjalfara hja Grottu fellur vel ad dframhaldandi
storfum med meistaraflokki karla en ad auki mun hann sja um afreksstarf
yngri flokka, sinna pjalfun i yngri flokki og taka patt i endurskodun
Gréttuleidarinnar. Stjorn knattspyrnudeildar Grottu veentir mikils af
samstarfinu vid Halld6r 4 peim spennandi timum sem eru framundan hja
félaginu. Barna- og unglingarad Knattspyrnudeildar Gréttu pakkar Bjarka Ma
Olafssyni fyrir sérstaklega vel unnin storf sem yfirpjalfari knattspyrnudeildar
og bydur Halldor velkominn til starfa.

Halldor Arnason.
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Laugardaginn 6. oktober nk. bodar adalstjorn Gréttu til Stefnumots um
stoduna hja Iprottafélaginu Grottu. A haustmanudum 2015 komu fjolmargir
adilar saman og 16gdu grunninn ad stefnumodtun Grottu til arsins 2025.
Nt er aetlunin ad skoda akvedna peetti i starfi Gréttu, finna raudan prad i
umraedunni og sja hvert vio viljum stefna med starfsemina okkar.

Stefnumotid verdur undir stjorn Hrannar Pétursdéttur, radgjafa en hin
vann einnig med okkur ad gerd stefnumdtunarinnar arid 2015. Fundurinn
hefst kl. 12:00 laugardaginn 6. oktéber og fer fram 1 hatidarsal Grottu, Azetlad
er ad fundurinn standi til kl. 16:00. Bodid verdur upp & sipu og braud fyrir
fundargesti fra kl. 11:00

Pad er von adalstjornar ad sem flestir sjai sér feert ad maeta enda mikilveegt
a0 heyra raddir sem flestra. Athugid ad fundurinn er 6llum opinn sem hafa
ahuga 4 a0 hafa ahrif 4 starfsemi Grottu.
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FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Halldor Arnason, nyradinn
yfirpjalfari knattspyrnudeildar
Grottu. Halldor er adstodarpjalfari
meistaraflokks karla sem berst a
toppi 2. deildar um sati i Inkasso
deildinni naesta timabil. Halldor er
jafnframt adalpjalfari 2. fl. karla
sem a dogunum tryggdi sér sigur i
C-deild islandsméts 2. flokks og um
leid saeti i B-deild.

Fullt nafn? Halldér Amason.
Feedingard. og ar? 16. mai 1984.
Starf? Yfirpjalfari knattspyrnudeildar
Gréttu og adstodarpjalfari meistaraflokks
karla.

Farartaeki? Toyota Corolla skutbill hefur
fylgt Gréttulidunum um landid petta
sumari.

Helstu kostir? Metnadarfullur med
mikio keppnisskap.

Eftirlaetis matur? pad er fatt sem
toppar géda nautasteik med bernaise.
Eftirleetis tonlist? Nalaegt pvi

ad vera aleeta & tonlist. Med 90°s
hip-hop playlista a i augnablikinu

en uppahaldstonlistarmadur er hinn
kantryskotni rokkari Ryan Adams.
Eftirletis iprottamadur?

Utilokad ad gera upp & milli Michael
Jordan og Gabriel Omar Batistuta.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Vel skrifadir spennupaettir med Breaking
Bad i fararbroddi. Af léttmetinu eru
Seinfeld augljéslega bestu gamanpeettir
allra tima.

Besta bok sem pii hefur lesid?
Gréttuleidin eftir Bjarka M4 Olafsson og
Magnis Orn Helgason.

Uppahalds leikari? Al Pacino hefur
tllkad nokkra af mognudustu karakterum
kvikmyndaségunnar.

Besta kvikmynd sem pui hefur séd?
Happy Gilmore.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Hef gaman af pvi ad ferdast pegar timi
gefst til. Bzedi innanlands og erlendis.
Einnig er 6metanlegt ad eyda tima med
fidlskyldu og vinum, fara & ténleika
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og almennt gera vel vid sig. Svo ma
audvitad ekki gleyma landslidseefingum

i badminton & midvikudogum i hdpi
g6dra manna.

Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? Eg og Oskar Hrafn
Porvaldsson vorum sammala fyrr f sumar
um ad Seydisfjordur vaeri einhver mesta
perla sem landsbyggd islands hefur uppa
ad bjooa.

Hvad metur pu mest i fari annarra?
Dugnad og heidarleika.

Hvern vildir pu helst hitta?

Mynda piggja kaffibolla med

Pep Guardiola.

Uppahalds vefsida?

Hef eytt 6faum klukkustundum i ad
endurhlada urslit.net

Hvad vildir pi helst fa i afmaelis-
gjof? Alvoru reidhjol.

Hvad myndir pu gera ef pii ynnir

10 milljonir i happdraetti?

Kaupa og setja upp vokvunarkerfi &
Vivaldivéllinn.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Ef pad er bara
dagur pa myndi ég sofa (it og taka pvi
rélega & medan ég bid eftir pvi ad komast
aftur t & voll.

Ad hverju stefnir pua i framtidinni?
AQ pjalfa Gréttu i Inkasso deildinni.
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?
Sumarfri knattspyrupjélfara er i oktober.
Stefni a ad hlada batteriin & sélarstrénd
einhvers stadar.
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KLETTABRAUD |
gerlaust surdeigsbraud

HOLTABRAUD

groft fimm korna braud med sirdeigi

"Ny TOSCANA
surdeigsbraud med hei

SATUR BAKKI GRZANN BAKKI

SKIFUR
hvitlauks og gréfar fimm korna

Vel bokuo surdeigsbrauo og
veislubakkar ao haetti Joa Fel

Urval af steinbokudum braudum med heilkorni
og girnilegir veislubakkar fyrir 6ll tilefni!
www.joifel.is
Bakariio vio Hringbraut er opio alla virka daga fra kl. 7 - 18
og fra kl. 8 - 17 um helgar.

JO1
Fel
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