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Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1

Afgreidslutimi i sept, okt og név:
Man-mid: 9.00-16.00.
Fim-fés: 9.00-18.00.

Lau: 11.00-16.00.

sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid

Netverslun: systrasamlagid.is

= bls: 6
— : Um fimmtiu
Mannfjoldi maetti 4 10 ara afmeaeli Pélska Skélans sem haldid var i ipréttahusinu vid Austurberg sl. ,
laugardag. Kennsla i Pélska Skélanum fer fram i Fellaskdla a Iaugardogum og stunda 362 nemendur a i karlakaffinu

aldrinum 5 til 18 ara nam og 34 kennarar starfa vid hann. Sja nanar a bls. 2.
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Koguingy

Heyrumst 510 7900

WApotekid

-einfalt og odyrt

NAUTAKJOT A TILBODI

Rib-eye 4.535 w/xg
Fille 4.798 «//xg
Gullas 2.499 /g

Snitsel 2.699 /g
Lund 6.614 «/«
Innralzeri 3.998 «r/kg
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Polski Skolinn

A naegjulegt var ad fylgjast med tiu ara afmeelishatio
Polska Skolans i Iprottahtsinu vid Austurberg a
laugardaginn var. Polski Skoélinn var stofnadur til pess ad
freeda pa kynsléd af polsku esettum sem na er ad alast upp
hér um tungu s6gu og menningu sins heimalands og pj6dar.

M argir Polverjar hafa flutt hingad til lands & umlidnum
arum og sest ad med fjolskyldur sinar. [ flestum tilfellum
hefur pessu folki gegnid vel ad adlagast nyju umhverfi — nyjum
heimasl60um. Pélverjar hafa einnig ord a sér fyrir vinnusemi
og falla pvi vel ad hefobundnum islenskum hugsunarheetti.

var sem [slendingar hafa farid og sest ad hafa peir
myndad med sér félagsskap af einhverjum toga. Raektad
tengslin hvorir vid adra og menningu heimalandsins. Vio
petta er ekkert ad athuga og er raunar af hinu g6da. Ad
vidhalda pekkingunni 4 s6gu og menningu uppruna sins.

Fjolmenni i Eddufelli

M annmargt var i Eddufellinu & sunnudaginn var po6tt
ekki veeri um neina sérstaka vioburdi ad raeda. Fullt var
at ar dyrum i sunnudagskaffi i Gamla KaffihGsinu par sem
Unnur og Karl reiddu fram kraesingar asamt fjolskyldu sinni.
Ljost er ad sunnudagsstemningin sem pau hafa ladad fram
neer til f6lks. Med henni hafa pau endurvakid gamlan sid par
sem fo6lk hittist og feer sér kaffi og medleeti & sunnudoégum.

S tanslaus straumur af vidskiptavinum var i Pélsku bidina
sem er vio hlidina 4 kaffihtsinu. Bidradir voru vid tvo kassa
og vorur hurfu ar hillum. P6tt margir Pélverjar notfeaeri sér
verslun par sem 16gd er dhersla & pélskar vorur hafa margir
[slendingar lzert ad meta aherslur Polverja i matargerd sem eru
nokkud adrar en okkar enda hefur matargerd annarra pj6da
att mjog greidan adgang ad 16ndum vorum & umlidnum arum.

-

sem hefur vaknad i gomlum verslunarkjarna
sem ma& muna betri tio. Enn er b6 nokkud af 6notudu
hisnadi vido Eddu- og Drafnarfellin. Reykjavikurborg
hefur akvedido ad festa kaup 4 dkvednum hisum par med
pad fyrir augum ad par geti ny starfsemi brbéast og vaxid.
Vonandi verdur par um arangursrika akvoroun ad raeda.

Astaeﬁa er til pess ad staldra adeins vid petta lif

www.breidholt.is

Pitt hverfi hefur haekkad

einna mest sidastlidid ar.

LATTU OKKUR SELJA FYRIR PIG.

Polski

Born, ungmenni og foreldrar fjolmenntu a afmaelishatidina.

Mannfj6ldi var i ipréttahisinu
vid Austurberg sl. laugardag
begar nemendur og kennarar
vio Pélska Skélann i Reykjavik
fognudu tiu ara afmeeli skolans.
Skolinn er rekinn af Vinafélagi
Pélska Skélans i Reykjavik en
til vinafélagsins teljast allir
foreldrar barna sem stunda
nam i Pélska Skdlanum og
kennarar skolans. Hatidarholdin
hoéfust med pjodsong Pollands
og svo Islands. Reeduhdld,
dans, kokuveisla og sma leikur
toku svo vid.

Po6lski Skélinn 1 Reykjavik
var stofnadur arid 2008 af
hopi kennara og foreldra sem
vildu auka adgang ad moodur-
mali, polskri sogu og landfradi
Péllands til polskra barna sem
dvelja & hofudborgarsvaedinu.
Grundvollur til ad skilja malfreedi
og stilfredi i erlendum tung-
umalum er ad skilja pad rétt a
modurmali og pvi sé mikilveegt
a0 leera modurmalid vel. | polska

Tolvur og gogn ehf.

kolinn 10 ara

Nl i 5 I,‘*‘ 5 C u.‘k
Elisa Reid eiginkona Gudna Th. J6hannessonar forseta islands og Katrin
Jakobsdoéttir forseetisradherra létu sig ekki vanta & afmaelisfagnadinn
og sidar beettist Lilja Alfredsdottir menntamalaradherra i hépinn. Lilja

er Breidhyltingur, alin upp i Vesturberginu og gekk i Fellaskola.

A O

Skolanum eiga born moguleika a
a0 auka ordafordann, einnig ad
vera i hopi poélskra jafnaldra og
tala vio kennara um d4hugamal sin
eda vandamal. Kennsla i Polska
Skoélanum fer fram & laugardogum

i Fellaskola. Skélastjori Polska
skbélans er Monika Franciszka
Sienkiewicz. NG na eru 362
nemendur 4 aldrinum 5 til 18 ara
i sk6lanum og 34 kennarar starfa
vio hann.

PC & Mac

pekking og

o Office 365 pjonusta

¢ Gagnabjorgun og afritun
¢ Umsion tolvukerfa

o Vefsidugerd og umsion
o Tolvuvidgerdir

o Tolvur og jadarbanadur

reynsla

Parabakki 3, Mjédd
109 Reykjavik
Simi: 696-3436
www.todg.is

Heyrumst 510 7900
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Hvar er ahyggjulausa sevikvoldio?

Ellert B Schram, formadur
Félags eldri borgara i Reykja-
vik og nagrenni segir ad margt
burfi ad laga. Breyta parf pvi
kerfi sem ni er til stadar. Par
a hann vid allt of lagar lifeyris-
beetur, tekjutengingar ein-
staklinga vegna hjonabands,
skerdingar vegna lifeyristekna,
l1a fritekjumork og skatta sem
teknir eru af bé6tum sem eru
langt undir framfaerslumérkum.

Hann segir ad yfir 30% ellilif-
eyrisbega hafi heildartekjur fyrir
skatt, sem eru undir skilgreindum
framfeerslu- og fataektarmoérkum.
Einnig séu hisnaedismal eldri
borgara i 6lestri, einkum i
héfudborginni. “Félag eldri
borgara er um pessar mundir ad
reisa blokkaribadir i Arskégum 1
Breidholtinu, samtals 68 ibadir.
Umsakjendur eru fjogur hundrud
og fimmtiu. Pad segir sina sdgu
um astandio. Félag eldri borgara
vinnur ad pvi ad fa fleiri 160ir
og mata pessari eftirsékn. Vid
hoéfum gott samstarf vid borgar-
stjora og hans f6lk, en alltaf
tekur petta langan tima og tefur
fyrir Grlausnum.”

Lakari kjor
eftirlaunafolks

begar talid feerist yfir & kerfio
og stéoduna um astandid og
fyrirgreidoslu til handa eldri
borgurum bendir Ellert & ad
naverandi rikisstjorn hafi fallist a
tillogu fra Félagi eldri borgara ad
skipa starfshop til ad endurskoda
lifeyris- og tryggingarkerfid.
S4 hopur er enn ad storfum.
“Ahersla min,” segir Ellert,
“beinist ad peim sem verst standa
og hafa minnst & milli handanna.
bad blasir vid ad studningur vid
aldrada hefur dregist aftur ar
O6llum framfeersluvidmidum. I
fjarmaladeetlun rikisstjérnarinnar
er gert rad fyrir ad lifeyrisbaetur
heekki um brju og halft présent.
brja og halft prosent. Ollum &
a0 vera lj6st ad studningur vid
aldrada hefur dregist aftur ar.
Meginporri eftirlaunafolks &
Islandi byr vid mun lakari kjér en
adrir samfélagshopar og stenst
engan samanburd vido pau kjor
sem nagrannapj6dir okkar &
Nordurléondum bada vid. bad er
ennpa von min ad starfshopur
raduneytis og eldri borgara nai
arangri og jakveedri nidurstdou.
b6 ekki veeri annad en ad koma
til mots vid pa sem verst standa.
A bessum vettvangi erum vid ad
reyna ad benda & lagfeeringar,
aftur og aftur, en svorin og
undirtektirnar hafa hingad til
verid tregar og maéattlausar.
Undir pessum kringumstadum
lidur mér stundum eins og
sokin og siladratturinn sé okkur
ad kenna, en pvi midur radum
vio ekki ferdinni.”

Endurskoda parf 16g um
fasteignaskatt

Annad sem Ellert bendir
4 er alagning og innheimta
fasteignaskatts. "Hann er
reiknadur eftir markadsverdi
ibtida 4 hverjum tima og pegar
ibudarverd hakkar & markadnum,
eins og hefur verid ad gerast
a0 undanfdérnu, pa heaekka
fasteignaskattarnir i takt vio pa
haekkun. bad er sem sagt alltaf
dyrara og dyrara ad bta i sinu
heimili. Vid hja Félagi eldri
borgara teljum ad endurskoda
burfi petta kerfi. Vid viljum og
stydjum ba stefnu ad folk geti
verid sem lengst heima i sinu
husi. Jafnvel 16ngu eftir ad pad
hverfur af vinnumarkadnum
vegna aldurs. Launin hverfa og
tekjurnar minnka, en gjoldin fyrir
a0 vera heima hja sér hakka og
hakka. Pessa pbréun verdur ad
skoda og leysa.”

Petta eru utbrunnin log

Talid berst ad starfslokum eldra
folks. Ellert telur ad lengja eigi um
pann tima sem eldri borgarar geti
haldid afram & vinnumarkadnum.
“Eldri kynsl60in er a0 staekka og
fiolga og starfskrafturinn er meiri
en 40ur pekktist, vegna lengri
&vi og betra heilsufari. Pad &
a0 afnema bau ld6g ad peir sem
vinna hja hinu opinbera, purfa ad
leggja nidur storf og heetta sinum
verkum, vegna bess eins ad bau
eldast. betta eru Gtbrunninn 16g.
Folk & sjalft ad rada bvi hvenaer
pad sest 1 haegindastolinn.

Ja, pau eru morg vidfangsefnin
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Teikning sem synir hisnaedi fyrir eldri borgara sem er i byggingu i
Breidholti. Um 450 umséknir barust um 68 ibudir.

pbegar vid raedum um eldri storfum, fjarhag og dhyggjulausu

borgara. Lifsgaedin eru folgin i pvi  eevikvoldi. Hvar er ahyggjulausa
a0 njoéta eins lengi og mogulegt,

a&vikvoldio?”
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Békunarvérurnar fra Noa Sirius eru fullkomnar i baksturinn.
Hvort sem pad er silkimjukt rjdmasukkuladi, kraftmikid sudusukkuladi eda ljuffengt
lakkriskurl, pa verdur pinn szelkerabakstur enn betri med vérunum fra Néa Sirius.
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- segir Sveinn Andri Sveinsson handboltamadur IR og nemi i FB

2

“Eg er Breidhyltingur at i
eitt,” segir Sveinn Andri Sveins-
son handboltamadur og nemi a
lokaéari i FB begar hann er sestur
gegnt tidindamanni Breidholts-
bladsins a yfirfullu Gamla
kaffih@sinu vid Drafnarfell i
Efra Breioholti sl. sunnudags-
eftirmiodag par sem fjoldi hafoi
folks drifid ad i eftirmidodags-
hladboroskaffio. Vio Sveinn fund-
um okkur plass i einu horni utan
skarkala sunnudagseftirmiodag-
sins. Hugmyndin var a0 leita eftir
orlitlu soguagripi pessa efnilega
handboltamanns ar Breioholtinu.

Hann kvedst uppalinn i Selja-
hverfinu og hafa biid par ad mestu
fyrir utan tvo ar pegar fjdlskyldan
dvaldi i Harlev i Danmorku, sem er
litill beer vestur af Arésum. Sveinn
er raunar Dani i m68uraettina par
sem modir hans fluttist ung fra
Danmorku hingad til lands og festi
raetur. “Systur f60ur hennar bjuggu
hér & landi og fengu hana hingad
pegar hiin var 4 sautjanda arinu og
hin fér i menntaskéla hér a landi
- ja og kynntist pabba sem vard til
pbess ad hin settist hér ad. En pad
voru ekki pessi tengsl, alla vega
ekki eingdngu, sem urdu til pess ad
vid bjuggum um tima i Danmorku.
bad var framhaldsndm en dénsku
tengslin hafa po ef til vill ytt undir
a0 Danmork vard fyrir valinu frekar
en annad.”

Danmérk er xdislegt land

Hvernig upplifdi Sveinn Dan-
morku. “Eg var barn og var
bara hent beint i skéla. Eg nadi
donskunni fljott. Eg var pad ungur
og bérnum reynist audveldara
a0 leera tungumal en eldra folki.
Eflaust hefur pad lika haft eitthvad
a0 segja ad danska er médurmal
modur minnar og ekki spillt fyrir.
En mér fannst gaman i Danmorku.
betta er 0islegt land og ég get
vel hugsad mér ad fara pangad
aftur og bta par - alla vega um
tima. Eg 1yk framhaldsskélanum
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af nattdrufraedibraut i FB i vor og
pa verd ég ad akveda framhaldio.
Eg er svona raungreinatypa og
vel mér pvi eflaust framhaldsnadm
i verkfraedi eda einhverju tengdu
henni. Nei, ég er ekki tolvunord og
tolvufreedi kemur eiginlega ekki til
greina af minni halfu. En hvad sem
pvi lidur geeti ég alveg endad i Dan-
morku en pad hangir lika svolitio &
handboltanum”

Byrjadi i fotholta en datt
yfir i handbeltann

Sveinn hefur stundad hand-
bolta med IR fra barnsbeini og
er na farinn ad pjalfa medfram
spilamennsku og skélandmi. “Eg
byrjadi adeins i fotbolta, en skipti
flidtlega yfir i handboltann. bad
var miklu meira um ad vera par.
Fotboltinn daladi talsvert hja IR.
bad var ekki haldid neegilega vel
utan um hann og margir duttu yfir
i handboltann. Kannski leio fotbolt-
inn fyrir handboltann og korfuna,
en IR er audvitad fjolgreina félag,
bar sem lita parf i morg horn i
einu. bad komu lika mjog oflugir
einstaklingar og lidsmenn til lids
vid handboltann i IR 4 pessum
tima. Menn & bord vio Bjarna Fritz-
son og Sturlu Asgeirsson dsamt
fleirum og boltinn reis upp. Petta
var og er 6flugur hopur sem gaman
er ad vinna med. En fotboltinn er
a0 koma upp aftur. Vid erum med
g60a yngri flokka og eettum ad
eiga moguleika til framtidar. bad
ma ef til vill segja ad ég hafi fest
mig i handboltanum pvi ég 1ét fot-
boltann alveg fra mér.” Na eru yfir-
mannsskipti hja IR og Sveinn segist
hlakka til ad fa taekifeeri til ad starfa
med Arna Birgissyni nyjum fram-
kveemdastjora. Eg pekki til hans
og er a0 pjalfa son hans i hand-
boltanum. Eg held ad hann eigi
eftir ad gera g6da hluti hja félaginu
en geri mér grein fyrir ad bad er
ekki audvelt ad taka vid af Prani
Hafsteinssyni sem er bainn ad vera
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Sveinn Andri Sveinsson.

lifid og sdlin i félagsstarfinu um
arabil enda frabaer madur.”

Sérkennilegt ad koma
til Georgiu
Ferdalog fylgja handboltanum og

Lo i v i, von o kieriedkur

hefur Sveinn pegar farid keppnis-
ferdir & vegum IR. “J4 - ég er buinn
a0 fara i nokkrar keppnisferdir.
Vid férum & EM 1 Slovakiu 4 lidnu
sumri og hofum lika farido austur
til Georgiu. Mér finnst gaman ad
koma til 6likra landa og skoda

PU hitar bilinn med fjarstyringu og nytur

. bannig paeginda og 6ryggis

a atvinnumennsku i handbolta

framandi mannlif. Munurinn er
mikill og meiri eftir bvi sem madur
fer lengra austur. Mér fannst tals-
verdur munur 4 Slévakiu og til
demis Islandi og Danmdrku en
hann er 6llu meiri begar komid er
til Georgiu. bar er madur komin
at fyrir allt sem madur pekkir. bar
er mikill munur & kjérum félks og
fyrsta upplifunin var ad annad
hvort veeru menn mjoég efnadir —
jafnvel rikir eda tilheyrdu hinum
stora fateeka og jafnvel sara fateeka
hluta pjédarinnar. Vid bjuggum
4 nokkud goédu hételi en handan
vid gotuna var stoért fatekrahverfi.
betta eepti dalitid & mann.”

Stefni 4 atvinnumennsku
erlendis

Sveinn stefnir & ad spila
handbolta med nadmi hvort sem
pad verdur i Danmorku eda annars
stadar. “J4 — ég eetla mér ad spila
med nami erlendis. Danmork er
vissulega 6skastada. Eg hef alltaf
kunnad vel vid mig bar og get vel
hugsad mér ad baa par - alla vega
um tima og Danir eru lika 6flugir i
handboltanum. En ég verd ad hafa
fleiri plon. Handboltinn mun sitja
fyrir og ég verd ad huga ad sk6lum
at fra pvi. Eg stefni & atvinnu-
mennsku og pa koma l6nd & bord
vid byskaland, Svipj6d og jafnvel
Frakkland til greina p6tt Danmérk
sé efst & oskalistanum. Par veeri
lika mjog audvelt fyrir mig ad taka
nam og handbolta saman.”

Nyja adstadan mun

gerbreyta ollu

Talid berst ad nyrri adstoou
fyrir starf IR sem na er unnid vid
a0 koma upp & félagssvaedi pess
i Sudur Mjoéddinni. Sveinn segir
hana gerbreyta 6llu fyrir félagio.
“Vio hoéfum buid vido nokkud géda
a0stdéou 1 handboltanum. Eldri
flokkarnir eefa i ipréttahtsinu vid
Austurberg og ibrottahts Selja- og
Breidholtsskodla eru lika notud.
Vid deilum iprottahisi Seljaskola
med korfunni hja IR. Ipréttahis
Breidholtsskola er sidra enda
elst og farid ad kalla eftir meira
vidhaldi. Golfid par er til demis
ordid mjog lélegt. En med hinni
nyju adsto6du mun meira af starfinu
geta farid fram & sama stad.”

Hvad er hagt ad hafa
bao betra

En aftur ad Seljahverfinu. “Petta
er ad mér finnst mjog gott hverfi.
Dalitio lokad. Minnir stundum a
sveit. Eg hef audvitad ekki mikinn
samanburd. Einkum Danmérku.
Vid bjuggum lika i sma tima i Kopa-
vogi en ég var pad ungur ad ég
man mjog litio eftir pvi. Eg var ekki
kominn i skola & peim tima pannig
ad ég get ekki borid pad neitt
saman. Eg hef ekki annad en allt
gott ad segja um Seljahverfid og
raunar Breidholtid sem byggdar-
lag. betta er afmarkadur byggoa-
hluti med flest sem f6lk parfnast.
Hvad er hagt ad hafa pad betra.”

Aldrei ad skafa! Med Webasto bilahitara

(=~)ebasto

Feel the Drive

Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
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Exrtu klar 1 Hverfaroltio?

Hverfaroltio er samstarf
foreldrafélaga grunnskélanna
i Breioholti, félagsmidstoova,
Pjénustumiostodvar Breidholts
og logreglunnar.

Foreldra- og hverfarolt er
hafid i nanast 6llum skélunum
og eru foreldrar sérstaklega
hvattir til pess ad fylgjast med
bvi begar roltio er auglyst i
beirra skéla. Skipulagt rolt er
4 fostudagskvoldum og 6llum
ibium i hverfinu er velkomio
a0 taka patt i pessu mikilveega
samfélagslega verkefni enda er
markmi6ioé margpeaett og studlar
a0 vinsamlegra samfélagi. P6 ad
skipulagt hverfarolt fari einungis
fram a fostudagskvoldum, eru
foreldrar og adrir fullordnir
einnig hvattir til a0 lata sig
hverfid varda og syna sig onnur
kvold vikunnar. Umhyggja
fyrir neerumhverfinu skilar sér
i 6ruggara hverfi og samst6du
medal ibia. Skipulagdar gongur
eru a fostudagskvoldum Kkl.
22:00. Gengid er fra Hélmaseli,
Iceland vid Arnarbakka og
Iceland vid Vesturberg.

Patttaka 1 hverfarolti er
tilvalid hopefli foreldra og ibtia
og studlar ad betri kynnum,
eflir foreldrasamstarf og skilar
sér i enn betri samfélagsbrag.
Foreldrar yngstu arganganna
studla einnig ad forvornum
og hjalpa til vi0 eftirlit med
unglingunum med sinni patttoku.
bad dreifir dlaginu milli &rganga
og bessir foreldrar nj6ta sému
ao0stodar sidar meir sem nytist
pegar beirra bérn eru komin
4 unglingastig.

g oy
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« - A
Oskar R. }
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

og Jason G

Samstarf sem vekur

athygli wt fyrir
landsteinana

Sendinefnd fra sveitarfélaginu
i Ar6sum i Danmorku, kom 1
namsferd til Reykjavikur i lok
agust m.a. til ad kynna sér
islenska modelid um forvarnir i
heilsumalum. Nefndin vildi kynna
sér hvada leidir eru farnar hér a
landi til ad beeta heilsu islenskra
ungmenna. Auk pess ad raeda vid
stjornvold og haskolasamfélagio
hafdi hiin 4huga & ad heimsaekja
foreldra sem hafa lagt sitt
af morkum til foreldrarolts i
sinum hverfum. Breidholt vard
fyrir valinu vegna pess hve
samvinna foreldrafélaganna
fimm er g60, medal annars vio
skipulag foreldra- og hverfarolts.
Sendinefndin hitti einn fulltrda
peirra, Ragnheidi Davidosdottur,
sem kynnti peim verkefnid. [
kjolfar pess 6skadi sendinefndin
eftir frekari upplysingum og
hyggst hin innleida fyrirkomulag
foreldrafélaganna fimm i Ar6sum
i Danmorku.

Logreglan a
héfudborgarsvaedinu
fagnar samstodu
foreldra og ibua

[ byrjun oktéber var
haldinn fundur 4 vegum
bjénustumidstdovar Breidholts
um nagrannavorslu med
gotustjérum og logreglunni &
hoéfudborgarsveedinu en slikur
fundur er haldinn tvisvar sinnum
4 ari. Fulltrum foreldrafélaga
og hverfarolts var einnig
booid til ad fa innsyn inn i

[ —

N

Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

TN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Hvatningarverdlaun Heimilis og
skéla 2017.

verkefni um nagrannavérslu.
Fulltrai logreglunnar fjalladi
sérstaklega um forvarnargildio
sem roltio felur i sér og
mikilveegi samst6du um ad virda
ativistartima barna og unglinga,
hversu mikilveegt pad er ad
halda afram peim g6da arangri
i a0 vinna saman ad forvérnum
sem draga Ur afengis- og
fikniefnaneyslu unglinga. Med pvi
a0 kanna hvad fer fram i hverfinu
4 kvoldin og er pa einnig heegt ad
vera til stadar ef unglingar eru illa
4 sig komnir og parfnast adstodar.
Einnig var bent 4 a0 foreldraroltid

|
d
Gunnar S. Jénsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Bryndis Alfredsdottir
L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

o i Ry q -~

Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

dw

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

dn

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

AGEE TELL gl n
. | = 1
ERER _P=0 =

Heimsékn fra danskri sendinefnd.

vaeri go0 leid til ad koma &
tengslum milli foreldra i hverfinu
sem eiga born 4 unglingsaldri
og a0 og bendir 4 gamla g6da
hollrasiod ad vid eigum ad vera
unglingunum go6dar fyrirmyndir.
Samkveemt 16greglunni er einn
meginkosturinn vio foreldraroltio
sa a0 reynslan hefur synt ad
nélaego fullordinna hefur yfirleitt
pau ahrif ad unglingah6purinn
leysist upp og 6liklegt er ad
landa- eda vimuefnasalar geri
vart vio sig begar foreldrar vakta
svae0i0. Pad getur einnig verio
leerdémsrikt og gaman ad fara
a foreldrarolt, kynnast 60rum
foreldrum, heyra vidhorf peirra
og jafnvel komast ad pvi ad
flestir foreldrar fa ad heyra rokin
yallir mega pad".

<

Asgrimur Asmundsson
hdL og l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120

-ﬁ

L6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

P

-

s A

Helgi Jonsson

By i Yl

o B

Hilmar J6

Prostur Pérhallsson
L6gg. fasteignasali
simi: 897 0634

Samfélagsleg abyrgd og
anzegjulegar stundir

Vid erum stolt af hverfaroltinu
okkar en arangurinn byggist
4 virkri patttoku. Allir ibaar
hverfisins eru hvattir til ad taka
péatt i bessu frabaera verkefni og
syna samfélagslega abyrgo i verki.
Hofum ahrif & hverfisbraginn og
pao félagslega umhverfi sem vid
og bornin okkar bum vid, tokum
patt i r6ltinu og eigum anaegjulega
stund 1 heilsub6targéngu um
hverfid okkar.

Med kcerri kvedju,
fyrir hond foreldrafélaganna
fimm i Breioholti.
Kristin Steinunn Birgisdottir.

Y

A VA

Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958

Pé 6ttir Harpa Run Glad

adstm. fasteignasala
simi: 780 2700

L6gg. fasteignasali
simi: 695 9500

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

hdL og l6ggiltur
fasteignasali

Meo pér alla leid
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Tinnabxkurnar og
fleira fra fyrri tio i
bokakaffinu i Gerdubergi

A pessu misseri verdur litid um
oxl a kaffikvoldum i Ger6éubergi.
bau eru haldin manadarlega
yfir vetrarmanudina, fjéroa
midvikudagskvold i manu6i og eru
vinseell lidur i vioburdadagskra
Borgarbdkasafnsins. Tinni var eltur
til Sovétrikjanna og vidar a fyrsta
kaffikvoldinu en eftir er ad eiga
endurfundi vié hina dadu Kapitolu
og einnig er aetlunin a6 hverfa aftur
til 1918 i fylgd Sjon og Méana Steins.

I bokakaffinu 1 september
fjalladi sjdnvarpsmadurinn og
Tinnafraedingurinn Gisli Marteinn
Baldursson um Tinnabaekur Hergés.
Avintyri Tinna hafa notid mikilla
vinseelda hér a landi allt fra pvi ad Tinni kom fyrst 1t 4 islensku arid
1971. Hver man ekki eftir breedrunum Skafta og Skapta, eda hefur
spreytt sig 4 ad tvinna saman blétsyrdi i anda Kolbeins Kafteins.
bad var b6 rimum fjérutiu arum eftir ad Tinni birtist fyrst & prenti
i kapdlsku dagbladi i Belgiu, ario 1929. Gisli Marteinn flutti fyrr &
arinu Gtvarpspeetti 4 Ras 1 sem baru heitio Avintyri Tinna par
sem bessi sivinseeli og dhugaverdi bokaflokkur var skodadur ofan
i kjélinn og ymsum hlidum hans, sem ekki h6fou verid aberandi
i umreedunni adur, velt upp. Par ma nefna kynjahlutverkin eins
og bau birtast 1 bokunum, stjornmélaskodanirnar og fordémana
sem baekurnar ala 4. Um betta fjalladi Gisli Marteinn medal annars
i bokakaffinu.

A Wikipedia kemur fram ad fyrstu Tinnabaekurnar séu augljéslega
mjog litadar af heimssyn Hergé hofundar békanna. baer einkennist
af baverandi nylendustefnu Evrépu en & méti baedi Bandarikjunum
og Sovétrikjunum. “Baekurnar voru, likt og andinn i Belgiu &
peim tima, mjog pj6dernissinnadar. Pegar Blai L6tusinn kom
at hafdi stefna Hergé breyst nokkud par sem samadin var med
Kinverjum gegn Japonum og Vesturlandabtum og afskiptum
peirra i Kina. Veldissproti Ottokars konungs er augljéslega & moti
Nasistum en ségurnar sem fylgdu i kjolfarid voru hlutlausar par
€0 Belgia var hersetin af bj6dverjum. beer baekur sem & eftir komu
eru ekki mjog politiskar.

Gisli Marteinn fjalladi um
Tinnabaekurnar i bokakaffi
i Gerdubergi.
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Um fimmtiu 1 karlakaffinu

Um fimmtiu karlar meaettu
i karlakaffio i Fella- og Hdla-
kirkju sidasta fostudagsmorg-
un i september en pann dag i
hverjum manudi er kérlum sem
komnir eru & godan aldur bo6io
til kaffidrykkju i safnadarheimili
kirkjunnar. Ymsir pjodpekktir
gestir hafa verio fengnir til bess
a0 koma og spjalla vio karlana
og matti Gudni Aguastsson,
fyrrum landbinadarradherra
galvaskur i kaffid & dogunum.
Sidasta fostudag i oktober
er sidan von a Joni Baldvin
Hannibalssyni, fyrrum utan-
rikisradherra til kaffifundar vio
heldri menn i Breioholti.

Upphaf kaffifundanna méa
rekja til pess ad konur reyndust
almennt dhugasamari til pess ad
taka patt i ymsum félagsstérfum.
Margir karlar sem komnir eru a
eftirlaunaaldur voru hins vegar
viljugir ad aka konum sinum til
og fra kirkjunni og 1étu sumir sig
hafa ad bida i bilum sinum fyrir
utan & medan konurnar toku patt
i ymsu félagsstarfi. Farid var ad
leita leida til pess ad virkja karl-
ana og fa pa til ad koma og bannig
var pessi snjalla hugmynd til.
Adsokin jokst fljdtlega og synir
hin i dag ad petta starf nytur
ordid verulegra vinseelda. Von er
4 fleiri fr6dum og gamansOmum
frams6gumonnum & neestunni en
karlakaffi fellur nidur i desember
vegna pess ad sidast fostudagur
pess manadar er mitt 4 milli jola
og nyjars.

Gudni Agustsson, fyrrum landbunadarradherra maetti galvaskur i
kaffid a dogunum.

Halli Reynis sér um tonlistina i Seljakirkju 4. nov

Fjolbreytt starf er i Seljakirkju
fyrir alla aldurshopa. Fyrsta
kvoldgudspjonusta vetrarins
var vel sé6tt en fyrsta sunnudag
hvers manadar er gudshjonusta
a léttum noétum kl. 20:00 og
bann 4. n6vember mun Halli
Reynis sja um tonlistina.

ba tekur kirkjan patt 1 ataki
Krabbameinsfélagsins og verdur
bleik messa 21. okt6ber kl. 14:00
par sem Kvennakér Reykja-
vikur mun syngja. Fjorugur
sunnudagaskdli er sidan alla
sunnudaga kl. 11:00 og barna
og askulyosstarf & virkum
dogum. Sem dami pa koma &
venjulegum midvikudegi um
150 manns i kirkjuna sina og

30. oktdber.

pad sem af er oktober hafa yfir
1000 manns komid i kirkjuna.
En auk hins hefobundna starfs
pa byour kirkjan einnig upp a
freedsluerindi Gt fra jakvaeori
salfreedi fyrir alla foreldra pann

30. oktéber kl. 20:00 sem nefnist
Unglingurinn minn og ég og ma
finna allar nanari upplysingar
4 facebook sidu kirkjunnar -
facebook.com/seljakirkja.“

- ” - y 4 - r 4 -
Breioholtshuar: Okuskolinn i hverfinu ykkar
] ]

V4

B B-réttindi a islensku, polsku og ensku

Namskeid vegna akstursbanns

I 1 k ]

Bifhjolanamskeid
Meirapréfsnamskeid

Afleysingamannanamskeid a leigubil og Atvinnuleyfishafanamskeid i samvinnu
vid Samgongustofu

Endurmenntun Atvinnubilstjora

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Byrjad ad selja vid Arskoga am® GARDS

Byrjad ad selja ibudir fyrir 3 . -
eldri borgara vid Arskoga i AP OTE K

Mjodd. Verd a ibadum er fra

36,5 milljonum og upp i tepar ' r ' z
70 milljénir kréna en ibudirnar e - I" yff r 60 ar
verda afhentar & naesta ari. : . L1} It

Ibadirnar eru a bilinu fra 80 L L : - I~ . .
fermetrum upp i 148 fermetra. T e B . i Haféu nyln tilbdin pegar bu saekir
Er bad um 10% laegra verd en - g RS T Pantadu tiltekt a appotek.is
sambarilegar ibidir kosta a | | - ! i . .
ﬁlmf;gnlllmfl mfarkaéi].( I:l%ns4(ég 1| e f i i B eda i sima 568 0990

omid hefur fram skradu T L A | = PN ey
mann sig 4 lista til ad f4 ad festa | WHTET | T e % ; = Garos Apotek - i leidinni
kaup & ibadum i hasunum og  |Skmeyimmais w0 NS O I S i i ! B . . . s
stodust um 80 manns af beim | IRkl gas s . '3 M W o AmE Faou lyfin send heim med poéstinum
lista Gthlutunarreglur félagsins. M - U | 2 T i 1 - -
Upphaflega var sott um 160arymi [ - 5 e e ey | SR Pantadu sendingu a appotek.is

fyrir allt ad 100 ibudir vid Arskoga [~ = = g, gt e . Gards Apotek - um land allt
en 68 ibGdir eru nd { byggingu. ! Pl il \ ¢ ' o,

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opio kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Nemendur fra Belgiu og Noregi heimszxkja FB

HILR
MEIST
S: S

3 ARA ABYRGD A FRA
I

VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN
SERHAFT BILRUDUVERKSTADI MED BILASMIDAMEISTARA
BRM@BRM.IS BILRUDUMEISTARINN DALVEGI 18 201 KOP

bessi katu nemendur i FB eru patttakendur i par sem pau vinna ymis verkefni 1 skélanum,
Erasmus+ verkefni sem heitir "Crossroads to the heimsakja fyrirtaeki i nyskopun og skoda
future" eda gatnamét til framtidar. nattdru landsins.

[ | [ |
Auk nemenda ar FB eru nemendur og kennarar Umsjoén med verkefninu hafa kennararnir Brynja b 6 h It
fra Belgiu og Noregi staddir a Islandi i eina viku Stefansdottir og Kristin Guoran Jonsdottir. WWW' rel O L] IS

M3nudaginn 22. oktober nk. 1 vetrarfri
skélanna verdur fiolskylduskemmtun
Midbergi og Gerdubergi milli
k. 14:00 0g 16:00

[ Midbergi: | Gerdubergi:

Nornakaffihas Draugahiis
Ogediskassi Andlitsmalning
Praugadisco Grimugerd

Drauga fi’.‘mdur

Fritt er 3 skemmtunina en veitingar eru seldar 3 vaequ verdi 1 Nornakaffihdsinu.
(ath. erum ekki med posa)




UISALA
UISALA

Nu stendur yfir utsala i verslun
okkar | Mjoddinni!
Mikid urval boka og varnings

4

a frabaeru veraoi!




UTSOLUVORUR

KRONUR

50 - 3,000

ennans undsson i mjodd.
Eymundsson

540 2000 | penninn@penninn.is | www. .penninn.is | www .eymundsson Jis
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Margt um ad vera i
felagsmlést )ovum

Félagsmidstoovastarfio i Breioholti fer vel af stad petta
haustio. Fjolbreytt og spennandi dagskra hefur verio i 6llum
félagsmiostoovum og goo meeting hefur einkennt upphaf
vetrarins.

NG i oktober hefur ymislegt verid & dagskra i félagsmiostéovun-
um Hundrad&ellefu, Hélmaseli og Bakkanum. Pann 4. oktéber var
haldid i frabzerar ferdir med unglinga i 8. bekk. H6lmasel skellti sér
i gistingu i Blafjollum & medan Hundrad&ellefu féru i trampolin-
gardinn og gistu svo i félagsmidstddinni. Fostudaginn 12. oktéber
var svo haldin nattfatanoétt i 6llum félagsmiostoovunum. Skraning
var mjog g60 og mikil stemmning um néttina & 6llum sté6dum.
Bodid var uppa fjolbreytta dagskra, en sem deemi ma nefna spurn-
ingakeppnir, ipréttahias, kvikmyndamarapon, bordtennismoét,
pizzaveislu og margt fleira. Allt gekk vel um néttina og allir féru
gladir heim a0 sofa & laugardagsmorgni.

Nylega hofst iprottaklabbur pvert & allar félagsmidstodvar
i Breidholti. A midvikudégum kl. 17:00 verdur ungmennum f{
8.-10. bekk bo0id ad prufa nyjar ipréttir sér ad kostnadarlausu. A
dofinni er keiluzefing, afr6dans, fjallganga, crossfit efing, frisbigolf
og fleira. Nanari dagskra méa finna & heimasidou Midbergs eda i
félagsmidstoovunum.

A0 lokum vekjum vid athygli 4 félagsmidstoovadeginum, milli
kl. 18:00 og 21:00 midvikudaginn 14. névember. P4 er unglingunum
bodid ad taka foreldra, forrddamenn og adra fjolskyldumedlimi
med i heimsékn i félagsmidstodina, en medal annars verdur bodid
upp & vofflur, kaffi og djis. Vido hvetjum ykkur til ad kikja i heim-
sokn i félagsmidstoOvarnar og kynna ykkur pad frabaera starf sem
booid er upp & fyrir unglinga i Breidholti.

VALHOLL

Fjolmenning a fristunda-
heimilum Midbergs

A fristundaheimilunum i Breioholti hefur
vetrarstarfido fario vel af sta6. Ageetlega hefur
gengio ad manna st6our og er astandid betra hér
en vidast hvar i borginni. Starfsmannahépurinn
ni endurspeglar vel pa riku fjolmenningu sem
einkennir Breidholtid. Hja fristundaheimilunum
starfar folk af fimmtan pjodernum og hver og
einn byr yfir veromeetri pekkingu og reynslu sem
auOgar starf fristundaheimilanna.

Starfsfolkio situr reglulega freedslu um ymis mal

sem tengjast starfinu. [ vetur verdur bodid upp a
freedslurod sem midar ad pvi ad styrkja liosheild
og vinattu medal starfsfolks, auk pess sem sa
pekking mun nytast vel i starfinu med bérnunum &
fristundaheimilunum, par sem vinatta og lidsheild
skipar storan sess.

Auk bessa mun starfsmannahdépurinn koma
saman nokkrum sinnum i vetur og bjéda hvort 6dru
upp & mat frd sinum heimaslé6dum. bPad er alltaf
gaman ad proéfa mat fra fjarleegum sl60um.

—-*"_

PMTO fyrir foreldra i Breioholtinu

Reykjavikurborg stendur fyrir PMTO
(Parent Management Training-Oregon a6ferd)
en bad er pjonusta sem er gagnreynd adferd
tlad foreldrum barna med a6léogunarvanda,
sérstaklega hegdunarvanda.

Adferdin, sem préud er i Bandarikjunum, hefur
verid adlogud ad islenskum adstaedum i medferdar
og forvarnarskyni. PMTO tGrraedi er i bodi i 6llum

i ; r
Herdis Valb.

hverfum Reykjavikur og i Breidholtinu er pad
bjonustumiost6d Breidholts sem veitir pjonustuna.
Na eru a0 fara af stad foreldranamskeid, &tlud
foreldrum barna 4 aldrinum fjégurra til tolf ara
med vaegan vanda par sem eru um to6lf til fjortan
foreldrar 1 h6pi. Namskeidin standa i atta vikur.

Nénari upplysingar eru veittar 4 Pjonustumidst6o
Breioholts og 4 https://www.pmto.is/

|F ASTEIGNASAL A‘ Ingolfur Geir  Heidar Margrét Utfar Freyr | Pétur Steinar  Sturla AmnaF.  Snorri
. Gissurarson Frigjonsson Sigurgeirsdottir  Johansson Holludéttir Johannsson Pétursson Gunnarsdéttir ~ Snorrason
S | 6 an 1 g 9 5 Framkveemdastjori Solustjori Skrifsto ust]on gur Hdl. Lagfreeding! Adstodarm. Laggiltur Laggiltur ogglltur
!.é_igg.fqgeignasaliog Logglltur . ILis % i og1iigg’ fasteignasala fasteignasali fasteignasali li .
i g B.Sc 533 4477 Skja avinnsla 694 6166 Snefellsnesi 899 9083 892-8778 Utibi Hofn Hornafirdi
896 5222 693 3356 692 6906 8934718 895-2115

Allir purfa pak yfir hofudid
Fagleg pjonusta -

Vondud vinnubrogd
Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

Simi 588 4477 |

f
INASALA

Reykjavik — Snafellsha - Hofn Hornafirdi | www.valholl.is
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Feerdu skolanum spil

|

Bjarki Valur, Arnar Oli og Egill Orri med spilin.

Braeournir og nemendur i Holabrekkuskoéla,
peir Bjarki Valur Olafsson, Arnar Oli Olafsson og
Egill Orri Olafsson, komu feerandi hendi, og gafu
skélanum gjof, ny islensk spil.

Um er ad raeda spilid Save [SLENSKA, sem mun
nytast vel i islenskukennslu. Skélinn pakkar braedru-
num go6da gjof sum koma munu ad g6dum notum
munu koma ad gédum notum.

Enn til naegar birgdir af
boluefni gegn infliensu

.

Heilsugaeslustodvarnar i Mjodd og Efra-
Breioholti vilja minna & infliensubdlusetningu.
Bélusetningar hofust i septembermanudi og enn
ba eru nzegar birgdir af boluefninu. Allir sem dska
eftir ad vera boélusettir eru velkomnir & heilsu-
goeslustoovarnar i Mjodd og Efra-Breioholti. Haegt
er panta tima i b6lusetningu eda meeta a stoovar-
nar a dagvinnutima milli klukkan 8 og 16.

Samkveemt leidbeiningum soéttvarnalaeknis njota
eftirtaldir aheettuhdpar forgangs og greida ekki fyrir
infldensub6lusetningar: Allir einstaklingar sem eru
60 ara og eldri. Oll bérn sem bjast af langvinnum
hjarta- lungna- nyrna- og lifrarsjikdémum auk
sykursyki og innkynja- og 6nsemissmitandi
sjukdémum. Pungadar konur njota forgangs og
einnig heilbrigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga
i aheettuhé6pum.

Margir af beim sem burfa vorn gegn infliensu attu
einnig f4 eina bélusetningu gegn lungnabélgubak-
terium. Vid maelum med ad petta sé yfirfarid i sdmu
heimso6kn hja peim einstaklingum sem ekki hafa 4dur

Heilsugaeslan i Efra Breidholti.

fengid boélusetningu gegn lungnabélgubakterium og
eru 60 ara og eldri. Adrir sem teljast til &heettuh6pa
og ettu ad fa bolusetningu gegn lungnaboélgubak-
terfum eru born og fullordnir med undirliggjandi
6naemisvandamal eda langvinna hjarta-, nyrna- eda
lungnasjikdéma. Vid erum reidubtin til ad gefa rad
um pessi mal segir 1 frétt fra heilsugeestunum.

@Ylﬂlﬁ_ﬁl

UNDMRFATAVERSLUN

Glaesibeer - Alfheimar 74
S. 544 4088 - www.ynja.is

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergsteinar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdéttir  Hannes O. Sampsted

Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og raedum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR #

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

VELKOMIN | MJODDINA

» V4

o'Jé

Urval af téskum,
kortaveskjum
og gjafavoru

URVAL

AF

KVEN-
FATNADI

St. 36-58

Meyjarnar
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Lif og fjor alla daga

- segir Sigrin Kjartansdottir sem kennir vaxtamé6tun og og Zumba fitness eftir vinnu

Pad er alltaf lif og fjor
kl. 6:45 i vaxtarmétunartimu-
num hennar Sigranar Kjartans-
déttur likamsraektarpjalfara og
Zumba fitness kennara i World
Class vid Breidholtssundlaugina
brja morgna i viku. Par hittist
skemmtilegur hopur sem er a
o6llum aldri og tekur vel a pvi
fyrir daginn. Ekkert er gefio
eftir og mikil dhersla 16gd 4 ad
mota og styrkja likamann med
g6dum zefingum. Timarnir eru a
manudégum, miovikudégum og
fostudégum og eru opnir 6llum.

Sigrin kennir einnig Zumba
fitness alla eftirmiddaga og pad
ma eiginlega segja ad hin kenni
alla daga badi fyrir og eftir
vinnu. Sigran er nyordin sextug
og hefur kennt likamsraekt i rim
10 ar en samhlida likamsraektar-
kennslunni starfar hin sem fram-
kveemdastjéri Mannauds, félags
mannaudsfélks & Islandi og rekur
einnig sitt eigid heilsuvorufyrir-
teki sem heitir Vitta ehf. og
selur ymis konar heilsuvorur.
Hun rekur einnig netverslunina
heilsanheim.is

Sigrin er med meista-
ragradu i mannaudsstjornun fra
Haskoéla Islands, Meistaragrada
i Vidskiptafreedi & svidi stjorn-
unar og stefnu- moétunar fra
Haskoéla Islands, kennaraproéf fra

Sigrun Kjartansdottir pjalfari og
athafnakona.

Kennarahéskéla Islands, hépa-
timakennara- og einkapjalfara-
réttindi og Zumba Fitness
kennararéttindi. “Eg hellti mér at
i heilsugeirann eftir 23 ar i fjar-
malageiranum - hja Islandsbanka
og fyrirrennurum hans. Eg byrjaoi
med Zumba Fitness & Islandi
haustid 2009 & Nordica Spa og
Butt Lift i kjolfario. Pad var eigin-
lega tilviljun ad ég byrjadi sjalf
ad kenna en ég hafdi fram ad pvi
meira verid a0 rada kennara til ad
sj& um kennsluna. Eftir ad ég for
sjalf ad kenna, var ekki aftur sntid
og likamsraktarkennslan er pad
skemmtilegasta sem ég geri.

Unnu Softhall
i pridja skipti

BLAR AFRHE

el ER ERK

|I||I\'L‘-

bessi mynd var tekin af Zumbahép Sigranar pegar hann var med styrktartima fyrir einhverf bérn.

Jakvaedni og lifsgledi
ad leidarljosi

Eg hef jakveedni og lifsgledi
a0 leidarljosi og er pakklat fyrir
hvern dag. Veit lika ad hver
dagur kemur ekki aftur og reyni
ad nyta hann eins vel og ég get.

Eg hef alltaf haft mjog gaman ad

pvi ad hreyfa mig og tok nokkur
ar par sem ég hljop mikid. Hljép
nokkur heil marapon og half baedi
hér heima og erlendis. Eg stundadi
einnig samkvaemisdans sem keppni-
siprott lengi vel og vid hjonin tokum
m.a. 4 sinnum patt i heimsmeis-
taramétunum i Sudur-ameriskum
donsum fyrir Islands hénd.

Hvet alla ibta Breidholts til
a0 hreyfa sig reglulega, hvort
heldur ganga, synda, skokka
eda koma 1 reektina. Ef pid hafid
dhuga & pvi ad koma og proéfa
timana hja mér, pa eru allir
hjartanlega VELKOMNIR.

1ebis

1dda

Stigateppn

fyrir husfélog og sameignir

bessir vosku strakar i 6. bekk gerdu sér litid fyrir og unnu Softball
mét i handbolta sem iR st6d fyrir nylega. En petta er pridja arid
i r6d sem peir vinna petta moét. i efri r60 fra vinstri eru Oli Bjérn,
Bernard Kristjan, Baldur Fritz og i nedri r60 fra vinstri: Robert
Elis, Bjartur Dalbu og Dagur Mar.

Hlj6ddempandi,
letti brlfum 0g umgengni.

Halli Reynis med nyja plotu

Halli Reynis songvaskald og kennari i
Breioholti hefur sent fra sér nyja plotu par
sem hann faer Vigdisi Jonsdottur harmoni-
kkuleikar til 1ids vid sig. Halli og Vigdis
hafa spilad saman um nokkurt skeid og

vid gerd pessarar pltu sem nefnist Ast og 0g gerum
fridur fengu pau nokkra adra hljodfaeralei- 3
Kara til pess ad taka patt i verkinu. tilboo ao
Halli Reynis starfadi lengi sem atvinnu- kOS tna aarlausu

tonlistarmadur og hefur gefio Gt atta so6l6
geisladiska en starfar einnig sem kennari.
Vigdis hefur adur gefid Gt einn geisladisk,
Dragspilsdraumar asamt Hildi Petru
Fridriksdottur. Vigdis hefur spilad talsvert
sidustu arin & harmoniku um allt land, en
han er einnig framkvemdastjori VIRK —
Starfsendurheefingarsj60s. Log og textar eru eftir Halla Reynis fyrir
utan Eleen’s Waltz sem er eftir Debbie Scott. Diskurinn var hljédri-
tadur i studio Paradis i febrtar og mars & pessu ari.

Halli
songvaskald.

" KJIARAN

SIBUMULI 14 « 108 REYKJAVIK
SiMI 5105510

OPID VIRKA DAGA KL. 8-17
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Arskogar

Oflugt félagsstarf

_ Félagsstarfid
Arskégum 4
er vinsalt hja
folki & 6llum
aldri poétt pad
sé einkum nytt
af heldri borg-
urum. bPetta
ofluga starf er
rekid af Reyk-
javikurborg og
heyrir undir ; R
Velferdarsvio. 32 ?tai ¢ Blsat;nr?r

glt)i%r;l\?irkuen: félagsstarfinu i
dégum fyrir Arskogum.

18 ara og eldri og er haegt ad
gera sér ymislegt til dundurs.
Allir eru velkomnir i starfio,
hadegismat og kaffi en seldar
eru kaffiveitingar fra k1. 15.00.
Fyrir pba sem hafa ahuga a a6
koma i hadegismat ad pa er vert
a0 minna & ad pao parf ad panta.

Félagsstarfid bydur upp 4 ymiss
konar témstundir s.s. smidi,
atskurd og pappamédel med leid-
beinanda, handavinnu og mynd-
list med leidbeinanda, boccia,
leikfimi, leshép, stélaleikfimi,
félagsvist, bridge og svo songs-
tund med nikkuspili. Heegt er ad
vera med gonguhop og putta ati
4 18 holu pittvelli asamt bvi ad
vera med innipitt & par tilgerdum
pattmottum.

Anna Bjarnadottir styrir
Félagsstarfinu i Arskégum og
segir ad margt sé haegt ad gera,
haegt sé ad fa 1anud rymi til
ymissa félagslegra athafna, baedi
stor og sma, bara hafa samband
og raeda malin. Anna hvetur folk
til ad koma med hugmyndir i
starfid og mun starfsfélk taka vel
4 moti pér og gera sitt besta til ad
verda vio 6skum ykkar.

fyrir alla

Utivist er hluti af lifinu i félagsstarfinu i Askégum og puttvéllurinn er

vinseell.

Félagsstarfid er med Facebook
sidu undir heitinu, Félagsstarfid
Arsk6gum, en allir vioburdir
eru auglystir par dsamt 6drum

frooleik. Kiktu & okkur eda
hringdu til ad f& upplysing-
ar i sima 535-2700. Vertu

hjartanlega velkomin.

Opnunartimar
07:45 til 18:00

Motormax ehf
Vatnagoéroum 12

Virka daga

Laugardaga
Engar timapantanir!

Simi: 545 4040

Max

Smurstoo

12:00 til 16:00

Breiohyltingur
Islandsmeistari 1 skak

Oskar Vikingur Davidsson islandameistari i skak 13 til 14 ara.

Oskar Vikingur Davidsson er nybakadur islandsmeistari i
skak i aldursflokknum 13 til 14 ara, en hann er nemandi i
Olduselsskdla og hefur leitt sigurssela skaksveit skolans
undanfarin ar. Skélinn keppti & Nordurlandaméti i skdlaskak
a sioasta ari og lenti pa i pridja seeti, en skoélinn er einnig
margfaldur Reykjavikurmeistari i sveitakeppni skolaskak.

Skélarnir i Breidholti hafa lagt rika dherslu & skakina
undanfarin ar, en tilvalid er fyrir krakka ad idoka skaklistina
medfram hefdobundnum ipréttum. Mismunandi fyrirkomulag er
varOandi skakina eftir skdlum en i Olduselsskéla er bodid upp
4 Okeypis skakeefingar eftir skéla & midvikudégum i samvinnu
vi0 Skdkakademiuna, badi fyrir byrjendur og lengra komna. ba
byour skakfélagio Huginn upp & friar skakeefingar i Mjéddinni
4 manudogum, sem allir krakkar 1 Breidholtinu geta nytt sér.
Afingarnar hefjast kl. 17:15, aefingahtisnaedio er a pridju haed, og
inngangur vid hlidina & Subway. Allir eru velkomnir, byrjendur sem
lengra komnir.

www.borgarblod.is

(s

Vid smyrjum bilinn pinn med

hageeda MOTUL olium.
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Bokafreéttir ur Breioholtinu

Bokaitgafan Holar i Breidholti hefur sent fra
sér nokkrar baekur a6 undanfornu. Par ma nefna
Geggjadar gatur og godar, Spurningabdkina,
Fotboltaspurningar, 130 visnagatur og ,Ekki
misskilja mig vitlaust!“ - mismeli og ambogur,

+Ekki misskilja
mig vitlaust!™

— Hismuell vy arabdgur —

Talandinn - er hann i lagi? w

Fjorar fyrstnefndu bakurnar eru deemigerdar @ 0
fjolskyldu- og tomstundabeekur, p.e. henta
hvenzr sem er og hvar sem er. ,Ekki misskilja mig 9 g "’%

vitlaust!* i samantekt Gudjons Inga Eirikssonar ( p=®
inniheldur mismeeli bj6dpekktra og minna pekktra \

einstakling og er hlin vaegast sagt bradskemmtileg.
Talandinn - er hann i lagi? er eftir dr. Valdisi
Ingibjorgu Jonsdottur, grunnskolakennara og
heyrnar- og talmeinafreding. betta er freediritd .  , . | e
mannamali sem tti ad gagnast dllum, ekki sist | POkinni Ekki misskilja
peim sem vinna vid pad a0 leigja t rodd sina, Mig vitlaust koma fram
s.s. kennurum, prestum, leidsogumoénnum, Morg spaugileg ummeeli.
ipréttapjalfurum, leikurum og morgum fleirum,
en talid er ad um pridjungur vinnuafls & Islandi

i
-

G Togd Dirflass

flokkist par undir. I bokinni er ad finna frodleik, ‘_FLGJ‘EE_;.“QIT:Q__
sjélfskodunarlista, efingar og rad sem attu ad SPURNINGAR
gagnast 0llum, sem vilja fara vel med rodd sina. 1018

Hér er gripid nidur { bokina Ekki misskilja mig
vitlaust en par koma fram ymis skemmtilega
mismela pekktra sem opekkra Islendinga.

Gudbjartur Jonsson, veitingamadur a Flateyri.

»Ja vaegir sem veit ekki meira.”

.Pegar neydin er sterst, ba verdur han ekki
mikid staerri.

~Margt smétt gerir eitt litio.

,Pad er bara einn sem hefur einkarétt & pessu.*

,EKKi misskilja mig vitlaust!* Fotboltaspurningar

»Hann er fasisti 4 vin og tobak.” eru a medal nylega

Nokkrir fréttamenn. utkominna boka fra

Kolfinna Baldvinsdéttir, fréttakona a St6d 2: Holum.

~LKki er vitad um upptok eldsins, en f6lk sem
bj6 1 neesta hisi kalladi & slokkvilidio fra Patreksfirdi, sem er 60 kilometra fré, og
var slokkvilidid brunnid pegar pad kom.*

Telma Tomasson, fréttakona a Sto0 2.

oFerd hefur hvergi komid 1 veg fyrir ad folk keemist & kjorstad.”
Johann Hlidar Hardarson, fréttamadur hja Rikisttvarpinu.
,Olvun og afengi fara ekki saman.”

Sigmundur Ernir Rinarsson, fréttamadur a St6d 2.
,Mikil &s0kn var i 160irnar og fengu fleiri en vildu.”

Sveinn Snorri Sighvatsson i Reykjavik siddegis:

bad var nidur vid Tjorn. Svenni var par med unga stilku ,i beinni“ og hof
spjallid vid hana & pessari spurningu:

LErtu ad gefa braudunum 6nd?“

Svenni var einhverju sinni ad segja hlustendum Bylgjunnar frd miklum
snjopyngslum 1 Reykjavik og gat pess pa, ad hann hefdi um morguninn purft ad
Jleggjast  fjogur hné* til ad grafa sig med berum hondum dt tr kjallaraibd sinni.

Eitt sinn gaf Svenni 6kumonnum eftirfarandi heilraoi:

,Pi0 munid svo ad hafa ljésin spennt og kveikt & beltunum.*

Eybor Tomasson, athafnamadur & Akureyri og eigandi selgaetisgerdarinnar
Lindu:

Eybor var & ferdalagi um Frakkland og Span og 1 leid hans um Pyreneafjoll.
Heimkominn kvadst hann hafa keyrt & milli landanna yfir Pyramidafjollinn.
I sému ferd var ekid medfram Genfarvatni sem i atgéfu Eypérs var ordid ad
Genesaretvatni. Attu peir sem & ferdasoguna hlyddu 1 mestu erfidleikum ad fylgja
sbgumanni eftir.

Eypoér kom inn i Akureyrarapétek til ad endurngja birgdir af hjartatéflunum
sinum sem hann var bdinn med. Ekki mundi hann hvad peer hétu og pegar
afgreidslustilkan bra sér & bak vid til ad rédfeera sig vi0 lyfjafreeding kalladi hann &
eftir henni svo allir { badinni heyrdu:

/&, pi veist, bessar bleiku tussur sem stoppa hjartad pegar pad byrjar ad sla!“

Vigdis Hauksdottir, stjornmalakona:

[ vidtali vio St60 2.

,Vi0 skulum bara sja til en ég er & engan hétt a0 stinga h6fdinu { steininn.

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Uppskeruhatio Leiknis
Freyja hlaut Hannesarbikarinn

Freyja Saeporsdottir hlaut Hannesarbikarinn & efnilegasta leik-
uppskeruhatid Leiknis sem fram for i Holabrekku- madur. bjalfarar
skdola 29. september sl. Freyja hefur verié og domarar voru
burdarasinn i 5. flokki i ar par sem hin meetir & verdlaunadir fyrir
hverja einustu efingu og er dugleg ad draga nyjar vel unnin storf og
stelpur med sér a xfingar. Freyja hefur einnig tekid landslidsmenn
miklum framforum i &r og hefur leikid med 4. flokki Leiknis fengu
kvenna og 3. flokki kvenna asamt pvi ad leika med einnig viourkenn-
5. flokki karla. ingu fyrir vel

Allir yngri flokkar Leiknis hittust & unnin storf. Ad
uppskeruhatidinni 4dsamt pjalfurum og lokum var svo Hannesararbikarinn afhentur en hann
adstandendum. Verdlaun voru veitt fyrir bestu faer sa iokandi sem hefur synt framtrskarandi dugnad
astundun, mestu framfarir og fyrir ad vera besti og og kraft i knattspyrnu og félagsstarfi Leiknis.

Solon besti leikmadur Leiknis

Lokahof Leiknis var haldid hatidlegt 29. september. A0 venju
kusu stuOningsmenn besta leikmenn Leiknis & timabilinu en ad
bessu sinni var pad Solon Breki Leifsson sem hreppti hnossio.

Soélon lék virkilega vel 1 sumar og skoradi 10 mérk og nokkur
af peim gridarlega mikilveeg. Adur & uppskeruhétio yngri flokka -
verdlaunadi bjalfarateymi Leiknis pa Bjarka Adalsteinsson sem valin  Sélon Breki Leifsson kosinn
var bestur og Vuk Oskar Djimitrevic sem var efnilegastur. besti leikmadur Leiknis.

Freyja Snaeporsdottir med
Hannesarbikarinn.

OKTOBER 2018

Leiknir Reykjavik aefingatoflur
Program. Nanar a Leiknir.com

Chlopcéw / Boys / Drengir Dziewczat / Girls / Stulkur

8. Flokkur (2013-2014) - Facebook : Leiknir 8.flokkur
Laugardagar. KI. 12:00-13:00 Fellaskoli (Baedi strakar og stelpur) Fritt!

7. Flokkur (2011-2012) -

Facebook : Leiknir 7. flokkur kvenna
Midvikud. KI. 16:00 - 17:00 Fellaskdli
Fimmtud. KI. 16:00 - 17.00 Leiknisvollur
Fostudagur. Kl 15.00 - 16.00 Fellaskoli

7. Flokkur (2011-2012) - Facebook : Leiknir 7.flokkur
Maénud. KI. 16:00 - 17:00 Fellaskoli

pridjud. KI. 17:00 - 18.00 Fellaskoli
Fimmtud. Kl 16.00 - 17.00 Leiknisvollur
bjdlfari: Orn Pér Karlsson, S: 862-2921

6. Flokkur (2009-2010) - Facebook: Leiknir 6.flokkur
Maénud. KI. 17:00 - 18:00 Fellaskoli

Midvikud. KI. 15:00 -16.00 Leiknisvollur

Fimmtud. KI. 15:00 - 16:00 Leiknisvollur

Pbjdlfari: Aron Danielsson, S: 659-3296

5. Flokkur (2007-2008) - Facebook: Leiknir 5.flokkur
Manud. KI. 14:40 Leiknisvollur

pridjud. KI. 16:00 Leiknisvollur

Midvikud. KI 17.00 Fellaskoli

Fostud. KI. 17:30 Egilsholl

bjdlfari: Orn Pér Karlsson, S: 862-2921

4. Flokkur (2005-2006) - Facebook: Leiknir 4.flokkur
Ménud. KI. 16:00 Leiknisvollur

Midvikud. KI. 17.00 Leiknisvollur

Fostud. KI. 16.00 Fellaskoli

Sunnud. KI 12.30 Egilsholl

Pbjdlfari: Siguréur Heidar, S: 776-0360

bjdlfari: Magnus Olafsson, S: 894-3561

6. Flokkur (2009-2010) -

Facebook: Leiknir 6. flokkur kvenna
pridjud. KI. 16:00 - 17:00 Fellaskoli
Midvikud. KI. 15:00 -16.00 Leiknisvollur
Fostud. KI. 15:00 - 16:00 Fellaskoli
bjdlfari: Fjolla Shala, S: 777-6348

5. Flokkur (2007-2008) -

Facebook: Leiknir 5.flokkur kvenna
Manud. KI. 18:00 Fellaskoli

pridjud. KI. 16:00 Leiknisvollur
Fimmtud. Kl 18.00 Fellaskali

bjdlfari: Eypor Bjarnason, S: 847-8113

4. Flokkur (2005-2006) -

Facebook: Leiknir 4.flokkur Breidholts
Ménud. KI. 16:00 Leiknisvollur

pridjud. KI. 18.00 Fellaskdli

Midvikud. KI. 17:00 Leiknisvollur
Sunnud. KI 12.30 Egilshéll

Orkan upp i oktober!

Meiri orka & Orkublandan med
d-vitamini fra ICEHERBS

]

ICEHERBS

D-vitam

Orkublanda
d-vitamin 2000 ae S8
& islensk 3
burnirét

Q

ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

BURNIROT og
nattaruleg fjallagrosy
EYKUR EINBEITINGU ' »

0G PROTT ’\
Golden arctic root )

Q ICEHERBS

NATURA ISLANDICA

20%

AFSLATTUR
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www.iceherbs.is
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Tryggdu sér Islandsmeistaratitil ' Fréttir

1 tvimenningi 2018

_ IR-ingar voru aberandi a
Islandsmétinu i tvimenningi
2018 i keilu sem fram for
dagana 6. og 7. okt. Alexander
Halldérsson og Gunnar Pér
Asgeirsson ar IR tryggou
sér Islandsmeistaratitil i
tvimenningi.

Alexander og Gunnar 16gdu
Gustaf Smara Bjornsson og Skila
Frey Sigurdsson ar KFR i Grslitum
med tveim vinningum gegn
einum. Peir leiddu forkeppnina
lengst af en peir Guastaf og Skuli
fylgdu beim fast & eftir i 68ru
seeti. I pridja seeti urdu svo
Islandsmeistarar sidustu tveggja
ara peir Einar Mér Bj6érnsson og
Hafp6r Hardarson ar IR. Efstar
kvenna i keppninni i r urdu beer
Nanna Holm og Linda Hroénn
Magnusdéttir Gr IR en peer urdu i
4. seeti. Alls toku 12 tvimenningar
patt i métinu i ar.

Alexander Halldérsson og Gunnar bér Asgeirsson ar iR

Aron Anh Huynh med bronsverdlaun

Aron Anh vann til brons-
verdlauna & 5. Smapjodamoét-
inu i karate IR-ingurinn og
landslidsmadurinn Aron Anh
nadi frabszerum arangri a 5.
Smapjodamoétinu i karate sem
haldid var i San Mariné dagana
27. til 29. september. Aron
komst i arslit og vann til brons-
verdlauna & métinu i karlaflokki
i Kata.

Aron hefur nadd g6dum arangri
4 sidustu Smapjédamoétum en

hann vard fyrstur Islendinga til ad
verda smapj6dameistari unglinga
i kata & sidasta ari.

Yfir 300 keppendur toku patt i
moétinu 1 &r fra 6llum niu pjé6dun-
um sem teljast til smapjoda
Evrépu. Island sendi 41 keppanda
4 mo6tio og 18 manna fylgdarlid.
Keppt var i kata og kumite, baedi
i einstaklings- og lidakeppni. :
Islensku keppendurnir nadu ad T

- i

vinna 2 gull, 2 silfur og 19 brons
4 métinu.

Aron Anh bronsverdlaunahafi.

Elin Edda i pridja seeti

Elin Edda Sigurdardéttir IR
vard 4 déogunum i 3. seeti i halfu
maraponi i Munchenarmara-
pboninu sem er frabaer arangur.
Elin hljop a 1:21,22 kist sem er
jofnun & hennar pridja besta
tima en han a best 1:19,04 Kklst.

Mjog heitt var 1 brautinni 24°C
og heidskirt pegar hlaupid foér
fram og adOstedur pvi ekki upp
4 bad besta fyrir Islendinginn.

Sophie Hardy fra Belgiu sigradi
nokkud orugglega & 1:16,53 Kist,
og Bontu Kaba Desso fra Ethiépiu
vard 2. a 1:20,40 klst. Frabeer
arangur hja Elinu Eddu en han
4 efalaust toluvert inni 1 pessari
vegalengd, en neesta & dagskra
hja henni er Vidavangshlaup
Islands og sidan nordurland-
amotid 1 Vidavangshlaupum sem
haldid er & Islandi 10. n6vember.

Parkour 1 Breidholtsskola

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Hrafnhild nyr
iprottastjori IR

Hrafnhild Eir ipréttastjori iR.

. Hrafnhild Eir R. Hermo66sdoéttir hefur verié radinn iprottastjori
IR. Hrafnhild Eir er me6 BSc gradu i Iprottafreedi, MS gradu i
Iprétta- og heilsufrsedi auk BS gradu i vioskiptafreedi.

Han er mikill IR-ingur, héf IR feril sinn i handbolta en snéri sér
sidan ad frjalsum iprottum. Han hefur verio 6flugur lidsmadur i
Frjalsipréttadeild IR, baedi sem pjalfari og idkandi og & htin ad baki
nokkur Islandsmet i hlaupagreinum i gegnum tidina. Hrafnhild hof
storf bann 8. oktober og bj6dum vid nyjan iprottastjora hjartanlega
velkominn til starfa i petta spennandi, fj6lbreytta og skemmtilega
starf fyrir okkur [R-inga.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD HOLMGEIRS

A160°

iR fimleikar standa fyrir Parkour zefingum fyrir
stilkur og drengi, 7-12 ara i Breioholtinu i vetur.
Zfingar verda a sunnudégum kl. 15:15-16:15 i
Breidholtsskola (gengid inn um innganginn i enda
hissins nzer Iceland bidinni).

bjalfari verour Bjarki Rafn Andrésson en hann
hefur bjalfad Parkour i 4 ar og bjalfar ni einnig hja
Fylki. Skraning fer fram & www.ir.is undir ,skraning
iOkenda“ eda https://ir.felog.is/

Parkour er alpj6dleg jadariprétt sem gengur Gt 4
a0 hreyfa sig, med stokkum, sveiflum og kollhnisum,
i gegnum borgarumhverfid. Parkour nytir ymsar
hindranir, t.d. veggi, tré eda handrid til pjalfunar og
er miki0 eeft utandyra p6é undirbaningur fari yfirleitt
fram 1 6ruggara umhveri eins og iproéttasal.

Nénari upplysingar veitir Frida Ran bérdardottir
frida@heilsutorg.is eda 898-8798.

AFRAM IR

Fleiri geta komist i fimleika

Afingar hja IR fimleikum eru komnar vel
af stad og eru yfir 30 born ad sefa i tveimur
hépum grunn- og framhaldshépi i ipréttahisi
Breidoholtsskéla. Hopaskiptingin byggir a
aldri og getu og er midad vio ad idkendur i
framhaldshépi séu amk 7 ara og eldri. Fimm
bjalfarar sja um bjalfunina til ad tryggja aukin
gaedi og bad ad hver idkandi fai meiri athygli og
kennslu.

Afingar eru & pridjuddégum, laugardégum
og sunnuddgum og manadarlega fer
framhaldshopurinn i Fylki til ad komast i betri

og sérheaefdari adstoou. IR fimleikar byggja 4
hépfimleikum (tromp fimleikar) og bvi er dans
einnig hluti af pjalfuninni og eru danseefingar a
sunnudodgum i Breidholtsskola.

IR fimleikar geta enn beett vid sig idkendum
og er velkomid ad koma og préfa. Afingar eru
hja badum hépum kl. 18-19 & bridjudogum og
4 laugardégum, hja grunnhoépi 11:15-12:15 og
framhaldshopi kl. 12:15-13:45.

Néanari upplysingar veitir Frida Ruan
bordardéttir frida@heilsutorg.is eda 898-8798.

N,
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nokKicim
TYRES

STYRKTU BLEIKU SLAUFUNA &

KAUPTU NSKIAN
GADADEKK HJA MAX1

NOKIAN eru margverdlaunud finnsk gaedadekk sem eru
sérstaklega honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sldda.
Hiuti s6luagdda af NOKIAN geedadekkjum hja MAX1 rennur til
Krabbameinsfélagsins i oktéber og ndvember.

Skimadu eftir réttu dekkjunum i leitarvél a MAX1.1S

SOLUSTADIR: OPID: APALNUMER:
Bildshofdi 5a, Reykjavik Virka daga kl. 8-17
Jafnasel 6, Reykjavik Laugardaga kl. 9-13 51 5 71 90 BILAVAKTIN

Dalshraun 5, Hafnarfirdi

STOLTUR STYRKTARADILI BLEIKU SLAUFUNNAR
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