b gaetir unnid 20.000 kr. |HAPPA
i einum hvelli! pPRENNAN]

Skemmtilegt ad skafo!

Systrasamlagid

Erum & Odinsgétu 1
Afgreidslutimi:
Mén: 10-16
pri-fés: 10-18
Lau 11-16
sja nanar & facebook.com/Systrasamlagid
Netverslun: systrasamlagid.is
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Viotal vio
bordisi Lou Jo aa angl l
borhallsdottur
f 49 FB og Hjolakraftur hafa gert med sér Hj6lad verdur & &dkvedonum timum & framkveaemdastjori Hjélakrafts sem styrir
ormann borgarra S samkomulag um valafanga sem bydst miovikuddégum og geta nemendur fengio lanad hoépnum. A myndinni ma sja hépinn sem lagdi

nemendum FB a hausténn 2019. hjol og hjalm. Pad er Porvaldur Danielsson af stad i fyrstu hj6laferdina.

bitt hverfi hefur haekkad N
einna mest sidastlidid ar. !A'g!msB

LATTU OKKUR SELJA FYRIR bIG. Heyrumst 510 7900 Hiisasmari 6 /201 Képavogur /www FASTLINDs

NAUTAKJOT. A TILBODI i
Nauta gullas 2.596 «r/xg Nauta innraleri 4.151 wie = Fox

Nauta lund 6.875 «r/kg Navuta fille 4.991 «/xg
Nauta snitsel 3.025 «r/ig Nauta rib-eye 4.535 wr/kg
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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 172 Seltjarnarnes - Postholf 171
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is
Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

8. thl. 26. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Breytt
matarmenning

atarmenning I[slendinga hefur verid ad breytast.

Kemur par margt til. Samskipti [slendinga vid adrar
pj6dir hafa aukist. Folk ferdast meira til naleegari og
fjarleegari stada. Fleiri bta um tima i 60rum 16ndum. Fjoldi
folks af erlendum uppruna hefur sest hér ad til frambidar.
Umradur um ad auka neyslu graenna faedutegunda hefur
aukist. Allt petta hefur ahrif 4 faeduval og matargerd.

,slendingar lifdu lengi & einheefum mat. Sodnu kjotmeti og

fiski og kartoflur voru nanast eina graenmetid sem var til
neyslu. Ferskt hraefni heyrdi til undantekninga. Me® auknum
samskiptum vid adra tok petta ad breytast. [slenginar toku
nyjungum fagnandi. Amerisk matarmenning gerdi vart vid
sig. Um pad vitnar hamborgarinn. Pizzan sem er itdlsk ad
uppruna vard vinsal. Asisk matargerd barst hingad
um svipad leyti. Ekki sist eftir ad flottafélk fra Vietnam
settist hér ad og hof ad bjoda landanum pjénustu sina.

reenmeti atti lengi erfitt uppdrattar. Nattaru-
leekningafélagid kynnti greenmetisfeedi fyrst hér 4 landi
fyrir meira en halfri 6ld. Loéngu sidar kom Grzenn kostur og
fleiri greenir stadir. A sidari arum hefur umraeda um greent
feedi aukist. Graenmetisfeedi hefur notid vaxandi vinsalda
og pekking & hvern hatt ma matbaa greenmeti hefur aukist.

reidholtid er nokkud® & undan i pessari broéun.
Byggoin nytur pess ad par byr margt f6lk upprunnid
annars stadar ad. Sumt af pessu félki hefur verid i0i0 vid
ad kynna matarmenningu frd sinum upprunalondum.
Medal annars hefur verio efnt til kynninga og f6lk komid
saman til pess ad sinna matargerd af 6likum uppruna.

www.breidholt.is

7
GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar

Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Garos Apétek - i leidinni

Fadu lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

Leshringur fyrir konur

1 Gerdubergi

Os Pressan og Borgarbokasafnid bjoda ollum
konum ad taka patt i leshring par sem lesnar
eru fjolbreyttar bokmenntir og reett er um paer
i 6ruggum hépi kvenna. Hépurinn akvedur i
sameiningu hvada baekur skal lesa, hvort akve6id
pbema verdur, hvort rith6fundum békanna
verour bodid ad koma i leshringinn eda hvort
horft verdur & kvikmyndir sem gerdar hafa verid
eftir bokunum.

Hépurinn hittist eitt kvold i manudi & bokasafninu
i Gerdubergi og er skraning 6porf. Umraedur fara
adallega fram & ensku en lika & islensku og eru
innfeeddar jafnt sem adfluttar konur velkomnar.
Leshringurinn to6k til starfa nd 18. september og
hittust konur & hverjum midvikudegi fram til 13. mai
2020. Leshringurinn er hluti af innleidingu stefnu

menningar- og ferdamalasvids Reykjavikurborgar
um fjolbreytta menningu i borginni 2017 til 2020 sem
nefnist ,,Raetur og veengir”.

Guorin Eva og Fridgeir Einarsson
a skaldatali i Gerdubergi

Gudriin Eva Minervudoéttir og Fridgeir Einarsson
lesa Gr og spjalla um verk sin 4 skaldatali i
Geroubergi sunnudaginn 20. oktéber n.k. A
skaldatali byour Borgarbdokasafnid tveimur
rith6fundum og skdldum a0 koma saman til
a6 raeda ny og eldri verk, framtidardrauma,
hversdagsvenjur rithéfundarins eda hvadeina sem
beim dettur i hug ad spjalla um og deila med
gestum sinum.

Fridgeir Einarsson sendi fra sér sina pridju bok
um sioustu jol, smasagnasafnio Eg hef séd svona
40ur. Um er ad raeda 12 smasodgur par sem fjallad
er um f6lk i allskonar hversdagslegum adstaedum.
Fridgeir hefur a0ur sent fra sér smasagnasafnid

Eignaumsjon

©® EIGNA

Takk fyrir ad 1ata mig vita og skalds6guna Formadur
hugfélagsins.

Astin Texas er nyjasta skaldverk Gudranar Evu
Minervudoéttur en bokin hlaut Fjoruverdlaunin i
flokki fagurbékmennta ario 2019. Smasogurnar fjalla
allar um konur sem eiga bad sammerkt ad vera i leit
a0 tilgangi, ast og merkingu i lifinu. Gudran Eva a
a0 baki farseelan feril en hin gaf Gt sina fyrstu bék
1998. Han hefur nokkrum sinnum verid tilnefnd til
Islensku bokmenntaverdlaunanna og hlaut pau ario
2011 fyrir bokina Allt med kossi vekur. Bokakaffi
i Gerdubergi er hluti svokalladra Kaffistunda
sem bo0id er upp & reglulega i menningarhisum
Borgarbdkasafnsins.

www.eignaumsjon.is

Tolvur og gogn ehf.

pekking

og

o Office 365 pjonusta
o Umsjon tolvukerfa

o Tolvuvidgerdir

reynsla

¢ Gagnabjorgun og afritun
o Vefsidugerd og umsjon

o Tolvur og jadarbdnadur

Parabakki 3, Mjodd
109 Reykijavik
SImi: 696-3436
www.togg.is




VARAHLUTIR OG BILAVORUR
| HESTA GADAFLOKKI

Rekstrar-
vorur

Garda- og
tomstundakerrur
fra:

149.900 kr./

7 verslanir um land allt

Simi 535 9000
A FULLRIFERD Skodadu voruurvalid &8 www.bilanaust.is

STORVERSLUN Vatnag6rdum 12 Dalshrauni 17 Hafnargotu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 230 Reykjanesba 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
10 Reykjavik S.535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 5359085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 535 9000



Breidholtsbladiod

Breioholtio er storkostlegt
og fjolbreytt ibudahverfi

- viotal vid Pordisi Lou Porhallsdéttur formann borgarrads

“Eg var fimm ara pegar
foreldrar minir fluttu i Breioholt-
id0. Pau bjuggu fyrstu 10 arin i
Bokkunum en byggdu sidar his
i Seljahverfinu. Ad pessu leyti
er ég heppin. Eg kynnst badum
bessum byggdéum i Breidholti.
Byggoum sem er um margt dlikar
bott petta sé i sama hverfi. Eg get
talié mig til frumbyggja & badum
bessum st60um, hreinraktadur
opekktarormur tr Breidholtinu.
Eg flutti Gr Breidholtinu yfir
Ellidadrnar um pritugt til ad gera
verid neer hesthisum. I dag by
ég vio stifluna og fylgist med og
tek patt i mannlifinu i Ellidarar-
dalnum.“ Sa sem betta meaelir er
boérdis Léa Pérhallsdéttir for-
madur borgarrads og stadgengill
borgarstjora sem spjallar vio
Breidholtsbladid ad pessu sinni.

JEg er elst fjogurra systkina.
Er sjo arum eldri en Hera systir
sem margir pekkja ar tonlistar-
lifinu. Eg er oft spurd hvort ég
syngi, svarid vio pvi er ad ég er
sisyngjandi og pad vita allir sem
mig bekkja en hef bara ekki gert
pad ad atvinnu. M6dir okkar var
poppstjarna 4 sjounda aratugnum.
Pad var sérstakt ad eiga pekkta
songkonu fyrir méour. Eg 6lst upp
sem einskonar roétari fyrir hana.
Eg man vel eftir mér i vinnu vid
ad skrifa textana hennar eda vera
4 segulbandinu vid upptékur.
Kveikja og slokkva & réttum
stodum. Passa a0 hafa puttann &
réttum tokkum. Svo var mamma
alltaf a0 sauma kjoéla og songu-
konudress eins og vid kolludum
pad. A pessum arum burfti félk
ad gera allt sjalft. Svo pveeldist ég
stelpukrakkinn med henni. Eg var
oft med henni pegar hiin var ad
syngja & Loftleidum. Eg hljop inn
og Gt um allt. Eg atti lika til ad lig-
gja upp & svidi pegar bandid var
a0 xfa. Eg var afslappadur krakki
upp 4 svioi.”

bordis Loa borhallsdottir formadur borgarrads.

Samvinna og samkennd
i Bokkunum

bo6rdis Lboa segir ad 00ruvisi
hafi verid ad alast upp vid pessar
adstedur. ,Mamma var ekKki
heimavinnandi eins og margar
konur 4 pessum tima. betta var
40ur en konur féru almennt &
vinnumarkadinn.“ bérdis Loa segir
a0 mikill samgangur hafi verid a
milli f6lks i Bokkunum. ,,Oft st6ou
allar dyr opnar i stigaganginum.
Einhvers stadar var einhver
fullordinn heima. Einhver mamma
og krakkarnir gengu bara 4 milli.
Ut og inn. Petta skapadist held
ég af pvi flestir voru & svipudum
aldri. Félk & milli 20 og 30 ara og
flestir med born. Mamma og
pabbi voru & milli tvitugs og 25

ara. barna vard g60 samvinna til
og samkennd & medal ibdanna.
Hverfid byggdist upp af ungu
folki. Eg man ekki eftir ad eldra
félk byggi i ndmunda vid okkur.
betta var sérstakt i Reykjavik.
bPetta hafoi ekki gerst adur. Ad
heilt hverfi byggdist af ungu folki.
Pad heyrdi til undantekninga ef
einhver krakki atti foreldra sem
voru eldri en 30 ara. Vera m4 ad
félagsleg stada folks hafi verid
mismunandi. Eg hef ekki rannsakad
pad en pad kom ekki i veg fyrir ad
f6lk needi saman.“ En svo fluttud
pid i Seljahverfid. ,J4 — mamma og
pabbi voru lika frumbyggjar par.
Pau byggou sér his vid Hagasel
rétt vio tjornina. begar vio forum tr
Bokkunum voru peir adeins or0Onir
gronir. En Seljaherfid var allt einn

drulluhaugur. Anaegjulegt leiksveedi
fyrir krakkana sem vildu helst ekki
koma inn. Petta byggoist svo hratt.
Eg tel pad akvedna lifsreynslu fyrir
mig a0 hafa fengid teekifeeri til ad
alast upp sem frumbyggi i bAdum
pessum hverfahlutum. Horfa &
pé verda til og proast hvorn med
sinum heetti.*

Var ung pegar ég byrjadi
ad stjorna

Hvernig hefur Breidholtid breyst
fra peim tima ad pa varst barn og
unglingur. Fyrst i Bokkunum svo
sidar vio0 tjornina i Seljahverfinu.
bérdis Loa segir Breidholt hafa
verid einsleitara pegar han var
krakki og unglingur. ,bP& var
Breidholt byggt ungu f6lki ad miklu

leyti. Folki sem var ad koma undir
sig fétnum og ala boérn upp. I dag
er stendur Breidholtid saman af
fjorum hverfum eda byggdum sem
hafa préoast nokkud i mismunandi
attir. Eg hef alltaf haldio tryggd vido
Breidholtid. Eg kenndi um tima i
Fellaské6la, var unglingaradgjafi
i Fellahelli og starfadi hja
félagspjonustunni i Breidholti.
Eg er IR-ingur, spiladi handbolta
og keppti & skidum med félaginu
og starfadi mikid med skatunum.
Pad var fjolmennt skatafélag,
Urdarkettir, sem var med adstodu i
kjallaranum { Breidholtsskola. Petta
var eitt steersta skéatafélag 4 landinu
um tima. Eg var flj6tt leidtogi i
krakkah6pnum. Eg man pegar ég
var ad bera péstinn at fyrir j6lin
péa fannst mér leidinlegt ad vera
ein med vasadiskdid svo ég fékk
hép af krokkum med mér og vid
gerdum Ur pessu jolavintyri. Svo
st60 ég med podstpokana. Tindi
upp ar peim og setti krokkunum
fyrir. Petta & ad fara parna og
parna og parna. bessir krakkar
voru flest yngri en ég. Sum & aldur
vido Heru systir eda yngri braedur
mina. Ja, etli stjornsemin hafi
ekki byrjad snemma.”“

Hastu tréin i borgar-
landinu i Seljahverfi

,Eg held ad ég geti labbad
blindandi i gegnum Seljahverfid
ef ekki veari allur gréourinn.
Hann var ekki vaxinn pegar ég
var ad alast upp og ég man vel
eftir umreedunni ad aldrei myndi
vaxa tré i Breidholti. NG um
aldarfjérdungi sidar eru einhver
heestu tré i borgarlandinu bar og
pétt vidar veeri leitad. bPetta hefur
vaxid med Otralegum hrada.
Breioholtshverfin eru 61l blondud.
Flestar hiisagerdir er ad finna innan
peirra. En sérstada Seljahverfisins
er hversu bétt byggdin er. Hin er
miklu péttari en i Bokkunum og i
efri hverfunum. Svo eru pdkin
lika sérstok og stundum var
talad um ad hverfid litu Gt eins
og tulipanagardur séd ur lofti.
Parna var verid ad preifa sig inn

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel &8 moti per

Naeg bilastaeol
VELKOMIN

1joppid
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Breidholtsbladio

4 nyjan stil og ad pétta byggd.
Bakkarnir eru i stil vio Arblainn en
Seljahverfio er mikid péttara. Mér
bykir afar veent um Seljahverfid par
sem ég Olst upp.”

Miklar breytingar med
tilkomu stormarkada

boérdis Loa segir ad Breidholtid
hafi verid byggt med peim haetti
ad inn 1 hverjum hverfihluta veeri
akvedinn pjonustukjarni. ,Par attu
hverfabadir ad starfa. Badir & bord
vi0 matvoruverslanir, fiskbadir,
ap6tek og bakari svo nokkurs sé
getid. Sidan urdu miklar breytingar
& verslunarhattum med tilkomu
stormarkada. Minni verslanir attu
erfitt med ad keppa vid pa og margar
minni badirnar heettu starfsemi.
Verslunarstarfsemin hefur lifad
lengst 1 Efra Breidholtinu einkum
i Holagardi par sem medalstor
verslanamidstdd var byggd af mikilli
framsyni 4 sinum tima. Eg 6lst upp
4 beim tima sem hver fjolskylda
atti einn bil og svo var labbad ut
i bad. | Békkunum man ég ad vid
16bbudum oft Gt i Breidholtskjor og
barum innkaupin heim. [ dag viljum
vid vinna ad pvi ad endurbyggija
pessa kjarna, efla p4 med mannslifi
og bjonustu. [ pvi sambandi hefur
borgin fest kaup 4 hasnaedi i
Arnarbakkanum og Volvufellinu. Vid
erum ad kanna hverju verdi heegt
a0 koma upp i kjornunum. Hluti af
pbessu hiisnadi er i timabundinni
atleigu. begar ég var ad vinna i
Fellaskola og i Fellahelli var ég ad
vinna med hverfislogreglunni
sem hafoi adsetur par sem Gamla
kaffihtisid er nd. bad var margvisleg
starfsemi parna. Volvufellid hefur
stadid breytingarnar betur af
sér en Arnarbakkinn. Hann er
stadsettur innst i aflokudum
botnlanga. Pad kann ad hafa
haft ahrif. Seljakjor hefur stadid
og er enn & sinum stad bott
eigendaskipti hafi ordi & versluninni.
Han stendur vid stofnbraut og
nytur umferdarfleedis padan.”
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Oskar R. }
hdl. og l6ggiltir fasteignasalar

og Jason G

RITLly
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Ur fjdlskyldualbuminu. Hjérdis Geirsdéttir médir bérdisar Lou med
deetur sinar. Pordis Loa er fyrir framan hana en Hera Bork songkona

er i fangi hennar.

Nytt og gamalt blandist
saman

bo6rdis Lo6a segir ad allar
breytingar taki tima. ,Fyrir sidustu
kosningar vorum vid ad reaeda
um uthverfin, inn med Gthverfin
sO0gdum vid. Setja pau & dagskra
4 ny. bétta pau og leitast vid ad fa

[ —

N

Jon Rafn Olafur Fi

L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307

TN

Atli S. Sigvardsson

L6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Fasteignasalan

Miklaborg

nytt strefni inn og efla mannlifid.
betta & vid um Arnarbakka og
Vélvufell en einnig adra stadi i
Breidholtinu. Hvada endi sem
malefni Heklu hf. f4 verdur afram
stefnt ad uppbyggingu i Sudur
Mjodd. bad er mikilveegt fyrir gomul
og groin hverfi ad fa strefni sem
sidan eflir mannlifid. AD nytt og

|
A d =
Bryndis Alfredsdottir

L6gg. fasteignasali
simi: 569 7024

Gunnar S. Jénsson
L6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

o i Ry q -~

Jason Olafsson

L6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

dw

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Lagmula 4 « 108 Reykjavik * Simi 569 7000
www.miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson  Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali
simi: 615 6181

dn

Pall Pérélfsson

adstm. fasteignasala
simi: 893 9929

gamalt geti blandast saman.”
Pérdis L6a minnist umraedunnar
sem vard begar akvedid var
ad byggja oOldrunarheimilid
Skégabae og ibudir fyrir eldri
borgara vid Arskdéga. “Eg var
yfirmadur 6ldrunarpjénustunnar
um tima a0ur en ég for ad starfa i
einkageiranum. Eg man ad f6lki leist
ekkert 4 ad byggja hjakrunarheimili
og blokk fyrir eldra folk a
gatnamo6tum eins og sagt var. En
viti menn - betta vard vinsell
stadur. Folki finnst gott ad buaa i
grennd vid umferdina og mannlifio.
Eg man lika eftir umraedum
sem urdu pegar verid var byggja
ibadir fyrir eldra félk i Morkinni.
Folk taladi um ad byggja fyrir eldri
borgara & umferdareyju. A milli
Sudurlandsbrautar og Miklubrautar.
betta var talid galid. En hvad hefur
gerst. barna reis falleg byggd bar
sem félki finnst gott ad vera.”

Grant svaedi austan
Stekkjarbakka

[budabyggd i Nordur Mjéddinni
berst i tal. bP6rdis Loa segir
ibidabyggd inn & skipulaginu
par. Ekkert hafi b6 enn verid
&4kvedid en lj6st ad barna mun
verda uppbygging. Slik byggd
mun tengjast uppbyggingu
borgarlinunnar. Han segir umraedu
dagsins sniast um skipulagid

vid Stekkjarbakka. bar verdi gert
rad fyrir greenu sveedi i heildina. |
skipulaginu sé m.a. gert rad fyrir
a0stodu fyrir Gardyrkjufélagio og
einnig gr6durhvelfingu Bio Dam.
»o0 afstada er alveg skyr ad vid
viljum halda pessu svadi graenu
og tengdu nattarunni. Bdid er ad
falla frd ymsum hugmyndum sem
komid hafa fram um petta svadi.
Ein var ad byggja slokkvistod og
onnur ad leggja hradbraut ofan
Ellidaardalsins. Petta hefur verid
tekid at af bordinu og ekki talid
samrymast hugmyndum um graent
og nattiruveent sveaedi. [ stad bess
hafa komid fram hugmyndir um
starfsemi sem tengjast greenni
hugsun. ,bad skiptir miklu mali
a0 allir geti notad betta sveedi og
badan verdi badi gongustigar
og hjélareidabrautir nidur i
dalinn. AJ fra Stekkjarbakkanum
verdi inngangur i Ellidadrdalinn
Breidholtsmegin. Og pba er ég
a0 tala um adgang fyrir allan
almenning en ekki adeins hraust
ativistarfolk. betta vantar pvi
midur og Ur pessu verdur ad beeta.
En adalméalido er ad Reykjavik er
mun skemmtilegri borg en pegar
ég var ad alast upp og Breidholtio
er storkostlegur og fjolbreyttur
borgarhluti sem mikilveegt er ad
hlaa ad og efla.”
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Jérunn Skuladéttir
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Félagsstarfio i Geroubergi

Ahersla  heilsueflingu

a haustonninni

»Velkomin i félagsstarfid i
Gerdubergi, Gerduberg 3 til
5. Félagsstarfio er opid 6llum
18 ara og eldri. Parft ekkert ad
skra pig bara meeta og vid tokum
vel & méti pér. Félagsstarfio i
Gerdubergi er afar fjolbreytt
starf, skiptist i listgreinar og
handavinnu, en sérstok ahersla er
16g6 a heilsueflingu 4 hausténn og
bjoOum vid upp a sex mismunandi
tegundir af hreyfingu svo allir
ettu ad geta fundid eitthvad
vio sitt heaefi,“ segir Helga
Benediktsdottir verkefnastjori
félagsstarfsins i Gerdubergi.

Helga heldur afram med sina
leikfimi & sama tima manudaga
og midvikudaga klukkan 11:00 til
11:30 en verdur hin i sumarfrii
fra 10. september til 2. oktéber.
Leikfimi Mariu verdur 4 sinum stad
eins og undanfarin ar og verdur a
pridjudogum og fostudogum fra
10:30 til 11:15.

bad er Qigong tvisvar i viku og
er nyjung i félagsstarfinu, Qigong
er kinversk leikfimi sem stendur af
hugleidslu og hreyfingu og ad skapa
hid besta orku streymi.

Yoga byrjar aftur

Yoga byrjar aftur 10. septmber
og verdur tvisvar 1 viku
pridjudogum og fimmtudogum fra
11:00-12:00. Petta er st6la yoga sem
allir geta tekio patt 1.

Ef ba ert mikil ativistar-
manneskja og langar a0 fara i
gonguferdir i g6dum félagsskap
pa tekur génguhépurinn vel
4 moéti pér & pridjudéogum og
fostudogum klukkan 10:00,
gongurnar eru mislangar en allir

bzer eru ad afa sig i ténlist pessar myndar konur i félagsstarfinu i

Gerdubergi.

byrja gobnguna saman en sumir fara
lengra en aorir.

Vantar hressa einstaklinga
i korinn

Vid erum einnig med
linudanshép einu sinni i viku &
midvikudégum klukkan 11:00
ef pér finnst gaman ad dansa
lattu petta ekki framhja bér fara.
Kérinn byrjadi 2. september og
vantar alltaf hressa einstaklinga
til ad koma i kérinn ef pa hefur
dhuga & kérsong endilega kiktu
vi0 & manudogum og féstudégum
klukkan 13:00.

Einnig er mikid um handavinnu
4 komandi 6nn par ma nefna
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tréatskurd, glervinnustofu,
perlusaum, myndlist, butasaum
og boékband. Prjénakaffid mun
halda upp 4 fimmhundrudasta
prj6nakaffid i lok n6vember og
verdur haldid upp 4 pad med pomp
og prakt.

bar sem mikid er i bodi pessa
6nn meelum vid med pvi ad {6lk gefi
sér tima i a0 kikja til okkar i kaffi og
taka dagskranna med sér heim.

I Gerduberg eru allir velkomnir
og vonum vio ad sja sem flesta &
komandi manudum.

Linudansinn er alltaf vinsaell.

Heimspekikaffid i Gerdubergi hafid a ny

Sjalfio 4 timum Alnetsins var vidogangsefni
fyrsta heimspekikaffis Gunnars Hersveins
i Geroubergi. Elsa Bjorg Magniusdoéttir
heimspekingur raeddir vido Gunnar og gesti
medal annars upp spurninguna ad pekkja
sjalfan sig. Elsa Bjorg er med M.A. gradu
i siofreedi fra King's College London. Hiin
hefur setio i stjorn Félags heimspekikennara
og Félags ahugamanna um heimspeki. Hin
hefur lagt sitt 160 & vogarskal heimspekilegrar
umrzedu i pjoofélaginu med vidburdum par
sem Olikir hépar eru leiddir i samtal um bryn
malefni. Hin er forma6ur Félags dhugamanna
um heimspeki.

SPekktu sjalfan pig“ er elsta fullyrding
forngriskrar heimspeki og verdour sennilega
aldrei arelt. Sokrates sagdi ad 6rannsakad lif veeri
einskis virdi en spyrja ma hvadan sjalfspekkingin

komi. Hefur innri rodd eitthvad ad segja i dag?
Hofum vid nogu sterk bein til pess ad standast
areitio sem fylgir sitengingu vio Alnetio?

Getur verid ad hradi samtimans kaffeeri
gagnryna hugsun sem barfnast baedi einveru og
uppbyggilegs samtals? Gunnar Hersveinn og Elsa
Bjorg Magnisdoéttir peeldu i sjalfsmyndum og
heimsmyndum & timum Alnetsins.

Heimspekikaffid i Gerdubergi hefur
verid vinselt undanfarin misseri, en bar
er fjallad & mannamali um hvers konar liferni
er eftirs6knarvert. Gestir taka virkan batt
i umreedum og hafa margir fario Gt med gott
veganesti til ad raeda frekar.

Gunnar Hersveinn rithéfundur og heim-
spekingur hefur umsjén med dagskranni og
leidir gesti i lifandi umraedu um malefnin &
aogengilegan hatt.

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

e Rausi kross stands

e Opinn allan sélarhringinn

e Upplysingar um Urraedi

o Alveg 6keypis (lika ur gsm)

e Kemur ekki fram a simreikning

® Fullur trdnadur

o Ef pérlidurilla — ef pa att i vanda

+ Raudi kross islands




.
I IRELLI TOYO TIRES BFGoodrich INTERSTATE

[TIRES |

P &
DEKK

— Breidhofda 13
T~

Staersta

verkstaeOoi
landsins = (%

| naesta

hagrenni

STARPIN SKIPTIR EKKI MALI

Nyja verkstzedid ad Breidhofda 13 er sérhannad fyrir starfsemina, med taekjabunadi og adstodu til ad veita
ollum bilum fyrsta flokks hjdlbardapjonustu. betta glaesilega verkstaedi bydur m.a. upp a pa nyjung ad vera
gegnumkeyranlegt fyrir voruflutningabila.

Breidhofoi 13 Grj6thals 10 . . .
110 Reykjavik 110 Reykjavik F.aau rag“slqggmgar fagmanna okkar
590 2080 561 4210 vid val a réttum dekkjum.

561 4200 / nesdekk.is




Breidholtsbladiod

ed nyju deiliskipulag

fyrir sveedid austan

Stekkjarbakka verdur

heimilad ad ad reisa
allt ad 4.500 fermetra grodur-
hvelfingu og verslunarrymi a
skipulagssvedinu. Einnig er
gert rad fyrir uppbyggingu fyrir
Gardyrkjufélagido og busetu-
arreedum fyrir velferdarsvid
borgarinnar.

Fjoldi athugasemda vid
skipulagid hefur borist borgarradi.
Athugasemdirnar koma badi fra
ibium og stofnunum enda lengi
verid umdeilt ad reisa mannvirki
svo nalegt Ellidadrdalnum sem
gert er rad fyrir. Umhverfisstofnun
hefur gert athugasemdir vid
ad svadid sem er skilgreint
i deiliskipulagstillégunni sé
steerra en pad sem skilgreint
er i adalskipulagi Reykjavikur
2010 til 2030. Stofnunin telur ad
verid sé a0 ganga & graent sveedi
og ad nidurgrafnar byggingar
sem deiliskipulagid opnar fyrir
eigi eftir ad skapa rask auk bess
ad upplystar byggingar muni
ryra Gtsyni neerliggjandi ibaa.
Umbhverfisstofnun gagnrynir einnig
ad umfang bygginga hafi verid
aukid fra fyrri skipulagslysingu og
pvi mogulega att ad senda at nyja
lysingu pegar pad var akvedid. ba
bendir stofnunin 4 ad starfsemin
eigi eftir ad lada ad sér gesti og
ferdamenn sem skapi meiri
umferd og meiri havada fyrir ibta
i ndgrenninu.

Grodurhvelfingin laekkud
um sex metra

Talsverdar breytingar hafa
verid gerdar a fyrirhugudum
byggingaraformum nedan Stekkj-
arbakka fra pvi hugmyndir voru
fyrst kynntar i skipulags- og sam-
gonguradi borgarinnar i septem-
ber i fyrra. Peer breytingar snta
einkum ad pvi ad byggingarreitur
fyrirhugadrar grédurhvelfingar
Aldin Biodome var ferdur fjeer
Ellidadrnum en nar Stekkjarbakka.
Grédurhvelfingin var laekkud
Gr 15 metrum i niu metra yfir
landhaed og byggingar ad hluta
grafnar i jord. L60 sem azetlud var
vestast & svaedinu var tekin Gt og
bilasteedum var feekkad. Flestar
pessara breytinga voru gerdar a
sidasta hausti &dur en bodad var
til ibtafundar i Gerdubergi i febra-
ar. A peim fundi skiptust fundar-
gestir 1 tveer fylkingar, med og &
moéti framkveemdunum. Breytingar
sem gerdar voru eftir fundinn voru
minni hattar auk leidréttinga.

Onytt svaedi um arabil
Sigurborg Osk Haraldsdottir,
formadur skipulags- og
samgongurads telur skipulagio
ekki raska ativistarsveaedi ad 60ru
leyti en 6ll 6nnur uppbygging raski
nanasta umhverfi & medan hin
eigi sér stad. Htn bendir & ad petta
sveedi vid Stekkjarbakka sé na pegar
miki0 raskad. Parna sé um gamalt
namusvaedi ad raeda par sem tekid
var efni fyrir byggingu Miklubrautar
& sinum tima. [ adalskipulagi hafi
verid gert rad fyrir pvi ad hradbraut
myndi liggja 1 gegn um betta svaedi.
Hradbrautin hafi sidan verid felld Gt
og gert rad fyrir greenni starfsemi
4 sveedinu sem samraemast pessu
deiliskipulagi. P6rdis Léa Porhalls-
doéttir, formadur borgarrdds segir
petta svaedid ekki hafa verd nytt um
arabil. Pad sé vilji borgaryfirvalda
ad parna verdi skemmtilegt sveedi
fyrir alla. Han segir i vikulegum
pistil 1 Kjarnanum fyrir nokkru
a0 betta nyja skipulag hafi verid i
vinnslu 1 nokkur ar og buid ad aug-
lysa tilloguna vel. Haldinn hafi verid
afar vel sé6ttur fundur med ibtum.
Teki0d hafi verid vid moérgum abend-
ingum og umsodgnum, peim svarad
og tekid tillit til peirra eins og vid
4. Nakveemlega eins og vinna vid
deiliskipulag fer almennt fram.

Teikning af fyrirhugadri grédurhverfinu Aldo Biodome.

Vidkvaemt svaedi med lifi
fugla og laxa

Hildur Bjornsdéttir borgarfulltrai
Sjalfstedisflokksins er 4 00ru
mali. Han telur deiliskipulagid
fela i sér mogulega uppbyggingu
atvinnuhtsnaedis og bilasteda
4 skipulagssveedinu. betta sé
i jadri Ellidaardalsins bar sem
i adalskipulagi Reykjavikur sé
rad gert fyrir ad geti komid
gren starfsemi. Han bendir
4 a0 petta sveaedi sé alveg
ofan i Elliddardalnum sem
sé eitt verdmaeetasta svaedid
i borginni. Eypér Arnalds
oddviti sjalfsteedismanna telur
Ellidaadrdalinn { heettu ef leyfa
eigi bygging 4.500 fermetra
atvinnuhtsnadis. Hann segir
dalinn vidokvemt greent svaedid i
Reykjavik med lifi fugla og laxa inn
i miodri borg.

Malid a villigotum

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
hefur sagt a4 facebook sidu
sinni ad fra arinu 2010 hafi
Ellidadrdalurinn verid skilgreindur
sem borgargardur, nokkurs
konar pj6dgardur borgar. Engin
uppbygging sé pvi leyfd innan
marka hans nema til samraemis
vi0 verndunarmarkmid svaedisins.
Aformunum um uppbyggingu hafi
verid meett med mikilli tortryggni
vegna nalegdar vid dalinn ,Mér
finnst lika allt of 4berandi i hinni
po6litisku umredu ad pvi sé
haldid fram ad verid sé ad ganga
4 Ellidaardalinn med skipulagi
Stekkjabakka. Pad er rangt. Ad
Ellidaardalurinn sé ekki varinn
og fridadur i skipulagi. Sem er
lika rangt.“ Hjalmar Sveinsson,
fulltrai Samfylkingarinnar
tekur i sama streng. Hann segir
deiliskipulagio ekki ganga &
Ellidaardalinn og bendir &4 ad
betta sveedi vid Stekkjarbakka
sé i rauninni bysna raskad. betta
sé { jaori Ellidaardalsins bar sem
aodalskipulag Reykjavikur geri rad
fyrir a0 geti komid green starfsemi.

Einstakt verkefni

En hvad er Aldin BioDome
grodurhvelfingin sem deilur um
deiliskipulagid sntast einkum um.
Aldin BioDome er grédurhvelfing
par sem mynda & grodurseelt
umhverfi med nytingu jardvarma
og grodurlysingu sem fylgja
birtustigi midjardarhafssélar undir
glerbokum. Hjordis Sigurdardéttur
frumkvodull og framkvaemdastjéri
verkefnisins sagdi i samtali vio
Breidholtsbladio fyrr 4 pessu
ari petta verda einstakt verkefni
sem studli ad auknu jafnveegi
i lifi f6lks einkum yfir dimma og
kalda vetrarmanudina. Han segir
a0 Ellidaardalur sé eitt steersta
og verOmaetasta uGtivistarsveedi
borgarinnar sem ladi ad f6lk a
Ollum timum éarsins. Vido honnun
verkefnisins hafi verid leitad
leida til ad fyrirhugud mannvirki
falli eins vel og unnt er ad
umhverfinu, ad tekid sé mid
af sjénarmidum mismunandi
adila og ad framkvemdin beeti
naverandi umhverfi.

Spurning um
rekstrarmoguleika

Nokkud hefur verid reett um
kostnad vid betta verkefni, medal
annars 4 Facebook sidu Betra
Breidholts bar sem lesa matti
pessar linur. “Lika dhugavert ad
hugsa Gt i pad hvernig petta Aldin
BioDome mun reka sig og eetlar ad
lifa. Myndu einhverijir fara ad borga
sig inn parna oftar en einu sinni &
aevinni til ad skoda plontur utan
ar heimi, fa sér kaffibolla og kaupa
krydd. Manni finnst eins og verio
sé ad planta einhverri byggingu
parna bara til planta einhverju.
Myndi frekar vilja sja eitthvad
Gtivistartorg parna og bekki dsamt
flottum gosbrunni sem deemi til ad
skyggja ekki & dalinn.” Ef til vill er
von ad einhverjir leidi hugann ad
pessari hid malsins par sem um
stora fjarfestingu er ad reeda. Fatt

Séd yfir Stekkjarbakka til austurs. Ellidaarnar eru til vinstri & myndinni.

er vitad um fjarfesta og einnig
raunverulega rekstarmoguleika.

Ibuakosning hugsanleg
Einn peirra adila sem hefur
beitt sér gegn deiliskipulaginu
og framkvemdum & svadinu
nedan Stekkjarbakka eru Hollvina-
samtok Ellidaardalsins. Samtokin
vilja keera nyja skipulagid til
Skipulagsstofnunar og einnig
prysta & ad um bad verdi kosid
um bad i1 ibaakosningu. Pa
segja samtokin fyrirhugadar
byggingaraatlanir na ofan i
Ellidadrdalinn & 1itid raskad
sveedi. Einnig benda bau & ad

Aldo BioDome verkefnid sé o6fjar-
magnad og muni bpvi standa sem
framkvemdaverkefni i midjum
dalnum neestu ar. Sigurborg Osk
Haraldsdottir, formadur skipulags-
og samgongurads vill ekki utiloka
a0 kosid verdi um skipulagid i
ibliakosningu. Han kvedst telja pad
eOlilegt ef komi fram mikill vilji til
pess og ibuaar vilji fA ad segja sina
skodun. b4 sé mikilveegt ad slik
kosning verdi haldin. Spurningin sé
um hversu stér hopur sé andvigur
pessu og hversu stor hopur vilji
fa pessa uppbyggingu. Ljoést ma
vera ad betta mal er ekki Gtreett.
Hvorki innan borgarkerfisins eda
& medal borgarbua.
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Seljaskoli 40 ara

Margt gert til gaman 1 tilefni afmeelisins

Seljaskoli er 40 ara a pessu ari. Skélinn var byggour a
sidari hluta attunda aratugs lidinnar aldar og var tekinn
i notkun haustié 1979. Skélinn var mjog fjolmennur i
upphafi enda nanasta umhverfi nsestum eingéngu byggt
barnaf6lki. Magnis Por Jonsson skolastjori segir ad
pegar mest var hafi um 1400 nemendur verid i skolanum.

Skoélinn var tvisetinn a fyrstu arunum. Um annad var ekki
a0 raeda. En svo for nemendum ad feekka. bad gerdist 1 takt
vi0 ad bérnin uxu upp en sama f6lkid bjo afram i flestum
ibidum og husum. Eftir ad verulegur hluti hverfisins var
ordin barnlaus var nemendafjéldinn komin nidur i um
600 born. “Petta er aftur farid ad pokast upp & vio,” segir
Magnus. “ Nu er eldra f6lkid eda frumbylingarnir farnir ad
flytja Gr htsunum og yngra félk og pa gjarnan med boérn
komid 1 stadinn. Barnafjoldinn fer svolitid i hringi.” Magnus
segir ad baast megi vid meiri fjolgun nemenda & naestu
arum. Storar fjolskyldur séu ad flytja i hverfio og einnig
eitthvad um ad stérum husum sé skipt i fleiri ibadir. Til
deemis ad litlar ibGdir séu gerdar & nedri haedum stérra
hisa. “Vid hofum jafnvel fengid allt upp i fimm systkini &
einu bretti sem nyja nemendur vid skélann.”

Um 1500 manns komu i heimsokn

A dégunum var haldid upp & 40 ara afmeeli skélans.
Magnis segir daginn hafa heppnast vel. Um 1500
manns hafi komio i heimsékn, baedi gamlir nemendur
og starfsfolk. Verkefnid var unnio i samstarfi skélans og
foreldrafélagsins og mikid var um dyrdir. Auk verkefna
sem nemendur unnu um sogu skolans var margt brallad.
BMX-bros mettu og syndu hjélalistir, hoppukastalar
voru a 160inni, &samt bladrara og fulltria fra Dr. Bak
auk pess sem vildarvinir skélans, slokkvilidid litu vid i
tilefni dagsins. Dagurinn hofst & skradgéngu um hverfid
undir forystu Ladrasveitar Arbeejar og Breidholts, og eftir
stutta athofn var bodio i afmeeliskdku og opid has. Magnus
segir a0 skolastarf Seljaskoéla 1 40 ar snerti marga. Baeoi
nemendur og starfsf6lk og margir hafi sterkar taugar til
skoélans. Pad hafi komid vel i lj6s & afmeelisdaginn.

Endurbyggingin verdur tekin i notkun
i afongum

Hluti skélahissins er lokadur sem stendur en eins og
folk rekur minni til urdu tvisvar eldsvodar i hasinu a lidnu

Fjoldi folk tok patt i afmaellsgongunnl

vetri. Sa sidari vard af voldum ikveikju, var staerri og olli
meiri eydileggingu. Magnas segir ad nu sé unnid af fullum
krafti vid endurbyggingu pess hluta hissins sem skemmst
hafi og og bad verdi tekid i notkun 1 &féngum eftir bvi sem
vinnu vidé endurbygginguna vindur fram.

Fellasel til bradabirgda

A medan endurbeetur fara fram & hluta af Seljaskola
fengu 139 krakkar og 12 starfsmenn inni i kjallara Fellaskola
par sem peim eru banar eins goédar adstedur og kostur
var. Skéladrredid hefur fengido vinnuheitid Fellasel,
hépurinn sem pangad fer kemur i Seljask6la & morgnana
par sem krokkunum er ekid nidur i Fellaskola og aftur til
baka i hadeginu og par ljika nemendur skéladeginum i
verk-, list og iprottagreinum. bPau purfa pvi ekki ad ganga
lengri leid i skélann pétt pessi skammtimalausn hafi verio
fundin. Magnis segir hluta hisn®dis sem skemmdist
hafa ordid fyrir altjoni og purfti ad byggja alla innvidi upp
ad nyju samkvemt nyjum sté6dlum. Verkinu midi vel og
2tlunin er ad bj6da f6lki aftur i heimsoékn pegar allt verdur
tilbid 1 hinum endurgerda hluta skélans.

Magnis horfir bjartur fram 4 veginn, segir farseeld
hafa rikt i Seljaskéla i gegnum 40 ara s6gu hans og er
sannfeerdur um ad svo verdi afram. Metnadur fyrir starfinu

Gladar hnatur i afmeaeli Seljaskola.

sé mikill, hja starfsfélki, nemendum og forradaménnum
sem ad skoélanum standa og hann sé na pegar farinn ad
hlakka til halfrar aldar afmeelisins.

Nu steekkar Kor Seljakirkju

Songelskir hafi samband hid snarasta vid Témas kérstjora
i sima 866-1823 eda netfangid tomaseggertsson@gmail.com

Skemmtileg haustonn er ad hefjast!
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Bokasafn
Holabekkuskola
endurskipulagt

A vordégum var hafist handa vid ad
endurskipuleggja bokasafn Hélabrekkuskola.
Fyrst voru baekur sem heett var ad lana ar
fjarleegdar en si6an var safninu radad upp a nytt
eftir efni. Ma par nefna ad bokum sem innihalda
fantasiur, draugasoégur, spennusogur og astasogur
var ra6ad saman.

Markmidid med breytingunum er ad létta &
safninu, gera pad bjartara og meira adladandi
i von um aukinn lestrarahuga. Sérstok adstada
var honnud sem atlud er yngstu nemendunum
med barfir peirra { huga. Verkinu er ekki lokio,

Foreldrakynning
1 Holabrekkuskola

Hver er ég nefndist menn-
ingamoét i Holabrekkuskola
sem haldin var féstudaginn
13. september. A menningar-
moétinu for fram kynning a
nams- og kennsluskipulagi inni
i stofunum par sem nams- og
kennslugogn voru synileg.

Foreldrakynning fér fram a
sal. Fjallad var um lestur til aran-
gurs og spurninguna Hver er ég?
Foreldrar og nemendur gengu
sidan um skélann og kynntust
kennurum og starfsfolki {

Holbrekkuskdli vid
Holabrekkuskola. Austurberg. en barnahornid er pbegar ordid vinselt af

6llum aldursh6pum.

Bokarekki. Myndin tengist ekki

fréttinni med beinum heetti.

MEIRI GZAEDI. EKKERT AUKA.

25% AFSLATTUR AF ALLRI VIRIDIAN LiNUNNI

Tunguskafa er 2 x mikilvaegari en Jégavorur i arvali.
tannbursti. Litir fyrir alla fjdlskylduna.

-

Safnadarstarf i Breioholtskirkju

Sunnudagar Midvikudagar
11:00 Messa med altarisgdéngu 12:00 Kyrrdarstund, fyrirbaenir
11:00 Sunnudagaskoli 13:15 Samvera eldri borgara
14:00 The International Congregation; 16:00 Kirkjukrakkarar
Alpjodlegi sofnudurinn (6-9 ara, 1.-4. bekkur)
20:00 Témasarmessa 17:30 TTT (10-12 éra, 5.-7. bekkur)
(sidasta sunnudag hvers manadar)

b

viridian

Fimmtudagar
Manudagar 10:00 Foreldramorgunn
20:00 AA fundur

bar sem andinn byr i efninu. Haustlitirnir fra N&rllberry p ri 6j Ud aga r
cru vegan ogvemk 15:00 Fermingarfraedsla (skraning hja Verid hjartanlega velkomin.
magnus@breidholtskirkja.is) ) T
Afgreidslutimi: OBINSGOTU 1, REYKJAVIK Bérn faedd 2006. www.breid hO|tSkIrkja.IS
Mén: 10-16 trasamlagid. . . _
S e s 1048 S@yiy;iijgri?a'g"j 19:30 Afing Kérs Breidholtskirkju Fb: Breidholtskirkja
& Lau: 1116 Simi: 5116367

EAT| [ar@)| | ‘& ECE
@ﬁ:{@ Sle CIRCULATION LIGHT NORM
I'ii?" SYSTEM| |WEIGHT| | R44/04
Ill. ﬁ ADVANCED F
OB )| ER s
HERO OTECTION

BILASMIDURINN Hr

Bildshofoa 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidurinn.is

Barnabilstolar i arvali
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Heilsugaeslan i Efra-Breidholti

Endurbeetur a

husnaeoi

og fjolgun starfsmanna

2

Heilsugeeslust66in i Efra-
Breioholti hefur verid i niiverandi
hasnaedi fra pvi 1990. Hisnaedid
var hannad til ad hysa starfsemi
heilsugeeslu fra byrjun. Bryn porf
hefur verio 4 endurb6tum a hisa-
kostinum og mikid fagnadarefni
a6 pad verkefni skuli vera
ad hefjast.

A nestu manudum verdur
moéttakan endurnyjud asamt
bidstofu heilsugeslunnar. beir
sem hafa komid 4 heilsugzesluna
& sidustu dogum hafa pegar ordid
varir vido framkveemdir sem par
eru hafnar. Neestu manudi verdur
moéttakan pvi ekki notheef og til
bradabirgda verdur afgreidslan
i litlu herbergi & haegri hond vid
innganginn. begar buid verdur ad
endurnyja mottdkuna verdur hafist
handa vid endurbeetur & inngangin-
um og bidstofunni. betta verdur
ekki fyrr en undir arslok og verdur
betur kynnt sidar.

Obreytt starfsemi pratt
fyrir framkveemdir

bratt fyrir framkvemdirnar
verdur starfsemin Obreytt &
komandi manudum. A dagvinnu-
tima milli klukkan 8 og 16 tokum
vid & méti skjolstaedingum sem
eiga pantadan tima, peim sem
purfa ad fa pjonustu bratt og
oroid fyrir smaslysum. bPegar um
brad veikindi eda slys er ad reeda
ma ad sjalfs6gdu meeta 4n tima-
pontunar. Milli klukkan 16 og 18
er siddegisméttakan opin og pa
er ekki porf & ad panta tima til ad
hitta vakthafandi laekni.

Sem fyrr er haegt ad hringja til ad
panta tima eda nyta sér rafraenan
samskiptaméata & Heilsuveru. Vid
hvetjum sem flesta til ad fa sér
rafreen skilriki og kynna sér Heilsu-
veru sem getur sparad badi spor
og simtol. (www.heilsuvera.is)

Nyir starfsmenn bast
i hopinn

bad er aneegjuefni ad heilsu-
geaeslustddin er 1 byrjun vetrar
vel monnud af starfsfélki pvi &
undanférnum manudum hafa nyir
starfsmenn baest i h6pinn. Katrin
Jonsdottir sérfreedingur 1 heimilis-
leekningum hof storf 5. september
sidastlidinn og er i fullu starfi. Han
asamt fjdrum 60rum sérfreedingum
taka & moti nyjum skjolsteding-
um i samldg sin og nu eiga allir
a0 geta skrad sig i samlag laeknis.
Heegt er ad ganga fra skraningu
hja moéttokuriturum. P4 héfum vido
aukid svigram til ad taka & moti
nyjum skjolsteedingum og til ad
skra sig & heilsugeesluna ma hvort
sem hentar betur meeta & st6dina
eda fara 4 vef Sjukratrygginga
Islands. (www.sjukra.is)

Hagt ad fa urlausnir a
morgum erindum

Hrafnkatla Valgeirsdottir hjak-
runarfreedingur hefur einnig nylega
hafio storf hja okkur og sinnir htn
fyrst og fremst ungbarnavernd
0-4ra ara barna. Astae0da er til ad
benda foreldrum ungra barna & ad
bau eru velkomin & heilsugaesluna
vegna veikinda og umgangspesta
til skodunar hja heimilislaekni
eda vaktlekni hvort sem er ad
deginum eda & sidodegismot-
tokuna. Vakthjikrunarfredingur
er foreldrum innan handar ad fa
samdeegurs tima sé 4 bvi borf.

Adrir hjikrunarfreedingar okkar
sja daglega um fj6lmorg verkefni:
simaradgjof, ferdamannabdlu-
setningar, lyfjagjafir, bl6daf-
tappanir, saraeftirlit, sykursykis- og

lifstilsradgjof svo fatt sé upptalid.
bannig er heegt ad fa urlausnir &
morgum erindum & heilsugaeslu-
stddinni og um ad gera ad spyrjast
fyrir 4&dur en annad er leitad.

A® lokum vona ég ad
framkveemdir &4 st6dinni valdi
sem minnstri roskun & medan a
peim stendur en starfsfélki er

tilhlokkun ad bj6da skjolsteeding-
um heilsugaeslustodvarinnar upp a
endurbattan hasnaediskost innan
farra manada.

Nanna S. Kristinsdottir,
sveedisstjori og fagstjori leekninga
vid Heilsugeesluna Efra-Breidholti

Nautasteik

Adeins kr.

Léttir réttir
Supa dagsins ........... 990,-

Crillud samloka........ 650,-

Franksar kartoflur... 650, -

Secetir rettir

setja mikinn svip & umhverfio.

Matsedill

Kjuklingasalat

Salat med hvitlauksbraudi og hunangssinnepsosu.

L axasalat

2100,-

2100,-

Salat med reyktum laxi, hvitlauksbraudi og hunangssinnepssosu.

Piri piri Kjuklingur

Mead steikiu graenmeti, sveita kartoflum og hvitlaukssosu.

Fronsk siukkuladi kaka 850, -

Eplakaka
Hjonabandsseela
Js

|
'y
(=

S\ KAFFHUSID

750, -
750, -
700, -

Hamborgari
Med stalati, raudlauk, osti og fronskum kartoflum.

Edalbraud

Opnunartimi
Virkadaga fra 71:30 til 21:00, Laugadaga fra 12:00 til 21:00, Sunnudaga fra 12:00 til 20:30

Drainariell 18, 111 Reykjavik. Simi 511-1180.

[t
|

Nanari ':.'i_l{,li'\r-"-.li':{].}i.! cl f_;(-%.'ll|r1?_;'li'.i.|'; 1S510.15

2480,-

1860,-

1440,-

- Med kjukling, salati, raudlauk og hunangssinnepssosu.
- Med reyktum laxi, salati, raudlauk og piparrétasosu.
- Med parmaskinku, salati, raudlauk og hvitlaukssosu.
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Egill Por Jonsson, borgarfulltrii Sjalfsteedis-
flokksins og Jorunn Pala Jonasdottir, vara-
borgarfulltrii Sjalfstedisflokksins skrifa

0(sam)rad

bvi midur er samradsferli ekki
til stadar hja Reykjavikurborg
pegar akvardanir eru teknar,
sér 1 lagi i skipulagsmalum.
Hja borginni felst ferlid frekar
i ad fyrirliggjandi akvordun
er tilkynnt, f6lki er bodid
ad senda inn athugasemdir
en peim athugasemdum er
adeins svarad um sidir eda
pegar malid hefur pegar verid
afgreitt inni i stjérnkerfinu. Og
pad an nokkurrar adkomu ibta
borgarinnar. Pad gefur augaleid ad slikt samrad
getur ekki verio til annars en synis og pad kemur ekki & évart ad pessi
aoferd vekur yfirleitt gremju.

el
Jérunn Péla

Jonasdottir
varaborgarfulltrai.

Egill P6r Jonsson
borgarfulltrui.

Oparfi ad
finna upp
hjélid

[ lok ars 2017 gaf
Samband islenskra
sveitarfélaga ut
handbdok sem
nefnist Ibtasamrad
i sveitarfélogum
og batttaka ibua.
Handbékinni er
xetlad ad vera

Akvardun

Samtal

Upplysingagjaf

leidbeinandi plagg
fyrir sveitastjornir
i landinu svo hagt
sé a0 beeta samrad
vid ibta og auka
jakveeda patttoku
peirra ad akvordunartoku i neaersamfélagi peirra. Handbokin er baedi
aogengileg og upplysandi um pad hvernig kjornir fulltrdar geta baett
akvordunarferli innan sveitarfélagsins.

Borgar- og sveitarstjornarmal snerta naerumhverfi f6lks pad mikio
ad mikilveegt er ad eiga gott samrad pegar akvardanir eru teknar.
Eins og segir i handb6k Sambandsins: ,Ibdar sveitarfélags eru
sérfreedingar i neerumhverfi sinu og samrad vio pa studlar ad vandadri
akvordunartoku par sem dkvardanir eru teknar & betri pekkingargrunni.
Ef rétt er &4 haldid getur iblasamrad lika studlad ad betri satt um
akvardanir par sem samradsferlid getur aukid skilning ibta &
mismunandi sjonarmidum og hagsmunum.*“

Skyringarmynd af bls. 21 i handbék SIS um
ibaasamrad.

Enn einn styrihopurinn

bad vekur pvi athygli ad enn og aftur stendur til ad skipa styrihop
um ibaalydreaedi. Enn einn styrih6purinn gefur ekki g6d fyrirheit um
a0 bessi vinnubrogd verdi beett 4 naestu arum. Til gamans méa geta ad
4 fyrri hluta ars 2016 var akvedid ad stofna styrihop um matarstefnu
fyrir Reykjavikurborg. Stefnan sjalf var ekki sampykkt fyrr en tveimur
arum sidar, 4 fyrri hluta ars 2018. NG rGmum bremur arum eftir ad
styrih6purinn var stofnadur var loks 10g0 fram i borgarstjérn tillaga
meirihlutans um ad sampykkja framkvaemdadatlun stefnunnar.
bannig hafa 1idid prji og halft ar fra stofnun styrihépsins par til
framkvemdadatlun stefnunnar kemur til sampykktar en pa stendur
eftir st spurning hveneer sjalfri matarstefnunni verdur raunverulega
hrint { framkvaemd?

Ef raunverulegur vilji veeri til stadar ad fa ibtia sveitarfélagsins
med { akvordunartdku veeri neerteekast ad vinna eftir handbok
Sambandsins um ibGasamrad, i stad pess ad verja tima félks og
fjArmunum skattgreidenda i ad finna enn & ny upp hj6lid med enn
einum styrih6pnum.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

NOO

HARSTOFA

5672077 HOLMASELI 2, 109 RVK

Nyverid var skyrsla innri endurskodunar um
grunnskola Reykjavikur, Gthlutun fjarhagsramma og
rekstrar birt. Ororétt segir i pessari skyrslu.

»2Meginnidurstada bpessarar skyrslu er ad
mismunandi skilningur virdist vera & milli
skolastjérnenda og skoéla og fristundasvids annars
vegar og fjarveitingarvalds borgarinnar hins vegar
um hvad er naudsynlegt fjarmagn til reksturs a
grunnsko6lum borgarinnar.

Skéla- og fristundasvid hefur purft ad skera
nidur bad fjarmagn sem reiknad hefur verid Ut ad
skolarnir purfi, svo beir geti starfad innan rammans.
Afleidingin er su ad skolarnir fara margir hverjir
itrekad fram 0r fjarhagsramma sinum. [ raun standa
skolarnir almennt frammi fyrir pvi ad nanast allir
rekstrarlidir fa of knappt fjosrmagn.“

Innri endurskodun kemst pvi ad peirri nidurstd6du
a0 skolarnir eru fjarsveltir. Fjarsvelti skdlanna
bitnar & beirri pjonustu sem peim ber skylda til pess
a0 veita samkveemt 16gum. Sérstaklega er tekid fram
i skyrslunni ad athlutun til sérkennslu og adstod
vid born sem eru af erlendu bergi
brotin er minni en reiknad hefur
verid Gt ad hian purfi ad vera.
bar med er ekki verid ad veita
pessum bérnum pa pjénustu sem
Reykjavikurborg er skylt ad veita.

Sidan i hruninu, sem var fyrir
tiu A&rum sidan, hefur vidhald
fasteignanna verido af skornum
skammti med peim afleidingum
a0 vidhaldsporf hefur safnast upp
i sk6lunum og pvi er ordid mjog
brynt ad taka til hendinni par.
Adalorsok 6fullneegjandi vidhalds er
skortur & fjarmagni.

Fjarhagsramminn hefur ekki tekid
naegjanlegum breytingum lidinn
aratug til samreemis vid hakkun &
raunkostnadi og bad felur i raun i
sér skerdingu & fjarframlagi. Pessi

HILE
MEIST

auknu fjaratlat til skélamala
sem meirihlutinn statar sig
af eru fyrst og fremst tilkomin
vegna kjarasamningsbundinna
launaheaekkana en ekki
myndarskap borgaryfirvalda.
bPad er bvi alveg ljost ad
grunnskoélar borgarinnar
eru vanfjarmagnadir, pvert a
ord meirihlutans um aukna
fjarmognun til skdlanna.

[ skyrslu innri endurskodunar
er lagt til er ad skera
frekar nidur pa pjénustu sem verid er ad veita
Reykviskum bérnum og loka og sameina skéla til
a0 rétta vio pessa sto0u. Pannig ma 6llum vera ljost
meirihlutinn hyggst ekki beeta i heldur mun halda
adfram ad skera nidur. betta er sorgleg stada sem
skolarnir okkar eru i.

Valgerdur
Sigurdardéttir.

Valgerdur Sigurdardottir er borgarfulltrii
Sjalfstedisflokksins [ ReyRjavik

S: S/l

3 ARA ABYRGD A FRA

B

VINNUM FYRIR OLL TRYGGINGARFELOGIN

SERHAFT BILRUDUVERKSTADI MED BILASMIDAMEISTARA
BRM@BRM.IS BILRUDUMEISTARINN DALVEGI 18 201 KOP

Fella- og Holakirkja

Fjolbreytt starf i kirkjunni pinni!

Sunnudagar
Kl. 11 Gudspjonusta og sunnudagaskoli.

Pridjudagar
KI. 12 Kyrrdarstund og opid hus
Eftir kyrroarstund er bodio upp a léttan hadegisverd a vaegu verdi
0g opid hus med fiélbreyttri dagskra.

Fimmtudagar
Kl. 17 Leikjafjor KFUM & KFUK fyrir 5. — 7. bekk.
Kl. 20 Askulydsfélagio Spadar & Spodur fyrir 8. — 10. bekk.
Athugié: Leikjafjor KFUM & KFUK fyrir 1-4. bekk hefst fimmtudaginn 3. oktéber kl. 16.

Féstudagar
Sidasta fostudag i manudi er karlakaffi i kirkjunni kl. 10. Vid faum pa til okkar
g6da gesti til ad raeda malin yfir kaffisopa. | haust verdur karlakaffi eftirfarandi daga:
29. september, 25. oktdber og 29. nGvember.

Athugid ad skraning i fermingarfreedslu er hafin & www.fellaogholakirkja.is/ferming.
Sunnudaginn 22. september verdur fundur med foreldrum fermingarbarna
eftir gudspjonustu.




HANDPRJONASAMBAND
ISLANDS

Skélavérdustigur 19 & Borgartin 31
s: 5521890 "
handknitted.is

ARV A R ATATA
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Hvetjum krakkana til

batttoku 1 uppbyggilegu
iprotta- og fristundastarfi

Sem lidur i Heilseflandi

Breioholt hefur svokolludu
TUFF verkefni verio :
hrundid af stada ad nyju ETL &

i Breioholti. Markmid

verkefnisins er ad studla

a0 aukinni patttoku barna

og unglinga i skipul6gdu og
uppbyggilegu ibrétta- og
fristundastarfi i Breioholti.

[ verkefninu er sérstok

ahersla 16g0 & a0 na til barna

af erlendum uppruna med

pad markmid ad audvelda peim adlogum
ao islensku samfélagi i gegnum iprotta-
og fristundastarf.

A0 verkefninu standa alpj6dlegu
samtokin TUFF (The Unity of Faiths
Foundation), Reykjavikurborg med
pjonustumidst6dina, grunnskolana og
fristundamidstddina i Breidholti sem
lykiladila og svo iprottafélogin, skatafélog-
in, skakfélagid, dansskolarnir, tonlistar-
skolarnir og trifélogin 1 hverfinu.

Allir pessir adilar vinna saman ad pvi brainn Hafsteinsson.
a0 gera bornum og unglingum kleift ad
taka patt i iprétta- og fristundastarfi
og leggja sig sér sérstakleg fram um ao na til peirra sem barna
og unglinga sem ekki eru begar virkir. bjalfarar ipréttafélaganna
og leidbeinendur i fristundastarfi fa sérstaka freedslu fra TUFF
samtokunum og pjalfun i pvi ad taka & méti nyjum patttakendum.

Foreldrar eru hér med hvattir til ad stokkva & vagninn og yta
undir patttoku barna sinna og annarra i iprétta- og fristundastarfi.

Born og unglingar sem pegar eru virkir i ipréttum og fristunda-
starfi eru hvott til ad bj6da vinum og kunningjum sinum sem
ekki eru virkir med sér og audvelda beim bannig fyrstu skrefin
til patttoku.

Vid naum drangri med samvinnu.
brainn Hafsteinsson

Verkefnastjori fristunda og félagsauds
bjonustumidstéo Breidholts

FALLEGIR LEGSTEINAR

Opid: 10-17
alla virka daga

Verid velkomin

Bergstemar

legsteinagerd

Audbrekku 4, 200 Képavogi, simi: 537-1029, www.bergsteinar.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD °* VIRDING * TRAUST * REYNSLA

[ \ L2
Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 . www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ#

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknir 4 enn moguleika a ad komast upp

Leiknir geroi jafntefli 1-1 4 moti Fjolni i neest sidustu umferdinni i Inkassodeilinni. Stadan var
markalaus i Grafarvoginum par til 4 lokakaflanum. Ingibergur Kort Sigurdosson kom Fj6lni pa yfir en
Gyroir Hrafn Guobrandsson jafnadi skommu sidar fyrir Leikni.

Leiknismenn eru bremur stigum 4 eftir Gréttu og verda ad treysta a a0 Seltirningar tapi gegn Haukum
i lokaumferdinni og ad Leiknir vinni sinn leik til ad komast upp i efstudeild. Leiknir leikur gegn Fram &
Leiknisvelli i loka umferdinni laugardaginn 21. september kl. 14.

Foreldrar
verum Samtalka

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 22
13 - 16 ara horn mega vera iti - til ki. 24

Utivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlégum. Born mega ekki
vera a almannaferi utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma 0t af reglunum pegar bdrn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skulgdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.

C

Samstarfshopur L az i
um forvarnir lelslogreglustjorlnn
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Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Knatthiis iR { fullri upphyggingu ' iy
——

I - Hreyfing eldri
: &= bhorgara hafin i
IR heimilinu

_ Hreyfing eldri borgara verdur afram i
IR-heimilinu. Starfid hoéfst aftur i byrjun september
bar sem hopur félks meetir og stundar leikfimi og
bocchia undir handleidslu Jon Saevars pjalfara.
Afingar fara fram tvisvar i viku, manudaga og
fimmtudaga klukkan 10:00. Gledi og g6dur andi er
rikjandi & pessum afingum og anzegjulegt ad [R-ingar
: 4 Ollum aldri komi og raekti likama og sal reglulega.
A myndinni ma sja undirstédur knatthuss iR sem verid er ad reisa i Mjoddinni. Enn eru laus plass i hopnum og vel tekid & méti ngjum idkendum!

iR—ingar og adrir sem um Seljahverfid fara af pvi mun hann reisa stalgrind hissins® segir
reglulega geta gladst yfir pvi ad yfirstandandi Halldor Bogason, byggingaverkfraedingur hja Verkis.
framkveemdir & sveedinu eru i fullum gangi. Stalvirkid kemur fra Poéllandi og fra framleidanda
Um bessar mundir er verid ad steypa atveggi sem heitir OMIS en framleidandinn hefur &dur
ad fjolnota iprottahisi nord-austan megin vio framleitt stalvirki sem reist hefur verio hér a landi.
IR heimili6. Neesti afangi verksins er a0 reisa Gaman verdur ad fylgjast med bessari miklu

stalgrindina sem mun mynda pak hiissins. uppbyggingu & IR-sveedinu og ljost er ad IR-ingar

»Verkid er & dztlun og hefur gengid vel hingad til. ungir sem aldnir bida spenntir ef pvi ad ad nyta AL LTAF FU LLT BO R-D
Munck er vid uppsteypu pessa stundina og stefnir =~ adst6duna sem skapast!
verktakinn & ad klara hana 4 neestunni. I framhaldi AF FE R SKU M FI SKI

: , . OG FISKRETTUM
IR skokk manudaga og midvikudaga

FISKBUD f/7=7 HOLMGEIRS

A160°

® AFRAM IR

y

1.“
bPessi/myndjvar.tekin|af/iRiskokkurum|fyrirtveimur, arum.

IR skokk tekur vel 4 méti 6llum sem vilja hlaupa Hoépurinn zfir manudaga og midvikudaga fra IR
eda skokka hvar sem bpeir eru i getustiginu. heimilinu kl. 17:30. Sara Bjork Larusdéttir og Valur ” e
Mikil breidd er i hopnum auk pess sem Por Kristjansson eru pjalfarar hépsins en pau hafa H EIMA IDA IR
byrjendanamskeid eru ad hefjast. mikla reynslu og pekkingu er snyr ad hlaupapjalfun.

WWW.Ir.is

Benjamin islandsmeistari i tugpraut

Benjamin Joéhann Johnsen dr iR
vard Islandsmeistari i tugbraut karla a
meistaramoétinu i fjolprautum sem haldid
var a Akureyri i lok agiist.

Benjamin hlaut par 7012 stig, en best &
hann 7146 stig, og bar sigur 1 fjérum greinum
af tiu; hastokki, stangarstokki, spjotkasti og
kringlukasti. Spennandi baratta var & milli
Benjamins og Isaks Ola Traustasonar ur
UMSS, sem einnig sigradi i fjorum greinum
og var adeins fimm stigum 4 eftir Benjamin.

Engin IR-ingur tok patt i sjopraut kvenna
en Fanney Ran Olafsdoéttir tok patt 1 sjopraut

16-17 ara stilkna, par sem han vard 6nnur . i _ 3

mep 3463 stg. 5 GETRAUNANUMER
Ulfur Arnason var pridji IR-ingurinn sem . 55 —

skrdour var til leiks & meistaramoétinu og , — e,

keppti hann i tugpraut 18-19 ara pilta en l 3 IR ER 1 09

hann heetti keppni & fyrri degi métsins

vegna meiosla. Benjamin Jéhann Johnsen.
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