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Eddufellid

S amningur sem nu hefur verid gerdur um Fab Lab smidju i

Eddufellinu er &hugaverdur. Ekki adeins vegna bess hvers
ellis pessi starfsemi er og hvada moguleika han felur i
sér. Heldur einnig og ekkert sidur ad henni er valin stadur i
Fellunum i Efra Breidholti. Med pessari stadsetningu er ver-
i0 a0 leggja dherslu ad starfsemi sem einkum snyr ad ungu
félki og skopunarporf og verdur hluti uppbyggingar i hverfinu.

Ott parna sé um nyjung ad raeda byggda 4 natima teekni-

legum moguleikum er langt fr4 bvi ad um fyrstu nyj-
ungar séu ad raeda sem eiga upptok i pessari byggd. Segja
ma ad hugmyndir ad natima félagslifid ungmenna hafi oro-
io til 1 Fellunum. Med tilkomu Fellahellis & sinum tima og
peirri starfsemi sem prodadist par var lagdur grund-
vOllur ad margskonar félagsstarfi sem sidar hefur tek-
i0 & sig ymsar myndir 1 félagsmidstoOvum um alla borg.

Pvi midur hefur petta umhverfi pjads vegna neikveedrar
umraedu um talsvert skeid. Umraedu sem einkum byggir
4 okunnugleika & adstedum, almennu pekkingarleysi og ad
nokkru neikveedri afstoou fjolmidlafolks. NG hefur verid reynt
a0 snua vorn i sékn. Borgaryfirvold hafa synd pessu mali
adhuga sem kemur medal annars fram i 4kvérdoun um stadsetn-
ingu Fab Lab midsto6dvarinnar. Hin mun draga til sin ungt
og dhugasamt f6lk sem gefur umhverfinu og lifinu nyjan lit.

onandi verdur Fab Lab midst6din adeins upphaf ad nyju

lifi 1 gamla pjénustukjarnanum vido Eddufell. Hasneedi er
fyrir hendi og hugmyndir hafa verid & kreiki um til hvers megi
efna. Stadreyndin er ad eitt dregur annad ad og oft parf ekki
mikid til ad yta hugmyndum til ad verda ad verkefnum. Deemi
um pad er ad finna ut 1 Orfisey par sem gomlum verbGdum
hefur verio breytt i verkstaedi fyrir skapandi hugsun og einnig
i verslanir i stad bess ad brjota sdgufreegar byggingar nidur.

6tt Eddufellid og nagrenni eigi sér ekki sdbmu s6gu og ver-
badirnar vestra & bad sér sina s6gu og menningu. S6gu
um nytt samfélag sem vard til um og upp ar 1970. Er ekki
kominn timi til ad leyfa nyjum hugmyndum ad njéta sin og
efla betta samfélag ad nyju. Fab Lab smidan er deemi um peer.

Fab Lab smidja i Eddufelli

Samstarfssamningur um Fab
Lab smidju, sem starfraekt verd-
ur i Eddufelli 2, var undirritadur
i jali. Fab Lab smi0jan er sam-
starfsverkefni Reykjavikurborg-
ar, Nyskopunarmiostoovar og
Fjolbrautaskolans i Breioholti.
Dagur B. Eggertsson, formadur
borgarrads, Porsteinn Ingi Sig-
fasson forstjori Nyskopunarmio-
stoovar og Gudran Hrefna Gud-
mundsdéttir skolameistari FB
undirrituéu samninginn i has-
naedinu sem hysa mun Fab Lab
Reykjavik. Gert er rad fyrir ad
Fab Lab muni opna i oktéber
samkveemt timadsetlun en gera
parf hisnax6id upp og kaupa
tekjakost fyrir verkefnid. Aaetl-
adur kostnadur vid verkefnid
eru um 70 milljonir kréna.

Nyskopunarmidstod mun hafa
umsjén med verkefninu, dagleg-
um rekstri og sja um pjalfun kenn-
ara FB sem kenna munu &fanga
sina i Fab Lab Reykjavik sem
er hluti samstarfsnets Fab Lab
smidja & Islandi. Fab Lab Reykja-
vik tengist jafnframt alpj6daneti
Fab Lab smidja. Gudran Hrefna
Gudmundsdottir segir ad mark-
midin med Fab Lab séu fyrst og
fremst ad auka pekkingu skéla-
f6lks og almennings & stafreenum
framleidsluadferdoum sem koma
til mots vio mjog olikar parfir og
&dhugasvid einstaklinga. Verkefn-
inu sé einnig eetlad ad auka dhuga
& verk- og teeknindmi i grunn- og
framhaldsskélum. En hvad merkir
Fab Lab i raun og veru? ,Fab Lab

borsteinn Ingi Sigfusson, forstjori Nysképunarmidstédvar, Gudrin
Hrefna Gudmundsdéttir, skélameistari Fjolbrautaskolans i Breidholti
og Dagur B. Eggertsson, formadur borgarrads undirritudu samning-
inn um Fab Lab smidju i Eddufelli 2.

er vinnustadur eda verkstaedi til
bess ad bua til frumgerdir af vor-
um sem verid er ad hanna. Var-
an, hver sem huan er, er teiknud i
tolvuforriti en sidan parf akved-
inn teekjabtnad til pess ad bida
hlutinn til eda frumgerd af hon-
um. Til pess er m.a. notadur svo-
nefndur prividdarprentari en pad
er teki sem getur spunnid hluti
i prividd sem buid er ad hanna i
tolvy,“ segir Gudran Hrefna. Hin
segir a0 med pvi ad stadsetja
vinnustofu af pessari gerd i Eddu-
fellinu sé verid a0 gera Breioholt-

i0 ad midstod fyrir skapandi verk-
efni. ,Eg hef ba tri ad hingad eigi
folk eftir ad leita med hugmyndir
sinar og hénnun og fa teekifeeri
til pess ad vinna Ur peim. betta
er einnig teekifeeri fyrir skélana
og pa ekki sist pann skéla sem
ég styri og 16g0 hefur verid mik-
il hersla & honnun og ymiskon-
ar listnam. Eg er mjog dneegd ad
petta prihlida samstarf hafi nadst
og lit bjortum augum til framtidar
— til ungmennanna, til skolastarfs-
ins og til Breidholtsins.“

Fjolbrautaskélinn
i Breioholti

Kvoldskoli FB

Boknam - Verknam
100 afangar i bodi

Husasmidabraut
Sjukralidabraut
Rafvirkjabraut
Almennt nam
Stadentsprof

Innritun i FB
Fimmtudag 22. agust fra kl. 17:00 til 19:00

Namsradgjafar og svidsstjorar verda til vidtals

Netinnritun 8 www.fb.1s «vsldsksli)
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Um 100 nemendur
leita ad samfélags-
verkefnum

Um 100 nemendur Fjélbrauta-
skélans i Breidholti leita ni ad
samfélagsverkefnum en bau
eru lidur i nami utskriftarnema
a hverju ari. Petta verkefni hef-
ur gengid mjog vel undanfar-
in ar. Nemendur hafa tekid patt
i margvislegum verkefnum en
peir fa punkt i namsferliskra
fyrir.

Gudran Hrefna Gudmunds-
dottir skdlameistari fjdolbrauta-
skolans segir ad na sé verid ad
leita eftir &hugaverdum verk-
efnum i samfélagspjonustu fyr-
ir nemendur. ,Ef peir sem lesa
petta vita af dhugaverdum sam-
félagslegum verkefnum. Vid
erum ad sa pessu Gt pessa dag-
ana og vonumst til ad fa good-
ar undirtektir eins og & undan-
fornum arum og viljum eink-
um f& verkefni Gr Breidholtinu.“
Nemendur FB hafa & undanférn-
um arum tekid ad sér verkefni
i leiksk6lum og grunnskélum,
hja ipréttafélogunum, & hjiakr-
unarheimilunum og adstod-
ada aldrada i heimahtsum. Ein-
staklega gott samstarf hefur
naodst vio félagsstarfid i Gerdu-
bergi og hefur mikill fjoldi nem-
enda sinnt samfélagspjénustu
par. Sumir hafa lika tekid ad sér
samfélagsleg verkefni & vegum
einkafyrirteekja sem reka pjon-
ustustarfsemi. ,bPad getur ein-
nig verid ahugavert,” segir Gud-
ran Hrefna og bidur pa sem hafa

dénsum’

Innritun og upplysingar alla virka

Andri Fridjonsson utskrifadist
sem student og sjukralidi fra FB
4 haustonn lidins ars og jafn-
framt er eitt pusundasti einstak-
lingurinn sem lykur pvi nami fra
skélanum. Andri tok patt i sam-
félagsverekni a vegum skoélans
og félagsstarfsins i Gerdubergi
og sagdi verkefni badi hafa ver-
i0 leerdomsrikt og gefandi.

dhuga & a0 gerast tengilidir i
pessu efni ad hafa sambandi vid
sig. Netfangio er ghg@fb.is.

daga kl. 10.00-22.00i sima

862 6168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Ath. Képavogsbeer,
Rvk og Garoabaer
styrkir born
(5-17ara) til
danskennslu

Innritun hafin

i alla hépa:
Samkveemisdansar
barnadansar

g6émlu dansarnir
freestyle

break

Hjonahopar, hoptimar,
einkatimar, skolakennsla

Kennsla fyrir keppnishopa
hefst manud. 2. sept.
almenn kennsla hefst
laugard. 7. sept.

Kennsla er i glaesilegu
400 fm hisnaedi

i iprottamidstodinni
Vallarkoér 14, 203 Kop.

Gerdu hverfinu
binu gott!

Enginn pekkir hverfid

bitt betur en pu og pess
vegna viljum vid ekki

skipuleggja pad an pin.

Med ibuafundum nytum vid sérpekkingu félksins

sem

byr og starfar i hverfinu til ad skapa vistveenni

og betri borg. Taktu patt i ad skipuleggja pitt hverfi
og méta Reykjavik til framtidar.

Y

Vesturbaer Hagaskoli 16. sept.  17-19

Hlidar Kjarvalsstadir 17. sept.  17-19

Laugardalur Laugardalsholl ~ 18.sept.  17-19

Haaleiti - Bustadir  Réttarholtsskoli  19.sept. 17-19

Breidholt Gerduberg 23.sept. 17-19

Arbaer Fylkisholl 24.sept. 17-19
' Grafarholt - .

el Ingunnarskéli 25.sept. 17-19
’ Grafarvogur Gufunesbeer 26.sept. 17-19

Vinna vid hverfisskipulag i Midborg og 4 Kjalarnesi er ekki hafin.

PG getur gert pinu hverfi

{.J'

id Hvénn - [préttamidstédinni Vallarkér 14, 203 Kép.
S. 862 6168 og 615 2318, e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is

gott 4 hverfisskipulag.is HVERFIS
SKIPULAG
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Festil

ekdki

retur utan

Breidholtsins

ridbjorg Sif Grjetarsdott-

ir kennari er Breidhylt-

ingur. Hian er alin upp i

Kéngsbakkanum fra prig-
gja ara aldri og sidar i Hléskog-
unum. Han bjé um tima i Képa-
voginum en segir ad hugurinn
hafi alltaf stadio til ad fara heim
i Seljahverfid eins og hiin kallar
bad. Breioholtsbladid leit vio hja
henni og Rikardi Rikardssyni eig-
inmanni hennar i Dynskogunum
fyrir skommu.

,Get ég adstodad big,” spurdi
madur sem kom akandi & gra-
leitum jepplingi pegar hann kom
auga & komumann nokkurn stan-
da 4 160 hiss sem greinilega var
merkt nimer 3. ,Eg atti von & ad
hitta f6lk en pad virdist enginn
vera heima,“ svaradi komumad-
ur og gekk i attina ad jepplingn-
um. ,ba ert tralega a leid til okkar
en pad hefur gleymst ad segja pér
a0 koma 1 paklausa husid. Petta
his er lika namer 3 en stendur vio
aldra skoéga,“ segir madurinn og
bendir lengra inn i botnlangann
par sem annad his med ntimerinu
3 er ad finna og menn voru uppi &
paki vid vinnu sina. barna reyndist
kominn Rikardur Rikardsson eign-
madur Sifjar eins og han er jafn-
an kollud og sagdi brosleitur ad
parna saist hvad nagrannavarslan
veeri sterk — hefur b6 trilega vitad
um ad komumadur veri ad fara
adeins villur vegar. ,\Vido erum ad
skipta um pak,“ sagdi hann pegar
heim ad hasinu var komid. ,Petta
var komid 4 vidhaldsstig og peg-
ar farid var ad roéta undir jarn-
inu kom galli i lj6s og pvi verdur
petta meira verk en vid eetludum
i upphafi.”

Moldarvegir og

snjopyngsli

,,Eg er eitilhardur Breidhylt-
ingur,“ segir Sif begar hin hefur
komid med kaffibolla og lagt a eld-
hGsbordid. ,Foreldrar minir flutti
i Kéngsbakkann med frumburdinn
pegar ég var tveggja ara. Tildrog
pess voru ad bau voru ung hjon
ramlega tvitug og purftu ad koma
paki yfir h6fudid. Pabbi starfadi

Fridbjorg Sif Grjetarsdéttir og Rikardur Rikardsson & gédri stundu.

sem bifreidastjori & peim tima og
med bvi opnadist leidin i Kongs-
bakkann en bifreidastjorafélagio
var eitt peirra félaga sem st6d ad

baki byggingum i hinu nyja Breio-
holti. Mig minnir ad vid hoéfum ver-
i0 pau fyrstu sem fluttum i stiga-
ganginn og eina f6lkid bar til ad

b

byrja med. Byggingin var 4 fram-
kveemdastigi. Ekki komin opnan-
leg f6g fyrir gluggana svo demi sé
tekid. Goturnar voru 6fragengn-

ar. Halfgerdir moldarvegir og oft
ofaert uppeftir 4 vetrum enda var
vedurlagid med 60rum heetti um
og upp ar 1970 en verid hefur und-
anfarna vetur og meiri snjopyngsli.
Foreldrar minir bjuggu i nokkur
ar 1 Kéngsbakkanum en byggou
sér sidan has vido Hléskoga 4 og
vi0 fluttum pangad 1974. bvi ma
segja ad ég sé i tuninu heima pvi
Hléskogarnir eru hér ofan vid Dyn-
sk6ganna og 16ndin liggja neest-
um bvi saman. Pessi umskipti toku
talsvert 4. Drattur vard & bygg-
ingaframkveemdunum og foreldrar
minir lentu & timabundnu flakki
med okkur bornin og svo var flutt
inn um leid og haegt var ad loka
hisinu. Vio fluttum inn i svefnalm-
una. Eldhtsinu var komid fyrir i
fataherberginu til bradbirgda.
Fyrstu vikurnar i nyja htsinu var
stor sandbingur & midju stofugolf-
inu par sem braedur minir voru ad
leik. Pad er gomul og ny saga hér 4
landi a0 folk hefur purft ad leggja
mikid & sig til pess ad koma sér
upp htsneedi. Munurinn fra pess-
um tima er ef til vill s ad pa vann
f6lk meira sjalft ad hiisasmidinni.“

Grodurinn breytti
vedurlaginu

Sif litur Gt um eldhasgluggann,
& grodurinn sem er fyrir 16ngu
farinn ad byrgja Gtsyni ef pannig
er a4 malin litid. ,Pad var adeins
00ruvisi um ad litast ba,” segir
han. ,Breidholtid var berangur &
pessum tima en med byggdinni
og ekki sist med trjaraektinni hef-
ur vedurlagid breyst mikid. Skipu-
lag bygg0@arinnar er lika med beim
heetti ad pvi er xtlad ad draga ar
vindi og eftir ad trjaraektin nadi sér
4 strik er ekki haegt ad segja annad
en ad pad riki vedurseald i Breio-
holtinu og ekki sist i Seljahverf-
inu sem stendur i brekkunni upp
af gamla Breidholtsbaenum. Adur
en var byggt voru betta ad mestu
melar og moar og par voru pessar
hefdbundnu islensku melajurtir.
Madur gat farid Gt & naestu 160 og
tint ber pegar sumri tok ad halla.
Rjdpan var i gardinum & vorin og
fyrstu arin — & medan hverfid var

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel &8 moti per

Naeg bilastaedi

VELKOMIN
N

1j00pid
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a0 byggjast var mikid af audum
svaedum. Sumstadar var bara eitt
og eitt hus 4 stangli. En pad var
noég af spytum og 60rum bygging-
arefnum Gt um allt og margt fyrir
krakka ad gera pétt engin skipu-
1680 leiksvaedi veeru komin. Nu eru
oll leiksveedi ordin skipul6gd og
krakkar sem pa léku sér (ti komin
i leikskola. Eg atti mér lika annad
athvarf sem barn. Eg atti afa og
ommu i sveit — austur undir Eyja-
fijollum og par kynntist ég alvoru
sveitamennsku pott Breidholtid
minnti nokkud & sveit svona fyrstu
arin.“

Vann i fiski i Képavogi

En svo 14 leid Sifjar Gt Gr Breid-
holtinu. ,Ja — ad bvi kom ad ég
flutti ad heiman eins og adrir og ég
flutti yfir merkin - yfir i K6pavog-
inn. b4 var lengra 1 K6pavoginn en
eftir ad hann byggoist alveg upp
a0 Breidholtinu. Eg hafdi kynnst
Képavogi nokkud vegna bpess ad
ég vann par i fiski sem unglingur.
Petta hljomar ef til vill fremur otra-
lega en er b6 alveg satt. Eg fékk
vinnu med skélanum i frystihisi
sem hét Bardinn og var 1 Képa-
vogi. Madur labbadi i vinnuna en
Bardinn var i hvitu hdsunum aftan
vi0 bensinstddina par sem Funi
er. Svo pegar ég fér ad bla med
Rikka pa bjuggum vid fyrstu arin i
Képavogi. Vid bjuggum & g6dum
stodum vid Furugrundina og sio-
ar vid Skégarhjallann. bPegar vid
fluttum pangad st6d ég i peirri tra
ad ég vaeri ad ég veeri ad flytjast i
nagrenni eskustdédvanna. En ég
festi aldrei reetur par - parna i sud-
urhlidum Koépavogsins og raun-
verulega aldrei utan Breidholtsins.
Eg reyndi oft ad labba & milli - yfir
i Seljahverfid en pad var ekki aud-
velt. betta voru tvo sveitarfélog
og samgongur & milli peirra voru
nanast engar. Pad 14 vid ad ég half-
dreaepist 1 skurdi sem var rétt vid
Breidholtsbrautina. Greinilega var
ekki aetlast til pess ad folk veeri

ad fara barna 4 milli og sveitarfé-
16gin Képavogur og Reykjavikur-
borg komu sér ekki saman um eitt
né neitt i peim malum. Eg vandist
Képavoginum aldrei og vid seldum
i sudurhlidunum og keyptum okk-
ur his i Seljahverfinu par sem vid
vorum komin i gongufeeri vio his
foreldra minna. Pessi ar sem ég
kalla framhjahaldsér fra Breidholt-
inu urdu alls 10. Svo var ég komin
heim.“

Yndislegt ad koma aftur i
Seljahverfid

Sif segir mikinn mun hafa ver-
i0 ad koma aftur i Seljahverfid.
,Petta var yndislegt. Vid eigum
fimm born sem voru i tonlistar-
skola, kirkjustarfi, ipréttum og
fleiru, ég hafoi nanast verid eins
og leigubilstjori vid ad skutla peim
- fara med pau og sakja. Hér i
Seljahverfinu vorum vid komin i
gongufeeri vid alla seskulydsstarf-
semi auk pess sem pau gatu alltaf
skotist yfir i Hléskogana til afa og
ommu. Rikka fannst pad hélfvegis
fraleit hugmynd ad fara i Breid-
holtid til ad byrja med. Hann o6lst
upp i Fossvoginum en nu vill hann
hvergi annarstadar vera. Pad synir
ad bott Breidholtid og Seljahverfid
virki ef til vill ekki sem addrattar-
afl & folk i byrjun ba er folk fljott
a0 kynnast kostunum og leera ad
meta pa.“

Olduselsskéli byrjadi i
premur skiirum

Sif hefur kynnst Seljahverfinu
fra fleiri hlidum en ad alast upp
og btia par med fjolskyldu & full-
ordinsarum. Han hefur starfad
par vid kennslu um é&rabil. ,Eg
kenndi lengst af vido Olduselsskola
en hef na starfad vid Seljaskola
undanfarin tvo ar. Eg tok mér fri
fra kennslunni i nokkur ar. For i
framhaldsnam og eignadist yngsta
barnid i leidinni. Petta eru tveir
mjog godir skolar. Skélastarfid er
afar metnadarfullt og skélarnir eru
statfullir af efnilegum krokkum. Eg
var sjalf i Olduselsskola sem frum-
byggi i hverfinu. Hafist var handa
vid skolabygginguna ad hausti til
og skolastarfid byrjadi i nokkrum
skarum sem hafi verid komid fyr-
ir & bakka sko6lagrunnsins. Skol-
inn var fremur faAmennur i fyrstu
bvi ekki var flutt i nema tiltdlulega
fa has. Aslaug Frioriksdottir sem
var fyrsti skélastjorinn kom akandi
uppeftir & greena Saabinum sinum
og manni fannst strax eins og vio
krakkarnir esettum i persénulegu
sambandi vid hana. Hin kom med
nutimaleg vidhorf inn { skélastarfio
til deemis gagnvart foreldrastarfi
sem pa var enn nokkur nylunda.
Mér fannst skolastarfid fullkomid
po6tt umhverfio liktist meira rjik-
andi rast par sem skolabygging-
in pokadist smam saman upp ar
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grunninum. Eg hvarf heldur ekki
alveg Ur Olduselinu bétt ég lyki
tiunda bekknum pvi ég fékk vinnu
vi0 prif vid skolann eftir pad. A
pessum tima var algengt ad f6lk
afladi sér aukatekna 4 pann hatt.
Flestir voru ad byggja og alla vant-
adi peninga og pvi var pessi vinna
morgum keerkominn. Eg Gtskrifad-
ist sem taekniteiknari fra [dnskol-
anum i Reykjavik og starfadi sem
slikur um 4rabil. Seinna 14 leidin i
6ldungadeild FB til a0 taka stad-
entsprof og padan i Kennaraha-
skolann. Eftir pad vard ekki aftur
sniid ,,pvi kennslan & hug minn“.

Fjolmenningin er
af hinu géda

Sif hefur mikla tra & sinu gamla
og nyja hverfi. ,Eg hef svo sannar-
lega mikla tra & Breioholtinu. Eg hef
horft & g6da proun eiga sér stad i
Oll bau ar sidan ég var ad alast upp.
Breidholtid er 16ngu fullbyggt en ég
hef pa tri ad pad eigi bara eftir ad
eflast. Innvidirnir hafa breyst nokk-
ud i gegnum tidina. Eg tel ad vid
hoéfum ordid svo lanssém ad hafa
fengid folk af ymsum pj6dernum
hingad i byggdina. Félk sem flyt-
ur med sér ahrif margbreytilegrar
hugsunar og menningar. Fjéolmenn-
ingin er af hinu g60a en vid verdoum
lika ad finna g60an og jakvaedan flot

og leera hvert af 6dru. A sama hatt
og beir sem koma og verda ad leera
& okkar samfélag og ganga i takt vio
pad umhverfi par sem peir kjésa
a0 bda eigum vid ad lera af peim
og beirra menningu og audga okk-
ur & pann hatt. betta er alltaf dans
en badir verda stiga dansinn. Vid
verdum ad vera opin en ekki eins og
okkur heettir stundum til - ad loka
4 pad sem okkur finnst vera fram-
andi.“ Sif segir edlilegt ad vanda-
mal geti komid upp par sem tveir
6likur heimar eda hugsunarheett-
ir meetast. ,En vid eigum ad leysa
pau. Vornin felst ekki i ad reyna ad
einangra sjélfan sig. Oft er erfidast
fyrir fyrstu kynslod f6lks sem flytur
hingad ad adlagast nyjum hattum.
Félk barf ad leera nytt tungumal &
fullordinsarum og adlagast annarri
menningu en pad er vant. Neesta
kynsl60 & audveldara med petta pvi
hin vex upp i pessu umhverfi fra
bernsku pétt hiin vardveiti sitthvad
fra sinu gamla heimalandi. Krakk-
arnir eru oftast fljot ad na islensk-
unni og eiga pa mjog audvelt med
a0 samlagast. ,,pPannig audgum vid
hvert annad i stad pess ad lata mis-
skilning og jafnvel fordéma blinda
okkur sin.“ Rikki kemur nidur af
pakinu ad na sér i kaffibolla. Komu-
madur nytur gods af og feer sér ann-
an. Verda svo samferda tt 4 gétuna
og raeda um skipulagsmalin.

Einkarekid apoétek

Lagt lyfjavero -

»
GARDS
APOTEK

goo0 pjonusta

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 » www.gardsapotek.is

Skolaario 2013 - 2014

Innritun hefst manudaginn 19.
og stendur til 23. agust.

Nemendur skoélans purfa ad stadfesta

=", umsoOknir sinar a skrifstofu skélans Engjateigi 1

sem er opin virka daga kl. 11 - 18.
Jafnframt eru nemendur bednir ad afhenda
afrit af stundaskram sinum.

SIGURSVEINS D. KRISTINSSONAR
http:/ftsdk.ismennt.is/

Nokkur plass laus i forskéla i
Arbze og Breidholti.
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Theodor synir
1 Boganum

Eitt verka The6dérs sem er & syningunni i Boganum.

Theddor Ingodlfsson opnar
malverkasyninguna Malun i
Boganum i Menningarmidstoo-
inni Gerdubergi fimmtudag-
inn 22. agast kl. 17. Theddor
Ingo6lfsson feeddist i Reykjavik
1930 og bjo til fimm ara aldurs
a Bjargarstig 16. ba flutti hann
med fjolskyldu sinni & Djapa-
vog en bar vann fadir hans
sem leeknir. Eftir niu ara dvol
a Djapavogi flutti fjolskyldan
aftur til Reykjavikur og hef-
ur Theédér biid i Reykjavik
sioan. .

Theddor er giftur Onnu Val-
gardsdottur og eiga bau brjia
born. Hafa tvo beirra erft mynd-
listarahuga f60ur sins og verid
med syningar 4 ljosmyndun og
myndverkum. The6dér stund-
a0i nam vio [dnskodlann i Reykja-

vik og utskrifadist sem prentari.
Flj6tlega f6r hann svo ad vinna
hja dagbladinu Timanum og var
par starfandi i fjortiu ar, Fyrir
um tiu drum sidan fér Theddor
aod sinna dhugamalum sinum og
hefur sétt leids6gn i malun hja
Sveinbirni Einarssyni en hann
var med kennslu i Hvassaleit-
issk6la.The6dor fékk einnig
leids6gn i malun hja Fanneyju
Valgardsdottur en hin kennir
malun i Valhisaskoéla & Seltjarn-
arnesi. The6doér hefur einnig
brennandi dhuga & bokum og
békbandi og & 1 dag myndarlegt
safn af bokum.

A syningunni eru landslags-
verk unnin i akril. Syningin
stendur til 13. oktober og er
opin virka daga kl. 11 til 17 og
kl. 13 til 16 um helgar.

www.breidholt.is
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Hauststarfio hafio i
felagsstarfinu 1 er&ergl

Hauststarfio i félagsstarfinu i
Gerdubergi er hafié og er unnio
er ad gerd haust og vetrardag-
skrar. Félagsstarfid er opid folki
a Ollum aldri alla virka daga fra
kl. 9.00 til 16.30 og er starfsfolk
a stadnum til kl. 17.00.

Tréatskurdur er & manud. og
midvikud. kl. 9.00 til 16.30 og er
Einar Jénasson leidbeinandi.

Songur, dans og léttar leikfimi-
&fingar og harmonikkuténlist er
alla midvikud. kl. 10.00 og staf-
ganga og létt ganga um nagrennio
er & pridjuddogum og fostudogum
kl. 10.30. Félag Heyrnarlausra er
me0 starfsadstoou i félagsstarfinu
i Gerdubergi. Starfid er & pridju-

dégum og fimmtud. kl. 11.00 til  Margt er unnid i félagsstarfinu i Gerdubergi. Hér eru paer Margrét
15.00 og hefur Anna Jona Larus-  Margeirsdéttir sem lengi starfadi sem formadur félags eldri borgara,
dottir umsjon med pvi. Koraef-  Gugran Jonsdottir forstodumadur félagsstarfsins og Sigurtrés Krist-
ingar Geroubergskorsins hefjast  jncdettir fra Gardheimum vid jolatré sem Gardheimar gafu en patt-

sidar i manudinum og stjérnandi
er Kari Fridriksson sem fyrr.
Nyir félagar eru sérstaklega vel-
komnir en ekki er alveg frageng-

i0 med eefingadaga og tima. Vig-
dis Hansen leidbeinir svo i gler-
skurdinum sem hefst pridjud. 3.
september og bokbandid hefst

fostud. 6. september. Leidbein-
andi par er bProstur Jonsson. All-
ar dbendingar um starfsemi og
bjonustu vel pegnar, netfang

takendur i félagsstarfinu prjonudu jolaskrautid i prjonakaffinu.

gudrun.jonsd@reykjavik.is, s.
5757720, og svo til starfsfolks a
stadnum.

Kartoflugardur eydilagour

Oskemmtileg sjon blasti vid bérnum,
kennurum og 60ru starfsfélki Bakkaborgar
begar leiksko6linn héf storf ad loknu sum-
arhléi. Biid var a0 rifa upp kartoflugros en
bornin hofou sett nidur kartoflur i litinn
reit 4 lidnu voru og hlokkud6u til ad athuga
um uppskeruna ad sumarhléinu loknu.

I stad sumarvaxinna kartaflna lagu gros-
in & vid og dreif um svaedid og uppsker-
an 6nyt bérnunum og starfsfolki Bakka-
borgar til ama og hryggdar. Bornin urdu
skiljanlega fyrir miklum vonbrigdum med
pessa adkomu sem er Oskiljanleg med Ollu.
Skemmdarverk eru pé ekkert einsdeemi. |
sidasta tolubladi Breidholtsbladsins var sagt
fra pvi ad setubekkir sem komid hefur verido
fyrir vid gongustiga i Breidholti verda aftur
og aftur fyrir bardi skemmdarvarga. Breio-
holtbaar eru hvattir til ad lata Breidholts-
bladid vita verdi peir varir vid skemmdar
verk af pessu eda 60ru tagi i Breidoholtinu.

Tvo barnanna a Bakkaborg V|r6a eyéllegglnguna fyrir sér.

1]

B Atlar pu ad fara med 6kunema i &fingaakstur?
Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna eefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

B Parf pu ad beeta pekkingu pina a nyjungum i umferdinni?
Bjédum upp a bzedi fraedilega og verklega pjalfun.

B Boklegt namskeid fyrir bifhjol (stor).

B Boklegt namskeid fyrir 1étt bifhjol (skellinddrur).

B Nyjung 6kuhermar notadir vid alla bifhjolakennslu.

I 2 k -a

B Fagmennska i fararbroddi.

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

mwww.hilprotf.is
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Styrkjum uthlutad ur
Heita pottinum

Nylega var styrkjum tthlutad
ar Heita pottinum og for athéfn-
in fram i Eddufelli. Elsa Hrafn-
hildur Yeoman, forseti borgar-
stjornar, afhenti styrkina sem
renna til fjolbreyttra verkefna
ungs folks i Breioholtinu.

Verkefnid um Heita pottinn er
4 vegum Hins hissins og er atl-
a0 ad efla hverfisvitund, studla
a0 jakveeori imynd hverfisins og
stydja vio fjolbreytt og skemmti-
legt samfélag i Breidholti.

Verkefnin sem fengu styrki eru
eftirfarandi:

« BORG Rafténleikar (Jon Regin-
bald Ivarsson) - 200.000.

o Dansstadi6é 1 Fellagdro-
um (Uldarico Rafael De Luna) -
200.000.

« Grisalappalisa, ténleikar i
Mjédd (Bergur Thomas Ander-
son) - 200.000.

o Hjolabraut v. Breidoholt/
Képavog (Solvi Steinn Jénsson) -
200.000.

« Hjolabrettagardur i Selja-
hverfi (Brynjolfur Gunnarsson)
-200.000.

« Listasyning Gerdubergi og
gotum Breidholts (Porbjorg Osk
Eggertsdottir) - 200.000.

« Skautasvell Ungmennarads
Breidholts (Katrin Bjork Krist-
jansdéttir) - 200.000.

_ « Tonleikar i Breidholti (Fanney
Osk borisdéttir) - 200.000.

Elsa Hrafnhildur Yeoman afhenti styrkina i Eddufellinu.

« Mala trégrindverk & Leikn-
isvelli (Alda Lilja Geirsdéttir) -
50.000.

»,Eg er alin upp vid pad ad
Breioholtid sé eitthvad gett6 sem
pad er bara engan veginn, pan-
nig ad pad parf ad breyta pessari
imynd“, sagdi Fanney Osk bor-
isdottir einn 10 styrkbega sem
munu & neestunni framkvaema
uppbyggilega hluti i Breidholt-
inu en han hlaut 1 dag 200.000 kr.

Boltinn 1 beinni

S: 567 8444

styrk til tonleikahalds. A medal
verkefna sem fengu styrk voru
skreytingar & opnum svadum,
dansnamskeid, gerd hjolabrautar,
tonleikahald, listasyningar, beett
hj6labrettaadstada ofl. Alls var
1.6 milljén kréna athlutad i dag
en ungt f6lk & aldrinum 16 til 25
gat sott um styrki fra 50.000 kr.
upp i 200.000 kr.
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Pridja kynsl6din er hugtak
sem farid er a0 rydja sér til rims
i umraedum um malefni eldri
borgara eda folks sem er vio eda
bid ad ljaka hinu hefdbundna
starfsskeidi. Pessi hugmynda-
freedi hefur nad til Islands pvi
fyrstu USA samtokin voru stofn-
ud hér 4 landi i mars a lidnu ari.
Petta sjonarhorn a sidari hluta
mannsgevinnar felur i sér mogu-
leika til ad auka lifgeedi folks
sem hefur lokio hefobundnum
storfum en byr ad goori heilsu
og starfskroftum.

U3A er skammstofum fyrir The
University of the Third Age eda
héaskoli pridja aldursins. U3A er
hluti af alpjodlegri hreyfingu sem
na hefur ndd hingad til lands.
Fyrstu U3A samtokin voru stofn-
ud i Frakklandi fyrir 40 4rum og
hafa sidan breidst Gt til i 30 til
40 landa vidsvegar um heiminn.
Starf U3A Reykjavik byggir & hug-
takinu ,,a0 laera svo lengi sem lif-
ir“. Starfid fer fram i hopum sem
taka fyrir vidofangsefni sem hop-
arnir velja sjélfir eftir &hugasvidi
peirra sem i peim eru. Ekki eru
sett skilyrdi fyrir pbatttoku og eng-
in proéf eru tekin. Med patttdku i
starfi USA Reykjavik er haegt ad
freedast i gooum félagsskap, eign-
ast ny dhugamal og mynda ny
tengsl jafnt innanlands sem utan.

Hver er pridja kynsloo-
in? — hvernig parf hiin ad
bregdast vio?

borleifur Gunnlaugsson vara-
borgarfulltrai hefur unnid ad
malefnum eldra f6lks medal ann-
ars og kynnt sér starfsemi pridju-
kynsl60arhéaskolans. Hann segir
pessa nalgun mjog ahugaverda.
»Segja ma ad venjulegri mannsae-
vi standi saman af premur kyn-
sl60abilum. Hid fyrsta tekur til
bernskunnar og ungdémsaranna,
naesta til hinnar hefdbundnu
starfseefi og hid pridja pegar peim
hluta sevinnar likur. Eg hef veitt
pvi eftirtekt i samskiptum min-

um vid pennan pj6dfélagshép ad
eldriborgarahugtakid fer i taug-
arnar & moérgum. Folk 4 pessu
2eviskeidi stendur saman af mjog
fiolbreyttum hépi. Ytri sem innri
a0stedur pess eru margbreyti-
legar og helgast af ymsum pattum
4 bord vid heilsufar, efnahag, og
60ru en stéora breytingin er ad
viokomandi heettir ad ad vinna.

Folk sett i skilgreinda
kassa

borleifur segir okkur tamt ad
setja folk inn i fyrirfram skil-
greinda kassa en beir eigi alls ekki
vid pegar kemur ad bessu evi-
skeidi. ,Lifslikur folks eru mun
lengri en var & a&rum adur. bar
kemur beett og aukin leeknis-
fraedileg pekking og heilsugaesla
til sbgunnar en einnig ymsir adr-
ir peettir. Feerri hafi unnid mikla
erfidisvinnu og eru likamlega illa
farnir af peim s6kum og margs-
konar likamlegt og andlegt vid-
hald & sér stad sem var tilt6lulega
Opekkt & &rum adur. I dag getur
folk ordio 90 til 100 ara an pess
a0 lenda i miklum heilsufarsleg-
um vandraedum. Pessar breyttu
adstedur og hugmyndir um ald-
ursmork fo6lks liggja ad baki pvi
sem U3A eru ad fast vid. A peirra
vegum er verio ad setja upp ymis
préogromm sem folk getur val-
i0. Pessi hugmyndafraedi hefur
na ndd hingad til lands og voru
fyrstu U3A samtokin stofnud hér
4 landi fyrir rimu &ri en pau hafa
tengsl vio hina alpjodlegu hreyf-
ingu. betta er mjog ahugavert
vegna bess hversu eldra félk er
almennt ordid friskara en 4dur en
parf ad takast & vi0 ymsar breyt-
ingar i lifi sinu burtséd fra heilsu-
fari og starfsgetu.“

Ekki har aldur

Porleifur segir ad margir sem
nad hafa 67 ara aldri eda ad fylla
sjo aratugi séu fullfriskt f6lk med
g60a vinnugetu og margir kjosa
a0 geta verid lengur 4 vinnu-

porleifur Gunnlaugson varaborgarfulltrui.

markadi. Margt af f6lki & pessu
aldursskeid bii yfir mikilli reyn-
slu og hafi margt fram ad faera
& vinnumarkadi. Af peim sokum
purfi ad gefa f6lki kost & akvednu
vali vardandi starfslok - til deem-
is fra 67 ara til 72. Margir hlakki
lika til starfslokanna og séu bunir
a0 undirbia pau 4 ymsa vegu a
medan adrir hafa fullan hug & ad
starfa lengur. ,Eg lit 4 val af pessu
tagi sem mannréttindi og til bota
fyrir samfélagio.“ En hvad tekur
vi0 ad loknum stafsdegi. borleif-
ur segir ad folk purfi oft af fara i
gegnum halfgerdan frumskog af
légum og reglum sem geti verid
flokin og illskiljanleg peim sem
ekki hafa lestur og tilkun laga ad
atvinnu. Fo6lk purfi pvi stundum
l6gfreediadstod til bess ad finna
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rétt sinn i samfélaginu. ,,Eg tel
pad krofu folks ad 16g og regl-
ur séu adgengileg og sett fram &
mannamali pbannig ad flestir geti
skilid pau. Sjalfsdkvordunarrétt-
urinn sem er mikilveegur parf ad
vera rikur.“

Fjarhagsahyggjur auka a
vanlidan

borleifur bendir & ad margir
leekki 1 tekjum begar starfsdegi
Iykur. bétt folk eigi eftirlaunarétt
jafnast hann oft ekki & vid paer
tekjur sem bad hafdi adur. Sumir
bai ad g6dum efnum en adrir hafi
ekkert annad en grunnlifeyri fyrir
sig a0 leggja. ,Parna getur ver-
i0 um verulegan adsté6oumun ad
reeda og beir sem leekka i tekjum
purfa oft ad gera miklar breyt-
ingar & venjum sinum og neyslu-
hattum. Margt eldra f6lk tapadi
sparnadi i hruninu. Til deemis f6lk
sem atti fjarmuni 1 hlutabréfum
og i hinum svokolludu peninga-
markadssjooum sem bankarnir
komu & fét. Eldra f6lk hefur lika
oft dhyggjur af bornum sinum og
jafnvel barnabornum sem top-
udu fjarmunum i bankahruninu.
Afkomendur voru lika ad tapa.
Eldra folk var ef til vill baid ad
selja stéra eign og minnka vid
sig og lagdi einhverja fjarmuni
afkomendum sinum til handa sem
ryrnudu eda hurfu i hruninu eftir
pvi hvernig peim var komid fyr-
ir. begar f6lk er heett ad vinna og
byr eingébngu vid lifeyrisgreioslur
hefur pad faa moguleika til pess
ao rifa sig upp. Fjarhagsahyggjur
folks a efri &rum auka oft & van-
lidan pess og sa& hoépur sem byr
vid beer er hlutfallslega steerri
en 40ur. bvi er ad morgu ad hyg-
gja pegar malefni eldra f6lks eda
pridju kynslédarinnar eru annars
vegar. bar er fjarhagslega hlio-
in eitt en félagslega hlidin sem
oft er tengt starfslokum ann-
a0 og par kemur starf U3A eda
haskoéla pridju kynslédarinnar
til ségunnar.*

Hjukrunarheimilio —
hvenar verdur pad lausn

Eitt af pvi sem snertir pridju
kynsl6dina eru hjakrunarheim-

Nyjung i malefnum eldra folks

betta tengist allt
saman. Starfsgeta
folks, heilsufar, efna-
hagur og hvernig pad
getur vario pessum
hluta cevinnar a sem
bestan mata.

ilin og hveneer f6lk parf & pjon-
ustu peirra ad halda. Porleifur
segir pbad opinbera stefnu hér &
landi a0 fa folk til pess ad vera
sem lengst heima. Pad hafi tvo
kosti. Annars vegar pann ad flest-
ir dvelji eins lengi & heimilum
sinum og peir geta sem er mun
kostnadarminna fyrir samfélagio.
Hinn sé sa ao flytjast & hjikrunar-
heimili eda sambeerilega stofnun
pegar folk getur ekki annast um
sig vegna sjikdéma eda hrérnun-
ar. Hann segir ad petta haf reynst
vel og f6lk kunni almennt ad meta
a0 pvi sé gert kleyft ad dvelja eins
lengi heima og unnt er og pa komi
heimapjénustan til. Einn vandi
brenni p6 dalitid & ntna. Hann sé
s& a0 pegar einstaklingur i hjona-
bandi parf & uménnun hjakrun-
arheimilis ad halda en maki hans
byr vid fulla heilsu.

Vistunarmatio veldur
vanda

g nuagildandi kerfi raedur svo-
kallad vistunarmat pvi hvort porf
er talin fyrir a0 f6lk fai plass &
hjikrunarheimili,“ heldur Por-
leifur afram. Pegar adeins annar
adilinn parf &4 pvi ad halda, eins
og oftast er, koma fram vand-
mal um adskilnad eins og vid
pekkjum ar nylegri umrsedu. Mér
finnst skipta mali a0 taka & pess-
um vanda vegna pess ad parna
er um sjalfsadkvorounarrétt f6lks
a0 reeda. Tilfinningar félks eru
heldur ekki & eina vegu 1 pessum
efnum. Margir eru binir ad vera
med sjakling jafnvel til margra
ara & heimilinu og vilja ekki flytja
med honum inn & hjikrunarheim-
ili heldur dvelja afram i heima-
hisum og halda sambandi vid
astvin sinn padan eftir pvi sem
kostur er. Tvofold innlogn ma pvi
ekki verda ad kvod heldur verdur
a0 hafa akvedinn sveigjanleika i
pessu vegna bess ad adrir vilja
fylgja astvini sinum inn & stofn-
un pegar hann getur ekki lengur
notfert sér heimahlynninguna.
Annar vandi er ad vid bium ekki
vi0 naegjanlega g6da heimahlynn-
ingu og bar er einkum fjarskorti
um ad kenna. Hér i Reykjavik er
baid ad prengja mjog ad bess-
um malaflokki. R4dningabann
er a0 einhverju leyti i gildi og
illmogulegt ad fa folk til afleys-
inga. Pbrif eru eldra félki oft erfid
pott pad geti annast um sig ad
60ru leyti. Parna purfum vid ad
taka til hendinni vegna bess ad
heimspjénustan verdur alltaf
6dyrari en innldgn & stofnanir auk
pess sem hin getur lengt pbann
tima umtalsvert sem eldra folk
og lasburda getur buid heima.
betta tengist allt saman. Starfs-
geta f6lks, heilsufar, efnahagur og
hvernig pad getur varid pessum
hluta sevinnar & sem bestan mata.
barna kemur haskdéli ,,pridju kyn-
slodarinnar til sbgunnar asamt
ymsu 60ru.“

www.breidholt.is
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Myndlistarnamskeid i Miobergi

Ni geta bérn og ungmenni i
Breioholtinu sétt myndlistarnam-
skeid i heimabyggd pvi i haust
verdur bodid upp 4 myndlistar-
namskeid fyrir bérn og unglinga
4 aldrinum sex til 16 ara a vegum
Myndlistaskélans i Reykjavik i
hiisneedi fristundamidstodvarinn-
ar Midbergs, Gerdubergi 1. Nam-
skeidin verda kennd i aldurshé6p-
unum 6 til 9 ara, 10 til 12 ara og
13 til 16 ara. Fyrir yngri aldurs-
hépana eru i bodi namskeido par
sem unnin verda fjolbreytt verk-
efni i tvividd og brividd par sem
markmioio er a0 o6rva skapandi
hugsun, pjalfa sjonraena athygli
barnanna og proska tilfinningu
beirra fyrir formi og efni. Fyrir
unglingana verdur bo6id upp a
sérhaefoara namskeio i teikningu.

,Vid erum virkilega 4naegd ad
geta bo0id upp 4 pessi namskeid i
einu af peim hverfum borgarinnar
sem er hvad lengst fra hlisnadi
okkar & Hringbraut“ segir Hall-
déra Ingimarsdottir, deildarstjéri
barna- og unglingadeildar skol-
ans i samtali vid Breidholtsbladid.
»,Pad segir sig sjalft ad pad hef-
ur ekki verid hlaupid ad bvi fyr-
ir born og unglinga 1 Breidholti
a0 saekja myndlistarnamskeio til
okkar vestur i bee og bvi er virki-
lega gledilegt ad geta bodid upp a
namskeidin i Midbergi, innan um
pad g6da starf sem par fer fram.“
Halldéra segir ad i fristundakonn-
un sem unnin var i Breidholti &
sidasta ari hafi glogglega sést hve
mikill 4hugi sé & ad f4 myndlist-
arnamskeid i hverfid, enda fari
skraningin & namskeidin i Miod-
bergi vel af stad.

Ahersla 4 myndlist-
arkennslu barna og
ungmenna

Allt fra stofnun Myndlistaskdl-

Hverfis-
skipulag
borgarinnar

Verid er a0 vinna hverfisskipu-
lag i atta borgarhlutum en Kjalar-
nes og Mioborgin eru undanskilin
en verda tekin fyrir sidar. Hverfi-
skipulagi borgarinnar er tlad pad
metnadarfulla hlutverk ad leggja
grunn ad préun hverfa borgarinn-
ar inn i framtiéina & vistveenum
forsendum.

Reykjavikurborg hefur undanfarid
stefnt ad auknu samrédi vid ibda og
med hverfisskipulagsvinnu verdur
kominn skyr vettvangur fyrir sam-
rdd er varodar skipulags-, samgongu-
og umhverfismal. Slikur vettvangur
hentar til ad mynda vel pegar fara &
i breytingar & skipulagi, gotum eda
00ru er vardar umhverfi ibda. [btar
verda hvattir til pess ad koma sinum
sjonarmidum & framfeeri { gegnum
par samradsleidir sem hverfisskipu-
lagsvinnan mun bjéda upp 4. bad
verdur medal annars samradsvefur
par sem ibta geta skrifad abending-
ar og hugmyndir 4samt pvi sem hug-
myndakdssum verdur komid upp
viosvegar um hverfin og vinnufundir
ibtia verda haldnir. Ibtar pekkja alla
jafna umhverfid sitt mjog vel og pad
er markmid Reykjavikurborgar ad
nyta sér pann pekkingaraud sem
byr i ibGum inn i hverfisskipulags-
vinnuna. A menningarn6tt verdur
Hlemmur helgadur samradi og vero-
um ibtum Reykjavikur bodid vel-
komid a0 leggja leid sina bangad og
kynna sér verkefnid betur. I kjolfario
verdur verkefnid kynnt enn betur.
Bo0ad verdur til ibtiafunda i sept-
ember.

Heegt er ad nalgast frekari upplys-
ingar & www.hverfisskipulag.is

ans i Reykjavik arid 1947 hefur
verid 10g0 rik dhersla & myndlist-
arkennslu barna og ungmenna.
bar eru b6 einnig kennd {jolmérg
namskeid fyrir fullordna, til vid-
bétar vio fullt ndm & framhalds- og
héskdlastigi. ,,Vid erum ad vona ad
pessi namskeid geti verid fyrstu
skrefin { att ad fjolbreyttari starf-
semi okkar i Breidoholti, bannig ad
vid geetum i framtidinni jafnvel
bodid upp 4 namskeid fyrir full-
ordna.“ Namskeidin i Midbergi eru
kennd einu sinni i viku, 10 vikur i

Ekki gleyma ad
! yIeika bér

ro0, og hefst kennslan i annarri
viku okt6bermanadar. Heegt er ad
skra sig og fa frekari upplysing-
ar um namskeidin 4 heimasidu
Myndlistaskélans www.myndlista-
skolinn.is. Verkefnid hefur fengio
styrki Gr tveimur sj6dum Reykja-
vikurborgar, annan Gr Hverfissj6di
og hinn fra Skoéla- og fristundaradi.

Fyrir unglingana verdur
bodid upp a sérhaefdara
namskeid i teikningu.

ALLT AD

Allir sem kaupa hjol i Markinu

AFSLATTUR

& &

Mikid drval

fa adild ad pjonustusamningi i 6-12 man.

Innifalid i pjonustusamningi:

o Almenn yfirferd & hjolinu, stilling a girum
og bremsum i 6-12 manudi

© 10% afslattur af vinnu & verksteedi og hjélavorum

o Hamark 2 virkir dagar bidtimi & verkstaedi
® 20% afslattur af hjalmi

/WMRKID

1 OPID MAN-FOS 9-18 | LAU 10-16 | ARMULI40 | S:517 4600 | WWW.MARKID.IS | MM

©
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Seljavideo
er til solu

Vel stadsettur soluturn nalaegt tveimur
grunnskélum. Oflug DVD-leiga, spilakassar
og Lotto. Stigvaxandi issala med isvél fra
Kjoris. Turbochef ofn fyrir pizzur, franskar
og samlokur. Nammibar og pylsupottur.
Gott leiguhisnadi a sanngjornu veraoi.
Gooir moguleikar fyrir
uttsjonarsama rekstraradila.

V. 6,0 m.

Nanari upplysingar a skrifstofu
Heimili fasteignasolu 530 6500.

www.breidholt.is

Matur og vin:

Netto sparar fjarmuni og
eykur gaodi matvara

Frystar med glerlokum i Netto
spara 13 milljonir kréna a ari. I
lokuninni felst mikill orkusparn-
adur, stoougra hitastig, minni
ismyndun og meiri geedi frystra
matvara. Na eru orkusparandi
glerlok komin i Netto i Mjodd.

Unnid hefur verid markvisst
a0 pvi ad spara raforku og beeta
medhondlun og gadi frysti-
vara i lagvoruverdsverslunum
Nett6. betta er m.a. gert med pvi
ao setja glerlok a 28 frysta i Nett6
verslunum landsins ad erlendri
fyrirmynd. Med bessum breyting-
um sparar hver frystir fyrir sig
um 35.000 kilovattstundir a ari,
eda sem nemur orkunotkun niu
medalstérra heimila. I krénum
talid nemur arlegur sparnadur
hvers frystis um 470 pas. kr. mio-
a0 vid raforkuverd til heimila.
Nett6 mun med pessum heetti
spara arlega teeplega millj6n
kilévattstundir rafmagns eda
alika orku og arsnotkun 250 med-
alstorra heimila. Heildarsparn-
adur vegna bessara breytinga a
frystunum verdur pvi samtals um
13 milljonir kréna midad vid raf-
orkuverd til heimila.

Med pessum breytingum hald-
ast geedi matvorunnar enn betur
par sem hitastig er mun st6dugra,
ismyndun minni, auk pess

Vidskiptavinir Netté i Mjodd skoda frystivorur nykomnar undan

glerlokunum.

sem orkusparnadurinn mun leida
til verdlaekkunar & frystum mat-
vorum. Raforkusparnadurinn er
hluti af stefnu Nett6 i geda- og
umhverfismalum. I lok mai sl.
voru lokadir frystar komnir notk-
un I Netto6 1 Mjodd, Reykjanesbee,
Borgarnesi og Akureyri. | byrjun
agust beetist vido ny Netto-versl-
un 4 Grandanum vid Gémlu hofn-
ina 1 Reykjavik. Endurbétunum a
frystum verdur lokio i 6llum ell-

Breidholtsbladid

www.borgarblod.is

Adferd:
Skerid laxinn i steikur i sému
sfaerd og grillspadinn er.
Blandié saman steinselju
1 laxaflak, medalstort og graslauk vid lemon
1 krukka lemon mayonnaise mayonnaise og smyrjid
salt @ laxasteikurnar. Skerid
3 msk fersk steinselja, s6xud  appelsinuna i sneidar og
1 msk ferskur graslaukur, leggié G laxasteikurnar.
saxadur Grillid @ rodhlisinni eingdngu,
1 stk appelsina en reynid ad halda grillinu eins
heitu og haegt er @ medan.

Lemonlax

Adalréttur fyrir fjora.

bessar tveer vintegundir
henta einstaklega vel
med pessum rétti.

Montalto Pinot Grigio

efu verslunum Netté um allt land
4 naestu 12 til 18 manudum.

bad er mat forradamann Netto,
eftir ad hafa fylgst med meeling-
um i lokudum frystum undan-
farid, ad geedi frosinna matveela
hafi aukist mikid vegna bess ad
keeling er baedi meiri og stodugri
en i opnum frystum. Endurbeet-
urnar leida einnig til pbess ad
minna verdur fargad af skemmd-
um frystivorum sem er jakveett
umhverfisveent skref i medhondl-
un frystivara hja Nett6. Umhverf-
isveen LED lysing er i lokum
frystana sem eykur synileika mat-
varanna og audveldar val neyt-
enda 4 frystivorum.

frd Sikiley
- 1.699 kr. i A H
Ljossitronugult. Léft medalfylling, purrt, Upps'“'" munaaﬂ"ns
-2 fersk syra. Pera, melona, sitrus. Hofundur uppskrifiar manadarins er Daniel Pétur Baldursson matreidslumadur og kjétmeistari Noatdns. Daniel Icerdi fil mafreidslumanns
3 Hilton Reykjavik Nordica og utskrifadist padan drié 2009. Eftir dtskrift proadi Daniel heefileika sina @ Vocal Restaurant og fleiri stddum.
h—‘__.__FI Pennan rétt véldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjég gémscetur og einfaldur i eldamennsku EEEEEE
Gato Negro Chardonnay og ekki skemmir a8 61l a3fong md fa G einum stad { neestu Noattnsverslun.
"]u 5c5h(I.‘|Iekr pad kérénar hverja maltis ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vid Iatum fylgja hér med fillégur ad tveimur vintegundum sem

heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Ljéssitronugult. Létt fylling, purrt, fersk . )
Verdi ykkur ad godu.

syra. Ljés avoxtur, meléna, pera.
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Soluadili:

A Soffia Theodo6rsdéttir
byr' Loggiltur fasteignasali

fasteignasala Simi: 483 5800

— Orfaar
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Hoélaberg 84, Reykjavik
Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni kynnir 49 storglaesilegar pjénustuibudir ad
Holabergi 84 i Reykjavik. ibudirnar eru tengdar vid Menningarmidstédina Gerduberg

par sem mikid og 6flugt félagslif er fyrir eldri borgara. Ad auki er bokasafn stadsett i
Gerdubergi sem og motuneyti.

[ ndnasta umhverfi Gerdubergs er heilsugaesla, tannlaeknastofa, bakari, Fella- og Hélakirkja,
auk pess sem Breidholtslaug er hinum megin gétunnar.

Ahugasamir hafi samband vi® Byr fasteignasolu i sima 483 5800.

Framkvemdaradili: Arkitektar: Byggingaverktaki:

- %
hornsteinar [B9|dcuroseon:
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Skolasetning
Breioholtsskola 2013

Skélasetning Breidholtsskodla verdur
fimmtudag 22. agust

Nemendur maeti i skdlann sem hér segir:
1. bekkur kl. 13:00

2.- 4. bekkur kl. 10:00

5.- 7. bekkur kl. 11:00

8.-10. bekkur kl. 12:00

Nemendur sem hefja skélagéngu i 1. bekk
meeti kl. 13.

Foreldrar eru hvattir til pess ad meeta med
bérnum sinum.

Skdlastjornendur Breidholtsskola

Skolasetning
Olduselskéla 2013

Skélasetning Olduselsskoéla verdur fimmtudaginn
22. agust a sal skélans. Nemendur maeta sem hér
segir og foreldrar eru velkomnir a skélasetninguna.

KI.9:00 1. -4. bekkur
KI. 10:00 5. -7. bekkur
Kl. 11:00 8. -10. bekkur

Ad lokinni skdlasetningu fara nemendur med
umsjonarkennurum til stofu og fa afhentar
stundatéflur og énnur gégn.

Petta haust verdur bryddad upp a pvi nynaemi ad
nemendur verda dsamt foreldrum bodadir til
samtals adur en eiginlegt skélastarf hefst. Pessi
haustsamtél munu fara fram 22. og 23. agust.
Timasetningar samtalanna verda sendar ut
flidtlega eftir ad kennarar koma til starfa pann

15. agust. Kennsla hefst samkvaemt stundaskra
manudaginn 26. agust.

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Ald0 - virding - traust
Aratuga reynsla

=

/4 d
e

Sudurhlid 35, Rvk * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242

Allan sélarhringinn
Komum heim til
Sverrir Einarsson adstandenda ef 6skad er Brgeraeen Ing6lfsdottir
Kistur e Krossar  Sdlmaskrar  Duftker ® Blom e Fani  Gestabdk e Erfidrykkja e Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjiolmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

<l. UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Fs =% Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Sélarhringsvakt
UTFARARSTOFA Komum heim til adstandenda ef 6skad er

HAFNARFJARDAR

Rykkrokk i Fellagoroum

Talid er ad a milli prja til fjogur hundrud manns hafi komid a vioburdinn sem var haldinn & vegum
Innipikans i samstarfi vid Pjonustumiostod Breidoholts og Fellagardshépinn. Rikkrokk var haldio i
Breioholtinu & arum adur en hefur na verid endurvakid sem hluti af peirri vakningu sem ni a sér stad
um Fellahverfid.

Songvarar Grisalappalisu penja raddbondin Tonleikagestir fylgdust ahugasamir med pvi sem
fram for.

S i

Langi Seli og Skuggarnir voru pekktir i tonlistar- Dagur Eggerts formadur borgarrads setti upp sol-
lifinu & arum adur. gleraugun pegar Langi Seli steig a svid.

Er kominn timi til
ad gera eitthvad?

Namskeid sem opna per nyjar leidir

U L] .
Hringsja
l Nams- og starfsendurhafing

Hringsjd bydur darval af ddruvisi og spennandi nidmskeidum sem

hafa hjilpad mirgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til

meiri virkni, meiri lifsgaeda og Meiri valkosta i nami eda starfi.
MNimskerdan éru smdin fyrir ¢ nataklimga, 18 ara og eldn sem hafa vend ta vinnumarkad ¢0a n
I spra erfidleika e

fimi vegna slysa,
1 afalla, Namskeidin geta lika hentad peim ser s litla grunnmenntun
bundid nim. Aok ndmskeiba byoour Hringsjd lika Tullt ndm i 3 annir.

Um er ad raeda eftirfarand] niamskeld:

3 Beitt er nyjum adferdum til ad . Styrkir nemendur [ 20 14 sig,
f:r?}l'&f cl':dur skapa dhuga og jakvatt vid Sjalfstyrking syna Gruggan framkomu og
byrj haorf til sterdiraedi, almennt vera til!
J

Fjirmil einstaklinga & _
mannamdili! Eykur skilning & .Ig:a
flarmélum, basbi cigin og
almennt,

eda hafa an erfitt med ad tileinka sér

Bjargrad og fasmi i ad takast
betur & vid daglegt lif og
tilverunni hindranir sem upp koma.

fEenncl e ekl €] Fizes a8 Talvuncakun fyrir byrjendur
Minnistakni efla op baeta minnid, Hentar Tdlvugrunnur ATIF BT '

peim sem eiga vid gleymsku Unnid & eigin hrada med
e adslod,
eda skert minni ad strida,

I:IFF - Farid yfir dstaedur frestunar, Eykur skilning & ADHD
Or frestun i mlnkcnm og aflerdingar, Fynir quih}-glu.hrc:,-u ! Df‘-'lllhl'll}i{L!

f kv d it sem vilja haetta ad fresta hvernig haegt er ad nd betri
R o Fara ad na drangn i lifinu. tikum & ADHD.

U > * r
Hringsja
l Nams- og starfsendurhaefing

Frekari upplysingar og skraning hjd Hringsja i sima 510-9380 cda 4 hringsja.is
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Glaeny fiskbiio opnar
i Holagardi

i september verdur opnud
storglaesileg fiskverslun i Héla-
gardi. Verslunin verdur i has-
naedi pvi par sem bléomabiidin
var adur nezest adalinngangi i
verslunarmidstédina og beint a
mot Leiksporti Braga. Petta er
fyrsta fiskbadin i Holagardi og
raunar i Efra Breioholti.

bad er Halli fiskkaupmadur i
Sjavarhollinni vid Haaleitisbraut
sem stendur ad bessari nyju
verslun og mun Einar Steindérs-
son er lengi rak best vardveitta
leyndarmalid i Pingholtunum -
Fiskbadina vid Freyjugotu starfa
med honum en hann haetti rekstri
verslunar sinnar { lok jani. Halli
er pekktur fyrir gott ferskmeti i
versluninni vid Haleitisbraut og
segir 1 samtali vio Breidholtsblad-
i0 mikla dherslu lagda & ad bj6da
upp & ferskan fisk beint af fisk-
markadi alla daga.

mun girnilegt fiskbord blasa vid vidskiptavinum i Hélagardi.

Alda Maria tekur vid vatnsleikfiminni

Alda Maria Ingadéttir hefur verid raoin kenn-
ari i vatnsleikfimi vio sundlaug Breioholts en
stefnt er ad pvi a0 vatnsleikfimin hefjist nzest
komandi manudaginn 26. agiist.

Salsa
Break
Street
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals
Barnadansar

og upplysingar
a dansskoli.is eda

Samkvaemisdansar
Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

Kennslustadir: Valsheimilid Hlidarenda T
Arbeer - Selasbraut 98 NY

Danskennarasamband [slands | Fagleerdir danskennarar
Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is

Alda Maria hefur undanfario starfad sem kenn-
ari i vatnsleikfimi vio Arbajarlaug. Alda Maria
er med ipréttafreedimenntun. Pess ma geta ad
19 einstaklingar s6ttu um stoduna.

Innritun

DANSSKOLI
Dansfélag Reykjavikur

Skolasetning
Fellaskola 2013

Skolasetning Fellaskdla verdur i
hatidarsal skdlans fimmtudaginn

22. agust 2013.

Nemendur 2. -10. bekkja meeti kl. 9.00.

Nemendur 1. bekkja verda bodadir
bréfleidis eda simleidis til vidtals,
asamt foreldrum.

Kennsla hefst samkvaemt stundaskra
féstudaginn 23. agust.

Wb ,
AR Fellaskoli

Skdlastjori.

j).('lliﬂ ABRERKUSKOL

Skolasetning
Holabrekkuskola 2013

Skolasetning verdur fimmtudaginn 22. agust

kl. 09:00
kl. 11:00

2.-5. bekkur
6. - 10. bekkur

Eftir skdlasetningu i hatidarsal skolans fara nemendur
med umsjonarkennara i sinar heimastofur. Nemendur
i 1. bekk verda bodadir sérstaklega i vidtdl med
foreldrum sinum 22. og 23. agust.

Kennsla nemenda i 2. - 10. b. hefst samkvaemt
stundaskra féstudaginn 23. agust.

Kennsla nemenda i 1. b. hefst samkveemt stundaskra
manudaginn 26. agust.

Skdlastjori.

UTSOLULOK

Nyju haust og vetrarvorurnar

streyma 1nn.

Verglllrun a litsé)'] us] am.

Verid velkomnar

wi ALY |

AN e iy

:“l‘\ .‘{‘rﬁ:\ ‘ri’"ﬁ
wyfy AR

Yi:oken Julia
Mjédd - S. 557 5900
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Dansskoli Jon Péturs og
Koru ad hefja vetrarstarfid

Na stendur yfir innritun & haus-
tonn 2013 hja Dansskola Jons Péturs
og Koru. Kennsla hefst manudaginn 9.
september. Dansskoli Jons Péturs og
Koru bydur upp a fjolbreytt namskeid
fyrir alla aldurshépa og @ttu allir ad
finna eitthvad vid sitt heefi.

Bodid er upp 4 ndmskeid 1 barnadons-
um, samkveemisdonsum, Salsa, Freestyle,
Hip Hop , Break/Street og Zumba. Hinn
kunni ténlistarmadur og dansari Jali
Heidar mun kenna Hip Hop. Hann er med
frabeera danstima fyrir unga f6lkio. Dans-
arar (r danshépnum ,Area of styles” sem
komst i trslit { danspeettinum Dans Dans
Dans & RUVog i hefileikakeppni Skjas 1
munu sja um kennslu i Break og Street-
dansi. Ahugi & pessari dansgrein hefur
farid vaxandi undanfario. Ellina Baykova
sér um kennslu i Freestyle. Hin kem-
ur frd Riasslandi og hefur mikla reynslu
i kennslu i Freestyle. ,Zumba fitness*
hefur 4tt miklum vinseeldum ad fagna
undanfarin tvo ar. Ellina og Kara sja um
Zumbakennsluna { skdlanum. | timun-
um er hdrku pidl par sem dansadir eru
fijolbreyttir dansar i mikilli dansgledi.
Johannes Agnar Kristinsson verdur med
Salsanamskei0. Hann hefur verio 1 frem-
stu r60 Salsakennara 4 Islandi. Jon Pétur
og Kara dsamt adstodarkennurum sjé um
kennslu { barnadénsum og samkveem-

isdonsum. bau hafa &ratugareynslu vid
danskennslu & 6llum stigum dansins
hvort sem pad eru byrjendur i dansinum
eda reyndir keppnisdansarar. Dansfélag
Reykjavikur starfar innan skélans og pvi
keppa peir nemendur sem stunda dans
sem keppnisiprott undir merkjum félags-
ins. [ lok haustannar er haldid jolaball og
nemendasyning par sem allir barna- og
unglingahopar koma fram.

Jon Pétur og Kara segja pad stadreynd
a0 dans sé frabeer lei til ad styrkja sal og
likama. A9 fara i dansskdla sé god hreyf-
ing en ekki sist g6 lei til ad auka sjalfs-
traust og oryggi. Fyrir born og unglinga
sé { dansinum a9 finna mikla hreyfingu
og Utrés og einnig sé 10g0 mikil dhersla
4 agada framkomu. ,Dans reynir 4 sam-
heefingu hreyfinga dansarans og tonlistar
og i paradansi beetist vid samhaefing vid
hreyfingar dansfélagans. [ fullordinshop-
um eru por sem dansa saman og 4 pess-
um timum er f6lk fario a0 leita meira inn&
vio. | dansinum fa por goda hreyfingy,
skemmtilegan félagsskap og sidast en
ekki sist samveru med hvort 68ru. Oft er
bad svo ad por sxkja sér hreyfingu 1 sitt
hvoru lagi en i dansinum sameinast pau
og eiga sinn tima saman einu sinni { viku,*
segja Jon Pétur og Kara. bess ma geta ad
innritun fer fram & heimasidu dansskol-
ans www.dansskoli.is.

Islandsmet hja
Antoni Sveini

Anton Sveinn McKee tur
Sundfélaginu Zgi setti Islands-
met i 400 metra skriosundi
4 heimsmeistaramédtinu i
50 metra laug fyrir nokkru i
Barcelona a Spani.

Anton Sveinn kom ad bakkan-
um & timanum bremur minatum
og 54,67 sekindum og beetti eig-
i0 met um taepar tveer sekind-

ur. Hann hafnadi 1 27. sati af 48
keppendum. Eyglo Osk Gastafs-
déttir, einnig Gr Agi, synti 200
metra fjérsund i morgun a tim-
anum 2 minatum og 18.18 sek-
undum og var talsvert fra eigin
Islandsmeti sem er 2 mindtur og
14.87 sektandur en han fann sig
ekki 1 sundinu par sem sundbol-
urinn fylltist af vatni.

Agiringar hofu afingar midvikudaginn 14. agust i Laugardals-
laug og meettu um 30 flottir sundmenn i Laugardalinn i dag a
fyrstu sundeefingu vetrarins. Fyrst hljop sundfélkid og synti sid-

an stutta fingu.

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurfoll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur
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Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com
Austurbergi 1, Efra Breidholti

IR/Leiknir med skemmtilegt 1id
a Simamotinu

Pad var fjolmennur hdépur
stillkna sem meetti & Simamot-
id a4 Kopavogsvelli i sidasta
manudi, en Breidablik er fram-
keemdaadili pess, en moétid er
pbad fjolmennasta sem haldid er
arlega fyrir yngri flokka kvenna
i knattspyrnu.

Stelpur aGr sameiginlegu lidi
Breidholtslidanna IR og Leiknis
voru a0 sjalfsogdu medal kepp-
enda, og stédu sig vel, voru sjalf-
um sér og félaginu til mikils s6ma.
Linda Lif, leikmadur IR/Leiknis,
var valin til ad leika med landslidi
5. flokks sem 1ék gegn pressulio-
inu & Képavogsvelli ad vidstdodd-
um fjolda adhorfenda i dhorfenda-
stakunni. Pad hefur an vafa verid
skemmtileg upplifun ad leika fyrir
framan svo marga ahorfendur.

Um 1.700 keppendur fra 34
félogum og 240 lidum sem spil-
udu 900 leiki toku patt 1 Simamot-
inu 2013. bar hafa 6rugglega ver-
i0 a0 spila margar af framtidar
stjornum kvennaknattspyrnu &
Islandi og m& minna 4 ad allar
stelpunar sem voru ad spila &
Evrépumétinu i Svipj6d hafa spil-
a0 & Simamétinu. Simamoétsmeist-
arar urdu Breidablik i 5. flokki,
Vikingur i 6. flokki og Stjarnan i
7. flokki.

Diana Asta Gudmundsdéttir,
leikmadur 7. flokks iR/Leiknis
i leik & Simamétinu gegn
Grindavik.

Ay -

Fidlmennur hépur meetti til leiks & Simamétinu undir merkjum
IR-Leiknis.

Skolarnir eru ad byrja!

Skolatoskur,
pennaveski og
ritfong i urvali

IR- og Leiknisvérur

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

( Hélagardi )
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iR — 1. deild kvenna A-ridill:

Endudu um midja deild

IR-mgar gerou jafntefli vido
Bi/Bolungarviki 1.deild kven-
na, A-riodli, pegar leikid var a
Hertz-vellinum 19. jili sl. Leik-
urinn endadi 1:1, og skoradi
Hildur Egilsdéttir mark IR ir
vitasp .

Gengid lidsins hefur verid upp
og nidur en stelpurnar endudu
um midja deild med 16 stig. Sio-
asti leikurinn var gegn Tindastoli
& Saudarkroksvelli sl. sunnudag
sem IR vann 1:0. IR kemst pvi ekki
i Grslitakeppni 1. deildar kvenna
um seeti i Pepsi-deild kvenna sum-
ario 2014. bad verdur hlutskipti
Fylkis og IA, sem eru i efstu saet-
um A-ridils 1. deildar kvenna, ad
leika vid efstu lidin i B-ridli, lik-
lega KR og Grindavik.

Fra vinstri eru iR stelpurnar bérdis Sara bérdardéttir, Una Margrét
Arnadéttir, Helga Bjarnadéttir og Maria Soffia Juliusdéttir i hardri
barattu vid vestfirsku stalkurnar i Bl/Bolungarvik.

Uppgangur i korfunni

i vetur mun kérfuknattleiks-
deild IR bj6da upp a afingar fyrir
straka og stelpur feedd ario 2007
og eldri. A sidustu arum hefur
mikill uppgangur ordid i barna
og unglingastarfi deildarinnar og
i sumar var fjoldinn allur af iok-
endum sem fengu bod um a0 taka
patt i irvalsbudum KKI. I mai tok
8. flokkur IR patt i sterku moéti i
Gautaborg og lenti par i 2. seeti.

I sama méanudi 1ék Seepdr Elmar
Kristjansson, leikmadur 10. flokks
IR med U16 landslidi Islands sem
lenti 1 2. seeti & nordurlandamot-
inu. IR-ingar attu einnig einn leik-
mann, borgrim Kara Emilsson, i
®fingahépi A-landslids karla i jali
og nu i agast var leikmaour 10.
flokks, Sigurkarl Rébert J6hannes-
son, valinn i sérstakt Reykjavikur-
arval sem tok batt i alpjodaleikum
ungmenna og lentu bar 1 2. seeti.
Pad var pvi nog af silfurpeningum
4 lidnu timabili og stefnan sett enn
haerra 4 komandi vetri. |

A vormanudum var Orvar bér

Kristjdnsson radinn pjalfari meist-
araflokks IR. Hann tekur vio lidinu
af Herberti Arnarsyni og Steinari
Arasyni. Herbert mun nt i vetur
pjalfa efnilega drengi i 9. og 10.
flokki. Sigurdur Gislason var rad-
inn yfirpjalfari yngri flokka en hann
tekur vid goou starfi af Kristinu
Markiasdoéttur. Jon Orri og bor-

Hressir krakkar a korfuboltanamskeidi.

grimur Kari, leikmenn meistara-
flokks, munu svo halda afram
med sina drengi i 7. flokki. Eins og
40ur mun meistaraflokkur IR spila
i Domino’s deild karla og hvetj-
um vid Breidhyltinga til ad vera
duglega ad meeta i Hertz Hellinn
i Seljaskola og stydja vid bakid &
drengjunum.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Bikarmeistarar iR i handbolta

fa liostyrk:

Kristinn Bjorgulfsson
til lios vid IR

Kristinn Bjérgulfsson kominn i iR-treyjuna.

Handknattleiksdeild IR og
Kristinn Bjorgilfsson hafa geng-
i0 fra samningum um a0 Krist-
inn leiki med lidinu nesestu 2
arin. Kristinn er ekki 6kunnugur
i herbadum IR, enda uppalinn
hja félaginu og 1ék med félag-
inu alla yngi flokka asamt pvi ad
leika med meistaraflokki.

Kristinn hefur leikid erlendis
undanfarin 8 ar og er go6d vidbot
i IR-hopinn fyrir komandi atok i
vetur 1 N1-deild karla. Asamt pvi
a0 leika med lidinu mun Krist-
inn einnig pjalfa 2. flokk félags-

ins. Fyrr i sumar var undirritadur
samningur vio Orvhentu skyttuna
Arnar Birki Halfdanarson um ad
leika med lidinu neestu tvo tima-
bil. Arnar er tvitugur, uppalin hja
Fram en var sidastlidinn vetur &
mala hja FH. Koma hans & heegri
venginn er enn einn lidurinn i
beirri uppbyggingu sem fram fer i
Breioholtinu fyrir komandi hand-
boltavertid. IR-ingar urdu Sima-
bikarmeistarar karla a sl. vetri
eftir sigur & Stjoérnunni i arslita-
leik, 33:24, og atla sér eflaust enn
steerri hlut & komandi leiktio.

IR-ingar sigrudu i stigakeppni félagslida

iR-ingar baru sigur ar bitum
i stigakeppni félagslida a4 Meist-
aramoti Islands sem haldid var
4 AKureyri og sigrudu saman-
lagt med 37903 stigum en lio FH
vard i 60ru seeti med 28140 stig
og 1id heimamanna UFA hafn-
adi i pridja seeti med 21873 stig.
Karlalid IR vard hlutskarpast i
karlakeppninn en kvenna lidio
hafnadi i 60ru saeti a eftir 1idi FH
sem sigra0i.

Thelma Lind Kristjansdottir
sigradi 1 pristokki pegar han stokk
11,51 m en Dérothea Johannes-

dottir vard pridja med stokk upp &
11,21 m. 1 5000 m hlaupi vard pre-
faldur IR sigur. Hlynur Andrésson
vard Islandsmeistari, annar vard
Arnar, Pétursson og bronsio kom i
hlut Armanns Eydal Albertssonar.
Stefan Velemir vard pridji i kalu-
varpi og Hilmar Orn Jénsson vard
einnig i stigasaeti i kalunni, [ stang-
arstokki vard tvofaldur IR sigur
en Mark W Johnson vard [slands-
meistari og Bérkur Sméri Kristins-
son. IR-ingar unnu lika tvéfalt 1 400
m grindahlaupi. Islandsmeistari
vard Ivar Kristinn Jasonarson og i

00ru saeti var Stefan Po6r Stefans-
son. Snorri Stefansson hlaut silfur-
verdlaun i 800 m hlaupi og brons-
io hlaut Seemundur Olafsson. Krist-
in Birna Olafsdéttir vann til brons-
verdlauna i hastokki. 1 200 metra
hlaupi kvenna vard Arna Stefania
Gudmundsdéttir 6nnur og i karla-
hlaupinu vard Ivar Kristinn ann-
ar og Helgi Bjérnsson vard pridji.
Stefan Arni Hafteinsson vann til
bronsverlauna i kringlukast,

Frida Ran boérdardéttir vann til
silfurverdlauna 1 3000 m hlaupi og
Thelma Lind var® 4. i kaluvardi.

Nordurlandameistaramot unglinga

Nordurlandameistaramét unglinga
19 4ra og yngri i ESPO var haldinn um
lidna helgi. Fyrri dagurinn byrjadi vel
hja islensku keppendunum med Nordur-
landsmeistaratitli Bjargar Gunnarsdéttur
55,90 sek, oruggur sigur hja henni en
naesti keppandi var & 56,44 sek. Besti tim-
inn Bjargar fra upphafi, en hin atti best
56,05 sek. Frabzer arangur hja Bjorgu
sem er ad koma dr meioslum sem hafa
had henni toluvert undanfarid. Anita
Hinriksdéttir hélt uppteknum heetti og
sigradi orugglega i 800m, 2:03,94 min,
5 sek & undan nasta keppanda, Anita &
best 2:00,49 sek sem jafnframt er Islands-
met.

Hilmar Orn Jénsson vard 4. i sleggjukas-
ti, kastadi lengst 68.92 m, 30 cm fré 3. seet-
inu. Flottur &rangur hjé Hilmari en hann
4 2 &r eftir { bessari keppni. Bogey Ragn-
heidur Leosdottir keppir i fyrsta sinn &

NM og vard 8. med 3.20 m, nokkud fra sinu
besta, en sigurvegarinn stokk 3.80m. Stef-
an Velemir vard 6. i kilunni, varpadi henni
16.24 m. Seemundur Olafsson keppti & sinu
fyrst NM i dag og vard 8. 1800m, 1:57,8 sek
sem er gridarleg beeting hjd okkar manni
en hann étti best 2:00,13 min frd pvi fyrir
orfaum vikum sidan og setur timinn hann
i 4. seti & afrekaskranni fyrir utanhiss
timabilid. Dréthea Jéhannesdéttir vard 6.
i pristokkinu, stokk 11.55 m sem er hennar
arsbesta og besti drangur islenskrar konu
i &r. Anita Hinriksdottir betti enn einni
résinni { hnappagatid nd fyrir stundu peg-
ar hin sigradi { 1500m hlaupi 4 NM ung-
linga. Han hl]op 44.18,18 min hennar nest
besti timi i &r en [slandsmet Ragnheidar
Olafsdéttur er 4:14,94 min, Anita var med 4
sek forskot & naesta keppanda.

Arna Stefania Gudmundsdottir vard 4. i
200m 24.69 sek sem er nakveemlega sami

timi og hdn hefur best hlaupid 4 1 &r og fra
upphafi. Hin vard einnig 4. i 100m grinda-
hlaupi & 14.46 sek & best 14.14 sek. Hilmar
Orn Jonsson keppti 1 kringlukasti og vard
4. med 49.87m en betta var aukagrein hja
Hilmari. Dor6thea Johannesdottir vard 8.
langstokki med 5.21 m. Seemundur Olafs-
son vard einnig 8. i 1500m & 4:10.94 min.
Le6 Gunnar Vidisson vard 5. { stangar-
stokki med 4.20 min. Islenska sveitin i 4 x
400m bothlaupi var skipud einungis IR-ing-
um og urdu pear Anita, Arna, Bjorg og
Dérétha i 2. seeti & 3:46,28 min mjog stutt &
eftir sigursveit Svipjédar. bessi drangur er
aldursflokkamet 1 flokkum 18-19 éra, 20-22
ara og sidast en ekki sist Islandsmet félags-
lida i kvennaflokki. Af 6drum Islendingum
er pad ad frétta ad Kolbeinn beetti 6drum
Nordurlandatitli { safnid med pvi ad sigra {
200m hlaupi 4 21.45 sek.

Knattspyrnudeild iR mun hefja
afingar & morgnana fyrir born
sem eru ao fara a elsta ar i leik-
skola & komandi vetri. Petta verk-
efni er frumraun { hverfi 109 og
mjog jakveett, pbar sem pad eyk-
ur enn frekar 4 samstarf félags-
ins vi0 neerliggjandi leikskéla og
grunnskola.

Fyrirmyndin er til i Grafarholti
og hefur farid fram dr bjdrtustu
vonum ba0di foreldra, leikskola-
stjora og stjornarmann i knatt-
spyrnudeild Fram. Allir virdast
haestanaegdir og patttakan er virki-
lega g60. Afingar hefjast i byrj-
un september en fyrir pann tima
verda foreldrar betur upplystir um
hvernig petta gengur fyrir sig. bess

Elstu leikskolabornin fara a
knattspyrnuafingar a morgnana

ma bo geta, med godu folki innan
skolabygginganna, ad pessum ald-
urshoépi hefur verid fundid plass i
ipréttahtisum hverfisins og munu
leikskolakennarar leikskolanna
fylgja bornunum 1t i naerliggjandi
iprottahis einu sinni i viku. bar
munu bjalfarar deildarinnar taka a
méti bédrnunum og stjorna afingu.
Veagt gjald verdur innheimt fyr-
ir pessar efingar til ad standa
straum af pjalfarakostnadi og btn-
adi og vonumst vio til ad sja sem
flesta af argangi 2008 og hlokkum
til ad taka & moti peim bornum.
Med bessari auknu pjonustu maet-
um vid boérfum hverfisbtia og born-
in f& aukna hreyfingu undir stjérn
pjélfara i sinu hverfafélagi.
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Innihald:
vatn &
trefjar!

www.netto.is
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