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Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

8. thl. 22. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Drafnarfellio

ongum var lif vio Drafnarfellid i Efra Breidoholti. Honnudir

hverfisins hofou lagt dherslu & ad nokkru ad erlend-

um fyrirmyndum ad byggja pjonustukjarna sem
naest storum hverfum mannabistada. Vid Drafnarfellid var
umtalsverd verslunarstarfsemi og 6nnur pjonusta & bernsku-
og unglingsarum Fellanna. Rétt eins og hénnudirnir h6fou
hugsad sér. Folk sem 6st upp i Felunum & arunum eftir 1970
og nokkud fram undir aldamétin hefur minnst pess medal
annars 1 viotolum vid Breidholtsbladid hversu mikid lif var
ao finna 1 pessari byggd og hvad pjonustubyggdin virkadi vel.

vo breyttust verslunarheettir. Stérmarkadaveedingin

hélt innreid sina einnig ad erlendum fyrirmyndum

Verslun feerdist ad miklu leyti Gt fyrir mannabyggoirnar
i storbyggingar umluktar bilastedum enda 6rdugt ad
komast pangad nema akandi & véldrifunum o6kuteekjum.
Litlu pjonustukjarnarnir nddu ekki ad keppa vid verdlag
stormarkadanna. Rekstur bar vard 6hagkvemur og
pjonusta lagdist i morgum tilfellum af. Eftir st60u
audar pjonustubyggdir med gapandi svartleitum
gluggaholum. Hisnaedi sem vart var vidhalds vert.

n nu er ad verda breyting 4. Af halfu Reykjavikurborgar

hefur verio 16gd dhersla & a0 aftur kvikni lif i pessum

byggdakjornum. Engum er til gagns og pvi sidur
gledi ad uppgjafar hiisnaedi vedrist og grotni nidur i midjum
mannbyggdum. Ny starfsemi hefur verid flutt og latin koma sér
fyrir vid Drafnarfellid. Reykjavikurborg hefur gengid & undan
i sumu en einstaklingar unnid énnur verk. Ad velja Fab lab
smidjunni samastad i yfirgefnu hiisnaedi vio Drafnarfell vard
kveikja ad nyju lifi. A sama hatt var flutningur Nylistasafnsins
i Fellabygg0ina stort skref fram & vid til ad audga umhverfio
og gaeda pad lifi. Polska bidin & sér breidan hop vidskiptavina
i litriku fjdlmenningarsamfélaginu sem einkennir Breidoholtid
hid efra og na hefur verid opnad kaffihts i gamla bakariinu
vi0 hlid Pélsku bGdarinnar. Raunar bad fyrsta sinnar tegundar
i 20 pisund manna og bradum fimmtugu Breidholtinu.

It er petta gott og blessad. G60s viti ad folk
er aftur fario ad fa tra a litlu verslunar- og
pjonustukjornunum eins og beir voru hugsadir i
upphafi. Allar likur benda til bess a0 fleiri eigi eftir ad sja
sér hag i koma og starfa i pessu umhverfi. Eitt mun lada
annad ad og Drafnarfellid er ad byrja adra tilveru sina.

AN
1 1 T

— Ay — —
Pangbakka 10 (MJODD)  Simi: 557-2053

1 Breioholtio

Likamsraktarstoo

Toélvuteikning af fyrirhugadri likamsraektarst6o vid Austurberg i Breidholti.

Framkveemdir eru aé hefjast
vido nyja likamsraektarstoo i
Breidholti. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og hjonin Hafdis
Jonsdottir og Bjorn Leifsson,
eigendur World Class, toku
nylega fyrstu skéflustunguna
ad nyrri likamsraektarst6d vid
Breidholtslaug. Framkvaemdir
hefjast strax og er aztlad ad
st60in opni i febriar 2016.

Skrifad var undir samning um
byggingu og rekstur stodvar-
innar i april sidastlidnum og hefur
undirbuningur stadid yfir sidan.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir gott fyrir hverfio ad fa
likamsraektarstod en hin mun
lika styrkja Breidholtslaug enn

frekar. Hann kvedst vita fyrir vist
a0 ba0di nemendur i Fjolbrauta-
skélanum i Breidholti og eins
eldri borgarar sem bta i hverfinu
muni fagna pessum framkveemd-
um og adstodu til beettrar heilsu.
Likamsreektarst6din mun risa
sunnan sundlaugarinnar og
gerdur verdur tengigangur med
fram ipro6ttahisi til ad samnyta
afgreidslu, baningsklefa og
sturtur med sundlauginni. Gestir
stoOvarinnar f4 einnig adgang
a0 lauginni en slikt er einnig na
pegar 1 bodi fyrir pba vidskipta-
vini sem e&fa 1 World Class
i Laugum, & Seltjarnarnesi og i
Mosfellsbee. Deiliskipulag hefur
verio sampykkt og heimiladi

pad aukinn byggingarétt ad
1.700 fermetrum, en likams-
reektaradstadan er honnud af
Uti og Inni arkitektum og Ara
M4 Ludvikssyni arkitekt. Gert
er rdd fyrir ad framkveemdir
vid nybyggingu verdi bodnar
at samhlida Gtbodi & peim
breytingum sem gera bparf a
pjonustubyggingu Breidoholts-
laugar. brek ehf. mun byggja og
reka likamsraektaradstoouna,
en Reykjavikurborg byggir
glerganginn med fram iproétta-
hasinu. brek ehf. greidir 75
milljénir krona fyrir byggingar-
réttinn, gatnagerdargjold og afnot
af bilasteedum.

90 afangar 1 bodi
Husasmidabraut
Sjukralidabraut
Rafvirkjabraut
Studentsprof

Innritun i FB

Fimmtudag 20. agust fra kl. 17 til 19
Namsradgjafar og fagstjorar verda til vidtals

Netinnritun 4 www.fb.is

%FB

Kvoldskoli FB

Boknam - verknam




Register Now!

AUTUMN 2015

otudy Icelandic
at Mimir

* At Mimir everyone is welcome and the atmosphere is relaxed.

* Courses are based on the curriculum of Icelandic as a second language
published by The Ministry of Education, Science and Culture.

* Solid training in comprehension, listening, reading, writing and speaking.

* Variety of courses, diverse teaching material and fun teaching methods.

First courses start early
in September

v MiMIR

v simenntun

- —

“esfurlaﬁdsvegur

Hofdabakki 9, 110 Reykjavik Bus line no. 6 from city centre and bus line no. 12 from Breidholt

Registration: tel. 580 1800 or at www.mimir.is




Breidholtsbladio

g tel geefu fyrir mig ad

hafa flust i Breidholtid.

Vido komum hingad ung

hjon og settumst ad i

Vesturberginu ario 1972,
fyrsta mars ef ég man rétt. bPa var
bessi hluti Breioholtsins nybyg-
gour og ungt folk ad koma sér
fyrir. Byggingasveedin voru enn
gra og grodurinn ekki komin til
en svo stutt var it a 6byggo svaedi
a0 a haustin var heegt ad skreppa
at og tina ber. Breioholtid var
naestum eins og sveit & pessum
tima og hvergi var haegt ad hugsa
sér betri adstodu til pess ad ala
upp born par,“ segir Elsa Haralds-
dottir fyrrum forst6dumadur
félagsstarfsins i Arskogum i spjalli
vi0 Breidholtsbladid.

Elsa segir ad allt skipulag
hverfisins hafi midad ad pvi ad
bornin pyrftu ekki ad fara yfir gotur
& leidinni i sk6lann. Min born voru {
Hoélabrekkuskéla og pad var mikill
kostur ad vita ad pau pyrftu ekki ad
hlaupa yfir gétur eda fara um bar
sem umferd var & leidinni 1 skolann
pegar foreldrarnir voru vid vinnu
annars stadar. kg var ung pegar ég
kom hingad og hef halfpartinn alist
upp med hverfinu ef svo ma segja.“

Bilstjori i 28 ar

Elsa hefur ad sumu leyti farid
6venjulega leid i lifinu. Hian
starfadi sem bilstjéri hja Dag-
bladinu Visi sidar DV i 28 ar en
pott ekki sé lengra fra 1idid var mun
balgengara a0 konur hefdu akstur
a0 adalatvinnu en nu er ordid. ,Eg
hef hugsanlega verid brautrydjandi
i pessu en mér likadi afskaplega
vel a0 starfa vid0 aksturinn. Sidan
baudst mér ad koma til starfa hja
félagsstarfinu i Arskogum fyrst
sem deildarstjori félagsstarfsins i
11 ar og sidan sem forstddumadur
i fjogur ar ad ég vard ad lata af
storfum s6kum aldurs.“

Mikil umskipti

Elsa hefur p6 ekki sagt skilid vid
félagsstarfio pvi eftir ad han lét af
starfi forstooumanns hefur hian
starfad i Arskégum i hlutastarfi.
»,Pad voru mikil umskipti ad fara
undan styrinu & DV bilnum og taka
til vid ad styra félagsstarfi fyrir
pad sem kalla ma heldri borgara
hér 1 Arskégum. Eg var komin inn
i nyjan heim ef svo ma segja. Eitt
af pvi sem ég komst fljott ad eftir
a0 ég kom hingad i Arskoga var ad
endalaust ma beeta félagsstarfid.
bPegar ég kom midadist pbad ad
miklu leyti vid ibtana & hjikrunar-
heimilinu og gerir pad ad hluta til
enn p6tt pad hafi breyst & undan-
férnum arum. Fleiri eru farnir ad
saekja félagsstarfio og pa einkum
folk ar nagrenninu. Eg er po
algerlega sannfaerd um eftir reynslu

Vid hofum

mina hér ad haegt er ad fa fleira
folk til ad koma til patttoku. bad er
aldrei of oft sagt ad félagsstarfid er
alls ekki hugsad eingdngu fyrir folk
sem dvelur & hjikrunarheimilum
pétt bad njoéti g6ds af pvi. Heldur
er i raun og veru verid ad mida
petta starf vio sem flesta pott bad
taki ad talsverdu leyti mid af peim
aldurshop sem er ad koma eda
kominn & eftirlaunaaldur. Eg tel
ad gjarnan metti koma fleira f6lk
utan ad. Eg veit ad hér i ndgrenninu
byr margt f6lk sem farid er ad hafa
nadugri daga en a0ur en er fullt af
hugmyndum og starfsorku. Eg held
a0 eitt bad versta sem getur hent
f6lk sé ad lokast inni & heimilum
sinum begar hinum eiginlega
starfsferli eda vinnudegi Iykur. Eg
hef veitt pvi athygli ad karlmenn
hafa fremur tilhneigingu til pess en
konur ad hverfa — ad heetta ad lata
sja sig af hverju sem pad stafar. Ef
til vill eru bad pjoofélagsahrif — ad
peir hafi ad einhverju leyti verio
bundnari starfinu en konurnar
og begar starfstimabilinu lykur
pa telji peir ad o6llu sé lokid 6dru
en ad halda sig heima vio. betta
er audvitad hreinn misskilningur
og ég hef fundid hja ménnum sem
hafa komio hingad og tekid patt
i félagsstarfinu ad peim likar yfir
leitt vel. Margir hafa verid og eru
mjog anaegdir en edlilega getur
verio erfitt ad gera Ollum til haefis.
Einstaklingarnir eru ji og verda
alltaf olikir.”

Naudsynlegt ad auka
fjolbreytnina

Elsa segir naudsynlegt ad
halda og auka fjolbreytnina i
félagsstarfinu. ,Hér eru allar
hugmyndir &kaflega vel pegnar og
ég vil nota petta teekifeeri til pess
a0 hvetja f6lk — badi konur og
karla ad koma med hugmyndir. Ef
pad er eitthvad sérstakt sem folk
langar a0 gera eda a0 taka patt i
péa er naudsynlegt ad koma pvi &
framfeeri. Félagsstarfio byggir ad

allt
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1 Breioholtinu

I

miklu leyti 4 sjalfsprottnum hlutum
og fatt er svo framandi ad ekki
megi athuga hvort heegt sé ad
koma bvi i framkveemd. Folk parf
adeins ad koma og lata vita af sér.
Starfio er fyrst og fremst fyrir bad
sjalft og vio sem storfum erum til
pess ad hjalpa folki vid ad koma
dhugamalum sinum & framfeeri og
gera pau a0 veruleika.”

Lansom ad hafa kynnst
yndislegu folki
Elsa kvedst vera lansdém

i starfinu og ba ekki sist fyrir ad
hafa kynnst yndislegu folki. ,Eftir
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Elsa Haraldsdéttir med harmonikkuna & g6dum degi i Arskégum

pvi sem madur starfar lengur &
pessum vettvangi finnur madur
betur og betur hvad starfido er
pers6nulegt. Folkid sem sakir
félagsstarfid er olikt og pad sem
hentar einum hentar 60rum
ef til vill ekki. Sumir hafa verid i
daglegu sambandi vid annad f6lk
eda eru { sambd med maka sinum
og jafnvel 60ru heimilisf6lki en
aorir hafa stundum ekki haft nein
mannleg samskipti — jafnvel 1 fleiri
daga eda lengri tima og alls ekki
nein persénuleg samskipti vido
annad folk. Einmanaleikinn getur
verio skelfilegur og hann fer illa
me? folk.”

Astedur einmanaleika geta
verid margvislegar

Elsa segir ad astaedur bess ad
folk rati i pessar adstaedur geti
verid margvislegar en oft sé bad b6
undir félkinu sjalfu komid ad lenda
i pessari stoou. ,,Oft parf ekki mikid
til ad folk hefji mannleg samskipti
a0 nyju og eitt af hlutverkum
félagsstarfsins er ad vinna gegn pvi
ao folk lokist inni i einmanaleika
sinum begar heettir pess breytast.
Audvitad er petta undir félkinu
sjalfu komid og ekki sjalfgefido ad
folk fari ad taka batt i félagsstarfi
&n hvatningar.”

Opnunartilbod a nokkrum
lyfseadils:

lyfjum an

Ngtt apotek ad Hraunbergi 4, beint a méti Gerdubergi
- kiktu i heimsokn!
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wradvirkt ibuprofen |
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Hraunbergsapodtek
Heilbrigd skynsemi

Omeprazol ratiopharm
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“
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Kynningarstarfio er eilift
verkefni

Elsa segir ad btiid sé ad kynna
félagsstarfid i morg ar pvi f6lk verdi
a0 vita ad pad sé velkomid. ,En
petta er eilift kynningarstarf. Nytt
og nytt f6lk likur starfsaldri. Folk
er heilsuhraustara og lifir lengur
en 40ur og goéou arunum eftir
starfslok fjolgar i okkar samfélagi.”
Talid berst ad sjalfbodastarfinu.
Elsa segir ekkert leyndarméal ad
hluti félagsstarfsemi byggist &
sjalfbodastorfum. bPar sé oft um
a0 reda folk sem kemur med
&dhugamadl sin inn { félagsstarfid eda
eitthvad sem pad hefur gaman af
a0 gera og adrir geta notid med pvi.
»Til pess er félagsstarfid. A0 fa folk
til pess ad blanda gedi og leggja til
pad sem pad hefur fram ad feera.
Eg vil nota betta teekifeeri og benda
folki & ad koma med hugmyndir
i félagsstarfid. betta parf ekki ad
vera langur timi - ef til vill bara
20 til 30 mindtur 1 hvert skipti -
svona til pbess ad brjota stundina
upp fyrir f6lkid. Parna getur margt
komid til greina - upplestur,
frasagnir og annad sem vel er fallid
til deegrastyttingar. Eg myndi lika
vilja horfa til ténlistarskélanna.
AD beir leggdu aherslu & ad leyfa
nemendum ad koma og flytja
tonlistaratridi. Krakkar sem eru
ad &fa sig undir prof geetu komid
og flutt atridin sin fyrir f61kid. Eg
held ad® pad myndi falla mérgum i
ged. bad er misskilningur ef einhver
heldur ad einhver binding felist i
a0 taka patt i sjalfbodastarfi i
félagsstarfinu. Folk raedur hversu
oft pad kemur og hvad pad dvelur
lengi. Parna er ég einkum ad tala
um hjikrunarheimlidid og f61kid
sem dvelur par.“

Hopurinn verdur stodugt
fjolbreyttari
En almenna félagsstarfid.

Elsa segir h6pinn sem sakir pad
stddugt verda fjolbreyttari. ,Engum

takmorkunum er had hverjir geta
tekid patt 1 pvi og pad er alls ekki
bundid vid neinn aldur. bess vegna
hvet ég folk til bess ad koma og
kynna sér hvad er i bodi og einnig
ad leggja sitt fram. Oft reedst pad
af aeviferli félks og storfum og
einnig ymsum tengslum ati i sam-
félaginu hvort félk hefur dhuga &
félagsstarfinu eda ekki. Til pessa
hafa konur verid duglegri ad szkja
pbad en margir karlar koma lika.
Hugsanlega vantar fleiri hugmyndir
a0 viofangsefnum fyrir b4 og meiri
fjolbreytni i tomstundasmidjuna.“

Langamma spiladi
a harmonikku og mamma
a orgel

Elsa hefur ekki alveg verido vid
eina fjol felld ef svo ma segja.
Hin starfadi sem bilstjéri & beim
tima pegar margar konur voru
ad taka bilprof til pess ad gripa i
heimilisbilinn ef & purfti ad halda.
Sumar fjolskyldur attu ekki bila
p6tt biladldin veeri ad renna upp
af fullum punga en pad var smam
saman ad breytast. Sidan fer
hin ad starfa vid og byggja upp
félagsstarf fyrir heldri borgara
og adra i Breidholti en sidast en
ekki sist hefur hin fengist vid
hlj6dfeeraleik og sidast myndlist.
Han segir pad hafa komid sér
vel i félagsstarfinu. ,Eg byrjadi
ad leera & piano begar ég var sjo
ara. Eg var i timum hja hinum og
pessum toénlistarkennurum og
i fimm ar hja Ragnari Bjornssyni
fyrrum démorganista. Svo beetti ég
harmonikkunni vio fyrir um pbremur
aratugum.“ Elsa segir eiginlega
tilviljun hafa radid pvi ad han for
a0 spila & harmonikku. ,Eg komst
ad bvi fyrir tilviljun ad langamma
min hafdi att harmoniku og spilad
& bollum. M6dir min eignadist nytt
orgel og leerdi ad spila & bad en var
b6 mest sjalfmenntud i ténlistinni.
Hian var kaupakona um tima pegar
hin var ung. b4 var ekkert sjénvarp

Sénggledi einkennir pennan sénghép i félagsstarfinu i Arskégum.
Elsa er vid pianoid.

til ad sitja framan vid & kvoldin og
ba settist hiin vid orgelid og fékk
f6lkio til pess ad syngja saman.
Eg tel pad hafa verid mikio afrek
hja henni ad n& tokum & pessu ad
miklu leyti ein med sjalfri sér.“

Harmonikkan er ekki bara
partyhljodfeeri

Elsa hefur verido virk i félagi
harménikkuunnenda i riman
aldarfjordung en hefur aldrei sagt
skilio vid pian6id. ,Nei, nei — ég hef
aldrei heatt ad spila & pad. Eg er
med pian6 heima og spila & pad
flesta daga. Pad heldur heilanum
vi0 og hreyfingum lika. Eg syng
lika med harmonikuleiknum. Mér
finnst pad styrkja sjalfa mig.“ Elsa
segist peirrar skodunar ad leyfa
eigi bérnum ad reyna sig vid ad
spila & hlj6dfeeri. Burtséd fra pvi
hvort pau lera hljédferaleik
med formlegum heetti eda ekki.
Margir hafi téneyra og séu fljotir
ad leera ad yfirfera ténana &
hlj6dfeerio. Um pad vitni fortidin
par sem margt f6lk leerdi ad spila
& hljodfeeri Gt um allt land og betta
megi einnig sja frd 60rum pjodum.
En aftur ad harmonikunni. Elsa

telur hana hafa verid vanmetna
hér a landi. ,Harmonikkan er
ekki bara partyhlj6dferi. Hin er
alvoru hljodfeeri & bord vid orgel
og jafnvel pian6. Pad hafa margir
pj6dir uppgotvar. Til demis
Finnar sem eiga marga snjalla
harmonikuleikara. Einnig Rassar
og fleiri Austur Evr6pupj6dir. Hér
hefur harmonikkan ekki verid
flokkud med pessum klassisku
hlj6dfeerum og tepast fengid
mikid inni { tonlistarsk6lum. Bragi
Hlidoberg var svo lansamur ad
komast 1 ndm til Bandarikjanna
og er enn ad sem einn af okkar
fremstu harmonikuleikurinn
kominn yfir nireett.“ Elsa segir ad
vissulega hafi oft komid sér vel i
félagsstarfinu ad geta gripid til
hlj6dfeerisins. En han hefur einnig
fengist vid myndlist einkum &
sidari arum og tekid hana med sér i
félagsstarfid. Hin segir myndlistina
gbd0da til bess ad undirbta efri
arin. ,Eg segi stundum ad ég sé
pensillinn fyrir f61kid hér. Eg fee
hugmyndirnar fr4 peim, pau velja
litina og €g mala peer & pappir eda
4 striga. Eg hef verid a0 leidbeina
korlum vid ad méla og konum ad
nokkru leyti lika. Petta hefur verio

tilraunaverkefni hja mér og gengio
otralega vel. Tonlist og myndlist
hafa verio hluti af lifi minu og ég
hef eingdngu haft anaegju af pvi ad
tengja pessi &hugamél min starfinu
i Arskdégum.

Vid hofum allt hér i
Breioholtinu

Elsa byr enn i Breidholtinu
en hefur flutt sig um set ar
Vesturberginu. ,Nei — bad hvarfladi
ekki ad mér ad fara ar pessu fallega
og grona umhverfi po6tt ég skipti
um htsnadi. Eg by { Hjallaseli
hér skammt fyrir ofan. bPad er
yndislegur stadur — mjog gréinn
og fallegur. Svo er pad Seljakirkja.
Ekki ma gleyma henni. Eg hef att
mjog gott samstarf vid kirkjufolkid
i gegnum tidina. Séra Valgeir
Astradsson byggdi kirkjustarfio
upp. Hann kom mikio til okkar hér
i Arskogum. Var med helgistundir
og spjalladi vio f6lkid. Bolli Pétur
starfadi um tima vid kirkjuna adur
en hann hélt & aeskusl6dir sinar
i Lauféasi vid Eyjafjord. Og svo er
pad ungi presturinn okkar. Hann
Olafur Jéhann. beir hafa allir
a0stodad mig mikid i starfinu hér
og einnig adilar af 1éttara taginu.
Til deemis Raggi Bjarna sem
hefur komid hingad og sungid
og spilad undir hja sjalfum sér
hafi hann ekki haft pianéleikara.“
Tidindamadur minnist j6lakonserts
i Arskogum par sem brir grénir
Breiohyltingar tr60u upp og sungu
fyrir folkid. Pad voru Ragnar
Bjarnason (Raggi Bjarna), séngvari
og tonlistarmadur, Vilhjalmur
b. Vilhjalmsson (Villi b.), fyrrum
borgarfulltrii og borgarstjori
og Gudmundur Hallvardsson
formadur Sjomannadagsrads.
LAllt hefur petta verid hluti af lifi
minu,“ heldur Elsa &fram, ,ég tel
geefu mina i lifinu ad hafa komid
hingad i Breidholtid og ordid einn
af ibaum pess. Vid hoéfum allt
hér i Breidholtinu.”

onskoli Sigursveins

Getum baett vid nemendum a kennslustad okkar
i Hraunbergi 2; a gitar, rafgitar, rafbassa, rytmiska

fidlu, rytmiskt piand, trommur og i forskdla

-
-

o

i

LTI

Sott er um a heimasiou skodlans, tonskolinn.com
Upplysingar i sima 568 5828
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H6fum gaman og

onsum

Innritun og upplysingar
alla virka daga kl. 10.00-22.00 i sima

8626168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Ath. Képavogsbeer,
Rvk og Gardabaeer
styrkja born (5-174ra)
til danskennslu

Innritun hafin
ialla hopa:
Barnadansar
GOmlu dansarnir
Samkvaemisdansar
Brudarvals

Barnahépar,
unglingahopar,
fullordinshopar,
keppnishopar,
byrjendur og
framhald

Allir velkomnir

Dansfélagid Hvénn - ipréttamidstodinni Vallarkér 14, 203 Kép.

S. 862 6168 og 615 2318, e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

www.breidholt.is

Félagsstarfid i Gerdubergi
komid i fullan gang

Félagsstarfio i Geroubergi er
a0 fara a fullt eftir sumario. Pratt
fyrir ad opio hafi verid i sumar
fer alltaf nyr kraftur i starfio
a4 haustdogum. Anna Kristin
Bjarnadottir forst6dumadur
félagsstarfsins segir ad
vetrardagskra Félagsstarfsins
sé ad® mestu tilbdin. Um
hefdbundid starf verdi ad rseda
eins og undanfarin haust og
vetur eins og adur. Naudsynlegt
sé p6 ad hvetja folk til pess ad
koma med hugmyndir ad starfi
sem geti ordid undirstada ad
sjalfbzerum hépum. Hisnaedi
standi til boda og 611 adstada
sem til purfi.

»Eg vil hvetja sem flesta til pess
a0 lata i sér heyra ef peir eru med
hugmyndir. Koma med beer til
min pvi alltaf ma athuga hvort
ekki megi gera peer ad veruleika.
Einkenni félagsstarfssins er
sem fyrr ad bad sé sjalfsprottio
og sjalfbeert. A0 f6lk komi med

RARS
&f& )
IS
7
B ‘g
f‘ Elin Sigrin Jonsdottir Porsteinn Elisson Sncevar Jon Andrésson
IlIGARQ framki dastjori itfararpjoi ttfararpjonusta
-

Utfarar-
og logfreedi-
pjonusta

Onnumst alla peetti
bjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

r Oflugt félagsstarf hefur veridli Gerdubergi'til'margraiara:

hugmyndir sem vid getum unnid
ar. P4 er su visa aldrei of oft
kvedin ad félagsstarfid er ekki
adeins fyrir p4 sem stundum eru
kalladir ,heldri borgarar f6lk sem
komid er & eftirlaunaaldur heldur
eru allir velkomnir og yngra f6lk
4 ekki a0 lata yngri aldur feela sig
fra félagsstarfinu,” segir Anna i
samtali vio Breioholtsbladio.

Margt i bodi

[ vetur verdur bodid upp &
allskyns hefobundid félagsstarf.
Félagsvist verdur spilud, farid
verour i linudans, b6kbandid og
korastarfid verdu & sinum stad
og einnig ma nefna leikfimi,
gonguhodép, pappamodel,
atskurd, steinamalun, myndlist,
helgistund, perlusaum, bitasaum
og handavinnu. Einnig verdur
bodid upp 4 stutt namskeid, par
4 medal postulinsnamskeid og
onnur namskeid sem ahugi er

Guémundur Baldvmsson

Jon G. Bjarnasan

Ellert Ingason

fyrir. PA ma geta pess ad starf
Félags heyrnarlausra verdur hluti
af félagsstarfinu 1 Gerdubergi likt
og undanfarin ar.

Glesileg vorsyning

Ef litio er til baka ma geta pess
a0 vorsyning félagsstarfsins i
Gerdubergi og Menningarhissins
Gerdubergs heppnadist afar vel
en pessar stofnanir st60u saman
a0 henni. Anna segir ad fjoldi
manns hafi kom & syninguna sem
st60 yfir allan mai manud. ,Um
300 manns voru vid opnun og &
sidasta syningardegi, sem einnig
var markadur var fullt has fra
opnun til lokun. Mikil d4neegja var
med syninguna par sem yfir 90
manns attu verk. Nu stefnum vid
a0 pvi ad bessi vidoburdur verdi
annad hvert ar eda tviseringur en
sérsyningar verdid arido 4 moéti,”
segir Anna.

Rosa Kristjdnsdottir
dtfararstjori

Hugriin Jonsdottir
dtfararstjori

Gestur Hreinsson

Katla Porsteinsdottir

a i
dtfararpj itfararj b

Vid pjonum allan soélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - wwuw.utfor.is

fo b
g 1pJ Uutfararpy

Naeg bilastaedi
VELKOMIN

Komdu i paegilegt og gott umhverti
vid tokum vel &8 moti per

1j0ppiy




LAER

Bragd: Mild paprika, chili og hvitlaukur
Grilltimi: 4-5 minUGtur & hvorri hlid
Tillaga ad medlaeti: Ferskt salat, bokud kartafla
0g piparsosa

Verdi ykkur ad godu!

-alltaf goour
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Hvao er Heilsueflandi Breioholi?

Heilsueflandi Breidholt er Utfcersla Breidholts & forvarnastefnu Reykjavikurborgar og utfcersla Breidholts
a stefnu Reykjavikurborgar um heilsueflingu i hverfum borgarinnar. Verkefnid byggir & samningi
Reykjavikurborgar og Embcetti Landlceknis um samstarf il heilsueflingar og aukinnar lydheilsu i Reykjavik.

Heilsueflandi Breidholt ncer til allra stofnana og félagasamtaka i hverfinu sem eru mikilvoegir hlekkir
i forvérnum sem vinna saman ad heilsueflingu i hverfinu.

Stofnanir og félagasamtdk munu einbeita sér ad grunnpdttunum i verkefninu, nceringu, hreyfingu,
idan og lifsstil.

Fristundamidst6din Midberg

Innan Midbergs eru starfroektar prjar félagsmidstddvar fyrir bérn og unglinga éa aldrinum

“ MIDBERG 10-16 éra.

‘ FRISTUNDAMIDSTOE . Hundrad & Ellefu er fyrir unglinga i Fella- og Holabrekkuskola, stadsett i Gerdubergi 1.
Holmasel er fyrir unglinga i Selja- og Olduselsskdla, stadsett i Holmaseli 4-6.
Bakkinn er fyrir unglinga i Breidholtsskdla og er stadsett i skdlanum sjalfum.

Vetrarstarf ofangreindra félagsmidstédva hefst manudaginn 31. dgust.

FristundaklUbburinn Hellirinn er cetladur fétludum bérnum og unglingum i 5. - 10. bekk.

Hellirinn er opinn alla daga fra kl. 13.15 - 17.15. Vetrarstarfid hefst 25. dgust.

Nanari upplysingar og dagskrd @ www.midberg.is og d Facebook sidum félagsmidstdédvanna og Midbergs.

Skatafélagido Hafernir

Skatafélagid Hafernir verda med skatastarf i Hraunbergi 12 / Hraunheimum i vetur. Bodid er upp

& drekaskatastarf fyrir 3. og 4. bekk, falkaskatastarf fyrir 5.-7. bekk og drottskata fyrir 8.-10. bekk.
Framundan er spennandi skatavetur og landsmot skata noesta sumar.

Nanari upplysingar um fundartima, félagsgjold og skraningu eru & heimasidu félagsins www.hafernir.org.

A

Skatafélagid Segull

Skatafélagid Segull bydur upp & skatastarf fyrir alla 8-18 ara krakka. Starfid felur i sér vikulega
~ Skatafélagid g par sem skatinn tekst & vid margvisleg verkefni med jafndldrum sinum, dsamt Gtilegum
SEGU LL og dagsferdum. Naesta sumar er Landsmét skata & Ulfidtsvatni, viku 16ng Gtilega sem verdur

g6dur endir & vetrinum.

Nanari upplysingar & http://secure.skatar.is/segull

Dans Brynju Péturs -
NS Eini sérhcefdi street dansskoli landsins

QJ @A Dansstilar i bodi: hiphop, dancehall, popping, break, house, top rock, 'heels performance' ofi.
BRYN Haustdnn hefst 7. september fyrir aldur 7-9 ara, 10-12 arq,

PETURS 13 &ra +, 16 ara + og 20 / 30 ara +.

Sjadu videoin og skradu pig & www.brynjapeturs.is




:FLAND

JHOLT

Hvert er gildi ibrotta- og fristundastarfs?

lbrotta- og fristundastarfid gegnir lykilhlutverki i forvérnum barna og unglinga i Heilsuefiandi Breidholti.

Rannsoknir syna ad bérn og unglingar sem taka patt i skipuldgdu ibrétta- og fristundastarfi:
Eru Sliklegri til ad syna andfélagslega hegdun eda sceta félagslegri einangrun

Eru liklegri til ad hafa jakvoeda sjdlfsmynd og sjalfstraust
Eru Sliklegri til ad reykja, nota afengi eda énnur vimuefni

Eignast dhugamal sem hafa jakvoed ahrif & lifsstil og vinatengsl

ipréttafélag Reykjavikur

IR bydur upp a fidlbreytt forottastarf fyrir bdm,
unglinga og fullordna.

Skraning hefst @ www.iris pann 21. agust. )
Nanari upplysingar @ www.ir.is eda hja starfsfolki IR
i sima 587-7080.

. Ibréttaskali IR 2-5 éra
. Barnadansar IR 2-5 ara (nyth)

« IR-ungar 1.-2. bekkur
(6 ipréttagreinar i bodi fyrir eitt cefingagjald)

AZfingar haustannar hefjast manudaginn 31. &gust.

Fimleikar
Frialsar
Fotbolti
Handbolti
Judo

Keila
Koérfubolti

Skidi
TaeKwonDo
Skokkhépur IR
Kvennaleikfimi
ibrottir fyrir eldri borgara

Ipréttafélagid Leiknir

lbrottafélagid Leiknir bydur uppd knattspyrnu fyrir alla aldurshdpa og karate fyrir born.
Afingar knattspyrnudeildar eru i gangi allt arid um kring.

Karatedeild er med dagskra allan veturinn og hefst starfid i september.

Nanari upplysingar @ www.leiknir.com eda i sima 557-8050.

Sundfélagid £gir

Breidholtslauginni.

Nanari upplysingar @ www.aegir.is eda i sima 820-3156.

AQir bydur upp & sundcefingar fyrir bdrn, unglinga og fullordna.
AZfingar haustannar hefjast 2. september fyrir 6 ara og eldri og 8. september fyrir 4-6 ara i

\;, e < - =
LR Skakfelagid Huginn
f{j Huginn bydur upp & skakoefingar fyrir bdrn, unglinga og fullordna.

Nanari upplysingar & http://skakhuginn.is eda i sima 866-0116.

SHAKFELAG
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Hraunbergsapotek opnar aftur
eftir riman aratug

... byour upp a alla hefobundna apoteksbjonustu og leggur aherslu a forvarnir i heilsueflingu

Nytt einkarekio apotek hefur verid opnad
vi6 Hraunberg 4 i Breidholti gegnt Gerdu-
bergi og i naleegd vid heilsugaeslu Efra
Breioholts. Apétekid leggur mikla dherslu &
lipurd og g6da pjonustu, dsamt pvi ad vera
samkeppnishaeft i veroi.

HGsnexedid er hid sama og
Hraunbergsapoétek var starfraekt 1 fyrir um
einum og hélfum aratug sidan, en 4 peim
tima pegar timabili kaupmannsins 4 horn-
inu var talid lokid - jafnt i lyfsélu sem
60rum naudsynjavarningi — ték Lyf og
heilsa apétekid yfir. Lyf og heilsa starfraekti
apo6tekid sidan um tima en lokadi pvi svo
og hefur engin starfsemi verid bar um pé
nokkurt skeid. Ni hefur Hraunbergsapotek
aftur lukid® upp dyrum 4 sama stad og vonast
er til ad pad geti tekid patt { ad hleypa auknu
lifi i starfsemina vid torgio hja Gerdubergi.

I eigu somu fjolskyldunnar

Hraunbergsapétek nd, er enn i eigu sému
fijolskyldunnar sem raku pad & peim tima
sem Lyf og heilsa toku yfir 1999. Fadir og
dottir reka apotekid, er opnadi fostudaginn
19. jani, & sjalfan kvennadaginn. Déttirin,
naverandi framkvemdastjori — Fanney
Frisbaek - segist med bros & vor, vonast
til ad opnunardagurinn muni setja g60an
svip & rekstur fyrirtaekisins um 6komin ar.
Fanney er sjalf orkuverkfreedingur, bannig
ao lyfjafreedingur Hjortur Elvar Hjartarson,
hefur verid radinn sem lyfsoluleyfishafi og
ber hann alla faglega 4byrgd 4 daglegum
rekstri. Fanney segir f6lk strax hafa tekid vid
sér. ,Nei - er aftur komid ap6tek” og margir
hafa lagt leid sina hingad & peim stutta tima
sem vio héfum haft opid.

Liter afis og
kold sosa
900 kr.-

Liter af is,
kold sosa og
nammibox
1000 kr.-

»Breidholskt apotek

,Fjolmenning gefur lifinu lit 1 Breioholtinu.“
segir Fanney. Vio viljum geta endurspeglad
bann fjolpjédleika og veitt vidskiptavinum
okkar upplysingar og pjénustu & fleiri en
einu tungumdli. Hja okkur starfar t.d.
poélskumeelandi einstaklingur og erum vio
a0 vinna upplysingaefni um vorur og annad a
po6lsku og ensku, dsamt islensku.“

Heilsueflandi forvarnir,
auk lyfjanna

En hvernig hugsa pau sér ad standa ad
pessu? Verda nyjungar & bodstélum?
Huasnadi apoteksins er ramt og byour upp
4 fleira en lyfsolu og pegar hafa proast
hugmyndir um fj6lbreyttari starfsemi. ,\Vid
&tlum ad reka petta sem hefobundid apotek
og veita alla pa pjoénustu sem apétek veita en

Hjortur Elvar\r Hjartarsso

Fanney, Frlsbaek thtelgan
= AT

hugmyndin er ad pr6a meiri fj6lbreytni og pa
einkum er snyr ad heilsuvernd. Nana { byrjun
hefur aherslan verid & ad koma apétekinu {
gang og geta opnad, en nlna pegar vid erum
a0 komast i ratinu pa férum vid 1 ad skoda
innflutning og s6lu & nyjum vorum sem leggja
aherslu & ad stydja vid og vidohalda goéori
heilsu, s.s. vitamin, tinkdarur, jurtir, te o.fl.“

Sérstakt vidtalsherbergi

,G060 heilsa er heldur ekki eingdngu pad
a0 vera ekki veikur, heldur ad lifa vid géda
tilfinningalega og félagslega lidan, dsamt i
heilbrigdum likama. Pad eru til margar
rannsOknir sem stadfesta hversu sterk
ahrif betta hefur & hvert annad. I hiisnadi
apéteksins er sérstakt vidtalsherbergi par
sem folk getur fengid upplysingar 1 einrtmi,
t.d. um sin lyf eda adrar vorur sem verid
er ad bj6da. Einnig stendur adstadan til

booda endurg]aldslaust fyrir sérfreedinga er
bjoda pjonustu & einhverju svidi sem tengist
eflingu 4 tilfinningalegri og/eda félagslegri
heilsu. ,Markmid okkar er fyrst og fremst
a0 efla heilbrigdi og heilsu i hverfinu baedi
med hefobundinni lyfsdlu og okkar vorum en
einnig med bvi ad stydja eins og vid getum
a0 annarri starfsemi er tengist beirri hugsun
ao efla ,g60a heilsu” og vardveita hana eftir
bestu getu,“ segir Fanney Frisbaek.

Rannsoknir og pekking

,Vid erum svo heppin ad vera med
einstakling hja okkur sem er ad ljika
doktorsgrddu i matveelafredi og hefur
sérfreedipekkingu & lifefnafreedilegri
verkun neeringar og lyfja. Hin mun midla
upplysingum og pekkingu, baedi til annarra
starfsmanna og vidskiptavina. Markmid
okkar er ad fylgjast med nyjustu rannséknum
og pbrounum & svidum heilbrigdis, naeringar
og tengdra svida, og geta byggt okkar
starfsemi og voruirval & bvi. betta er allt
i startholunum hja okkur en vid stefnum
einnig 4 a0 geta verid med dhugaverda og
lifandi upplysingamidlun & vefnum, t.d. &
Facebooksiounni okkar.*

Drifafl i ad lyfta nersamfélaginu

,Pad er draumur adstandenda
Hraunbergsapoteks ad geta verid drifafl i
ao lyfta upp naersamfélaginu og starfsfélk
apoteksins hlakkar til ad bj6da nagronnum
og 60rum vidskiptavinum velkomin i
vioskipti, spjall og rjikandi kaffibolla.
Apétekid er opid alla virka daga milli 8:30 og
18:00 og bydur upp & géd afslattakjor fyrir
eldri borgara og 6ryrkja.“

Taktu med heim liter
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Uppfinningaskolinn i FB F&

Nylokido er skemmtilegu og
skapandi namskeidi i Uppfin-
ningaskélanum sem haldid var
i FB nu i agast. Par komu ungir
krakkar hugmyndum sinum
i framkvemd og toku fyrstu
skrefin sem hugvitsmenn og
frumkvoolar.

Krakkarnir bjuggu til likdn
og frumgerdir og kynntu afurdir
sinar & lokadegi namskeid-
sins fyrir foreldrum og 68rum
dhugasdmum gestum. bPad er
frumkvoélafyrlrt&klé INNOENT
( www.innoent.is ) 4 [slandi sem
st60 ad namskeidinu 1 samvin-
nu vid FB og Fab Lab Reykjavik.
Notast var vid namstaeki og efni
INNOENT Education og felur snjallforrit, spil og adra leiki. namskeid og bpa hugsanlega
pad i sér vefleegar vinnustofur, Stefnt er ad pvi ad halda fleiri einnig namskeid fyrir foreldra.

Hér eru krakkarnir asamt leidbeinendum med utskriftarskirteini sin.

Kaffihis opnar 1 | Fellunum

Nytt kaffihas opnadi i sidustu
viku i Fellunum. Kaffihisio er
alger nyjung i Breioholtinu.

I rimlega 20 pbisund manna
vel afmarkadri ibidabyggd sem
farin er ad nalgast fimmtugt
hefur aldrei verid kaffihiis utan
veitingastadi i Gerdubergi og
i Garoheimum. beim fjolgar
sem vilja koma inn & fyrsta
raunverulega kaffihtsio i
Breioholtinu sem nd hefur
verid opnad i Drafnarfelli

‘M

www.tattoo.is

L/122/s: s
Z DPeqIeuly

RETIGUAVIK

Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

par sem Gudmundur bakari
Guomundsson sté60 vaktina i
Breidholtsbakarii og sidar Hasi
bakarans i aratugi.

yndm var tekin & opnunardaginn.

P'ersénuleg'
pionusta.

—

.‘SmQyD]N

KL PP-ART

Boltinn { beinni
% S: 567 8444
Kr& ¢ Sportbar HARGREIDSLUSTOFAN

Bﬂj.LFURIHN Gullnaman

‘ Gjafavérur, snyrtivérur og fylgihlutir i dr vali
Snyrtivoruverlsunin

MNanas

Simi: 557 1644

Snyrtibankinn

Rjafa- woyrti- & Moedmnaryfoes d fribare voi!

" Faetur fegurd

l C. OUAGANDS - LOGMOUUM 4 - S 557 3950

) f
o ( Hnlasaré \/w

Simi: 557 5020
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Skolasetning
Holabrekkuskoéla 2015

Skoélasetning verdur manudaginn 24. agust

kl. 09:00 2. - 5. bekkur
kl. 11:00 6. - 10. bekkur

Eftir skélasetningu i hatidarsal skélans fara

nemendur med umsjoénarkennara i sinar heimastofur.

Nemendur i 1. bekk verda bodadir sérstaklega i
viotdl med foreldrum sinum 24. og 25. agust.

Kennsla nemenda i 2. - 10. bekk hefst samkvaemt
stundaskra pridjudaginn 25. agust.

Kennsla nemenda i 1. bekk hefst samkvaemt
stundaskra midvikudaginn 26. agust.

Skdlastjori.

Skolasetning
Fellaskola 2015

Skélasetning Fellaskola verdur 24. agust nk. & sal
skoélans.

Timasetningar eru sem hér segir:

2.-4. bekkur kl. 9.00

5.-7. bekkur kl. 9.30

8.-10.bekkur kl. 10.00

Nemendur 1. bekkjar verda bodadir i vidtdl fra

18.-24. agust. Kennsla hefst samkvaemt
stundarskra 25. agust.

> 4

AR Fellaskoli

Skolasetning
Breioholtsskola 2015

Nemendur og foreldrar i Breidholtsskéla eru bodnir
hjartanlega velkomnir & skélasetningu skolans
manudaginn 24. gust a eftirfarandi timum:

2. - 4. bekkur kl. 9:00
5. - 7. bekkur kl. 10:00

8. - 10. bekkur kl. 11:00

Nemendur sem eru ad fara i 1. bekk og foreldrar peirra fa vidtalsbodun
og maeta i vidtal hja umsjonarkennara féstudaginn 21. 4gust eda
manudaginn 24. agust. Skolasetning er sidan fyrir 1. bekk pridjudaginn

25. 4gust kl. 8:30 i hatidarsal skélans og kennsla hefst ad henni lokinni.

Moéttaka nyrra nemenda i 2. - 10. bekk fer fram & sal skélans
fimmtudaginn 20. agust kl. 14:00.

Breidholtsskoli

.1|.!II-\.|I bakki 1-3 | 109 Reykjavik | 411-7450
Abyrgd - Traust - Tillitssemi

Hvaod er medvirkni i uppeldi

... hugleiding vio upphaf skolastarfsins

. 2

Medvirkni i uppeldi a
stundum resetur ad rekja til
vanlidunar og 60ryggis foreldra.
Uppeldi sem samanstendur af
keerleika, festu, hvatningu, hrosi
og fraedslu er liklegt til ad skila
gooum arangri. Markmioio er ad
barnid vaxi og verdi sjalfsteed,
gefandi, abyrg og hugsandi
manneskja sem skilur og skynjar
med hvada hetti han getur
stu6lad ad betra samfélagi fyrir
sjalfa sig og aora. Ekkert barn
er nakveemlega eins og annad.
Engu ad sidur er akvedinn
kjarni sem skiptir sképum i
uppeldi ef pad 4 ad takast eins
vel og kostur er.

bad er aldrei of mikid af astad
i uppeldinu. Hins vegar rugla
sumir foreldrar saman &astad
og ofdekri. Deemi um petta er
pegar foreldrar allt ao kaefa
barnid sitt af pvi sem pau telja
vera umhyggju og g6dsemi en
er i raun eftirleeti, markaleysi og
jafnvel medvirkni. Pegar pannig
er hattad er stundum verid ad
uppfylla parfir foreldranna
frekar en barnsins. Enda pott
um godan asetning er ad rada
4 medvirkni med barni sinu oft
reetur ad rekja til vanlidunar og
60ryggis foreldranna. Foreldrum
sem glima sjalfir vid andlega
vanlidan skortir stundum prek
og araeoni til ad setja bornum
sinum mork. Sektarkennd verdur
til pess a0 peir gefa frekar eftir
og treysta sér ekki til ad gera
krofur sem heefir aldri barnanna
og broska. Pannig geta sélreen
veikindi foreldra veikt pau i
foreldrahlutverkinu.

Neikvaed ahrfi markleysis

Sumir foreldrar segja e.t.v. ad
peir séu eftirlatir vio boérn sin
vegna bess ad beir elski pau svo
mikid og séu jafnvel ,sleemir”
foreldrar ef peir banni barni sinu
of oft eda neiti krofum peirra. En
ventumpykja hefur ekkert ad
gera med hversu mikid barnid
feer ad stjorna eda feer af veraldle-
gum gaedum. Morgum foreldrum
verour betta ljost pegar neikveed
ahrif markaleysis eda ofdekurs
syna sig t.d. pegar, i stad
pakkleetis og anzegju koma enn
meiri krofur, vanseeld og 6anaegja.
begar svo er komid getur verid
prautinni pyngri ad eetla pa ad
fara ad setja reglur og ramma.
Grundvollur foreldrakeerleiks er
a0 setja hagsmuni barnsins avallt
i forgang. I bvi felst ad leidbeina
pvi, setja pvi mork, veita pvi festu
og adhald. Foreldrarnir rada. beir
vita hvad barninu er fyrir bestu
og beir bera abyrgd a bvi til 18
ara aldurs.

Reglurammi samfélag-
sins er til pess gerdur
ad stydja foreldra i
uppeldishlutverkinu.

Markmidid er ad vernda og
kenna barninu naudsynleg
atridi sem pad parfnast til ad
auka likur & velfarnadi i lifinu.
Oft kemur sa timi ad barnid
likar illa vid reglurnar, finnst
per 6sanngjarnar og finnst
foreldrar sinir vera baedi vondir
og leidinlegir. Pegar st stada
kemur upp verda foreldrar ad
standa fast 4 sinu og minna sig
4 hvers hagsmuna verid er ad
geta med reglunum og hvada
tilgangi peim er atlad ad pjoéna.
Vissulega er mikilveegt ad hlusta

Bireidholtsbladid

www. borgarblod.is

Kolbrian Baldursdottir.

4 barnid sitt og naudsynlegt er
a0 geta synt sveigjanleika pegar
svo ber vid. Me0 videigandi festu
og adhaldi i uppeldinu sem heefir
aldri og proska hverju sinni eru
foreldrar ad syna i verki ad pau
elska barnid sitt og vilja gera
allt sem parf til ad hamarka
moguleika pess & ad skapa
sér hamingjurikt lif.

Hvad er svona mikilvaegt
vid ramma, reglur, festu
og aga?

Med bvi ad skorast undan ad
setja upp viohlitandi ramma i
kringum barnid, setja pvi moérk
og gera videigandi krofur til
pess er verid ad svikja barnid
um teekifeeri til frekari félags- og
personuproska. Pad er verido ad
svikja pad um ad 60last aukinn
skilning og innseei i fjolmargar
leikreglur umhverfisins; ad leera
ymsa feerni peetti, standast krofur,
setja sig 1 spor annarra, beita
sjalfsaga, pekkja eigin takmork,
atta sig 4 personulegum moérkum
annarra, getu til ad taka abyrgd,
sinna skyldum og margt fleira.
Ahrif og afleidingar af marklausu
uppeldi koma ekki einungis fram
i pers6nulegum pattum heldur
einnig pegar barnid parf ad eiga
samskipti vid adra, axla abyrgd
og taka afleidingum & eigin
gjoéroum.

Er hagt ad hrésa of
mikid?

Hvatning, hrés og 6rvun eru
medal kjarnapatta farsels
uppeldis og getur, ef rétt er
notad, aldrei ordido of mikid.
Vissulega er haegt ad keefa barnio
af innantému hrési eins og
6llu 60ru. Ef barnid sér sjaldan
tengingu milli hréss sem pad faer
og pess sem verio er ad hrésa pvi
fyrir, missir hrésio gildi sitt smam
saman. Barn sem alid er upp vid
mikla og vidvarandi hvatningu
og hrés pegar vio & er liklegt til
a0 proska med sér jakvaeda og
sterka sjalfsmynd sem studlar ad
auknu persoénulegu og félagslegu
oryggi. Barn sem byr yfir slikum
styrkleikum, finnur og veit ad pad
getur med jakvaedri hugsun og
hegdun ndd markmidum sinum
og haft g6d ahrif & umhverfid.
betta barn er liklegt til ad préa
med sér sjalfsvirdingu en pad
er einmitt hiin sem er Oflugasta

vornin gegn ytri va. Einstak-
lingur sem ber virdingu fyrir
sjalfum sér er sidur liklegur til
a0 akveda ad gera eitthvad sem
t.d. getur skadad heilsu hans. Fatt
annad er eins skotheld forvorn
og sjalfsvirding sem og jakvaed
sjalfsmynd.

Fraedsla i uppeldi

Freedsla i uppeldi verdur seint
ofmetin. Heegt er ad freeda barnio
sitt med pvi ad nota:

1. Umraedur, samtol, bein
fyrirmeeli og leidbeiningar

2. Med synikennslu, (barnid
horfir 4 fyrirmyndir) og einnig
med leikreenni tjaningu

3. Kennsluefni: baekur, sjon-
varpsefni, hlj6dbeekur og annad
efni sem hlustad er a i sjénvarpi,
tolvu eda Gtvarpi.

bessar adferdir eru ymist
notadar i sitt hvoru lagi eda
saman, allt eftir aldri og proska
barnsins og hvad verid er ad
kenna hverju sinni. Mikilveegt
er ad nota sem oftast deemi Gr
persoénulegu lifi barnsins pvi pa
4 pad mestu moguleikana & ad
tileinka sér skilabo®in.

Pad sem kenna parf um
leid og aldur og bproski

leyfir:

Samkennd, setja sig 1 spor
annarra, hlda ad peim sem bess
parfnast begar bess er kostur. AD
koma é&vallt vel fram vio adra lika
pa sem manni finnst ekki skem-
mtilegir eda dhugaveroir.

Ad hirda vel um sjalfan sig og
umhverfi sitt (i samremi vid
aldur og proska).

AD tja tilfinningar, barfir, segja
hvad madur vill og barf, hvers
madur 6skar og veentir.

Ad hlusta & hvad adrir eru ad
segja.

AD geaeta ad sér i umhverfinu,
fara varlega og meta ahattu (i
samraemi vid aldur og proska).

A0 hlita fyrirmeelum foreldra,
kennara og annarra sem annast
uppeldi barnsins.

AD gera avallt sitt besta.

Ad beita sjalfan sig aga, leera
ad stundum parf ad bida og
einnig leera ad eefingin skapar
meistarann.

A0 taka abyrg0 4 eigin gjoroum
par & medal mistokum, ekki
kenna 60rum um ef illa fer heldur
horfa i eigin barm og spyrja, hvad
gat ég gert 60ruvisi? Hvad kenndi
petta mér o.s.frv.?

Gera ma rad fyrir ad flest allir
foreldrar vilji adeins pad besta
fyrir born sin. Uppeldi er par
engin undantekning. Finnist
foreldrum peim skorta frekari
fredslu og pjalfun vid uppeldi
barna sinna bj6dast beim
teekifeeri til ad saekja uppeldis-
teekninamskeid eda saekja viotol
hja fagadila.

Kolbrin Baldursdottir,
salfredingur
www.kolbrunbaldurs.is

UTFARARSTOFA ISLANDS &%

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996 I

Kristin
Ingolfsdottir

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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Ellen Thorarensen - minningarord  Johann Skagfjord radinn
b e Gt adstodarskolastjori Fellaskola
skaldségu 1 héndunum. Var
ad fara enn einu sinni yfir Johann Skagfjord Magniisson T

Ellen Thorarensen kenndi vio Fjélbrautaskélann
i Breioholti fra hausti 1986 fyrst ensku og sogu, en
sioar alfarid ensku. Han kenndi jéfnum hondum i
dag- og kvoldskdla og hefur f6lk & ymsum aldri pvi
notid leidsagnar hennar sidustu prja aratugina.
Ellen & drjagan batt i sterkri st6Oou enskunnar
i sk6lanum. Han var fagmaour i fremstu r60o,
kennari sem i hogveerd sinni eflir hr6dur heillar
starfsstéttar.

Ellen elskudu allir i skélanum. ,Han var
sanngjarn og goéour kennari“ sagdi fyrrum
nemandi. ,Han var yndisleg manneskja“ sagoi
samkennari. Mikill tregi fylgir pvi ad sja fyrir
sér skdlann okkar og kennarastofuna ad Ellen
fiarverandi. begar vid skildum 1 vor attum vio von
4 a0 hitta hana aftur med elskulega brosid sitt,
jakveeda viomo6tio og dillandi hlaturinn, eins og
vio pekktum hana alltaf. NG er han farin fra okkur
med engum fyrirvara.

bvilik audlegd ad hafa slika manneskju i hopi
okkar. Hin einfaldadi alla hluti, vann { latleysi,
afgreiddi erfio mal & yfirletislausan og oruggan
hétt, eins og ekkert veeri sjalfsagdara. Han sinnti
starfinu af lifi og sal og nemendur séttust eftir
aod vera i enskuhdp hja henni. Mjog oft sat han a

textann til ad vera med efnid
a4 reioum hondum. ,Madur
parf alltaf ad rifja petta upp“
sagdi han mér, ,einstok
atrioi purfa ad vera i fersku
minni pegar komid er inn i
kennslustofuna.“

bPad var eitthvad i framkomu og fasi Ellenar
sem ladaodi folk ad henni. Falleg rodd hennar,
hlyja og mildi sem htn audsyndi folki kalladi fram
jakveaeodustu tilfinningar okkar. Fastur lidur var
a0 pegar enskuproéf var haldid i lok annar, kom
hin med dyrindis heimagert bakkelsi og baud
okkur. Pad var almennt tilhlokkunarefni medal
starfsmanna og sannindamerki um umhyggju
hennar. Ad missa Ellen er &minning um bpad
hversu dyrmeett lifid er, hversu mikilveegt er ad
muna aod vio njétum samvista i takmarkadan tima,
a0 vid burfum ad nyta hann vel, vanda okkur og
vera g60 hvert vid annad.

Minningin um Ellen Thorarensen mun lifa me®
okkur um 6komna tio.

Guorin Hrefna GuOomundsdottir skolameistari

Er kominn timi til
ao gera eitthvao?

Namskeio [ booi hja Hringsja

Hringsja bydur urval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad morgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

LA AR R LR RN RRERERERENRERERENRENERELESERERED.HND}]
Namskeid Hringsjar standa alveg sjalfstad -.‘-#;{l-
sem endurhafingarirraedi, en géd dstundun s
4 namskeidunum er ein forsenda pess ad h -
lengri tima drraedi standi til boda. e,

Einn af peim moargu sem hafa nytt sér
endurhafingu hja Hringsja er Kristjan
Jénsson, Hann sotti ndmskeid og nam b
hja Hringsja og Gtskrifadist vorid 2014. Honum hafdi ve'rid bent
4 sem endurhafingarirraedi ad fara & télvunamskeid i Hringsjd.

-

., ¢

I vidtali | Fréttatimanum sagdi hann, “Mér fannst svo gaman ad
ég for i kjolfarid & minnisndmskeid par. Eftir pessi tvd namskeid
var ég farinn ad dtta mig a pvi ad ég gaeti alveg verid i skola. Pad
hafdi lengi verid draumur en mér fannst ég ekki eiga heima par.
Eg 54 ad ég gat alveg laert. Petta er eitt pad skemmtilegasta verk-
efni sem ég hef tekid mér fyrir hendur. Madur kemur syngjandi
padan ut."

Eftir namskeidin for Kristjdn sifan i 3ja anna ndms- og starfs-
endurhaefingu hjd Hringsjd. Samhlida endurhacfingu var Kristjan

i Teekniskdlanum og hefur nud lokid sveinspréfi | malaraidn.
LA AR R RERRRRRRRERERNERERERRSRNNRREREERNRNNNDNDN]
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Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

TAT - 7ok 4 tilverunni
Bjargrad og feerni i a0 takast betur &
vio daglegt Iif og hindranir sem upp koma.

UFF - Ur frestun i framkvzemd
Farid yfir astaeedur frestunar, einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja heetta ad fresta og fara ad na drangri i lifinu.

| FOKuUs - 49 né fram pvi besta med ADHD
Eykur skilning 4 ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og
hvernig haegt er ad nd betri tékum & ADHD.

Kennd er taekni til bess ad efla og baeta minnid. Hentar
beim sem eiga vid gleymsku eda skert minni ad strida.

Sjalfstyrking
Styrkir nemendur i a0 tid sig, syna éruggari framkomu
o0g almennt vera til!

Tolvur 1
Némskeidid er atlad byrjendum, sem vilja fa gédan grunn |
tlvunotkun til ad geta nytt télvuna sér til gagns og gamans.

Tolvur 2
Namskeidio er atlad beim sem hafa notad télvu
einhvern tima en vilia nd betri tékum 4 algengum
vinnuforritum.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

hefur verio radoinn adstodar-
skolastjori i Fellaskola.

Hann hefur sidustu ar starfad
sem deildarstjori i Hraunvallaskola.

NE'
NAMSKEID A HAUSTONN 2015
ALMENN NAMSKEID

Teikning 1

Teikning 2

Teikning portrett
Médelteikning
Médelteikning framhald

Malun 1

Malun framhald

Malun - vinnustofa

Malun - form, lina og aferd
Vatnslitun

Tilraunir teikning og vatnslitur
Litaskynjun
Leirkerarennsla
Leirmoétun og rennsla

Myndlist 60+

Vinnustofa fyrir félk med
Groédurhus hugmyndanna proskahémlun
Spjollum saman um

myndlistarsyningar

BARNA OG UNGLINGANAMSKEID
4-5 ARA myndlist 13-16 ARA
Véruhénnun og leir
Leirmoétun og rennsla
Malun og blondud teekni
Teikning malun grafik
“Animation”, video og myndasogur

6-9 ARA myndlist

8-12 ARA

Leirrennsla og skulptar
Leirrennsla og métun
Namskeid i Midbergi Breidholti
6-9 ara Myndlist

10-12 ara Myndlist

10-12 ARA

Teikning

Myndlist

Video- og hreyfimyndagerd
Myndasoégur og myndraenar
frasagnir

Skraning a
www.myndlistaskolinn.is
og i sima: 551 1990

JL hisinu - Hringbraut 121

MYNDLISTASKOLINN

’

| REYKIJAVIK

) 20% FRAMHALDSSKOLAAFSLATTUR
NAMSKEIDIN ERU STYRKHAF HJA FLESTUM STETTARFELOGUM

www.breidholt.is

HAUSTVORURNAR

steyma 1nn.

Nyjar vérur clag]ega.

Og nii seljum vid lika sks.

Verid velkomnar

Yioken Julia
Mjédd - 8. 557 5900
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Skolasetning
Olduselskola 2015

Vid bjodum nemendur Olduselsskola og foreldra
peirra hjartanlega velkomna a skélasetningu
skolans, manudaginn 24. agust a eftirfarandi
timum:

Klukkan 9:00 1.-4. bekkur

Klukkan 10:00 5.-7. bekkur

Klukkan 11:00 8.-10. bekkur

AQd lokinni skolasetningu, ganga nemendur

med umsjénarkennurum til stofu og fa afhentar
stundatéflur og bokalista.

Feerni
Virding
Metnadur

ia Olduselsskoli

Olduseli 17 - Simi 411-7470

Kopavogs s
B
Innritun a

haustnamskeiodin
er hafin.

Sko0id heimasiduna
www.myndlistaskoli.is

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973 ( ‘

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Sj otti flokkur Leiknis
a Kroksmotmu

Helgina 8. til 9. agist héldu
raimlega tveir tugir ungra
upprennandi Leiknismanna
i ferdalag nordur yfir heidar a
Kroksmot Tindastdls. Alls voru
fjogur 1id skrad til leiks og var
eftirveentingin mikil medal
drengjanna a0 hefja leika a
laugardagsmorgninum.

Fengu 6ll lidin fjogur ad spila
urmul foétboltaleikja og skiptust
4 skin og skarir medan 4 leikum
st60 og var fagnad og gratio i
rassibanaferdinni sem bpetta
mo6t var svo sannarlega. Voktu
Leiknislidin oll athygli fyrir mikla
samstoou sem Iysti sér best med
g6oum studningi af hlidarlinunni
par sem 16g Leiknisljonanna voru
aberandi - svo sannarlega hinn
rétti Leiknisandi hja drengjunum.
Ad keppnisddgunum tveimur
lidnum voru ansi margir
preyttir fétboltafaetur sem
toku vid vidurkenningum
fra motsholdurum. Allir attu

drengirnir pbad sameiginlegt a0
hafa verid til sdbma innan vallar
sem utan og ad hafa lagt sig alla
fram vio ad spila ipréttina. Svo
sannarlega efnilegir drengir parna

OKUM VARLEGA!
SKOLARNIR ERU AD BYRJA!

4 ferd sem gaman verdur ad
fylgjast med 4 komandi arum.
Afram Leiknir! Stolt Breidholts!

SO

Gallery
fiskur
- o
W Bireidholtsbladid

0

Grae t

- V|6 elskum dosir!

S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskéla

IR- og Leiknisvorur

| arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Leiksport

Simi 5575020

Holasarél )
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Vetrarstarf iR

- Skraningar hefjast 21, agist

_ Afar fjolbreytt og gréoskumikid vetrarstarf
IR a ipréttasvidinu hefst 31. agiast. Opnad
verour fyrir skraningu féostudaginn 21. agist.
Upplysingar um ipréttir i bodi, sfingaflokka,
afingatima, sefingastadi, sfingagjold og nytingu
fristundakorts er ad finna 4 heimasiou IR
www.ir.is og hja starfsfolki IR i sima 587-7080.
Fyrirspurnum svarad i gegnum netfangio ir@ir.is

Eftirtalid eru i bodi hjd IR veturinn 2015 til 2016

IPROTTASKOLI 2-5 ARA
Sérheefdir iprottatimar fyrir 2-3 dra born og 4-5
ara born med aherslu & alhlida hreyfinam.

BARNADANSAR 2-5 ARA (NYTT)
IR-ingar bjéda nt upp & dans fyrir born eftir
tveggja ara hlé.

IR-UNGAR FYRIR BORN [ 1.-2. BEKK
GRUNNSKOLA

Bornin geta stunda® 6 mismunandi
ipréttagreinar innan IR, flutt sig & milli ad vild
og greitt eitt patttokugjald. Flestar sefingarnar
fara fram a timabilinu 15:00-17:00 og bodid upp
4 straetoferdir og fristundaheimili i tengslum vid
zfingarnar.

FIMLEIKAR 3

Fimleikastarf hja IR er i préun & 60rum vetri eftir
a0 hafa legid niodri i Breidholti um i langan tima.
Ahersla a efingar fyrir 5-10 ara.

FRJALSIPROTTIR

IR-ingar stata af elstu og oOflugustu
frjalsiprottadeild landsins sem bydur upp &
&fingar fyrir born, unglinga og fullorda fra 6 ara
aldri.

FOTBOLTI

Knattspyrnudeildin bydur upp a o6flugt starf
og afingar fyrir strdka og stelpur fra 5 ara aldri i
bessari vinseelustu iprott { heiminum.

HANDBOLTI

Handknattleiksdeildin er ein sG 6flugasta &
landinu bydur upp & efingar fyrir bérn, unglinga
og fullordna fra 5 ara aldri.

JUpO
Jidédeildin er na ad efla starfsemi sina og byour
upp a efingar fyrir baedi kyn fra 8 ara aldri.

KEILA
Keiludeildin er sa o6flugasta & sinu svid hér &
landi med eefingar fyrir 6 ara og eldri.

KORFUBOLTI )

Korfuknattleiksdeild IR 4 langa sdgu ad baki
og hefur verid ad efla starfsemi sina undanfarin
ar med &herslu 4 uppbyggingu barna- og
unglingastarfs.

SKiPI .
Skidaibroéttin er samofin langri s6gu IR og i beirri
grein er bodid upp & afingar fra 5 ara aldri.

TAEKWONDO

Miklar vonir eru bundnar vid nyjan pjalfara
TaeKwonDo deildarinnar sem bydur na upp a
afingar fyrir 8 ara og eldri.

SKOKKHOPUR
Hlaupa og prekafingar fyrir almenning allt arid
um kring. Byrjendanamskeid reglulega.

KVENNALEIKFIMI
Bodid upp kvennaleikfimi eins og undanfarin ar

IPROTTIR ELDRI BORGARA
Holl hreyfing og géour félagsskapur i leikfimi og
boccia fyrir eldri borgara allan veturinn.

[R-ingar unnu til 13 Islandsmeistaratitla

Frjalsipréttadeild iR sigradi i stigakeppni félag-
slida a Meistaraméti Islands i adalhluta sem fram
for a Kopavogsvelli 25. og 26. jali en m6tid var
samvinnuverkefni IR og Breidabliks.

IR hlaut 33.955 stig en 1id FH vard i 2. seeti med
31.736 stig. Kvennalid IR sigradi stigakeppni kvenna

med 21.071 stig en karlalidid vard i 2. seeti & eftir
FH me0 12.884 stig. Alls unnu IR-ingar til 13 Islands-
meistaratitla. G60ur arangur nadist i morgum
greinum en auk Islendinga voru gesta patttakendur
fra Feereyjum og Poéllandi sem settu svip & m6tid.

Anita keppir a HM i Bejing

Anita Hinriksdottir verdour
medal keppenda i 800 m hlaupi
4 HM i Bejing i Kina sem fram
fer dagana 22. til 30. agust.

betta er 1 fyrsta sinn sem Anita
keppir & heimsmeistaramoti
fullordinna og verdur ferdin og

keppnin sem slik mjog dyrmaet
reynsla fyrir Anitu sem na pegar
hefur keppt &4 6llum steerstu
moétunum i ungmennaflokki, nd
sidast & EM 19 ara og yngri par
sem han vard i 3. seeti. Fyrir HM
er Anita med 60. besta drangurinn

i heiminum i ar en utanhuss hefur
han hlaupid hradast a 2:01,15 min
sem er 4. besti timinn hennar fra
upphafi en hin 4 best 2:00,49 min
sidan 13. juni 2013. Anita hleypur
undanrasir pann 23. agust rétt
fyrir kl. 13 ad islenskum tima.

Hulda a godu skridi

Hulda Porsteinsdodttir er
komin vel af stad aftur i
stonginni eftir 16ng og erfid
meidsli en um tima leit it fyrir
a0 hin myndi ekki stokkva stan-
garstokk aftur.

Hulda hefur keppt toluvert
undanfarnar vikur og stokk
best & Ullevi leikvanginum 1
Gautaborg i lok jali. Hin gerdi sér
litid fyrir og beetti sig utanhiss

med stokki upp & 4.26 m (sem
gefur 1032 IAAF arangursstig) og
vard i 2. seti af 19 keppendum.
Hulda hefur einnig beett sig
innanhtiss med stokk upp a
4,30 m sem er beaeting & hennar
besta arangri innanhtss um 29
cm! bessi arangur setur Huldu
i 73. sati & heimslistanum fyrir
arid 2015. Han er enn 3. besta
islenska konan fra upphafi en

feerist 60fluga neer peim boreyju
Eddu Elisdéttur og Voélu Flo-
sado6ttur sem badar kepptu a
Olympiuleikum salla minninga.
Hulda stefndi & HM lagmarkid
sem er 4.50 m en nadi pvi ekki i
petta sinn en hiin er nimer 84 a
heimslistanum asamt 15 68rum
stilkum sem allar hafa stokkid
4.30 m.

HEIMASIPA IR

WWW.Ir.is

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR-ingar i hardri
barattu a

toppnum

L~

iR er i hardri barattu um ad komast upp i 1. deild.

Meistaraflokkur iR-karla
i fétboltanum er eins og adur
i sumar i gridarlega hardir
barattu a toppnum i 2. deild.
Lidi0 er na i pridja seeti med 37
stig eda jafn morg og lidid sem
er i 60ru szeti og adeins einu
stigi fra toppseetinu.

IR-ingar hafa pegar betta er
skrifad unnid niu leiki, tapad

pbremur og gert eitt jafntefli.
Lidid vann sannferandi 4-0 sigur
4 Tindast6li & heimavellinum
i Mjoéddinni i sidasta leik og
eiga utileik naest gegn botnlidi
Dalvikur/Reynis 22. agist. Sidan
er mikilvaegur heimaleikur gegn
Aftureldingu 28. agust. Allir &
vollinn 4 lokasprettinum.

ALLTAF FULLT BORDP
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A60°

N,

GETRAUNANUMER

IRer 109




Viltu framdrskarandi pjonustu vid solu a pinni fasteign?

=

Eg sé um allt ferli® fyrir pig og adstoda
big einnig vid fasteignakaup.

N
LIND s connsan

Kristin Skjaldardottir
Solufulltrai

! pérunn Gisladéttir
kristin@fastlind.is Loggiltur fasteignasali.
8244031 @17 5707500

Landsbankinn
styrkir
salfraedi-
verkefni 1 FB

J

MEGATILB

Otralega flott arval af pizzum

d frabaeru verdi é

D

A myndinni ma sja pau
Gudrunu Agnarsdottur
formann démnefndar,
Magnus Ingvason adstodar-
skolameistara, Elisabetu
V6lu Gudmundsdottur nams-
radgjafa og Steinpor Palsson
bankastjora.

i

Fjolbrautaskolinn i
Breidholti fékk 500.000
krona styrk til ad proa
samstarfsverkefni med

salfreedingum Pjonustu- A%
midstédvar Breidholts med E}%&‘;‘T&ﬁ' 2
bad ad markmidi ad beeta st {magoguis BN

gedheilbrigdi nemenda i FB.
Nams- og starfsradgjaf-
ar skélans vinna n4id med
nemendum sem eiga i nams- Verd adur 399 kr.
erfidleikum yegna andlegrar
vanlidunar. [ pessu verkefni CHICAGO TOWN
verour bodid upp & namskeid PIZZUR
i hugreenni atferlismedferd
og einstaklingsviotél vio

THING Q] "o

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir & medan birgdir endast. I tilbodinu 5 fyrir 4 er 6dyrasta pizzan fri.

& . e gy F = =
sélfraedinga. chesiety THIN & Q) Degp pay— - Mélane
plax chessa P PAM tottane — il DEEP AN
—_ —_ R —_ P C— s fied e ; 5
e | R pizza DEEP pan Hetane Ghickan & i -
- R - i w [ ) — DEEP pay Swedtcom pirss -~
Namskeid um s Do RN B bt
“ L tuelin’n] = -. waiang |
THIN ECRISPFY <« & THINAC -
T

st e
= FlchoDn s

ar

fjoltyngi og
modurmal i -
Gerdubergi e I

Y - Al .

Namskeio um fjoltyngi og
moé6durmal verdur haldid
4 morgun foéstudaginn
21. agist og laugardaginn
22. agast undir yfirskriftinni
The Treasure of Languages
eda fjarsjodur tungumalanna.
Kennurum hefur sérstaklega
verid bodid ad skra sig a
namskeidin en i Breioholtinu
er eitt fjolbreyttasta fjol-

2

menningarsamélag hér a

landi. B Borgadu med simanum & einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.

qevams| l;gl‘ ?)‘g o paldid i Jén Jénsson Vid sendum pér reikning i netbankann og pu faerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.
skola og er lidur i samstarfi 150000 200000 4 A 10 4 WWW. iro.i

skéla- og fristundasvids Skradu blg 4 .netgiro.is
vid samtokin Mo6durmal. ' - '

Adalfyrirlesari er Deirdre re
Kirwan skélastjori Scoil ; .. Netglro
Bhride Cailini i Dyflinni.
Meirihluti nemenda i pbeim
skdla eda atta af hverjum
tiu eru tvityngdir og med
6likan menningarbakgrunn.
Medal annarra fyrirlesara
&4 namskeidinu eru Toshiki

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

Toma, Renata Pratusyte, Rosa OPID ALLAN SOLARHRINGINN
Bjorg Jonsdottir, Kriselle

Suson Gagatin, Bibiam M. ICELAND, ENGIH,ALLA'

Gonzales Rodriguez, Flor . VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

Santos Martins Pereira,
Frida B. Jonsdottir og Renata
Emilsson Peskova.
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