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A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Jón Heiðar Gunnarsson leikmaður ÍR og Ólafur Hrannar Kristjánsson leikmaður Leiknis tóku við 
heillaóskum frá Jóni Gnarr borgarstjóra í blíðskaparveðri á sundlaugarbakkanum í Austurbergi en 
sannkallað bikarregn varð í Breiðholtinu á dögunum. Sjá nánar í frétt á ÍR-síðunni. 
Mynd: Haukur.

Hólagarði og
Arnarbakka

Lax

Verð áður 2.598 kr./kg.
Verð núna 1.998 kr./kg.

 
Svínakótilettur

Verð áður 1.898 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

 
Svínahnakki

Verð áður 1.898 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

 
 Svínalundir

Verð áður 2.698 kr./kg.
Verð núna 1.998 kr./kg.

Stærri grillaðir

 Kjúllar alla daga.
1.398 kr./kg.

Myllu Gulrótakaka

Verð áður 1.466 kr.
Verð núna 1.098 kr.

 Toppur ½ lítra

Verð áður 180 kr.
Verð núna 99 kr.

Kjörís

Vanillu- og súkkulaði ís

1 lítra

Verð áður 769 kr.
Verð núna 598 kr.

 

Vanillu Íspinnar 
10 stk

Verð áður 874 kr.
Verð núna 698 kr.

 
Grænir Frostpinnar

 10 stk

Verð áður 694 kr.
Verð núna 598 kr. - á traustum grunni

Frábær tilboð

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

     

Velkomin í Landsbankann í Mjódd
Ánægðustu viðskiptavinirnir eru í Landsbankanum. Útibúið í Mjódd 
er opið alla virka daga frá 9.00 til 16.00. Við tökum vel á móti þér.

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn í Mjódd

Ostar frá Ms

Höfðingi

Verð áður 447 kr.
Verð núna 411 kr.

 

Ljótur

Verð áður 640 kr.
Verð núna 568 kr.

DalaAuður

Verð áður 520 kr.
Verð núna 473 kr.
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B reið­holt­ið er fjöl­menn­asta byggð­ar­lag Reykja­vík­ur. Með bygg­
ingu þess var hald­ið á nýj­ar lend­ur í þró­un borg­ar­inn­ar. Byggð­
ar­lag­ið var skipu­lagt frá grunni fyr­ir utan fyrri byggð­ir. Geng­ið 

var út frá að þessi nýja byggð yrði að mestu sjálf­bær. Skammt yrði í 
þjón­ustu og hún jafn­vel í göngu­færi við íbú­ana. Ýms­um ný­ung­um var 
beitt. Bakka­hverf­ið er skipu­lagt sem ein sam­stæð held. Í Selja­hverf­
inu er þétt byggð þar sem um­ferð er tak­mörk­uð mjög með botn­löng­
um og ein­stefnu­göt­um. Hóla-  og Fella­hverf­in hafa einnig sýna kosti 
þótt skipu­legs-  og ar­kitekt­úr­leg mis­tök hafi ver­ið gerð í hluta þess 
– eink­um í Fell­un­um. Með Breið­holt­inu var unn­ið krafta­verk í ís­lenskri 
bygg­inga­sögu. Yfir 20 þús­und manna byggð var reist á fáum árum. 
Vand­ræða­hús­næði sem lengi hafi ver­ið til vansa í Reykja­vík­ur­borg var 
út­rýmt og nýir mögu­leik­ar opn­uð­ust fyr­ir fólk að flytja til borg­ar­inn­ar. 

Ýms­ar þjóð­fé­lags­breyt­ing­ar urðu til þess að sú þjón­ustu­starf­semi 
sem hönn­uð­ir Breið­holts­ins gerðu ráð fyr­ir kom­ast ekki á fót eða 

ílengd­ist ekki í byggða­hlut­un­um. Eink­um réð þar stór­mark­aða­væð­ing­in 
sem efldist mjög á loka­ára­tug lið­inn­ar ald­ar þeg­ar versl­un­ar- og þjón­
ustu­starf­semi flutt­ist í mikl­um mæli í versl­ana­mið­stöðv­ar þar sem öll 
áhersla var lögð á ferð­ir einka­bíls­ins. Með hækk­andi elds­neyt­is­verði og 
aukn­um kostn­aði við bíl­ferð­ir hafa ósk­ir um að fá þjón­ust­una til baka inn 
í íbúa­hverf­in kom­ið fram. Spurn­ing um hvort þessi þró­un mun ganga að 
ein­hverju leyti til baka er ósvarða en alls ekki úti­lok­að að svo geti far­ið.

F rum­byggj­ar Breið­holts­ins komu víða að. Úr öðr­um borg­
ar­hlut­um. Úr ná­granna­byggð­um og utan af landi. Á síð­

ari árum hef­ur fólk sem á sér er­lend­ar ræt­ur skot­ið sín­um rót­
um þar. Breið­holt­ið varð því snemma fjöl­breytt að innri 
gerð sem gef­ið hef­ur byggð­inni auk­ið lit­ríki í gegn­um árin.

Eng­in ástæða er fyr­ir Breið­holts­búa að ör­vænta um fram­tíð­ina. Þeir 
eru mið­svæð­is á höf­uð­borg­ar­svæð­inu og úr Breið­holti er skemmst til 

allra átta í ná­grenn­inu. Af­mörk­un Breið­holts­ins á bökk­um El­liða­ár­dals­ins 
er nokk­uð sem ekki verð­ur frá Breið­hylt­ing­um tek­in. Um­hverf­ið og ekki 
síð­ur fjöl­breyti­leiki mann­lífs­ins mynda ákveð­in styrk fyr­ir þessa borg­
ar­byggð - styrk sem óvíða er að finna á byggðu bóli hér á landi. Fram­tíð 
Breið­holts­ins er björt en vissu­lega er hún und­ir íbú­un­um sjálf­um kom­in.

Fram­tíð Breið­holts­ins 
er björt

„Við höfum mikinn áhuga á að 
virkja fólk í Breiðholti  til að til­
nefna konur í þetta verkefni en 
hægt er að koma með tilnefning­
ar til 26. apríl,“ segir Kristín R. 
Vilhjálmsdóttir verkefnastjóri fjöl­
menningar hjá Reykjavíkurborg í 
samtali við Breiðholtsblaðið. Um 
er að ræða verkefnið Heimsins 
konur á Íslandi miðar að því að 
gera framlag kvenna af erlendum 
uppruna til íslenskrar menningar 
og samfélags sýnilegt. Með fram­
lagi til íslensks samfélags er átt 
við hvers konar jákvæð áhrif á 
umhverfi sitt, hvort sem er nán­
asta umhverfi svo sem á vinnu­
stað, í tilteknum hópi eða nærum­
hverfi eða í stærra samhengi. 
Gefin verður út viðtalsbók um 
þátttöku fjölda erlendra kvenna 
í íslensku samfélagi og samhliða 
útgáfu hennar verður sett upp 
ljósmyndasýning og vefur.

Krist­ín seg­ir að verk­efn­inu stan­
da fjór­ar kon­ur af ís­lensk­um og 
er­lend­um upp­runa í sam­vinnu við 
Sögu­hring kvenna, sem er sam­
starfs­verk­efni Borg­ar­bóka­safns 
Reykja­vík­ur og Sam­taka kvenna af 
er­lend­um upp­runa. Kon­urn­ar fjór­
ar eru Ania Wozn­iczka, Krist­ín R. 
Vil­hjálms­dótt­ir, Krist­ín Við­ars­dótt­
ir og Let­etia B. Jóns­son. „Fram­lag 
þeirra fjöl­mörgu kvenna sem hafa 
af ýms­um ástæð­um kos­ið að gera 
Ís­land að heim­ili sínu er ómet­an­
legt. Bú­seta kvenna af er­lend­um 
upp­runa á Ís­landi auðg­ar ís­lenska 
menn­ingu og sam­fé­lag, opn­ar 

augu fólks fyr­ir ólík­um hugs­un­ar­
hætti og menn­ingu og skap­ar nýja 
mögu­leika í ann­ars nokk­uð eins­
leitu sam­fé­lagi. Með því að gera 
fram­lag þess­ara kvenna sýni­legt 
og fagna því vilja að­stand­end­ur 
verk­efn­is­ins styrkja fjöl­menn­ingu á 
Ís­landi sem og sjálfs­mynd kvenna 
af er­lend­um upp­runa, enda hef­
ur fram­lag þeirra ekki alltaf ver­ið 
met­ið sem skyldi. Að sama skapi 
get­ur verk­efn­ið beint sjón­um að 
því sem teng­ir fólk þvert á ólíka 
menn­ingu,“ seg­ir Krist­ín. 

Þeir sem vilja leggja þessu 
verk­efni lið geta til­nefnt kon­ur af 
er­lend­um upp­runa sem bú­sett­
ar eru á Ís­landi með því að senda 

inn ábend­ing­ar fram til 26. apr­íl 
næst­kom­andi í gegn­um heima­
síðu Borg­ar­bóka­safns, www.
borg­ar­boka­safn.is eða með því 
að senda tölvu­póst á net­fang­ið 
heims­ins­kon­ur@gmail.com. 

Vilj­um fá kon­ur úr Breið­holti 
í fjöl­menn­ing­ar­verk­efni

Þessa mynd getum við kallað fjölmenningu en hún á uppruna 
að rekja til Fellaskóla þar sem börn sem eiga uppruna í ýmsum 
menningarsamfélögum stunda nám.

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur 
framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.

Vissir þú að margskipt gler geta verið mismunandi að gerð og gæðum?

Við bjóðum eingöngu upp á  gler með "free form" tækni og er 
sjónsviðið því breiðara en almennt gerist.  

Hægt er að ráða hraða skiptingar og sérsníða glerin 
e�ir þörfum hvers og eins.

Verið velkomin í eina glæsilegustu gleraugnaverslun landsins

Álfabakka 14a s. 527 1515

Frí sjónmæling og sérfræðiráðgjöf í glerjavali.

Glerjadagar
 30% afsláttur af öllum sjónglerjum

Ný verslun í göngugötu    gleraugnabudin@gleraugnabudin.is
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Íbúfen®
400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053
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Lækkum skatta
– aukum ráðstöfunartekjur

Hanna Birna 
Kristjánsdóttir

Áslaug Arna 
Sigurbjörnsdóttir

Áslaug María 
Friðriksdóttir

Vilhjálmur  
Bjarnason,  
Garðabæ

Guðlaugur Þór 
Þórðarson

Ingvar 
Garðarsson

Pétur  
Blöndal

Þórey 
Vilhjálmsdóttir

Sigríður Á. 
Andersen

Teitur Björn 
Einarsson

Frambjóðendur Sjálfstæðisflokksins  
í Reykjavík suður

Góð og vel launuð störf eru grundvöllur velferðar fólksins í landinu. Þess 
vegna þarf öflugt atvinnulíf sem býr við stöðugleika og hvetjandi skilyrði.

› Afnemum gjaldeyrishöft
› Lækkum skatta og gjöld
› Eflum einkaframtak og nýsköpun
› Minnkum ríkisafskipti og miðstýringu

Öflugt atvinnulíf - Næg atvinna - Traust heilbrigðiskerfi

Það er bara einn 
flokkur sem mun koma 
atvinnulífinu í gang

Sjálfstæðisflokkurinn í Reykjavík   NÁNAR Á 2013.XD.IS



Jón Friðrik Daðason tölv­
unarfræðingur er ættað­
ur úr Breiðholtinu. Hann 
flutti þangað á fyrsta ári 

og fjölskyldan bjó þar þangað 
til hann fór í menntaskóla. Jón 
starfar nú hjá Árnastofnun og er 
að ljúka við gerð leiðréttingarfor­
rits fyrir íslensku sem byggir á 
öðrum grunni en slík forrit hafa 
gert fram að þessu. Nefnist for­
ritið „Skrambi“ en það orð hefur 
þann eiginleika að geta haft bæði 
neikvæða og jákvæða merkingu.

„Ég er alinn upp í Seljahverfinu 
þar sem ég man fyrst eftir mér 
enda fluttu foreldrar mínir þang­
að þegar ég var á fyrsta árinu. 
Þetta er árið 1984 og umhverfið að 
mestu orðið gróið. Ég man því ekki 
eftir mestu ævintýrunum í kring­
um byggingaframkvæmdirnar og 

drullupollana sem krakkar sem eru 
nokkrum árum eldri fengu að upp­
lifa. Ég gekk í Seljaskóla öll grunn­
skólaárin og ég man eftir einhverj­
um strákalátum þar. Ég veit ekki 
hvort ég var bara svona stilltur 
en ég lenti aldrei í neinum átökum 
eða útistöðum þar. Þetta var allt 
fremur opið umhverfi og mannlífið 
var mjög fjölbreytt í kringum skól­
ann. Að mínu mati var Seljahverfið 
barnvænt hverfi og gott að alast 
þar upp. Margir krakkar héldu sig 
í litlum hópum sem mynduðust. 
Þannig var það í mínu tilviki að 
minnsta kosti. Við tefldum mikið 
heima. Pabbi er góður skákmaður 
og kenndi okkur bræðrunum að 
tefla. Við erum þrír og tveir okkar 
hafa fengist talsvert við skákina 
í gegnum árin. Ég held að þetta 
heimilissport að tefla skák hafi 

haldið okkur dálítið heima á kvöld­
in. Fjölskyldan átti sér eitt sameig­
inlegt áhugamál og það þjappaði 
henni að ég held dálítið saman. Ég 
tefldi líka fyrir Seljaskóla á mót­
um og gott ef ég á ekki einhverj­
ar medalíur frá þeim tíma. Og svo 
kom tölvan. Pabbi vann í tölvugeir­
anum þannig að hún kom snem­
ma inn á heimilið. Fyrsta tölvan 
sem við notuðum var af gerðinni 
Commodore 64 og ég var fjögurra 
ára þegar ég fór að nota hana. Þær 
voru ákaflega vinsælar um og upp 
úr 1990 en eru auðvitað orðnar 
forngripir í dag. Við net tengdumst 
líka fljótt og ég man að við vorum 
að spila og tefla á netinu við fólk 
alls staðar að úr heiminum. Fyrstu 
tengingarnar voru mjög hæggeng­
ar miðað við það sem við þekkjum 
í dag og trúlega myndi enginn vilja 
að notast við þann búnað nú en 
svo breyttist það smám saman. Ég 
man eftir fyrsta mótaldinu. Stórum 
hlunk og það þurfti að láta það 
hringja inn  - svona eins og fast­
línusímann. Ég var því farinn mjög 
snemma að grúska í tölvunni og 
á netinu“.

Fékk áhuga á tungumálum
„Ég held að þetta tölvugrúsk 

mitt og kannski skákin hafi orðið 
vísirinn að því sem ég er að fást 
við í dag. Tölvugrúskið er án efa 
ein af ástæðum þess að ég fékk 
áhuga á tungumálum. Ég eignaðist 
tölvuvini um allan heim sem ég 
hafði samskipti við á ensku, svo 
ekki sé minnst á alla ævintýraleik­
ina sem ég spilaði sem kröfðust 

þess að maður hefði orðabók við 
höndina. Það er sagt að börn eigi 
auðveldara með að læra tungumál 
en fullorðnir. Ég held að ég hafi 
lært ensku að mestu leyti af tölv­
unni. Ég átti aldrei í neinum erfið­
leikum með hana í skólanum. Ég 
tók eftir því að krakkarnir skiptust 
nokkuð að þessu leyti. Þau sem 
komu frá heimilum þar sem tölva 
var komin virtust eiga auðveldara 
með enskuna en þau sem höfðu 
einungis alist upp við íslenska rík­
issjónvarpið. Um það leyti sem 
grunnskólanum lauk fluttum við 
úr Breiðholtinu og ég fór á eðlis­
fræðibraut í MR, og síðan fetaði ég 
í fótspor föður míns og fór í tölv­
unarfræði við Háskóla Íslands. Ég 
útskrifaðist úr grunnnáminu sum­
arið 2009 og hélt því næst áfram í 
meistaranám. Ég var á þeim stað 
í lífinu um þetta leyti að ég varð 
að ákveða hvort ég ætti að leita 
mér að vinnu eða að klára fram­
haldsnámið þegar ég frétti af átaki 
á vegum Vinnumálastofnunar fyr­
ir háskólanema. Ég sá að Stofnun 
Árna Magnússonar auglýsti eftir 
tölvunarfræðingi í sumarvinnu til 
þess að leiðrétta villur í safni af 19. 
aldar textum sem verið er að koma 
upp. Þetta eru tímarit og bækur 
sem Landsbókasafn hefur verið 
að skanna inn og færa yfir á texta­
snið. Þetta er mikilvægt verkefni 
þar sem að hlutfallslega mjög lít­
ið af íslenskum textum frá þessu 
tímabili er til á tölvutæku formi. 
Það gerir fræðimönnum oft lífið 
leitt því ítarlegar málrannsóknir á 
íslensku frá eldri tíð krefjast þess 
oft að þeir fletti í gegnum ógrynni 

af prentuðum bókum til þess 
að safna þeim gögnum sem þeir 
þarfnast. Vandamálið við skönn­
unarverkefnið var þó að hugbún­
aðurinn sem notast er við á það til 
að rugla saman líkum stöfum þeg­
ar hann býr til textaskjalið. Orðið 
„þar“ í upphaflega textanum verð­
ur t.d. oft að „par“ í textaskjalinu. 
Það þarf því að prófarka lesa text­
ana áður en þeir eru hæfir til rann­
sókna.“ Jón Friðrik segir að þótt 
að tölvunarfræðin hafi orðið fyrir 
valinu væri tungumálaáhuginn enn 
til staðar. „Þarna sá ég kjörið tæki­
færi til þess að sameina þessi tvö 
áhugamál. Ég ákvað því að sækja 
um starfið og var svo heppinn að 
fá það. Það má segja að úr þessi 
hafi frumgerðin af Skramba orð­
ið til, en með henni tókst okkur 
að lagfæra vel yfir helminginn af 
öllum skönnunarvillunum í textun­
um, sem létti prófarkalesurunum 
starfið til muna. Ég sá að það var 
hægt að komast mun lengra með 
þessa frumgerð og ákvað að gera 
það að meistaraverkefninu mínu 
að halda áfram að þróa hana. Það 
gerði mér mun auðveldara fyrir að 
Árnastofnun hefur verið mjög virk 
á sviði máltæknirannsókna síð­
ustu áratugi og býr í raun yfir öll­
um þeim gögnum sem leiðrétting­
arforrit eins og Skrambi þarfnast. 
Án þessa grunnar hefði verið mun 
örðugra að fást við þetta verkefni. 
Skrambi er ólíkur öðrum leiðrétt­
ingarforritum fyrir íslensku að því 
leyti að hann athugar í hvaða sam­
hengi orðin koma fyrir. Orð eins og 
„fleirri“ og „kanski“ eru auðvitað 
alltaf stafsetningarvillur, en orðið 
„mér“ getur verið rangt stafsett 
eftir því hvaða sögn það stendur 
með. Skrambi er þjálfaður á stóru 
safni af prófarkalesnum texta og 
lærir í hvaða samhengi tiltekin 
orð geta komið fyrir. Þannig getur 
hann fundið og leiðrétt villur sem 
önnur forrit geta ekki. En þetta er 
auðvitað bara skref á lengri leið. 
Tölvutækninni er alltaf að fleygja 
fram og hugsanlega getur þessi 
vinna notast við gerð annarra for­
rita – til dæmi þýðingarforrita. 
Maður veit aldrei hvert krakka­
grúskið leiðir mann og þarna hefur 
reynsla mín af Commodore 64 og 
netnotkun mín allt frá fjögurra ára 
aldri fundið sér farveg í verkefni af 
þessu tagi.“
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V i ð t a l i ð

Netgrúskið varð að Skramba

Jón Friðrik Daðason höfundur leiðréttingaforritsins Skramba sem koma mun á markað innan tíðar.

Jón um níu ára aldur með bikar eftir skákmót á milli skólanna 
í Breiðholtinu.

Framsókn leggur meðal annars áherslu á að:
       Stökkbreytt verðtryggð húsnæðislán verði leiðrétt.

       Verðtrygging á neytendalánum verði afnumin.
  
       Sameign þjóðarinnar á náttúruauðlindum verði tryggð.

Suðurlandsbraut 24, sími: 852 2027 
www.framsokn.is netfang: reykjavik@framsokn.is

VI
G

D
ÍS

 1
. S

Æ
TI

 R
VK

 S
U

Ð
U

R

KA
RL

 2
. S

Æ
TI

 R
VK

 S
U

Ð
U

R

SV
EI

N
BJ

Ö
RG

 3
. S

Æ
TI

 R
VK

 S
U

Ð
U

R

JÓ
H

A
N

N
A

 4
. S

Æ
TI

 R
VK

 S
U

Ð
U

R

VIÐ ÞORUM 
AÐ STANDA MEÐ 

ÍSLENSKUM 
HEIMILUM



5BreiðholtsblaðiðAPRÍL 2013



6 Breiðholtsblaðið APRÍL 2013

www.breidholt.is

Fugl­ar – list­in að vera fleyg­ur nefn­ist sýn­ing sem 
opn­uð var í Gerðu­bergi sl. laug­ar­dag.   Sýn­ing­in 
mun standa frá 13. apr­íl til 21. júní og verð­ur sett 
upp í öll­um fjór­um sýn­ing­ar­rým­um Gerðu­bergs. 
Eins og nafn­ið bend­ir til verða á sýn­ing­unni fugl­ar 
í öll­um mögu­leg­um birt­ing­ar­mynd­um. Fugl­ar eins 
og mað­ur­inn sér þá; fiðrað­ir, tálg­að­ir, teikn­að­ir, 
glerjað­ir, mál­að­ir, mynd­að­ir, mót­að­ir og tal­að­ir á 
flug. Fugl­ar á ljós­mynd og fugl­ar í lif­andi mynd.

Leit­að hef­ur ver­ið til fjöl­margra lista­manna og 
eig­enda verka sem tengj­ast fugl­um um þátt­töku í 
sýn­ing­unni og hafa und­ir­tekt­ir ver­ið góð­ar. Í því 
ferli hef­ur ver­ið sér­stak­lega ánægju­legt að kom­ast 
að því hvað fugl­ar hafa skip­að stór­an sess í huga 
margra allt frá barn­æsku og hvað þeir eiga fal­legt 
pláss í vit­und okk­ar Ís­lend­inga. Lista­menn­irn­ir sem 
hafa fall­ist á að taka þátt í sýn­ing­unni eiga all­ir sinn 
fugl og sína nálg­un á hann. Þeir lista­menn sem eiga 
verk á sýn­ing­unni eru; Að­al­heið­ur Ey­steins­dótt­ir, 
Bene­dikt Grön­dal, Birg­ir Andr­és­son, Bjarni Massi, 
Björn Björns­son, Björn Ingv­ars­son, Bragi Ás­geirs­
son, Bryn­hild­ur Þor­geirs­dótt­ir, Brynja Dav­íðs­dótt­ir, 
Finn­bogi Pét­urs­son, Frosti Frið­riks­son, Guð­mund­
ur frá Mið­dal, Guð­mund­ur Páll Ólafs­son, Haf­þór 
Ragn­ar Þór­halls­son, Helgi Þor­gils Frið­jóns­son, Helgi 
Þórs­son, Hulda Há­kon, Ilm­ur Stef­áns­dótt­ir, Ís­leif­ur 
Jóns­son, Jar­þrúð­ur Karls­dótt­ir, Jón Bald­ur Hlíð­berg, 
Jón Karls­son, Jón Ósk­ar, Krist­ín Þóra Guð­bjarts­dótt­
ir, Magn­ús Kjart­ans­son, Magn­ús Páls­son, Ómar Ósk­
ars­son, Páll Stein­gríms­son, Pét­ur Magn­ús­son, Sara 
Gunn­ars­dótt­ir, Sara Riel, Signý Kol­beins­dótt­ir, Stein­
grím­ur Ey­fjörð, Svana Lovísa Krist­jáns­dótt­ir,  Svava 
Björns­dótt­ir, Tumi Magn­ús­son, Vera Sölva­dótt­ir, 
Þór­ar­inn Eld­járn, Þór­dís Alda Sig­urð­ar­dótt­ir. Á sýn­
ing­unni verð­ur sér­stak­lega hug­að að börn­um og 
þar verða sett­ir fram mun­ir tengd­ir fugl­um svo sem 
væng­ir, lapp­ir o.þ.h. sem upp­lifa má með snert­ingu. 

Boð­ið verð­ur upp á leið­sögn um sýn­ing­una og 
smiðju í gerð fugla­húsa fyr­ir börn og fjöl­skyld­ur 
þeirra á Barna­menn­ing­ar­há­tíð í Reykja­vík sunnu­
dag­inn 28. apr­íl. Á sýn­ing­ar­tíma­bil­inu verða auk 
þess ýms­ir við­burð­ir í tengsl­um við sýn­ing­una í 
Gerðu­bergi. Sýn­ing­ar­stjóri er Þór­unn El­ísa­bet 
Sveins­dótt­ir. 

List­in að verða fleyg­ur
í Gerðu­bergi

Efnt verð­ur til glæsi­legr­ar 
hand­verks­sýn­ing­ar í Ár­skóg­
um á sum­ar­dag­inn fyrsta þann 
25. apr­íl n.k. Boð­ið verð­ur 
upp á góð­gæti með kaff­inu og 
Reyn­ir Sig­urðs­son mun spila á 
pí­anó fyr­ir hand­verks- og kaffi­
g­esti. 

Þá mun Fé­lag harm­on­ikku­
unn­enda mæta á stað­inn en þar 
er á ferð­inni á bil­inu 15 til 20 
manna hóp­ur sem mun leika á 
nikk­ur sín­ar und­ir stjórn Reyn­
is. Fé­lag harm­on­ikku­unn­enda 
hef­ur haft æf­inga­stöðu í Ár­skóg­
um en Elsa Har­alds­dótt­ir frá­
far­andi for­stöðu­mað­ur er sjálf 
góð­ur harm­on­ikku­leik­ari. Af 
öðru sem er að ger­ast í Ár­skóg­
um má nefna Bocci­a­hóp­inn sem 
er sjálfs­sprott­inn hóp­ur fólks 
sem stund­ar bocci­a­í­þrótt­ina 

af kappi. Karla­kór­inn KB karl­ar 
syng­ur á þriðju­dög­um og fé­lags­
vist­in er alltaf vel sótt að sögn 
Eslu. Þetta eru sjálfs­sprottn­ir 
hóp­ar sem falla vel að því formi 
sem ver­ið er að færa yfir fé­lags­
starf­sem­ina.

Hand­verks­sýn­ing 
og kaffi í Ár­skóg­um

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Þór­unn El­ísa­bet Sveins­dótt­ir vinn­ur að upp­setn­
ingu sýn­ing­ar­inn­ar.

Söng­ur á hand­verks­sýn­ingu í 
Ár­skóg­um. Mynd­in var tek­in 
fyr­ir nokkrum árum.

Flökku­sýn­ing Lista­safns 
Reykja­vík­ur verð­ur stað­sett í 
göngu­götu Mjódd­ar­inn­ar Dag­
ana 24. og 26. apr­íl nk. og eru 
grunn-  og leik­skóla­börn­um 
í Reykja­vík boð­ið að koma og 
taka þátt í verk­efn­inu. Börn­
un­um verð­ur boð­ið upp á leið­
sögn um sýn­ing­una og listsmiðju 
að leið­sögn­inni lok­inni. Unn­ið 
verð­ur með end­ur­nýtt­an efni­við 
og kann­að­ir verða snertiflet­ir 
mynd­list­ar og sjálf­bærni.

Ferða­flækja á flakki eins og sýn­
ing­in nefn­ist er sam­vinnu­verk­efni 
Listsmiðju Hug­rún­ar og Ás­dís­ar, 
Lista­safns Reykja­vík­ur, Mjódd­ar­
inn­ar og list­kennslu­nema LHÍ og 
HÍ. Verk­efn­ið bygg­ir á Flökku­sýn­
ingu Lista­safns Reykja­vík­ur  sem 
er far­and­sýn­ing sem hef­ur að 
geyma lista­verk ásamt fræðslu 
og fróð­leik um sam­tíma­mynd­
list með áherslu á sjálf­bærni. Að 
smiðj­unni lok­inni taka börn­in 
þátt í gjörn­ingn­um. Hvísl­að í Eyra 
Móð­ur Jarð­ar sem er helgi­leik­ur 
til heið­urs nátt­úr­unni. Til­gang­
ur þessa gjörn­ings er að iðka ást 
á nátt­úr­unni með tákn­ræn­um 
hætti.  Fram­kvæmd gjörn­ings­ins 
felst í að fá gesti og gang­andi til 
þess að búa til eyra Móð­ur Jarð­
ar með það að mark­miði að geta 
hvísl­að í eyra henn­ar skila­boð­um 

og ósk­um sér og öðr­um til heilla. 
Helgi­leik­ur­inn felst í að gefa sjálf­
um sér tíma og rými í sam­tali við 
nátt­úr­una. Gest­um og gang­andi 
er vel­kom­ið að skoða Flökku­sýn­
ing­una og fylgj­ast með börn­un­um 
í smiðj­unni. Af­rakst­ur listsmiðj­
unn­ar verð­ur til sýn­is í Mjódd­inni 

helg­ina 27. til 28. apr­íl. Á föstu­
deg­in­um 26. apr­íl kl. 15 verð­ur 
gest­um Mjódd­ar­inn­ar boð­ið upp 
á leið­sögn um Flökku­sýn­ing­una 
og smiðju að leið­sögn­inni lok­inni. 

Flökku­sýn­ing í Mjódd­inni

Krakk­ar að störf­um í lista­smiðj­unni.

Sími 414 9900 www.tekkland.istekkland@tekkland.isHoltagarðar AkureyriReykjavíkurvegurBorgartún

.
Samanburður á verðskrá aðalskoðunar bifreiða undir 3.500 kg að 

leyfðri heildarþyngd, skv. vefsíðum fyrirtækjanna 15. apríl 2013
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Tékkland

Aðalskoðun

Frumherji



Ágústa Hall­dóra Gísla­dótt­
ir frí­stunda­ráð­gjafi hjá 
Þjón­ustu­mið­stöð Breið­

holts mun taka við starfi for­stöðu­
manns fé­lags­mið­stöðv­ar­inn­ar 
Ár­skóga fyrsta júní næst­kom­andi 
en þá læt­ur Elsa Har­alds­dótt­
ir af störf­um vegna ald­urs. Elsa 
mun þó verða við­loð­andi Ár­skóla 
áfram því hún mun stýra mynd­
list­ar­nám­skeið­um sem hún hef­
ur gert jafn­framt for­stöðu­manns­
starf­inu og aldrei er að vita hvort 
hún muni birt­ast með harm­on­
ikk­una og leika þátt­tak­end­ur 
fé­lags­starf­semi en hún er pí­anó- 
og harm­on­ikku­leik­ari og hef­ur 
leik­ið mik­ið á harm­on­ikk­una á 
liðn­um árum. „Ég á ábyggi­lega 
eft­ir að koma oft hing­að,“ seg­ir 
Elsa þar sem hún hef­ur kom­ið sér 
fyr­ir á skrif­stofu for­stöðu­manns­
ins ásamt Ágústu Hall­dóru og tíð­
inda­manni Breið­holts­blaðs­ins.

En verða ein­hverj­ar breyt­ing­ar á 
starf­inu með til­komu Ágústu Hall­
dóru. „Já – ég geri ráð fyr­ir því að 
við mun­um hrinda í fram­kvæmd 
verk­efni sem búið er að vinna að 
al­veg frá því ár­inu 2006 og nefn­
ist opið og sjálf­bært fé­lags­starf 
í Breið­holti. Elsa hef­ur unn­ið að 
þessu ásamt fleir­um og þekk­ir því 
vel til máls­ins. Ég mun taka þráð­
inn upp þar sem hún  hætt­ir og við 
ætl­um að halda þessu áfram. Eitt 
það fyrsta sem búið er að gera af 
þessu til­efni er að skát­un­um hef­ur 
ver­ið boð­in að­staða í Ár­skóg­um 
en hluti af þessu verk­efni mið­ar 
að því að tengja allskyns fé­lags­
starf sam­an. Ég geri ráð fyr­ir að 
fleir­um verði boð­in að­staða hér 
eft­ir því sem þetta vinnst áfram.“ 
Ágústa Hall­dóra seg­ir að 16 fé­lags­

mið­stöðv­ar séu nú starf­rækt­ar í 
Reykja­vík og fari starf­semi þeirra 
fram vítt og breytt um borg­ina. 
„Við hof­um orð­ið vör við að margt 
fólk tel­ur að þetta fé­lags­starf sé 
ein­ung­is ætl­að eldri borg­ur­um eða 
fólki sem orð­ið er 67 ára. Það er 
al­rangt því fé­lags­starf­ið er opið 
fólki á öll­um aldri og al­ger­lega 
óháð kenni­tölu og fé­lags­mið­stöðv­
arn­ar eru rekn­ar sam­kvæmt þeirri 
stefnu borg­ar­inn­ar að um sjálfs­
sprott­ið fé­lags­starf sé að ræða þar 
sem hver og einn get­ur haft áhrif á 
þró­un þess.“ En hvað merk­ir sjálf­
bærni í fé­lags­starfi. Ekki er víst að 
all­ir geri sér grein fyr­ir því. „Nei – 
fólk hef­ur velt því fyr­ir sér en það 
fel­ur eink­um í sér að hug­mynd­ir 
koma frá þátt­tak­end­um – frá fólk­
inu sjálfu sem það vinn­ur úr í sam­
vinnu við fé­lags­mið­stöðv­arn­ar. 
Þetta er fyrst og fremst hugs­að til 
þess að auka fjöl­breytn­ina, gefa 
fleir­um kost á að koma að fé­lags­
starf­inu og leyfa áhuga­mál­um fólks 
að njóta sín.“ Ágústa Hall­dóra og 
Elsa segja að í borg­ar­sam­fé­lag­
inu vilji fólk oft fjar­lægj­ast hvort 
ann­að. Fé­lags­líf fær­ist inn á hin­
ar ýmsu stofn­an­ir og auð­veld­ara  
verði fyr­ir fólk að lenda í ein­angr­
un. Út frá þess­um stað­reynd­um 
hafi m.a. ver­ið unn­ið að verk­efn­inu 
um sjálf­bært fé­lags­starf.  

Mark­visst og reglu­legt 
sam­ráð

Á kom­andi hausti verð­ur að 
sögn Ágústu Hall­dóru unn­ið að 
því að ræða við not­end­ur og verði 
sam­töl við fólk ofið sam­an við alla 
starf­semi fé­lags- og frí­stunda­starfs 
í Ár­skóg­um 4 og í Gerðu­bergi. 

„Við ætl­um að hafa mark­visst og 
reglu­legt sam­ráð við íbúa hverf­is­
ins sem er í takt við lýð­ræð­is­leg­
ar kröf­ur í nú­tíma­sam­fé­lagi og er 
lyk­ill­inn að þró­un þjón­ustu sem 
mæt­ir þörf­um íbúa á við­eig­andi 
og hag­kvæm­an hátt. Við vilj­um 
að fé­lags­mið­stöðv­arn­ar séu vett­
vang­ur góðra og upp­byggi­legra 
sam­skipta og skap­andi at­hafna 
þannig að sér­hver ein­stak­ling­ur 
geti sem best not­ið sín í sam­fé­lag­
inu. Með því að ein­stak­ling­ar og 
hóp­ar virki frum­kvæði sitt í frjóu 
og skemmti­legu um­hverfi aukast 
mögu­leik­ar þátt­tak­enda á að koma 
að skipu­lagi, fram­þró­un og allri 
fram­kvæmd fé­lags­starfs­ins. Við 
mun­um leggja áherslu á að fé­lags­
starf­ið er fyr­ir fólk á öll­um aldri 
og hús­næði fé­lags­mið­stöðv­anna 
verð­ur opið fyr­ir ein­stak­linga og 
hópa sem vilja nýta það fyr­ir fjöl­
breyti­legt og sjálf­bært fé­lags­starf. 
Þá verð­ur kom­ið á fót not­enda­
ráð­um sem starfa munu bæði í 
Ár­skóg­um og í Gerðu­bergi og þeir 
sem áhuga hafa á að starfa í þeim 
geta kom­ið að máli við for­stöðu­
menn eða skil­að

nafni, heim­il­is­fangi og síma­núm­
eri í hug­mynda­kassa stað­anna. Í 
ágúst­mán­uði munu hug­mynda­
kass­arn­ir standa frammi í fé­lags­
starf­inu þar sem hægt verð­ur að 
koma á fram­færi hug­mynd­um að 
verk­efn­um og upp­á­kom­um sem 
not­enda­ráð­in vinna síð­an úr. Við 
von­um að sem flest­ir kjósi að not­
færa sér fé­lags­starf­ið og leggi því 
lið m.a. með því að leggja fram 
hug­mynd­ir eða að segja frá áhuga­
mál­um sín­um.“
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Ágústa tek­ur við Ár­skóg­um

Ágústa Hall­dóra Gísla­dótt­ir og Elsa Har­alds­dótt­ir. Á milli þeirra er 
mál­verk af konu sem Elsa mál­aði. Hún seg­ir enga sér­stak fyr­ir­mynd 
vera að kon­unni aðra en mynd­list­ar­á­huga sinn. 

Á réttri leið!

Samfylkingin

Sanngjörn 
leiðrétting skulda

Heilbrigði og
velferð í forgangi

Ljúkum aðildarviðræðum við ESB

Jafnræði leigjenda 
og kaupenda

Hleðsla - Sala - Þjónusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Sími 565-4080

Verslum við litla manninn

20% afsláttur
fyrir eldri borgara og

öryrkja miðað við staðgreiðslu
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Breið­hylt­ing­ar kusu 14 verk­
efni til fram­kvæmda í íbúa­kosn­
ingu á dög­un­um en kostn­að­ur 
við þær fram­kvæmd­ir á þeim 
verð­ur 44,5 millj­ón­ir króna. Fjöl­
di at­kvæða í Breið­holti var 817 
og kjör­sókn um 5%. Skipt­ing á 
milli kynja var nokk­uð jöfn en 
þar kusu 5,3% kvenna   á móti 
4,6% karla.

Með­al verk­efna í Breið­holti á 
þessu ári verða lag­fær­ing göngu­
stíga í Efra Breið­holti sem kosta 
mun um 10 millj­ón­ir. Setja á 
bekki og ruslastampa á ýmsa 
staði í Selja­hverfi sem kosta á um 
4 millj­ón­ir. Lag­færa á lóð skóla­
lóð Breið­holts­skóla upp á um 5 
millj­ón­ir. Bæta skíða­að­stöðu 
í Selja­hverfi með nest­is­bekkj­
um og fleiru upp á 5 millj­ón­ir og 
bæta að­gengi að tjarn­ar­svæði í 
miðju Selja­hverfi sem kost­ar um 
4 millj­ón­ir.

Kjör­sókn í borg­inni var alls 
6,3%. Hæst var hún á Kjal­ar­nesi 
þar sem 12,4% íbúa tóku þátt, 
næst hæst í Hlíð­um þar sem 8,5% 
íbúa kusu en kjör­sókn í Graf­ar­
holti og Úlf­arsár­dal og Vest­ur­bæ 
mæld­ist 8,0%. Lægst var kjör­sókn 
í Breið­holti þar sem hún var 5,0%. 
At­hygli vek­ur að fleiri kon­ur kjósa 
en karl­ar. Á það við um öll hverf­in 

í borg­inni en á Kjal­ar­nesi kjósa 
15,6% kvenna á móti 9,5% karla 
og í Hlíð­um er hlut­fall­ið 10,1% 
á móti 6,8%. Íbú­ar kusu alls 111 
verk­efni til fram­kvæmda, þar af 
mörg með­al­stór, en hug­mynd­ir 
að öll­um verk­efn­un­um koma frá 

íbú­um í hverf­um borg­ar­inn­ar. All­
ar hug­mynd­irn­ar fegra og bæta 
borg­ina á ein­hvern hátt. Kosn­ing­
arn­ar eru bind­andi fyr­ir Reykja­
vík­ur­borg sem mun fram­kvæma 
verk­efn­in á þessu ári.

Um­hverf­is- og úti­vist­ar­mál 
vin­sælust

Bætt aðgengi að tjörninni í Seljahverfi var eitt þeirra verkefna sem 
Breiðhyltingar kusu. Þessi mynd sýndir ungan mann kanna botn 
tjarnarinnar á góðviðrisdegi.

Íbúa­sam­tök­in Betra Breið­holt, íþrótta­fé­lög­in Leikn­ir og ÍR, Fjöl­
brauta­skól­inn í Breið­holti auk leik­skóla og  grunn­skóla í Breið­holti 
hafa sent borg­ar­stjóra bréf þar sem þess er far­ið á leit að Reykja­vík­
ur­borg hlut­ist til um að Fjöl­skyldu­hjálp Ís­lands flytji ekki starf­semi 
sína í Iðu­fell 14. Í bréf­inu seg­ir að varla verði talið heppi­legt fyr­ir 
skjól­stæð­inga Fjöl­skyldu­hjálp­ar­inn­ar, sem því mið­ur hafa oft­ast 
ekk­ert ann­að val, að stíga sín þungu spor og leita sér að­stoð­ar inn í 
mitt íbúða­hverfi og í næsta ná­grenni við íþrótta­starf­semi, sund­laug, 
fram­hald­s­kóla og grunn­skóla.  

Í bréf­inu er bent á að þessi stað­setn­ing sé ekki ásætt­an­leg ef tek­ið 
er mið af sam­göng­um alls stað­ar að af höf­uð­borg­ar­svæð­inu. Fram hafi 
kom­ið hjá fram­kvæmda­stjóra Fjöl­skyldu­hjálp­ar­inn­ar á fundi 21. febr­ú­
ar sl. að það væri von á allt að 750 til 1000 manns í hverja út­hlut­un en 
þær fara fram eft­ir há­degi á hverj­um mið­viku­degi. Gatna­kerfi hverf­is­ins 
anni þessu eng­an veg­inn til við­bót­ar við aðra um­ferð m.a. vegna Fjöl­
braut­ar­skól­ans og sund­laug­ar­inn­ar en auk þess nota nem­end­ur Fjöl­
braut­ar­skól­ans stræt­is­vagna mik­ið á þess­um tíma.

Mun ala á for­dóm­um
Í bréf­inu er bent á aðra hlið á þessu máli sem eru börn og ung­ling­ar 

í hverf­inu. Það seg­ir. „Við sem höf­um starf­að með þeim í árarað­ir og 
horft upp á þau takast á við ýmsa ljóta for­dóma í sam­fé­lag­inu vegna 
bú­setu og jafn­vel skóla, get­um ekki hugs­að til þess að þau lendi jafn­
vel í því að fá á sig á æf­ing­um, eða í skól­an­um “ég sá mömmu þína, 
afa, frænda, frænku eða syst­ur í Fjöl­skyldu­hjálp­inni í gær”. Ekki opna á 
þenn­an mögu­leika. Þetta er mjög við­kvæmt mál fyr­ir all­flesta, líka börn 
og ung­linga. Það er skylda okk­ar sem erum full­orð­in að forða þeim 
frá því. Ógn­in sem íbú­um stend­ur af starf­semi Fjöl­skyldu­hjálp­ar er að 
hún muni ala á og styðja við ákveðna for­dóma sem a.m.k. hluti íbúa 
hverf­is­ins hef­ur mátt búa við og Fjöl­braut­ar­skól­inn hef­ur til að mynda 
glímt við vegna stað­setn­ing­ar. Vel hef­ur tek­ist til við að vinna á móti og 
vinda ofan af for­dóm­um. Það síð­asta sem við vilj­um er starf­semi sem 
get­ur snú­ið við þess­ari ann­ars já­kvæðu þró­un.“

Sleg­ið á putt­ana á ímynd­ar­upp­bygg­ingu
Í bréf­inu er fjall­að um að ung­ling­ar í Mið­bergi hafi ver­ið með átak á 

dög­un­um til að reyna að breyta þeirri röngu ímynd sem hverf­ið þeirra 
hef­ur í huga fólks. Þetta sé vinna sem bæði fé­lög, fé­lags­mið­stöðv­ar 
og skól­ar koma að. Bréf­rit­ar­ar segja að hjálpa eigi þess­um dug­legu 
ein­stak­ling­um við að byggja upp nýja ímynd af hverf­inu, það er til 
hags­bóta fyr­ir alla Reyk­vík­inga. Al­ger­lega óþol­andi sé og gegn stefnu 
borg­ar­inn­ar að fé­laga­sam­tök sem skil­greina sig sem góð­gerð­ar­fé­lag, 
með að­stoð fast­eigna­fé­lags­ins Reita ætli að standa fyr­ir að­gerð­um og 
starf­semi sem slær á putt­ana á þess­um ungu Reyk­vík­ing­um.

Ekk­ert gerst?
Á fundi sem var hald­inn um þetta mál­efni 21. febr­ú­ar  sl. og mætt­ir 

voru full­trú­ar frá Íbúa­sam­tök­un­um Betra Breið­holt, íþrótta­fé­lög­um. 
Fjöl­skyldu­hjálp Ís­lands, Leik­skól­an­um Ösp, íbú­ar í hverf­inu, full­trúi frá 
Hverf­is­ráði Breið­holts og Hverf­is­stjóri Breið­holts bauð fram­kvæmd­
ar­stjóri Fjöl­skyldu­hjálp­ar­inn­ar að fresta fram­kvæmd­um við hús­næð­ið 
í viku til tíu daga á með­an leit­að væri ann­arra lausna og kvaðst vera 
til­bú­in til að fara með starf­sem­ina ann­að, ef hús­næði væri í boði á 
við­ráð­an­legu verði. Á þeim fundi var bent á ann­að hús­næði á heppi­
legri stað sem gæti hent­að Fjöl­skyldu­hjálp­inni og hægt væri að ganga 
til samn­inga um. Sam­kvæmt upp­lýs­ing­um frá Íbúa­sam­tök­un­um Betra 
Breið­holti virð­ist þó sem ekk­ert hafi gerst í því máli frá því í febr­ú­ar og 
fátt bendi til ann­ars en Fjöl­skyldu­hjálp­in flytji starf­semi sína í Iðu­fell 14.  

Vilja ekki Fjöl­skyldu
hjálp­ina í Iðu­fell

■  Ætlar þú að fara með ökunema í æfingaakstur?
Við bjóðum upp á sérstakt leiðbeinendanámskeið vegna æfingaaksturs á tveggja vikna fresti.

■ Þarf þú að bæta þekkingu þína á nýjungum í  umferðinni?
 Bjóðum upp á bæði fræðilega og verklega þjálfun.

■ Vilt þú læra meira um bílinn þinn?
 Námskeið í bíltækni getur hjálpað.

■ Vilt þú komast á skyndihjálpar námskeið fyrir bifreiðarstjóra?

■ Vilt þú bæta þekkingu þína í umferðafræði?

■ Ökuskólinn í Mjódd bíður upp á fjölda gagnlegra námskeiða um umferðamál.

■ Fagmennska í fararbroddi.

Breiðholtsbúar:  Ökuskólinn í  hver finu ykkar. 
Auk hefðbundins réttindanáms bíður Ökuskóinn í  Mjódd  
upp á eftir farandi fjölda námskeiða m.a.

Upplýs ingar  og innr i tun í  s íma 567  0300.   Op ið  10–17  a l la  daga.

B-réttindi:

Námskeið alla virka daga hefst kl. 17:00

B-réttindi á pólsku, ensku og tælensku

Námskeið vegna akstursbanns

Námskeið til B-réttinda fyrir þá sem
 þurfa að læra á sínum hraða í samvinnu

við Fjölmennt

Önnur námskeið:

Aukin ökuréttindi (meirapróf)

 Vistakstur

 Bifhjólanámskeið

Atvinnuleyfishafanámskeið í samvinnu
við Vegagerðina

 Flutningur hættulegra efna ADR

Lærið þar sem þekking og reynsla er í fyrirrúmi. Yfir 40 ár í fagmennsku.

www.bi lprof. is

Vistakstur

Sérstakt leiðbeinendanámskeið 
vegna æfingaaksturs 
á tveggja vikna fresti.

Al l t  kennsluefn i  inn i fa l ið  í  námskeiðsgja ld i !

mwww.bilprof.is

Tveir af nem­end­um Breið­
holts­skóla hlutu verð­launa­sæti 
í 9. bekk í stærð­fræði­keppni 
en það eru þeir Starri Snær 
Valdi­mars­son sem varð í fyrsta 
sæti og Ár­mann Pét­urs­son 
í öðru sæti.

Það var Mennta­skól­inn í Reykja­
vík sem stóð fyr­ir grunn­skóla­
keppni í stærð­fræði þann 13. mars 
sl. Til­gang­ur keppn­inn­ar er m.a. 
að efla áhuga nem­enda á stærð­
fræði. Öll­um nem­end­um ung­linga­
deild­ar stóð til boða að taka þátt. 
Keppn­in er ár­ganga­skipt, all­ir 
kepp­end­ur fengu við­ur­kenn­ing­ar­
skjal, tíu efstu í hverj­um ár­gangi 
fá bóka­verð­laun og þrír efstu fá 
pen­inga­verð­laun að auki. 

Starri Snær og Ár­mann hlutu verð­laun

Starri Snær og Ármann með viðurkenningar sínar.



Loka­há­tíð Stóru upp­lestr­ar­
keppn­inn­ar í Breið­holti 2013 
fór fram í Fella-  og Hóla­kirkju 
mið­viku­dag­inn 20. mars. Radd­
ir, sam­tök um vand­að­an upp­lest­
ur og fram­sögn stend­ur ár­lega 
fyr­ir upp­lestr­ar­keppni allra 
grunn­skóla í land­inu. Barna­kór­
inn ”Lit­róf­ið” söng und­ir stjórn 
Ragn­hild­ar Ás­geirs­dótt­ur djákna 
auk þess komu fram ung­ir hljóð­
færa­leik­ar­ar sem stunda nám í 
Breið­holti. Árni Dan­í­el Árna­son 
lék á trompet, Þór­hild­ur Katrín 
Bald­urs­dótt­ir lék á  pi­anó og Sól­
veig Að­al­björt Guð­munds­dótt­ir 
lék á selló.

Nem­end­ur í sjö­unda bekk, úr 
grunn­skól­um hverf­is­ins, lásu brot 
úr skáld­verki og ljóð.

Þeir sem tóku þátt í upp­lestra­
keppn­inni að þessu sinni  voru: 
Dav­íð Ed­ward And­er­son, Breið­
holts­skóla,  Hel­ena Sól Al­ex­and­
ers­dótt­ir, Selja­skóla sem varð í 
þriðja sæti, Katla Björk Gunn­ars­
dótt­ir, Öldusels­skóla sem varð í 
öðru sæti, Díana Ýr Reyn­is­dótt­ir, 
Fella­skóla, Telma Rós Jóns­dótt­ir, 
Hóla­brekku­skóla, Sól­veig A. Guð­
munds­dótt­ir, Breið­holts­skóla, 
Svava Sól Matth­í­as­dótt­ir, Selja­
skóli sem varð í fyrsta sæti. Xenia 
Katrín Gonza­les Munos, Öldusels­
skóla, Mary Jane Raf­a­el, Fella­
skóla og Sæv­ar Atli Magn­ús­son, 
Hóla­brekku­skól.

9BreiðholtsblaðiðAPRÍL 2013

Loka­há­tíð stóru 
upp­lestr­ar­keppn­inn­ar

VIÐ ERUM NÁLÆGT ÞÉR!

Jafnaseli 6, 
við hliðina á 

Krónunni og Sorpu

Við erum í
Max1 býður fyrsta flokks HRAÐÞJÓNUSTU sem er 
sniðin að þörfum hins tímabundna bifreiðaeiganda.

Þetta gerum við á Max1!

Hjólbarðaþjónusta
Láttu okkur skipta um 
dekkin fyrir þig. Við bjóðum 
þér gæða hjólbarða á 
hagstæðu  verði frá Nokian 
og Pirelli.

Eru bremsuklossarnir búnir? 
Gættu að örygginu. 
Endurnýjum bremsuklossa 
og bremsudiska í flestum 
bifreiðum. 

Bremsuþjónusta

Er komið að smurningu? 
Við skiptum um olíur og síur 
og förum yfir bílinn í leiðinni. 

Smurþjónusta

Eru dempararnir lélegir 
eða gormarnir brotnir? 
Endurnýjum dempara og 
gorma í flestum bílum.

Demparaþjónusta

Er rafgeymirinn lélegur?
Frí ástandsmæling. 
Endurnýjum rafgeyma í 
flestum tegundum 
bifreiða.

Rafgeymaþjónusta

Við skiptum líka um 
þurrkublöð, perur og 
setjum rúðuvökva á bílinn. 

Önnur þjónusta 

Renndu við hjá Max1

 - ávallt heitt á könnunni

Reykjavík: Bíldshöfði 5a og 8 , Jafnasel 6, Knarrarvogur 2,  sími 515 7190
Hafnarfjörður: Dalshraun 5, sími 515 7190
Akureyri: Tryggvabraut 5, sími 515 7050

Allar stöðvar opnar virka daga milli kl. 8:00-17:00
Laugardagsopnun: Sjá nánar á max1.is 

Neyðarþjónusta: Sjá nánar á max1.is 

Vélaland annast bíla- og vélaviðgerðir, almennar 
og sérhæfðar. Gæði okkar skipta þig máli. 
Fagleg vinna og traust þjónusta. 

Starfsfólk okkar býr yfir mikilli reynslu og tryggir 
vönduð og góð vinnubrögð í hvert sinn. 

Þetta gerum við hjá Vélalandi!

Almennar bílaviðgerðir 
Undirvagnsviðgerðir: 
hjóla-, fjöðrunar-, stýris- og 
hemlabúnaður

Drifrásarviðgerðir:
kúpling, gírkassi, driföxlar og drif

Rafkerfi:
tölvulestur og greining, rafkerfi og 
ljósabúnaður

Þjónustuskoðanir skv. staðli framleiðenda

Vélaviðgerðir 

Túrbínuviðgerðir 

Sóthreinsun á brunahólfum 

Hreinsun á eldsneytisspíssum 

Rúðuskipti og rúðuviðgerðir
Skiptum um allar rúður í bifreiðum 

Gerum við framrúður

Samningar við tryggingarfélög

Almennar vélaviðgerðir 

Hedd viðgerðir 

Tímareima- og tímakeðjuskipti

Pantaðu tíma 
- lausnir eru okkar fag

Reykjavík:  Jafnasel 6, 515 7193 og Vagnhöfði 21,  sími 515 7170
Hafnarfjörður: Dalshraun 5, sími 515 7181

Max1 dregur nafn sitt af því að við ljúkum hverjum 
viðgerðarþætti innan klukkustundar frá því viðgerð hefst.

max1.is velaland.is

í Breiðholtinu

velaland@velaland.ismax1@max1.is

Max1_Vélaland__Flyer_hálfs_Jafnasel_12.04.2013_END.indd   1 12.04.2013   10:36:37

Svana Sól, Katla Björk og Helena Sól vori í fyrstu þremur sætunum.

Tónlistaratriði eru jafnan flutt 
á lokahátíð Stóru upplestrar-
keppninnar. Hér leikur Þórhildur 
Katrín Baldursdóttir á píanó. 

Nem­end­ur í ní­unda bekk 
Hóla­brekku­skóla fá spjald­tölv­
ur frá Ný­herja í tengsl­um við 
sam­vinnu­verk­efni á veg­um 
Hóla­brekku­skóla, Upp­lýs­inga­
tækni­deild­ar Reykja­vík­ur­borg­
ar, Skóla-  og frí­stunda­sviðs og 
Ný­herja.

Hóla­brekku­skóli hef­ur unn­ið að 
þró­un kennslu­efn­is fyr­ir verk­efn­
ið í rúm­lega ár. Nú hyggst skól­
inn prófa þrjár gerð­ir af Sam­sung 
spjald­tölv­um. Um er að ræða 75 
spjald­tölv­ur fyr­ir nem­end­ur í 
ní­unda bekk og kenn­ara þeirra 
sem verða próf­að­ar til að leggja 
mat við val á bún­aði til fram­tíð­ar. 
„Við ósk­um Hóla­brekku­skóla til 

ham­ingju með áfang­ann. Ljóst er 
að skól­ar munu á kom­andi árum 
reiða sig meira á spjald­tölv­ur í 
kennslu enda hef­ur kom­ið í ljós 
að slík­ur bún­að­ur er til þess fall­
inn að ýta und­ir áhuga nem­enda 
á ýms­um við­fangs­efn­um, auka 
gæði náms, létta byrð­ar nem­
enda vegna náms­bóka og draga 
úr ýmis kon­ar prent­kostn­aði til 
lengri tíma. Ný­herji býr yfir háu 
þekk­ing­ar­stigi á kröf­um not­enda 
á þessu sviði og þeim tækni­lausn­
um sem til eru fyr­ir skólaum­
hverf­ið. Við hlökk­um því til að 
þróa verk­efn­ið áfram með skól­an­
um,” seg­ir Emil Ein­ars­son fram­
kvæmda­stjóri Vöru­sviðs Ný­herja.

Hóla­brekku­skóli 
fær spjald­tölv­ur

Hólmfríður Guðjónsdóttir skólastjóri Hólabrekkuskóla, Anna Þorkels
dóttir, kennari við skólann, Vignir Diego aðstoðarskólastjóri, Sverrir 
Jónsson og Magnús Sigurðsson fá Nýherja ásamt nemendum.

www.breidholt.is
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

Ég er úr Breiðholtinu. Er 
innfæddur þar og alinn upp í 
Fellahverfinu. Fyrst í Asparfell­
inu en síðar í Yrsufelli. Þegar 
ég var að alast upp á árunum 
frá 1985 til 2000 var talsvert 
öðru vísi umhorfs í Fellunum 
en í dag. Það hefur í raun orð­
ið alveg gríðarleg breyting. 
Á þessum tíma var íbúasam­
setningin allt önnur en nú er. 
Margar barnafjölskyldur bjug­
gu í Fellunum. Margir krakkar 
voru á svæðinu og rosalegt líf 
í kjörnunum sem hver blokkar­
samstæða myndaði. Fyrir mér 
er nostalgían í hverju fótmáli 
hvort sem maður er framan við 
blokkirnar eða fer inn á milli 
þeirra. 

Ég tilheyrði stóru leiksvæði 
sem er í kringum Aspar- og Æsu
fellið og þar var fyrsta hafnar
boltafélagið stofnað sem hét 
Kylfan. Ég man að það voru all-
taf einhverjir á fótboltavellinun 
frá því snemma á vorin og langt 
fram á haust og stundum líka á 
veturna þegar viðraði til þess að 
sparka. Svo var líka fótboltavöll
ur við Völvufell sem var kallaður 
Wembley og þar upplifði maður 
sig alltaf sem alvöru mann í bolt
anum því völlurinn var svo stór 
og líka með alvöru mörkum. Þeg
ar ég var sex ára og kom í Fella
skóla var pönkið að byrja og 
þeir sem voru komnir í níunda 
og tíunda bekk voru gríðarleg 
ógn í hugum okkar sem vorum 
að byrja í skólanum. Sumir eldri 
strákanna voru dálítið ógnandi 
að okkur fannst. Þeir voru svona 
að reyna að vera með ógnandi 
áhrif en voru ekkert hættulegir. 
Þeir settu þó talsverðan svip á 
skólalífið.

Bruna­út­sala, 
gjald­mið­inn og 
skamm­vinnt skóla­ball

Því miður er ekki sama lífið á 
þessum stöðum. Íbúasamsetn
ingin hefur breyst og mun færri 
krakkar á svæðinu. Fjörið sem 
ég man eftir er ekki lengur fyrir 

hendi. Þegar ég kom heim frá 
Danmörku fór ég að kenna dön-
sku við Fellaskóla og þá sá ég 
þessa breytingu svo greinilega. 
Í mörgum bekkjanna var bara 
ein bekkjardeild sem ekki hefði 
dugað þegar ég var í skólanum 
og svo mikil fækkun barna hef
ur ekki bara áhrif á skólahald
ið heldur líka á umhverfið. Það 
verður ekki eins líflegt. Við vor
um býsna þéttur hópur þarna 
í Fellunum mörg okkar halda 
tengslum enn þann dag í dag. 
Margt var brallað og við stofn
uðum til dæmis okkar eigin 
gjaldmiðil. Mig minnir að það 
hafi verið Sigmundur Friðgeir 
sem stóð fyrir því hagfræðilega 
framtaki og við kölluðum hann 
Foccacia-tilboð upp á ítölsku. 
Það vara allt mælt í tilboðum 
og það var mikið líf í kringum 
verslanirnar fyrir stráka eins og 
okkur því þá var fullt af búðum 

þarna. Ég man vel þegar sjoppan 
brann. Þetta var dálítið sérstakt. 
Svolítið merkilegt fyrir krakka 
að sjá eldinn leika um í búð
inni. Og svo var haldin brunaút
sala. Mamma fór á útsöluna og 
keypti meðal annars prjónagarn 
sem hafi farið illa út úr brun
anum en var þó talið nothæft. 
Svo fór hún að prjóna bæði vett
linga og sokka og maður angaði 
af brunalykt næstu vikurnar og 
mánuðina því lyktin fór ekkert 
úr garninu þótt það væri orðið 
að fatnaði. Annað sem ég man 
eftir úr Fellaskóla var að kakkar 
úr níunda og tíunda bekk söfn
uðust oft saman á laugardags
kvöldum. Ein áramótin  fór þetta 
aðeins úr böndunum. Einhverjir 
strákar voru með lykla að skól
anum undir því yfirskini að þeir 
væru plötusnúðar. Þeir ákváðu 
að opna skólann. Þeir fóru svo 

í gryfjuna með krakkaskarann 
á eftir og kveiktu á græjunum. 
Þeir voru ekkert að spara hljóð
styrkinn og tónlistin heyrð
ist um hverfið. Þetta gekk í um 
20 mínútur þar til einhverjum 
í nágrenninu fannst nóg um og 
hringdu í lögregluna sem kom 
æðandi og smalaði því af liðinu 
út sem ekki hafði þá þegar feng
ið veður af þessari yfirvofandi 
heimsókn og forðað sér á hlaup
um út í Fellin. Þetta var prakk
aragangur en ég man  ekki eftir 
því að neinn hafi verið með vín 
eða neitt þannig.. En þetta var 
skammvinnt skólaball.

Kynnt­ist Bökk­un­um 
og Selj­un­um í gegn­um 
hand­bolt­ann

Staða mín í Fellahverfinu 
var þó að einu leyti önnur en 

flestra krakkanna því ég tengdist 
Bökunum og Seljum í gegnum 
handboltann hjá ÍR. Þar kynntist 
ég öðrum krökkum en á þessum 
tíma var ekki mikill samgangur 
á milli hverfanna. Flestir héldu 
sig heima í sínu hverfi hvort sem 
þau hétu Bakkar, Fell eða Sel. En 
það komu krakkar úr þeim öllum 
saman til að spila handbolta hjá 
ÍR. Svo fór ég í FB ásamt  megn
inu af krökkunum úr Fellaskóla 
sem héldu áfram eftir grunn
skólann. Þá kynntist maður enn 
fleira fólki. Vegna þess hversu 
mikið ég var í handboltanum á 
þessum árum tók ég minni þátt 
í félagslífinu í FB. Handboltinn 
tók svo mikinn tíma. Þetta var 
mjög massívur hópur í handbolt
anum og mikil stemning í kring
um hann ekki síst þegar ÍR-ingar 
urðu bikarmeistarar 2005. Svo 
þróaðist áhugi á stjórnmálum 
meðfram handboltanum. Bjarni 
Fritzson félagi minn úr handbolt
anum er mikill áhugamaður um 
samfélagsmál og var einhverju 
sinni komin með þá hugmynd að 
stofna stjórnmálafokk og bjóða 
fram í borginni. Við sjáum hvað 
setur í þeim efnum.

Slys­ið á ÍR-vell­in­um var 
mis­skiln­ing­ur

Ég var líka aðeins í fótbolt
anum. Æfði með Leikni og var 
einn af efnilegustu markvörðum 
félagsins þangað til að ég lenti 
í slysi á ÍR malarvellinum. Við 
vorum að spila leik á móti ÍR 
og ég var í markinu fyrir Leikni. 
Leiknum lauk með 17:1 fyrir ÍR. 
Ég fékk 17 mörk á mig og tókst 
þannig að slá út frægan lands
leik við Dani sem lauk með 14:2 
fyrir þá og enn er í minnum hafð
ur. Ég vil koma því á framfæri 
að þetta slys á ÍR vellinum var 
einn stór misskilningur og gefur 
enga mynd af stöðu minni sem 
markmaður í Leiknisliðinu. Þessi 
steinahrúga ÍR vellinum var ekki 
bjóðandi jafn efnilegum mark
verði og mér á þeim tíma. Þetta 
hefði getað endað mjög illa ef ég 
hefði skutlað mér á þessa bolta. 
Ég prufaði líka að æfa sund með 
Ægi sem lauk með skelfingu. Ég 
týndi sundgleraugunum í miðri 
keppni. Sá ekkert og villtist eitt
hvað af leið. Pabbi dró mig upp 
úr lauginni og fór með mig út í 
bíl. Eftir þetta ákvað ég að fót
bolti og sund ættu ekki alveg við 
mig og hélt mig bara við hand
boltann eftir það. Ég er að horfa 
á Breiðholtið i ljósi nostalgíunn
ar. Ég held að þótt margt hafi 
breyst og ekki sé sama lífið í Fell
unum og fyrr þá eigi Breiðholtið 
sér bjarta framtíð. Þetta er fjöl
mennasta og fallegasta byggðar
lagið í Reykjavík og líklega það 
fjölbreyttasta að innri gerð og 
menningu. Þetta eiga hverfis
búar að nýta sér vegna þess að 
framtíð Breiðholtsins er undir 
íbúunum sjálfum komin.

Slys­ið á ÍR vell­in­um var mis­skiln­ing­ur

Sjötti flokkur ÍR í handbolta árið 1991.

Gulu BMX reiðhjólin voru vinælt farartæki stráka á níund áratugn­
um. Hér er Tryggvi með eitt slíkt fyrir ofan Bakkabyggðina Breið­
holti sumarið 1988.

Tryggvi Haraldsson. Laxá í Kjós í baksýn.

Tryggvi Haraldsson er Felladrengur. Ólst upp í Fellunum og gekk í Fellaskóla á níunda áratugnum og síðar í FB. Hann 
fór til Danmerkur þar sem hann spilaði handbolta á Suður Jótlandi en gerðist um tíma dönskukennari þegar hann 
kom til baka. Í dag starfar Tryggvi sem verkefnisstjóri Atvinnutorgs en það er samstarfsverkefni Reykjavíkurborgar 
og Vinnumálastofnunar við að finna störf og starfstengd úrræði fyrir ungt fólk sem stendur utan vinnumarkaðar og 
er í sumum tilfellum farið að þiggja fjárhagsaðstoð hjá borginni.. „Þetta er í fyrsta sinn sem ríki og borg vinna saman 
með þessum hætti auk þess að um einstaklingsmiðaðar aðgerðir er að ræða en ekki heildarlausn þar sem eitt á yfir 
alla að ganga,“ segir Tryggvi þegar hann er sestur með tíðindamanni í bakaríinu í Mjóddinni á dögunum.
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Hvernig á að fjármagna skatta
lækkanir sem Sjálfstæðisflokkur
inn boðar og hvernig á að fjár
magna aukin útgjöld til heilbrigð
ismála ef þið ætlið að lækka skat-
ta? Þessar eðlilegu og sanngjörnu 
spurningarnar fæ ég í samtölum 
mínum við kjósendur.

Svarið er eitt og hið sama við 
báðum spurningum: Ofsköttun 
vinstri stjórnarinnar rýrir tekjur 
ríkisins. Lækkun skatta mun auka 
skatttekjur ríkissjóðs. Í þessum 
efnum er sagan besti vitnisburð
urinn.

Allt þetta kjörtímabil hafa skatt
ar verið hækkaðir og skattkerf
ið gert flóknara. Röng efnahags
stefna hefur leitt til þess að vöxt
ur efnahagslífsins hefur ekki orð
ið sá sem sérfræðingar töldu að 
væri raunhæft. Vegna þessa hafa 
ríki og sveitarfélög orðið af 95 
milljarða króna tekjum frá 2011.

Alþjóðagjaldeyrissjóðurinn 
taldi í nóvember 2008 að mögu
leikar Íslands til vaxtar væru mikl
ir. Talið var raunhæft að vöxtur 
efanahagslífsins yrði 4,5% árin 
2011 og 2012 og 4,2% á þessu 
ári. Reyndin er önnur. Á liðnu 
ári varð aðeins 1,6% vöxtur og 
á þessu ári er líklegt að hann 
verði litlu meiri. Vegna þessa er 
íslenska efnahagskerfið 115 millj
örðum minna en það væri ef áætl
anir hefðu gengið eftir.

Skatta­lækk­an­ir björg­uðu 
finnska vel­ferða­kerf­inu

Eko Aho fyrr um forsæt
is ráðherra Finnlands ful l
yrðir að skattalækkanir hafi 
bjargað finnska velferðarkerfinu. 

Aho sagði að 
það hafi ver
ið mjög erfitt 
a ð  k o m a 
breytingum á 
skattkerfinu 
sem lækkuðu 
skatta og ein
földuðu kerf
ið í gegnum 
þingið,  því 
þ i n g m e n n 
hafi haft af 
því áhyggj
ur að skatt
tekjur ríkisins myndu minnka í 
kjölfarið. Reynslan hafi hins vegar 
verið allt önnur og innan tíðar 
hafi skatttekjur ríkisins af fyrir
tækjum tæplega þrefaldast.

Við íslendingar höfum sömu 
reynslu því á árunum 1991 til 
2004 hækkuðu skatttekjur ríkisins 
um 60% að raungildi. Sjálfstæðis
flokkurinn lækkaði skatta á þess
um tíma og jók með því tekjur 
ríkisins. Fyrirtækin fengu auk
ið súrefni og ráðstöfunartekjur 
heimilanna hækkuðu. Lífskjörin 
bötnuðu ár frá ári.

Þetta ættu kjósendur að hafa í 
huga. Og það er aðeins einn flokk
ur sem að lofar skattalækkunum.

Guð­laug­ur Þór Þórð­ar­son.

Er ábyrgt að lækka 
skatta?

Guðlaugur  Þór 
Þórðarson.

Haldi ný ríkisstjórn rétt á mál
um getur almenningur gert sér 
vonir um að kaupmáttur aukist 
á komandi árum og lífskjör fólks 
batni verulega.   Það er því miður 
staðreynd að helmingur heimila 
í landinu nær ekki endum saman 
um hver mánaðarmót og því verð
ur að breyta.  Það þarf að auka 
ráðstöfunartekjur heimilanna með 
því að lækka skatta, gjöld og tolla - 
þannig að endar nái saman.  Lækk
un höfuðstóls húsnæðislána og 
léttari afborganir eru einnig mjög 
mikilvægar aðgerðir sem þarf að 
hrinda í framkvæmd strax.  Sam
hliða því skiptir miklu máli að 
afnema stimpilgjald og  veita tæki
færi til að fara frá verðtryggðu láni 
yfir í óverðtryggt.

Sóknin til bættra lífskjara felur 
þó fyrst og fremst í sér að virkja 
kraftinn í atvinnulífuna þar sem 

einstaklingum og fyrirtækjum er 
gefið færi á að nýta þau fjölmörgu 
tækifæri sem blasa við hér á landi.  
Í stað þess að standa frammi fyrir 
erfiðleikum með nagandi óvissu 
um hver mánaðamót, eiga þús
undir Íslendinga að geta not
ið þess sem lífið hefur upp á að 
bjóða. Verkefni komandi mánaða 
og ára er að auka lífsgæði okkar 
allra – gera það eftirsóknarvert að 
búa í þessu góða landi. 

En til þess að svo verði er nauð
synlegt að halda rétt á málunum. 
Kjósendur hafa tækifæri til tryggja 
betri framtíð í kosningunum 27. 
apríl næstkomandi.   Sjálfstæðis
flokkurinn hefur einn flokka lagt 
fram skýra stefnu um hvernig fjár
hagslegt öryggi fjölskyldna verð
ur tryggt og hvernig hjól atvinnu
lífsins geta farið aftur á fulla ferð. 
Með þessu verður grunnur vel

ferðarkerfis
ins styrktur 
og við getum 
aftur sameig
inlega staðið 
stolt  undir 
öflugu heil
brigðiskerfi, 
þ r ó t t m i k l u 
menntakerfi 
o g  t r y g g t 
eldri borgur
um og öryrkj
u m  m a n n
s æ m a n d i 
kjör.  Kosningarnar í lok þessa 
mánaðar eru því kosningar um 
framtíðina – um lífskjörin. Þetta 
eru kosningar þar við við getum 
látið vonirnar rætast.

Eft­ir Hönnu Birnu Krist­jáns­dótt­ur.

Von­in um auð­veld­ari mán­að­ar­mót

Hanna Birna 
Kristjánsdóttir.

Sjálfstæðisflokkurinn, einn 
flokka, hefur lagt megináherslu á 
skattalækkun í kosningabaráttunni. 
Ástæðan er sú að þegar efnahags
kerfið dregst saman er nauðsynlegt 
að auka tekjur og örva hagsvöxt. 
Forsenda þess að svo verði er að 
lækka skatta. Gjarnan er spurt 
hvernig Sjálfstæðisflokkurinn ætli 
að mæta samsvarandi tekjutapi 
ríkissjóðs. Svarið er einfalt. Þeg
ar skattar og gjöld eru lækkaðir 
á einstaklinga og fyrirtæki hvetur 
það aukinna fjárfestinga og verð
mætasköpunar. Af því leiðir auknar 
tekjur fyrir ríkissjóð. Þetta er engin 
töfraformúla og hefur bæði verið 
gert hér á landi áður og í öðrum 
löndum sem þurfa að rífa sig upp 
úr kreppu á skömmum tíma. 

Einnig heyrist gagnrýni á tillögur 
sjálfstæðismanna að skattalækkan
ir nýtist einkum þeim tekjuhærri. 
Það er rangt. Núverandi ríkisstjórn 
bætti við um 200 nýjum sköttum 
og hækkaði aðra. Hækkun virð
isaukaskatts og annarra skatta á 
vöru og þjónustu  bitnuðu mest 
á tekjulágum eðli málsins sam
kvæmt. Eignaskattur kom verst 
við aldraða sem áttu eina eign en 
höfðu litlar tekjur. Sama á við auð
legðarskattinn að hluta. Almenn 
tekjuskattslækkun kemur hlutfalls
lega jafn mikið til góða fyrir alla. 
Hátt tryggingagjald á fyrirtæki kem
ur í veg fyrir minnkun atvinnuleys
is. Háir skattar og flókið skattkerfi 
leiðir einnig til aukinna skattsvika 
og mikilla útgjalda fyrir ríkissjóð 

v i ð  f r a m
kvæmd og eft
irlit. Tekjuauk
inn verður því 
minni en til 
stóð en skatt
byrðin verð
ur mjög þung 
fyrir þá sem 
alltaf greiða 
s ína skatta 
og gjöld. Allt 
leiðir þetta 
til doða og 
dregur úr kjarki og þor einstak
linga til að skapa verðmæti. Það 
verður samfélaginu dýrt til lengri 
tíma litið.

Brynj­ar Ní­els­son.

Af hverju er nauð­syn­legt að lækka skatta

Brynjar Níelsson.

www.gamar.is • Sími 535 2510

www.gamar.is • Sími 535 2510

Allar upplýsingar í síma 535 2510 
og á „gardatunnan.is“

Gleðilegt sumar 

Þá er tilvalið að koma í Berghellu 1 í Hafnarfirði með 
fötu, poka eða litla kerru og sækja sér moltu eða 
viðarkurl í garðinn án endurgjalds. 
Moltuna og kurlið má fá sent heim í stórsekkjum gegn 
vægu gjaldi. Sjá „gamar.is/moltaogkurl“

Söludeild Hringhellu 6 • 221 Hafnarfjörður • Sími 535 2510 • gamar@gamar.is • www.gamar.is

Gardatunnan.is

Gardatunnan.is

Garðaúrgangur

Helstu kostir Garðatunnunnar:
• Ódýr leið til að losna við garðaúrganginn.

• Losuð á tveggja vikna fresti yfir sumartímann.

• Garðatunnan er á hjólum og getur því fylgt þér um allan garðinn.

• Það er ótrúlega þægilegt að hafa svona tunnu alltaf við hendina.

• Þú losnar við að aka með garðaúrganginn á næstu endurvinnslustöð.

• Garðaúrgangurinn fer til moltugerðar hjá Gámaþjónustunni hf.

með Garðatunnunni!

Vantar þig kraftmikinn jarðvegsbæti?

Seljum og sendum moltu og kurl til fagaðila og 
annarra stórnotenda eftir sérstöku samkomulagi.
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Skulda­mál heim­il­anna eru 
áfram for­gangs­mál hjá Fram­sókn­
ar­flokkn­um. Eft­ir að dóm­stól­ar 
dæmdu geng­is­tryggðu lán­in ólög­
leg sit­ur stór hóp­ur fólks eft­ir 
sem ekki hef­ur feng­ið for­sendu­
brest­inn sem varð á haust­dög­
um bætt­an. Stór hóp­ur fólks sit­ur 
uppi með stökk­breytt verð­tryggð 
lán og er for­sendu­brest­ur­inn 
al­gjör. Þessu vilj­um við fram­sókn­
ar­menn breyta. Ekki var far­ið að 
til­lög­um okk­ar 2009 sem fólst í 
flatri 20% nið­ur­fell­ingu skulda 
sem flest­ir við­ur­kenna nú að hafi 
ver­ið rétta leið­in. 

Hæsti­rétt­ur dæmdi gegnis­
tryggðu lán­in ólög­leg. Fengu 
lands­menn mikla rétt­ar­bæt­ur og 
nið­ur­fell­ingu skulda með þess­
um dómi. Fjár­mála­stofn­an­ir hafa 
ver­ið treg­ar að fara að úr­skurð­
um dóm­stóla sem er al­veg óskilj­
an­legt, en sýn­ir kannski þá lin­
kind sem stjórn­völd sýna á þessu 
kjör­tíma­bili. Það er kannski ekki 
nema von að fjár­mála­stofn­an­ir 
lúti ekki æðsta dóm­stól lands­
ins þeg­ar ein­stak­ir ráð­herr­ar 
hafa sjálf­ir hlot­ið dóma vegna 
emb­ætt­is­færsl­ana sinna. Eng­
um dett­ur í hug að segja af sér 
og áfram er hald­ið eins og ekk­
ert hafi í skorist. En nú skal horft 
til fram­tíð­ar og við fram­sókn­ar­
menn vilj­um af­nema verð­trygg­
ingu neyt­enda­lána. Neyt­enda­lán 
eru lán til ein­stak­linga sem not­
uð eru til íbúð­ar­kaupa, bíla­kaupa 
og al­menn neyslu­lán. Við verð­um 
að rjúfa þann víta­hring sem verð­
trygg­ing­in er í ís­lensku hag­kerfi. 
Við höf­um kjark og þor til að stíga 
þetta skref. Við höf­um fund­ið leið 
til þess að leið­rétta for­sendu­
brest­inn sem varð hér á haust­
dög­um 2008. Við ætl­um að sækja 
þess­ar rétt­ar­bæt­ur til þrota­búa 
gömlu bank­anna sem vog­un­ar­
sjóð­ir eiga í dag. Vog­un­ar­sjóð­

i r n ­i r  h a f a 
þeg­ar far­ið 
fram á nauða­
s a m n ­i n g a 
við ís­lenska 
rík­ið og því 
er tæki­fær­ið 
runn­ið upp. 
And­stæð­ing­
ar okk­ar finna 
þe irr i  le ið 
allt til for­áttu 
og rétt er að 
staldra við þá 
spurn ­ingu , 
hvers vegna 
hin­ir flokk­
arn­ir styðji 
okk­ur ekki í 
þessu mikla 
rétt­inda­máli 
t i l  h a n d a 
í s ­l e n s k ­u m 
h e i m ­i l ­u m . 
Skulda­birgði 
heim­i l ­anna 
haml­ar hag­
vexti  -   þess 
vegna verð­ur 
að rjúfa þenn­an víta­hring og leysa 
heim­il­in úr þess­um skulda­fjötr­
um. Það er eng­um til hags­bóta 
að hafa þetta bankaum­sát­ur um 
heim­il­in. Við verð­um að geta um 
frjálst höf­uð stork­ið án þess að 
hafa þrúg­andi áhyggj­ur um hver 
mán­að­ar­mót hvort laun­in dugi 
fyr­ir af­borg­un­um af íbúð­ar­lán­un­
um. Heim­il­in eru horn­steinn­inn 
og við setj­um þau í fyrsta sæti. 
Við hvetj­um þig til að leggja okk­
ur lið í þess­ari mik­il­vægu bar­áttu 
fyr­ir heim­il­in og kjósa Fram­sókn­
ar­flokk­inn þann 27. apr­íl – þannig 
legg­ur þú þitt lóð á vog­ar­skál­arn­
ar fyr­ir bætt­um hag heim­il­anna. 

Vigdís Hauksdóttir alþingismaður 
framsóknarflokks Reykjavíkur og   
Karl Garðarsson fyrrv. fréttastjóri.

Rjúf­um um­sát­ur
um heim­il­in

Vigdís 
Hauksdóttir.

Karl 
Garðarsson.

00000
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Eitt kort
35 vötn
6.900 kr
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Helgi Hjörv­ar, al­þing­is­mað­ur, og 
Björk Vil­helms­dótt­ir, borg­ar­full­
trúi, skipa 2. og 3. sæti fram­boðs­
lista Sam­fylk­ing­ar­inn­ar í Reykja­
vík­ur­kjör­dæmi suð­ur. Bæði búa að 
mik­illi reynslu af stjórn­mála­störf­
um í þágu Reyk­vík­inga. Hvaða mál­
um vilja þau helst koma á fram­færi.

Helgi nefn­ir efna­hags­mál­in ,,Við 
höf­um náð mikl­um ár­angri í efna­
hags­mál­um eft­ir hrun. Þær skuld­ir 
sem rík­ið tók á sig til að end­ur­
reisa Seðla­bank­ann og banka­kerf­ið 
þýddi að halli rík­is­sjóðs var 216 
millj­arð­ar króna árið 2008. Rík­ið 
þarf að borga 90 millj­arða króna 
á ári í vexti af þess­um kostn­aði 
við hrun­ið. Við höf­um minnk­að 
þenn­an halla nið­ur í 3,7 millj­arða 
á þessu ári. Verð­bólg­an er kom­in 
nið­ur í 3,9%, og hag­vöxt­ur er með 
því sem best ger­ist í okk­ar heims­
hluta. Skulda­vandi heim­il­anna hef­
ur sett mik­inn svip á stjórn­mál­in 
og ekki að ástæðu­lausu. Þar hef­ur 
mik­ið ver­ið unn­ið og skuld­ir heim­
il­anna eru nú svip­að­ar og þær voru 
um mitt ár 2007 en við þurf­um að 
halda áfram að vinna í þeim mál­um 
á næstu miss­er­um.”

Jafn­ræði leigj­enda 
og eig­enda

Björk nefn­ir þá vinnu sem hef­ur 
ver­ið unn­in til að byggja upp leigu­
mark­að. „Um 25% af öllu hús­næði 
er leigu­hús­næði en um­ræð­an snýst 
meira og minna öll um þá sem eiga 
- eða skulda – sitt hús­næði. Við höf­
um náð mikl­um ár­angri í mál­efn­
um leigj­enda og mun­um setja þau 
mál á odd­inn áfram á næstu árum. 
Við höf­um bætt í húsa­leigu­bæt­ur 
á þessu ári, rík­is­stjórn Jafn­að­ar­

manna, og bæt­urn­ar munu hækka 
tvisvar fyr­ir árs­lok. Við höf­um líka 
lok­ið við að móta mark­vissa stefnu 
um það hvern­ig við tök­um upp eitt 
kerfi hús­næð­is­bóta fyr­ir eig­end­ur 
og leigj­end­ur. Lið­ur í því verð­ur 
m.a. að fjölga leigu­í­búð­um í borg­
inni um tvö þús­und og mest mið­
svæð­is.“    

Ljúk­um að­ild­ar­við­ræð­um
Helgi seg­ir nauð­syn­legt að koma 

á stöð­ug­leika til fram­búð­ar og og 
hefja nýja sókn. „Handa þarf áfram 
þeim aga á hag­stjórn­inni sem 
nú­ver­andi rík­is­stjórn hef­ur sýnt. 
Við þurf­um að búa til um­hverfi 
þar sem fólk þarf ekki að leggj­ast í 
áhættu­fjár­fest­ing­ar til þess að eign­
ast heim­ili. Þess vegna þurf­um við 
að losa okk­ur við krón­una og með 
henni verð­trygg­ing­una, háu vext­
ina og verð­bólg­una. Verð­trygg­ing­
una þarf að af­nema en hún er fylgi­
fisk­ur krón­unn­ar og verð­bólg­unn­ar 
sem fylg­ir krón­unni. Leið­in til að 
af­nema verð­trygg­ingu er að taka 
upp ann­an, stöðug­an gjald­mið­il. 
Þess vegna leggj­um við áherslu á 
að ljúka að­ild­ar­við­ræð­um við ESB 
og bera að­ild­ar­samn­ing und­ir þjóð­
ina sem fyrst. Það er þjóð­in sem 
tek­ur ákvörð­un um að­ild að ESB. 
Kann­an­ir sýna að 60% þjóð­ar­inn­
ar er sam­mála okk­ur um að það 
eigi að klára við­ræð­urn­ar og leggja 
fram samn­ing þannig að fólk geti 
tek­ið upp­lýsta ákvörð­un. Það er 
eng­in verð­trygg­ing á evru­svæð­inu. 
Hús­næð­is­vext­ir í evru­lönd­un­um 
eru tvö­falt eða þrefalt lægri en á 
Ís­landi.” Helgi seg­ir að fyrst þurfi 
að ljúka við að vinna úr skulda­
vand­an­um sem hrun­ið olli. „Skuld­
ir heim­il­anna nú komn­ar nið­ur í 

það sem þær voru um mitt ár 2007. 
En við þurf­um að koma bet­ur en 
gert hef­ur ver­ið til móts við þá sem 
keyptu sín­ar eign­ir síð­ustu árin fyr­
ir hrun og sitja enn uppi með óleið­
rétt­ar, stökk­breytt­ar skuld­ir.”

Vel­ferð og fjöl­breyti­leiki
Björk bend­ir á mjög sterka 

sýn á fram­tíð ís­lensks sam­fé­lags 
í anda jafn­að­ar­stefn­unn­ar og í 
sama anda og ná­granna­þjóð­ir okk­
ar hafa byggt upp sín sam­fé­lög og 
sitt vel­ferð­ar­kerfi. „Við vilj­um ekki 
að Ís­land verði eyland í sam­fé­lagi 
þjóð­anna. Við þurf­um að losa við 
höft­in og verða hluti af al­þjóð­legu 
um­hverfi þar sem fólk og fyr­ir­tæki 
býr við sömu tæki­færi og sama 
um­hverfi og aðr­ar íbú­ar þeirra 
þjóða sem við vilj­um helst bera 
okk­ur sam­an við. Við Breið­holts­
bú­ar eig­um að líta á hverf­ið okk­ar 
sem dæmi um fjöl­breytt sam­fé­lag 
þar sem al­þjóð­leg áhrif fá að njóta 
sín og bæta lit í líf okk­ar allra. Slíkt 
sam­fé­lag er í anda okk­ar jafn­að­ar­
manna.”

Ís­land á ekki að vera eyland

Helgi Hjörvar og Björk Vilhelms­
dóttir fyrir framan menningar­
setur Breiðhyltinga, Gerðuberg.

Kær­leiks­ríku Breið­hylt­ing­ar. Það 
krefst kjarks að kjósa sér ný vinnu­
brögð í stjórn­mál­um og ég veit að 
stór hluti Breið­hylt­inga á hlut í 
því að tek­ist hef­ur að nú­tíma­væða 
stjórn­mál­in í borg­inni. Stór hluti 
hverf­is­ins hafði kjark til að kjósa 
fólk til áhrifa í borg­inni sem hafði 
al­gjör­lega nýtt svig­rúm í stjórn­
mál­um. Það hafði svig­rúm til að 
nálg­ast stjórn­mál á þann veg að 
gera gagn hver sem mál­efn­in voru. 
Þau höfðu svig­rúm til að gera 
stjórn­mál skemmti­leg og þannig 
að­gengi­legri fyr­ir al­menn­ing. Þau 
höfðu enga ástæðu til að taka 
þátt í leið­ind­un­um og arga­þras­
inu við hina því þau höfðu svig­
rúm til að sleppa því. Þau höfðu 
þetta svig­rúm því þau til­heyrðu 
ekki stjórn­mála­flokk­um með úr­elta 
átaka­sögu á bak­inu sem eitr­andi 
áhrif hef­ur á alla ákvarð­ana­töku 

í stjórn­mál­um í dag.
Í kosn­ing­un­um 27. apr­íl fá Breið­

hylt­ing­ar aft­ur tæki­færi til breyt­
inga. Stjórn­ar­for­mað­ur Bjartr­ar 
fram­tíð­ar sagði mun­inn á Besta 
flokkn­um og Bjartri fram­tíð vera 
þann að Besti flokk­ur­inn væri hug­
ar­á­stand með­an Björt fram­tíð væri 
stjórn­mála­flokk­ur sem byggi á því 
hug­ar­á­standi. Kosn­inga­á­hersl­ur 
Bjartr­ar fram­tíð­ar byggja m.a. á 
meiri fjöl­breytni, minni sóun, meiri 
stöð­ug­leika, minna ves­eni og meiri 
sátt. Sem upp­al­inn Breið­hylt­ing­ur 
þá full­yrði ég að fjöl­breytni sé eitt 
van­metn­asta hug­tak í öll­um sam­fé­
lög­um. Stór mál á borð við skulda­
vanda heim­il­anna verða aldrei 
leyst af göml­um flokk­um með ný 
lof­orð nema stjórn­mála­menn­ing­in 
breyt­ist og fólk fari að sýna hvort 
öðru og skoð­un­um hvors ann­ars 
meiri virð­ingu en gert hef­ur ver­ið 

í stjórn­mál­
um til þessa. 
Þú hef­ur val 
um að setja X 
við A á kjör­
seð l ­in ­um í 
vor og fylgja 
þar með eft­ir 
þeim vinnu­
brögð­um sem 
kom­ið hafa 
B r e i ð ­h o l t ­
inu svo vel 
í borg­inni á 
síð­ustu miss­
er­um. Kynn­ið ykk­ur nán­ar kosn­
inga­á­hersl­ur Bjartr­ar fram­tíð­ar 
á www.bjort­framtid.is

Tryggvi Haraldsson.
Breiðhyltingur og frambjóðandi 

Bjartrar framtíðar í 5. sæti í Reykja­
víkurkjördæmi suður.

Frá Besta til Bjartr­ar

Tryggvi 
Haraldsson.

Óskum viðskiptavinum 
okkar gleðilegs sumars.

20% afsláttur af DKNY 
og Fossil dömuúrum

á vordögum.

GULLSMIÐURINN
Í MJÓDD
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Mjódd - S. 557 5900

VORIÐ ER KOMIÐ

Verið velkomnar

Afmælisboð

Aðalsafn Ársafn Foldasafn Gerðubergssafn Kringlusafn Sólheimasafn Bókabíllinn Höfðingi

Borgarbókasafn fagnar 90 ára afmæli vikuna 22. til 28. apríl

Dagskrá Gerðubergssafns: 
Föstudagur 26. apríl kl. 16.00
Afmæliskaffi og Gerðubergskórinn. Stjórnandi kórsins er 
Kári Friðriksson og undirleikari Árni Ísleifsson
Laugardagur 27. apríl Kl. 14.00
Sirkus Íslands mun troða upp með ýmsum skemmti- 
atriðum eins og blaðrara, stultara og andlistmálun

Sjá dagskrána í heild á 
www.borgarbokasafn.is

Öldusels­skóli hef­ur vak­ið 
at­hygli fyr­ir frá­bær­an ár­ang­ur 
á Reykja­vík­ur- og Ís­lands­mót­um 
grunn­skóla­sveita í skák að und
an­förnu. Reykja­vík­ur­mót grunn
skóla­sveita sem fram fór mánu
dag­inn 11. febr­ú­ar mark­aði 
tíma­mót fyr­ir skák­lið Öldusels
skóla, sem í fyrsta skipti sendi 
tvær sveit­ir til keppni. Lið­ið 
er mjög ungt og að mestu skip
að kepp­end­um frá fyrsta upp í 
fjórða bekk, og stóðu all­ir kepp
end­ur sig með stakri prýði.

Keppn­in var æsispenn­andi, en 
ung­linga­sveit Rima­skóla hafði 
nokkra yf­ir­burði og sigr­aði. 
A-sveit Öldusels­skóla náði þeim 
glæsi­lega ár­angri að hafna í öðru 
sæti með 19,5 vinn­inga, og skák­
aði þar með sterk­um skák­sveit­um 
Lauga­lækj­ar­skóla og Rima­skóla 
B sem komu þeim fast á hæla. 
Ung og bráð­efni­leg B-sveit skól­
ans náði jafn­framt glæsi­leg­um 
ár­angri og hafn­aði í 17.    sæti af 
28 með 13,5 vinn­inga. Öldusels­
skóli tók einnig þátt í Ís­lands­móti 
grunn­skóla­sveita sem fór fram 
17. mars síð­ast­lið­inn. A-sveit­in 
hafn­aði í fjórða sæti og b-sveit­
in í því 18. Ósk­ar Vík­ing­ur Dav­
íðs­son fékk jafn­framt borða­verð­
laun á mót­inu, en hann fékk fullt 
hús vinn­inga á þriðja borði fyr­ir 
sveit Öldusels­skóla. Þá má geta 
að kepp­end­ur frá Öldusels­skóla 
náðu af­burða­góð­um ár­angri á 

ný­af­stöðnu ung­linga­meist­ara­
móti Reykja­vík­ur, þar sem Mik­h­
ael Kravchuk hafn­aði í þriðja sæti 
og Ósk­ar Vík­ing­ur í því fjórða, og 
tryggðu þeir sér þar með ann­að 

og þriðja sæti í flokki 12 ára og 
yngri. Öldusels­skóli ósk­ar þess­
um frá­bæra kepp­enda­hóp til 
ham­ingju með ár­ang­ur­inn!

Öfl­ugt skák­fólk í Öldusels­skóla

Við taflborðið í Ölduseli.

En Full búð af litríkum og spennandi.
Vor og sumarfatnaði fyrir konur á.

Öllum aldri.
Munið vordagana 22. - 27. apríl.

Augl‡singasími: 511 1188

kr. 1000.-

Ármúli 42
www.facebook.com/brautarstodin

APRÍL OG MAÍ TILBOÐ
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ÚTFARARSTOFA
KIRKJUGARÐANNA
Vesturhlíð 2 • Fossvogi • Sími 551 1266 • www.utfor.is

Arnór L. Pálsson
framkvæmdastjóri

Ísleifur Jónsson
útfararstjóri

Frímann Andrésson
útfararþjónusta

Jón Bjarnason
útfararþjónusta

Hugrún Jónsdóttir
útfararþjónusta

Guðmundur Baldvinsson
útfararþjónusta

Þorsteinn Elíasson
útfararþjónusta

Ellert Ingason
útfararþjónusta

Önnumst alla þætti útfararinnar

Þegar andlát ber að höndum

REYNSLA • UMHYGGJA • TRAUST

Ant­on Sveinn setti Ís­lands­met
Ant­on Sveinn McKee setti glæsi­legt Ís­lands­

met í 400 m skrið­sundi á fyrsta degi ÍM-50. 
Hann synti á tím­an­um 3:56,65 en gamla met­inu 
3:56,91 deildi hann með Erni Arn­ar­syni.

Þetta er líka B- lágmark fyrir Heimsmeistaramót
ið í Barcelona í sumar. Eygló Ósk Gústafsdóttir 
var aðeins 6/100 úr sekúndu frá Íslandsmeti sínu í 
200 m fjórsundi. Hún synti á tímanum 2:14,93. Með 
þessum tíma náði hún sínu öðru A-lágmarki fyrir 
Heimsmeistaramótið.

Á hverri önn er far­ið í vett­
vangs­ferð­ir í jarð­fræði­á­föng­um 
skól­ans en það er Ás­laug Gísla­
dótt­ir jarð­fræði­kenn­ari sem 
skipu­legg­ur ferð­irn­ar. Í þess­um 
ferð­um er leit­ast við að skoða 
það sem far­ið hef­ur ver­ið í tím­
um yfir vet­ur­inn. 

Í öðrum áfanganum skoða nem
endur nýtingu jarðhita og vatns
falla og ummerki flekaskila á 
Þingvöllum. Í hinum áfanganum 
er farið út á Reykjanes þar sem 
skoðuð eru ummerki og afleið
ingar eldvirkni og hvaða áhrif 
ytri öfl hafa á yfirborð jarðar. 
Þessar ferðir eru mjög mikilvæg
ur þáttur í kennslu jarðfræði en 
í þeim komast nemendur í tæri 
við námsefnið í réttu umhverfi 
og tengja þannig námsefnið við 
raunveruleikann.

Vett­vangs­ferð­ir á Þing­völl og Reykja­nes

Nem­ar á jarð­varma­slóð­um á Reykja­nesi.

Ágústa er kenn­ari
apr­íl­mán­aðar

Kenn­ari mán­að­ar­ins hjá Fé­lagi fram­
halds­skóla­kenn­ara er að þessu sinni Ágústa 
Jó­hanns­dótt­ir kenn­ari á heil­brigð­is­sviði 
Fjöl­brauta­skól­ans í Breið­holti. 

Ágústa sem er hjúkrunarfræðingur og ljós
móðir að mennt, hefur kennt við skólann frá 
árinu 2001 og hefur m.a. umsjón með verk
legu námi sjúkraliða við heilbrigðisstofnanir. 
Gert var kynningarmyndband um Ágústu þar 
sem hún segir frá viðhorfi sínu til kennslunn
ar og einnig er rætt við nokkra nemendur FB 
og samkennara. Sjá nánar á heimasíðu Kenn
arasambands Íslands  www.ki.is

Ágústa Jó­hanns­dótt­ir 
kenn­ari við FB.

ÍR- og Leiknisvörur í úrvali

Enskar fótboltavörur

Leikföng í úrvali

Eygló Ósk Gúst­afs­dótt­ir úr Ægi komst nærri 
eig­in Ís­lands­meti í 200 m baksundi þeg­ar hún 
kom fyrst í mark á 2.11,98 mín­út­um á Ís­lands­
meist­ara­móti í 50 m  laug fyr­ir skömmu.

Anton Sveinn McKee einnig úr Ægi var 11 sek
úndum frá eigin meti í 1.500 m skriðsundi en vann 
engu að síður yfirburðarsigur á 15.38,58 mínút
um. Næstur varð Færeyingurinn Oli Mortensen á 
16.08,20 sem er færeyskt met. Rebekka Jaferian, 
Ægi, varð Íslandsmeistari í 400 m skriðsundi á 
4.32,24.

Eygló Ósk nærri eig­in Ís­lands­meti



15BreiðholtsblaðiðAPRÍL 2013

Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Tölvupóstur: ir@ir.is 
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER 

ÍR ER 109

Hand­boltalið ÍR og knatt­spyrnu­lið Leikn­is sáu 
til þess að þrír bik­ar­ar hafa nú skil­að sér í Breið­
holt­ið úr bolta­í­þrótt­um á yf­ir­stand­andi tíma­bili. 
Það er gríð­ar­lega mik­ill upp­gang­ur í bolta­grein­um 
í Breið­holt­inu um þess­ar mund­ir og Jón Gnarr, 
borg­ar­stjóri, heils­aði upp á leik­menn lið­anna í 
vik­unni og óskaði þeim til ham­ingju með góð­an 
ár­ang­ur. 

Það þótti við hæfi að hittast í Breiðholtslauginni 
en sundlaugin kom mikið við sögu í bikarfögnuði lið
anna fyrr í vetur. Jón Heiðar Gunnarsson (leikmað
ur ÍR) og Ólafur Hrannar Kristjánsson (leikmaður 
Leiknis) tóku við heillaóskum frá borgarstjóra í blíð
skaparveðri á sundlaugarbakkanum í Austurbergi. 
ÍR ingar urðu bikarmeistarar í handbolta í síðasta 
mánuði þar sem þeir lögðu Stjörnuna örugglega að 
velli, 33-24, fyrir framan troðfulla Laugardalshöll. 
Áður hafði ÍR einnig tryggt sér Reykjavíkurmeist
aratitilinn með fjögurra marka sigri á Val í Voda
fone-hölllinni í september. Leiknismenn komu sáu 

og sigruðu Reykjavíkurmótið í knattspyrnu en þeir 
tryggðu sér Reykjavíkurmeistaratitilinn með sigri í 
úrslitaleik gegn KR, 3-2.  

Bik­ar­regn í Breið­holti

Öll stjórn Frjáls­í­þrótta­deild­ar­
inn­ar ÍR var end­ur­kjör­in á að­al­
fund deild­ar­inn­ar þann 20. mars 
sl. en hana skipa Mar­grét Héð­
ins­dótt­ir for­mað­ur, Fríða Rún 
Þórð­ar­dótt­ir vara­for­mað­ur, Helga 
Jen­sen gjald­keri, Guð­björg Lilja 
Svans­dótt­ir og Sig­urð­ur Þór­ar­ins­
son með­stjórn­end­ur. Vara­menn 
eru Guð­mund­ur Þ. Guð­munds­son 
og Guð­finna Halla Þor­valds­dótt­ir. 
Venju­leg að­al­fund­ar­störf voru í 
há­veg­um höfð en síð­an tóku við 
við­ur­kenn­ing­ar til þeirra íþrótta­
manna sem skör­uðu fram úr á 
ár­inu 2012.

Aníta Hinriksdóttir var valin 
frjálsíþróttakona ÍR, besti kven
hlaupari og efnilegasta stúlka ÍR 
15 til 17 ára á aðalfundinum, Ein
ar Daði Lárusson var valinn 
frjálsíþróttakarl ÍR og besti karl
stökkvari ÍR, Ívar Kristinn Jason
arson og Snorri Sigurðsson voru 
valdir bestu karlhlauparar ÍR, Sig
rún K. Barkardóttir var valin besti 
kvenskokkari ÍR, Sigurður Þórarins
son var valinn besti karlskokkari 
ÍR, Sigurbjörg Eðvarðsdóttir var 
valin besti kvenöldungur ÍR, Sigur
jón Sigurbjörnsson var valinn besti 
karlöldungur ÍR, Jóhanna Ingadótt
ir var valin besti kvenstökkvari ÍR, 
Sandra Pétursdóttir var valin besti 
kvenkastari ÍR, Guðmundur Sverr

isson var valinn besti karlkastari 
ÍR, Ármann Eydal Albertsson sýndi 
mestu framfarir 18 ára og eldri, 
Hilmar Örn Jónsson var valinn efni
legasti piltur 15 til 18 ára, Vilborg 
María Loftsdóttir var valin efnileg
asta stúlka 11 og 14 ára og Alex
ander Freyr Lúðvíksson var valinn 
efnilegasti piltur 11 til 14 ára.

Einnig hlutu þau Þórdís Gísla
dóttir, Gunnar Páll Jóakimsson og 
Þráinn Hafsteinsson viðurkenn
ingu fyrir ötult og óeigingjarnt starf 
í þágu deildarinnar. Á fundinum 
kom fram að 38 þjálfarar störfuðu 
hjá deildinni við þjálfun þeirra 
rúmlega 700 iðkenda sem skráð

ir eru hjá deildinni á aldrinum 6 
ára og uppúr. Framtíð deildarinn
ar er talin björt með allan þann 
mannauð sem hún hefur á að skipa 
og íþróttaæskuna sem alin er upp 
hjá deildinni. „Það sem skiptir 
mestu er að skapa gott umhverfi 
fyrir börnin og unglingana til að 
alast upp í og njóta þeirra samvista 
sem íþróttirnar bjóða uppá. Einnig 
er starfsemi deildarinnar vettvang
ur fyrir fjölskyldur til að sameinast 
í gefandi félagstarfi þar sem allir 
eru jafnir og allir geta lagt sitt af 
mörkum,“ segir Fríða Rún Þórðar
dóttir,“ varaformaður deildarinnar.

Mik­ill mannauð­ur í frjáls­í­þrótta­deild­inni

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Judo­deild hef­ur ver­ið starf­
rækt hjá ÍR í bráð­um 10 ár. 
Marg­ir iðk­end­ur hjá deild­inni 
hafa náð góð­um ár­angri og eiga 
ÍR-ing­ar með­al ann­ars nokkra 
Ís­lands- og  Reykja­vík­ur­meist­ara.  
Einnig hafa kepp­end­ur frá deild­
inni keppt   og unn­ið til verð­
launa á mót­um er­lend­is.  

Nú í maí og júlí verður haldið 
18 æfinga judonámskeið hjá deild
inni. Kennt verður á mánudögum 
og miðvikudögum milli klukkan 
18:30 til 20:00 fyrir aldurshópinn 
14 ára og eldri. Þeir sem vilja prófa 
Judo geta fengið að prófa nokkrar 
æfingar áður en þeir borga æfinga
gjöld.  Vel er tekið á móti nýliðum.  

Fyrstu æfingarnar snúast um að 
kenna jafnvægi, brögð og veltur.  
Byrjendum er aldrei kastað í gólfið 
fyrr en þeir hafa lært að lenda án 
nokkurs sársauka.  

Margir rugla Judo saman við 
sjálfsvarnaríþróttir eins og Karate. 
Judo er glímuíþrótt þar sem kepp
endur taka glímutök í jakka hvors 
annars og reyna að kasta and
stæðingnum þannig að hann lendi 
á bakinu. Ef kastbragðið tekst ekki 
nógu vel heldur viðureignin áfram 
í gólfinu þar sem meðal annars 
er hægt að sigra með áhrifarík
um fastatökum. Iðkun Judo eyk
ur mjög styrk,  úthald,  liðleika 
og snerpu iðkenda. Þó að Judo sé 

öflug sjálfsvörn þá er Judo fyrst 
og fremst íþrótt en ekki leið til að 
standa öðrum framar í átökum.  
Þess vegna er lögð áhersla á að 
iðkendur forðist átök utan æfinga 
og keppni. Mikil áhersla er lögð á 
drengilega framkomu og jákvæðan 
aga þannig að iðkendur beri virð
ingu fyrir sjálfum sér og öðrum.

Leiðbeinendur á námskeiðinu 
verða Ásgeir Erlendur Ásgeirsson, 
Garðar Elís Arason, Gísli Fannar 
Vilborgarson og Kjartan Magnús
son. Námskeiðið er níu vikur og 
kostar 15.000 kr. Það fer fram í 
ÍR heimilinu, Skógarseli 12. Nán
ari upplýsingar fást hjá ÍR í síma 
5877080. 

Nám­skeið hjá Judo­deild ÍR

Það verð­ur heil­mik­ið um að 
vera á næst­unni hjá ung­um 
knatt­spyrnu­strák­um í ÍR. Þrjú 
mót eru framund­an og verða 
þau öll hald­in á gervi­grasi ÍR við 
Skóg­ar­sel. 

Mótin eru: Hlynsmót ÍR í 7. 
flokki karla. Það verður hald
ið sumardaginn fyrsta, 25. apríl, 
í samvinnu við Nettó og Íslensk 
fjallagrös. Subway-mót ÍR í 6. 
flokki karla verður síðan haldið 
á verkalýðsdaginn, 1. maí. Sub-
way-mót ÍR í 5. flokki karla verður 
svo haldið á uppstigningardag, 
9. maí. Fjölmörg félög senda lið á 
þessi mót og því verður ansi líf
legt í Skógarselinu á þessum dög
um. Fólk er að sjálfsögðu hvatt 
til þess að koma þangað og kíkja 
knattspyrnustjörnur framtíðar

innar og ekki sakar að geta þess 
að margvíslegt góðgæti verður í 
boði á meðan mótin standa yfir.

Þrjú knatt­spyrnu­mót
á næst­unni hjá ÍR

Ung­ir menn æfa takt­ana á knatt­
spyrnu­vell­in­um.
Mynd. ÍR.

Ný stjórn var kos­in á að­al­fundi knatt­spyrnu­deild­
ar ÍR, sem hald­inn var 20. mars síð­ast­lið­inn. Hana 
skipa:  Jó­hann­es Guð­laugs­son, sem jafn­framt er 
for­mað­ur henn­ar, Hrólf­ur Sum­ar­liða­son, gjald­keri, 
Guð­mund­ur Sig­urðs­son, rit­ari, og Árni Birg­is­son og 
Þórð­ur Már Jóns­son, með­stjórn­end­ur.  Vara­menn 
eru Sveinn Sveins­son og Gylfi Guð­munds­son. Þá 
var það til­kynnt á fund­in­um  að Sig­urð­ur  Þ. Þor­
steins­son, knatt­spyrnu­þjálf­ari með meiru, yrði í 
hluta­starfi sem fram­kvæmda­stjóri deild­ar­inn­ar, en 
hann var áður vara­for­mað­ur henn­ar.

Hinn nýkjörni formaður deildarinnar, Jóhannes 

Guðlaugsson, leysir af hólmi Ídu Jensdóttur. Kvað 
hann í samtali við Breiðholtsblaðið mikinn  hug vera 
í ÍR-ingum og að stefnan væri að gera gott starf enn 
betra, ekki síst með því að virkja meira en áður hinn 
almenna félagsmann til ýmissa starfa. Þess má geta 
að Jóhannes er Skagamaður   að upplagi og þekkir 
vel til allra þátta sem snúa að knattspyrnunni eftir 
að hafa leikið með ÍA og þjálfað þar yngri flokka. Þá 
er hann faðir tveggja drengja sem æfa knattspyrnu á 
vegum ÍR, annar er einnig að þjálfa þar, og skorar hér 
með á aðra foreldra, sem eiga börn í boltanum, að 
styðja vel við bakið á félaginu á komandi misserum.

Ný stjórn hjá knatt­spyrnu­deild ÍR

Mun­ið að skoða öll sum­ar­
nám­skeið sem verða í boði 
hjá ÍR í sum­ar. Upp­lýs­ing­ar 
um þau koma fljót­lega inn á 
heima­síðu ÍR www.ir.is 

Íþrótta- og leikjanámskeið, all
ar boltadeildirnar hjá ÍR verða 
með námskeið (karfa, knatt

spyrna, handbolti), keiludeildin 
verður með námskeið í Öskju
hlíð og Egilshöll, frjálsíþrótta
deildin á vallarsvæði ÍR og 
júdódeildin í ÍR heimilinu. Nám
skeið í boði fyrir 5 ára og eldri. 
Hlökkum til að sjá káta krakka 
hjá ÍR í sumar.

Sum­ar­nám­skeið 
hjá ÍR

Sum­ar­vinna fyr­ir krakka
í 9. og 10. bekk

All­ir krakk­ar í 9. og 10. bekk 
eru hvatt­ir til að sækja um 
vinnu hjá Vinnu­skóla Reykja­
vík­ur. Núna mega 9. bekk­ing­ar 
vinna eins og 10. bekk­ing­ar 
þ.e. 7 klst. á dag í 3 vik­ur.

Laun í 9.bekk verða 397 kr./
klst. og laun 10.bekk 528 kr./
klst. Allir sem vilja vinnu hjá 

ÍR þurfa að fara í gegnum þetta 
umsóknarferli hjá Rafrænni 
Reykjavík, en verða einnig að 
hafa samband við Sigrúnu Grétu 
íþróttastjóra ÍR sigrun@ir.is 
s: 587 7080. Vinnan felst í aðstoð 
inni á sumarnámskeiðum og 
umhirðu á svæði ÍR.




