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Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Hólagarði og
Arnarbakka

Fjallalambs Lambalæri Frosið
Verð áður 1.798 kr./kg.
Verð núna 998 kr./kg.

 
Fjallalambs Lambahryggur Frosin

Verð áður 2.298 kr./kg
Verð núna 1.998 kr./kg.

 
Lambafillé með fitu

Verð áður 4.689 kr./kg.
Verð núna 3998 kr./kg.

 
Fjallalambs grillkjöt

20 % afsláttur við kassa

Svínahnakki
Verð áður 1.898 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

 
Emmessís Jarðaberja Ísblóm

Verð áður 659 kr.
Verð núna 449 kr.

 
Fersk jarðarber

198 kr.-

Heill Kjúklingur
Verð áður 1.149 kr./kg.
Verð núna 898 kr./kg.

 
Daimkrans

Verð áður 1.498 kr.
Verð núna 998 kr.

Freyju Ríspáskaegg nr 4.
Verð áður 1.474 kr.
Verð núna 698 kr. 

 
Coca Cola 4 Pack

Verð áður 1.256 kr.
Verð núna 998 kr.

Páska tilboð

Nemendur á námskeiðinu „Íslenska og samfélag“ í Gerðubergi. Í íslenskuþorpinu gefst 
innflytjendum kostur á nýstárlegri íslenskukennslu í Gerðubergi í samskiptum á íslensku fyrir 
útlendinga.  Sjá frétt á bls. 3. 
Mynd: Cristinel Cornelpaun.

- á traustum grunni

Opið allan 
sólarhringinn!

„Auðvitað er stórt skref að kaupa íbúð“

Allt sem skiptir máli um íbúðalán á landsbankinn.is/istuttumali

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn

Rautt pantone 1797C
Blátt pantone  2935C
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B reið­hylt­ing­ar eru upp til hópa um­hverf­is­vænt fólk. Fólk 
sem hef­ur áhuga á um­hverfi sínu. Fólk sem vill nokk­
uð vinna til þess að fegra það og bæta og er á vakt­inni 

gagn­vart borg­ar­yf­ir­völd­um um nauð­syn­leg­ar og hugs­an­leg­ar 
um­bæt­ur. Þetta kem­ur vel fram í vali Breið­hols­búa í kosn­
ing­um um betri hverfi 2014 í Reykja­vík. Gróð­ur­setn­ing, bætt 
lýs­ing og betri hirð­ing á rusli voru á með­al þess sem Breið­
hylt­ing­ar völdu í kosn­ing­un­um. Þetta sýn­ir svo ekki verð­ur 
um villst eign­læg­an áhuga á því sem næst er og fyr­ir aug­un 
ber á degi hverj­um. Íbúa­sam­tök­in Betra Breið­holt hafa einnig 
haft um­hverf­is­mál á stefnu­skrá sinni allt frá þau voru stofn­uð. 
Þótt Betra Breið­holt hafi sinnt ýms­um hverf­is­mál­um og knú­ið 
á um um­bæt­ur hafa um­hverf­is­mál­in aldrei ver­ið langt und­an. 

Þ eg­ar far­ið er um Breið­holt­ið kem­ur áhug­inn á um­hverf­inu 
hvar­vetna fram. Marg­ir íbú­ar hafa sýnt nán­asta um­hverfi 
sínu mik­inn sóma og má benda á marg­ar vel gerð­ar lóð­

ir og mik­inn gróð­ur víða í hverf­inu. Nokk­uð hef­ur þó í gegn­
um árin   skort á að al­menn­ings­land hafi feng­ið þá um­hirðu 
sem það á skil­ið og íbú­arn­ir kjósa í næsta um­hverfi sínu. 
Fyr­ir nokkrum árum tók ungt fólk sig til og sýndi fram á hvar 
ekki væri nægi­lega vel að verki stað­ið og fór í til­tekt­ar­her­för. 
Hvort hún hafi haft áhrif skal ekki um sagt að þessu sinni en 
áhug­inn á bættu um­hverfi og bættri um­gengni er fyr­ir hendi.  

E f benda skal á staði þar sem   taka mætti til hendi má 
nefna brekk­una á milli Efra og Neðra Breið­holts og ein­
nig Aust­ur­berg­ið. Á þess­um vett­vangi hef­ur áður ver­ið 

bent á nauð­syn þess að planta trjám með­fram þess­ari fjöl­
förnu götu sem er raun­veru­leg mið­bæj­ar­gata Efra Breið­holts 
þeg­ar lit­ið er til þeirra mörgu stofn­ana sem þar starfa.Trjá­
göng á milli götu og bíla­stæða myndu ger­breyta út­liti og allri 
ásýnd göt­unn­ar til mik­ils batn­að­ar. Breið­holts­blað­ið hvet­
ur Breið­hylt­inga til þess að bogna hvergi í bar­átt­unni fyr­ir 
bættu um­hverfi. Þar hafa þeir allt að vinna en engu að tapa.

Um­hverf­is­væn­ir 
Breið­hylt­ing­ar

VT fasteignir
Viðskiptatengsl eru okkar fag

VT FASTEIGNIR ER FASTEIGNASALAN ÞÍN
Hafðu samband í síma 537-9988

Höfum á skrá ákveðna kaupendur að eftirtöldum eignaflokkum:

Sérbýli, verðmæti allt að kr. 50 milljónir.

2ja til 4ra herbergja íbúðum í Bakka-, Hóla-, Fella- og
Seljahverfi, verðmæti allt að kr. 25 milljónir.

Finnum fyrir mikilli eftirspurn eftir 4ra herbergja íbúðum
í Seljahverfi.

VT Fasteignir • Bíldshöfða 14 • 110 Reykjavík • www.vtfasteignir.is

Kristinn Tómasson
Lögg. fasteignasali

Sími 820 6797
kristinn@vtfasteignir.is

Guðrún A. Aðalheiðard.
Sölufulltrúi

Sími 861 8046
gudrun@vtfasteignir.is

Við erum búsett í hverfinu 
og þekkjum það vel.

Mikl­ar end­ur­bæt­ur verða 
unn­ar á hús­næði Gerðu­bergs 
á kom­andi sumri. Breyt­ing­ar 
verða gerð­ar á efri hæð húss­
ins og eru helstu breyt­ing­ar 
þær að opn­að verð­ur frá kaffi­
húsi inn í bóka­safn­ið og inn í 
sýn­ing­ar­rými í vest­ur­álmu. Þá 
verð­ur núver­andi eld­hús­að­
stöðu breytt í kaffi-  og fund­ar­
að­stöðu, en eld­hús og af­greiðsla 
flutt nær and­dyri húss­ins. Tæki­
fær­ið verð­ur einnig not­að til 
að bæta lýs­ingu og hljóð­vist í 
kaffi­húsi. Með þessu ger­breyt­ist 
öll að­staða til veit­inga­rekst­urs 
sem er órjúf­an­leg­ur hluti starf­
sem­inn­ar og þjón­ar fjöl­breytt­um 
hópi gesta, sem sækja lista-  og 
menn­ing­ar­dag­skrá, þjón­ustu 
bóka­safns­ins eða fé­lags­lega 
af­þr­ey­ingu og þjón­ustu. Heild­
arfjöldi gesta árið 2012 var rúm­
lega 258 þús­und.

Breyt­ing­arn­ar fela m.a. í sér 
að allt rými verð­ur opn­ara og 
koma ein­fald­ir gler­vegg­ir í stað 
veggja með­al ann­ars í kring­um 
stiga í and­dyri. Þetta opn­ar og 
efl­ir tengsl þeirr­ar starf­semi sem 
fram fer í hús­inu hvort sem það 
er í sýn­ing­ar­söl­um, bóka­safni eða 
í kaffi­húsi. Í kynn­ingu á breyt­ing­
un­um fyr­ir borg­ar­ráði seg­ir að 
unn­ið sé að út­tekt á tæki­fær­
um í sam­runa Borg­ar­bóka­safns 
Reykja­vík­ur og   menn­ing­ar­mið­
stöðv­ar­inn­ar Gerðu­bergs. Styrkja 
á fram­tíð­ar­hlut­verk al­menn­ings­
bóka­safna sem menn­ing­ar­miðja 

í hverf­um borg­ar­inn­ar með 
áherslu á fjöl­breytta dag­skrá 
árið um kring. Vilji er til að bók­
mennt­um og bók­menn­ingu verði 
gert sér­stak­lega hátt und­ir höfði 
með við­burð­um t.d. í sam­vinnu 
við Bók­mennta­borg­ina og að­ila 
sem henni tengj­ast. Gerðu­berg 
er al­hliða menn­ing­ar-  og mann­
lífsmið­stöð í Breið­holti og með 
breyt­ing­un­um verð­ur auð­veld­ara 
að sam­hæfa starf­sem­ina í hús­
inu og styrkja rekstr­ar­grund­völl 
henn­ar. Breyt­ing­arn­ar eiga að 
bæta nýt­ingu á hús­næði, auka 
flæði milli bóka­safns, veit­inga­
að­stöðu, sem og sýn­inga-  og 

fund­ar­sala. Ásýnd húss­ins verð­
ur nú­tíma­legri og fal­legri, seg­ir 
í grein­ar­gerð með breyt­ing­un­
um og að­staða veit­inga­þjón­ustu 
batn­ar. Vel­ferð­ar­svið Reykja­vík­
ur­borg­ar rek­ur fé­lags­starf í hús­
inu og hafa eldri borg­arar og 
íbú­ar Fagra­bergs bein­an að­gang 
að Gerðu­bergi um sól­skála sem 
teng­ir bygg­ing­ar sam­an. Mark­mið 
er að eldri borg­ar­ar eigi greið­an 
að­gang að þeirri þjón­ustu sem 
menn­ing­ar­mið­stöð Gerðu­bergs 
býð­ur uppá. Fram­kvæmd­ir verða 
boðn­ar út fljót­lega og mun ljúka í 
sept­em­ber.

Mikl­ar breyt­ing­ar á 
efri hæð Gerðu­bergs

Tölvu­teikn­ing af fyr­ir­hug­uð­um breyt­ing­um í Gerðu­bergi. 

Ný­lega opn­aði Iceland-versl­un­ar­keðj­an nýja 
versl­un í Vest­ur­bergi í Breið­holti á sama stað 
og Straum­nes var á árum áður. Þetta er önn­ur 
versl­un­in sem Iceland opn­ar en fyrsta versl­un­in 
er við Engja­hjalla í Kópa­vogi. Einnig er fyr­ir­
hug­að að opna Iceland versl­un við Arn­ar­bakk­
ann í Neðra Breið­holti en versl­un 10 – 11 hef­ur 
ver­ið lok­að. 

Víf­ill Ingi­mars­son rekstr­ar-  og inn­kaupastjóri 
sagði í sam­tali við Breið­holts­blað­ið að Iceland sé 
að koma inn á gömlu versl­ana­kjarn­ana í Breið­
holti. Eng­in versl­un hafi ver­ið við Vest­ur­berg­ið að 

und­an­förnu og Iceland komi í stað 10 11. Ekki er 
búið að ákveðna ná­kvæm­lega hvenær versl­un­in 
við Arn­ar­bakka verði opn­uð en það verðu fljót­
lega. Versl­un­in við Vest­ur­berg er í rúm­góðu hús­
næði eða rúm­lega 500 fer­metr­um. Versl­un­ar­pláss­
ið við Arn­ar­bakk­ann verð­ur að­eins minna eða um 
450 fer­metr­ar. Þetta er sú stærð af versl­un­um sem 
for­ráða­menn Iceland horfa til og seg­ir Víf­ill Breið­
holt­ið spenn­andi kost. Opn­un­in í Vest­ur­bergi hafi 
geng­ið mjög vel og menn bíði spennt­ir eft­ir að 
geta haf­ist handa í Neðra Breið­holt­inu.

Iceland opn­ar í Breið­holti

www.breiðholt.is



Hóla­brekku­skóli er að byrja 
með verk­efni sem heit­ir Vina­
lið­ar. Af því til­efni var hald­ið 
leikja­nám­skeið fyr­ir þá nem­
end­ur sem eru vina­lið­ar og 
einnig fyr­ir kenn­ara skól­ans. 
Að­al­mark­mið­ið með Vina­liða­
verk­efn­inu er að bjóða öll­um 
nem­end­um skól­ans fjöl­breytt­ara 
úr­val af­þrey­ing­ar í frí­mín­út­um, 
þannig að bæði   yngri og eldri 
nem­end­ur skól­ans finni eitt­hvað 
við sitt hæfi. Mark­mið skól­ans er 
að all­ir nem­end­ur skól­ans hlak­
ki til að mæta í skól­ann sinn, 
alla daga. Hóla­brekku­skóli er 
fyrsti skól­inn í Reykja­vík sem 
tek­ur Vina­liða-verk­efn­ið upp. 
Að­al­mark­mið­ið með Vina­liða-
verk­efn­inu er að bjóða öll­um 
nem­end­um fjöl­breytt­ara úr­val 
af­þrey­ing­ar í frí­mín­út­um, þan­
nig að bæði yngri og eldri nem­
end­ur skól­ans finni eitt­hvað við 
sitt hæfi.  

For­eldra­fé­lag Hóla­brekku­skóla 
er styrkt­ar­að­ili verk­efn­is­ins og 
mun sjá til þess að end­ur­nýja og 
bæta við dót­ið eft­ir þörf­um. Á 
dög­un­um af­hentu full­trú­ar For­
eldra­fé­lags­ins nem­end­um og 
kenn­ur­um dót að upp­hæð 150 
þús­und krón­ur sem mun nýt­
ast börn­un­um vel í frí­mín­út­um. 
Með­al þess sem keypt var var 60 
vesti í fjór­um lit­um til að skipta 
krökk­un­um í lið, 20 keil­ur í tveim­
ur lit­um til að af­marka leik­svæði. 
Alls kon­ar bolt­ar, hand­bolt­ar, fót­
bolt­ar, körfu­bolt­ar, brenni­bolt­ar 
og bandíbolt­ar og ým­is­legt fleira. 
Í frétt frá Hóla­brekku­skóla seg­ir 

m.a. að Skóla­lóð­in og frí­mín­út­
urn­ar eru, því mið­ur, sam­kvæmt 
ein­elt­is­rann­sókn­um helsti vett­
vang­ur fyr­ir ein­elti. Vina­liða­verk­
efn­ið er ekki ein­eltis­á­ætl­un held­
ur stuðn­ings­verk­efni við ein­eltis­
á­ætl­un skól­ans og er hug­mynda­
fræð­in sú að þar sem boð­ið er 
upp á skipu­lagt starf, fái ger­end­ur 
ein­elt­is aðra hluti til að hugsa um. 
Að­gerð­ar­leysi er nefni­lega oft rót­
in að slæm­um hlut­um. Að­al­mark­
mið­ið með þessu verk­efni er að 

bjóða öll­um nem­end­um skól­ans 
fjöl­breytt­ara úr­val af­þrey­ing­ar í 
frí­mín­út­um, þannig að bæði yngri 
og eldri nem­end­ur skól­ans finni 
eitt­hvað við sitt hæfi. Mark­mið 
okk­ar er að all­ir nem­end­ur skól­
ans hlakki til að mæta í skól­ann 
sinn, alla daga. Hóla­brekku­skóli 
er fyrsti skól­inn í Reykja­vík sem 
tek­ur vina­liða­verk­efn­ið upp. Við 
erum mjög stolt af því og spennt 
að sjá það í fram­kvæmd. Ár­skóli 
á Sauð­ár­króki var fyrsti skól­inn til 

að byrja með verk­efn­ið á Ís­landi 
og njót­um við hand­leiðslu og 

stuðn­ing þeirra á með­an við stíg­
um fyrstu skref­in.
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Prófaðu ljú�enga kæfu
á brauðið

www.ora.is

ÍSLENSK
FRAMLEIÐSLA

Við erum á Facebook

For­eldr­ar styðja vina­liði
í Hóla­brekku­skóla

Full­trú­ar for­eldra­fé­lags­ins af­hentu börn­um og kenn­ur­um skól­ans 
gjaf­irn­ar á dög­un­um og var mynd­in tek­in við það tæki­færi.

Í mars 2014 hóf Ís­lensku­
þorp­ið sem er kennslu­
verk­efni á veg­um Há­skóla 
Ís­lands, inn­reið sína í Breið­
holt­ið með þátt­töku í mennta­
verk­efn­inu „Mennt­un núna“. 

Með Ís­lensku­þorp­inu gefst 
inn­flytj­end­um kost­ur á ný­stár­
legri ís­lensku­kennslu í Gerðu­
bergi í sam­skipt­um á ís­lensku 
fyr­ir út­lend­inga.   Ís­lensku­
þorp­inu er ætl­að að svara 
brýnni þörf er­lendra nem­enda 
og inn­flytj­enda hér á landi til 
að æfa sig í ís­lensku með inn­
fædd­um á skemmti­leg­an hátt.  
Um leið og nem­end­ur sinna 
dag­leg­um er­ind­um sín­um og 
við­skipt­um í Ís­lensku­þorp­inu 
vinna þeir verk­efni  sem styðja 
við ís­lensku­nám­ið.

Ís­lensku­þorp­ið hef­ur feng­
ið til liðs við sig nokk­ur fyr­ir­
tæki og stofn­an­ir í Breið­holti 
sem taka á móti nem­end­um 
og af­greiða á ís­lensku, þau 
eru: Bón­us, Sjáv­ar­höll­in, 4Dot, 
Sveins­bak­arí, Nana, Leik­sport 
og Ap­ó­tek­ið sem eru öll í Hóla­
garði, Haga­bak­arí, Sölu­turn­inn 
Hraun­berg, fé­lags­mið­stöð­in í 
Gerðu­bergi, Menn­ing­ar­mið­
stöð­in í Gerðu­bergi, Breið­
holts­laug og Borg­ar­bóka­safn­ið 
í Gerðu­bergi.   Starfs­fólk þess­
ara fyr­ir­tækja er þátt­tak­end­
ur í verk­efn­inu og með­vit­að 
um ákveðn­ar grunn­regl­ur í 
sam­skipt­un­um eins og að tala 
ís­lensku, sýna þol­in­mæði og 
leyfa nem­end­um að taka sam­
tal­ið upp ef þeir óska.

Ís­lensku­
þorp­ið í 
Breið­holti



Sig­urð­ur Björn Blön­dal leið­
ir fram­boð Bjartr­ar fram­tíð­ar 
við kom­andi borg­ar­stjórn­ar­
kosn­ing­ar í Reykja­vík. Björn 
eða S. Björn Blön­dal eins og 
hann kall­ar sig gjarn­an tók þátt 
í fram­boði Besta flokks­ins fyr­
ir bráð­um fjór­um árum. Var á 
lista flokks­ins en gerð­ist síð­an 
að­stoð­ar­mað­ur Jóns Gnarr borg­
ar­stjóra og hef­ur starf­að við hlið 
hans sem slík­ur það kjör­tíma­
bil sem nú er að líða. Björn hef­
ur ekki tran­að sér fram í starfi 
að­stoð­ar­manns­ins en ver­ið mað­
ur­inn á bak við tjöld­in, sinnt 
sínu starfi frá degi til dags og 
þannig kynnst bæði innvið­um 
borg­ar­kerf­is­ins og einnig þeim 
mál­um sem unn­ið hef­ur ver­ið að 
hverju sinni.  

Björn er fæddur í Reykjavík en 
ólst upp á Hallormsstað í Skóg­
um til átta ára aldurs en flutti 
þá með fjölskyldu sinni til Hafn­
arfjarðar þar sem hann óx upp 
til fullorðinsára. Foreldrar hans 
eru Guðrún Sigurðardóttir og 
Sigurður Blöndal sem lengi var 
Skógræktarstjóri ríkisins. Sam­
býliskona Sigurðar Björns er Sig­
urbjörg Gylfadóttir menntaskóla­
kennari og eiga þau tvo syni, Odd 
og Gylfa og býr fjölskyldan við 
Brekkustíg í gamla Vesturbænum 
í Reykjavík. Björn segist lengst 
af hafa fylgst með stjórnmálum 
af hliðarlínunni. „Faðir minn var 
virkur í stjórnmálum og vara­
þingmaður um tíma. Ég hafði ekki 
hugsað mér að gera stjórnmála­
þátttöku að ævistarfi og fékkst 
við ýmis störf í gegnum tíðina. Ég 
hef unnið við eitt og annað. Ver­
ið verslunarmaður, tónlistarmað­
ur, blaðamaður, verkamaður og 
sjómaðuð. Einnig sérfræðingur, 
kvikmyndagerðamaður, markaðs­
stjóri, framkvæmdastjóri prent­
smiðju, rútubílstjóri, ruslahreins­
unarmaður og líklega eitthvað 
fleira. Það sem mér finnst mikil­
vægast í lífinu er að hafa gaman 
af því sem ég er að gera hverju 
sinni.“

Laug­ar­dals­laug­in er 
mín laug

Björn var inntur frekar eftir 
æsku sinni og lífshlaupi áður en 
Besti flokkurinn kom til og þar 
koma Fljótsdalshérað og síðan 
Hafnarfjörður fyrst við sögu. „Ég 
bjó fyrstu átta árin á Hallorms­
stað þar sem faðir minn starfaði 
sem skógarvörður. Þá tók hann 
við starfi skógræktarstjóra og við 
fluttum suður nánar tiltekið til 
Hafnarfjarðar þar sem ég ólst síð­
an upp. Ég hef líka sterkar rætur 
til Teiganna í Reykjavík. Var oft 
hjá ömmu minni sem bjó þar og 
enn þann í dag fer ég að synda í 
Laugardalslauginni. Hún er mín 
laug.“ 

Björn segir að gott hafi verið 
að alast upp í Hafnarfirði. „Ég 
hafði það gott og þetta umhverfi 
fullnægði þörfum mínum. Það 
var ekki fyrr en að ég komst á 
unglingsár að höfuðborgin fór 
að draga mig til sín. Smá saman 
fór stærri og stærri hluti af lífi 
mínu að tengjast borginni og ég 
fór fram og aftur með Landleið­
um og stundum bara á puttan­
um. Húkkað mér far. Pabbi var 
líka að vinna á Ránargötunni þar 

sem skógræktin var til húsa og 
ég kynntist þannig miðbænum og 
gamla Vesturbænum.“ 

Íþrótta­ferl­in­um lauk 
skyndi­lega

Björn segir lífið hafa verið hefð­
bundið alla vega framan af. „Ég 
stundaði íþróttir eins og krakk­
ar og unglingar gera og einnig 
tónlistarnám. Ég lærði á gítar. 
Íþróttamannsferlinum lauk þó 
nokkuð skyndilega um 12 ára 
aldurinn. Ég var á leið austur í 
Skaftafell með fjölskyldunni. Ég 
skaust niður á völl til að spila 
handbolta og skaut svo kröft­
uglega að handleggurinn hrökk 
í sundur. Þetta varð til þess að 
ferðaáætlun fjölskyldunnar 
breyttist því ég þurfti að komast 
undir læknishendur til þess að 
búa um beinbrotið. Eftir þetta 
snéri ég mér alfarið að tónlist­
inni.“

Hann segir að þetta hafi ver­
ið á þeim árum sem pönkið var 
að líða undir lok og nýbylgjan 
að koma sem ný tónlistarstefna. 
„Tónlistin var nokkuð hrá og 
hljómsveitarnöfnin eftir því. Þeg­
ar ég var 13 ára stofnuðum við 
nokkrir strákar hljómsveit sem 
hét Heilaskemmdir. Nafngiftin var 
í takt við tíðarandann í tónlistinni. 
Þetta var eftir Rokk í Reykjavík 
og gerjun í gangi í tónlistarlífinu 
og nýjar hljómsveitir komu fram. 
Menn höfðu þó mismikið úthald 
og sumir duttu fljótlega af vagn­
inum. Í Hafnarfirði fórum við að 
spila á skólaböllum, í Lækjarskóla 
og svo seinna á allskonar við­
burðum í Flensborg. Flensborg og 
Iðnskólinn í Hafnarfirði voru hinir 
eiginlegu áfangastaðir ungmenn­
anna eftir grunnskóla. Einstaka 
krakki fór þó inn í Reykjavík, í 

MR, MH eða Versló en það var 
ekki algengt.“ 

Hljóm­sveit­ir sem ruddu 
braut­ina

Björn rifjar upp kynni sín af 
ungum mönnum á þessum tíma. 
Kynnum sem áttu eftir að reynast 
afdrifarík síðar á lífsleiðinni. „Á 
þessum árum kynntist ég miklum 
heiðursmönnum. Óttarri Proppé 
og Jóni Gnarr. Frændunum Þor­
geiri Guðmundssyni kvikmynda­
gerðarmanni og Sigurjóni Kjart­
anssyni kynntist ég svo í girðinga­
vinnu hjá Samtökum sveitarfélaga 
á höfuðborgarsvæðinu. Við Sig­
urjón, Óttarr og fleiri stofnuðum 
síðar hljómsveitina HAM. Við 
vorum 18  og 19 ára og mest allt 
vit okkar fór í þessa hljómsveit 
næstu árin. Þá hófst bæði skraut­
legur og skemmtilegur tími. Um 
svipað leyti fluttu foreldrar mínir 
aftur austur á Hallormsstað þeg­
ar faðir minn hætti í starfi skóg­
ræktarstjóra og fór á eftirlaun. Ég 
flutti í Kópavoginn og við strák­
arnir í HAM vorum allir í fullri 
vinnu til þess að geta fjármagn­
að hljómsveitarævintýrið. Okkur 
fannst sjálfsagt að við ættum að 
ná árangri í útlöndum. Sykurmol­
unum hafði þá tekist að komast 
inn á erlendan markað sem Björk 
tók svo enn lengra eftir að hún 
fór að starfa sjálfstætt. Og okkur 
ungu mönnunum í HAM fannst 
sjálfssagt að við gætum þetta líka. 
Þessar hljómsveitir sem kenna 
má við Smekkleysutímabilið í 
plötuútgáfu ruddu að mínu mati 
brautina fyrir þá tónlistarsköpun 
sem nú hefur náð að skjóta rótum 
og á góðu gengi að fagna erlend­
is. Þetta smitaðist áfram og allir 
voru að reyna. Þessi bransi tók 
miklum stakkaskiptum á árunum 

1988 til 1994 og við vorum farnir 
að njóta ávaxtanna af því undir 
lokin. Við lögðum mikla vinnu í 
æfingar. Æfðum undir drep ef svo 
má segja og ég held að við höfum 
átt orðið góða innistæðu. Loka­
hnykkurinn var svo í Bandaríkj­
unum 1993. Okkur gekk að mörgu 
leiti vel en fundum líka fyrir því 
að mikið þyrfti að gera til þess 
að halda áfram. Menn verða líka 
að vera alveg samstíga til þess 
að geta farið þessa leið. Við kom­
um heim um haustið. Ákváðum 
að þetta væri orðið fínt og létum 
leiðir skilja um sumarið 1994.“     

Sjó- og blaða­mennska 
eystra

Þarna varð millibilsástand í 
lífi viðmælanda okkar. „Foreldr­
ar mínir voru fluttir austur og 
ég hélt austur á land. Kunningi 
minn sagði að það væri mikið 
upp úr því að hafa að fara á sjó. 
Ég fór niður á Eskifjörð og tal­
aði við útgerðarstjórann hjá Alla 
ríka og var skráður um borð. Ég 
prófaði þetta en fann fljótlega að 
ekki væri eins mikið upp úr því 
að hafa eins og kunninginn hafði 
látið skína í. Mér fannst ég ekki 
fá borgað samkvæmt framlagi og 
fór aftur upp á land. Um haustið 
fór ég að vinna í grunnskólanum á 
Hallormsstað og fékk hin og þessi 
verkefni eystra. Ég gerðist frétta­
maður við Austra blað framsókn­
armanna á Austurlandi. Á þeim 
tíma var farið í samkrull við Dag 
Tímann en þá höfðu þau blöð 
verði sameinuð í eitt og var með 
höfuðstöðvar á Akureyri. Ég varð 
fréttaritari þess á Austurlandi og 
sendi þeim nokkrar fréttir á viku 
af austurlandsbyggðarefni. Svo 
hitti ég Sigurbjörgu, konuna mína. 
Hún var úr Hafnarfirðinum og ég 

þekkti hana lítillega þaðan. Hún 
var að kenna við Menntaskólann 
á Egilstöðum. Þessi gömlu kynni 
rifjuðust upp og við fórum að búa 
saman. Svo kom að því að við 
áttum von á barni og þá drifum 
við okkur suður og settumst að á 
Seljaveginum.“ 

Dutt­um svo í heim 
borg­ar­mál­anna

Þegar ég kom aftur í bæinn fór 
ég að vinna í hljómtækjageiran­
um. Ég og félagi minn opnuðum 
verslun rétt fyrir aldamótin 2000. 
Rekstrargrundvöllurinn var ekki 
nægilega góður en ég hélt áfram í 
þessu bransa í nokkur ár. Við Ótt­
arr Proppé og Þorgeir Guðmunds­
son vorum líka með kvikmynda­
verkefni. Við vorum að gera heim­
ildamyndir og stuttmyndir og all­
taf að þróa bíómyndir.  Svo kom 
HAM saman aftur 2001. Eftir það 
fórum við að gæla við að gaman 
gæti verið að koma aftur saman 
og spila og árið 2005 fórum við 
af stað að nýju. Við höfum verið 
eins og saumaklúbbur síðan.“ 

Björn segir að finna megi upp­
hafið að Besta flokknum innan 
HAM og Smekkleysu. Jón Gnarr 
tengdist Smekkleysu og var mikið 
með okkur. Sigurjón Kjartansson 
vildi fá hann til þess að lesa ljóð 
í upphafi tónleika þarna í byrj­
un. Menn höfðu ýmsar skoðanir á 
því. Þeir fóru svo að vinna saman 
með Tvíhöfða og Fóstbræður í 
útvarpi. Svo lá leið Jóns í Vakt­
irnar þar sem hann túlkaði Bjarn­
freðarson með eftirminnilegum 
hætti. Svo duttum við inn í þenn­
an heim sem við höfum verið í 
síðustu fjögur árin. Heim borgar­
málanna.“

Ánægju­leg og 
lær­dóms­rík ár

Björn segir þessi ár hafa bæði 
verið ánægjuleg og lærdómsrík 
„Við náðum að koma inn með 
okkar hugarfar og höfum reynt 
að nálgast öll verkefni á vegum 
borgarinnar á jákvæðan hátt. 
Starfsfólk borgarinnar tók okkur 
vel. Menningarsjokkið til að byrja 
með var fyrst og fremst að við 
vorum að hluta til farin að vinna 
með fólki sem var ekki að vinna 
með okkur heldur á móti, það er 
hinn pólitíski hluti starfsins. Hins 
vegar náðum við strax að byggja 
upp traust við starfsfólk borgar­
innr og það hefur haldið áfram 
að aukast. Þessi pólitíski leikur 
sem jafnan er spunninn í borgar­
málunum líkt og í þjóðmálunum 
og snýst meira um valdabaráttu 
en raunverulegan skoðanaágrein­
ing. Þessi með og á móti leikur 
getur verið skaðlegur vegna þess 
að hann getur heft nauðsynlega 
framþróun. En þrátt fyrir þessa 
hefð hefur okkur tekist að ná 
saman um mjög margt. Við erum 
flest nokkuð sammála hvert skuli 
stefna. Áherslumunurinn getur 
alltaf verið nokkur en meginmark­
miðin eru lík. En það er heldur 
ekkert eftirsóknarvert að allir séu 
eins. Tilhneigingin er að kalla eftir 
skörpum skilum en þegar öllu er 
á botninn hvolft þá er þetta bara 
fólk sem er að bjóða fram krafta 
sína en auðvita þurfa kjósendur 
að vita fyrir hvað það stendur.“
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V i ð t a l i ð

Eng­in skömm að hafa gam­an 
af því sem mað­ur ger­ir

Sig­urð­ur Björn Blön­dal leið­ir fram­boð Bjartr­ar fram­tíð­ar við kom­andi borg­ar­stjórn­ar­kosn­ing­ar í Reykja­vík.



5BreiðholtsblaðiðAPRÍL 2014

Við byggj­um á ólík­um 
kúltúr

Björn segist oft vera spurður 
að því hver sé munurinn á milli 
Bjartrar framtíðar sem Besti 
flokkurinn er nú genginn til liðs 
við og Samfylkingarinnar. „Við 
erum samstíga í mörgum tilvik­
um en erum engu að síður ólíkir 
hópar með ólíkan bakgrunn og 
ólíkan kúltúr til að byggja á. Það 
er allt annað andrúmsloft innan 
okkar raða en hefðbundnu stjórn­
málaflokkanna. Ég hef ekkert á 
móti þessum flokkum en engu 
að síður er staðreynd að sá hóp­
ur sem myndaði Besta flokkinn 
og er nú að starfa innan Bjartrar 
framtíðar hefði ekki gegnið til liðs 
við gömlu flokkana eða boðið sig 
fram á þeirra forsendum. Besti 
flokkurinn var ekki hefðbundinn 
stjórnmálaflokkur. Það mætti 
fremur flokka hann sem ákveð­
inn hugsunarhátt. Hugsun um að 
geta breytt hlutum til hins betra 
og hafa gaman af. Við vorum ekki 
hrædd við að viðurkenna að við 
vissum ekki allt. Við leituðum 
okkur ráðgjafar og vorum tilbúin 
til að hlusta. Með það að leiðar­
ljósi tel ég að okkur hafi tekist 
að gera gagn í borgarstjórn. Ég 
er enn sama sinnis og mun reyna 
gera mitt besta. Ég held líka að 
ákveðin hugarfarsbreyting hafi 
átt sér stað í borgarpólitíkinni. 
Við höfum opnað dyrnar fyrir fólk 
sem annars hefði ekki tekið þátt í 
borgarmálunum. Við höfum ver­
ið að breikka þátttökuhópinn og 
vinna að því að auka íbúalýðræð­
ið. Ef vel gengur með framhaldið 
þá tel ég það geta haft áhrif til len­
gri tíma og þá er talsvert unnið.“

Reykja­vík er minn stað­ur  
„Við Sigurbjörg höfum verið í 

Vesturbænum síðan við komum 
að austan,“ heldur Björn áfram. 

„Við erum orðin vön umhverfinu 
og mannfólkinu og höfum tölu­
verðar taugar til Vesturbæjarins. 
Reykjavík er minn staður og ég 
á erfitt með að máta mig inn í 
annað umhverfi. Ekki á Íslandi að 
minnsta kosti.“ 

Björn segir að Reykjavík hafi 
sinn sjarma nokkuð sem hann 
vilji ekki vera án. „Nú eru strák­
arnir okkar að stækka og við farin 
að búa nokkuð þröngt þannig að 
við erum farin að líta í kringum 
okkur eftir hentugra húsnæði. En 
förum ekki úr fyrir Reykjavík.“ 

Hug­ar­fars­breyt­ing­in 
kem­ur að utan

Björn segir að miðhluti Reykja­
víkur hafi verið að vaxa. Miðja 

borgarinnar hafi færst til á undan­
förnum árum. Laugardalurinn og 
Hlíðarnar séu orðin miðsvæðis í 
borginni. Svo hafi hjólreiðamenn­
ingin verið að breiðast út. Ég held 
að þetta tengist ákveðnum hugar­
farsbreytingum sem  eru að eiga 
sér stað og ef til vill að einhverju 
leyti kynslóðabili. Þetta hefur 
verið að stigmagnast undanfar­
in tíu ár. Einkabíllinn var upphaf 
og endir alls til þess að komast á 
milli staða. Bílum fjölgaði mikið 
á ákveðnu tímabili og umferðin 
þyngdist einkum á álagstímum. 
Nú er komin kynslóð sem skynj­
ar kosti almenningssamanga og 
hjólreiða.“ 

Björn segir Besta flokkinn ekki 
hafa skapað þessa hugarfars­
breytingu. „Hún hefur þróast víða 

um heim - bæði í Bandaríkjun­
um og Evrópu þar sem ungt fólk 
hefur verið að tileinka sér nýjan 
lífsstíl. Hreyfing og heilsuefling er 
orðin eðlilegur þáttur í lífi margra 
öðruvísi en áður var. Það sem við 
í Besta flokknum höfum verið að 
gera er að bregðast við þessari 
þróun og greiða fyrir henni með­
al annars með aukinni fjölbreytni 
í samgöngum. Ég bý þannig að 
ég get labbað í vinnuna og geri 
það oftast. Ég nota Strætó líka 
til dæmis ef ég þarf úr ráðhús­
inu inn á Höfðatorg þar sem stór 
hluti skrifstofuhalds borgarinnar 
er til húsa. Ég held að fleiri og flei­
ri verði sammála um gildi hreyf­
ingar og fólk vill eiga þess kost 
að geta hreyft sig. Sem dæmi get 
ég nefnt að Háskóli Íslands hef­

ur markað sér samgöngustefnu 
og hefur tekið upp samgöngu­
styrki til starfsfólks. Það hefur 
meðal annars leitt til umtalsvert 
færri veikindadaga starfsfólks. 
Mér finnst samfélagsleg skylda 
að standa að baki þessarar þró­
unar. Auðvitað eru forréttindi að 
geta gengið í vinnuna á innanvið 
tíu mínútum. Umhverfið verður 
aldrei þannig að allir geti nýtt 
sér fætur og reiðhjól til þess að 
komast daglegra leiða sinna. En 
fólk á að geta nýtt sér þennan 
ferðamáta eins og það kýs. Og 
þá kemur samfélagið til. Í okkar 
tilviki er borgin að greiða fyrir 
þessum umferðmáta og öðrum 
breytingum á lífsstíl fólks. Það er 
þjónusta sem bæjarfélög eiga að 
veita íbúunum.“

Opið alla daga
frá kl. 11 til 23.

Lóuhólar 4,nálægt Dominospizza Sími: 557 1414

Sportvörur • Leikföng • Ritföng

Boltinn í beinni

Gullnáman

Gjafavörur, snyrtivörur og fylgihlutir í úr vali

 

Krá • Sportbar

 
KJÚKLINGURGRILL

17 JÚNÍ
*************************
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klipp-art
h á r g r e i ð s l u s t o f a n

Sjávarhöllin

Páskar í  Hólagarði
Persónuleg 
þjónusta.

Verslið í vinalegu 
umhverfi!

FLUGFARÞEGAR FÁ VSK
AF ÖLLUM GLERAUGUM

SÍMI 527 1515  GÖNGUGÖTU



6 Breiðholtsblaðið APRÍL 2014

breidholt.is

Sex­tíu nem­end­ur út­skrif­uð­
ust frá Mími sí­mennt­un í Gerðu­
bergi þann 9. apr­íl síð­ast­lið­inn. 
Þar af voru tveir hóp­ar sem 
voru að ljúka 300 kennslu­stunda 
námi í Grunn­mennta­skóla sem 
er ein af elstu náms­leið­un­um hjá 
Mími og hef­ur gef­ið fólki góð­an 
grunn til að byggja á í áfram­
hald­andi námi í átt að stúd­ents- 
eða sveins­prófi.  

Einn hópur var að ljúka nám­
inu Þjónusta við ferðamenn og 
var það nám kennt á ensku til að 
innflytjendur gætu nýtt sér það. 
Þessir einstaklingar hafa nú   fjár­
fest í þekkingu sem nýtist þeim til 
starfa eða starfsleitar í ferðaþjón­
ustugeiranum sem er sú atvinnu­
grein sem er hvað mest vaxandi 
á Íslandi í dag. Tveir hópar voru 
að ljúka svo kölluðum fagnám­
skeiðum I og II sem er ætlað fólki 
sem starfar innan heilbrigðisþjón­
ustunnar og gefur möguleika á að 
halda áfram og mennta sig sem 
félagsliða.

Aðspurð um hvers vegna Mímir 
hafi ákveðið að halda útskriftina í 
Gerðubergi þá sagði Hulda Ólafs­
dóttir framkvæmdastjóri Mímis 
símenntunar að tengsl við Breið­
holt vegna verkefnisins Menntun 
núna hefðu verið hvatinn af því. 
Töluverður hluti nemenda Mímis 
býr í Breiðholti og í Gerðubergi 
er mjög góð aðstaða til að halda 
útskriftir.

Mím­ir og Mennt­un núna í 
Gerðu­bergi 

Mímir símenntun tekur þátt í 
verkefninu Menntun núna í Breið­
holti en í dag eru tvær náms­
brautir frá Mími í Gerðubergi. 
Annarsvegar „Íslenska og sam­
félag“ auk íslensku fyrir albansk­
an hóp en þar eru tveir kennarar 
en annar þeirra talar móðurmál 
nemenda.  

Væntingar Huldu til „Mennt­
un núna“ verkefnisins eru að það 
auki samstarf milli fræðsluaðila 
og verði til þess að hvetja fólk til 
að nýta tækifærin sem skapast 
til náms.  Ekki síst er spennandi 
að þróa með öðrum kennsluað­
ferðir í íslensku fyrir útlendinga 
m.a. með því að virkja samfé­
lagið til að tala íslensku við inn­
flytjendur. Nú þegar er farið af 
stað verkefnið   Íslenskuþorpið 
sem er hluti af íslenskunámskeið­
um. Íslenskuþorpið gengur út á 

að brúa bilið á milli þess að nota 
íslensku í kennslustofunni og úti 
í samfélaginu með þátttöku fyrir­
tækja og markvissum æfingum og 
námsefni.  

Mímir hefur unnið að því að 
tengja starfsþjálfun við námið í 
samstarfi við Reykjavíkurborg 
og ýmis einkafyrirtækji. Fyr­
ir atvinnuleitendur getur þetta 
skapað ný tækifæri til starfa og 
erum við spennt að vinna áfram 
með þetta verkefni, segir Hulda.

Mennt­un núna í önn­ur 
hverfi 

Hulda sér fyrir sér að sambæri­
legt samstarf fari af stað í öðrum 
hverfum borgarinnar í kjölfarið 
en það er augljós kostur að geta 
boðið upp á kennslu sem næst 
búsetu fólks. Auk þess að vera 
með kennslu í höfuðstöðvum 
Mímis í Ofanleiti 2 er Mímir einnig 
með kennsluhúsnæði í Gamla 
stýrimannaskólanum á Öldugötu.

Sex­tíu út­skrif­ast frá Mími 
í Gerðu­bergi

Út­skrift­ar­hóp­ur­inn í Gerðu­bergi.

Breið­hylt­ing­ur­inn Val­geir 
Hann­es­son fór í gegn­um raun­
færni­mat í mál­ara­iðn á síð­asta 
ári og í fram­hald­inu í kvöld­
skóla í Tækni­skól­an­um þar sem 
hann stefn­ir að því að ljúka 
sveins­próf­inu í vor. 

Valgeir á eitt barn og annað er 
á leiðinni hjá honum og sambýl­
iskonu hans. Ég heyrði í Valgeiri 
eða Valla málara og innti hann 
eftir reynslu hans af raunfærni­
matinu.  

Af hverju fórst þú í raunfærni­
mat í málaranum?  

Ég var búin að starfa lengi í iðn­
inni en hafði ekki gefið mér tíma 
til að ljúka náminu sökum anna.

Hver var þín reynsla?  
Mín reynsla af raunfærnimat­

inu er mjög góð og það skilaði 
mér því að ég er að fara í sveins­
próf í vor eftir aðeins tvær annir í 
kvöldskóla. 

Nú var að fara af stað tilrauna­
verkefnið „Menntun núna“ í Breið­
holti þar sem sérstök áhersla er 
lögð á raunfærnimat og stuðning 
við Breiðhyltinga sem vilja taka 
upp þráðinn og ljúka iðnnámi. 
Hvað telur þú telja að gæti skipt 
sköpum til að auðvelda fólki að 
fara aftur í nám?  

Raunfærnimatið stytti námið 
umtalsvert fyrir mig og það skipt­
ir miklu máli fyrir fjölskyldufólk 

að geta lokið náminu í kvöldskóla 
með fullri vinnu.

 
Er ekki erfitt að vera í námi 

meðfram fullri vinnu? 
Jú þetta er búið að vera ansi 

stíft, sérstaklega eftir áramót 
þá erum við búin að vera fjög­
ur kvöld í viku en fyrir áramót 
aðeins tvö kvöld í viku.  

Myndir þú mæla með raunfærni­
matinu?  

Já tvímælalaust, ég veit að það 
eru margir a.m.k. í minni stétt 
sem gætu stytt leiðina að rétt­
indum verulega með því að fara 
þessa leið. 

SGK

Raun­færni­mat og kvöld­
skóli gera iðn­nám að 
raun­hæf­um kosti fyr­ir 
fjöl­skyldu­fólk

Val­geir Hann­es­son.

Úrval vandaðra úra
 og fallegra skartgripa

 til fermingargjafa.
GULLSMIÐURINN

Í MJÓDD
Sími: 567 3550
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Gróð­ur­setn­ing, bætt lýs­ing 
og betri hirð­ing á rusli voru á 
með­al þess sem Breið­hylt­ing­ar 
völdu í und­an­gengn­um kosn­
ing­um um betri hverfi 2014 í 
Reykja­vík. Alls tóku 5.272 Reyk­
vík­ing­ar, 16 ára og eldri, þátt 
í íbúa­kosn­ing­un­um en í þeim 
for­gangs­raða íbú­ar smærri 
ný­fram­kvæmd­um og við­halds­
verk­efn­um í hverf­um borg­ar­inn­
ar. Kosn­inga­þátt­taka var hæst í 
Hlíð­un­um, næst­mest í Vest­ur­bæ 
og Graf­ar­holti-Úlf­arsár­dal. Kon­
ur eru alls stað­ar fleiri í hópi 
þátt­tak­enda en karl­ar.

Kosningarnar fóru fram dagana 
11. til 18. mars og notuð var inn­
skráningarþjónusta island.is til 
auðkenningar, íslykill eða rafræn 
skilríki. Var þetta í þriðja sinn 
sem Reykjavíkurborg stendur fyr­
ir kosningum með þessu sniði. Í 
kosningunum völdu Reykvíking­
ar 78 verkefni í hverfum borgar­
innar sem koma til framkvæmda 
á þessu ári og verður 300 milljón­
um varið til þeirra eins og síðustu 
tvö ár. Kosningarnar eru bind­
andi fyrir Reykjavíkurborg.

Kosningaþátttaka var ívið 
minni en í fyrri kosningum. Í ár 
var hún 5.7% í heildina en 6.3% í 
fyrra. Á kjörskrá voru 96.854 íbú­
ar en allir sem voru orðnir 16 ára 
um áramót og eiga lögheimili í 
Reykjavík gátu tekið þátt. Hæst 
þáttökuhlutfall í öllum hverfum 
er hjá kjósendum á aldrinum 30 
til 50 ára en gera má ráð fyrir að 

það sé fólkið sem hefur ákveðið 
fasta búsetu í ákveðnum hverf­
um og vill helst hafa áhrif á lífs­
gæði í hverfinu sem það býr í. 
Umhverfismál voru Breiðhylting­
um hugleikin í þessum kosning­
um eins og sjá má af þeim verk­
efnum sem þeir völdu en þau 
eru: Að gróðursetja ávaxtatré og 
berjarunna á völdum stöðum í 
Breiðholti. Fjölga ruslastömpum 
í hverfinu m.a. nærri strætóskýl­
um. Setja bekki og ruslastampa 
við gönguleið frá Árskógum í 
Kópavog. Bæta lýsingu á svæðinu 
milli Vesturbergs og Fjölbraut­

arskólans við Austurberg. Bæta 
lýsingu við stíga í Seljahverfi 
m.a. við Stuðla- og Stallasel. End­
urnýja gangstéttir í neðra Breið­
holti einkum í Bakkahverfi. Setja 
upp frisbígolfvöll neðan við Fella- 
og Hólakirkju/Keilufell. Gróður­
setja tré, runna o.fl. til að fegra 
umhverfi götunnar Austurbergs. 
Endurnýja göngustíg við Skóg­
arsel, meðfram Staðarseli, laga 
gönguleið við norðurenda Núpa-, 
Ósa-, Prest- og Réttarbakka. Alls 
eru þetta framkvæmdir sem gert 
er ráð fyrir að kosta muni um 
2,9 milljónir króna.

Tré við Aust­ur­berg á
áhuga­sviði Breið­hylt­inga

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053

Mjódd - S. 557 5900

Vorið er komið!
Nýkomið Kvartbuxur, 

stuttbuxur og pils.

Mikið úrval af 
sumarlegum bolur

Verið velkomnar

Við erum á sex stöðum á höfuðborgarsvæðinu
www.lodur.is - Sími 544 4540

Opið alla daga!
Kíktu til okkar á Fiskislóð 29
Opið alla daga frá 08:00-19:00

Svampburstastöð, 54 m löng

Snertilaus sjálfvirk bílaþvottastöð

Háþrýstiþvottur

Bónstöð

Aldrei
löng bið!
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Betra Breiðholt stóð fyrir 
fundi með frambjóðendum til 
borgarstjórnarkosninganna á 
komandi voru 9. apríl sl. Fyrir 
fundinum lágu spurningar frá 
íbúum í Breiðholti og athuga­
semdir vegna aðalskipulags sem 
frambjóðendur leituðust við 
að svara. Spurningarnar snér­
ust flestar um skipulagsmál og 
aðalskipulag s.s. göngubrú yfir 
Breiðholtsbraut gegnt Stöðinni, 
framkvæmdir í Stekkjarbakka, 
mislæg gatnamót við Spren­
gisand (tenging við Bústaða­
veg), trukkastæði við Seljabraut 
og hita í götu efst í Höfðabakka. 
Auk fyrrgreindra spurninga 
voru skólamál rædd, uppbygg­
ing á íþróttaaðstöðu ÍR og aukið 
vægi Hverfisráða. 

Fram­bjóð­end­ur frá öll­um flokk­
um nema Fram­sókn­ar­flokkn­um 
tóku þátt í fund­in­um þau:   Elín 
Odd­ný Sig­urð­ar­dótt­ir fé­lags­fræð­
ing­ur (3 sæti á lista VG), Hall­dór 
Hall­dórs­son (odd­viti Sjálf­stæð­is­
manna), Þor­leif­ur Gunn­laugs­son 
(odd­viti Dög­un­ar), Hall­dór Auð­ar 
Svans­son (odd­viti Pírata), Björn 
Blön­dal (odd­viti Bjartr­ar fram­tíð­
ar) og Dagur B. Eggertsson (odd­
viti Samfylkingarinnar). Hverf­is­
stjóri Ósk­ar Dýr­mund­ur Ólafs­son 
var fund­ar­stjóri.

Gerðu­berg í öll hverfi 
Elín Odd­ný fram­bjóð­andi og 

íbúi í Háa­leit­is­hverfi tók fyrst til 
máls og þakk­aði Íbúa­sam­tök­un­
um Betra Breið­holt kær­lega fyr­
ir að standa fyr­ir fund­in­um og 

sagði að það væri alltaf gam­an að 
koma í Gerðu­berg og að henn­ar 
ósk til ólíkra hverfa í Breið­holti 
væri sú að öll hverfi þyrftu sitt 
Gerðu­berg, suðu­punkt menn­ing­ar 
og fé­lags­lífs ekki bara í hverf­inu 
held­ur í borg­inni allri. Und­ir þessi 
orð tóku aðr­ir fram­bjóð­end­ur.  

Önn­ur lausn á trukka­
stæð­um

Vel var tek­ið í til­lög­ur og spurn­
ing­ar íbúa en fram kom að horf­ið 
hefði ver­ið frá hug­mynd­um um 
mis­læg gatna­mót við Bú­staða­veg 
vegna áhrifa á íbúa­byggð. Fram 
kom að þrjú und­ir­göng væru 
und­ir Breið­holts­braut­ina í dag 
en ástæða þess að göngu­brú við 
Stöð­ina (í Fell­um) væri far­in af 
að­al­skipu­lagi væri að all­ar göngu­
brýr hefðu ver­ið tekn­ar af skipu­
lag­inu.   Fram­bjóð­end­um fannst 
hug­mynd­in um að leggja hita í 
götu efst í Höfða­bakka góð. Bent 
var á kosn­ing­ar íbúa á net­inu 
„Betri hverfi“ um fram­kvæmd­ir 
í sín­um hverf­um en þar væri til­
val­ið að koma slík­um hug­mynd­
um á fram­færi. Varð­andi trukka­
stæði við Selja­braut þá kom fram 
að ver­ið væri að vinna til­lög­ur að 
fækk­un slíkra stæða í íbúa­byggð, 
mik­il­vægt væri að finna aðra og 
var­an­lega lausn þó þannig að 
enn væri svig­rúm fyr­ir at­vinnu­líf 
í hverf­un­um. 

Dag­ur B. Egg­erts­son kynnti 
stutt­lega þær fram­kvæmd­ir og 
verk­efni sem far­ið hefðu af stað 
í hverf­inu á yf­ir­stand­andi kjör­
tíma­bili s.s. fram­kvæmd­ir við 

skóla­lóð­ir Fella­skóla og Selja­
skóla, samn­ing­ur við ÍR um af­not 
af íþrótta­hús­um, gufu­bað í sund­
laug­inni, Fab Lab í Fella­görð­um 
og Mennt­un Núna verk­efn­ið.  Þá 
eru fyr­ir­hug­að­ar end­ur­bæt­ur 
á skóla­lóð Breið­holts­skóla og í 
Gerðu­bergi. Hall­dór Hall­dórs­son 
ræddi fram­kvæmd­ir á fyrra kjör­
tíma­bili s.s. upp­bygg­ing á íþrótta­
svæði Leikn­is. 

Já­kvæð­ar teng­ing­ar við 
Breið­holt­ið

Í um­ræðu um skóla­mál kom 
fram að lang­ur biðlisti væri 
á grein­ing­um fyr­ir fötl­uð börn. 
Hverf­is­stjóri sagði að það væri 
því mið­ur vanda­mál sem virt­ist 
vera við­var­andi ekki bara í Breið­
holti held­ur einnig í öðr­um hverf­
um borg­ar­inn­ar.  Hins­veg­ar hefði 
ver­ið unn­ið tals­vert í skimun­um 
og bættri þjón­ustu við börn með 
þroska­frá­vik og námsörð­ug­leika 
þ.e. þjón­ustu þar sem ekki er 
gerð krafa um grein­ingu. 

Rætt var um auk­ið íbúa­lýð­ræði 
og að e.t.v. hefði það áhrif í fjár­
veit­ing­um að hlut­falls­lega fáir 
borg­ar­full­trú­ar byggju í Breið­holt­
inu. Fram­bjóð­end­ur vís­uðu marg­
ir í upp­runa sinn og margs­kon­ar 
já­kvæð­ar teng­ing­ar við hverf­ið 
auk þess sem flest­ir sögðu það 
vera á stefnu­skrá sinna flokka að 
auka vægi hverf­is­ráða og vinna 
að því að í fram­tíð­inni yrðu þau 
val­in af íbú­um í stað þess að vera 
póli­tískt skip­uð. 

SGK

Gerðu­berg í öll hverfi

Fram­bjóð­end­ur sitja fyr­ir svör­um. Ósk­ar Dýr­mund­ur Ólafs­son hverf­is­stjóri og fund­ar­stjóri stend­ur við 
ræðupúlt­ið.

SamFestingurinn var haldinn 
síðastliðna helgi, 7. til 8. mars 
í Laugardalshöll. Þar komu 
saman ca. 4,500 unglingar úr 
félagsmiðstöðvum alls staðar 
af landinu. Á föstudagskvöldið 
var stórt ball þar sem var mik­
ið dansað, spjallað og hlustað á 
flotta tónlist þar sem Páll Óskar 
endaði kvöldið með stæl þannig 
allir fóru sveittir og sælir heim 
að sofa.

Söng­keppni Sam­fés var svo 
hald­in há­tíð­leg í Laug­ar­dals­
höll laug­ar­deg­in­um eft­ir.  Alls 
tóku 30 at­riði þátt í keppn­inni 
úr fé­lags­mið­stöðv­um víðs veg­
ar af land­inu. Frá Breið­holti fóru 
tvö at­riði.  Fyr­ir hönd fé­lags­mið­
stöðv­ar­inn­ar Hund­rað&Ell­efu 
tók Levi Did­rik­sen þátt og lenti 
í 2. sæti með lag­ið Óend­an­leg 
ást, upp­runa­legt heiti lags­ins er 
Unconditionally með Katy Perry. 

Levi er í 8. bekk í Hóla­brekku­
skóla og hef­ur æft söng í nokk­ur 
ár sem skil­aði sér held­ur bet­ur 
í pakk­aðri Laug­ar­dals­höll. Við 
erum viss um að Levi eigi eft­ir 
að gera stór­kost­lega hluti í fram­
tíð­inni. Við ósk­um Levi enn og 
aft­ur til ham­ingju með þenn­an 
frá­bæra ár­ang­ur. Hitt at­rið­ið frá 
Breið­holti kom frá Hólma­seli. Þeir 
Alex Birg­ir og Oli­ver Sveinn tóku 
lag­ið “Ein­ar” eft­ir MC Gauta og 
í bak­rödd­um voru þær Júl­ía Sif 
og Svava Sól. Þess má einmitt til 
gam­ans geta að Gauti er einmitt 
stóri bróð­ir Oli­vers og á hann því 
ekki langt að sækja tón­list­ar­hæfi­
leika sína. Krakk­arn­ir eru öll úr 8. 
bekk og koma bæði úr Öldusels- 
og Selja­skóla. Þóttu þau standa 
sig prýði­lega á svið­inu og er það 
greini­legt að þau eiga fram­tíð­ina 
fyr­ir sér sem tón­list­ar­menn.

Levi Did­rek­sen í 
öðru sæti á SafFés

Levi Did­rik­sen flyt­ur  lag­ið Óend­an­leg ást fyr­ir hönd fé­lags­mið­stöðv­
ar­inn­ar Hund­rað&Ell­efu og lenti í 2. Sæti.

 

Ráðgjöf í Gerðubergi 
Menntun núna verkefnið býður Breiðhyltingum eftirfarandi ráðgjöf án endurgjalds.  

Opnir tímar ráðgjafa í Gerðubergi 3-5:  
Mánudaga  kl. 16 til 18    Náms- og starfsráðgjöf 
Þriðjudaga  kl. 16 til 18    Raunfærnimat og mat á námi frá öðru landi 
Miðvikudaga  kl. 16 til 18     Ráðgjöf til innflytjenda m.a. réttindi, skyldur og ríkisborgararéttur  

Hægt er að panta tíma og óska eftir félags- og fjármálaráðgjöf, ráðgjöf vegna lestrarerfiðleika, 
náms- og starfsráðgjöf alla virka daga kl. 10 - 14 í síma 664 7706 og með því að senda tölvupóst 
á netfangið í menntun.nuna@reykjavik.is.  

Náms- og starfsráðgjafi Menntunar núna er með símatíma mánudaga, þriðjudaga og miðvikudaga 
kl. 10 til 11 í síma 570 5635. 

	
  

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson
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Tveir nemendur Fellaskóla 
unnu til verðlauna í teiknisam­
keppni barna í 4. bekk grunn­
skóla sem Mjólkursamsalan 
hefur staðið fyrir undanfarin 
ár. Alls tóku rúmlega 1000 nem­
endur frá yfir 40 skólum þátt í 
keppninni. Markmið keppninnar 
er að vekja athygli á mikilvægu 
hlutverki mjólkur í daglegu 
mataræði barna. 

Fella­skóli hef­ur haft nokkra 
sér­stöðu í Teikni­sam­keppni lið­
inna ára en marg­ar mjög góð­ar og 
skemmti­leg­ar mynd­ir hafa borist 
frá skól­an­um og höf­um við unn­ið 
til verð­launa alls 7 sinn­um. Í ár 
var eng­in und­an­tekn­ing þar á og 
unnu tveir nem­end­ur Fella­skóla 

til verð­launa. Þetta voru þau 
Mikolaj Ed­ward Bieg­um og Lena 
Rut Mart­in.  

Að þessu sinni voru veitt­
ar við­ur­kenn­ing­ar fyr­ir þrett­án 
teikn­ing­ar frá 10 skól­um en að 
þeim stóðu sext­án nem­end­ur. 
Við­ur­kenn­ing­ar voru veitt­ar að 
loknu vali á úr­taki mynda sem 
lagð­ar voru fyr­ir Ill­uga Gunn­ars­
son mennta­mála­ráð­herra. Verð­
launa­haf­arn­ir koma úr skól­um 
víðs­veg­ar um land­ið. Verð­laun í 
teikni­sam­keppn­inni eru 25 þús­
und krón­ur sem fara í bekkj­ar­
sjóð við­kom­andi nem­enda og fær 
því all­ur bekk­ur­inn að njóta með 
vinn­ings­höf­un­um.

Tveir nem­end­ur Fella­
skóla með verð­laun

Lena Rut Mart­in og Mikolaj Ed­ward Bieg­um úr Fella­skóla með verð­
launa­skjöl­in sín ásamt Krist­ínu Jó­hann­es­dótt­ur skóla­stjóra.

Ölduselsskóli átti tvo fulltrúa í 
efstu sætunum á lokahátíð stóru 
upplestrarkeppninnar í Breið­
holti sem fór fram í Seljakirkju 
miðvikudaginn 19. mars sl. Þar 
kepptu tíu ungmenni úr 7. bekk, 
en undankeppnir höfðu far­
ið fram í öllum fimm skólunum 
fyrr í vetur. Fjölmenni hlýddi 
á lesturinn sem var skipt í þrjá 
hluta; fyrst lásu keppendur kafla 
úr bókinni „Ertu Guð afi?” eftir 
Þorgrím Þráinsson, síðan ljóð 
eftir Erlu og að lokum ljóð að 
eigin vali. 

Í fyrsta sæti varð Þór­unn Ásta 
Árna­dótt­ir og í öðru sæti var Mar­
grét Björg­vins­dótt­ir. Mán­ey Guð­
munds­dótt­ir úr Hóla­brekku­skóla 
varð síð­an í þriðja sæti. Vinn­ings­
höf­um og þátt­tak­end­um öll­um er 
hér með ósk­að inni­lega til ham­
ingju með góð­an ár­ang­ur - og þeir 
og all­ir aðr­ir hvatt­ir til að halda 
áfram að lesa sér til gagns og 
gam­ans. Um­sjón­ar­mað­ur keppn­
inn­ar að þessu sinni var Lovísa 
Guð­rún Ólafs­dótt­ir, kennslu­ráð­
gjafi í Þjón­ustu­mið­stöð Breið­
holts. Mark­mið upp­lestr­ar­keppni 

í 7. bekk grunn­skóla er að vekja 
at­hygli og áhuga í skól­um á vönd­
uð­um upp­lestri og fram­burði. 

Auk upp­lestr­ar­keppn­inn­ar voru 
flutt þrjú tón­list­ar­at­riði, en þar 
komu fram hljóm­sveit drengja úr 
6. bekk í Öldusels­skóla, Sig­ríð­ur 

Vala Kvar­an nem­andi í Selja­skóla 
spil­aði vals á fiðlu og kór Selja­
skóla söng þrjú ís­lensk lög und­ir 
stjórn Vil­borg­ar Þór­halls­dótt­ur. 
Þjón­ustu­mið­stöð Breið­holts bauð 
gest­um upp á veit­ing­ar í hléi.

Öldusels­skóli í efstu sæt­um 
á stóru upp­lestr­ar­keppn­inn­ar

Kepp­end­ur á loka­há­tíð stóru upp­lestr­ar­keppn­inn­ar í Selja­kirkju.

Ný og betriheimasíða!

NORRÆN SUMUR GERA KRÖFU 

UM HÁMARKS FRAMMISTÖÐU

Á Íslandi vitum við að sumarveður getur þýtt alls konar veður! 

Þess vegna hefur Nokian þróað sumar- og heilsársdekk sem 

henta fjölbreyttu veðurfari norðlægra slóða. 

NOKIAN 
FINNSK SUMAR- OG HEILSÁRSDEKK

 Í HÆSTA GÆÐAFLOKKI

Ný dekkjaleitarvél

á MaX1.is!

Finndu réttu dekkin undir bílinn þinn!

Skoðaðu 
MAX1.is

Mundu:

nagladekkin 

af fyrir 15. apríl!

Fáðu vaxtalaust kortalán eða 
10% staðgreiðsluafslátt af dekkjum!

veldu MargverðlauNuð NokiaN gæðadekk hjá MaX1

Reykjavík: 
Bíldshöfða 5a 
Jafnaseli 6
Knarrarvogi 2

Hafnarfjörður: 
Dalshrauni 5 515 7190

Opnunartími:
Öll verkstæði opin virka daga kl. 8-17
Laugardaga: sjá MAX1.is

Aðalsímanúmer: 

Mikið úrval fyrir fólksbíla, jeppa og sendibíla

Á laugardaginn kemur, laugardaginn fyrir 
páska, standa hverfafélög Sjálfstæðisflokksins í 
Breiðholti fyrir páskaeggjaleit. Júlíus Vífill Ingv­
arsson borgarfulltrúi mun stýra leitinni.

Hann seg­ir að með ár­un­um hafi skap­ast ákveð­in 
hefð í þess­um leik. Við höf­um okk­ar eig­in út­gáfu af 
hon­um sem er að­al­lega vegna þess að börn­in sem 
taka þátt eru orð­in svo mörg. Páska­eggja­leit­in er 
orð­in mjög vin­sæl bæði af ung­um sem öldn­um. Eig­
in­lega má ekki milli sjá hvor­um hópn­um finnst þetta 

meira spenn­andi. Ég fæ það skemmti­lega hlut­verk 
að ræsa páska­eggja­leit­ina og stýra sam­kom­unni. 
Þetta verð­ur eng­inn brekku­söng­ur en við reyn­um 
að taka eitt lag til að hita upp. Við sjá­um til hvern­ig 
það fer. Fyrst og fremst er þetta fjöl­skyldu­skemmt­
un. All­ir eru auð­vit­að vel­komn­ir. Við byrj­um klukk­
an eitt við gömlu raf­stöð­ina í El­liða­ár­daln­um.  Svo 
væri ágætt að þau sem koma í eggja­leit­ina taki með 
sér körfu eða plast­poka til að tína í. Það fer eng­inn 
tóm­hent­ur frá þess­um leik,“ seg­ir Júl­í­us Víf­ill.

Páska­eggja­leit á laug­ar­dag­inn
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Fyr­ir rúmu ári var ég einn frum­
mæl­enda á fundi Íbúa­sam­taka 
Breið­holts og ræddi þar hin­ar 
ýmsu hlið­ar íbúa­lýð­ræð­is, svo 
sem gildi upp­lýs­inga og að­geng­is 
íbú­anna að þeim, lýð­ræðis­kennslu 
í leik og grunn­skól­um, fjár­hags­
á­ætl­un­ar­gerð með þátt­töku íbú­
anna og svo hverfalýð­ræði.

Ef Breiðholtið væri 
sveitarfélag

Ef Breið­holt­ið væri sveit­ar­fé­lag 
væri það fjórða stærsta sveit­ar­
fé­lag lands­ins, á eft­ir Reykja­vík, 
Kópa­vogi og Hafna­fyrði. Ef Breið­
holt­ið væri sveit­ar­fé­lag, væri þar 
lýð­ræð­is­lega kjör­in bæj­ar­stjórn og 
nefnda og ráða. Þar væri ráð­hús 
og allra handa þjón­ustu­stofn­an­ir 
og svo mætti lengi telja. En Breið­
holt­ið, þetta rúm­lega 20.000 íbúa 
sam­fé­lag hef­ur nán­ast enga sjálf­
stjórn eins og ber­lega kom fram 
á fundi íbúa­sam­tak­anna í síð­ustu 
viku.

Sjálfstæði eða sjálfstjórn?
Ætti Breið­holt­ið að segja sig 

úr lög­um við Reykja­vík og ger­ast 
sjálf­stætt sveit­ar­fé­lag? Það er ein 
leið og hún væri ekki á skjön við 
stjórn­skipu­lag höf­uð­borg­ar­svæð­
is­ins með sín sex sveit­ar­fé­lög. 
Það er líka hægt að grípa til ann­
arra ráða þar sem sjálfs­á­kvörð­
un­ar­rétt­ur íbú­anna væri virt­ur 
en hag­kvæmni sam­legð­ar­á­hrifa 
höf­uð­borg­ar­inn­ar gætt. Árið 2005 
sam­þykkti borg­ar­stjórn upp­skipt­
ingu borg­ar­inn­ar í ákveð­in hverfi 
og setja á fót þjón­ustu­mið­stöðv­
ar fyr­ir þau. Jafn­framt voru sett 

á fót hverf­
i s ­ráð  sem 
áttu að sinna 
nærum­hverf­
inu.  Hugs­
un­in var sú 
að allt það 
sem til­heyrði 
nærum­hverf­
inu flytt­ist til 
þjón­ustu­mið­
s t ö ð v ­a n n a 
og íbú­arn­ir 
g æ t u  s ó t t 
flesta þjón­
ustu þang­að.

Þetta kerfi komst aldrei fylli­lega 
á og kenna má, fyr­ir­stöðu kjör­inna 
full­trúa og æðstu emb­ætt­is­manna, 
and­stöðu sem í raun krist­all­ast 
í átök­um á milli mið­stýr­ing­ar og 
dreif­stýr­ing­ar.

Kominn tími til að taka af 
skarið

Mið­stýr­ing­in í Borg­ar­túni og 
Ráð­hús­inu er enn að bólgna út á 
kostn­að dreif­stýr­ing­ar og við 

sitj­um uppi með hverfi­ráð sem 
eru nán­ast valda­laus. Nú­ver­
andi meiri­hluti lof­aði að breyta 
þessu en hef­ur ekki stað­ið við orð 
sín. Það er kom­inn tími til að taka 
af skar­ið og færa íbú­um hverf­
anna ákveðna sjálf­stjórn þar sem 
allt sem til­heyr­ir nærum­hverf­inu 
flyst til þjón­ustu­mið­stöðv­anna og 
valda­mik­il hverf­is­ráð verði kos­in 
af íbú­un­um.

Þor­leif­ur Gunn­laugs­son.
Höf­und­ur leið­ir fram­boð Dög­un­ar 

vegna borg­ar­stjórn­ar­kosn­inga í vor.

Sveitarfélagið
Breiðholt?

Þor­leif­ur 
Gunn­laugs­son.
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Miðborgarstemning á UNO
- matur og vín á góðri stundu

Brio bláskel
Kræklingur, Brio bjór, chorizo, hvítlaukur.

Brio og 
Breiðafjörður

Bláskelin úr 
Breiðafirði er elduð 
í Brio bjór frá Borg. 
Einstaklega vel 
heppnað hjónaband 
sem er kryddað til 
með hvítlauk og 
spænskri chorizo 
pylsu. Kaldur á 
kantinum í fallegu 
glasi fullkomnar 
þennan smárétt 
sem er vinsæll t.d. 
fyrir eða eftir leikhús 
eða sem forréttur.

Kokkarnir á UNO 
kunna svo sannarlega
að færa íslenskt úrvals-
hráefni í miðjarðarhafsbúning og þessi 
notalegi veitingastaður í hjarta borgarinnar skapar 
fallega umgjörð fyrir stefnumót og góðra vina fundi. 
Glas af prosecco gleður á undan máltíð sem svíkur 
engan, enda UNO búinn að skipa sér í fremstu röð 
veitingahúsa í Reykjavík.

MATUA SAUV BLANC  
- Nýja Sjáland
Ferskt vín með þroskuðum greip og 
ananas í bland við grösugri tóna, 
jafnvel grænan aspars

Montalto Pinot Grigio 
- Sikiley
Ljóssítrónugult. Létt meðalfylling, 
þurrt, fersk sýra. Pera, melóna, sítrus.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

UNO cucina italiana
Hafnarstræti 1-3
101 Reykjavík
Sími 561 1313

Netfang uno@uno.is
Borðapantar í síma 561 1313

Eldhúsið er opið
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmtudaga
17:00 til 00:00 föstudaga og laugardaga
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Mjög mikilvægt er að hugsa 
vel um bifreiðar þegar kemur að 
bílaþvotti. Það skilar sér í end­
ursölu að bílarnir líti vel út og 
lakkið sé óskemmt auk þess sem 
það er auðvitað miklu skemmti­
legra að aka um á hreinum bíl. 
Með reglubundnum þvotti og 
góðri umhirðu endist bíllinn 
mun lengur og verður síður ryði 
að bráð. Páll Magnússon hjá 
Löðri bendir á að þvottakústar á 
bílalplönum rispi gjarnan lakkið 
á bílunum með hárfínum risp­
um sem á endanum gerir lakkið 
matt. 

,,Fjöl­mörg dæmi eru um ný­lega 
bíla sem eru farn­ir að láta veru­
lega á sjá því lakk­ið er orð­ið afar 
matt og or­sök­in er í lang­flest­um 
til­fell­um tví­þætt. Ann­ars veg­ar 
þvottakúst­ar bílaplan­anna og 
hins veg­ar tjara sem aflit­ar lakk­
ið og eyðu­legg­ur herslu þess. 
Bílakúst­ar rispa og matta öll 
bílalökk. Ef bíll­inn eða þvottakúst­
ur­inn er óhreinn virk­ar kúst­ur­
inn eins og sand­papp­ír á lakk­ið. 
Tjaran og eld­fjallaask­an sest á 
bíl­anna og ger­ir það að verk­um 
að enn mik­il­væg­ara er að þvo bíl­
anna á rétt­an hátt til að rispa ekki 
lakk­ið,“ seg­ir Páll.

Fjórum sinnum meira 
vatn til spillis á bílaplani

Hann bæt­ir við að mal­bik­ið 
hér á landi sé yf­ir­leitt sam­sett 
úr möl­uðu grá­grýti, 10 til 15 mm 

korna­stærð, og tjöru ásamt öðr­
um auka­efn­um sem er ætl­að að 
bæta styrk og við­loð­un. ,,Ís­lenskt 
grjót er mjög mjúkt í sam­an­burði 
við er­lent grjót sem veld­ur því að 
nagla­dekk­in eiga nokk­uð auð­velt 
með að rífa það upp í svifryk og 
tjöru sem hleðst á bíl­ana okk­ar. 
Tjaran fer mjög illa með lökk á bíl­
um. Hún bæði aflit­ar lakk­ið með 
tím­an­um og dreg­ur úr styrk­leika 
þess. Salt pæk­ill­inn á göt­um úti 
er svo ekki til að hjálpa til,“ seg­ir 
hann.

Páll seg­ir enn­frem­ur að varð­
andi um­hverf­is­þátt­inn sýni rann­
sókn­ir að fólk not­ar allt að fjór­
um sinn­um meira vatn við bíla­
þvott­inn þeg­ar bíll­inn er þveg­inn 
heima eða á þvottaplani bens­ín­
stöðva en þeg­ar hon­um er ekið í 
gegn­um snerti­lausa þvotta­stöð.

Þvottakústar rispa
og skemma lakkið

GULL-ÚRIÐ • MJÓDDINNI
Álfabakka 16 • sími 587 4100 
Axel Eiríksson úrsmíðameistari

Stál  
50 m  

Öryggislás

18.900 kr.

14.980 kr.
Stál  50 m

Auka leðuról fylgir
19.900 kr.





Vönduð & falleg úr                    
í leik & starfi F 16592 stál-50m

verð kr. 19.900

Eigum góð úr fyrir fallegt fólk og 
falleg úr fyrir gott fólk 

Festina - Casio - Boss - DKNY.

Úrval af vasatólum frá

Ferminga- og tækifærisgjafir

Það er erfitt hjá mörg­um barna­
fjöl­skyld­um að láta enda ná sam­an 
og eiga fyr­ir fjöl­breytt­um frí­stund­
um fyr­ir krakk­ana og öðr­um út­gjöld­
um. Tón­list, íþrótt­ir og aðr­ar skipu­
lagð­ar frí­stund­ir eru engu að síð­ur 
ómet­an­leg­ur und­ir­bún­ing­ur fyr­ir 
fram­tíð­ina. Það er prinsipp að efna­
hag­ur for­eldra ráði ekki úr­slit­um 
um þátt­töku í frí­stunda­starfi. Sam­
fylk­ing­in hef­ur því sam­þykkt til­lög­ur 
um hækk­un frí­stunda­korts úr 30.000 
í 50.000 á hvert barn. Þetta verð­ur 
inn­leitt í áföng­um og út­fært í sam­
ráði við frí­stunda­geir­ann. 

Hækk­un frí­stunda­korts­ins er hluti 
af “barna­pakka” Sam­fylk­ing­ar­inn­ar 
fyr­ir borg­ar­stjórn­ar­kosn­ing­arn­ar í 
vor. Borg sem er góð fyr­ir börn hlú­ir 
að fram­tíð­inni. Þannig borg er góð 
fyr­ir alla. 

Barna­pakk­inn er í fjór­um lið­um. 
• Í fyrsta lagi. Reykja­vík er og 

verði áfram hag­stæð­ust fyr­ir fjöl­
skyld­ur. Þetta þýð­ir að sam­an­lagð­ir 
skatt­ar, fast­eigna­skatt­ar, gjöld og 
gjald­skrár verði áfram hag­stæð­ust 

í Reykja­vík í sam­an­burði við önn­ur 
sveit­ar­fé­lög. 

• Í öðru lagi. Systk­ina­af­slátt­
ur verði veitt­ur þvert á skóla­stig. 
Reykja­vik býð­ur -  ríku­lega systk­
ina­af­slætti fyr­ir barna­fjöl­skyld­ur. 
Þessi nýj­ung þýð­ir að fjöl­skyld­ur 
fái af­slátt vegna systk­ina þó að að 
ann­að þeirra sé á leik­skóla en hitt 
í grunn­skóla. Þetta telj­um við vera 
sann­gjarna kjara­bót sem nýt­ist 
barn­mörg­um fjöl­skyld­um. 

• Í þriðja lagi. Frí­stunda­kort verði 
hækk­uð úr 30.000 kr í 50.000 kr. á 
hvert barn á kjör­tíma­bil­inu, skv. 
út­færslu sem unn­in verði í sam­starfi 
við íþrótta­fé­lög, tón­list­ar­skóla og 
æsku­lýðs­sam­tök. Við höf­um áhyggj­
ur af því að sum börn fari á mis við 
skipu­lagt tóm­stunda­starf vegna fjár­
hags­að­stæðna. Með því að hækka 
frí­stunda­kort­ið vinn­um við gegn því. 

• Í fjórða lagi. Bil­ið milli fæð­ing­
ar­or­lofs og leik­skóla verði brú­að 
með fjöl­breytt­um að­ferð­um í áföng­
um. Þetta er risa­stórt sam­fé­lags­legt 
verk­efni sem mun taka tíma en er 
ekki að hægt skilja eft­ir til úr­lausn­ar 

fyr­ir for­eldra 
ungra barna. 
Fæð­ing­ar­or­lof 
þarf að lengja. 
Síð­an þarf að 
tryggja ör­yggi 
og auð­veld­
ara að­gengi 
að þjón­ustu 
eft­ir að or­lofi 
lýk­ur í sam­
v i n n u  v i ð 
dag­for­eldra, 
ung­barna­leik­
skóla en síð­
ast en ekki síst að krakk­ar kom­ist 
yngri inn á venju­lega leik­skóla. 

Barna­pakk­inn er eitt af að­al­
stefnu­mál­um Sam­fylk­ing­ar­inn­ar fyr­
ir borg­ar­stjórn­ar­kosn­ing­arn­ar. Öll 
stefnu­mál okk­ar taka mið af fimm 
ára áætl­un um fjár­hag Reykja­vík­ur­
borg­ar og ábyrgri stefnu í fjár­mál­um 
borg­ar­inn­ar. 

Höf­und­ur er borg­ar­stjóra­efni Sam­
fylk­ing­ar­inn­ar í Reykja­vík

Barnapakkinn
Dag­ur B. Egg­erts­son skrif­ar:

Dag­ur B. 
Egg­erts­son.

Tölvur og gögn ehf.
þ e k k i n g  o g  r e y n s l a

T& G PC & Mac

Pe
rsó

nuleg og traust tölvuþjónusta í Mjódd, er
um

 í 
sam

a húsi og Íslandsba
nki.

Þarabakki 3, Mjódd
109 Reykjavík
Sími: 696-3436
www.togg.is

Páll Magn­ús­son hjá Löðri.

www.breiðholt.is



Líf Jesú einkenndist af kærleika. 
Hann mætti fólki í kærleika, lækn­
aði sjúka, tók börn í faðm sinn 
og blessaði þau. Í Biblíunni fáum 
við að kynnast lífi Jesú og boð­
skap hans. Páskaboðskapurinn 
sem hljómar um páskana í öllum 
kirkjum landsins  um Jesú Krist, 
son Guðs, sem sigraði dauðann 
og gaf okkur þar með trú á hinn 
upprisna frelsara okkar Jesú 
Krist, sem leiðir okkur frá dauða 
til eilífs lífs með sér. Kristin trú er 
upprisutrú, trú á sigur lífsins yfir 
dauðanum. Jesús var krossfestur, 
lagður í gröf og sú gröf var tóm á 
páskadagsmorgun. Jesús var ekki 
þar, hann var upprisinn!

Biblían okkar sem geymir þetta 
fagnaðarerindi er sú bók sem hef­
ur haft víðtækustu áhrif á trú, 
sögu, menningu fjölmargra þjóða 
um allan heim. Íslensk saga og 
menning er þar ekkert undanskil­
in. Listafólk úr öllum listageiran­
um hefur sótt hugmyndir og túlk­
að boðskap Biblíunnar í list sinni. 
Biblíufélagið var stofnað 10. júlí 
1815 og er elsta félagið á Íslandi. 
Markmið félagsins er að stuðla að 
því að Biblían verði alltaf aðgengi­
leg og fáanleg á Íslandi og hvetja 
fólk til lesturs Biblíunnar.  Íslend­
ingar voru meðal 20 fyrstu þjóða 
heims sem fengu Biblíuna á eigin 
þjóðtungu. Það var menningar­
legt afrek Odds Gottskálkssonar 
og Guðbrands Þorlákssonar og 
hafði ómetanlegt gildi fyrir okkur 
sem þjóð. 

Á næsta ári verður Biblíufélagið 
200 ára og félagið er eitt af elstu 
Biblíufélögum í heiminum. Þó að 
Biblíufélagið sé virt og gamalt 
félag er það síungt og vill vinna 
að því að nýjar kynslóðir hér á 

landi fái að kynnast Biblíunni 
sem hefur haft svona mikil áhrif 
á sögu okkar og menningu. Biblí­
an miðlar kærleika og umhyggju 
Guðs og því hve miklu máli sam­
fylgd við Hann skiptir í daglegu 
lífi. Með því að skrá sig í Biblíufé­
lagið tökum við þátt í því verkefni 
að útbreiða Biblíuna, boðskap og 
áhrif hennar hér á Íslandi. Biblían 
er grundvöllur kristinnar trúar 
og okkar kristnu arfleifðar. Ef við 
viljum að hver ný kynslóð kynnist 
boðskap Biblíunnar, taki kristna 
trú og láti mótast af kristinni líf­
sýn og lífsgildum, þurfum við öll 
að taka höndum saman og stuðla 

að útbreiðslu Biblíunnar. 
Páskarnir eru mesta hátíð krist­

inna manna. Kirkjufeðurnir nefn­
du páskana hátíð hátíðanna, fest­
um festorum, því þá fögnum við 
upprisu Jesú Krists. Við fögnum 
hinu eilífa lífi sem hefst nú og var­
ir um alla eilífð. Þennan boðskap 
fáum við að taka við og tileinka 
okkur. 

Gleði­lega páska!
 
Ragn­hild­ur Ás­geirs­dótt­ir verk­efn­

is­stjóri kær­leiks­þjón­ustu á Bisk­
ups­stofu og fyrr­um djákni í Fella- 
og Hóla­kirkju.
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Gleði­lega páska!

Ragn­hild­ur Ás­geirs­dótt­ir.

Stjúpfaðir minn starfaði lengi í 
Fellahelli. Ég fór oft með honum 
í vinnuna, tólf ára gömul, og tók 
þátt í unglingastarfinu þar, sem á 
þessum tíma var líklega einhvers­
konar frumkvöðlastarf. Á þessum 
tíma var að verða vitundarvakn­
ing um mikilvægi frístunda- og 
tómstundastarfs. Mér þótti ótrú­
lega gaman að fara með honum 
því þar var alltaf svo mikið um að 
vera. Svo hafði maður eitthvað 
heyrt talað um”Breiðholts-vill­
ingana” og ég var mjög forvitin 
um þá. Ég hitti samt aldrei neinn. 
Ekki fyrr en eftir að ég var orðin 
fullorðin og komin í Kennarahá­
skólann. Einn af samnemendum 
mínum varð himinlifandi þegar 
hann frétti hver væri pabbi minn. 
Hann hafði nefnilega verið rótlaus 
“Breiðholtsvillingur” sem flestir 
höfðu afskrifað, nema starfsfólk 
Fellahellis og stjúpfaðir minn. 

Í Fellahelli hafði þessi „villing­
ur“ fengið tækifæri til að ná áttum 
utan skólatíma, komast úr hefð­
bundnu umhverfi sínu og láta 
reyna á ýmislegt sem hann fékk 
ekki að gera í grunnskólanum. Í 
Fellahelli fékk þessi vinur minn 
trúna á sjálfan sig og í dag finnst 
honum hann eiga Fellahelli og 
félagsstarfinu þar mikið að þakka.

Fellahellir er ekki lengur til, en 
við viðurkennum í dag gildi frítím­
ans. Öll börn eiga að fá tækifæri 
til að sinna hugðarefnum sínum, 
stunda íþróttir og tómstundir 
og efla félagsþroskann. Til þess 
þurfa borgaryfirvöld að leggja 

sig fram við 
að gera vel 
og hlúa að 
félagsstarfi 
við börn og 
unglinga. Í 
B r e i ð h o l t i 
er það stað­
r e y n d  a ð 
m e i r i h l u t i 
barna sem 
e k k i  s æ k ­
ir félagstarf 
eða íþróttir 
eru innflytjendur eða eiga efna­
litla foreldra. Á þessu ætla Vin­
stri græn að taka á af myndugleik 
þannig að öll börn fái tækifæri til 
að vaxa og rækta frítíma sinn. 

Við viljum að þessi þjónusta 
sé gjaldfrjáls svo hér geti skap­
ast raunverulegur samfélagslegur 
jöfnuður. Með markvissu íþrótta- 
og tómstundastarfi má koma í veg 
fyrir að börn leiðist út í óæski­
lega hegðun. Gott og innihalds­
ríkt íþrótta- og tómstundastarf í 
æsku og á unglingsárum er mik­
ilvægur þáttur í því og efnahags­
aðstæður eða aðrir þættir mega 
ekki verða til þess að börn verði 
útundan. Vegarnestið sem þau 
hljóta á frístundaheimilinu getur 
verið drjúgt - samanber vin minn 
úr Kennaraháskólanum. Þannig 
vegarnesti viljum við Vinstri græn 
veita öllum börnum í Reykjavík

Eft­ir Líf Magneu­dótt­ur
Höf­und­ur skip­ar ann­að sæti á 

lista Vinstri­hreyf­ing­ar­inn­ar græns 
fram­boðs. 

Breið­holtsvill­ing­ar

Líf Magneu­dótt­ur.

  

Hátíð við Félagsmiðstöðina Hólmasel 

Kl. 13.00 Dagskrá hefst 

Hoppukastalar, andlitsmálning, grillaðar pylsur til sölu, candyfloss ofl.  

Kynning á starfi ÍR og Skátafélagsins Seguls 

Kl. 13.30 Sigurvegarar frá Breiðholt got Talent: 

Stefán Halldór, Leví, Asian Style, Gabríela Ósk 

Kl. 13.50 Dans Brynju Péturs 

 Kl. 14.00 Páll Valdimar JóJó listamaður 

Kl. 14.15 Jón Víðis Töframaður  

Kl. 15.00 Dagskrárlok 

 
 

 

 

 

 

 

www.breidholt.is
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www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur
framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.

HÁRLAUSNIR 
Hársnyrtistofa

Háteigsvegi 2 - 105 Reykjavík

Herraklipping 
kr. 3.450.-

Tímapantanir í sími 552 1345

Þjónustumiðstöð Breiðholts var 
stofnuð árið 2005 og skapaði sér 
strax sérstöðu í sérfræðiþjónustu 
við börn. Sérstaða Breiðholts er 
fólgin í því að öllum beiðnum frá 
skólum og foreldrum um stuðn­
ing er mætt strax, án þess að bíða 
formlegrar greiningar á orsökum 
vandans. Sérfræðingarnir fara út í 
skóla, leikskóla og frístundaheimili 
og aðstoða starfsfólk með gagnlegri 
ráðgjöf ef um er að ræða t.d. kvíða- 
og hegðunarerfiðleika í barnahópn­
um. Barnið er ekki endilega tekið 
út úr hópnum heldur er unnið með 
barnahópinn í heild sinni. Á sama 
tíma hefur verið lögð mikil áhersla 
á námskeiðahald fyrir börn, foreldra 
og starfsfólk sem vinnur með börn­
um. Greining er ekki forsenda fyr­
ir þátttöku á námskeiðum, heldur 
skimun kennara og fjölskyldu sem 
bendir til þess að þörf sé  á stuðn­
ingi.  Á námskeiðunum er fjallað um 
börn sem eiga t.d. við kvíða, athygl­
isbrest, hegðunartruflanir og fleira 
að stríða. Foreldrum og starfsfólki 
er kennd tækni til að takast á við 
vandann. Þetta leiðir til þess að 
færri börn fá formlegar greiningar 
þar sem skimun kennara og foreldra 
ákvarðar hvaða stuðning hvert barn 
þarf á að halda. Þetta hefur hins 
vegar leitt til þess að biðlisti eftir 
greiningum þar sem grunur leikur á 
fötlun, hefur lengst og er nú óásætt­
anlega langur. Bæði skortir meira fé 
frá borgaryfirvöldum en einnig spil­
ar inn í að heilsugæslan er nú hætt 
greiningum og biðlisti hjá Greining­
ar – og ráðgjafarstöð ríkisins hefur 
lengst. Þetta er verkefni sem verður 
að takast á við í samvinnu margra.

Hverfa­skipu­lag
Breiðhyltingarnir í ráðinu eru ein­

huga um það besta fyrir hverfið sitt. 
Nú í vetur höfum við í tvígang unn­
ið með hverfaskipulag Breiðholts 
sem verður auglýst á næstunni. 
Hverfaskipulagið á að leggja grunn 
að þróun hverfisins til framtíðar, 

á vistvænum 
for sendum. 
Margir sér­
f r æ ð i n g a r 
koma að gerð 
hverfaskipu­
lags og þeir 
voru gestir á 
fundum hverf­
isráðs, sem 
og fulltrúar 
u n g m e n n a 
í Breiðholti 
s e m  l ý s t u 
sínum sjónar­
miðum. Það 
var athyglisvert að hverfisbúar, ung­
ir sem eldri voru miklu jákvæðari 
í garð hverfisins en þeir sem unnu 
að verkinu og voru gestir. Sérstak­
lega var gagnlegt að heyra sjónar­
mið unga fólksins sem þótti vænt 
um hverfið sitt og voru með mjög 
gagnlegar athugasemdir.

Spring­um út
Framundan eru mörg framfara­

verkefni í Breiðholti sem við Breið­
hyltingar völdum í kosningunni í 
mars 2014. En auk þeirra á að fara í 
breytingar og endurbætur á anddyri 
menningarmiðstöðvarinnar okkar 
Gerðubergs og endurnýja á skóla­
lóðir Breiðholtsskóla og Öldusels­
skóla, auk margvíslegra viðhalds­
framkvæmda í Breiðholtskóla. 

Það er alltaf tilhlökkunarefni að 
funda með hverfisráði Breiðholts. 
Á dagskrá eru málefni hverfisins og 
aldrei hefur orðið pólitískur ágrein­
ingur um afgreiðslu mála; hvort sem 
við erum að afgreiða styrki til fram­
faramála, velja verkefni til íbúakosn­
inga eða ræða breytingar á starf­
semi einstakra stofnana.

Náttúran sem umlykur okkur í 
hverfinu er að springa út - og við 
ættum að leyfa okkur að gera það 
líka. 

Sjáumst í sundi – eða bara þar 
sem við hittumst. 

Kær kveðja, Björk .

Sér­stök börn eru
ein­stök börn

Björk 
Vil­helms­dótt­ur.

Heilsulindir í Reykjavík

www.itr.is ı sími 411 5000

Afgreiðslutími
Annar í Páskum
21. apríl

Sumard. fyrsti
24. apríl

Páskadagur
20. apríl

Laugardagur
19. apríl

Föstud. langi
18. apríl

Skírdagur
17. apríl

ÁRBÆJARLAUG

BREIÐHOLTSLAUG

GRAFARVOGSLAUG

KLÉBERGSLAUG

LAUGARDALSLAUG

SUNDHÖLLIN

VESTURBÆJARLAUG

kl. 9-18  kl. 10-18  kl. 9-18  kl. 10-18  kl. 9-18  kl. 9-18 

kl. 9-18  Lokað  kl. 9-18  Lokað  kl. 9-18  kl. 9-18   

kl. 9-18  Lokað  kl. 9-18  Lokað  kl. 9-18  kl. 9-18 

kl. 11-15  Lokað  kl. 11-15  Lokað  kl. 11-15  kl. 11-15

kl. 8-22  kl. 10-18  kl. 8-22  kl. 10-18  kl. 8-22  kl. 8-22

kl. 10-18  Lokað  kl. 8-16  Lokað  kl. 10-18  kl. 10-18

kl. 9-18  kl. 10-18  kl. 9-18  kl. 10-18  kl. 9-18  kl. 9-18

      

Lykill
að góðri
 heilsu

SUND
Skelltu þér í

um páskana
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Meist­ara­flokk­ur Leikn­is mun 
sem fyrr leika í 1. deild karla í 
sum­ar. Leikn­islið­ið end­aði í 7. 
sæti á síð­asta tíma­bili en lið­ið 
leik­ur nú sitt ní­unda tíma­bil í 1. 
deild.

Dav­íð Snorri Jón­as­son og Freyr 
Al­ex­and­ers­son tóku við þjálf­un 
Leikn­isliðs­ins fyr­ir síð­asta tíma­bil 
og halda enn um stjórn­ar­taumana 
þetta tíma­bil­ið. Nokkr­ar breyt­
ing­ar hafa orð­ið leik­manna­hópi 
liðs­ins. Ed­vard Börk­ur Ed­vards­
son kom frá Tinda­stóli, Ei­rík­ur 
Ingi Magn­ús­son kom frá KF, Arn­
ar Freyr Ólafs­son kom að láni 
frá Fjölni og Matt Horth kom frá 
Banda­ríkj­un­um. Ásamt þess­um 
leik­mönn­um hafa ung­ir leik­menn 
kom­ið upp úr yngra starfi fé­lags­
ins og æft með lið­inu í vet­ur.

Leikn­islið­ið er að leggja loka­
hönd á und­ir­bún­ing fyr­ir tíma­bil­
ið en lið­ið held­ur til Spán­ar 22. 
apr­íl og mun æfa í viku. 1. deild­
in mun hefj­ast laug­ar­dag­inn 10. 
maí þar sem okk­ar strák­ar verða 
í eld­lín­unni. Fyrsti leik­ur­inn verð­

ur leik­inn á Leikn­is­velli og eru 
mótherj­arn­ir Grinda­vík. 

Nán­ar má fylgj­ast með lið­inu 
á www.leikn­ir.com en ljóst er 
að sem fyrr er spenn­andi knatt­

spyrnu­sum­ar fyr­ir hönd­um. 
Hvetj­um alla Breið­hylt­inga til að 
mæta og styðja Leikni í sum­ar.

Leikn­ir mæt­ir Grinda­vík í fyrsta leik

Meist­ara­flokk­ur Leikn­is.

www.leiknir.com

Ræstingar  /  Teppahreinsun
Steinteppahreinsun  /  Bónvinna

Meðhöndlun Náttútusteins
Hreingerningar  /  Flutningsþrif

Húsfélagaþjónusta ofl.

Ræsting og Ráðgjöf ehf
Alhliða hreingerningarþjónusta

S. 519 7500  •  770 4630

www.clean.is

Leikn­is­strák­arn­ir í 8. flokki 
léku á dög­un­um vin­áttu­leiki 
gegn HK í Kórn­um. Leikn­is­strák­
arn­ir voru ein­stak­lega fal­leg­ir á 
velli og hrein­lega ótrú­legt að sjá 
takt­ana á yngstu Leikniskrökk­
un­um.

8. flokk­ur hef­ur geng­ið vel í vet­
ur og hef­ur aldrei ver­ið æft jafnt 
stíft einsog í ár. Tvær æf­ing­ar eru 
á viku hjá flokkn­um, mið­viku­daga 
og laug­ar­daga. 8.flokk­ur er ætl­að­
ur börn­um á leik­skóla­aldri. Frítt 
er að æfa einsog alltaf hef­ur ver­ið 
og þátt­tak­an ver­ið fín í vet­ur.

8. flokk­ur Leikn­is í heim­sókn til HK

Átt­undi flokk­ur Leikn­is.

Knatt­spyrnu­sam­band Ís­lands 
hef­ur á þessu ári stað­ið fyr­ir 
æf­ing­um fyr­ir efni­leg­ustu leik­
menn 4. flokks karla á Ís­lands. 
Æf­ing­un­um er skipt eft­ir lands­
hlut­um og æfa strák­arn­ir und­ir 
stjórn yngri lands­liðs­þjálf­ara 
Ís­lands. 

Leikn­is­menn eiga fimm full­
trúa sem tóku þátt í æf­ing­un­um. 
Vuk Osk­ar Dimitri­jevic, Beni­am­
in Hoti, Sæv­ar Atli Magn­ús­son, 
Ísak Ric­hards og Dan­í­el Finns 

Matth­í­as­son voru all­ir vald­ir til 
æf­ing­anna sem fóru fram í vik­
unni. Strák­arn­ir stóðu sig með 
prýði en all­ir leika þeir með 
4.flokki Leikn­is. Þess má geta að 
4.flokk­ur Leikn­is hafa stað­ið sig 
vel á tíma­bil­inu og eru komn­
ir í úr­slita­keppni Reykja­vík­ur­
móts­ins. Ósk­um strák­un­um til 
ham­ingju með þenn­an áfanga og 
bind­um von­ir við að þeir haldi 
áfram að æfa vel.

Leikn­is­strák­ar í
Hæfi­leika­mót­un KSÍ

Efnilegir Leikn­is­strák­ar.

Knatt­spyrnu­fé­lag Breiholts, 
KB, er vara­lið Leikn­is og leik­
ur í 4. deild. KB var stofn­að 
17. jan­ú­ar árið 2007 af Þórði 
Ein­ars­syni fram­kvæmda­stjóra 
KB og El­vari Geir Magn­ús­syni 
Leikn­is­manni. Mark­miðm KB 
er tví­þætt.

Ann­ars veg­ar að gefa þeim 
Leikn­is­mönn­um sem ekki geta  
vegna mis­mun­andi ástæðna 
æft með meist­ara­flokki Leikn­is 
tæki­færi á að leika knatt­spyrnu 
áfram inn­an Leikn­is. Hins veg­
ar að gefa ung­um leik­mönn­um 
í 2. flokki Leikn­is tæki­færi á að 
spila í meist­ara­flokki og und­ir­
búa þá bet­ur fyr­ir meist­ara­flokk 

Leikn­is. 
Alls eru 5 leik­menn úr 2. flokki 

Leikn­is sem munu leika með KB 
ásamt 2. flokki Leikn­is í sum­ar. 
Það eru þeir Hlyn­ur Helgi Arn­
gríms­son, Hörð­ur Hal­dórs­son, 
Ey­þór Guð­munds­son, Kamil 
Pi­ekarski og Árni El­var Árna­son. 
Allt eru þetta efni­leg­ir leik­menn 
í 2.flokki Leikn­is og verð­ur gam­
an að fylgj­ast með þeim í leikj­
um KB í sum­ar.

KB und­ir­býr sig nú að krafti 
fyr­ir tíma­bil­ið en lið­ið leik­ur í 
B-riðli 4. deild­ar í sum­ar og 
verð­ur fyrsti leik­ur liðs­ins mið­
viku­dag­inn 21. maí á Leikn­is­velli 
gegn Mídas.

Ung­ir Leikn­is­menn
fá eld­skírn í KB



Víða­vangs­hlaup ÍR verð­ur á sum­ar­dag­inn fyrsta 
24. apr­íl en þetta er í  99. skipt­ið sem hlaup­ið fer 
fram. Hlaup­ið var fyrst hald­ið árið 1916 og þá 
að enskri fyr­ir­mynd, en síð­an þá hef­ur það ver­ið 
ár­viss við­burð­ur og á sinn hátt nauð­syn­leg­ur hluti 
af há­tíð­ar­höld­um Reykja­vík­ur. 

Hlaup­ið er með fyrstu hlaup­um vors­ins og fast­ur 
lið­ur í und­ir­bún­ingi margra fyr­ir kom­andi keppn­

is­tíma­bil. Í fyrra hlupu 330 hlauparar á öll­um aldri 
þessa 5 km leið í kring­um Tjörn­ina en sá elsti var 
86 ára gam­all. Eins og sjá má á aldri hlaups­ins er 
það einn af elstu íþrótta­við­burð­um Ís­lands­sög­unn­ar 
og til gam­ans má geta þessa að skip­uð hef­ur ver­ið 
nefnd til að und­ir­búa 100 ára af­mæli hlaups­ins á 
næsta ári. Hlaup­ið í ár hefst kl. 12 og er skrán­ing á 
www.hlaup.is 
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Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Tölvupóstur: ir@ir.is 
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER 

ÍR ER 109

Hilm­ar Örn Jóns­son hef­ur sett 
nýtt Ís­lands­met í sleggjukasti. 
Kasta­frek þessa 18 ára ÍR-ings 
halda áfram en Hilm­ar hef­ur 
sýnt og sann­að að hann er eitt 
mesta kast­ara­efni sem Ís­land 
hef­ur átt.

Hilm­ar setti nú í  byrj­un 
apr­íl enn eitt Ís­lands­met­ið í 
sleggjukasti en nú með 7.26 kg 
sleggj­unni sem er sú þyngd sem 
karl­ar í full­orð­ins­flokki kasta. 
Kastser­ía Hilm­ars var stór­glæsi­
leg, öll köstin gild og stig­vax­andi 
leng­ing á köst­um upp í met­kast­
ið eins og eft­ir­far­andi töl­ur sýna 
en öll köstin voru yfir gamla met­
inu. 61,46m – 63,51m – 62,70m 
– 63,74m – 65,00m - 67,34m. Með 
ár­angri sín­um náði Hilm­ar Örn 
lág­marki á heims­meist­ara­mót 
19 ára sem fram fer í Or­egon í 
Banda­ríkj­un­um í júlí. Þar er 
keppt með 6 kg sleggju þó svo 
að hægt sé að ná lág­marki með 
þyngra áhaldi eins og Hilm­ar 
gerði. Ár­ang­ur Hilm­ars er jafn­

framt ís­lenskt ung­linga­met í flokki 
18-19 ára. Að­eins Ís­lands­met­haf­
inn Berg­ur Ingi Pét­urs­son FH hef­
ur kastað karlas­leggj­unni lengra.
Hilm­ar Örn keppti einnig í lóð­
kasti með 15 kg lóði og bætti sig 
tölu­vert þar. Kastaði lengst 19,44 
m. Sá ár­ang­ur er einnig ung­linga­
met í flokki 18-19 ára og 20-22 ára, 
og set­ur hann í 3. sæti á af­reka­
lista Ís­lands.  

Hilm­ar Örn með 
nýtt Ís­l­ans­met

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Að­al­fund­ur Íþrótta­fé­lags 
Reykja­vík­ur (ÍR) var hald­
inn mið­viku­dag­inn 9. apr­íl 
s.l.   Á fund­in­um kom fram að 
árið 2013 hefði ver­ið eitt allra 
besta ár í sögu fé­lags­ins ef lit­ið 
er til fjölda iðk­enda, ár­ang­urs 
íþrótta­fólks fé­lags­ins og rekst­urs 
fé­lags­ins. 

ÍR er eitt af fimm stærstu 
íþrótta­fé­lög­um lands­insog virk­ir 
iðk­end­ur fé­lags­ins voru rúm­lega 
2000 á s.l. ári og er ÍR þar með 
í hópi fimm stærstu íþrótta­fé­
laga lands­ins.   Frjáls­í­þrótta­deild, 
knatt­spyrnu­deild og hand­knatt­
leiks­deild hafa inn­an sinna raða 
mest­an fjölda iðk­enda af deild­um 
fé­lags­ins.

Frá­bær ár­ang­ur ÍR-inga á 
íþrótta­svið­inu

Íþrótta­fólk ÍR sóti fram á lands- 
og al­þjóða­mæli­kvarða   í fjölda 
íþrótta­greina.   Meist­ara­flokk­
ur karla í hand­bolta vann bik­ar­
meistar­tit­il HSÍ,     frjáls­í­þrótt­lið 
fé­lags­ins   sigr­aði í Bik­ar­keppni 
FRÍ   1. deild fimmta árið í röð, 
meist­ara­flokk­ur karla í knatt­
spyrnu var hárs­breidd frá því 
að fara upp um deild  og keil­ar­ar 
fé­lags­ins urðu Ís­lands-  og bikra­
meist­ar­ar í liða­keppni.     Helga 
Mar­ía Vil­hjálms­dótt­ir skíða­kona 
vara val­in til keppni á Ólymp­íu­
leik­un­um í Sochy og Aníta Hin­
riks­dótt­ir frjáls­í­þrótta­kona vann 

það ótrú­lega af­rek að verða 
heims­meist­ari ung­menna og 
Evr­ópu­meist­ari ung­linga í 800m 
hlaupi. 

Fyr­ir­mynd­ar­rekst­ur hjá 
ÍR og skuld­ir lækka

Um­fang íþrótta­starf­sem­inn­
ar hjá ÍR er mik­ið og mikla fjár­
muni og sjálf­boða­liða­starf þarf 
til að bjóða upp á þau gæði og 
fjöl­breyttni sem ein­kenn­ir starf 
fé­lags­ins.   Full­yrða má að fjár­
hags­leg­ur rekst­ur að­al­stjórn­ar ÍR 
og deild­anna sé með ein­dæm­um 
traust­ur. Rekst­ur að­al­stjórn­ar 
skil­að hagn­aði og fimm af nýju 
deild­um fé­lags­ins skila einnig 
hagn­aði, frjáls­í­þrótta­deild, knatt­
spyrnu­deild, körfuknatt­leiks­deild, 
TaeKwonDo deild og júdódeild.  
Þeg­ar reks­ur að­al­stjórn­ar og allra 
deilda er lagð­ur sam­an er velt­
an 315 millj­ón­ir og hagn­að­ur af 
rekstri um 2,5 millj­ón­ir.   Skuld­
ir fé­lags­ins í heild eru 18 millj­
ón­ir og eru með því allra lægstu  
sem þekk­ist hér á landi sé mið­að 

við íþrótta­fé­lög af sam­bæri­legri 
stærð. Frjáls­í­þrótta­deild, skíða­
deild, TaeKwonDo deild, dans­
deild  og júdódeild eru skuld­laus­
ar með öllu. Knatt­spyrnu­deild  
skil­aði hagn­aði á s.l. ári og skuld­ir 
lækk­uðu veru­lega frá ár­inu 2012. 

Bjarki Þór Sveins­son 
kjör­inn nýr for­mað­ur ÍR

Hjálm­ar Sig­ur­þórs­son sem leitt 
hafði fé­lag­ið und­an­far­in þrjú ár 
sem for­mað­ur gaf ekki kost á sér 
til áfram­hald­andi starfa og var 
Bjarki Þór Sveins­son kos­inn nýr 
for­mað­ur   í hans stað.   Bjarki 
Þór hef­ur starf­að um ára­bil fyr­ir 
hand­knatt­leiks­deild fé­lags­ins og 
gegndi auk þess vara­for­manns­
emb­ætti   í frá­far­andi að­al­stjórn.   
Með Bjarka í stjórn voru kosn­ir 
Þór­ar­inn Már Þor­björns­son, Sig­
urð­ur Al­bert   Ár­manns­son, Ingi­
gerð­ur H. Guð­munds­dótt­ir og 
Reyn­ir Leví Guð­munds­son en   í  
vara­stjórn Sig­urð­ur G. Krist­ins­
son og Guð­rún Brynj­ólfs­dótt­ir.

Nýr for­mað­ur tek­ur við 
góðu búi hjá ÍR

Hilm­ar Örn Jóns­son.

Eins og und­an­far­in ár stend­ur ÍR fyr­ir fjöl­þættu nám­skeiða­haldi
í hverf­inu í sum­ar. Með­al þess sem verð­ur í boði er eft­ir­talið:

Heils­dags­nám­skeið:
Íþrótta- og leikja­nám­skeið fyr­ir 5-10 ára. 
Hálfs­dags­nám­skeið:
Fjör­kálf­ar, fjöl­breytt íþrótta­nám­skeið fyr­ir 5-9 ára, fyr­ir há­degi
Frjáls­í­þrótta­skóli fyr­ir 10-14 ára á ÍR-svæð­inu, byrj­end­ur
fyr­ir há­degi, lengra komn­ir eft­ir há­degi.
Knatt­spyrnu­skóli fyr­ir 10-14 ára á ÍR-svæð­inu, eft­ir há­degi.
Hand­bolta­skóli fyr­ir 10-16 ára í Aust­ur­bergi.
Körfu­bolta­skóli fyr­ir 10-14 ára í Selja­skóla.
Nán­ari upp­lýs­ing­ar á www.ir.is og hjá starfs­fólki ÍR í 
síma 587-7080
Upp­lýs­inga­vef­ur ÍTR um fram­boð á sum­ar­nám­skeið­um
í borg­inni opn­ar 28. apr­íl:  www.itr.is
Skrán­ing hefst 1. maí á:  www.ir.is

Sum­ar­nám­skeið ÍR
fyr­ir börn og ung­lingaVíða­vangs­hlaup­ið á sum­ar­dag­inn fyrsta

20% afsláttur af nýjum ÍR - 
Jako vörum til mánaðarmóta!

                                      
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



OPIÐ ALLAN SÓLARHRINGINN 
ENGIHJALLA OG VESTURBERGI
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FRÁBÆRT VERÐ
Í Iceland færðu allt sem þú þarft 

fyrir páskahátíðina

OPNUNARTÍMI UM PÁSKA

SKÍRDAGUR: Opið allan sólarhringinn í Vesturbergi og Engihjalla.
FÖSTUDAGURINN LANGI: Opið allan sólarhringinn í Vesturbergi. Opnum á miðnætti í Engihjalla.
LAUGARDAGUR: Opið allan sólarhringinn í Vesturbergi og Engihjalla.
PÁSKADAGUR: Opið allan sólarhringinn í Vesturbergi. Opnum á miðnætti í Engihjalla.
ANNAR Í PÁSKUM: Opið allan sólarhringinn í Vesturbergi og Engihjalla.

ROCKSTAR ORKUDRYKKUR
500 ML

198
kr. stk.

LAMBALÆRI
FJALLALAMB

1098
kr. kg.

Coca Cola
4x2 l

Lambahryggur
Fjallalamb

Á NAMMIBAR
LAUGARDAGA OG SUNNUDAGA

50%afsláttur

MAGNUM CLASSIC
3 STK.

398
kr. pk.

STJÖRNUSNAKK
170 G

298
kr. pk.

CHICAGO TOWN 
PIZZUR

398
kr. stk.

1698 kr. 
kg.998

COCA COLA
12x33 CL

998
kr. pk.
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