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bliasamtokin Betra Breioholt leggja til ad ef byggdur verdur
I nyr frjalsiprottavollur 1 Reykjavik verdi honum valin stadur vio

athafnasvaedi IR i Breidholti. Tillaga um slikt getur ekki talist 6edli-
leg af tveimur 4staedum. Annars vegar starfar steersta frjalsiprotta-
deild landsins & vegum IR en hins vegar er IR svaedid vid Mjoddina
i Breidholti midsveedis 4 hofudborgarsvaedinu og samgongur vid
bad greidar og gddar. brystingur er & ad koma upp frjalsiprotta-
velli par sem margir telja ad frjalsu iprottirnar eigi ekki samleid
med boltaipréttum & velli. beir hafa eflaust nokkud til sins maéls.

Stérir vellir og 6nnur ipréttamannvirki hafa verid byggd 4 hinum
ymsu stooum i borgarlandinu og & héfudborgarsvaedinu ollu. begar
byggoir vaxa og teygja anga sina vidar ber naudsyn til pess ad dreifa
almannamannvirkum og eru ipr6ttamannvirki par engin undantekn-
ing. begar er ordid prongt um i Laugardalnum og erfitt ad sja fyrir
hvernig storum frjalsiproéttavelli verour komid par fyrir med tilheyr-
andi mannvirkjum og umferd.

Kostir athafasveedis IR eru otvireedir ad pessu leyti baedi med til-
liti til uppbyggingu hofudborgarsvadisins og samgangna og ekki
sidur bess frjalsiprottastarfs sem fram fer & vegum IR. bvi er krafa
Betra Breioholts um frjalsiprottavoll i Breioholtio beaedi réttmeet og
sanngjorn. Mjéddin er vid adal umferdtengingu & milli Reykjavikur,
Képavogs, Gardabajar og Hafnarfjaroar. Borgaryfirvold geta komid
til moéts vid Breidhyltinga, frjalsiprottafélk og adra ad pessu leyti pvi
skipulagsvaldid er hja borginni 16gum samkvaemt.

Holagardur hefur sannad sig

ft er reett um pjénustu 1 Breidholtinu og ymsum ibtum finnst
O langt a0 seekja mjolkursopann og adrar lifsnaudsynjar i neestu

verslun. Bent er &4 ad pott Mjoddin sé oflugur verslunar- og
pjénustukjarni standi htn i Gtjadri byggdarinnar og faestum ibtium sé
feert pangad nema i bilum. Af 6drum verslunum ma nefna bina versl-
un vid Seljabraut par sem Simon kaupmadur hefur stadid um arabil
oflugur verslunarmadur i ibidahverfi. Holagardur vio Louhdla er
verslunarmidst6d & m6tum Hola og Fella. Allt fra pvi Gunnar Snorra-
son kaupmadur byggdi Holagard af mikilli framsyni hafa verslanir og
onnur fyrirtaeki bar bjonad Breidhyltingum - einkum sem neestir ba
og geta sott vorur og pjonustu & tveimur jafnfljotum ef svo ma ad ordi
komast. [ Holagardi eru einnig nzer einu veitingastadirnir { 6llu Breid-
holtinu. b6tt fyrirtaeki hafi komid og fario hefur Holagarour fyrir longu
sannad sig sem sterk verslunar- og pjonustumidst6d i Breidholti.
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Fundarmenn a adalfundi Betra Breidholts.

Frjalsiprottavollur

verdi aIR

ibaasamtokin Betra Breidholt
vilja a0 ef byggd verdi upp ny
adstada fyrir frjalsar iprottir i
Reykjavik pa verdi henni val-
in stadir i Sudur Mjéddinni
i tengslum vid starfssvaedi IR.
Alyktun pess efnis var sam-
bykkt & adalfundi samtakanna
sem haldinn var i Gerdubergi
21, névember sl.

[ yfirlitsreedu fér formadur ibaa-
samtakanna Helgi Krist6fersson
medal annars yfir hvad gert hefur
verio i umferdaroryggismalum i
Breidholtinu og hvad hefur ekki
veri0 gert. Farid var yfir pau verk-
efni sem ibadar vilja lata laga og
beaeta betur. Rett var um hvern-
ig skipulag Reykjavikurborgar
virkar og hvernig pad hefur ekki
virkad auk skipulagsvinnunnar
og hvernig s vinna hefur skilad
sér. Fjallad var um hvernig hlut-
ir geta dottid Gt af skipulagi og
er pba verio ad tala um hluti sem
hafa verid & skipulagi til margra
aratuga. A fundinum var reett um
ad margir ibaar hafi ekki gert sér
grein fyrir pvi hvernig yfirvéld
reyna stundum ad fara & bak vid
hlutina. Fundurinn taldi ad taka

Hafou samband i sima 537-9988

Hofum a skra akvedna kaupendur ad eftirtoldum eignaflokkum:

Seérbyli, veromeaeti allt a0 kr. 50 milljonir.

2ja til 4ra herbergja ibudum i Bakka-, Hola-, Fella- og
Seljahverfi, veromeeti allt ad kr. 25 milljonir.

Finnum fyrir mikilli eftirspurn eftir 4ra herbergja ibioum

i Seljahverfi.
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Helgi Kristofersson flytur yfirlits-
raedu sina a adalfundinum.

purfi & reglum borgarinnar um ad
hlutir geti ekki dottid Gt af skipu-
lagi &n bess ad koma med betri

svaeoinu

Grlausn eda ad gera grein fyrir
pvi sem tekid er at. Fundarmenn
veltu fyrir sér hvort setja purfi
vidurloég vid pannig vinnubrogd-
um sem veiti peim sem vinna
skipulagsvinnuna adhald 1 sinni
vinnu.

Frjalsiprottavollur verdi
a IR svaedinu

[baasamtokin skora & ad skapa
purfi starfi staerstu og langoflug-
ustu frjalsiprottadeildar landsins
betri adstddu innanhiss og utan
og hvetja til pess ad nyr frjals-
iprottavollur verdi byggour a
[R-sveaedinu. | framhaldi af beirri
umraedu var sampykkt eftirfar-
andi alyktun. ,Adalfundur Ibaa-
samtakanna Betra Breidholt
alyktar ad hugad verdi ad upp-
byggingu & nyrri frjalsiprotta-
a0stoou a IR sveaedinu begar ny
frjdlsiprottaadstada verdur byggo
i Reykjavik. IR sveedid er mid-
sveedis & Reykjavikursveedinu og
eolilegt ad horft verdi til pessa
svaedis, par sem ein sterkasta
frjalsiprottadeild starfar.

Vio erum busett i hverfinu
og pekkjum paéd vel.

Solufulltrai
Simi 861 8046
gudrun@uvtfasteignir.is

Kristinn Tomasson
Logg. fasteignasali
Simi 820 6797
kristinn@vtfasteignir.is
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Komdu i pagilegt og gott umhverti
V10 tokum vel a moti peér

Handverksmarkadur, jolaland fyrir krakkana, personuleg og g6d pjonusta

SKATA

bU FAERD SKOTUNA, SALTFISKINN,
HUMARINN, REKJURNAR OG
LAXINN HJA OKKUR

FISKBUD @ HOLMGEIRS

*160°

Opnunartimi til jéla:

Alla virka daga kl. 9 - 18:30
Laugardaginn 21. des. kl. 10 - 17
Sunnudaginn 22. des. kl. 10 - 15

Manudaginn 23. kl. 9 - 18:30

Pridjudaginn 24. des. lokad
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i obreytta nattiru

,Vio stefndum ekkert sérstak-
lega 4 Breidholtio pegar okkur
bar nidur par. Vid attum litla
ibid nidur i Smaibadahverfi sem
var0 of litido fyrir steekkandi fjol-
skyldu og pa féorum vid ad leita
a0 steerri hiiseign. Pessi leit leid-
di okkur ad nettu og skemmti-
legu radhisid vid Brekkusel
i Breidholti. Okkur leist strax
vel & okkur. betta var fallegt og
barnveent umhverfi og i skola-
hverfi Olduselsskola. Eg hygg ad
bessar adstedur hafi att patt i
a0 Breidholtioé vard fyrir valinu
auk pess sem petta var a peim
tima frambiddarhisnadi fyrir
fjolskylduna,“ segir Steingrim-
ur J. Sigfiisson alpingismadur og
fyrrum radherra sem spjallar vio
Breidholtsbladid ad pessu sinni.
bott stiornmalin hafi 16ngum ver-
i0 tengd nafni Steingrims hefur
hann fengist vid eitt og annad.
Utivist og nalaegd vid nattiruna
hafa lengi verio eitt af adalahuga-
malum hans og par hafi Breid-
holtid par sem hann hefur biid
um brja aratugi marga kosti.

,Vi0 attum mjog gédan tima i
Brekkuselinu. Hisio purfti b6 sitt
til sin eins og morg fleiri his sem
voru byggd 4 pessum arum og ég
eyddi bysna morgum vinnustund-
um utan & pvi. Fljotlega eftir ad
vi0 fluttum pangad kom i ljos ad
gera byrfti vid sprungur og bera i
peer finustu efni. En bad dugdi ekki
nema i um tvo ar. P4 féru sprung-
urnar ad opnast & ny og ba férum
vi0 1 a0 kleeda hisid ad utan. En pa
var madur ungur og hraustur og
ég taldi ekkert eftir mér ad vinna
langan vinnudag i stigum eda_ &
vinnupo6llum utan & huasinu. Eg
nytti einfaldlega fritimann i verkid
4 medan bad st6d yfir. betta var
engin atta til fjogur vinna heldur
mikid fremur atta til midneettis ef
mé orda pad pannig og ég held
ad nagronnum minum hafi stund-
um fundist nég um vinnugledina.
Madur var vanur pessu Ur sveit-
inni. A0 taka svona tarnir hvort
sem var saudburdur, heyskapur
vertid i slaturhidsinu eda eitthvad
annao. betta tokst allt saman vel
en fjolskyldan hélt dfram ad steaek-

3 stadir 1 simanumer
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Steingrimur J. Sigfusson alpingismadur, fyrrum radherra og Breidholtsbui til margra ara.

ka og ad bvi kom ad vid féorum ad
svipast um eftir steerra hisneedi.
Bornin voru ordin fjogur og vid
baedi ettud utan af landi bannig
a0 oft var gestkveemt & heimilinu.
A bessum tima vorum vid ordin
svo von Breidholtinu og hend ad
pvi ad vid akvadum ad leita ekki
lengra en innan akvedins hrings
fra Olduselsskéla. Vido takmork-
udum leitina vid pennan hring en
pad eru morg ageetis hiis & pessu
sveedi. betta endadi med pvi ad um
aldamo6tin hoppudum vid yfir dal-
inn og erum bain ad vera i totunni
suOvestast i Seljahverfinu sidan.
bar er mjog rolegur og g6dur endi
til pess ad bua. Ef madur a ad segja
eitthvad & hin veginn mé benda &
ad steerstu blokkirnar eru nokkud
storar og talsverd sampjoppun af
félki par en bad byggingarlag er ad
einhverju leyti barn sins tima. bPad
hefur lika gengid & ymsu med bjoén-

Gnodarvogi 44 - Ananaustum og Eddufelli 6

ustu ut 1 byggdum Breidholtsins
og rekstur pjénustufyrirtekja ver-
i0 erfidur en audvitad er Mjodd-
in med allt sem til parf. Midbaer
Breidholtsins og stendur einnig
mjog vel stadsett samgongulega
sé€0. Breidholtid hefur allt sem parf
til pess ad vera myndugt hverfi
og geeti verid med talsverda sjalfs-
stjorn verdi sa leid farin ad auka
meira sjalfsstjérn einstakra byggoa
innan borgarheildarinnar.“

Litli og stori hringurinn i
Breidholtinu

Steingrimur er mikill Gtivistar-
madur og segist oft hafa skokk-
ad um Breidholtido. Hann segir
hreyfinguna alltaf hafa verido sér
mikilveega og snemma byrjad ad
stunda frjalsar iproéttir, bolta og
blak. Sidan hafi ativistin, skokk-
i0 og fjallgdngurnar komid til sog-
unnar. ,,Vid tolum stundum um
litla hringinn og stéra hringinn {
Breidholtinu. Pann litla utan um
Seljahverfid en pann stéra utan
um allt Breidholtid. Nt er kominn
finn stigur & moérkum Breidholts
og Koépavogs. badan er audvelt
a0 fara upp & Vatnsendahad og
afram hringinn utan um Breidholt-
i0, nidur i Ellidaardal og til baka
um Mjoddina. Petta er um tiu til
tolf kildbmetra hringur og mjog finn
tar. Vandinn er ad allra sidustu
arin hefur madur ekki haft naegan
tima til ad sinna pessu.“

Vidburdarikt fimmtugsar

Steingrimur komst i fréttir peg-
ar hann hélt upp 4 fimmtiu ara
afmeeli sitt med pvi ad ganga pvert
yfir Island auk fleiri vioburda.
Hann segir pad hafa verid &rio sem
hann kom morgu i verk. ,Eg gerdi
samkomulag vid fj6lskylduna um
a0 taka mér personulegt fri. Eg tok
fra prjar vikur sem ég vardi i ad
labba pvert yfir Island eitthvert
lengsta skadsnid sem heegt er ad
fara fra Reykjanestd og nordur
4 Landanesfont. Eg var otralega
heppinn 1 pessu ferdalagi og nadi

ad ljuka pvi & sléttum premur vik-
um. Eg gekk alla daga og oft nokk-
u0 langar dagleidir en pad var mik-
i0 lan yfir mér ad pvi leyti ad ég
meiddist ekkert og sarnadi ekki a
fétum.“ Steingrimur gekk stundum
einsamall en fékk ferdafélaga 6dru
hvoru sem gengu med honum spdl
og spol. ,Eg fékk til deemis vaskan
mann med mér upp Pjorsarverin
til ad vada votn og ganga 4 jokla og
komast upp 4 Sprengisand. betta
er mjog eftirminnilegt sumar og
gott ar 2005 pvi vid hjoénin byrj-
udum & ad fara i pilagrimsferd a
minar gomlu sl6dir & Nyja Sjalandi
en bangad hafdi ég ekki komid i
neestum 25 ar. bad var 6skaplega
gaman ad hitta par gamla vini og
annad samferdafélk fra pvi ad ég
dvaldi par um tima ungur ad arum.
Eg lauk svo bessu fimmtugsars-
programmi med bvi ad hlaupa
marapon i New York i n6vember.“

Drost ad
stiidentapolitikinni

Steingrimur er pekktastur fyr-
ir stjornmalapatttoku sina 1 gegn-
um tidina. Hvad dr6 ungan bénda-
son Ur bistilfirdi inn i pann heim.
Hann kve0st alinn upp vi0 dhuga
4 stjornmalum og verid ordinn all-
vel politiskur i menntaskoéla fyrir
tvitugt. ,Eg er kominn af vinstri
sinnudu roétteku félagshyggju- og
framsoknarfélki sem myndi eflaust
teljast nokkud rottaekt folk i dag
eins og sumir framséknarmenn
voru og flokkurinn baud upp & i
péa daga. Pegar ég kom i Mennta-
skélann & Akureyri for ég fljotlega
a0 skipta mér af félagsmalum og
blanda mér i pj6dmalaumraeduna.
Arid 1977 innritadist ég i Haskola
Islands eftir ad hafa flakkad nokk-
ud um heiminn og lenti pa inn i
stadentaradi fyrir vinstri menn. Eg
var po6 ekki genginn i neinn stjorn-
malflokk & peim tima en flj6tlega
vard p6 nokkud ljst i hvada flokk
pad myndi verda. begar farid var
& leit vi0 mig ad taka seeti & lista
Alpydubandalagsins fyrir nordan

Notalegt ad vera fljotur ut

i kosningunum 1978 vard ar ad ég
slo til. Eg gekk 1 flokkinn 4 Gtméan-
udum 1978 og tok nokkurn patt
i peirri kosningabarattu. Aftur
var kosid ari sidar og listinn var
Obreyttur.” Steingrimur segir ad &
pessum tima hafi hann ekki verid
&kvedinn i a0 hella sér i landsmal-
in af peim kraft sem sidar vard.
~£g hafdi gaman af stidentapoli-
tikinni og vard virkari i fridarbar-
attunni og sem nemi i nattdruvis-
indum fér ég a0 taka meiri péatt i
umhverfisverndarbarattunni. Eg
for ad taka patt i erlendum rad-
stefnum & vegum stddentahreyf-
inga. | raun voru bad utanrikis- og
fridarmalin, umhverfismalin og sid-
an hefobundin lifssyn félagshyggi-
unnar sem dré mig i bessa att. Svo
atvikaOist pbad me0 peim heetti ad i
forvali fyrir frambodslista Alpyou-
bandalagsins i gamla Nordurlands-
kjordeemi Eystra fyrir kosningarn-
ar 1983 vard ég i fyrsta sati og
leiddi par med listann. Eg fer inn
4 ping i kosningunum i april 1983
ba 27 ara gamall og er bvi lagdur af
stad inn 4 fjorda aratuginn i ping-
mennsku sem er ordinn ageetur
timi. Eg er eini pingmadurinn i dag
sem starfadi i gamla kerfinu og sat
baedi i efri og i nedri deild.”

Bokin er afangaskyrsla

A dégunum kom tt bok par sem
Steingrimur J. Sigfisson fjallar um
sidustu fjégur ar begar hann geg-
ndi embeattum fjarmala og sidar
atvinnuvegaradherra. Hann segir
a0 pessi ar séu séu an efa erfidustu
og ef til vill stormasdémustu arin
i stjornmalasogunni. ,Adkoman
var ekki g60 og erfidleikarnir settu
svip & storfin og einnig adkomu
einstakra manna ad malum. Eg
akvad a0 taka pessi ar fyrir og gera
grein fyrir glimunni vid steerstu
viofangsefnin og visa svolitid inn i
bakgrunn peirra og vid hvers kon-
ar adsteedur var ad glima. Ymislegt
var pannig vaxid & pessum tima
ad erfitt var ad reeda pad opinber-
lega. Vid st60um i glimu & flest-
um vigstédvum. Spjétin stodu 4
okkur allsstadar fra og petta var
baratta upp 4 lif og dauda dag fra
degi. A0 fara 1 rikistjérn vid pessar
adsteedur var audvitad ekkert ann-
a0 en ad taka ad sér risastort verk-
efni sem ekkert var fyrirséd um
hvernig teekist a0 leysa. Eg hafoi
setid rimlega tvo og halft ar 1 rik-
isstjorn & arunum 1988 til 1991 og
naut beirrar reynslu i nokkru. Eg
veit ekki hvada eftirmeeli stjorn-
malmenn og flokkar hefou fengio
sem hefdu skorast undan pessari
askorun. Vio hikudum ekki mikid
en audvitad velti madur pessu fyr-
ir sér. Hvad vid veerum ad taka ad
okkur vitandi hversu verkefnio var
gridarlega erfitt. Eg var stundum
spurdur ad pvi hvernig veri ad
vera fjarmalaradherra vid pessar
aOsteedur og ég svaradi pvi jafn-
an ad einhver yrdi ad gera pad.*
Steingrimur dregur enga dul 4 ad
petta sé erfidasti timi félagslega
og politiskt 1 s6gu lydveldisins. ,Eg
held ad engin rikisstjorn hafi starf-
a0 ad 60rum eins verkefnum og
vi0 alrar eins adsteedur. Oft var
einungis um ad raeda val & milli
vondra kosta og nidurstadan vard
oft pannig ad fara ba leid sem vid
toldum illskasta.” Steingrimur seg-
ir ad um tima hafi stjérnvold stad-
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i0 mjog tept & brininni ad rada
ekki vid astandid og ad pjodin
myndi lenda i greidslufalli. Mikil-
vaegasta verkefnid var ad verjast
pvi ad bjodin lenti i pbeim hérm-
ungum, endurheimta efnahagslegt
sjalfstaedi og koma rikisfjarmalun-
um i pannig horf ad vid geetum att
okkur framtid sem seemilega br6ad
og velbyggt riki. Styrkurinn f6lst i
pvi hversu vel Island er upp byggt
og pbréad land med sterka innvidi
en vid vorum illilega 16skud og
bungar byrdar hl6dust & land og
pj60. Madur eyddi allri orku sinni
og Ollum tima 1 fjogur ar og pvi
midur er pbad svo ad pessari vinnu
er ekki lokid.“ Steingrimur segir ad
afleidingar hrunsins munu marka
adsteedur okkar langt inn i framtid-
ina. ,Pess vegna reyni ég ad draga
upp bakgrunninn ad pvi sem purfti
a0 gera. Vid getum kallad betta
afangaskyrslu sem segir ,hingad
erum vio komin“.

Politiskt lif eftir
raoherrastarf

Steingrimur segir ad margt
hafi tekist bysna vel og sumt bet-
ur en 4 horfdist. ,Eg tel ad mik-
ill arangur hafi nadst i glimunni
vi0 rikisfjarmalin. Atvinnuleysio
minnkadi nokkud og okkur tokst
ad verja samfélagid pvi i grunninn
er islenskt samfélag 6breytt hvad
pad snertir ad vido purftum ekki
a0 leggja af neina starfsemi, loka
stofnunum og heetta velferdarverk-
efnum og studningi en vid drégum
a0 sjalfssogdu ar kostnadi pannig
ad ymiskonar studningskerfi i sam-
félaginu gatu ekki verid jafn riku-
leg og adur. En alltaf voru menn
b6 med pad 1 huga ad pegar aradi
betur meetti feera pessa fjarmuni
til baka. bar er ég ekki sist ad tala
um heilbrigdis- og menntakerfio.
Meér finnst ad bau vidfangsefni sem
eru framundan sndist talsvert um
poélitiskar aherslu — um hvers kon-

JOLTHOLA

Boltinn 1 beinni
S: 567 8444

&

BUALFURINN

Kré e Sportbar

Gullnaman

ar samfélag vid viljum hafa. Okk-
ar svar var einfalt. Vid vildum og
viljum verja norraent velferdarfyr-
irkomulag og feera okkur aftur i
attina ad Nordurldondunum. betta
fannst morgum moétsagnakennt
pvi hvernig getur norreen velferd-
arstjorn stadio undir nafni pegar
hin er ad draga Gr atgjéldum til
félags- og velferdarmaéla. begar ég
var spurdur ad pvi hvort ekki veeri
erfitt fyrir vinstri mann ad styra
fijarmélaraduneytinu pegar pyrfti
ad skera nidur. Eg svaradi bvi jafn-
an til ad svo veeri ekki vegna bess
a0 vid rikjandi a0steedur veeri nio-
urskurdurinn 6umflyjanlegur og pa
ekki sist vegna pess ad verid veeri
a0 vinna fyrir framtidina. Ef ekki
yroi tekio 4 i dag veerum vid ad
henda reikningnum & herdar born-

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

Gjafavorur, snyrtivérur og fylgihlutir  ar vali

Snyrtivoruverlsunin

Jmnana
Simi: b57 1644

Sportvérur * Leikféng ¢ Riffc'ing

Leikspor

( Hélasard

Simi: 557 5020

fait og ogyrt

um okkar og barnabérnum.“ En
hvernig finnst Steingrimi ad draga
saman seglin eftir pbad mikla alag
sem hvildi & honum og samstarfs-
folki hans i rikisstjorn. ,pad er ekki
erfitt. Eg hef stundum ordad bad
svo ad ég sé frjals madur i dag.
Sannleikurinn er sa ad ég var fyr-
ir nokkru buainn akveda ad lata af
formennsku Vinstri greenna. Fyr-
ir mér er litid mal ad hverfa aftur
til almennra pingstarfa. Eg tel pad
mikinn misskilning a0 f6lk geti ekki
haldid afram i stjérnmalum eftir
a0 hafa setid um tima 1 rikisstjorn.
Eg etla mér ad afsanna pa kenn-
ingu ad ekki sé politiskt lif eftir rad-
herrastarf.”

Askujolin i hugum flestra

Na lidur ad jélum og pvi raun-

Dperpsi

www.1Zjunigrill.is

17 JUNI
GRILL KJUKLINGUR

heeft ad spyrja Steingrim hvada
mun hann sjai & pvi jolahaldi sem
hann man fyrir um héalfri 6ld nord-
ur i bistilfirdi og jo6lahaldi 1 borg-
arsamfélagi ndtimans. ,bPad hefur
margt breyst en vid reynum engu
a0 siour ad halda i gamlar venjur
og hafa jolin sem fjolskylduhéatio.
Vid faum okkar hangikj6t ad nord-
an. Vio hjonin erum beedi Gr sveit
ef pbannig ma ad ordi komast. Eg
er ad nordan og konan min fra Sel-
fossi en eettud ofan Gr Gnupverja-
hreppi. Bernskujolin og adstaed-
urnar i sveitinni verda manni alltaf
ofarlega i huga & pessum arstima.
Atli bad sé ekki eitthvad af pvi 1
hugum flestra - jolin sem folk dlst
upp vid sem born. Jolin voru stor-
kostleg hatid i skammdeginu fyrir

nordan, fasinninu og einangruninni
par. En bad var allt gert sem haegt
var til pess ad gera pau a0 tilbreyt-
ingu og til gledi. Eg er svo lansam-
ur ad koma r storri fjolskyldu. Vio
erum sex systkinin og eins hefur
petta verio hja okkur. Vid eigum
fijogur bérn. En pad er nt svo ad
jolaundirbiningurinn hefur oft lent
meira & 60rum herdum en min-
um. Eg verd ad vera heidarlegur
og hreinskilinn med pad og segja
a0 sum arin hef ég ekki lagt mikid
af morkum til jélahaldsins sérstak-
lega fra 2008. En pad er ni sama
hvernig umhorfs er alltaf koma
blessud jolin,” segir Steingrimur
a0 lokum.

(QZJL'

frabeert Grval og
gott verd

Kjolar, jakkar, buxur, leggings
toskur, veski, bolir, blissur, peysur, hanskar

hattar, hfur, lodkragar, samkveemisfatnadur
samkveemisveski, skart og margt fleira...
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Margar athugasemdir vid adalskipulag

ibdasamtokin Betra Breidholt
hafa sent fra sér athugasemdir i
greinargerd vardandi adalskipulag
Reykjavikurborgar. Athugasemd-
irnar snerta allar byggd i Breioholti
en i stod0ludu svari umhverfis- og
skipulagssvidos Reykjavikurborgar
vio fyrirspurn samtakanna er hver-
gi minnst & Breioholtid heldur eru
svorin mjog almenns edlis og segja
i raun ekKi neitt.

I greinargerd Betra Breidholts
er bent ad timi sé kominn til pess
ad ljuka vid Stekkjarbakka eins og
stadid hefur til. NG beri svo vid ad
Stekkjarbakki sé ekki i hinu nyja
skipulagi og pvi vilja ibGasamtokin
spyrja hvernig umferdarmalin eru
hugsud bar til lengri tima litid. Ann-
a0 sem ibtiasamtokin benda & er ad
Gongubra yfir Breidholtsbraut sem
hafi verid sett inn 1 skipulag fyrir 30
arum hafi na verid tekin Gt an skyr-
inga eda a0 adrar lausnir séu settar
fram. Samtokin benda 4 ad venjan
vid endurnyjun skipulags sé st ad
verdi eitthvad teki0 tt af eldra skipu-
lagi sé komid fram med betri lausnir
i stadinn en parna sé farin 6nnur og
6pbekkt leid. Samtokin benda 4 ad
eftir ad Gtibti Borgarbokasafnsins i
Seljahverfi var lagt nidur hafi verid
rett um ad pegar brain kemi yrdu
samgongur bad godar ad pad gerdi
pessa lokun sjalfsagda. M4 megi
segja ad pau g6du rok séu algerlega
fallin med pessu skipulagi. Bent er &
a0 ibaar Seljahverfis purfi ad saekja
margskonar pjonusta yfir Breidholts-

Frosin

Hugmynd ad misleegum gatnamétum a4 métum Bustadavegar og Reykjanesbrautar. ibiasamtékin Betra
Breidholt telja ad leekka megi kostnad vegna slysa um a.m.k. 70% eda um 630 milljonir a aratug. Upphaed
sem myndi greida kostnad vid byggingu gatnamétanna.

brautina. Borgaryfirvold hafa bent a
ad peir verdi bara ad nota sér und-
irgongin vio skidabrekkuna en pad
sé hinsvegar stadreynd ad folk taki
almennt ekki 600 metra krék hvora
leid til ad fara géngin.

Skidabrekkan og granu
svaedin
Skidabrekkan er biin ad vera &

lista yfir parfar framkvemdir hja

Betra Breioholti fra arinu 2006. I
greinargerd samtakanna segir ad ni

sé verid ad slétta pad sveedi og von-
andi verdi lokid vid framkvaemdir
par bannig ad heegt verdi ad gang-
setja lyfturnar i vetur. bPa er bent &
ad bilasteedi vid Falkaborg hafi ekki
fengist steekkad par sem hlifa eigi
greenum sveedum en vegna Orygg-

FRIDARLIOSID

FRIDAR
LJOS

PIPAR\TBWA - 102975

i
HJALPARSTARF NIAKY

Med pvi ad kaupa
FRIDARLIOSID

styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustad.

U H
\d /

jalparstarf
kirkjunnar

is gangandi purfi vera rymra bar
bad fyndna vid grenu sveedin sé
hins vegar ad iblasamtokin hafi
lent i vandreedum ad fa bau slegin
& sumrum.

Trukkastadin burt

Nokkur trukkastedi fyrir voru-
bila og vinnuvélar eru i Breidholt-
inu. Pau eru stadsett i 6llum hlut-
um hverfisins og hafa verido pyrnir
i augum ibta enda oft inni i midri
ibliabyggd. Ibtasamtokin benda &
a0 slysaheetta hljétist af pbeim og
einnig mikil mengun og pvi sé ad
aliti peirra mikil timaskekkja folgin i
pvi a0 taka fra plass fyrir idnadar og
vinnuteeki i ibtdabyggd. Vio 6skum
eftir ad Reykjavikurborg gangi i pad
a0 loka trukkasteedum sem eru hvad
naest ibdum og tekin par i forgang
vid Seljabraut og vio Léuhdla gegnt
Kriuh6lum.

Gatnamot a Bustadavegi

ba kemur fram i greinargerd Betra
Breidholts ad misleeg gatnamot
Bistadavegar og Reykjanesbrautar
hafi verid tekin Gt af skipulagi og
engin onnur lausn bodin. Um er ad
raeda onnur gatnamot Reykjavikur
hvad slysationi vardar. Pessi gatna-
moét eru ekki hugsud fyrir Breid-
holtid eingéngu heldur einnig fyrir
Képavog, Gardabee, Hafnarfjord og
allt Reykjanesid a0 flugvallarsvaeo-
inu medtdldu. Ibdasamtokin benda
4 a0 til sé onnur og betri lausn par
sem ekki purfi ad hreyfa vid Ellida-
ardalnum. Med henni sé Reykjanes-
braut feerd 10 metra til vesturs. Ibta-
samtokin Betra Breidholt benda &
a0 petta mal virdist vera mjog vio-
kveemt og alltaf stungid undir stol.
Pa er bent & ad 4 ahrifasveedi gatna-
moétanna hafi & &runum 2008 til 2012
ordid hétt 1 90 6hopp og par af 22
minnihattar en 7 meirihattar.

Faekkum slysa myndi greida
framkveemdina a aratug

Ibtiasamtokin Betra Breidholt hafa
14ti0 gera tttekt um kostnad vegna
6happa og slysa & fimm &ra tima-
bili og ttkoman er um 900 milljonir
kréna. I greinargerd samtakanna seg-
ir a0 aeetla megi ad misleeg gatna-
mét myndu leekka bennan kostnad
um a.m.k. 70% eda um 630 milljonir.
Pessar nidurstdédur syna ad peirra
mati ad faekkun slysa myndi greida
framkvaemdina vid misleg gatna-
mot & um 10 &rum. Vid pad ad setja
misleeg gatnam6t myndi mengun
minnka til muna og péa ekki eingébngu
mengun fr4 vélum heldur meng-
un frd bremsum bila eins og segir i
greinargerdinni.
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Skakmot stalkna var haldid i Breidholtsskéla 27. névember.
Snaedis Birna Arnadéttir 7. RM vard bikarmeistari, Asdis Gunnars-
dottir i 8. bekk vard i 60ru sati, Péranna Vigdis Sigurdardottir 7.
RM pridja saeti og Gudrin Holm Adalsteinsdottir 8. bekk vard i 4.
sati. A myndinni ma sja hvar stalkurnar sitja ad tafli.

Bestu oskir um glediles jo!
og farsaelf Komandi ar.
POkkum vidsKiptin a arinda.

4
GARPS
APOTEK
- rélt leid

Sogavegi vid Réttarholisveg
Cipb kL 500 wickn daga » Simi SSR0BR » wwes g sag ool in
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Skartgripur
med taknrzena
merkingu, seldur til
styrktar blindum
og sjonskertum 4
a islandi. '
islenskt handverk
Feest um land allt

Studningur til sjalfstaedis

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra a Islandi
STOFNAD 1939

Hugtok Markadsraagjof

FB gerir samning um

Fjolbrautaskélinn i Breidholti og
Pjonustumidst60 Breidholts hafa gert
samkomulag um salfraedipjonustu fyr-
ir nemendur skélans. Gudrin Hrefna
Guomundsdéttir skolameistari FB og
Hakon Sigursteinsson deildarstjori
hja Pjonustumidst6d undirritudu sam-
komulagid 1. n6vember sl.

Um er ad raeda tilraunaverkefni
sem stendur Gt sko6laarid og er gert 4
grundvelli styrks sem FB fékk i gegn-
um Lydheilsusj6d 2013. bPjonustan er
veitt a® undangenginni vinnu nams- og
starfsradgjafa 1 FB. Umsjon med verk-
efninu hefur Olof Helga P6r nams- og
starfsradgjafi i FB. Af halfu Pjénustu-
midstoOvar koma ad verkefninu, auk
Hékons salfreedingarnir Kristbjorg bor-

isdéttir og Aldis Ingibergsdottir.

Fra undirritun samningsins.

Nichole og Kristin hlutu
vidurkenningu malnefndar

Nichole Leigh Mosty, leikskélastjori i Osp, og
Kristin J6hannesdoéttir, skélastjori Fellaskola,
fengu vidurkenningu Islenskrar malnefndar a Mal-
raektarpingi i Pj6Omenningarhiasinu fimmtudaginn
14. névember sl. pema verdlaunanna ad pessu
sinni var Islenska sem annadé mal og born med
erlendan bakgrunn i islensku skdlakerfi. Guorin
Kvaran, formaour Islenskrar malnefndar, afthenti
beim vidurkenninguna. .

Leigh Mosty er leikskolastjori a leikskélanum Osp,

par sem mikill meirihluti barnanna er med annad
mo6durmal en islensku. Baedi bornum og foreldrum
er kennd islenska en um leid er metinn sa styrk-
leiki sem felst i g6Ori faerni i médurmalinu, segir i
tilkynningu fra islenskri malnefnd. Kristin J6hann-
esdottir er skolastjori Fellaskoéla, par sem rimlega
helmingur nemenda byr vid annad tungumal en
islensku 4 heimili. BAdir skolarnir taka patt i verk-
efninu Okkar mal i Fellahverfi sem midar ad pvi ad
efla méal og leesi.

\
Getraun Bokautgafunnar Hola

Bokautgafan Holar efnir til spurningagetraunar i samvinnu vid Breidholtsbladid.

Spurningarnar skiptast i tvennt; fimm barnaspurningar sem midadar eru vid lestrarheim

barna og sidan fimm fullordinsspurningar sem verda ad teljast 1 pyngri kantinum bvi paer
krefjast meiri umhugsunar. Veitt verda brenn verdlaun:

Von-ségu Amal Tamimi, békina um Sir Alex Ferguson og ad sjalfssogdu Spurningabokina 2013.
Svor ma senda 4 netfangid: thordingimars@gmail.com

Barnaspurningarnar:

1. Hvad eru margir reitir i leiknum Pok6?
2. T hvada landi var Gulliver?

FRABAR BARNABOK!

»Bokin er fallega mynd-
skreytt af Bjorku Bjarka-
dottur og tonlist Eivarar

Palsdottur er skemmtileg

*litla systiv min vidbot vid vandada bok.
A Eins og adrar fyrsta flokks
barnabeekur h6fdar bokin
beedi til barna og
fullordinna.“

Olof Skaftadéttir, Frbl. 18. okt.

2. 0. 0.0 ¢
Jolabdk
barnanna!

SKRUDDA

www.skrudda.is

Bok og
geisladiskur

3. Hvada dyr er Eyrnaslapi i sogunni um Bangsimon?
4. Hvert er yngsta systkini® i Simpson-fjolskyldunni?
5. Hvernig er spjaldid 4 litinn sem gefur til kynna brottvisun af velli { knattspyrnuleik?

Fullordinsspurningar:

1. Madur nokkur 4tti sex deetur og hver beirra atti einn brodur. Hve mérg bom atti madurinn?
2. Undir hvada listamannsnafni vard séngkonan Henny Eldey landspekkt?

3. Hvad kallast verdlaunin sem Hid islenska gleepafélag veitir ar hvert fyrir bestu islensku gleepaséguna?

4. Hvad heitir sameinad sveitarfélag Olafsfiardar og Siglufjardar?
5. Hvada dyr er 4 merki ensku trvalsdeildarinnar i knattspyrnu?

Ddn & Fibur ehf
Laugavegur 86
101 Reykjavik
Simi 511 2004
hitp:/fdunogfidur.is

Jolatilbod
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Frabar arangur
1 lestrarataki

Frabeer arangur vard i lestr-
arataki nemenda i 1. til 7. bekk
Olduselsskdla. Markmio ataks-
ins var a0 nemendur lesi meira
en beir eru vanir dags daglega en
pannig auki peir m.a. lestrarhrada
sinn. Einnig er markmi6io ad auka
4huga nemenda a lestir me6 pvi ad
skapa peim teekifeeri til lestrar og
bj6oa beim upp a fjdlbreytt lesefni.

A heimasidou skdélans kemur
fram ad nemendur hafi stadio sig
frabeerlega ad vanda og allir n4d
peim arangri sem kallast ,stor sel-
ur“ en stéru selirnir segja til um
fjolda minttna sem &rgangurinn les.
A midstiginu var mikil keppni milli
arganga en for svo ad peir nemend-
ur sem sigrudu i fyrra sigrudu aft-
ur i &r en eru ni komnir i 7. bekk.

Sigurvegarar & yngra stiginu voru
nemendur i 3. bekk og voru peir
jafnfram hastokkvarar ataksins
i &r. beir attu ad lesa i 30. mintt-
ur & dag en lasu ad medaltali 49,7
mindtur. Atakio for banmg fram a0
hver argangur fékk sinn eigin lit og
pegar nemandi hafdi lesio eitthvad
akvedid mikid og lengi fékk hann
litinn sel med lit argangsins og skrif-
adi nafn sitt, bekk, titill békar og
bladsidufjolda. Til pess ad argangur
fai stérann sel parf dkvedinn fjoldi
nemenda ad lesa i einhvern akved-
inn tima, t.d purfa 37 nemendur {
1. bekk ad lesa i 10 min til pess ad
argangurinn fai einn stoéran sel. Sio-
an eru allir litlu og stéru selirnir
hengdir upp i net sem litur 0t eins
og alda.

JOLATILBOD

Hannad fyrir
Island

Yfir 11 ara
reynsla a

Islandi

FULLT VERD
109.900

L‘ENDMANN

Er fra byskalandi
PETTA ER ADEINS BROT
AF PEIM VORUM SEM
ERU A TILBODI

www.grillbudin.is

Grillbidin

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400
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Eitt kort
36 votn
6.900 kr

www.veidikonti
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-

2014

www.veidikortid.is

Arni isleifsson pianéleikari sem hefur verid undirleikari korsins um arbil, Sigurdur Mar Helgason kérfélagi
sem veitti styrknum vidtéku, Vilhjalmur b. Vilhjalmsson forseti Rotaryklubbs Reykjavik — Breidholts og
Arni Hardarson stjérnandi kérsins. Myndi var tekin ad lokinni afhendingu styrksins.

Rotaryfelagar styrkja
Gerdubergskorinn

Rotaryfélagar i Rotaryklabbi
Reykjavik Breidholt afhentu
Gerdubergskérnum, kors eldri
borgara styrk ad upphaed eitthund-
rad piasund krénur og for afthend-
ingin fram i Gerdubergi.

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson for-
seti klibbsins afhenti styrkinn en
Sigurdur Mar Helgason tok & mot
styrknum fyrir hond koérsins en
hann er einn af stofnendum rétary-
klubbsins. Ingvar Palsson, fyrrum
forseti klibbsins var einnig vid-
staddur auk Gunnars Gudmunds-
sonar, forstjora Gudmundar Jénas-
sonar hf., sem tilkynnti vid atho6fn-
ina a® allur akstur fram ad jélum
yrdi 1 bodi hans fyrirtekis, sem sé
kostnadarlaus fyrir Gerdubergskor-
inn en studningur rétarymanna fer
til pess ad létta kostnad vegna ferd-
laga korsins. Petta er i pridja sinn
sem Rotaryfélagar syna Gerduberg-
skérnum studning i verki. Gerdu-
bergskorinn song nokkur 16g vio
athoéfnina undir stjorn Kéara Frid-
rikssonar og Arni Isleifsson spiladi
& pian6.

Vilhjalmur b. Vilhjdlmsson hof
mal sitt vio afhendinguna & ad
minnast Gudranar Jonsdottur fyrr-
um forst6dumanns félagsstarfsins i
Gerdubergi sem lést fyrir nokkru og

hvad erfitt ad vera par an hennar.
LAllir sem pekktu Gudrtnu og unnu
med henni sakna hennar sart. Gud-
rin var einstok manneskja, einleeg
og hjalpsom, gaf mikid af sér, fram-
urskarandi leidtogi hér i félagsstarf-
inu i Geroubergi. Eg kynntist Gud-
rinu ario 1986, pa tiltolulega ung-
ur borgarfulltrai. Vid urdum strax
g00ir vinir, vinatta og samstarf sem
vardi i 27 ar. Pad var ekki sist henni
a0 bakka ad augu okkar beindist
a0 Gerdubergskérnum, kérs eldri
borgara i Breidholti, begar vio fyrir
premur arum reeddum um studning
vio samfélagsleg verkefni { hverfinu.
Pad var ekki eingdbngu sa asteeda

sem leiddi til 4&kvorounar okkar um
ad stydja korinn , heldur dugnad-
ur og framlag kdrsins til betra og
skemmtilegra mannlifs, ekki bara
i Breioholti, heldur einnig 4 hof-
udborgarsveedinu og landsbyggd-
inni, ekki sist & hjakrunarheimilum,
i kirkjum, félagsmidstodvum fyrir
aldrada, Breidholtsdégum og vid-
ar. Rotaryfélagar 1 Rotaryklibbn-
um Reykjavik — Breidholt hugsa til
goora hugsjona Gerdubergskors-
ins pegar peir sampykkja einr6ma
ad veita kérunum 100 ptasund
krona studning a starfsari klibbs-
ins 2013 til 2014,“ sagdi Vilhjalm-
ur b. Vilhjalmsson.

Hjalpradisherinn i Reykjavik bydur upp a jolaveislu
bann 24. desember kl. 18.00.

I Kirkjustrzeti 2 fyrir pa sem minna mega sin,
og fyrir pa sem komast ekki heim um jélin.

Skraning i sima 5520788 og a
netfangid reykjavik@herinn.is.

Gledileg jol.

Arnarbakka og Hélagardi

Smakokur, halfmanar, lagtertur,
enskar jolakokur, seelkerabotnar,
dodlubotnar, svampbotnar,
marens, sérlagadar tartalettur,
smakokudeig og eftirréttatertur.

Opid alla daga vikunnar.

Verid velkomin - Veljum islenskt.
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Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Hreint og barnvaent hverfi

Breioholtsping foreldra var
haldié 13. né6vember sl. A ping-
inu reeddu pzer Hildur Jéna
Bergborsdottir salfraedingur og
Maria Sastre geislafrae6ingur um
syn aofluttra foreldra i Breid-
holtid og einnig islenskt samfé-
lag i samhengi vid pad hvern-
ig megi studla ad g6ou uppeld-
isumhverfi fyrir bérnin. Hildur
og Maria raeddu vido Breidholts-
bladid um vidhorf sin til Breio-
holtsins. Hildur er Reykvikingur
og bjo sidast i Vogahverfinu en
flutti i Breioholtid fyrir tveimur
arum. Maria er faedd og uppald-
in 4 Spani en hefur einnig bi6 i
Hollandi og i Noregi.

»,Eg kem ar Reykjavik og bjo
sidast 1 Voghverfinu par sem ég
hafdi btid i morg ar. begar talid
barst ad pvi ad vid veerum ad
hugsa um ad flytja i Breidholtid
pa voru vidobrogd folks misjofn,
allir virtust hafa skodun a Breid-
holtinu. Eg var spurd hvort vid
atludum virkilega ad fara parna
uppeftir. Eg fann fyrir akvednum
fordomum 1 gard pessa borgar-
hluta og virtist litlu skipta um
hvada hluta Breidholtsins var
a0 raeda,” segir Hildur Jéna. ,En
vido tokum sjénsinn & ad flytja
og hraksparnar gegnu ekki eftir,
enda voru margir vinir og vanda-
menn { Breidholtinu banir ad
meaela med hverfinu, flest biin ad
baa par lengi.*

Heilsa strakanna batnadi

,Vid baum i nagrenni vid Selja-
kirkju og H6lmasel og ég vard
pess fljott askynja hversu gott er
a0 vera hér. Sérstaklega pegar
madur er med ung born. Hverfid
er bannig uppbyggt ad strakarnir
okkar geta gengid i skéla og fri-
stundir 4n pess ad purfa fara yfir
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miklar umferdargdtur og mikid
af greenu sveedi til pess ad leika
sér 4. begar vid bjuggum i Voga-
hverfinu voru strédkarnir okkar
oft mikio veikir, beir fengu reglu-
lega lungnabdlgu og voru baodir
med asma. betta hefur gjorbreyst
eftir ad vid fluttum i Breidholt-
i0. Pad er mun meiri mengun i
Vogahverfinu en i Breidholtinu
sem stafar ad miklu leyti fra mik-
illi umferd og néaleegdinni vid hafn-
arsvaedid. Mér skilst t.d. ad bad
fari um 14 pasund bilar &4 dag
um Skeidarvoginn. Pad er mikil
svifryksmengun sem liggur yfir
Vogahverfinu sem ég bj6 1 enda
néanast alltaf logn par. Eg var fljot
a0 sja mengunina i gluggakistun-
um ef opnadur var gluggi og ég
vard oft a0 lata strakana sofa inni.
Svifrykid var svo mikio. Eftir ad
ég flutti i Breidholtio hefur heilsa
strdkana batnad mjog mikid, aud-
vitad skyrist pad ad hluta til af
pvi ad peir eru ordnir eldri en ég
er sannfeerd um ad hreina ,fjalla-
loftido“ i Breidholtinu geri pbeim
gott. Hvorugur beirra hefur t.d.
purft & asmalyfjum ad halda sidan
vi0 fluttum. Eg get ekki likt bessu
saman.*

Of langt i pjonustuna

,Ef ég & ad benda 4 einhverja
galla vi0 a0 vera hér i Seljahverf-
inu pa finnst mér vanta meiri
pjonustu i hverfio. Seljahverfio er
til deemis ekki neegilega vel tengt
og ad bua hér er ad sumu leyti
eins og ad vera Uti { sveit. | Voga-
hverfinu, par sem ég bj6é aour,
var 6ll pjénusta vid hondina, pad
var stutt i verslanir og annad sem
madur parf ad sekja. Mjoddin er
ageetis verslunar- og pjonustu-
kjarni en hin er i Gtjadri byggd-
arinnar og ég fer pangad ekki

Maria Sastre og Hildur J6na Bergporsdottir.

nema i ney0, hef i raun ekki hug-
mynd um hvada pjonusta er bar.
A sama hatt er langt i Gerduberg
og ég skil ekki rokin fyrir ad loka
békasafninu sem var hér i Selja-
hverfi, & ekki ad leggja aherslu a
leesi barna? bPad meetti lika nyta
litla kjarnanum vido Hoélmaselid
mun betur. Pad vantar meira lif
pangad. Seljahverfid er svolitid
sér byggoarlag, “ segir Hildur.

Fer mikid i Gerduberg

,,Eg flutti hingad ario 2000 en
€g bjo um tima i Hollandi og i
Noregi. Eg hafdi btio i Hlidunum
40ur en vid foérum ut. Eiginlega
réo tilviljun pvi ad vido keyptum {
Breiodholtinu. Vid fréttum af his-
inu til Noregs. Pad var skodad
fyrir okkur en vido h6fdum aldrei

2'1
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sé0 pad pegar vid festum kaup &
pvi. En ég sé ekki eftir pvi. Stadur-
inn er fribaer naleegt Gerdubergi
og sundlauginni. Eg fer mikio i
Gerduberg. Mér finnst frabeert
a0 koma bangad og eldri strak-
urinn minn er mikio i félagsstarf-
inu i Midbergi og a4 g60a félaga
par. Mér finnst merkilegt ad ala
bornin upp a Islandi og er biin ad
akveda ad vera hér afram. Bornin
hafa akvedin réttindi og vid meg-
um ekki eydileggja pann tima sem
pau eru born. bau purfa adlagast
a0 samfélaginu,“ segir Maria.

Erum vid ad ofdekra
bornin?
Maria veltir uppeldinu fyrir sér

fra sjonarhéli pess sem vidar hef-
ur buaid. ,Vid erum oft ad gera

OPID ALLA DAGA FRA 16.-23. DESEMBER FRA 10.00-18.30

VERID VELKOMIN - SJAVARROLLIN HOLAGARS

allt sem boérnin vilja. En petta
er ekki gott uppeldi, a.m.k. i min-
um augum. Foreldrar bera abyrgd
4 bornum sinum og ad ala upp
rétta manneskju til ad baa i sam-
félagi okkar med réttindi og skyld-
ur. Vid fullordna f61kio getum ekki
alltaf gert eins og okkur synist.
Ef bornin leera petta ekki sem
bérn verda pau frekjur sem gera
eins og peim finnst &n pess ad
hugsa um afleidingar. Lika erum
vio oft, baedi foreldrar, ad vinna
fyrir utan heimilid, bérnin eru
mest alein eda med 6mmu sem
a0 sjalfsdgdu dekrar barnabdrnin
sin. begar okkar vinnutima er lok-
i0 keyrum vid bornin hér og par
i fristundir. Betra veeri ad vera
ekki i svo miklu fristundastarfi og
njéta timans med peim: spjalla,
lesa bok eda leika. Pegar vio erum
heima erum vid oftast preytt eft-
ir vinnu og setjumst vid télvuna,
kikjum & fréttir eda tolvupost-
inn. Aftur tépum vid tima til ad
nj6ta barnanna. Vid erum kannski
preytt og leyfum bérnunum gera
eins og bau vilja. En kannski er
petta natima islenskt samfélag?*

Petta er ,,Quality of live.‘

Maria segir ad Gerduberg sé
a0 gera mikid til ad breyta vid-
horfi til Gtlendinga. ,En, eins og
Jon Gnarr sagdi, menning eru
ekki tolfreedi heldur breytist
hin med timanum, hvad er pa
“islensk menning” ekki annad en
blanda af norskri og keltneskri
menningu kryddadri med “evr-
o6psku” salti.“ [ hverfinu minu i
Efra Breidholt eru gédar straetd
samgongur, badir, bakari, fiski-
b0, poélsk bad med frabaerum
pylsum, vietnamskur veitinga-
stadur med 6dyran og frabeeran
mat, sundlaug, tonlistaskoli og
Ellidaardalur. Mig vantar kannski
likamsraekt fyrir almenning en
ekki er langt 1 Arbaejarprek eda
Worldclass. Vid l6bbum eda hjol-
um allsstadar i hverfinu, pad eru
margar hjolaleidir og gonguleidir.
betta er ,Quality of live.”

SJAVARHEIILIN
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Timamot 1 Tonskola Eddu Borg

Tonskdli Eddu Borg er 25 ara
um pessar mundir. Skélastjorn-
endur og kennarar skélans atla
a0 gera starfsario eftirminnilegt
med fjolbreyttum téonleikum og
ymsum uppakomum sem dreifast
yfir skélaarid. Einnig eetlar skol-
inn ad leita til fyrrverandi nem-
enda skolans og jafnvel fa pa til ad
taka patt i tonleikahaldi. I tilefni
afmeelisins er etlunin ad brjota
upp kennsluna & naestu 6nn og
hafa opna viku fyrstu vikuna i
mars. Si vika mun svo enda enda
svo med afmeelistonleikum i 8.
mars i Seljakirkju, par sem veenst
er a0 sja fyrrverandi, niiverandi
og tilvonandi nemendur.

Onnur timamoét eru i skoélastarf-
inu pvi Ténskoli Eddu Borg utskrif-
ar nu i fyrsta skipti nemanda af
framhaldsskoélastigi. Fram ad pessu
hefur skoélinn sent nemendur fra
sér pegar komid er aleidis 1 nam-
inu, en & undanférnum arum hefur
skolinn 1 auknu meeli hafid samstarf
vi0 adra tonlistarskola svo unnt sé
ad bjoda nemendum upp allar paer
aukagreinar og samspil sem parf
til ad klara tonlistarnamid vid skol-
ann. Eins og fram kemur 4 heima-
siou skolans er Ténskoli Eddu Borg
alhlioa tonlistarskoli med kennslu &
fjolbreytt trval hlj6dfeera. Yfirleitt
byrja nemendur fimm til ara i for-
skola sem stendur yfir 1 tvo ar. A
forskola loknum velja nemendur
sér hlj60feaeri. A fyrsta starfsari skol-
ans voru um 70 nemendur i skélan-
um en nina nema um 150 nemend-
ur vid skdlann. Pian6id hefur alltaf
verid vinsalasta hlj6dfeerido en ni
er kennt & flestoll hlj6dfeeri en jafn-
an eru nokkrar sveiflur i vinseeldum
hlj60feera & milli 4ra. Kennt er eftir
Adalndmskra Toénlistarskéla ttgef-
inni af Menntamalaraduneytinu.
Nemendur taka afangaprof eftir pvi

Porgrimur

kynnti
markmid

Porgrim-
ur brains-
son kom i
heimsokn
i Oldusels-
skola fimmtu-
daginn 3.
oktober sid-
astlioinn og
hélt kynning- ,
ar fyrir 10. Po’r_grlmur
bekkinga um Prainsson
markmid. I rith6fundur.
kynningunni
kenndi hann unga folkinu a6
setja sér markmio og baeta sig i
samskiptum vid annad folk.
Hann sagdi einnig sogur af
00ru folki sem lét drauma sina
reetast og syndi okkur mynd-
bond. Porgrimur taladi mikid um
hring sem er byggour af hlut-
um sem vid viljum beeta okkur fi.
Madur gefur sjalfum sér einkunn
fra 0 til 10 i hlutum eins og t.d.
Lhros®, ,vinir® og ,fjolskylda“.
Ndll er midjan & hringnum en 10
er 4 hringnum sjalfum. ,Madur
reynir ad beeta sig 1 6llum hlut-
unum, hroésa f6lki, eyda tima meo
fjlskyldunni o.s.frv. Med timan-
um etti madur ad geta teiknad
frekar storan og réttan hring og
linan manns tti einnig ad vera
samkveemt pvi,”“ sagdi Porgrimur.
Hann sagdi einnig ad pad hjal-
pi mikid ad setja sér markmid,
hversu st6r eda litil pau kunni ad
vera. Kynningin var flott og var
mikil hvatning til ad stiga Gt fyrir
paegindarammann og gera pad
sem manni langar ad gera i lifinu,
setja sér markmio og stefna hatt.

sem naminu midar afram. [ afanga-
kerfinu eru prju prof; Grunnprof,
Midprof og Framhaldsproéf. Afanga-
prof er augljoslega sa afangi sem
er mest um verdur i nAminu en par
4 eftir koma stigsprof samkvemt
gamla stigakerfinu og vorprof sé
hvorugt hinna tekid.

Best er ef nemendur byrja ung-
ir ad leera tonlist og fara pa i For-
skola, sem er undanfari hljédfeera-
kennslunnar. Markmid forskolans
er ad bua nemendur sem best

undir hlj6dfeerandm. Nemendur fa
alhlida pjalfun i tonlist. Mikid er
lagt upp Gr ad nemendur leeri ton-
list i gegnum soéng, hlustun, hreyf-
ingu, leik og skdpun. Ymis takn og
hugtok toénlistarinnar eru kynnt
og nemendum er kennt a0 leika &
aslattarhljodfeeri. Einnig leera nem-
endur a0 leika & blokkflautu. Félags-
legi patturinn er mjog vidamikill
forsk6landminu, par sem kennt er
i hopum. Forskélanemendur taka
virkan pétt i tonleikahaldi skélans.

Edda Borg, skolastjori, Jonas Asgeir Asgeirsson, harménikunemandi
og Bjarni Sveinbjornsson, adstodarskolastjori.

PLANET PIZZA

5444444

Seljabraut 54 og Langarima 21

Take-away - Heimsending

Pu saekir stora pizzu, 2 litra gos og stéran skammt af
fronskum og faerd adra stora pizzu fritt med.

Greitt er fyrir dyrari pizzuna!

eda 20% afslattur af pizzum pegar pu saxkir

(gildir ekki med 60rum tilbodum)

Pizzur - Hamborgarar - Pitur - Franskar - Salot

Simi 5 444444
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Jégazfingar i Breidholtslaug.

Jogaivatnii
Breioholtslaug

Sex vikna namskeid - Joga
i vatni hefst - i Breioholtslaug
bridjudaginn 14. jandar. Kenn-
ari verdur Arnbjorg Kristin Kon-
raosdottir sem er jogiskur rad-
gjafi, Kundalini jégakennari og
stofnandi Joga i vatni.

Joga i vatni er endurneering,
hvild og heilun fyrir likama, huga
og sal. Gerdar eru jogaeefingar
sem hafa verid adlagadar ad vatni
og henta byrjendum sem lengra

S.5811515

3 stadir 1 simanumer
Gnodarvogi 44 - Ananaustum og Eddufelli 6

komnum. Rik dhersla er 16gd &
ad hlusta a likamann og fylgja
eigin takti 1 eefingunum. Heegt er
a0 gera beer hratt eda haegt med-
an verid er ad byggja upp styrk
og bol. Falleg tonlist er spilud i
timunum sem hefur g60 ahrif &
hugann medan efingar eru gerd-
ar. | slékunarhlutanum er notast
vi0 hlj6dfaeri er nefnist gong sem
hjalpar likamanum ad slaka bet-
ur &, losa spennu r taugakerfinu
og byggja pad upp. Joga i vatni
hentar baedi peim sem eru vid
go0a heilsu og peim sem eiga vio
heilsufarsvandamal ad strida.
Fjolmargir gigtveikir einstakling-
ar hafa upplifad jadkveedan mun &
daglegri lidan medan & namskeidi
stendur. Namskeidid verdur a
pridjudégum og fimmtuddgum kl.
20:30 til 21:30 i Breidholtslaug og
hefst pridjudaginn 14. jandar.

Sex vikna namskeid kostar
kr. 9.500. Nanari upplysingar og
skréaning er i sima 862-3700 eda &
netfangid akk@graenilotusinn.is

P feerd jolagistina

hennar hja okkur
Full bad af spennanc]i kvenfatnadi

Fyrir konur 4 6llum aldri
Munid gjal[al)rél[in.’
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Fellaskoli 1 annad sinn

1 undanurslit

Fellaskoli komst i undan-
arslit Skrekks og déogunum
og keppti sidan vid og Lauga-
leekjarskola sem tryggod sér sig-
ur. Petta er annad ario i rod
sem Fellaskoli kemst afram i
heefileikakeppninni.

Nemendur syndu leik- og dans-
atridi sem beir hofou eeft vikurn-
ar 4 undan og pvi var frabeert ad
komast afram 1 Grslit. Nemendur
Fellask6la st6du sig einnig med
pryoi a arslitakvoldi Skrekks sem
fér fram i Borgarleikhtsinu. Mikill
metnadur var i lidinu og undir-
baningurinn skiladi peim arangri
sem nadist. Alls kepptu atta skoél-
ar um Skrekkinn i Borgarleikhs-
inu manudaginn 25. n6vember
og & démnefnd valdi sidan tvo
sidustu skolana ar hoépi peirra
sem begar hafa tekid patt og urdu
Fellaskoli og Laugaleekjaskoli fyrir
valinu.

Keppnislid sem kom skélanum i undanarslit.

BERING

inspired by arctic beauty

BERING CLASSIC COLLECTION

Stal kassi . rispufritt safir gler . Swarovski steinar

Héfum beett vid okkur flottu Gramerki BERING en Grin fr& peim
eru stilhrein og smidud Gr bestu efnum.
Hoénnudir BERING hafa ad leidarljési hreinleika,
einfaldleika og fegurd norursins.
Verid velkomin.

GULL-URID * MJODDINNI
Alfabakka 16 * sfmi 587 4100
Axel Eiriksson drsmidameistari

w.w.w.herinn.is

Mjodd:
Opio priojudag - fostudag
kl.13-18
Um hatioarnar.

23.des.kl 10-23
Lokad 24 des -1 jan,

Tveir hressir
fra slokkvi-
lidinu

Annar hinna hressu slokkvilids-
manna spjallar vid krakkana i
pridja bekk i Holabrekkuskola.

Tveir hressir menn fra
SI6kkvilioi H6fudborgarsvaedis-
ins heimsoé6ttu pridjubekkinga i
Hoélabrekkuskola med forvarna-
fraedslu & dogunum. Nemend-
ur leerdu ymislegt medal annars
um reykskynjara, brunateppi,
umgengni vio kerti og hvernig a
a0 haga sér ef upp kemur eldur.

A fraedslu lokinni fengu all-
ir ad skoda slokkvilidsbilinn og
kynnast teekjum hans. Slokkvilios-
mennirnir gafu 6llum nemend-
um boékina um Loga og Gl6d auk
bess sem allir sem leysa verkefni
boékarinnar fa vasalj6s ad gjof
sem gott er ad hafa & nattbord-
inu ef rafmagnid fer. Vio pokkum
slokkvilidsmoénnum keerlega fyrir
komuna.




DESEMBER 2013

Breidholtsbladio

15

Helena, Amal og Sir Alex

fra Holum

Tveer aevisogur eru & medal peirra boka
sem Bokaitgafan Hoélar i Breidholtinu gefur
at a6 pessu sinni en fjolmargar baekur hafa
komid 1t & pessu ari.

Onnur avisagan heitir Gullin sky og fjallar
um avi songkonunnar Helenu Eyj6lfsdéttur,
sem bratt fyrir brosmildi sitt hefur fengio
ad upplifa sitt af hverju og ekki allt anaegju-
legt. Oskar Por Halldérsson fjolmidlamadur

skradi sevisogu Helenu. Hin sevisagan sem &

Hoélar gefa 1t heitir Von og er saga Amal Tam-
ini. Han er er feedd og uppalin 1 Jertsalem i
Palestinu. Han var sjo ara pegar stridio skall
4, 13 ara var han fangelsud af Israelsmonn-
um vegna grjotkasts, 16 ara var hun gift. Arid
1995 flaoi htn heimilisofbeldi eiginmanns
sins og for med bornin sin fimm til Islands.
Fl6ttinn var aevintyralegur og Amal hraeddist
um lif sitt. Nafnid® Amal merkir von en von
Amal hefur avallt verio ad komid sé fram vid
hana af virdingu og ventumpykju eins og
allar adra manneskjur. Pad er Kristjana Gud-
brandsdoéttir bladakona sem skrair sevisdgu
Amal.

Sir Alex a islensku

Sir Alex, eftir Gudjon Inga Eiriksson, er ein-
stok saga Fergusontimans hja Manchester
United og ekki vantar storsjornurnar: Cant-
ona, Schmeichel, Solskjeer, Keane, Ronaldo,
Rooney, Beckham, Scholes. Vidic, Giggs og
Van Persie og eru ba fair nefndir. A bak vid
betta st60 svo arkitektinn ad 6llum eevintyr-

WrELdkd RILTRE FPRTERRTTER
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unum, Sir Alex Ferguson. Frabeer f6tboltabok [

- statfull af snilldartilprifum, ruddalegum teek-

lingum, raudum spjéldum og alls kyns fétboltakryddi.

Humor i Hafnarfirdi

Hamor i Hafnarfirdi, i samantekt Ingvars Viktors-
sonar kennara og fyrrum bejarstjéra par, inniheld-
ur gamansogur af Hafnfirdingum. Smavaxnir Hafn-
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firdingar med Leif Gardars, P6ri Jonsson,
Halla i Botnledju, Leif Helga, Vidar Hall-
doérs og Ola Dan bera hofudid hatt pratt
fyrir smaedina. Hordur Magnusson gair til
vedurs. Gisli pol umkringir mann. Kennar-
ar vio Flensborgarskélann skreppa i bié og
hafa med sér raudvinskit. Pérdur bordar-
son bodar ,strand a4 Dansgoétunni®. Gunnar
Rafn Sigurbjérnsson lysir starfsménnum
Hafnarfjardarbeejar. Gummi Valda meetir
draghaltur til vinnu. Hildur Gudmunds-
dottir bidur nemanda sinn ad bita & jaxl-
inn. Maggi Ola fer & sj6. Geir Gunnarsson
neitar. Adolf Bjornsson tynist og Ingileif
Olafsdéttir pantar hangikjot.

Skagfirskar skemmtisogur

P& kemur Gt pridja heftid af hinum vin-
seelu Skagfirsku skemmtis6gum, i saman-
tekt Bjorns Johanns Bjornssonar blada-
manns, en tvo hin fyrri runnu Gt eins
og heitar lummur, enda bradsnidugar.
Gamansemi Skagfirdinga er lika 6prjoét-
andi sagnabrunnur. Hér eru 6borganlegar
sogur af m.a. af kaupmanninum Bjarna
Har, Halla i Enni, Frioriki 4 Svadastooum,
Dadda & Skordugili, Bjarna Marons, Palma
Régnvalds og Alftagerdisbredrum og
sveitungum peirra. Einnig af J6ni Drang-
eyjarjarli, Birni i Bee, Ytu-Kela, Binna Julla,
Johanni i Kaskerpi, Marka-Leifa, Sigga i
Vik, Gunna Rognvalds, Siggu & Eyrarlandi

i og fyndnum Flj6tamoénnum.

Af 60rum Hoélabokum mé nefna Bestu
barnabrandarana, Spurningabdkina 2013,

Manchester United spurmngabok og nafnarimio Allir

krakkarnir, sem er i senn keerleiksrikt og kvikindis-
legt. Adur er komin tt bokin Undir hraun, eftir Sigga &

Héaeyri, en hun fjallar um gosid i Heimaey 1973, flott-
ann upp & fastalandid og pad sem i hond fér hja Eyja-
monnum og i rauninni landsménnum 6llum.

Vid 6skum pér gledilegra jola og geefuriks komandi ars.
Starfsf6lk Islandsbanka Parabakka

Vid bjodum

go6da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Besita oskir um gledileg jol
og farsezlt Komandi ar.
POkKam vidskiptin a arina.
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Vid adstodum pig vid ad velja spilin.
Urvalid er hja okkur!

¥ Spilavinir

Sudurlandsbraut 48 (blau husin i Faxafeni) - 108 Reykjavik - Simi 553 3450
Verslunin er opin virka daga 11-18 og laugardaga 11-16
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Nemendur Breidholtsskolaskola fengust vid margvisleg verkefni i
tilefni dags islenskrar tungu a dogunum. Gédur gestur, Ragnheid-
ur bora Grimsdéttir sagnapula og kennari, heimsoétti skélann, gekk
i bekkina og sagdi nemendum ségur. Einnig var unnié med tungu-
malid i 6llum argéngum. Verkefni voru fjolbreytt og ma par nefna
vinnu med malshaetti og visnagatur, ljodalestur a sal, stodvavinnu
par sem argangar unnu saman ad sagna- og visnagerd, spiludu
ordaspil og m.fl. Elstu nemendurnir lasu einnig ségur fyrir yngstu
bornin. bessar stulkur eru ur fjorda og fimmta bekk Breidholts-

skéla.

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - go0 pjonusta

»
GARDS
APOTEK
- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Gledileg jol

Eftir séra Valgeir Astradsson

an hljémar stdodugt
nd pessi goda kvedja.
Stundum er hin s6gd
stuttaralega eins og af
vana. Oftar vonandi med ein-
leegri Osk, velvilja og keerleika.
Gledileg jol, - pad skiptir miklu
a0 svo sé, og ad pess verdi
notio. Kvedjan sem englarnir
fluttu & hinum fyrstu jé6lum var
lika s, ad verid veeri ad boda
mikinn f6gnud og hann etti ad
veitast 6llu f6lki. Pess vegna
segjum vio: ,,Gledileg jol“.
begar farid er med jolakvedj-
una, oft eins og sjalfsagdan
hlut, skyldum vid hafa i huga
a0 gledin og fognudur eru ekki
alltaf pad sjalfsagda. Eins og

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

Vancadis
KreSSET &

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

MATUR 0G VIN:

61l 6nnur dyrmeeti er gledin
vandmedfarin, verour ad byggj-
ast & réttum forsendum. Morg-
um finnst einkenni gledinnar
vera hlatur og katina. bPad 4 oft
vid en ekki neerri alltaf. Hlatur
og fyndni, svo yndislegt sem
pad hvort tveggja getur ver-
i0, er & stundum yfirvarp til
ad hylja eitthvad undir nidri
sem er eins andsteett gledi og
mogulegt er.

Stundum er talad um sanna
gledi, - einlaega gledi. Pa er att
vid hugarfar, eitthvad bad sem
gerist innst { manneskjunni.
bar getur fylgt hlatur, en pan-
nig parf pbad po6 alls ekki ad
vera. Pad hugarfar parf ekki
ad vera bundid veisluhdldum
eda amstri, pad stendur miklu
dypra i manneskjunni. Gled-
in st er skyrdo med hugtokum
eins og fridur, satt, fyrirgefn-
ing, pakkleeti, audmykt, stund-
um lika résemi. Allt bad sem
manneskjan skynjar og nytur
pegar hiin neer pvi ad vera i
samhljéma vid sjalfa sig og
umhverfi, gefur af sér til pess
ad geta begid, lifir 1 satt vid
sjalfa sig og allt. Gerir sér grein
fyrir pvi ao lifid er ekkert sjalf-
sagt, bad er gjof og skilur pa ad
hver sem hefur pegid svo mikla
gjof er 1 abyrgd settur. A peim
skilningi hvilir gledin.

Eins og 061l 6nnur dyrmeeti
er gledin vandmedfarin. bar
parf leiods6égn og hjalp. beg-
ar talad er i jolagudspjallinu

Valgeir Astradsson
soknarprestur i Seljakirkju.

um ad fognudur sé til boda, er
lika talad um hjalp og studn-
ing. ,YOur er i dag frelsari
feeddur, sem er Kristur Drott-
inn“. Inntak pess bodskapar
er um dypstu sannindin, pad
bad sem getur veitt gledi. Boo-
skapur jélanna er um tengsl vid
almeetti Guds, um leid beenar-
innar sem getur veitt 6rugga
leid til sannrar gledi. Um pad
skulum vid hugsa og muna eftir
pegar vid segjum sem oftast :
»,Gledileg jol“.

Noatins
hamborgarhryggur
Fyrir 6

1 stk. Néatins hamborgarhryggur
(up.b. 3kg)

1 Néatiins hamborgarhryggur
2 dosir tématpirra (litlar)

1 malt i gleri (330 ml)

1 appelsin i gleri (330 ml)

Hryggurinn er sodinn rdlega i 50 min.
i vatni, malti, appelsini og tématpurru,
pad er hann tekinn upp ar og 1Gtid
renna af honum.

GLJAI

250 g pldursykur

125 g tdmatsosa

125 g scett sinnep

375 ml raudvin (eda raudvinsedik)

Allt seft i pott og 1Gti8 krauma i um
5 min. Hryggurinn pensladur og seftur i
ofn @ 180 °C i um pad bil 20-25 min.

Vi& meelum med eftirfarandi vini vig pennan réft:

Masi Modello delle Venezie
—1.850 kr.

Rubinrautt. Létft fylling, purrt, fersk syra, mild
tannin. Berjablami, kirsuber, lyng.

Piccini Memoro rautt — 1.999 kr.
(vinid er lika fil i 1,5.litr pakkningu)
Dokkkirsuberjarautt. Medalfylling, hdlfpurrt,
fersk syra, mild tannin. DOKk ber, kirsuber,
vanilla, eik, pléma, fikjur.

RJOMALOGUD PURTVINSSVEPPASOSA

300 g sveppir

50 g smjor

2 greinar gardablédberg (ferskt)
200 ml pirtvin

500 ml rjomi

Sveppakraftur

Salt og pipar

Skerid sveppina groft nidur i poft og
branid i smjérinu asamt bloéaberginu,
salti og pipar i 4 min. Hellid pa
purtvini Ut f og 148 sjéda nidur um
helming. Goft er & sefja 1-2 msk. af
sveppakrafti Ut i eda eftir smekk.
Beetid pd ramlega 500 ml af vatni
saman Vvid og 1418 sjoda i um 30
min. Beetid pa rjoma vid og 1418 sudu
koma upp. Gott er ad smakka til med
kjotkrafti og sveppakrafti. bykkié med
smjorbollu eda maizena mjoli.

Uppskrift mdnadarins

Verdi ykkur ad godu.

pennan réft véldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjog gémscetur og einfaldur i eldamennsku
og ekki skemmir a8 6ll adféng ma fa G einum stad i ncestu Noatinsversiun.

bad kéronar hverja maltis ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vié latum fylgja hér
med tillégur ad tveimur vintegundum sem heefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

N0 ATUN



SKYNDIHAPPDRETTI
KNATTSPYRNUDEILDAR IR

Taktu vel a moti solumonnum okkar

Frabzerir vinningar!

ICELANDAIR - gjafabréf flug til Evrépu

Arsmidar a leiki m.fl. iR knatt/handb/karfa - Gildistimi: 01.05.2014 - 30.04.2015
Gisting & hétel Borg fyrir 2

AH 32 Landmannalaugar by bus fyrir 2 Iceland Exursions

AH 30 South Coast and bérsmérk by bus fyrir 2 Iceland Exursions

Likamsraektarkort | GASKA Vera: 1000.-
Giofabréf fra Vodafone
Islenskir fjallaleidsdgumenn. Joklaganga fyrir 2 Adeins 4000 midar

Hellaskodun. Dagsferd fyrir 2 hjé Iceland Exursions
Grillveisla hja Sjavargrillinu fyrir 2

Promennt - inneignarbréf upp i némskeid

Gjafabreéf fra bin verslun Seljabraut

Uttekt i TENGI

4 vikna némskeid hja Bootcamp ad eigin vali

Leiksport - Hummel féltboltaskor

Gjafabreéf fra gleraugnaversluninni Sjgdu Hverfisgstu
Kaffivél fra BYKO

Leiksport - Hummel ipréttagalli

Hundrad éra saga islenskrar knattspyrnu -2 bindi fré KSi
Heilsa - heilsuvérur

Gjafabreéf fra fiskbid Holmgeirs

Nokia C1 - O1 fr& Hateekni

Gjafabréf fra Kistsmidjunni

Leiksport - Alias fislskylduspil

brifvérur fyrir bila fré Falkanum Sudurlandsbraut
Braudrist fra BYKO
Errea fotbolti

Gjafabreéf fra NINGS
NIVEA - gjafasett kvenna
NIVEA - gjafasett karla

Heildarveromaeti vinninga er:

1.029.655
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Katrin Osk Jéhannsdéttir rifjar Breidholtseeskuna upp ad pessu sinni. Hiin er déttir hjonanna
Johanns Halldors Albertssonar og Margrétar Stefansdottur, en afi hennar og amma voru
Albert Guomundsson knattspyrnumadur og sidar alpingismadur og radherra og Brynhildur
Johannsdéttir. Katrin Osk & tvo syni. Jéhann Andra og Brynjar Atla. Katrin hefur lengi haft
gaman af ad skrifa og ni hafa fyrstu baekur hennar komid ut rikulega myndskreyttar og eru
aetladar bornum a leikskolaaldri.

Akvad ad lita eskudrauminn ratast

Eg heiti Katrin Osk J6hanns-
dottir. Eg er 23 ara og er ein-
steed moOir med tvo straka
fimm ara og tveggja ara. Eg hef
b1id i Seljahverfinu i Breioholti
fra arinu 1994 a0 ég var fjog-
urra ara gémul. Eg hef akved-
i0 ad lata seskudraum reetast
og gefa it baekur. Eg gerdi pad
eftir ad vinur lysti ahyggjum
sinum yfir pvi ad minir draum-
ar feeru i sevilanga bioé vegna
barneigna minna. Eg féllst ekki
a petta og bakurnar eru tvaer
og eru hugsadar sem upphaf
Syrpu.

Karolina kéngul6 er sdguhetj-
an og fyrri bokin, Karoélina og
tyndu skérnir, kennir bérnum &
helstu litina en sagan gengur Gt
4 a0 hun leitar ad skonum sinum
atta sem allir eru i sitthvorum
lit. Seinni bokin, Karélina og egg-
i0, kennir tolurnar fra einum ad
tiu og fjallar um pegar Karoélina
finnur litid fuglsegg og kemur
pvi aftur heim i hreidrid sitt.
Lesendahé6purinn er leikskola-
aldurinn. Yngstu bornin leera af
békunum og hafa mjog gaman af
peim en elstu bornin hafa gaman
af sogupraedinum, p6 pau kunni
flest begar a tolur og liti.

Aldrei of gamall til ad
leera

Eg var fjogurra ara pegar for-
eldrar minir fluttu Gr Hlidunum
i Seljahverfid og pau hafa verid
par sidan. Eg hef pvi alist upp
sem Breidhyltingur og er ekk-
ert & leidinni padan. Eg innrit-
a0i mig 1 Haskola islands a lidnu
hausti og fannst ég vera svo full-
ordin ad ég akvad ad saekja um
stidentaibd en attadi mig svo
ad ég hefdi ekkert vio hana ad
gera. Eg geeti btid afram 1 kjall-
aranum hja pabba og mémmu.

bad hefou lika ordid vidbrigdi
fyrir strdkana a0 fara fra peim.
beir eiga jafnt heima hja mér og
afa sinum og 6mmu. Peir ganga
bara 4 milli haedanna. A medan
madur er einstaedur er gott ad
eiga studning pabba og mémmu.
Er er ad vinna i Seljahlid og ad
skrifa baekur. Pad er nég i bili.
Madur verdur aldrei of gamall til
ad fara ad leera.

Seljahverfio er barnveaent

Seljaherfid er lika akaflega
barnveaent og ég man hvad mér
leid vel pegar ég var barn ad
alast par upp. betta er dasam-
legur stadur til pess ad ala born
upp og ég geri rao fyrir ad lata
mina straka alast par upp. bad
verdur ad vidhalda ibaafjoldan-
um { Seljunum pvi f6lkid bar er
farid ad eldast. Eg byrjadi skola-
gonguna i Seljaskéla og var par
i brja ar. bad atti ekki alveg vid
mig. Mér fann mig ekki négu
vel 1 sk6lanum. Besta vinkona
min hafoi farido i Isaksskéla en
heetti par eftir prja ari og fér pa
i Olduselsskolann og ég fékk ad
fljota med henni.

Tilfinningaleg tengsl vid
Olduselsskéla

Eg atti mjog god ar i Oldusels-
skoéla og er med rosalega sterk
tilfinningaleg tengsl vid hann.
Eg finn enn til saknadar pegar
ég kem pangad inn. Svo 14 leid-
in i FB eins og margra i Breid-
holtinu. Eg held ad ég hafi verid
hlydin og g6dur krakki pott sé
segi sjalf fra en pa kom dalitid
unglingaitras yfir mig. Foreldrar
minir vildu nefnilega ad ég feeri
i framhaldsskéla med bekkjar-
kerfi. Mig langadi a0 prufa ann-
a0 og ad finna hvar mitt ahuga-
svi® veeri. Pau l1étu bad eftir mér

Katrin Osk 4samt sonum sinum Jéhanni Andra og Brynjari Atla.

N\

Katrin Osk Johannsdéttir & heimaslédum i Seljahverfinu.

og ég for 1 afangakerfid i FB. bau
voru mér lika akaflega hjalpleg
pegar drengirnir faeddust. Eg
2tladi mér ekki ad eignast barn
pegar ég var 17 &ra og lét pess
vist getid. Viku sidar ad ég lysti
barneignaleysinu yfir komst ég
a0 pvi ad ég veeri ordin 6létt. Eg
hugleiddi af hverju konur gerdu
betta aftur og aftur. Ad verda
Oléttar og eignast born. Eg sky-
1di pad ekki. En eftir ad ég eign-
adist eldri drenginn breyttist
petta. Allt i kringum faedinguna
var med peim heetti ad ég skyldi
petta betur. Eg var ekkert 6vén
bornum pvi vid systkinin erum
fimm ad tolu. Eg geri p6 ekki rad
fyrir ad na foreldrum minum i
barneignum. Eg beeti kannski
einu vid en ég atla adeins ad
bida med pad. Eg hef nokkur ar

til stefnu en ef ég fjolga meira
atla ég ad gera pad fyrir pritugt.

Oft 6skudagur hja okkur

Mér fannst yndislegt ad alast
upp i Seljahverfinu. Vid btum
i botnlanga og par er madur
svo frjals. begar ég var barn ba
var ekki baido a0 byggja i moén-
um fyrir ofan okkur. Eg for oft
pangad til pess ad leika mér. Eg
hafoi lesid Heidubaekurnar eftir
Johénnu Spyri og var mjog upp-
tekin af Heidu. Vid attum heim-
ilishund og ég fér oft med hann
med mér og ba pottist ég vera
Heida og hafdi hundinn fyrir
geitina. Hann var geitin min. En
péa vantadi Pétur hina sdguper-
sénuna i Heidub6kunum. Pad
bj6é strakur sem heitir Pétur i

Sagan um hvernig Karélina kongurlé bjargadi egginu eftir
Katrinu Osk.

sama botnlanganum og ég reyn-
di stundum ad fa hann med mér
og hundinum eda geitinni upp
i m6 en hann var premur arum
eldri, hafoi ekki lesid Heiduback-
urnar og syndi pessu uppataeki
minu pvi minni dhuga en ég vildi
ad hann gerdi. Eg og vinkona
min vorum rosalega katar og
opnar. Vid gengum mikid i has
og bonkudum upp 4 hja folki.
Han spiladi & Banié og ég song
og vid fengum oftast kex a0 laun-
um. bad var pvi oft 6skudagur
hja okkur.

Synd ad vid vaerum
osattar

Vid vinkonurnar férum lika oft
i kirkju. Vid byrjudum snemma
ad klaeda okkur i sparikjola og
fara i kirkjuna. Eg man pegar
vio fengum ad fara einar i fyrsta
skipti. Vid férum svo i kérinn
og fengum ad slokkva & kertun-
um. Eg man ad vid vorum ein-
hverju sinni ekki alveg sattar
pegar vid komum i kirkjuna. Ein-
hver spenna var i loftinu. Séra
Valgeir tok efir pvi og fér ad
tala um petta vid okkur. Hon-
um leyst ekkert & ad vid veerum
ekki sattar. Vio sem veerum vin-
konur. Hann sagdi ad bad veeri
synd ef vid vaerum ekki sattar.
Vid vorum eiginlega half aldn-
ar upp i kirkjunni. P4 komu yfir-
leitt mun fleiri 1 kirkju. Stundum
var fullt Gt Gr dyrum. I dag koma
feerri. Eg hef lika lagt dherslu &
a0 kenna eldri syni minum um
Jesa. Vid férum samt ekki mik-
i0 1 kirkju 1 dag. Hann er svona
morgunkdrari. Finnst gott ad
ldra & morgnana. Kannski & pad
eftir ad breytast.

Meira um Karolinu

En aftur ad békunum. Sagan
Karolinu kongurlo er saga sem
ég var ad segja syni minum. Eg
var buinn ad huga ad pvi ad gefa
hana uat. Pegar kom ad pvi ad
gefa Karolinubokina at skellti
ég i adra s6gu um Karélinu og
beetti henni vid. bPess vegna eru
baekurnar tveer. Mig langar til
pess ad skrifa og gefa Gt baek-
ur. Pabbi segir ad pbad sé ekk-
ert sem ég geti ekki gert. Og ég
tla a0 halda afram. begar ég
hafdi samband vid Gtgafuna var
ég eiginlega buinn ad fa atgafu-
samninginn. Hann var tilbdinn
pegar ég kom i vidtal. Eg er langt
komin med neaestu boék. Hin er
ekki um Karélinu pvi ég bjost
ekki vid ad han yrodi svona vin-
sel. En ég & orugglega eftir ad
skrifa meira um Karélinu og von-
andi fleira. Pad parf ad virkja
innlenda barnabékamenningu.
Vio faum mikid af pyddu efni.
Smésaga i myndabiningi neaer
svo vel til litlu krakkanna.

J
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rrner ianxsliiyoM | Viljio pio vinna flugeldapakka?
og farsezlt Komandi ar.

Krakkar nu getid pid
unnid skemmtilegan
flugeldapakka.

Pid klippid ut pessa
mynd, litid hana og
komid henni & flugelda-
s6lu Flugbjérgunarsveit-
arinnar i IR heimilinu vid
Skodgarsel ekki seinna
en 29. desember.

A hadegi pann 30.
desember drogum vid
svo Ut 10 myndir og peir
sem peer eiga fa flotta
krakkapakka af flugeld-
um. Pann 30. desember
hengjum vid lika upp
fullt af fallegum myndum
a flugeldas®élunni svo
kiki® vid til ad sja hvort
ykkar mynd er ekki &
medal peirra.

POkKam vidskiptin a arina.
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Garmnbibin Gauja
bonglabakka 4 - S:571-2288
www.gauja.is
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FLUGBJORGUNARSVEITIN
REYKJAVIK

HEIMEIER

NU ER FROST

A FRONI

Er kominn timi til ad
endurnyja ofnlokann?

e Heimeier ofnlokarnir hafa
ekki titlhneigingu til ad festast.

e beir eru oruggir og endingargodir.

e Tvofaldir o-hringir koma i veg
fyrir lekavandamal.

e Notendavann hitanemi sem
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borlaksmessa Adfangadagur  Joladagur Annar i jolum Gamlarsdagur  Nydrsdagur
23. des 24, des 25. des 26. des 31. des 1.jan *
Arbajarlaug 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad 08.00-12.30 Lokad
Breidholtslaug 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Grafarvogslaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Klébergslaug 11.00-15.00 10.00-12.30 Lokad Lokad 10.00-12.30 Lokad
Laugardalslaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad 08.00-12.30
Sundhdllin 06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad

Vesturbajarlaug  06.30-18.00 08.00-12.30 Lokad Lokad 08.00-12.30 Lokad
Ga0i, pjonusta, abyrgd - pad er Tengi
Opid virka daga fra kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-15

Smidjuvegi 76 - Képavogi - Simi 414 1000 - tengi@tengi.is g
Baldursnesi 6 - Akureyri - Simi 414 1050 - www.tengi.is * A 68rum dégum er opid samkvaemt ’l“l’ Laugarnar i Reykjavik ( www.itris | simi 4115000
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GERDUBERGSSAFN

Gledilega hatid!

Starfsfélk Gerdubergssafns pakkar gestum sinum
anagjuleg samskipti a arinu sem er ad lida, med
6sk um gledirika hatid og farseeld & komandi ari.

Getraun og
gladningur
Joladagatalid 2013

A hverjum degi fram ad jélum
verdur haegt ad fara inn 4 j6ladagatalid

a borgarbokasafn.is og svara léttri spurningu.
No6fn peirra barna sem taka patt fara i sameigin-
legan pott og eftir jélin verdur dregid Ur og
nokkrir heppnir patttakendur fa vidurkenningu.

Athugid ad Gerdubergssafn verdur lokad hatidar-
dagana og einnig manudaginn 30. desember

winsbertorboiesinis | BORGARBOKASAFN
www.bok\./it.tumblr.co.m REYK]AVI KUR

www.artotek.is

Gerdubergssafn
Simi 557 9122
gerduberg@borgarbokasafn.is

Afgreidslutimi:
Man-pri og fim 10-18
mid 10-21, fés 11-18
Lau og sun 13-16

s

SNYRTISTOFAN

XANADU

Eddufelli2z 111 Revkjavik

Xanadua éskar vidgskiptavinum sinum
gledilegra jola og farsaldar a nyju ari. Med
békk fyrir vidgskiptin a arinu sem er ad lida

Gjafabref fra Xanadu er tilvalid i jelapakkann
Oplo fra 10-18 alla virka daga og 10-14 laugardaga
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Margt skemmtilegt hefur verido
i gangi petta hausti6 i félagsmid-
st60vunum i Breidholti og n6v-
ember var sérstaklega vidburda-
rikur manudur. Almennar opn-
anir félagsmiostodvanna hafa
verid a sinum stad par sem horft
er a sjonvarpiod, spiladir télvu-
leikir, spilad billjard og bord-
tennis, spjallad, fondrad, haldin
stelpukvold og strakakvold, far-
i0 i heimsoknir og margt margt
fleira. Snemma i manudinum
var svo félagsmiostoovadagur-
inn haldin hatidlegur med til-
heyrandi voffluati, kakodrykkju
og heimséknum fra foreldrum
svo eitthvad sé nefnt.

Dagurinn gekk vel i Breidholt-
inu og gaman ad sja hvad marg-
ir foreldrar sau sér feert ad kikja
i heimsokn i félagsmidstoov-
arnar. bar a eftir var hin arlega
rappkeppni Rimnaflaedi haldin i
Midbergi par sem unglingar alls-
stadar ad af landinu komu baedi
sem keppendur og dhorfendur.
Keppnin gekk mjog vel og frabaert
er a0 sja alla pessa upprennandi
rappara spreyta sig fyrir framan
fiolda ahorfenda. Daginn eftir var
svo haldid & honnunarkeppnina
Stil i Horpu. bPar syndu yfir 50 1id
afrakstur sinn. brju 1id téku patt

Gladur hépur a gédu kvoldi i Midbergi.

fyrir hond BreiBholtsins og st6du
pau sig 61l med mikilli prydi. Sio-
ast en ekki sist var haldio jola-
hladbord unglinga na i byrjun
desember. A hladbordid komu
b6 nokkrir pradbanir ungling-
ar. Fario var i bing6, pakkaleik,
skemmtiatridoi synd og audvitad
bordadur heill hellingur af dyrind-
is jolamat. bessa dagana er timan-
um eytt i koma sér i j6laskap med
piparkokuéti, fondri, jolaskreyt-

Vosk Agissveit a

Islandsmeistaramétinu

Islandsmeistaramotid i
sundi i 25 metra laug fér fram
helgina 22. til 24. névember
a0 Asvollum i Hafnafirdi. Par
atti Sf. Agir vaska sveit sund-
manna.

Arangur var g6our og mikio af
baetingum en haest bar po6 arang-
ur Eygloar Oskar Gustafsdottur
en hin setti fimm islandsmet
4 moétinu 200 bak & timanum
2.06.59 beetti metid um 41 brot.
Annad frabaert Islandsmet kom
svo hja Eyglou Osk i 200 metra
fijorsundi en par batti hin met-
i0 um 1.6 sekindu & timanum
2.13.41, pridja metio i fyrsta
spretti 100 bak 4 timanum 59.56
i bodsundi, fjérdoa i 400 metra
fjorsundi & timanum 4.46.36
a0 lokum fimmta metid en pa
beetti hiin svo metio i 100 metra
baksund kvenna aftur en hin
for 4 timanum 59.42 glaesileg-
ur arangur pad. bPeir sem urdu
islandsmeistarar voru Birkir
Sneer Helgason — Jakob Johann
Sveinsson — Eyglé Osk Gustafs-
dottir og Inga Elin Cryer i ein-
staklingssundum en svo vann
kvennalios Sf. Agis tvo titla og i
sveitinni voru: Eygl6 Osk - Inga
Elin - Rebekka Jaferian og Elena
Dis Vidisdottir.

Moétinu lauk svo med upp-
skeruhatio ad Asvollum en par
voru peir sundmenn sem voru
med stigahaestu sundin & mot-
inu heidrud og voru bpad tveir
Agiringar: hja kérlum Jakob
Johann Sveinsson fyrir 50 brin-
gu 755 FINA stig og stigaheesta
konan Eyglé Osk Gustafsdott-
ir med 852 FINA stig fyrir 200
metra baksund. Sf. Agir fékk
svo flesta titla & moétinu 1 allt 14
islandsmeistaratitla. J6lamot
félagsins fer svo fram i Laugar-

ingum, j6lamyndadahorfi og jola-
songvum. Sidast en ekki sist 6ska
félagsmidstdovarnar i Breidholti
ollum gledilegra jola og farseels
komandi ars.

Med jolakvedju og tilhlokRkun i
ad eyda nyju dari med frabeerum
unglingum,

Starfsfolk félagsmidstodvanna [
Breioholti

iM-lid Zgis er vésk sveit sundmanna.

dalnum 15. desember en bpad
er einnig stigamo6t. Tveir sund-
menn fra Sf. Agi sem eru vid
nam i Bandarikjunum gerdu pad
einnig gott.

Anton Sveinn med
haskeélalionu University
of Alabama

Anton Sveinn McKee: synd-
ir med haskolalionu University
of Alabama. I 200 ]arda bringu
var0® hann i 60ru seeti & timan-
um 1.56,07 og & hann na sjo-
unda besta timann & timabilinu
i haskola deildinni en par vantar
honum adeins teepar tveer sek-
andur til ad na A lamarki. Einn-
ing er betta bridji besti timinn
hja skoélalidinu. 100 jarda bringu
synti hann & 54,06 og hafnaoi i
fimmta saeti og er & lista yfir 25
bestu & timabilinu. Sidan synti
hann 500 jarda skrid og lenti i

fiértanda seeti 4 timanum 4.29,98
en adal dherslan hja honum &
pessu mo6ti var bringusundid.
Hefur hann nG nad premur B
lagmorkum fyrir NCAA motid i
mars 2014 Jéhanna Gerda Gust-
afsdottir: syndir med haskola-
lidinu Florida International Uni-
versity. Hina vann tveer greinar
& motinu en bad voru 200 yarda
fjorsund en par synti han a tim-
anum 1.58.27 sem er skélamet
og besti timi arsins i C — USA og
er rétt vio C — USA metid en pad
er sa Conferance sem skolinn
hennar tekur patt i, petta er ein-
nig atjandi besti timinn & pessu
sundéari i landinu. J6hanna
Gerda vann einnig 200 yarda
baksund a timanum 1.55.74, i
100 yarda baksund synti hin a
timanum 54.38. Allir bessir brir
timar eru B timar & NCAA mo6tio.

www.breidholt.is




Taktu @ moti postinum pinum i Moppunni

Nu geturdu fengid allan postinn pinn rafraent
i Moppuna. Enginn pappir og pu getur nalgast
postinn hvar og hvenaer sem er.

Hvernig geri ég pappirspostinn rafraenan?
Vid einfaldlega skonnum hann inn fyrir pig.
Skradu pig a Mappan.is og saktu um
skonnunarpjonustu!

Sor@ Mappan
Mappan Stoérhofoa 29 110 Reykjavik 580 1000 n facebook.com/mappan.is www.mappan.is

bagileg - Adgengileg hvar og hvenar sem er
Umhverfisvan - Pappirslaus pdstur

Orugg - Pésturinn er geymdur & 6ruggu formi
()keypis - buU borgar ekkert fyrir Moppuna
Fljotleg - Pésturinn berst pér samdagurs

ENNEMM / SIA / NM60427
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Allir pjalfarar Leiknis
med UEFA menntun

O Brandurj

Seevar Olafsson pjalfari 2.flokks karla.

bjalfaramal Leiknis eru klar
fyrir nsesta timabil. Davio
Snorri Jonasson og Freyr Alex-
andersson munu afram pjalfa
Meistaraflokk karla. Baoir hafa
beir lokid UEFA A préfi fra KSI.
Szevar Olafsson kemur nyr inn
en hann bjalfadi hja Leikni fyr-
ir nokkrum arum og er kominn
til baka. Seevar spiladi lengi
fyrir meistaraflokk Leiknis og
er einn af 10 leikjaheestu leik-
monnum i sogu félagsins. Saev-
ar mun bjalfa 2.flokk og 6.flokk
félagsins. Seevar hefur lokio
UEFA B profi fra KSI auk bess
ad vera biinn med fimm stig.

Oli Halldér Sigurjénsson
hefur tekid vid sameinudu lidi
Leiknis og IR 1 3.flokki karla. Olj
hefur lokio UEFA A profi fra KSI.
Honum til adstodar verdur Atli
boér Sigurdsson fyrrum leikmao-
ur Leiknis og KB. Pérour Einars-
son eda Doddi eins og hann er
best pekktur mun bjalfa 4. flokk
og 7. flokk karla & neesta tima-
bili. Doddi hefur lokid UEFA A

profi fra KSI. Hann hefur umsjén
med 8. flokki en par koma krakk-
ar 4 elsta ari i leiksk6la saman
og spila fétbolta. ZAft er i Fella-
skola og eru allir velkomnir
en pad er fritt ad sefa med 8.
flokki Leiknis. Nanari upplys-
ingar um 8. flokk er a0 finna &
www.leiknir.com. Hlynur Helgi
Arngrimsson mun halda afram
a0 pjalfa 5. flokk karla. Hlynur
er ungur ad arum en gridar-
lega efnilegur bjalfari sem st60
sig vel & sidasta timabili med
5. flokk karla. Hlynur hefur lok-
i0 UEFA B profi fra KSI. Honum
til adstodar meistari Orn bor
Karlsson. UEFA er knattspyrnu-
samband Evrépu. Allir pjalfarar
Leiknis er menntadir med UEFA
gradu fra KSI sem alpj6dlegar
gradur i pjalfun. Pad er gledi-
efni en félagid hefur lagt mikio
upp ar pvi a0 bjalfara séu vel
menntadir og kynni sér nyjung-
ar i pjalfun til ad gera allt starf
félagsins faglegra.

Helgihald i Seljakirkju

um jol og arameot

22. desember 4. sunnudagur i adventu
KI. 11 Barnagudspjonusta

' K. 14. Gudspjonusta
Sr. Olafur Jéhann Borgpérsson prédikar

24. des.adfangadagur jola
kl. 18 Aftansdngur
sr. Olafur Johann Borgbérsson prédikar
Blandadur kér syngur
Jolatonlist leikin fra kl. 17:30

kl. 23:30 Midnaeturgudspjonusta
sr. Valgeir Astradsson prédikar
Kirkjukorinn syngur.
Einsdngvari er Elin Osk Oskarsdottir
Jolatonlist leikin fra kl. 23

25. des. joladagur
kl. 14 Gudspjonusta

sr. Valgeir Astradsson prédikar
Kirkjukorinn syngur

26. des. annar joladagur
kl. 14 Gudspjonusta
sr. Olafur Johann Borgbérsson prédikar
Kirkjukérinn syngur

I§I. 16 Gudspjonusta Skogarbae
sr. Olafur Jéhann Borgpdrsson prédikar

31. des. gamlarsdagur
kl. 18 Aftansdngur
sr. Valgeir Astradsson prédikar
Kirkjukérinn syngur
Einsdng syngur Anna Margrét
Oskarsdottir

1. januar nyarsdagur Altarisganga
kl. 14 Gudspjonusta
sr. Olafur Johann Borgbérsson prédikar
Kirkjukorinn syngur

KI. 16. Gudspjonusta i Skdgarbae
sr. Valgeir Astradsson prédikar
Organisti vid gudspjonusturnar er Témas
Gudni Eggertsson

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknisstrakar i landsh&um

Mikil aukning hefur verid i ad
leikmenn Leiknis séu kalladir
4 landslidseefingar hja KSI. Alls
hafa niu leikmenn verid kalladir
til skodunar hja landslidoshjalfur-
unum i U16 til U17 og U19.

Sindri Bjoérnsson, Frymezim Ves-
alaj, Friojon Magnusson, Arni Elvar
Arnason, Kristofer Beering Sigurd-
arson, Dadi Beerings Halldorsson,
Eypor Atli Gudmundsson, Ern-
ir Freyr Gudnason og Vignir Mar
Masson hafa allir verid kalladir a
afingar.

Dadi og Sindri valdir i
lokahopa

Tveir leikmenn hafa spilad
landsleik & pessu ari fyrir Island.
Dadi Baerings Halld6rsson er feedd-
ur 1997 og er leikmadur Meistara
og 2.fl Leiknis. Dadi leikur sem
midjumadur og hefur baett sig mik-
i0 undanfarid. Hann lék med U17
ara landslioi Islands & eefingamoti
i Wales 1 mars sidastlionum og 1ék

Dadi Beerings Halldérsson t.v. og Sindri Bjérnsson.

einnig me? lidinu i Undanridli Evr-
6pukeppninnar i Rasslandi 1 haust
par sem Islands komst afram.
Sindri Bjornsson leikmadur
meistaraflokks karla er feeddur
1995 og hefur leikid med U17 og
U19 &ra landslioi Islands & und-
anfornum tveimur drum. Hann
tok medal annars patt i lokamoti

EM med Ul7 ara lidinu a 2012
og hefur verid i verkefnum med
U19 & bessu éri. Sindri leikur sem
midjumadur. Allir pessir strakar
eru hluti af afreksstarfi Leiknis og
mega Leiknismenn vera stoltir af
pessum strakum og gaman verdur
ao fylgjast med peim 6llum og fleir-
um i framtidinni.

Yngri flokkarnir bera vel

Yngrl flokkarnir eru farnir a
fullt i Reykjavikurmétunum. Annar
flokkur Leiknis héf leik gegn KR en
leikid var i Egilsholl. Okkar strakar
attu flottan leik, boltinn ralladi vel
milli manna og vinnusemin god.
Nidurstadan var sanngjarn sigur
Leiknis 4-1. Mork Leiknis skorudu:
Fridjon Magnisson, Arni Elvar,
Benedikt Jon og Frymezim Vesalaj.

brioji flokkur Leiknis er samein-
adur vio IR petta keppnistimabil-
i0 en strakarnir hafa stadid sig vel
pad sem af er. Um 35 leikmenn afa
i flokknum og stefnt er & a0 fara a
Gothia Cup nasta sumar. Leiknir/
IR 1éku sina fyrstu leiki i Reykja-
vikurmétinu & dégunum en i A-lid-
um voru pad broéttarar sem komu
i heimsokn. Okkar strakar spiludu
skemmtilega og unnu g6dan 1-0
sigur par sem Ernir Freyr skoradi
markid en pess ma geta ad Vignir
Mar Masson vardi vitaspyrnu fra
Prétturum. B-idid 1ék einnig og voru
pad Vikingar sem komu i heimso6kn.
Um var ad reeda horkuleik par sem
okkar menn ho6fou betur 3-2. Fjordi
flokkur spiladi sina fyrstu leiki gegn
KR. Petta arid er stillt upp tveimur
lidum { 4. flokki. [ A-lidum var horku-
leikur par sem lidin skiptust & ad

Strakarnir i 4. flokki Leiknis.

seekja og spila gddan fétbolta. Leik-
urinn endadi med 5-4 sigri KR en
okkar strakar syndu finan karkater
og skorudu fjogur g6d mork gegn
sterku lidi KR. B-1i0io 1ék einnig gegn
KR og voru andstaedingar okkar

sterkari adilinn unnu 5-2 sigur i ann-
ars finasta fotboltaleik.

Reykjavikurmétio er spilad fram i
lok mars og vonandi ad lidin okkar
haldi a4fram ad beeta sig og spila g60-
an Leiknisf6tbolta.

IR- og Leiknisvorur
VLIETELGEL I

Enskar fotboltavorur i arvali

ZOON-uilpur

Simi 5575020

Leikfong
i arvali
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Keiludeild IR:

Mikil uppgangur i barna
0g unglmgastarfi

Keiludeildin er med aefmgar
fyrir bérn og ungmenni a aldr-
inum 7 til 23 ara. Iokendur geta
valio hvort peir aefa i Keiluholl-
inni Oskjuhlid eda Keiluh6llinni
i Egilshoéll og einnig hvort peir
aefa tvisvar eda fjorum sinnum
i viku. Afingarnar eru i Keilu-
hollinni i Oskjuhlid & manudog-
um og midvikudégum kl. 17:00
— 18:30 og i Keiluhdllinni i Egils-
hoéll & priojudégum og fimmtu-
dogum fra kl. 17:00 - 18:30.
Sja aefmgatoﬂu Keiludeildar iR
http://www.ir.is/media/PDF/Aef-
ingatafla_Keiludeildar.pdf

Fjolgun iokenda hefur ver-
i0 gridarlega mikil eftir ad keilu-
salurinn i Egilshéll var opnad-
ur haustio 2012 og margir nyir
iokendur & 6llum aldri komu
ba inn. Sérstaklega hefur verid
anaegjulegt hvad stilkum hef-
ur fjolgad hja deildinni. I dag
eru pad 45 krakkar sem zfa hja
keiludeildinni ad jafnadi og er
peim skipt upp i prja flokka eft-
ir getu, byrjendur, millistig eda
lengra komna. L6g0 er ahersla
& grunnpjalfun fyrir byrjendur,
en beir sem lengra eru komnir
i ipréttinni stunda einnig teekni-
xfingar og likamspjalfun. NG er
svo komid ad varla komast fleiri
iOkendur ad & barna- og unglinga-
efingum hja deildinni. Samhlida
fiolgun iokenda hefur purft ad
fjolga pjalfurum og eru na 8 bjalf-
arar sem mynda pjalfarateymi
deildarinnar.

IR ungar
Keiludeildin er einnig patttak-

Krakkar ar fimmta flokki iR i keilu.

andi i verkefninu IR ungar dsamt
fimm 60rum deildum IR. Par fa
boérn i tveimur yngstu bekkjum
grunnskola ad zfa eins oft og pbau
vilja fyrir eitt gjald fyrir 6nnina.
bannig getur barnid flakkad a
milli iprétta ad eigin vilja og eeft
handbolta, frjalsar iproéttir, knatt-
spyrnu, korfubolta, keilu og skidi.
http://www.visir.is/assets/pdf/
XZ14631023.PDF

Komdu i keilu

Flestir iokendur hja keiludeild-
inni taka patt i keppni & mé6tum
og er bar gledi og anaegja i fyrir-
rami. Flest mét fyrir bérn og ung-
linga & aldrinum 7 til 20 &ra eru
4 vegum Keilusambands Islands
og bar er midad vid ad keppt sé
til skiptis i keilusélunum pannig

ao allir fai ad keppa par sem beir
afa. Keppendum er skipt i flokka
eftir aldri og keppt er i pilta- og
stalknaflokkum nema i Islands-
moéti unglingalida par sem keppt
er i einum flokki og keppendur &
aldrinum 12 - 16 ara. Sja moéta-
skra unglingaméta & heimasidu
KLI http://www kli.is/mot/ung-
linga/ Einnig eru haldid Reykja-
vikumét unglinga fyrir pa sem
2fa hja Reykjavikurfélégunum.
Elstu idkendurnir i ungmenna-
flokkunum keppa sidan i métum
fullordinna baedi i einstaklings og
lidakeppnum og einnig a keilu-
deildin marga fulltraa i 6llum
yngri landslidum i keilu. Hafir pa
4huga 4 a0 fara a0 eefa keilu hafou
endilega samband vid pjalfara
deildarinnar.

Um 600 krakkar a jolamoti

Arlegt jolamét IR og Netté i korfubolta for fram
i iprottahisi Seljaskdla, Hertz-hellinum & dégun-
um. Teeplega 600 keppendur a aldrinum 6 til 9
ara meettu til leiks en i ar voru alls 22 1i6 skrad til

keppni.

Dagskra helgarinnar var ad vonum bétt en aatlad
er ad um 1.500 manns hafi lagt 1eid sina i Hertz-hell-
inn & laugardag og sunnudag. Spilad var fra morgni
til kvolds alla helgina. M6tid gekk afar vel fyrir sig og
voru keppendur, pjalfarar og adrir sem séttu motio
frabeerir gestir i alla stadi. Aneegjan skein ar hverju
andliti. Kérfuknattleiksdeild IR vill nyta teekifeerio og
pakka patttakendum fyrir komuna, senda bakkir til
Nett6 og einnig 6llum peim fjolmorgu sjalfbodalidum
sem komu ad skipulagningu og umgjérd motsins. An
beirra veeri 6gerlegt ad halda mét eins og jolamét IR

og Netto.

Einbeittur i kérfunni.

Nyr Afrekshopur Frjalsipréttadeildar IR

A haustdégum kynntl Flr]als-
ipréottadeild IR nyja stefnu i
afreksmalum. Markmio afreks-
stefnunnar er ad stydja enn bet-
ur vio mestu afreksmenn deild-
arinnar en jafnframt ad pjappa
héopnum saman og gera pau
synileg sem go6dar fyrirmyndir
og fyrir adra iprottamenn deild-
arinnar og félagsins.

Hoépinn skipa 21 ipréttamadur
og er peim skipt upp i Olympiu-
hép, A- og B- hép. ber forsend-
ur sem liggja ad baki eru prenns-
konar. Olympiuhé6pur IR midast
vi0 ad vera medlimur i Olymp-
fuhopi FRI en par gilda tiltekin
vidmid sem taka mid af lagmarki
& Olympiuleika. Fyrir A- og B-h6p
er midad vid arangur samkveemt

alpj6dlega stigatoflu alpjoda
frjdlsiprottasambandsins (IAAF).
A-h6pur midast vio 1000 stig eda
meira en B-hépur midast vido 950
-999 stig Einnig er horft til pat-
toku & alpjodlegum moétum pad
er Olympiuleikum, heims- og
Evrépumeistaram6tum.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir
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Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Gudny og Arnar a heims-
meistaramoti 1 1 Russlandl

QubicaAMF Bowling World
Cup, heimsmeistaramot einstak-
linga i keilu pad 49. I r6dinni
var haldid i borginni Krasnoy-
arsk i Siberiu i Risslandi dag-
ana 15. november til 2. desem-
ber s.l. Fulltraar Islands voru
nykryndir Islandsmeistarar para,
Gudny Gunnarsdoéttir og Arn-
ar Saebergsson, bzedi ar IR. En
pau unnu sér rétt til patttoku a
motinu med sigri & AMF mota-
rodinni sidasta vetur og kepptu
baedi a4 sinu pridja Qubica AMF
heimsbikarmoti.

QubicaAMF World Cup er
steersta alpjodlega métid sem hald-
i0 er arlega, ef midad er vid fjolda
keppenda. A9 pessu sinni toku 74
karlar og 64 konur patt i keppn-
inni. Par 4 medal voru tveir fyrrver-
andi moétsmeistarar auk fjdlmargra
keppenda sem hofou keppt & mot-
inu 4dur. Mo6tid var spilad i nyjum
32 brauta keilusal sem formlega
var opnadur 20. september s.l. og
spilamennska & métinu var 6venju-
lega ha og margir 300 leikir voru
spiladir badi i karla- og kvenna-
flokki. Keppendur IR nadu agaet-
um arangri & métinu pratt fyrir ad
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Gudny Gunnarsdottir og Arnar
Sabergsson foru a QubicaAMF
World Cup i Russlandi.

peim hefdi ekki tekist ad komast
afram 1 24 manna arslitin eins og
stefnt var ad. Guony Gunnarsdottir
lauk keppni i 34. sati med samtals
4.705 pinna eda 196,04 ad medaltali
i 24 leikjum og var petta hennar
besti arangur. Arnar Sabergsson
vard i 28. seeti med samtals 5.373
pinna og 223,88 ad medaltali i 24
leikjum, en besti arangur hans var
ario 2005.

Anita Hinriksdéttir var kjor-
in frjalsiprottakona arsins og
frjalsiprottamadur arsins 2013
fyrir frabseran arangur sinn a
arinu baedi & heims-, Evropu- og
nordurlandamoéti unglinga svo
og oll Islandsmetin og afrekin
a innlendri og erlendri grundu.
Hin er i 44. szeti 4 heimslista
fullordinna fyrir ario 2013 og
i 8. seti & heimslista stilkna
fra upphafi fyrir arangur sinn i
800m hlaupi, 2:00,49 min. Hian
var i haust kjorin vonarstjarna
Evropu i frjalsiprottum af Frjals-
ipréttasambandi Evréopu. Anita
hlaut einnig vidurkenningu fyr-
ir tvo Islandsmet sem hiin setti
& arinu.

Gudmundur Sverrisson
spjotkastari var kjorinn frjalsi-
prottakarl arsins og atti 6veen-

<

tasta afrekido fyrir 80.66 m f{

Anita og Gudmundur frjalsiprottafolk arsins

spjotkasti en pad setti hann i
46. saeti & heimslistanum og 3.
saeti & islenskri afrekaskra fra
upphafi. Adrir sem hlutu vidur-
kenningu voru Helen Olafsdottir
en hun var kjorin hlaupari ars-
ins 1 gétuhlaupum fyrir arang-
ur sinn i heilu maraponi en sa
timi, 2:53.22 klst. skipadi hana
i annad seeti & islenskri afreka-
skré kvenna fr4 upphafi og jafn-
framt i Olympiuh6p FRI. Frida
Ran Pordardéttir var kjorin 6ld-
ungur arsins i kvennaflokki fyrir
arangur sinn innanhiass i byrjun
ars en mida er vi0 drangur sam-
kveemt stigatoflu 6ldunga par
sem aldur og arangur er haft til
hlidsjonar. Frjalsiprottafolk IR
var atkveedamikio & uppskeru-
hatido FRI & dogunum og hlutu
[R-ingar sex verdlaun af niu sem
er frabeer arangur.
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SKAUTA : HOLLIN
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 il 15:00
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