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A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Bifreiðaskoðun
Dalvegi 22 • Kóp

Sími 570 9090
www.frumherji.is

Vinarkaka 360 gr.
359 kr.

Kjúlla
Læri/leggir

Verð áður 1.298 kr/kg.
Verð núna 1.039 kr./kg.

Svínakótilettir
Verð áður 1.898 kr./kg.
Verð núna 1.198 kr./kg.

Svínalundir
Verð áður 2.698 kr./kg.
Verð núna 2.198 kr./kg.

Svínasnitzel
Verð áður 2.349 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

Svínagúllash
Verð áður 1.994 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

Pepsi & Max 2 lítra
Verð áður 298 kr.
Verð núna 198 kr.

- á traustum grunni
Vörur á tilboðsverði!

Hólagarði og
Arnarbakka

Það borgar sig að byrja strax
Þú finnur allt sem skiptir máli um lífeyrissparnað á  
landsbankinn.is/istuttumali.

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn Mjódd

BREIÐHOLTS-
BLAÐIÐ

Jón Gnarr borgarstjóri afhenti þeim félagsmiðstöðvum borgarinnar sem hafa verið með 
tölvufærninámskeið fyrir eldri borgara spjaldtölvur að gjöf frá Mannréttindaráði Reykjavíkurborgar 
miðvikudaginn 6. febrúar sl. en þá var skrifstofa borgarstjóra staðsett í Gerðubergi. Á myndinni eru 
Ágústa H. Gísladóttir frístundaráðgjafi í Þjónustumiðstöð Breiðholts, Jón Gnarr borgarstjóri og Trausti 
Jónsson verkefnastjóri í Þjónustumiðstöð Árbæjar með spjaldtölvurnar.



Fram­kvæmt verð­ur fyr­ir um 
350 millj­ón­ir í Breið­holti á næst­
unni. Þeg­ar hef­ur ver­ið haf­ist 
handa við fram­kvæmd­ir á átta 
stór­um verk­efn­um sem munu 
kosta Reykja­vík­ur­borg tæp­ar 
297 millj­ón­ir. Að auki verð­ur 
fjöl­mörg­um smærri verk­efn­um 
hrint í fram­kvæmd í hverf­inu 
í tengsl­um við verk­efn­ið Betri 
hverfi eða fyr­ir um 46 millj­ón­ir 
króna.

Með­al stórra verk­efna í Breið­
holt­inu á þessu ári verða. End­ur­
bæt­ur á lóð við Selja­skóla. Lok­ið 
verð­ur við þriðja og síð­asta áfan­
ga end­ur­bóta á skóla­lóð­inni, sem 
felst m.a. í gerð úti­kennslu­rým­
is. Kostn­að­ur 65 milj­ón­ir króna. 
Nýtt timb­ur­gólf verð­ur sett í 
íþrótta­mið­stöð­ina við Aust­ur­
berg. Þar er dúk­lagt gólf í dag en 
sett verð­ur nýtt upp­byggt, fjaðr­
andi timb­ur­gólf sem hent­ar bet­
ur fyr­ir inn­an­húss­í­þrótt­ir. Kostn­
að­ur við það er áætl­að­ur um 40 
millj­ón­ir króna. Kom­ið verð­ur 
upp hjóla- og göngu­stíg í Suð­ur-
Mjódd sem teng­ir svæð­ið stíg­um 
í Kópa­vogi og verð­ur verk­efn­ið 
er unn­ið í sam­starfi við Vega­gerð­
ina. Kostn­að­ur er áætl­að­ur um 
40 millj­ón­ir króna. Einnig verð­ur 
kom­ið upp hjóla- og göngu­stíg á 
Sel­hrygg. Verk­efn­ið felst í teng­ing­
um á fimm stöð­um úr Selja­hverfi 
við göngu- og hjóla­stíg sem ligg­ur 
Kópa­vogs­meg­in og mun verk­ið 
kosta um 35 millj­ón­ir króna. Ráð­
ast á í end­ur­bæt­ur við Öldusels­
skóla þar sem fyr­ir­hug­að er að 
bæta að­gengi og byggja and­dyri. 
Þá á einnig að hefjast und­ir­bún­
ing­ur að end­ur­gerð skóla­lóð­ar. 
Gert er ráð fyr­ir að kostn­að­ur 
verði 32 millj­ón­ir króna. Þá verð­
ur ráð­ist í end­ur­bæt­ur og við­hald 
á hús­næði menn­ing­ar­mið­stöðv­

ar­inn­ar Gerðu­bergs. Vinna þarf 
ýms­ar end­ur­bæt­ur ut­an­húss 
auk þess að ljúka við bygg­ingu 
tengi­gangs á milli Fagra­bergs og 
Gerðu­bergs. Þá á að stækka og 
bæta veit­inga­að­stöð­una. Kostn­
að­ur er áætl­að­ur um 25 millj­ón­ir 
króna. Í Breið­holts­laug á að byg­
gja nýtt eim­bað fyr­ir um 30 millj­
ón­ir króna. Við þessa upp­taln­ingu 
má bæta að áform­að er að bæta 
göngu- og hjól­reiða­leið­ir i Breið­
holti fyr­ir um 30 millj­ón­ir króna.

Hverfa­pott­ur 46 millj­ón­ir
Hverfa­pott­ur Breið­holts er 46 

millj­ón­ir á þessu ári. Fram­kvæmt 
verð­ur eft­ir hug­mynd­um að verk­
efn­um sem ber­ast frá íbú­um að 
smærri ný­fram­kvæmd­um og við­
halds­verk­efn­um. Enn er hægt að 

koma með hug­mynd­ir að verk­
efn­um inn á sam­ráðsvef­inn www.
betri­reykja­vik.is.

Er opið fyr­ir inn­setn­ingu á hug­
mynd­um til 15. febr­ú­ar. Kos­ið 
verð­ur um verk­efn­in í raf­ræn­um 
íbúa­kosn­ing­um í Reykja­vík, dag­
ana 14. til 19. mars næst­kom­andi. 
Tals­verð­ar fram­kvæmd­ir hafa 
ver­ið í Breið­holti und­an­far­in ár 
á veg­um Reykja­vík­ur­borg­ar. Nýr 
Fella­stíg­ur hef­ur ver­ið byggð­ur. 
Er fram­kvæmd­um við hann nú 
að mestu lok­ið. Stíg­ur­inn ligg­ur 
sunn­an til með­fram löngu blokk­
inni í Fella­hverfi. Alls nam kostn­
að­ur við stíg­inn um 110 millj­
ón­um króna. Þá hef­ur skóla­lóð 
Fella­skóla ver­ið end­ur­byggð og er 
þeim fram­kvæmd­um lok­ið.
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Framkvæmda- og auglýsingastjóri: Kristján Jóhannsson

Umbrot: Valur Kristjánsson

Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.
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Á 5255. fundi borg­ar­ráðs Reykja­vík­ur sem hald­inn var 
í Gerðu­bergi fimmtu­dag­inn 7. febr­ú­ar var sam­þykkt 
að ganga til ým­issa verk­efna í Breið­holti. Flest þessi 

verk­efni eiga ræt­ur að rekja til ábend­inga sem fram hafa 
kom­ið á íbúa­fund­um með Breið­hylt­ing­um, í álykt­un­um íbúa­
sam­tak­anna Betra Breið­holts, Holl­vina­sam­taka El­liða­ár­
dals­ins og fleiri að­ila auk raf­rænn­ar kosn­ing­ar um út­hlut­un 
úr hverfa­potti borg­ar­stjórn­ar. Flest lúta þau að um­hverf­is­
mál­um, bætt­um mögu­leik­um gang­andi og hjólandi um­ferð­
ar og til úti­vist­ar. Einnig var ákveð­ið að hefja nokk­ur verk­
efni til við­hals bygg­inga í eigu borg­ar­inn­ar í Breið­holti. 

O ft var rætt um á und­an­förn­um árum að Breið­holt­
ið hefði gleymst. Þar væri ekk­ert fram­kvæmt og nauð­

syn­legu við­haldi mann­virkja og um­hverf­is væri ábóta­vant. 
Með ákvörð­un borg­ar­ráðs á fundi sín­um í Gerðu­bergi á dög­
un­um var ver­ið að koma til móts við vilja Breið­hylt­inga.  

Að bæta ímynd Breið­holts­ins

S tund­um er sagt að bragð sé að þeg­ar barn­ið finn­ur. Það er 
ljóst að krökk­un­um í ung­menna­ráði Breið­holts blöskr­ar 
hver um­ræð­an um byggð­ar­lag­ið – heim­kynni þeirra er á 

stund­um. Eitt af mark­mið­um góð­gerð­ar­viku þeirra á dög­un­um 
var að vinna að bættri ímynd Breið­holts vegna þess að ung­
menn­un­um í ráð­inu finnst slæm um­ræða hafa ver­ið um hverf­ið. 

Þessi slæma um­ræðu­hefð um Breið­holt­ið er göm­ul. 
Hún á ræt­ur allt aft­ur til bygg­ing­ar þess. Að hluta mál 

rekja hana til mis­taka í ákvörð­un­um borg­ar­yf­ir­falda á sjö­
unda ára­tug fyrri ald­ar og að hluta slæmu skipu­lagi og 
vond­um arki­tektúr á af­mörk­uð­um svæð­um. Sú stefna að 
byggja marg­ar svo­kall­að­ar fé­lags­leg­ar íbúð­ir á sömu stöð­
um – jafn­vel heilu hverf­is­hlut­ana er arfa­vit­laus og hef­ur 
hún ver­ið af­lögð með öllu. Það orð sem komst á Breið­holt­
ið vegna fólks sem átti ein­hverra hluta vegna í vanda með 
líf sitt hef­ur því mið­ur fest við byggð­ina en alls að ósekju. 

Breið­holt­ið er eitt af­mark­að­asta byggða­lag Reykja­vík­
ur. Það ligg­ur mið­stæð­is á höf­uð­borg­ar­svæð­inu og er 

löngu orð­ið gró­ið og vænt til fjöl­breytts mann­lífs. Marg­ar 
hinna fé­lags­legu íbúða hafa fyr­ir löngu ver­ið seld­ar á frjáls­
um mark­aði en erf­ið­ara er að bæta fyr­ir mis­tök skipu­lags­
fólks og arki­tekta þótt slíkt sé hægt með til­kostn­aði. 

Því er vel til fund­ið hjá ung­menna­ráð­inu að varpa at­hygl­
inni á þetta mál og leggja sitt að mörk­um til þess að 

bæta ímynd Breið­holts­ins. Raun­ar þurfa marg­ir að­il­ar að 
koma að þessu máli. Borg­ar­yf­ir­völd, Þjón­ustu­mið­stöð Breið­
holts, skól­arn­ir í hverf­inu, mið­bæj­ar­sam­fé­lag­ið í Mjódd­
inni og þau mörgu fé­lög og það öfl­uga fé­lags­líf ungra, mið­
aldra og eldri borg­ara sem er að finna í Breið­holti. Með 
sam­taka­mætti er hægt að snúa vörn í sókn í þessu máli. 

Kom­ið til móts
við Breið­hylt­inga

Fram­kvæmt verð­ur fyr­ir um 
350 millj­ón­ir í Breið­holti

Þessi mynd var tekin á fundi borgarstjóra með íbúum Breiðholts á 
dögunum. Fundurinn var haldinn í upphafi þess tíma sem skrifstofa 
borgarstjóra var staðsett í Gerðubergi.

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053

Tölvur og gögn ehf.
þ e k k i n g  o g  r e y n s l a

T& G PC & Mac

Pe
rsó

nuleg og traust tölvuþjónusta í Mjódd, er
um

 í 
sam

a húsi og Íslandsba
nki.

Þarabakki 3, Mjódd
109 Reykjavík
Sími: 696-3436
www.togg.is

Borg­ar­ráð sam­þykkti á fundi sín­um í Gerðu­
bergi á dög­un­um vilja­yf­ir­lýs­ingu um stofn­un til­
rauna­verk­stæð­is, eða svo­kall­að Fab-Lab, í Breið­
holti í sam­starfi við Ný­sköp­un­ar­mið­stöð Ís­lands 
og Fjöl­braut­ar­skól­ann í Breið­holti. 

Mark­mið Fab-Lab er að gefa ung­um sem öldn­
um, ein­stak­ling­um sem fyr­ir­tækj­um, tæki­færi til 
að þjálfa sköp­un­ar­gáf­una og hrinda hug­mynd­um 
sín­um í fram­kvæmd með því að hanna, móta og 
fram­leiða hluti með að­stoð staf­rænn­ar tækni. 
Þá er verk­efn­inu einnig ætl­að að auka tæknilæsi 
al­menn­ings og al­menna tækni­vit­und. Um leið 

skap­ast vett­vang­ur fyr­ir ný­sköp­un og efl­ingu sam­
keppn­is­hæfni iðn­fyr­ir­tækja, mennta­stofn­ana og 
nem­enda. Reykja­vik­ur­borg mun standa straum 
af stofn­kostn­aði vegna verk­efn­is­ins. NMÍ og Fjöl­
braut­ar­skól­inn í Breið­holti  bera fag­lega ábyrgð á 
starf­sem­inni  og standa straum af launa og rekstr­
ar­kostn­aði sam­kvæmt nán­ara sam­komu­lagi.  End­
an­legt sam­komu­lag ásamt kostn­að­ar­á­ætl­un verð­
ur lagt fyr­ir borg­ar­ráð til sam­þykkt­ar. Stefnt er að 
því að verk­stæð­ið taki til starfa sem fyrst og eigi 
síð­ar en fyr­ir upp­haf haust­ann­ar 

Fab-Lab smiðja í Breið­holti
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EmErgE
orkudrykkur

Tilboðin gilda 14. -  17. feb.
Tilboðin gilda meðan birgðir endast. |  Birt með fyrirvara um prentvillur og myndavíxl  | Vöruúrval getur verið breytilegt milli verslana.

Kræsingar & kostakjör

Langskorinn
Lambahryggur

mikið úrvaL  
af foLaLdakjöti

bErjadagar Í nEttÓ

50% afsLáttur
50% afsLáttur

26% afsLáttur

1.398
áður 1.889 kr/kg

2.878
áður 3.198 kr/kg

60
áður 119 kr/stk

foLaLdasnitsEL  áður 2.398   
nú 1.559 kr/kg

foLaLdaLund  áður 3.789   
nú 2.993 kr/kg

foLaLdaragú  áður 1.898   
nú 949 kr/kg

foLaLdagúLLas  áður 2.198   
nú 1.429 kr/kg

- 35% 

- 21% 

- 21% 

- 35% 

foLaLdafiLE

jarðarbEr 250g
bLábEr 125g
hindbEr 125g
kirsubEr 200g
brÓmbEr 125g
rifsbEr 125g



Sess­elja Ás­geirs­dótt­ir sýn­
ir mál­verk í Bog­an­um í 
Gerðu­bergi um þess­ar 
mund­ir. Sýn­ing­in ber 

nafn­ið Hug­mynd og er fyrsta 
einka­sýn­ing henn­ar. Hún hóf að 
stunda mynd­list kom­in á miðj­
an ald­ur og hef­ur sótt mynd­list­
ar­skóla og nám­skeið af krafti á 
und­an­förn­um árum. „Ég byrj­aði 
svo seint að sinna þessu áhuga­
máli mínu að ég vildi ná mér í 
sem mesta þekk­ingu á skömm­
um tíma,“ sagði hún í spjalli 
við Breið­holts­blað­ið á dög­un­
um. Sess­elja er ekki ókunn­ug í 
Gerðu­bergi því hún er einn af 
fyrstu starf­mönn­um húss­ins. 
Hún hóf störf þar nokkru áður 
en hús­ið var opn­að fyr­ir 30 
árum en Gerðu­berg var opn­að 
4. mars 1983 sem al­hliða menn­
ing­ar­mið­stöð rek­in af Reykja­
vík­ur­borg. Því má segja að um 
af­mæl­is­sýn­ingu sé að ræða og 
ánægju­legt að sjá einn fyrsta 
starfs­mann menn­ing­ar­mið­stöðv­
ar­inn­ar minn­ast af­mæl­is­ins með 
þess­um hætti.  

Sess­selja starf­aði í Gerðu­bergi 
í um ára­tug og hún hef­ur kom­ið 
víð­ar við hjá Reykja­vík­ur­borg í 
gegn­um tíð­ina og má þar nefna 
fé­lags­mið­stöð­ina Bú­staði og 
Borg­ar­bóka­safn­ið auk þess sem 
hún starf­aði sem full­trúi í kvört­
un­ar­þjón­ustu Neyt­enda­sam­tak­
anna um tveggja ára­tuga skeið. 
Fljót­lega eft­ir að hún hætti störf­
um vegna ald­urs átti hún frum­
kvæði að verk­efni sem mið­aði að 
því að ráða eldri borg­ara í hluta­
störf hjá Reykja­vík­ur­borg en á 
þeim tíma var mik­il mann­ekla í 
um­önn­un­ar­störf­um hjá borg­inni. 
Sess­elja var ráð­in verk­efn­is­stjóri 
um hálfs árs skeið og hafði það 
hlut­verk að tengja sam­an áhuga­
sama eldri borg­ara og laus störf 
inn­an leik­skóla, grunn­skóla, frí­
stunda­heim­ila og heima­þjón­
ustu borg­ar­inn­ar. En þar með er 
sag­an ekki sögð til fulls því um 
svip­að leyti ákvað hún að reyna 
fyr­ir sér í mynd­list­inni. Hún hóf 
að sækja nám­skeið í teikn­ingu og 
mál­un. Fyrsta nám­skeið­ið var í 
fé­lags­mið­stöð­inni á Vest­ur­götu 
7 en þar var hún hvött til að fara 
í   Mynd­lista­skól­ann í Reykja­vík 
þar sem hún var við nám í fjór­
ar ann­ir. Þá hef­ur Sess­elja feng­ið 
leið­sögn í fé­lags­mið­stöðv­un­um 
í Hvassa­leiti og Hæð­ar­garði auk 
þess sem hún sæk­ir reglu­lega 
mynd­list­ar­nám­skeið hjá Mími – 

sí­mennt­un og víð­ar. „Ég hafði all­
taf áhuga á mynd­list þótt að­stæð­
ur hafi ekki leyft að fara út í hana 
á full­um krafti fyrr en kom­ið var 
að starfs­lok­um. Sess­elja er fædd 
22. nóv­em­ber á degi heil­agr­ar 
Sess­elju vernd­ara tón­list­ar­inn­
ar og er það skemmti­leg til­vilj­un 
þar sem nafn­gift henn­ar teng­ist 
því ekki.  

Vor­um fyrsti hóp­ur­inn í 
Gerðu­bergi

En hvern­ig kom til að fimm 
barna móð­ir með áhuga á mynd­
list fór að starfa í fé­lags­mál­um. 

„Að­drag­and­inn að því var nokk­ur. 
Ég var búin að vera heima­vinn­
andi um tveggja ára­tuga skeið 
og kom­in nokk­uð á veg með að 
ala upp fimm börn. Yngsta dótt­ir 
mín var reynd­ar að­eins sex ára 
þeg­ar Her­mann Ragn­ar Stef­áns­
son dans­kenn­ari bank­aði upp 
á hjá mér. Hann starf­aði í frí­
stunda­ráði hjá borg­inni og var 
að spyrja hvort ég vildi koma og 
ann­ast um ung­menn­in í Bú­stöð­
um. Ég sló til og síð­ar kom Ómar 
Ein­ars­son að máli við mig og 
spurði mig hvort ég gæti far­ið í 
Gerðu­berg­ið sem þá var í bygg­
ingu og í und­ir­bún­ingi að opna 

menn­ing­ar­mið­stöð­ina. Já - ég var 
með þeim fyrstu sem komu þar 
til starfa,“ held­ur Sess­elja áfram. 
„Guð­jón Bjarna­son sem lengi var 
hús­vörð­ur kom fyrst­ur til starfa 
og El­ísa­bet Bjarklind Þór­is­dótt­
ir, síð­ar kom Guð­rún Jóns­dótt­ir 
sem stýr­ir fé­lags­starf­inu.“ Sess­
elja var við­loð­andi Gerðu­berg­ið 
næstu sex árin. „Eitt af því sem 
lá fyr­ir að gera þeg­ar ég kom í 
Gerðu­berg var að koma upp veit­
inga­að­stöðu. Fljót­lega var far­ið 
að efna til hinna ýmsu við­burða 
sem köll­uðu á að hægt væri að 
vera með veit­ing­ar. Ekk­ert kaffi­
hús var í öllu Breið­holt­inu þessu 

nýja 20 þús­und manna hverfi og 
hvergi hægt að setj­ast nið­ur með 
kaffi­bolla. Ég man að um­ferð­in 
um hús­ið efldist, fleiri og fleiri 
komu og eft­ir að kaffi­ter­í­an opn­
aði fór fólk að koma um helg­ar til 
þess að fá sér kaffi og spjalla sam­
an.“Sess­elja var ekki í fullu starfi 
í Gerðu­bergi og seg­ist hafa ver­ið 
að hlaupa á milli hinna ýmsu star­
fa á þess­um tíma. „En ég var mik­
ið í Gerðu­bergi. Þetta var á mót­
un­ar­ár­um menn­ing­ar­mið­stöðv­ar­
inn­ar og fé­lags­starfs­ins og ég held 
að ég hafi grip­ið í flest sem til féll. 
Ég greip bæði í að skúra og baka 
en þá var allt með­læti bak­að á 
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V i ð t a l i ð

Ánægð að hafa ver­ið í 
fyrsta hópn­um í Gerðu­bergi

Sess­elja Ás­geirs­dótt­ir við tvö verka sinna á sýn­ing­unni í Gerðu­bergi.

Sími 414 9900 www.tekkland.istekkland@tekkland.isHoltagörðumReykjavíkurvegiBorgartúni

.

Samanburður á verðskrá aðalskoðunar bifreiða undir 3.500 kg að 
leyfðri heildarþyngd, skv. vefsíðum fyrirtækjanna 1. janúar 2013
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staðn­um og svo þurfti að velja all­
an bún­að fyr­ir kaffi­ter­í­una. En ég 
var ekki lengi ein þarna því fljót­
lega komu fleiri kon­ur til starfa. 
Ynd­is­leg­ar kon­ur sem störf­uðu 
með mér. Þeg­ar ég lít til baka til 
þess­ara ára þá finnst mér eins og 
þessi starf­semi hafi ver­ið fljót að 
kom­ast í gang og taka á sig mynd 
mið­að við að Gerðu­berg átti sér 
alls enga fyr­ir­mynd. Þetta var allt 
nýtt og byggt á ýms­um hug­mynd­
in héð­an og það­an. Það hafði 
aldrei ver­ið byggð menn­ing­ar­mið­
stöð á borð við þessa hér á landi 
og hef­ur ekki enn ver­ið gert. Við 
vor­um ekki vön svona húsi eða 
starf­semi og þetta var nýtt fyr­ir 
mörg­um. Ég man að fljót­lega var 
far­ið að efna til stórra menn­ing­
ar­við­burða og sér­stak­lega tón­list­
ar­við­burða í Gerðu­bergi. El­ísa­bet 
var vel vak­andi um að efna til við­
burða og fé­lags­tarf­ið und­ir stjórn 
Guð­rún­ar efldist smám sam­an.“ 

Krist­inn söng 
í hálf­byggð­um 
bóka­safns­saln­um

Sess­elja minn­ist sér­stak­lega 
eins við­burð­ar sem hafi ver­ið 
sögu­leg­ur. „Ég man sér­stak­lega 
eft­ir tón­leik­um með Kristni Sig­
munds­syni óp­eru­söngv­ara. Það 
komu svo marg­ir að sal­ur­inn þar 
sem tón­leik­arn­ir áttu að vera fyllt­
ist á auga­bragði og fólk var um 
alla ganga. Þá var ekki búið að 
opna sal Borg­ar­bóka­safns­ins og 
stóð hann hálf frá­gengn­in og full­
ur af ryki. Þarna var ákveð­ið í sky­
ndi að færa tón­leik­ana þang­að 
þrátt fyr­ir að sal­ur­inn væri mjög 
hrár og alls ekki bú­inn und­ir við­
burð af þessu tagi. Það var far­ið 
af stað með flygil­inn og ekk­ert 
spurt um hvort þessi her­bergja­
skipti væri góð fyr­ir hljóð­fær­ið. 
Jónas Ingi­mund­ar­son sem var 
und­ir­leik­ari hjá Kristni tók nótna­
bæk­urn­ar og gekk á eft­ir hljóð­
fær­inu inn í hálf­byggð­an bóka­
safns­sal­inn og hver tók sinn stól 
og fylgdi á eft­ir. Og þarna söng 
Krist­inn og Jónas lék á hljóð­fær­ið 
í troð­full­um en hálf­byggð­um suð­
ur­saln­um sem nú hýs­ir bóka­safn­
ið. Þarna lögðu all­ir sig fram um 
að þetta gæti geng­ið. Tón­leik­arn­
ir voru haldn­ir þrátt fyr­ir ástand 
hús­næð­is­ins og að eng­inn þurfti 
frá að hverfa. Þetta sýn­ir hversu 
mik­il þörf var strax fyr­ir þetta hús 
og þá starf­semi sem snið­in var 
inn í það. Það var eng­in önn­ur 
sam­bæri­leg að­staða í hverf­inu á 
þess­um tíma og er ekki enn. Það 
var líka strax mik­il breidd í sýn­
ing­ar­haldi. Sett­ar voru upp sýn­
ing­ar fyr­ir börn sem var nokk­ur 
nýlunda og einnig fyr­ir full­orð­ið 
fólk. Það var reynt að hafa sem 
minnst kyn­slóða­bil í starf­semi og 
að all­ir gætu fund­ið eitt­hvað við 
sitt hæfi. Og svo tel ég að Gerðu­
berg hafi strax ver­ið hepp­ið með 
starfs­fólk og að starf­sem­in hafi 
not­ið þess fram á þenn­an dag. 
Ég verð að segja að Gerðu­berg 
var byggt af mik­illi fram­sýni og 
hvort sem þetta var til­raun á sín­
um tíma eða ekki má full­yrða að 
hún hef­ur heppn­ast ágæt­lega.“    

Hafði ekki teikn­að Óla 
prik hvað þá meira

Og nú er Sess­elja kom­in aft­
ur í Gerðu­berg. Að þessu sinni 
með mynd­list­ar­sýn­ingu í til­efni 
af 30 ára af­mæli húss­ins. Mar­
grét Bald­urs­dótt­ir verk­efna­stjóri 
hef­ur stjórn­að og sett upp sýn­
ing­una og hef­ur hún ásamt öðr­
um starfs­mönn­um húss­ins tek­
ið vel á móti mér og sýnt mér 
elsku­legt við­mót. En hvað kom 
til að hún fór að mála. „Ég held 

að það hafi alltaf blund­að í mér 
ein­hver áhugi á mynd­list en það 
eru ekki nema fimm ár síð­an að 
ég fór í hana af full­um krafti. Ég 
hafði ekki teikn­að Óla prik hvað 
þá meira en ég hafði nokk­uð feng­
ist við ým­iss ­kon­ar handa­vinnu 
ásamt kúnstbróder­íi og postu­
líns­mál­un. Ég er búin að vera á 
fullu að sækja mér þekk­ingu og 
fag­kunn­áttu. Ver­ið fjór­ar ann­ir í 
Mynd­list­ar­skóla Reykja­vík­ur og 
stund­að nám­skeið hjá mynd­list­
ar­deild Mím­is ásamt öðru. Þetta 
hef­ur eig­in­lega ver­ið full vinna 
hjá mér frá því að ég byrj­aði. Þeg­
ar mað­ur byrj­ar svona seint þá 
verð­ur að nýta tím­ann og ég vildi 
fá alla þá kennslu sem ég gat á 
sem skemmst­um tíma en mað­

ur verð­ur líka að mæta til verks 
með opin huga og til­einka sér það 
sem mað­ur lær­ir. Ég hætti þó ekki 
al­veg að vinna. Svindl­aði svona 
að­eins og starf­aði sem verk­efna­
stjóri hjá Reykja­vík­ur­borg um 
tíma með list­nám­inu.“  

Sæki í lands­lag­ið en mála 
ann­ars eft­ir hug­mynd­um

Sess­elja er enn að læra. „Já - ég 
er enn í mynd­list­ar­námi hjá Mími 
sí­mennt­un. Ég er ekki út­skrif­uð 
það­an og í raun út­skrif­ast mað­ur 
aldrei úr mynd­list­ar­námi. Þar má 
alltaf bæta ein­hverju við. Nú er 
ég bú­inn að mála yfir 100 mynd­
ir og það er mjög gam­an að hafa 
feng­ið tæki­færi til þess að halda 

þessa sýn­ingu. Þá geta vin­ir og 
kunn­ingj­ar svo og aðr­ir sem leið 
eiga í Gerðu­berg séð hvað ég er 
að fást við. Ég mála mest heima, 
Ég er með verk á bak­við sófa og 
á ýms­um öðr­um stöð­um. Ég hef 
selt nokk­uð af mynd­um og fjöl­
skyld­an, börn­in og barna­börn­in 
eiga verk eft­ir mig.“ En hvað­an 
kem­ur efni­við­ur­inn. „Ég sæki mik­
ið í nátt­úr­una, lands­lag­ið en mála 
þó einnig mik­ið eft­ir til­fallandi 
hug­mynd­um. Mála ýms­ar ver­ur 
og ann­að sem kem­ur í hug­ann 
á með­an ég er að vinna verk­in.“ 
Lands­lag­ið er áber­andi í mynd­
un­um á sýn­ing­unni. Allt frá kulda 
jökla til ólg­unn­ar í iðr­um jarð­
ar. Nokkr­ar mál­verk sem sýna 
eldsum­brot er að finna á þess­ari 

sýn­ingu en hún hef­ur líka ná góð­
um tök­um á abstrakt tækn­inni. 
Þeg­ar lit­ið er yfir verk henn­ar er 
ljóst að hún hef­ur not­að tím­ann 
vel. Unn­ið vel úr þeim efni­við sem 
hún hef­ur sótt sér í mynd­list­ar­
nám­inu. Það er ánægju­leg til­vilj­
un að einn af fyrstu starfs­mönn­
um Gerðu­bergs skuli minn­ast 
30 ára af­mæl­is þess­ar nýj­ung­ar í 
menn­ing­ar- og fé­lags­starfi og þá 
ekki að­eins í Breið­holt­inu held­ur 
á lands­vísu með þess­um hætti. 
„Ég er ánægð með að hafa feng­ið 
tæki­færi til að vera með í fyrsta 
hópn­um sem kom að Gerðu­bergi 
og einnig að fá nú tæki­færi til 
þess að minn­ast þess með þess­
um hætti á 30 ára af­mæli menn­
ing­ar­mið­stöðv­ar­inn­ar.“ 
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20% afsláttur
fyrir eldri borgara og

öryrkja miðað við staðgreiðslu

FERMINGARGJÖF
Í áraraðir hefur Ragnar 

Björnsson ehf. framleitt 
rúm af öllum stærðum og 
gerðum, allt eftir óskum 

viðskiptavina.  
Mismunandi stífleika er hægt að 

velja allt eftir þyngd þeirra sem á dýnunum 
hvíla. Þú velur rétta hæð á rúmið þitt og stígur 
létt framúr. Mikið úrval af öllum tegundum 
rúma.
Hafið samband við sölumenn okkar fyrir 
frekari upplýsingar.

DalsHRaun 8RB RÚM 220 HafnaRfiRði sÍMi 555 0397www.RBRuM.is

Opið alla viRka Daga fRá 8 - 18 Og á laugaRDöguM fRá 10 - 14

32.000 kr. 49.000 kr. 59.900 kr. 
Kistill Rúm 90x200 - Verð fráKistill

BE
TR

i s
TO

fa
n

Fylgir hverju rúmi

RB rúm hlaut á dögunum alþjóðleg verðlaun 
á International Quality Crown Awards 
í London,fyrir vandaða framleiðslu og 
markaðssetningu.  Þetta eru stór verðlaun en 
það er bara eitt fyrirtæki í hverri grein sem fær 
þessi verðlaun ár hvert.

7.500 kr. 
RB RúM
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Bætt útivistarsvæði ásamt 
fræðslu um fuglalíf í Elliða­
árdalnum eru meðal þeirra 
verkefna sem íbúar í Breið­
holti völdu og komust til fram­
kvæmda í tengslum við verk­
efnaval „Betri hverfa“ í fyrra.  
Íbúar sendu fyrst inn hugmynd­
ir sem síðan var kosið um í 
opinni rafrænni kosningu. Ósk­
ir íbúa í Breiðholti beindust 
einkum að bættu umhverfi, 
leiksvæðum og útivistarmögu­
leikum jafnt fyrir menn sem 
dýr, en hundagerði var á óska­
listanum. 

Af því sem Breiðhyltingar 
óskuðu eftir og komst til fram­
kvæmda var að gerðar yrðu 
endurbætur við tjörnina í miðju 
Seljahverfis. Leiktæki á skólalóð 
Ölduselsskóla yrðu endurbætt. 
Fjarlægðir yrðu stálbogar sem 
hindruðu gangandi og hjólandi 
fólk. Gerðar yrðu endurbætur á 
leiksvæði við Engjasel. Sett  ræsi 
á nokkrum stöðum á göngustíg 
ofan Elliðaárstíflu til að losna 
við klaka sem myndast í frosti. 
Leikvellir í Seljahverfi yrðu end­
urbættir og settir upp fleiri 
ruslastampar. Undirgöng undir 
Breiðholtsbraut við Leirubakka 
yrðu merkt hundagerði var sett 

upp við Arnarbakka og öryggi 
á gönguleið við Arnarbakka frá 
Réttarbakka að Núpabakka yrði 
bætt með færslu á biðskyldu­
merkjum. Fræðsluskilti yrðu sett 
upp  í Elliðaárdal um fuglalífið á 
svæðinu. Gerður yrði trimmstíg­
ur og æfingaaðstaða við Bakka­
lund var sett upp og gengið bet­

ur frá umhverfi Bakkalundar og 
gróðurkerum komið fyrir. Fram­
kvæmdafé vegna verkefna Betri 
hverfa í Breiðholti var í fyrra um 
46 milljónir króna og verður það 
óbreytt í ár.   

Úti­vist­ar­svæð­in 
Breið­hylt­ing­um hug­leik­in

Sýningin Þetta vilja börnin 
sjá stendur nú yfir í Gerðu­
bergi en um árlegan viðburð 
er að ræða í menningarmið­
stöðinni. Þar eru sýndar mynd­
ir úr íslenskum barnabókum 
frá nýliðnu ári. Á sýningunni 
í ár eru því myndir úr bókum 
frá 2012, en sýningin var opn­
uð sunnudaginn 27. janúar, 
sama dag og tilkynnt var hver 
hlyti Íslensku myndskreyti­
verðlaunin – Dimmalimm. 

Myndskreytiverðlaunin í ár 
hlaut Birgitta Sif Jónsdóttir  fyr­
ir bókina Ólív sem Forlagið – 
Mál og menning gefur út. Dim­
malimm verðlaunin í ár eru 
styrkt af Myndstefi og Félagi 
bókagerðarmanna. Dómnefnd­
ina skipuðu Aðalsteinn Ingólfs­
son, Halldór Baldursson og Kal­
man le Sage de Fontenay. Aðal­
steinn Ingólfsson listfræðingur  
talaði fyrir hönd dómnefndar 
og sagði að útgáfusaga þessar­
ar bókar er óvenjuleg, a.m.k. í 
íslensku samhengi, því hún er 
þegar komin út hjá bresku for­
lagi, Walker Books Ltd. Höfund­
ur texta og mynda, Birgitta Sif 
hefur verið við nám og störf í 
Bretlandi og bók hennar hefur 
til að bera ýmsa kosti breskra 
barnabóka á borð við sérvisku­

lega persónusköpun, vandað­
ar vettvangsteikningar, þar sem 
meira er lagt upp úr ljóðræn­
um stemmningum en ágengu 
litrófi, og kímni sem er í senn 
góðlátleg og fjarstæðukennd. 
Einföldum boðskap bókarinn­
ar - „maður er manns gaman“ 
– eða kannski   „sækjast sér um 
líkir“, er ekki þröngvað upp á 
lesendur heldur rennur hann 
smám saman upp fyrir þeim 
m.a. í rökstuðningi sínum. Á 
sýningunni Þetta vilja börn­
in sjá! í Menningarmiðstöðinni 
Gerðubergi má sjá þær bækur 
sem kepptu til verðlaunanna að 
þessu sinni. Starfsfólk Gerðu­
bergs og Borgarbókasafnsins 
mun bjóða átta ára skólabörn­
um upp á skemmtilega dagskrá 
á sýningartímabilinu þar sem 
þau fá að skoða sýningarnar 
Þetta vilja börnin sjá og  sýning­
una Origami – Brot í brot, sem 
sýnir pappírslistaverk hjónanna 
Dave og Assiu Brill, auk þess að 
taka þátt í spennandi leikjum 
á bókasafninu. Einnig er boðin 
leiðsögn um sýningarnar fyrir 
aðra aldurshópa í samráði við 
starfsfólk Gerðubergs. Sýningin 
Þetta vilja börnin sjá stendur 
til 24. mars.

Þetta vilja börn­in 
sjá í Gerðu­bergi

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Unn­ið við lag­fær­ingu á úti­vist­ar­svæði í Breið­holti.

Borgaráð hélt hefðbundinn 
fund fimmtudaginn 7. febrú­
ar en fundurinn fór fram í 
Gerðubergi að þessu sinni. Var 
fundarstaðurinn valin vegna 
starfsemi skrifstofu borgar­
stjóra í Breiðholtinu vikurnar 
á undan. 

Þetta mun vera í fyrsta sinn 
sem borgarráð fundar utan Ráð­
húss Reykjavíkur en á fundinum 
voru fjölmörg mál sem tengjast 
Breiðholti sérstaklega rædd og 
afgreidd. Að fundinum loknum 
heimsótt borgarráð Fjölbraut­
arskólann í Breiðholti þar sem 
þeir fengu góðar móttökur og 
var boðið í hádegisverð. Að því 
búnu gengu borgarráðsfulltrú­
ar um Fellin í efra Breiðholti 
þar sem þeir skoðuðu endur­
bætur á Fellastíg. Sérstaklega 
var umhverfi Fellagarða skoð­
að með tilliti til endurbóta á 
svæðinu. 

Borg­ar­ráð fund­aði í Gerðu­bergi

Á mynd­inni má sjá hluta af borg­ar­ráðs­full­trú­um á göngu um Fell­in.

Reykjavík
Grjóthálsi 10
Sími 590 6940

Reykjavík
Skeifunni 5
Sími 590 6930

Hafnarfjörður
Hjallahrauni 4 
(við Helluhraun)
Sími 590 6900

Kópavogur
Skemmuvegi 6 
(bleik gata)
Sími 590 6935

Reykjanesbær
Holtsgötu 52 
(við Njarðarbraut)
Sími 590 6970

www.adalskodun.is

HJÁ AÐALSKOÐUN ERT ÞÚ
Í GÓÐUM HÖNDUM 
HVAR HENTAR ÞÉR AÐ LÁTA SKOÐA?
Við erum með �órar skoðunarstöðvar á höfuðborgarsvæðinu 
og eina í Reykjanesbæ. Þaulreyndir og þjónustuliprir fagmenn 
taka á móti þér á þeim öllum. HLÖKKUM TIL AÐ SJÁ ÞIG!

Aðalskoðun, faggildur skoðunaraðili í 17 ár

Fáðu áminningu
 
Skráðu þig á póstlistann 
okkar þegar þú kemur í 
skoðun og veldu í hvaða 
mánuði þú vilt að við 
minnum þig á að láta 
skoða bílinn á næsta ári.
 
Þú gætir unnið 
200 lítra bensínúttekt 
hjá Atlantsolíu eða 
50.000 kr. úttekt 
hjá Pústþjónustu BJB.
 
Vinningar verða dregnir út 
mánaðarlega úr skráningum 
á póstlistann.
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Skrifstofa borgarstjóra og borg­
arritara var staðsett í Gerðubergi 
í þrjár vikur frá frá 21. janúar til 
7. febrúar. Markmiðið með þess­
ari nýlundu var einkum að borgar­
stjóri og embættis- og starfsmenn 
skrifstofu borgarstjóra fengju tæki­
færi til þess að kynnast starfsemi 
borgarinnar í Breiðholti frá fyrstu 
hendi. Breiðholtið er fjölmennasta 
byggðarlag Reykjavíkur en þar búa 
nú um 20.600 manns. Hverfið er 
vel landfræðilega afmarkað og þar 
er einnig að finna eitt öflugasta 
fjölmenningarsamfélag innan borg­
arinnar en hlutfall nýbúa eða fólks 
sem á sér erlendan uppruna er um 
10.2% íbúanna. Jón Gnarr borgar­
stjóri kveðst í starfi sínu hafa tek­
ið vaktir með lögreglunni, sorp­
hirðunni, slökkviliðinu og fleirum 
sem sinna málefnum Reykvíkinga 
og hafi þessar vaktir og kynni af 
störfum fólks reynst sér bæði upp­
lýsandi og gefandi. Hann sagði við 
upphaf dvalarinnar í Breiðholti að 
nú væri komið að því að eyða tím­
anum í öðru hverfi en Kvosinni. 
Þetta væri merkilegt tilraun og 
hann hlakkaði til að sjá hvernig 
til tækist. Breiðholtblaðið hitti Jón 
Gnarr að máli er leið að lokum 
skrifstofuhaldsins í Gerðubergi.

Hann var fyrst spurður um reynsl­
una af því að starfa þennan tíma 
í Breiðholtinu. „Reynslan er mjög 
góð. Það er gaman að skipta um 
umhverfi og kynnast Breiðholtinu 
betur. Ég hef líka fundið á íbúum að 
þeir eru mjög ánægðir með þetta. 
Gerðuberg er náttúrulega frábært 
hús að vera í, uppfullt af fólki á öll­
um aldri og list. Mér hefur alltaf þótt 
vænt um Breiðholtið.“ Spurður um 
hvort eitthvað óvænt kæmi upp. 
Eitthvað sem öðru framar brenni á 
Breiðhyltingum. „ „Ég er nú alveg 
þokkalega inní málum Breiðholtsins. 
Nei, það eru mjög svipaðar áhersl­
ur í Breiðholtinu og í öðrum hverf­
um borgarinnar. Það sem mér finnst 
einna magnaðast við Breiðholt­
ið er fjölmenningin, og ég smakk­
aði besta kaffi sem ég hef á ævinni 
bragðað, það kom á óvart. Það var 
á víetnamska staðnum Víethouse á 
móti Gerðubergi. Við þurfum síðan 
að meta kosti og galla eftir að þess­
ari tilraun er lokið til að geta tekið 
ákvörðun um hvort við gerum þetta 
aftur. Þetta hefur verið bæði lær­
dómsríkt og skemmtilegt.“ Hverjar 
eru helstu áherslur Breiðhyltinga 
og á hvað vill borgin leggja áherslu 
í málefnum þeirra. „Það er ósk okk­
ar að íbúar lifi í sem mestri sátt við 
hverfið sitt og hafi aðgengi að þeirri 
þjónustu sem þeir þurfa. Það er vilji 
okkar og hlutverk að reyna að mæta 
þeim þörfum í Breiðholti sem og 
öðrum hverfum.“

„Breið­holts­mód­el­ið“
Segjum svo að sveitarfélögum á 

höfuðborgarsvæðinu verði fækkað 
á komandi árum sem margt bendir 
til að verði – jafnvel allt niður í tvö/
jafnvel eitt. Er þá komin grundvöllur 
að því að ákveðnir byggðahlutar eða 
hverfi myndi einingar með hverfa­
stjórnir sem sinni þeirri þjónustu 
sem stendur næst íbúunum. Hvern­
ig stendur Breiðholtið til þess að 
geta orðið slík eining með tilliti til 
íbúafjölda og landfræðilegrar legu 
sem miðja höfuðborgarsvæðisins. 
„Ég veit að það yrði til mikilla heilla 
fyrir íbúa höfuðborgarsvæðisins 
ef sveitarfélögunum yrði fækkað í 
mesta lagi í tvö. Höfuðborgarsvæðið 
er eitt byggðarsvæði og eitt atvinnu­
svæði, en eins og er þá er margfald­
ur rekstur á öllu og að mörgu leyti 
óheilbrigð samkeppni á milli sveit­
arfélaga, þá aðallega í því sem snýr 
að skipulagsmálum. Með sameining­
um gefst tækifæri til að hafa hverfa­
ráð og hverfastjóra í öllum hverfum 
með svipuðu sniði og við höfum ver­

ið að þróa í Breiðholti. Ég held að 
í framtíðinni gæti þetta mögulega 
verið kallað „Breiðholtsmódelið“. 
Ég á eftir að gleðjast mikið þegar 
ég les einhvern tímann í fjölmiðlum  
„Hverfið Garðabær tekur upp Breið­
holtsmódelið“.

Mörg sókn­ar­færi í 
Breið­holt­inu

Jón Gnarr borgarstjóri kvaddi 
starfsmenn Gerðubergs með hlýjum 

orðum þar sem fram kom að það 
hefði verið tekið einstaklega vel á 
móti honum í Breiðholtinu og að það 
hefði farið vel um hann og hans fólk. 
Fram kom í í máli borgarstjóra hon­
um þætti vænt um Breiðholtið og að 
hann þekkir hverfið vel. Í hverfinu 
fælust mörg sóknarfæri því þar væri 
mikill fjölbreytileiki og jarðvegur fyr­
ir enn meiri grósku og frumkvæði. 
Borgarstjóri sér fyrir sér enn meira 
sólskin í Breiðholtinu þar sem ríki 
jákvæður andi og góð menning. 
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Íbú­ar lifi í sem mestri 
sátt við hverf­ið sitt

Jón Gnarr flyt­ur er­indi á íbúa­fundi með Breið­hylt­ing­um í Gerðu­bergi. 
Við borð­ið sitja Hulda Stein­gríms­dótt­ir sem var fund­ar­stjóri, Ólöf 
Örv­ars­dótt­ir sviðs­stjóri um­hverf­is- og skipu­lags­sviðs. Ellý Katrín Guð
munds­dótt­ir borg­ar­rit­ari og Hrafn­hild­ur Brynj­ólfs­dótt­ir sem rit­aði 
fund­ar­gerð. 

 
Opið hús í FB fyrir 10. bekkinga og foreldra þeirra 

fimmtudaginn 28. febrúar kl. 17:00—18:30 

BÓKNÁM, LISTNÁM, VERKNÁM/STARFSNÁM 

Austurbergi 5, 111 Reykjavík     Sími 570 5600     Tölvupóstur: fb@fb.is     www.fb.is 

FJÖLBRAUTASKÓLINN Í BREIÐHOLTI 

Bóknám 

 Félagsfræðabraut 

 Málabraut 

 Náttúrufræðibraut 

 Íþróttabraut 

 Tölvubraut 

Listnám 

 Myndlistarbraut 

 Fata– og textílbraut 

 

 

Starfsnám 

 Húsasmiðabraut 

 Rafvirkjabraut 

 Snyrtibraut 

 Sjúkraliðabraut 

 

Stuðningsnám 

 Framhaldsskólabraut 

 Starfsbraut 

 Innflytjendabraut 

 

    Hægt er að ljúka öllum brautum með stúdentsprófi! 

Góðir kennarar og frábær aðstaða 



„Meiri­hluti Besta flokks­
ins og Sam­fylk­ing­ar­inn­ar hef­
ur lagt áherslu á Breið­holt­ið 
frá fyrsta degi,“ seg­ir Dag­ur B. 
Egg­erts­son for­mað­ur borg­ar­
ráðs, en til­kynnt var um mynd­
un meiri­hlut­ans á þaki Æsu­fells, 
einsog al­þjóð man. „Sett voru 
af stað fjöl­mörg verk­efni und­
ir for­merkj­um 111 Breið­holt og 
skemmst er að minn­ast þess að 
sér­stak­ur hverf­is­stjóri var ráð­
inn í Breið­holt­ið. Þetta hafa 
ver­ið frá­bær­ar vik­ur hjá okk­
ur í Breið­holt­inu og ég vil nota 
tæki­fær­ið og þakka þeim fjöl­
mörgu Breið­hylt­ing­um sem við 
höf­um hitt og rætt við fyr­ir frá­
bæra gest­risni og mót­tök­ur. Ég 
sé ekki bet­ur en að það sé bjart 
framund­an í þessu fjöl­menn­asta 
hverfi borg­ar­inn­ar.“

Lík­ams­rækt við 
Breið­holts­laug

„Það voru fjölmargar ákvarð­
anir sem eru góðar fyrir Breið­
holtið teknar á fundi borgarráðs 
í Gerðubergi í síðustu viku. Til 
dæmis var borgarskipulagi 
falið að undirbúa breytingu á 
deiliskipulagi þannig að komi 
mega fyrir líkamsræktarstöð við 
Breiðholtslaug og ÍTR á að aug­
lýsa eftir samstarfsaðilum í sama 
skyni. Fyrir liggur álit Umhverf­
is- og skipulagssviðs Reykjavík­
urborgar um að mögulega megi 
koma fyrir byggingu á einni hæð, 
vestan við hús Breiðholtslaug­
ar fyrir líkamsræktaraðstöðu. 
Einnig gætu fleiri valkostir kom­
ið til greina varðandi staðsetn­
ingu líkamsræktarstöðvar við 
Breiðholtslaug.“

Fab-Lab í Fella­garða
„Við samþykktum líka nokkrar 

tillögur sem lúta að því að rífa 
upp Fellagarða sem hafa verið í 
sorglegri niðurníðslu. Í fyrsta lagi 
leigjum við húsnæði í Eddufelli 2 
þar sem komið verður fyrir staf­
rænni smiðju, svokölluðu Fab-Lab 
í samvinnu við Nýsköpunarmið­
stöð Íslands og Fjölbrautarskól­
ann í Breiðholti. Smiðjan verður 
opin öllum og á án efa eftir að 
vekja mikla athygli. Verkefnið 
á rætur að rekja til hins heims­
þekkta háskóla MIT og miðar að 
því að gera venjulegu fólki, án 
tækniþekkingar, kost á því að 
hanna og búa til hluti með nýj­
ustu tækni á nýstárlegan hátt. Þá 
verður auglýst eftir grasrótarhóp­
um til að gera eitthvað skemmti­
legt og fegra umhverfið í Fella­
görðum næsta sumar. Ég á von 
á því að við munum sjá margt 
skemmtilegt gerast þarna í nán­
ustu framtíð.“

Fjár­fest í fólki
„Eitt stærsta málið sem var 

kynnt í borgarráði var svo sam­
eiginlegt átak atvinnuleysistrygg­
ingasjóðs, menntamálaráðuneyt­
isins og aðila vinnumarkaðarins 
til að gefa fólki á vinnumarkaði 
færi á að bæta við sig í námi. 
Breiðholt á að vera tilraunahverfi 
frá og með næsta vetri í verk­
efni þar sem fólk fær styrk til að 
ljúka formlegu námi og búa sig 
þannig undir framtíðina. Alls á 
að verja 950 milljónum til þessa 
í Breiðholti og NV-landi. Þetta er 
ótrúlega stórt og mikilvægt mál 
en einn helsti veikleiki Íslands er 
að allt að 30% vinnumarkaðarins 
eða um 40.000 Íslendingar hafa 

aðeins lokið grunnskólaprófi. Það 
er frábært að nú eigi loks að fara 
að takst á við þessa gríðarlegu 
áskorun, en markið hefur verið 
sett á að þessi tala hafi lækkað 
í 10% árið 2020. Og frábært að 
Breiðholtið verði í fyrsta forgangi.

Fram­kvæmd­ir út um allt
„Borgarráð hefur líka samþykkt 

fjölda framkvæmda í Breiðholti á 
kjörtímabilinu. Alls verður fram­
kvæmt fyrir 350 milljónir króna á 
árinu 2013 og er af nógu að taka. 
Meðal stórra verkefna í Breiðholt­
inu á þessu ári verða endurbætur 
á lóð við Seljaskóla. Lokið verð­
ur við þriðja og síðasta áfanga 
endurbóta á skólalóðinni, sem 
felst m.a. í gerð útikennslurým­
is. Kostnaður við þetta er um 65 
miljónir króna. Nýtt timburgólf 
verður lagt í íþróttamiðstöðinni 
Austurbergi. Þar er dúklagt gólf í 
dag en sett verður nýtt uppbyggt, 
fjaðrandi timburgólf sem hent­

ar betur fyrir innanhússíþrótt­
ir. Kostnaður við þetta er um 40 
milljónir króna. Þó nokkur verk­
efni við nýja hjóla- og göngustíga 
eru einnig í farvatninu. Í Suður-
Mjódd og á Selhrygg verða lagðir 
stígar sem miða að því að tengja 
betur stíga í Reykjavík og Kópa­
vogi. Annað þessara verkefna er í 
samvinnu við Vegagerðina en tek­
ist hefur að fá kostnaðarþátttöku 
Vegagerðarinnar inn í hjólreiða­
stígaverkefni í borginni með nýju 
samkomulagi. Það er mjög mik­
ilvægt. Til viðbótar verða ýmsar 
aðrar göngu- og hjólaleiðir bætt­
ar.“

End­ur­bæt­ur við 
Öldusels­skóla

„Það er líka gaman að segja frá 
því að ráðast á í endurbætur við 
anddyri Ölduselsskóla og huga 
að umbótum á lóð skólans. Það 
er meðal annars eftir ábending­

ar úr foreldrasamfélaginu en ein 
heimsóknanna sem við gerðum í 
tengslum við Breiðholtsverkefnið 
var að standa vaktina við skólann 
með foreldrum og skólastjóra fyr­
ir klukkan átta, þegar morgunum­
ferðin er sem mest við skólann. 
Alls verður varið um 32 milljón­
um í endurbætur og undirbúning 
frekari aðgerða í ár. Sömu sögu 
er að segja af Gerðubergi þar sem 
við höfum alið manninn síðustu 
þrjár viku. Þar á að ráðast í end­
urbætur utanhúss og ljúka við 
byggingu tengigangs milli Gerðu­
bergs og hins nýja Fagrabergs, 
sem Félag eldri borgara er að 
reisa. Auk þess verður veitinga­
aðstaðan hugsanlega stækkuð og 
henni breytt. Og þá eru ótaldar 
fjölmargar minni framkvæmdir í 
tengslum við Betri hverfi, sem ég 
skrifaði grein um í síðasta tölu­
blað Breiðholtsblaðsins.“
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Sendi­herr­ar samn­ings Sam­
ein­uðu þjóð­anna um rétt­indi 
fatl­aðs fólks kynntu rétt­indi 
fatl­aðra fyr­ir not­end­um og 
borg­ar­stjóra Reykja­vík­ur­borg­
ar 6. febr­ú­ar sl. Eft­ir kynn­
ingu sendi­herrana gafst tími 
til fyr­ir­spurna og spunn­ust 
upp skemmti­leg­ar um­ræð­ur, 
þar sem að að­gengi fyr­ir fatl­
að fólk, not­enda­stýrð per­sónu­
leg þjón­usta og ferða­þjón­usta 
fatl­aðra komu með­al ann­ars til 
um­ræðu.

Árið 2007 var samningur 
Sameinuðu þjóðanna um rétt­
indi fatlaðs fólks undirritaður 
á Íslandi. Sjö einstaklingar eru 
,,Sendiherrar samnings Samein­
uðu þjóðanna um réttindi fatl­
aðs fólks.“ Þessir einstaklingar 
hafa kynnt samninginn. Þeir 

hafa kynnt hann víða meðal 
annars í skólum, ráðstefnu hjá 

félagsráðgjöfum og Greiningar- 
og ráðgjafastöð.

Rétt­indi fatl­aðra kynnt

Borg­ar­ráð læt­ur verk­in tala í Breið­holti
Dag­ur B. Egg­erts­son for­mað­ur borg­ar­ráðs fer yfir fjöl­mörg ný­sam­þykkt fram­fara­mál sem snúa 
að Breið­holti:

Dag­ur B. Egg­erts­son for­mað­ur 
borg­ar­ráðs.

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.

www.primeraair.com     S. 527-6100

KEFLAVÍK    ÓSLÓ frá 9.900
Með sköttum, aðra leið

KEFLAVÍK    KÖBEN frá 9.900
Með sköttum, aðra leið

KEFLAVÍK    BILLUND frá 17.480
Með sköttum, aðra leið

Borg­ar­ráð legg­ur áherslu á að kom­ið verði upp lík­ams­rækt við 
Breið­holts­laug.

Sendi­herra kynn­ir rétt­indi fatl­aðra í Breið­holt­inu. Til vinstri má sjá 
Jón Gnarr borg­ar­stjóra og S. Björn Blön­dal að­stoð­ar­manns hans.
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Gunn­ar Ár­sæll Ár­sæls­son 
tók við starfi versl­un­ar­stjóra í 
Nettó í Mjódd­inni í lok ágúst á 
síð­asta ári en hann hafði áður 
m.a. stýrt versl­un Sam­kaupa efst 
á Skóla­vörðu­stígn­um í Reykja­
vík. Breið­holts­blað­ið leit við hjá 
hon­um á dög­un­um og for­vitn­að­
ist um hvern­ig hon­um lit­ist á sig 
í Mjódd­inni.

„Mér líkar mjög vel vera komin 
til starfa í þessar stóru og glæsi­
legu verslun enda spennandi og 
skemmtilegt verslunarumhverfi 
með mikla möguleika. Verslun­

in hefur gengið í gegnum ýms­
ar breytingar og lagfæringar að 
undanförnu. Þar má nefna nýtt 
og rúmgott anddyri, stækkun og 
ýmsar breytingar sem gerðar hafa 
verið. Vöruvalið hefur alltaf verið 
mikið og með stækkun og öðrum 
breytingum höfum við reynt að 
bæta þar enn um betur. Ef ég á 
að leggja mat á breytingarnar þá 
eru þær vel heppnaðar og virð­
ast leggjast vel í okkar frábæru 
viðskiptavini sem er fyrir öllu. Sól­
arhringsopnunin hefur verið við 
líði um talsverðan tíma og er hún 

alltaf jafn vinsæl. Sólahringsopn­
uninni var strax vel tekið og finnst 
fólki gott að geta verslað fyrir 
utan hefðbundinn opnunartíma. 
Margir hverfisíbúar kjósa frekar 
að vera hér í rólegheitum eftir kl 
21 á kvöldin. Já – Breiðhylting­
ar geta átt von á fleiri nýjungum 
því það eru nokkrar spennandi 
breytingar væntanlegar og má þar 
nefna lýsingu sem dæmi.

Það ætti því að vera áfram gott 
og spennandi að koma til okkar í 
Mjóddina,“ segir Gunnar Ársæll 
Ársælsson verslunarstjóri.“

Breyt­ing­arn­ar hafa 
heppn­ast vel

Gunn­ar Ár­sæll Ár­sæls­son versl­un­ar­stjóri við kælikist­urn­ar í Nettó.

Endurvinnslutunnan
Raunhæfur valkostur fyrir Reykvíkinga

Söludeild Hringhellu 6 • 221 Hafnarfjörður • Sími 535 2510 • gamar@gamar.is • endurvinnslutunnan.is

Þið eigið val um að panta Endurvinnslutunnuna 
frá Gámaþjónustunni en í hana má setja 
SJÖ flokka af endurvinnsluefnum.

Okkar lausn er umhverfisvæn, ódýr og sparar 
þér sporin.

Ekkert skrefagjald!

Reykvíkingar, kynnið ykkur vel
hvaða valkostir eru í boði:

Kynnið ykkur allt um Endurvinnslutunnuna á 

endurvinnslutunnan.is

m
ag
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@

12
og

3.
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 2
1.

82
9

Pappi

Pappír

Dagblöð/
tímarit

Fernur
Rafhlöður

Málmar

Plast-
umbúðir

Fyrir 7 árum hóf Gámaþjónustan hf. að bjóða upp á Endurvinnslutunnu á höfuðborgarsvæðinu 
til flokkunar á heimilissorpi. Í hana mega fara SJÖ flokkar af efnum, allt laust í tunnuna nema 
rafhlöður sem fara í þar til gerða poka. Aðeins Endurvinnslutunnan bíður upp á þetta marga 
flokka í sömu tunnu, sem er mikil hagræðing. Allt sem í Endurvinnslutunnuna fer er síðan 
flokkað í móttöku- og flokkunarstöð Gámaþjónustunnar hf., baggað og gert klárt til útflutnings. 
Endurvinnsla okkar er ábyrg og örugg!

ET+
Þarft þú að losna við raftæki?

Við sækjum stærri raftæki til viðskipta-
vina Endurvinnslutunnunnar þeim að 

kostnaðarlausu.

www.breidholt.is
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Reyk­vík­ing­ar munu eft­ir­leið­is henda papp­ír, 
pappa, dag­blöð­um, tíma­rit­um, fern­um og skrif­
stofu­papp­ír í bláa end­ur­vinnslutunnu, í grennd­
ar­gáma eða aðr­ar end­ur­vinnslutunn­ur í hverf­um 
sín­um. Þetta er í sam­ræmi við breytta og betri 
sorp­hirðu í Reykja­vík.

Breyt­ing­in um þess­ar mund­ir er kynnt und­ir slag­
orð­inu „Papp­ír er ekki rusl“ í hverju borg­ar­hverfi 
fyr­ir sig. Kynn­ing hef­ur þeg­ar far­ið fram á Kjal­ar­nesi 
og í Graf­ar­holti, Árbæ, Graf­ar­vogi og Norð­linga­holti 
og nú er röð­in kom­in að Breið­holti.

Bæk­ling­ur verð­ur bor­inn í hvert hús með upp­
lýs­ing­um um hvaða papp­ír beri að flokka frá rusli á 
heim­il­um. Sjón­varps­aug­lýs­ing­ar fara í loft­ið, blaða­
aug­lýs­ing­ar birt­ar og öfl­ug heima­síða, pappirer­
ekkirusl.is, skýr­ir mál­ið í smá­at­rið­um fyr­ir borg­ar­bú­
um og þar er einnig hægt að panta blá­ar tunn­ur.

All­ir vita að dag­blöð eiga að fara í end­ur­
vinnslutunn­ur en ef til vill vita færri hversu fjöl­
breytt­ur papp­ír má fara í slík­ar tunn­ur. Mat­ar­um­
búð­ir eru stór þátt­ur af þeim papp­ír og pappa sem 
flokka þarf frá rusli, mjólk­ur- og safa­fern­ur, morg­un­
korn­skass­ar og aðr­ar slík­ar um­búð­ir. Mik­ið magn af 
slétt­um papp­ír berst því óneit­an­lega milli versl­ana 
og heim­ila.

Flestall­ir kaup­menn og fjöl­miðl­ar sem Reykja­vík­
ur­borg hef­ur haft sam­band við fagna þess­ari breyt­
ingu hjá Reykja­vík­ur­borg og vilja leggja lóð sitt á 
vog­ar­skál­ina. Kynn­ing­in á breyttri sorp­hirðu mun 
því einnig verða áber­andi í mat­vöru­versl­un­um því 
um­búð­ir verða merkt­ar sér­stak­lega með þeim orð­
um að þær séu ekki rusl og fólk er vin­sam­leg­ast beð­
ið um að stinga þeim í bláa tunnu heim við hús eða 
fara með á grennd­ar­stöð í ná­grenn­inu  eft­ir notk­un.

Þá merk­ir Dom­ino‘s Pizza í Hóla­garði um­búð­ir 
utan um mat­vör­ur sín­ar með miða sem á stend­ur 
„Þessi kassi er ekki rusl“ og fólk er beð­ið um að 
henda hon­um á rétt­an stað. Við­skipta­vin­ir eru þá 
full­viss­ir um að um­búð­irn­ar eru verð­mæti.

Einnig hafa prent­uð dag­blöð tek­ið því vel að 
merkja blöð­in með ábend­ing­um um að skila þeim til 
end­ur­vinnslu, t.a.m. munu hverfa­blöð­in í Reykja­vík 
skipta um haus þannig að á hon­um standi t.d. Breið­

holts­blað­ið er ekki rusl, settu mig í bláu tunn­una. 
Reyk­vík­ing­ar geta pant­að tunnu og leit­að allra 

upp­lýs­inga á heima­síð­unni pappirer­ekkirusl.is og 
þar kem­ur m.a. fram að hægt er að spara sorp­hirðu­
gjöld með því að skipta út einni grárri tunnu fyr­ir 
aðra bláa. Þar má einnig finna marg­ar til­lög­ur að því 
hvern­ig hægt er að skipa rusl­inu í ílát í eld­hús­inu, 
hvað verði um papp­ír­inn og þar má finna sorp­hirðu­
daga­tal og kort yfir grennd­ar­stöðv­ar o.fl.

Reykja­vík­ur­borg vill kynna þessa breyt­ingu vel og 
í einu hverfi í einu með því að senda upp­lýs­ing­ar í 
hvert hús. Kynn­ing­in fer fram í Háa­leiti og Laug­ar­dal 
í mars, í apr­íl í Hlíð­um og mið­borg­inni og um miðj­an 
maí í Vest­ur­bær.

Hús­fé­lög fá sér­staka kynn­ingu og geta þau pant­að 
vegg­spjöld og slæðu­kynn­ingu. Loks má geta þess að 
á heima­síð­unni er öll­um  helstu spurn­ing­um svar­að 
sem lík­legt er að upp komi. 

Tengl­ar:
Lausn­ir fyr­ir heim­ili: http://pinter­est.com/tunn­an/
Settu dæm­ið upp: http://www.pappirer­ekkirusl.

is/#sect­ion-settu-da­em­id-upp
Spurt og svar­að: http://www.pappirer­ekkirusl.

is/?p=sos
Ít­ar­efni fyr­ir hús­fé­lög: http://www.pappirer­ekkirusl.

is/#sect­ion-hvada-papp­ir-er-rusl

Sorp­flokk­un á heim­il­um 
í Breið­holti

Leik­list­ar­há­tíð frí­stunda­heim­
ila Mið­bergs hef­ur ver­ið fast­ur 
lið­ur síð­ast­lið­inn ár. Nú var hún 
hald­in föstu­dag­inn 8. febr­ú­ar 
síð­ast lið­inn í há­tíð­ar­sal Breið­
holts­skóla. Þenn­an dag sýndu 
börn­in í 3. og 4. bekk frí­stunda­
heim­il­anna í Breið­holti leik­rit 
sem þau voru búin að semja og 
æfa síð­ustu vik­ur. Leik­rit­in voru 
ýmis frum­sam­in eða end­ur­bætt­
ar klass­ísk­ar barna­sög­ur. 

Á svið­inu birt­ust vam­p­ír­ur, 
njósn­ar­ar, prins­ar og prinsess­ur 
ásamt ýms­um öðr­um skraut­leg­

um per­són­um.   Börn­in blómstr­
uðu eft­ir góð­an dag og að­stand­
end­ur ánægð­ir með út­kom­una. 
Stíf­ar æf­ing­ar voru hjá börn­un­um 
vik­urn­ar fyr­ir sýn­ing­una og rík­ti 
mik­il eft­ir­vænt­ing í hópn­um, enda 
flest­ir að taka sín fyrstu spor í 
leik­list­inni. Börn­in fluttu leik­rit­in 
Veit­inga­stað­ur­inn, Prinsess­an og 
vam­p­ír­an, Mjall­hvít og dverg­arn­
ir, Krakka­grín, og Rauð­hetta og 
úlf­ur­inn. Flutn­ing­ur hvers þeirra 
tók um 10 mín­út­ur og mik­ið var 
lagt í ljósa­bún­að og hljóð­kerfi til 
að hafa há­tíð­ina sem flottasta. 

Leik­list­ar­há­tíð 
Mið­bergs

Föstu­dag­inn 1. febr­ú­ar skelltu nem­end­ur, ásamt kenn­ur­um og 
öðru starfs­fólki, sér í sal­inn til að syngja sam­an. Har­ald­ur Reyn­is­
son og El­ín­rós Bene­dikts­dótt­ir, kenn­ar­ar við skól­ann, fluttu fyr­ir 
við­stadda lag Har­alds, Vin­átta. Gár­ung­arn­ir telja að þetta verði 
það lag sem ís­lenska þjóð­in kjósi sem sitt fram­lag í Júró­visí­on 
þetta árið. Har­ald­ur lék svo af sinni al­kunnu snilld und­ir á gít­ar­
inn með­an þeir sem vett­lingi gátu vald­ið þöndu radd­bönd­in við 
lög eins og Þorra­þræl­inn og Öldusels­skóla­lag­ið. Enda­hnút­ur­inn 
var svo bund­inn af þeim stöll­um úr 10. bekk, Helgu Sæ­unni og 
Lísu Mar­gréti, en þær sáu um að sam­komu­gest­ir gengu út í helg­
ina með stóískri ró.

Rauð­hetta og úlf­ur­inn voru leik­in í frí­stunda­heim­il­inu Vina­sel.  

Menningarmiðstöðin Gerðuberg | Gerðubergi 3-5  | 111 Reykjavík  |  Sími 575 7700 | gerduberg@reykjavik.is  |  www.gerduberg.is

ára

afmælisdagskrá
ára

2. mars kl. 14  I  Gerðuberg 30 ára – Tónlistardagskrá
Í tilefni afmælisins verður boðið til móttöku og 
tónlistardagskrár í umsjón Margrétar Bóasdóttur.

3. mars kl. 14  I  Gerðuberg 30 ára – Barnadagskrá
Börnum og fjölskyldum þeirra er boðið á tvær 
kveðskaparsmiðjur; Krummi krunkar úti með 
Báru Grímsdóttur og Chris Foster og Dans vil ég heyra 
með Evu Maríu Jónsdóttur og Nönnu Hlíf Ingvarsdóttur.

Allir gamlir og nýir vinir Gerðubergs eru hjartanlega velkomnir.

verið 
velkomin!

aðgangur 
ókeypis!

Ferm­ing­ar­veislu­sýn­
ing var hald­in í Garð­
heim­um helg­ina 2. og 
3. febr­ú­ar sl. Sýnt var 
flest sem teng­ist und­
ir­bún­ingi ferm­ing­ar­
veislu og er á boðstól­
um í versl­un­inni.

Helg­ina 9. og 10. febr­
ú­ar voru það svo smá­
hund­arn­ir sem fengu 
at­hygl­ina í gróð­ur­húsi 
Garð­heima, en um 20 
teg­und­ir voru á staðn­
um og glatt á hjalla eins 
og jafn­an þeg­ar hund­ar 
og hunda­eig­end­ur koma 
sam­an til sýning­ar­halds. 

Ferm­ing­ar­veislu- og 
smá­hunda­sýn­ing í Garð­heim­um

Mynd­in er tek­in þeg­ar stúlk­ur 
frá tísku­vöru­versl­un­inni 
Dúkku­hús­ið sýndu það nýjasta 
í ferm­ing­ar­fatn­aði.

Marg­ir föngu­leg­ir hundar á sýn­ing­unni í 
Garð­heim­um.
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■  Ætlar þú að fara með ökunema í æfingaakstur?
Við bjóðum upp á sérstakt leiðbeinendanámskeið vegna æfingaaksturs á tveggja vikna fresti.

■ Þarf þú að bæta þekkingu þína á nýjungum í  umferðinni?
 Bjóðum upp á bæði fræðilega og verklega þjálfun.

■ Vilt þú læra meira um bílinn þinn?
 Námskeið í bíltækni getur hjálpað.

■ Vilt þú komast á skyndihjálpar námskeið fyrir bifreiðarstjóra?

■ Vilt þú bæta þekkingu þína í umferðafræði?

■ Ökuskólinn í Mjódd bíður upp á fjölda gagnlegra námskeiða um umferðamál.

■ Fagmennska í fararbroddi.

Breiðholtsbúar:  Ökuskólinn í  hver finu ykkar. 
Auk hefðbundins réttindanáms bíður Ökuskóinn í  Mjódd  
upp á eftir farandi fjölda námskeiða m.a.

Upplýs ingar  og innr i tun í  s íma 567  0300.   Op ið  10–17  a l la  daga.

B-réttindi:

Námskeið alla virka daga hefst kl. 17:00

B-réttindi á pólsku, ensku og tælensku

Námskeið vegna akstursbanns

Námskeið til B-réttinda fyrir þá sem
 þurfa að læra á sínum hraða í samvinnu

við Fjölmennt

Önnur námskeið:

Aukin ökuréttindi (meirapróf)

 Vistakstur

 Bifhjólanámskeið

Atvinnuleyfishafanámskeið í samvinnu
við Vegagerðina

 Flutningur hættulegra efna ADR

Lærið þar sem þekking og reynsla er í fyrirrúmi. Yfir 40 ár í fagmennsku.

www.bi lprof. is

Vistakstur

Sérstakt leiðbeinendanámskeið 
vegna æfingaaksturs 
á tveggja vikna fresti.

Al l t  kennsluefn i  inn i fa l ið  í  námskeiðsgja ld i !

mwww.bilprof.is

Ræstingar  /  Teppahreinsun
Steinteppahreinsun  /  Bónvinna

Meðhöndlun Náttútusteins
Hreingerningar  /  Flutningsþrif

Húsfélagaþjónusta ofl.

Ræsting og Ráðgjöf ehf
Alhliða hreingerningarþjónusta

S. 519 7500  •  770 4630

Þema­dög­um er nú lok­ið í ung­
linga­deild Breið­holts­skóla en 
unn­ið var í þrjá daga að völd­
um verk­efn­um. Starf­rækt voru 
spila-, snyrti-, skreyti-, bakst­urs-, 
skemmti­at­riða-, kvik­mynda-, 
tækni-, og kaffi­hús. 

Bún­inga­þemu voru einnig í 
gangi og þem­að fyrsta dag­inn var 
„eighties“, ann­an dag­inn voru það 
„ill­menni“ en þann þriðja „rokk­
ar­ar“. Þema­dög­um lauk með 

árs­há­tíð á fimmtu­dags­kvöld­inu 
24. jan­ú­ar. Árs­há­tíð­ar­þem­að var 
„stjörnu­bjart“ og voru skreyt­ing­
ar og mat­seð­ill í þeim anda. Eft­ir 
að há­tíð­ar­máls­verði lauk fór fram 
skemmti­dag­skrá á sal. Jón Jóns­
son söngv­ari kom einnig og hélt 
uppi stuð­inu í hart­nær klukku­
stund. Eft­ir það var dans­að. Árs­
há­tíð­in fór mjög vel fram og var 
ung­ling­un­um okk­ar til sóma.

Stjörnu­bjart á 
þema­dög­um í 
Breið­holts­skóla

Nokkr­ir þátt­tak­end­ur í þema­dög­um Breið­holts­skóla.

www.borgarblod.is
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Mjódd - S. 557 5900

Nýju vorvörurnar
streyma inn.

Enn hægt að gera góð 
kaup af Útsöluslám.

Verið velkomnar

www.breidholt.is

Verk­efn­ið Læsi í Fella­hverfi 
hlaut hæsta þró­un­ar­styrk­ skóla- 
og frí­stunda­ráðs Reykja­vík­ur
borg­ar en ráð­ið út­hlut­aði styrkj
um vegna skóla­starfs á dög­un
um. Verk­efn­ið mið­ar að auknu 
sam­starfi um menn­ingu, mál
þroska og læsi í Fella­hverfi. Þetta 
er sam­starfs­verk­efni leik­skóla, 
grunn­skóla og frí­stund­ar í Fella
hverfi, auk Há­skóla Ís­lands og 
þjón­ustu­mið­stöðv­ar Breið­holts.

Hóla­brekku­skóli fékk 1,2 millj­
ón­ir króna til að búa til gagn­virk 

mál­fræði­verk­efni fyr­ir ung­linga 
í dönsku og ís­lensku. Yfir sjö­tíu 
um­sókn­ir bár­ust og fengu fjöru­
tíu verk­efni styrki fyr­ir alls um 
30 millj­ón­ir króna. Við af­greiðslu 
þró­un­ar­styrkja var haft að leið­ar­
ljósi að styrkja verk­efni sem leggja 
áherslu á læsi, lýð­ræði, mann­rétt­
indi og upp­lýs­inga- og tækni­mennt 
í leik­skól­um, grunn­skól­um og frí­
stunda­starfi. Þá var m.a. veitt­ur 
styrk­ur til að halda mynd­list­ar­
nám­skeið fyr­ir börn í Breið­holti.

Læsi í Fellahverfi og Hóla­
brekkuskóli hluti styrki

Á góðum degi í Hólabrekkuskóla.
Mynd Katrín K.

Ung­menna­ráð Breið­holts og 
Mið­berg stóðu fyr­ir góð­gerð­ar
viku 4. til 9. febr­ú­ar. Vik­an fór 
þannig fram að grunn­skól­ar í 
hverf­inu lögðu sitt að mörk­um 
til að gera góð­verk og safna pen
ing­um fyr­ir Ljós­ið sem er stuðn
ings­fé­lag fyr­ir fólk sem hef­ur 
greinst með krabba­mein og 
að­stand­end­ur þeirra. Mark­mið 
ung­menna­ráðs­ins var einnig að 
vinna að bættri ímynd Breið
holts vegna þess að ung­menn­un
um í ráð­inu finnst slæm um­ræða 
hafa ver­ið um hverf­ið.

Ung­menna­ráð Breið­holts var í 
far­ar­broddi í und­ir­bún­ingi ásamt 
starfs­mönn­um Mið­bergs.   Vik­
an byrj­aði á því að nem­enda­ráð 
allra skóla í Breið­holt­inu hófu 
söfn­un til styrkt­ar Ljóss­ins.  Skól­
arn­ir fóru mis­mun­andi leið­ir í 
söfn­un og gekk hún vel hjá öll­
um. Föstu­dag­inn 8. febr­ú­ar var 
„Breið­holt‘s got talent“ sem er 
einn stærsti við­burð­ur fé­lags­mið­
stöðva í Breið­holti, 10 at­riði tóku 
þátt í ár og hef­ur keppn­in aldrei 
ver­ið harð­ari. Eft­ir skemmti­leg­
ar kosn­ing­ar þar sem ung­ling­ar í 
saln­um kusu úr fjög­ur bestu at­rið­
un­um stóð Stef­án Hall­dór uppi 
sem sig­ur­veg­ari en hann var með 
frá­bært dans­at­riði. Á laug­ar­dag­
inn var síð­an smiðju­dag­ur sem 
ung­ling­arn­ir úr öll­um skól­um í 
Breið­holt­inu sóttu, vöktu smiðj­
urn­ar mikla lukku og ekki skað­
aði að vel­flest­ar voru frí­ar. Dæmi 
um smiðj­ur voru sus­hi­m­iðja 
,heilsusmiðja, dans­smiðja, æv­in­
týra­smiðja, lista­smiðja, mat­ar- og  
fjöl­miðla­smiðja. Vik­an end­aði 
síð­an á glæsi­legu góð­gerða­balli 
í Hóla­brekku­skóla þar sem rúm­
lega 300 ung­ling­ar komu og döns­
uðu og fögn­uðu þess­ari glæsi­legri 
viku. Þrír tón­list­ar­menn stigu á 
svið og gáfu vinnu sína en það 
voru  Emm­sjé Gauti, Jón Jóns­son 
og Frið­rik Dór og vilj­um við þakka 
þeim kær­lega fyr­ir hjálp­ina. Við 
vilj­um líka sér­stak­lega þakka Fisk­
búð Hólm­geirs fyr­ir að styrkja 

sus­hismiðj­una okk­ar svona veg­
lega.

All­ur pen­ing­ur sem kom af 
þess­ari viku renn­ur til Ljóss­ins 
sem er stuðn­ings­fé­lag fyr­ir fólk 
sem hef­ur greinst með krabba­
mein og að­stand­end­ur þeirra. 
Ung­menna­ráði Breið­holts er rosa­
lega sátt með þessa viku sem 

tók þrjá mán­uði að skipu­leggja. 
Mark­mið­ið okk­ar með þess­ari 
viku var bæði að láta gott af okk­
ur leiða ásamt því að bæta ímynd 
Breið­holts til hins betra og okk­ur 
finnst við hafa náð því.

Ungmennaráð vill bætta 
ímynd Breiðholtsins

Ungmennaráð Breiðholts.

Vikan endaði á glæsilegu góðgerðaballi í Hólabrekkuskóla þar sem 
rúmlega 300 unglingar komu og dönsuðu og fögnuðu þessari glæsi­
legri viku.

	
  

Gáski er með sérútbúinn meðgöngubekk þar sem verðandi mæður geta legið á maganum.  Gáski er í Mjódd 
og í Bolholti. Tímapantanir í síma 568-9009 

	
  

Verðandi	
  mæður	
  fá	
  oft	
  verki	
  í	
  mjóbak	
  og	
  mjaðmagrind	
  þegar	
  líður	
  á	
  meðgöngu.	
  	
  Nokkur	
  atriði	
  spila	
  þar	
  
stórt	
  hlutverk	
  eins	
  og	
  færsla	
  á	
  þyngdarpunkti	
  sem	
  eykur	
  sveigju	
  á	
  mjóbaki,	
  	
  minni	
  styrks	
  kviðvöðva	
  vegna	
  
hormónabreytinga	
  og	
  strekkingu	
  kviðvöðva	
  	
  og	
  svo	
  slaknar	
  á	
  	
  liðböndum.	
  	
  Sjúkraþjálfari	
  leiðbeinir	
  
hvernig	
  hægt	
  er	
  að	
  vinna	
  með	
  stöðu	
  mjaðmargrindar	
  og	
  hvaða	
  hreyfingar	
  ber	
  að	
  varast,	
  mýkir	
  upp	
  stífa	
  
vöðva	
  og	
  kennir	
  hvernig	
  á	
  að	
  styrkja	
  þá	
  vöðva	
  sem	
  hafa	
  slaknað.	
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Opið hús verð­ur í Fjöl­brauta­skól­an­um í Breið
holti 28. febr­ú­ar næst kom­andi en þá fer fram 
náms­ráð­gjöf í skól­an­um. 

Náms-  og starfs­ráð­gjaf­ar í Breið­holti, Graf­ar­

holti, Norð­linga­holti og Árbæ standa að sam­
eig­in­legri kynn­ingu á fram­halds­námi. Kynn­
ing­in er ætl­uð nem­end­um í 10. bekk og 
for­ráða­mönn­um þeirra. 

Námskynning í FB

Hag­þenk­ir, fé­lag höf­unda 
fræði­rita og kennslu­gagna, hef
ur til­nefnt tíu höf­unda til við
ur­kenn­ing­ar Hag­þenkis. Verð
launa­haf­inn hlýt­ur eina millj­ón 
að laun­um, en það kem­ur í ljós 
í byrj­un mars hver það verð­ur 
sem hlýt­ur við­ur­kenn­ing­una.

Af þess­um tíu höf­und­um eru 
þrír kenn­ar­ar í Fjöl­brauta­skól­
an­um í Breið­holti. Þau eru Ásta 
Berg­ljót Stef­áns­dótt­ir og Guð­rún 
Pét­urs­dótt­ir snyrti­fræð­ing­ar og  
kenn­ar­ar á snyrti­braut og Gunn­ar 
Þór Bjarna­son sagn­fræð­ing­ur og 
sögu­kenn­ari. Um bók Berg­ljót­ar 
og Guð­rún­ar And­lits­með­ferð og 
efna­fræði snyrti­vara seg­ir: Tíma­
bært náms­efni þar sem fjall­að er 
um eitt meg­in­svið snyrti­fræð­inn­
ar á skýr­an hátt Um bók Gunn­
ars Upp með fán­ann. Bar­átt­an um 
upp­kast­ið 1908 og sjálf­stæð­is­bar­

átta Ís­lend­inga seg­ir: Að­gengi­
leg um­fjöll­un um póli­tískt um­rót 

árs­ins 1908 og ólík sjón­ar­mið um 
tengsl Ís­lands og Dan­merk­ur.

Hagþenkir tilnefnir þrjá 
kennarar í FB

Ásta Bergljót, Guðrún og Gunnar.

Dav­íð Örn Hall­dórs­son mynd
list­ar­mað­ur held­ur nám­skeið 
fyr­ir fólk á aldr­in­um 16 til 20 
ára á veg­um Frí­stunda­mið­stöðv
ar­inn­ar Mið­bergs dag­ana 25., 27 
og 28. febr­ú­ar næst kom­andi og 
fer nám­skeið fram í Gerðu­bergi.

Á nám­skeið­inu mun Dav­íð 
kenna hvaða efn­um og að­ferð­
um er hægt að beita í götu­list en 
mörg vera hans sjálfs eru sprott­in 
úr heimi teikni­mynda, tölvu­graf­ík, 
götu­list­ar og teikni­mynda. Á nám­
skeið­inu mun Dav­íð m.a. láta 

nem­end­ur vinna sam­eig­in­leg verk 
á stór­um flek­um og ef veð­ur leyf­ir 
er ætl­un­in að vinna að úti­lista­
verki. Eink­um verð­ur unn­ið með 
Akrílliti en einnig spray og skapa­
lón og mið­að verð­ur að því að 
efla skap­andi og sjálf­stæð vinnu­
brögð. Götu­list er vel þekkt form 
í lista­sög­unni og skemmti­legt sé 
rétt að far­ið og á hald­ið. Raun­
veru­lega götu­list á held­ur ekk­ert 
skylt við þá skemmd­ar­starf­semi 
sem ríð­ur hús­um öðru hvoru og 
kall­ast veggjakrot.

Davíð Örn 
kennir götulist

Fimm rit ­höf­und­ar heim
sóttu Selja­skóla á bóka­messu 
mið­viku­dag­inn 6. febr­ú­ar sl. 
og lásu upp úr bók­um sín­um. 
Bóka­mess­an er lið­ur í því að 
efla bók­lest­ur nem­enda og þá 
sér­stak­lega drengja. Höf­und
arn­ir gáfu all­ir út bók fyr­ir síð
ustu jól.

Rit­höf­und­arn­ir sem heim­
sóttu skól­ann voru Jón Gnarr 
borg­ar­stjóri sem las upp fyr­ir 
elstu nem­end­ur skól­ans, Ill­ugi 
Jök­ul­sson lag fyr­ir 7. til 8. bekk, 
Atli Sveinn Þór­ar­ins­son las fyr­
ir 5. til 6. bekk, Gunn­ar Helga­
son las fyr­ir fyr­ir 3. bekk og 4. 

bekk og Hug­inn Þór Grét­ars­son 
las fyr­ir yngstu nem­end­urna. 
Eft­ir upp­lest­ur­inn fengu nem­
end­ur í 6. til 10. bekk að hitta 
alla rit­höf­undana og fá tæki­færi 
til að spyrja þá út í verk þeirra 
og vinnu­lag og eiga með þeim 

nota­lega stund yfir há­deg­is­verði. 
Bóka­mess­an er hluti af þró­un­ar­
verk­efn­inu Með bók í hönd sem 
unn­ið er að í skól­an­um í vet­ur 
og er lið­ur í því að efla bók­lest­
ur nem­enda og þá sér­stak­lega 
drengja. 

Bókamessa í Seljaskóla
Þriðjudagurinn 29. janúar sl. var skemmtilegur dagur hjá nem­
endum í unglingadeild skólans. Nemendur fjölmenntu í félags­
miðstöðina í Miðbergi þar sem  þau fengu umbun fyrir góða 
ástundun á haustönn, tekið var í spil og horft á góða mynd, í 
lokin var haldin pítsuveisla. 

Fellihýsi til sölu

Viking fellihýsi árgerð 2004 til sölu. Með sólarsellu, gasmiðstöð, 
 og markísu. Nánari upplýsingar í síma 895 8298.
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www.leiknir.com

Reykja­vík International 
Games (RIG) í sundi var hald­
ið helg­ina 25. til 27. janúar 
s.l. Sund­fé­lag­ið Ægir sá um að 
halda þetta al­þjóð­lega sund­
mót sem fór fram í fimm hlut­
um í Laug­ar­dals­laug. Er­lend­
ir gest­ir að þessu sinni voru 
frá Fær­eyj­um, Nor­egi og 
Dan­mörku. Mik­ið var af fín­
um sund­um þó ekki hafi fall­
ið nein Ís­lands­met eða móts­
met, en nokk­ur ung­linga­met 
voru sett.

Sér­stök verð­laun voru veitt 
fyr­ir fimm stiga­hæstu sund 
móts­ins en þau áttu: Eygló 
Ósk Gúst­afs­dótt­ir Ægi sem 
hlaut 800 Fina stig fyr­ir 200 m 
baksund, Ingi­björg Krist­ín Jóns­
dótt­ir SH sem hlaut 777 Fina 
stig fyr­ir 50 m baksund, Ant­on 
Sveinn Mckee Ægi sem hlaut 
755 Fina stig fyr­ir 1500 m skrið­
sund, Ole Morten­sen Havn­ar 
Fær­eyj­um sem hlaut 733 Fina 
stig fyr­ir 1500 m skrið­sund og 
Eva Marie Wil­son Oster­hus, 
Madla Nor­egi sem hlaut 713 

Fina stig fyr­ir 400 m skrið­sund. 
Á RIG 2013 end­ur­nýj­uðu 

sund­fé­lag­ið Ægir og Aqu­
asport samn­ing sín á milli en 
Aqu­asport er einn af stærstu 
styrkt­ar­að­il­um sund­fé­lags­ins. Í 

vik­unni fyr­ir RIG var einnig end­
ur­nýj­að­ur sam­starfs­samn­ing­ur 
við Lands­bank­ann sem einnig 
er einn af stærstu styrkt­ar­að­il­
um sund­fé­lags­ins.

Fimm stigahæstu hlutu verðlaun

Þessi mynd var tekin við undirritun samningsins við Aquasport. 
Ragna M. Ragnarsdóttir framkvændastjóri Aquasport og Ragn­
hildur Guðjónsdóttir formaður Ægis.

Leikn­is­menn komu sáu og 
sigr­uðu Reykja­vík­ur­mót­ið í 
knatt­spyrnu 2013 með stæl. 

En eft­ir frá­bær­an úr­slita­leik 
gegn KR í Eg­ils­höll sem bauð 
uppá allt sem góð­ur úr­slita­leik­
ur get­ur boð­ið uppá urðu okk­
ar menn hlut­skarp­ari og sigr­uðu 
3 til 2 í vítaspyrnukeppni. 

Þetta er fyrsti titill Leiknis 
í meistarflokki. Til hamingju 
Leiknir.

Leiknismenn Reykjavíkurmeistarar

Skrifað undir samninginn við 
Davíð Snorra og Frey í félags­
heimili Leiknis.

Á dög­un­um komu tvær lands­
liðs­kon­ur í knatt­spyrnu í heim­sókn 
á æf­ingu hjá 4. og 5. flokki kven­
na. Sif Atla­dótt­ir kom í heim­sókn 
til stelpn­anna á með­an hún var í 
jóla­frí­inu sínu, en hún leik­ur sem 
at­vinnu­mað­ur í sænsku úr­vals­
deild­inni.  Sif gaf stelp­un­um góð 
ráð fyr­ir fram­tíð­ina og tók svo þátt 
í að stjórna æf­ing­unni. Eg­ill Atla­
son er bróð­ir Sifj­ar og er þjálf­ari 
4. flokks kvenna en þess má geta 
að fað­ir þeirra Atli Eð­valds­son var 
at­vinnu­mað­ur í knatt­spyrnu og síð­
ar lands­liðs­þjálf­ari Ís­lands.

Skömmu seinna kíkti svo Rakel 
Hönnu­dótt­ir í heim­sókn til stelpn­
anna. Rakel er fram­herji í ís­lenska 
lands­lið­inu sem tryggði sér þátt­
töku í úr­slita­keppni   Evr­ópu­móts 
lands­liða sem fram fer í sum­ar. 

Rakel sagði stelp­un­um nokkr­ar góð­
ar sög­ur frá sín­um ferli og var með 
stelp­un­um á einni æf­ingu. Rakel er 
upp­al­in á Ak­ur­eyri en spil­ar nú með 
Breiða­blik í efstu deild kvenna.

Stelp­urn­ar hrifust mjög af frá­
sögn­um Rakel­ar og Sifj­ar og létu 
þær gefa sér eig­in­hand­ar­á­rit­an­ir á 
ýmsa hluti sem þær höfðu með­ferð­
is að heim­an   Ýms­ir bolt­ar, húf­ur 
og bol­ir voru því ræki­lega merkt­ir 
að lok­inni heim­sókn­inni. Stelp­urn­ar 
þakka kær­lega fyr­ir heim­sókn­ina en 
fleiri heim­sókn­ir eru á döf­inni hjá 
ÍR/Leikni á næstu vik­um. Einnig eru 
keilu­ferð­ir, pizza­veisl­ur og gistinæt­
ur á dag­skránni auk þess að stelp­
urn­ar taka þátt í knatt­spyrnu­móti 
í Dan­mörku í júlí.Þær verða næstu 
mán­uð­ina að safna fyr­ir ferð­inni og 
hafa því nóg fyr­ir stafni.

Rakel Hönnudóttir og Sif Atla­
dóttir í heimsókn hjá ÍR/Leikni

Sif Atladóttir í heimsókn.

Annast viðhald og viðgerðir 
fasteigna fyrir húsfélög, 

einstaklinga og fyrirtæki.

Gluggar – Gler – Glerlistar – Opnanleg fög
Þakjárn – Þakkantur – Þakrennur – Niðurföll

Sólpallar – Skjólveggir – Girðingar
Skápar – Innréttingar – Parkett – Flísar

Sími: 8974425
fjolhagi@simnet.is

Fjölhagi ehf
Byggingafélag
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Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Myndsími: 587 7081 
Tölvupóstur: hordur@irsida.is
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER 

ÍR ER 109

ÍR mætti Hauk­um í Síma­bik­
ar karla í hand­bolta í Aust­ur­
bergi í gær, en því er okk­ur 
ekki kunn­ugt um úr­slit. Sig­ur­
veg­ar­inn komst í und­an­úr­slit 
keppn­inn­ar sem fram fer föstu­
dag 8. mars og síð­an úr­slit 10. 
mars. Sömu helgi eru einnig 
und­an­úr­slit og úr­slit meist­ara­
flokks kvenna, bik­ar­úr­slit 4. 
flokks kvenna, 3. flokks karla, 
4. flokks karla og 3. flokks 
kvenna.

ÍR vann afar naum­an en sæt­
an sig­ur á Val í N1-deild karla í 
síð­asta leik, 25-24, en Björg­vin 
Hólm­geirs­son skor­aði sig­ur­
mark­ið um leið og tím­inn rann 
út. Björg­vin var marka­hæst­ur 
ÍR-inga með 8 mörk, en Sturla 
Ás­geirs­son og Sig­ur­jón Frið­björn 
Björns­son skor­uðu 6 mörk hvor. 
Næsti leik­ur í N1-deild karla er 

gegn Hauk­um, aft­ur, sunnu­dag­
inn 17. febr­ú­ar í Aust­ur­bergi 

og síð­an gegn FH í Kaplakríka 
fimmtu­dag 21. febr­ú­ar nk.

Spennusigur ÍR á Val

Um 760 kepp­end­ur tóku þátt í 
Stór­móti ÍR sem hald­ið var í 17. 
sinn helg­ina 26 til 27. jan­ú­ar í 
Laug­ar­dals­höll en mót­ið er fjöl­
menn­asta frjáls­í­þrótta­mót sem 
hald­ið hef­ur ver­ið á Ís­landi inn­
an­húss. Því má segja að frjáls­í­
þrótt­ir hafi ver­ið mjög áber­andi 
tvær helg­ar í röð en Stór­mót­ið 
var hald­ið í kjöl­far RIG leik­anna 
þann 19. jan­ú­ar og sendu 29 
fé­lög kepp­end­ur á mót­ið.  

Á fyrri degi bar hæst enn eitt 
Ís­lands­met Hilm­ars Arn­ar Jóns­
son­ar ÍR, 18.17 m í kúlu­varpi pilta 
16-17 ára en ár­ang­ur­inn er jafn­
framt lág­mark á HM ung­linga í 
sum­ar.

Ljóst er að Aníta Hin­riks­dótt­ir 
hef­ur unnið hug og hjörtu áhorf­
enda og ann­arra íþrótta­manna 
og fær hún óskipta at­hygli þeirra 
þeg­ar hún tek­ur á rás. Aníta setti 
enn eitt Ís­lands­met­ið í full­orð­
ins­flokki í dag þeg­ar hún hljóp 
1500 m á 4:19,57 mín og bætti met 
Ragn­heið­ar Ólafs­dótt­ur FH um 
tæp­ar 2 sek­únd­ur.

Gríð­ar­leg bar­átta var í 400 m 
hlaupi karla sem end­aði með því 
að Kol­beinn H. Gunn­ars­son UFA 
sigr­aði á nýju glæsi­legu Ís­lands­
meti 48,03 sek en Ívar Jason­ar­
son IR varð 2. á 48,06 sek sem er 
þriðji besti tími Ís­lend­ings í 400 m 
inn­an­húss þess­ir tím­ar gefa yfir 
1045 IAAF ár­ang­urs­stig. Þess má 
sann­ar­lega geta að lág­mark­ið á 
EM inn­an­húss er 48 sek slétt­ar 
þannig að strák­arn­ir eru báð­ir 

al­veg við þrösk­uld­inn. Snorri Sig­
urðs­son ÍR varð þriðji á 50.08 sek 
sem einnig er fínn tími.

Hlyn­ur Andr­és­son íR sigr­aði 
einnig í 1500 m og háði harða 
keppni við Fær­eysk­an hlaupara 

en Arn­ar Pét­urs­son ÍR kom fast 
á hæla þeim í því þriðja. Bjarki 
Gísla­son UFA sigr­aði í stang­ar­
stökki karla og Mark W. Johson 
varð 2. með 4,80 m. Börk­ur Smári 
Krist­ins­son snéri aft­ur til keppni 
eft­ir um 1 árs fjar­veru og stökk 
hann 4.30m og varð í 4. sæti. Haf­
dís Sig­urð­ar­dótt­ir UFA sigr­aði 
með yf­ir­burð­um í 400 m hlaup­in 
kvenna á 56,04 sek. 

Haf­dís Sig­urð­ar­dótt­ir UFA sigr­
aði í 200 m kvenna á fín­um tíma 
24.78 sek en Hrafn­hild Eir Her­
móðs­dóttir ÍR varð 2. á 25.42 sek. 

Í 200 m karla var mjög hart 
barist en Ívar Krist­inn Jason­ar­
son ÍR hafði bet­ur gegn Kol­beini 
H. Gunn­ars­syni UFA, Ívar hljóp 
21,86 sek en Krist­inn kom í mark 
á 21,96 sek. Andr­ea Stef­án Vel­
em­ir ÍR sigr­aði með yf­ir­burð­um 
í kúlu­varpi pilta 18-19 ára með 
kasti upp á 15,81 m. Heið­ar Geir­
munds­son ÍR sigr­aði í kúlu­varpi 
karla með 15,93 m. Mik­ið var af 
bæt­ing­um í 800m karla í hlaup­
in sem Krist­inn Þór Krist­ins­son 
UMF Sam­hyggð sigr­aði í með nok­
krum yf­ir­burð­um en hann hljóp 
á 1:52,63 mín. Arn­ar Pét­urs­son 
IR bætti sig veru­lega og var bara 
rétt að­eins yfir 2 mín, 2:00,15 mín. 
Sæ­mund­ur Ólafs­son bætti sig ein­
nig en hann hljóp á flott­um tíma 
2:01,48 mín. Að lok­um bera að 
geta tíma Hlyns Andr­és­son­ar ÍR 
en hann sigr­aði með yf­ir­burð­um 
í 3000m hlaupi karla þeg­ar hann 
hljóp á 8:52,12 mín. 

17. Stórmót ÍR í Laugardalshöll

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Þjálfarar ÍR og Hauka, Bjarki Sigurðsson og Aron Kristjánsson þegar 
dregið var í 8-liða úrslit bikarkeppninnar.

ÍR stein­lá fyr­ir Njarð­vík í 
Dom­in­os-deild karla í körfu­
bolta, 81-98, þeg­ar leik­ið var fyr­
ir skömmu. Stiga­hæst­ir ÍR-inga 
í leikn­um var D’Andre Jor­d­an 
Willi­ams 27 stig, 4 frá­köst og 
stoðsend­ing­ar, Eric James Palm 
með 18 stig og 5 frá­köst og Svein­
björn Claes­sen með 10 stig. Eft­ir 
leik­inn sagði þjálf­ar­inn af sér.

Með nýj­um þjálf­ur­um, Her­
berti Arn­ar­syni og Stein­ari Ara­
syni vannst sæt­ur sig­ur á Skalla­
grími frá Borg­ar­nesi og á mánu­dag 
tapaði ÍR gegn Grinda­vik og fór 
sá leik­ur 102-80. Næsti leik­ur ÍR 
er gegn Stjörn­unni í Hertz-hell­in­
um fimmtu­dag­inn 21. febr­ú­ar nk. 
Von­andi tekst ÍR og mjaka sér frá 
fall­draugn­um sem hef­ur ver­ið að 
þjaka lið­ið lengst af vetr­ar.

ÍR-ingar berjast fyrir lífinu sínu

Þorra­blót ÍR var hald­ið í 
Hertz-hell­in­um 27. jan­ú­ar, sal­
ur­inn þétt­set­inn og góð­ur róm­ur 
gerð­ur að matn­um frá Múla­lundi 
og eft­ir skemmti­at­riði var dans­
að fram á nótt. 

Veislu­stjóri var Logi Berg­mann 
Eiðs­son og vakti verðskuld­aða 

kátínu í saln­um. Svona sam­kom­
ur eru ekki bara skemmti­leg­ar 
held­ur eru nauð­syn­leg­ar fyr­
ir fé­lags­and­ann, efla sam­stöð­
una og jafn­vel auka að­sókn­ina 
að næstu leikj­um í hand­bolta, 
körfu­bolta og frjáls­um og öðr­um 
íþrótta­grein­um.

Glimrandi stemmning 
á þorrablóti ÍR!

-mættu Haukum í gær í bikarkeppninni

Stjórn körfuknattleiksdeildar ásamt nokkrum fylgifiskum. M.a. má 
þekkja Pétur Hólmsteinsson, lengst til vinstri, Elvar Guðmundsson í 
bláum jakka honum við hlið, Viðar Friðriksson formann körfuknatt­
leiksdeildar ÍR með blátt bindi í efri röð og með blöðrum í efri röð er 
Einar Ómarsson varaformaður körfuknattleiksdeildarinnar.

Þessar glæsilegu konur spiluðu handbolta fyrir nokkrum árum með 
ÍR. Hér hafa þær gripið þáverandi þjálfara sinn, Úlfar Steindórsson.

Dominos-deild karla:

Frá leik ÍR gegn Njarðvík sem tapaðist með 17 stiga mun. Williams er 
hér með boltann og gerði sitt, en það var eins og sumum leikmönn­
um skorti verulega sjálfstraust. Þá er ekki von á góðu.

Aníta Hinriksdóttir hefur unnið 
hug og hjörtu áhorfenda.




