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A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Félagsstarfið í Gerðubergi og Hólabrekkuskóli hafa verið í samstarfi til margra ára um verkefnið 
„Kynslóðir saman“, í ýmsum verkefnum og viðburðum. Markmið með því er að gefa nemendum tæki­
færi á að eiga samveru með eldri borgurum og fá fræðslu frá þeim, styrkja eigið gildismat og dómgreind. 
Myndin er af krökkum úr Hólabrekkuskóla sem hafa tekið þátt í verkefninu. Sjá nánar á bls. 2.
Mynd GJ.

Hólagarði og
Arnarbakka

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

     

Velkomin í Landsbankann í Mjódd
Ánægðustu viðskiptavinirnir eru í Landsbankanum. Útibúið í Mjódd 
er opið alla virka daga frá 9.00 til 16.00. Við tökum vel á móti þér.

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn í Mjódd

Lamba Hryggur
Verð áður 2.198 kr./kg.
Verð núna 1.998 kr./kg.

 
Lamba Læri

Verð áður 1.798 kr./kg.
Verð núna 1.498 kr./kg.

Kinda Fillé
Verð áður 3.798 kr./kg.
Verð núna 3.298 kr./kg.

 
Nauta Fillé

Verð áður 4.998 kr./kg.
Verð núna 3.998 kr./kg.

Heil Ísfugl
Verð áður 1.149 kr./kg.
Verð núna 898 kr./kg.

 
Nýr Svartfugl

Verð áður 790 kr./stk.
Verð núna 595 kr./stk.

Pepsi & Pepsi Max 
2 lítra

Verð áður 298 kr.
Verð núna 229 kr.

 

Floridana
Heilsusafi

1 Líter
Verð áður 295 kr.
Verð núna 249 kr.

Sumartilboð

- á traustum grunni
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B reið­holt­ið byggð­ist upp af fólki komnu víðs veg­ar að. Hluti þess 
kom úr öðr­um byggð­um Reykja­vík­ur – þeim elstu sem og öðr­
um. Ann­ar hluti kom úr ná­granna­byggð­um og sá þriðji úr byggð­

um víðs­veg­ar af strönd­um og úr döl­um. Fólks­flutn­ing­ar af land­inu til 
Breið­holts­ins sköp­uðu því strax nokkra sér­stöðu. Sér­stöðu sem var 
fólg­in í ólík­um upp­runa – upp­runa til lands­byggð­ar, sjáv­ar og sveita. 

S íð­ar fór fólk frá öðr­um lönd­um og heims­hlut­um að búa sé ból í 
Breið­holt­inu eink­um á þeim tíma sem gnægð starfa var að hafa hér 

á landi á upp­gangs­tíma. Margt af þessu fólki hef­ur sest að sem ber þess 
vitni að dvöl­in hafi ver­ið því hag­stæð og það átt frem­ur auð­velt með 
eft­ir því sem kost­ur er að venj­ast og að­laga sig ís­lensku sam­fé­lagi.

Borg­ar­yf­ir­völd hafa lagt sig eft­ir að taka þessu fólki vel. Mæta þörf­
um þess eins og kost­ur er og leggja áherslu að kynna því ís­lensk­an 

veru­leika. Þjón­ustu­mið­stöð Breið­holts á þar stór­an hluta að máli og 
einnig stjórn­end­ur skól­anna í Breið­holti og þá ekki síst Fella­skóla. 

Ís­lensk menn­ing er ekki eins­leit. Hún er flétt­uð sam­an af ýms­um 
straum­um bæði vest­rænn­ar menn­ing­ar og ann­arra heims­hluta. 

Ís­lend­ing­ar voru til dæm­is fljót­ir að til­einka sér mat­ar­venj­ur ann­arra. 
Am­er­íski ham­borg­ar­inn hef­ur næst­um ver­ið þjóða­rétt­ur lands­manna 
um ára­tuga skeið og pits­ur að ítal­skri fyr­ir­mynd njóta al­mennra vin­
sælda eink­um á með­al yngra fólks. Þá hef­ur aust­ur­lensk mat­ar­menn­ing 
fest hér ræt­ur og er löngu kom­in til að vera. Á sama tíma hafa rétt­ir á 
borð við hafra­graut­inn og slátr­ið færst í átt til fornminja.

Vandi fólks af öðr­um þjóð­ern­um felst eink­um í því að ná tök­um á 
tungu­mál­inu. Ís­lenska er beyg­inga­rík, bygg­ir á tals­verðu harð­mæli 

og forð­ast hef­ur ver­ið að taka alþjóð­leg orð til brúks. Marg­ir ná þó 
undra­verð­um tök­um á ís­lensk­unni á skömm­um tíma – ekki að­eins sæn­
sku- og þýsku­mæl­andi fólk held­ur einnig Pól­verj­ar og fleiri sem tala 
ólík­ar tung­ur. Kunn­átta í ensku hjálp­ar mörg­um sem koma að utan en 
hún get­ur líka taf­ið ís­lensku­nám vegna þess að enska er sú tunga sem 
Ís­lend­ing­um er töm­ust utan móð­ur­máls­ins.

Full ástæða er til að vekja at­hygli á að menn­ing er margs­kon­ar þótt 
hún eigi sé öll ræt­ur í mann­leg­um sam­fé­lög­um. Mis­mun­andi menn­

ing­ar­form eigi ekki eða þurfa að vera and­stæð. Eitt menn­ing­ar­form 
get­ur auð­veld­lega átt sam­leið með öðr­um og mis­mun­andi menn­ing 
get­ur fátt gert ann­að en að auðga mann­líf­ið sé skyn­sam­lega á mál­um 
hald­ið. Breið­holt­ið nýt­ur fjöl­breyttr­ar menn­ing­ar­flóru rétt eins og ýms­
ar aðr­ar byggð­ir. Þessa fjöl­breytni eiga Breið­hylt­ing­ar og aðr­ir að nýta 
sér og njóta.

Menn­ing er
margs­kon­ar

Elsta heimild um jörðina og 
bóndabýlið Breiðholt er að 
finna í skrá um jarðir sem komu 
undir Viðeyjarklaustur, eftir 
að Páll ábóti kom þangað. Er 
skrá þessi frá 1395. Búið var í 
Breiðholti fram til ársins 1942. 
Ætíð hefur verið talið að kirkja 
eða bænhús hafi fyrrum verið 
í Breiðholti, þó hennar sé ekki 
getið í neinum fornum heim­
ildum, en þó benda heimildir 
óbeint til að kirkja hafi verið á 
staðnum. Á hún að hafa lagst af 
fyrir 1600 eða jafnvel fyrir siða­
skipti. Var kirkjan helguð heilög­
um Blasíusi. Rústir kirkjunnar 
og kirkjugarðsins eru nú horfnar 
en sennilegt er að kirkjan hafi 
staðið fast upp að bæ, jafnvel á 
eða við sjálfan bæjarhólinn og 
grafreiturinn umhverfis hana. 
Um 1950 þegar tún Breiðholts 
voru plægð upp, komu í ljós 
mannabein. Ekki var haft sam­
band við viðeigandi stofnan­
ir, en beinin sett niður aftur á 
sama stað. Nú hafa Rótarýmenn 
í Breiðholti reist steinvörðu til 
minningar um kirkjuna.

Breið­holts­býl­ið var frið­að þann 
28. júlí 1981. Í frið­lýs­ing­ar­skjali 
stend­ur: “Hið gamla bæj­ar­stæði 
Breið­holts, ásamt kirkjurúst og 
kirkju­garði, um 15 til 30 metra 
norð­ur frá hús­inu Grjóta­seli 21.” 
Átti kirkj­an að vera 10 til 15 metra 
beint upp af gamla bæn­um. Ein­
nig er sagt að hlað­in bað­laug hafi 
ver­ið forð­um   og að til henn­ar 
hafi sést fram á miðja síð­ustu 
öld eða fram um 1950. Á minn­
is­varða sem sam­anstend­ur af 
tveim­ur skilt­um sem kom­ið var 
fyr­ir árið 2010 við rúst­ir gamla 
Breið­holts­bær­ins við Mjódd­ina í 
Selja­hverf­inu má lesa eft­ir­far­andi: 
“Hér er bæj­ar­hóll Breið­holts­býl­
is­ins, sem Breið­holts­hverf­ið er 
kennt við. Þótt elstu ör­uggu heim­
ild­irn­ar um Breið­holt séu í skrá 
um jarð­ir sem komu und­ir Við­
eyj­arklaust­ur árið 1395 má lík­lega 
telja að byggð sé nokkru eldri. 
Þar mun hafa ver­ið bæna­hús 
helg­að heilög­um Blasíusi en það 
var aflagt á 16. öld. Á fyrri hluta 
20. ald­ar fund­ust hér forn manna­
bein í jörðu við bæ­inn.

Breið­holt varð eign kon­ungs 
við siða­skipti eins og aðr­ar jarð­ir 
Við­eyj­arklaust­urs. Skömmu síð­ar 
voru tekj­ur af jörð­inni lagð­ar til 
fram­færslu prest­um sem þjón­uðu 
kirkj­um á Sel­tjarn­ar­nesi. Prest­ar 
munu að jafn­aði ekki hafa set­ið 
í Breið­holti en þó bjó hér séra 
Árni Helga­son dóm­kirkju­prest­ur 
og bisk­up frá 1815 til 1826 þar.

Tví­býli í Breið­holti
Landa­merki Breið­holts­jarð­ar­

inn­ar lágu að ná­granna­jörð­un­
um: Vatns­enda, Hvamm­skoti, 
sem síð­ar nefnd­ist Fífu­hvamm­ur, 
Digra­nesi, Bú­stöð­um, Ár­túni og 
Árbæ. Sam­kvæmt Jarða­bók Árna 
Magn­ús­son­ar og Páls Vídalíns var 
í upp­hafi 18. ald­ar tví­býli í Breið­
holti. Á hálfri jörð­inni bjuggu þá 
hjón­in Þórálf­ur Hösk­ulds­son og 
Ásta Jóns­dótt­ir og voru þar fimm 
í heim­ili. Bú­stofn þeirra var fjór­ar 
kýr, sjö ær, tvær gimbr­ar, einn 
sauð­ur vet­ur­gam­all, sjö lömb  og 
einn foli þre­vet­ur.

Á hin­um helm­ingi jarð­ar­inn­ar 
bjó Loð­vík Jóns­son. Hjá hon­um 
voru þrír í heim­ili og bú­stofn­inn 
þrjár kýr, ein kvíga mylk, einn 
kálf­ur, þrjár ær, fjög­ur lömb og 
eitt hross. Til hlunn­inda töld­
ust hrís­rif, torfrista og stunga, 
mó­taka og lyngrif nokk­urt. Engj­ar 
spillt­ust af vatns­á­gangi.

Seint á 19. öld, í bú­skap­ar­tíð 
hjón­anna Bjarg­ar Magn­ús­dótt­ur 
og Jóns Jóns­son­ar, voru í Breið­

holti um 10 kýr, 200 ær og sex 
til átta hross. Þau hjón­in áttu 13 
börn. Mjólk, smjör og rjómi voru 
seld til Reykja­vík­ur. Þvott­ur var 
að hluta til þveg­inn í vol­gr­um 
neð­an við tún­ið. Mik­ill gesta­gang­
ur var í Breið­holti á þess­um tíma, 
t.d. komu hér við bænd­ur aust­an 
úr sveit­um með fé sitt á leið til 
slátr­un­ar á haustin og börn úr 
Reykja­vík komu í berja­mó.

Breið­holt verð­ur hluti af 
Reykja­vík

Bæj­ar­stjórn Reykja­vík­ur keyp­
ti jarð­irn­ar Breið­holt, Ár­tún og 
Árbæ árið 1906 til þess að tryggja 
sér að­gang að vatni El­liða­ánna 
fyr­ir vatns­veit­ur bæj­ar­ins. En árið 
1923 var Breið­holt orð­ið hluti af 
lög­sagn­ar­um­dæmi Reykja­vík­ur. 
Árið 1916 voru bæj­ar­hús og tún 
Breið­holts mæld upp. Á hlað­
inu stóðu þá sjö hús og önn­ur 
þrjú sunn­ar, tún­in voru af­mörkð 
með tún­görð­um og úti­hús voru í 
brekkunni aust­ur af bæn­um. Veg­
ur­inn frá Fífu­hvammi að Vatns­
enda lá í gegn­um hlað­ið. Torf­bær­
inn sem hér stóð var rif­inn 1940 

og nokkru síð­ar byggt múr­húð­að 
timb­ur­hús. Bú­skap­ur var í Breið­
holti fram und­ir 1960.

Alaska eign­ast Breið­holt
Árið 1960 keypti Jón H. Björns­

son lands­lags­arki­tekt og eig­andi 
Gróðr­ar­stöðv­ar­inn­ar Alaska 
erfða­festu­rétt Breið­holts­býl­is­ins 
og var með starf­semi hér til fjölda 
ára. Yngsta hlað­an varð að versl­
un­ar­húsi gróðr­ar­stöðv­ar­inn­ar og 
ber ná­grenn­ið merki rækt­un­ar 
hans. Hið forna bæj­ar­stæði Breið­
holts ásamt kirkju og kirkju­garði 
var frið­lýst árið 1981. Á ár­un­um 
1960 til 1980 voru skipu­lögð og 
reist íbúð­ar­hverfi í landi Breið­
holts og bjuggu hér árið 2009 um 
23 þús­und manns.

Heim­ild­ir: Bjarni F. Ein­ars­son 
1955. Breið­holt: Grein­ar­gerð um 
forn­leif­ar í Breið­holti, Reykja­vík. 
Reykja­vík, Ár­bæj­ar­safn 1993.

Breið­holts­blað­ið mun á næst­
unni birta fleiri pistla um sögu 
Breið­holts­ins í sam­vinnu við 
Þjón­ustu­mið­stöð Breið­holts.

Breið­holt­ið –
byggð frá 14. öld

Mál­verk af Breið­hols­bæn­um eins og hann er tal­in hafa lit­ið út

Góð reynsla af
„Kyn­slóð­irn­ar sam­an“

Mjög góð reynsla er af verk­
efni Félagsstarfsins í Gerðu­
bergi og Hólabrekkuskóla sem 
kallað er „Kynslóðirnar sam­
an“. Með verkefninu er unnið 
að því að tengja gamla reyn­
slu við nýja. Annað  markmiðið 
þess er að tengja grenndarsam­
félagið inn í skólastarfið.

Eitt af því sem unn­ið hef­ur 
ver­ið á veg­um þessa verk­efn­is 
er leið­sögn í tölvu­færni. Um er 
að ræða til­sögn eða nám­skeið 
fólg­ið í því að 12 ára nem­end­
ur í 7. bekk Hóla­brekku­skóla 

koma í Fé­lags­starf­ið og vinna 
með eldri borg­ur­um í tölv­um og 
veita þeim gagn­kvæma leið­sögn 
í tölvu­færni og njóta síð­an veit­
inga sam­an þar sem sjálf­boða­
lið­ar leggja til með­læti. Að vetr­
ar­starfi loknu hef­ur skap­ast sú 
hefð að   Fé­lags­starf­ið býð­ur til 
fræðslu og kynn­is­ferð­ar í Hell­is­
heið­ar­virkj­un og veit­inga í Litlu 
kaffi­stof­unni að ferð lok­inni. 
Þetta hef­ur reynst afar ánægju­
leg­ur við­burð­ur fyr­ir alla sem að 
hon­um hafa kom­ið koma.
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„Við ætlum helst ekki að fara 
héðan fyrr en lárétt,“ segja hjón­
in Bjarghildur Jósefsdóttir og 
Ólafur Ingólfsson húsasmíða­
meistari en þau eru meðal fyrstu 
frumbyggjanna i Seljahverfinu. 
Bjarghildur spjallar við Breið­
holtsblaðið að þessu sinni og 
skyggnist meðal annars til frum­
býlingsáranna. Þegar hún stóð 
á auðum mónum með skóflu í 
hönd og unga dóttur sína sér við 
hlið og tók fyrstu skóflustung­
una að húsinu þeirra við Bakka­
sel 17. Bjarghildur er lærð hár­
greiðslukona en hefur fengist við 
eitt og annað í gegnum tíðina. 
Hefur meðal annars starfað á 
heilsugæslu og verið ein aðaldrif­
fjöðrin í Kvenfélagi Seljakirkju. 
Breiðholtsblaðið leit við á fallegu 
heimili þeirra í Bakkaselinu á 
dögunum.

„Við keyptum litla íbúð á Háleit­
isbrautinni og segja má að við 
höfum byrjað búskapinn þar. 
Með byggingu Breiðholtsins opn­
uðust ýmsir möguleikar fyrir fólk 
til þess að eignast húsnæði hvort 
sem var að kaupa á byggingastigi 
eða sækja um lóðir. Við vildum 
stækka við okkur og festum því 
kaup á íbúð tilbúinni undir tré­
verk við Jörfabakka. Okkur lang­
aði í sérbýli en vildum ekki steypa 
okkur í skuldir svo það varð að 
bíða í nokkur ár. Á þessum árum 
vildi fólk helst eiga fyrir hlutunum 
og svo var með okkur. Við kunn­
um vel við okkur í Jörfabakkan­
um en búskapurinn þar var alltaf 
hugsaður sem biðleikur eða milli­
bilsástand og þegar farið var að 
skipuleggja Seljahverfið þá sótt­
um við um raðhúsalóð. Á þessum 
tíma gerðu menn felst sjálfir. Þá 
var ekki farið að fá verktaka og ég 
held að Seljahverfið hafi að mestu 
verið byggt með höndum fólksins 
sjálfs og ákveðin fagverk keypt af 
iðnaðarmönnum. Maðurinn minn 
er húsasmíðameistari og stóð 
því að miklu leyti sjálfur í bygg­
ingaframkvæmdunum. Ég man að 
hann vann nánast nótt og dag á 
meðan við vorum að koma húsinu 
upp enda tókst það á einni með­
göngu eða níu mánuðum. Þegar 
hann kom heim úr vinnu var strax 
haldið út í húsgrunninn og síðan 
hálfgert húsið. Ég man að hann 
kom stundum ekki heim fyrr um 
klukkan fimm á morgnana úr bygg­
ingaframkvæmdunum. Á þessum 
árum reyndi fólk að flytja inn eins 
fljótt og það gat og oft inn í hálf­
byggð húsin. Eins var með okk­
ur. Eftir þessa níu mánaða bygg­
ingatörn var húsið enn um margt 
eins og ungabarn. Það átti eftir 

að þroskast. Við fluttum eins og 
margir aðrir fyrst í kjallarann og 
færðum okkur svo smám saman 
upp á hæðina eftir því sem verkin 
þokuðust áfram.“

Sex ár í eldhúsinnréttingu
Þau Bjarghildur og Ólafur voru 

lengi ein á stóru svæði í Seljunum. 
„Já – við vorum alein. Húsið okkar 
var fyrsta húsið á þessu svæði. 
Við byggðum fyrsta hlutann af 
fyrsta raðhúsinu hér í Bakkasels­
botnlanganum. Þegar við flutt­
um inn var engin lýsing komin og 
ekki búið að leggja fyrir síma og 
að sjálfssögðu var engin farsími 
í þá daga. Við vorum því nánast 
eins og í afdal þarna í kjallaran­
um. Við tókum fyrstu skóflustung­
una á berangrinu sumarið 1973 
og fluttum inn fyrsta apríl 1974. 
Við nutum því bjartra nátta fyrstu 
mánuðina því annars hefðum við 
verið ein í niðamyrkri.“ Bjarghild­
ur segir að þau hafi verið í þess­
ari stöðu um nokkurn tíma en svo 
var farið að byggja blokkirnar hinu 
megin Engjaselsins. En þau héldu 
áfram að vinna í eigin húsi sem 
smá saman tók á sig núverandi 
mynd. „Ólafur vann mikið í Kefla­
vík á þessum árum. Hann komst 
ekki alltaf í bæinn á kvöldin og 
gisti þá syðra þannig að ég var 
stundum ein með dæturnar litl­

ar. Tvær þeirra fæddust í Jörfa­
bakkanum en tvær þær yngri hér 
í Bakkaselinu. Svo unnum við sam­
an að ljúka við heimilið. Ég held að 
við höfum verið búin að vera hér 
í sex ár þegar fyrsta alvöru eld­
húsinnréttingin var sett upp. Fram 
að því höfðum við notast við frem­
ur frumstæðan eldhúsbúnað.“ 

Miðhúsið kom 
löngu síðar

En móarnir urðu ekki lengi 
ósnortnir. Fleiri hús fóru að rísa 
og gróðurinn fór svo að koma. 
„Þetta tók eðlilega dálítinn tíma 
fyrir fólk. Hver hafði ráð á að byg­
gja? Það var sama baslið hjá flest­
um. En þegar ég lít til baka þá 
voru þetta ein bestu ár æfi minn­
ar og okkar. Húsið varð fokhelt á 
afmælisdaginn minn þegar ég varð 
þrítug 12. október 1974. Ég bakaði 
köku og bauð köllunum sem voru 
að vinna hér í kringum okkur hver 
í sínu húsi í kaffi.“ Bjarghildur 
segir að raðhúsin hafi ekki verið 
byggð í einu. Heldur algerlega sitt 
í hvoru lagi. Okkar hús af þrem­
ur í lengjunni kom fyrst og við 
urðum að einangra útvegginn að 
næsta húsið sem ekki var algengt 
að gera vegna þess að það liðu ár 
í að húsið í miðjunni risi upp af 
grunninum. Húsið á hinum end­
anum kom næst og það var nokk­

uð lengi skarð á milli. Svona varð 
hverfið til. Raðhúsin voru byggð. 
Fyrst eitt. Svo kom annað og síðan 
gátu liðið ár þar til það þriðja reis 
af grunni. Ég nefndi eldhúsinnrétt­
inguna. Einhverjum hefði eflaust 
fundist sex ár langur tími að mat­
reiða við frumstæð skilyrði. En við 
ákváðum að ganga fyrst frá lóð­
inni. Laga garðinn og tyrfa. Það 
var ómögulegt að hafa moldina 
fjúkandi til og frá og við vissum að 
við gætum gert hitt smám saman.“ 

Í prestkosningar með 
séra Valgeir 

„Maður kynntist líka fólkinu í 
kringum sig. Einar Bergmann rak 
Kjöt og fisk og dóttir okkar fór að 
vinna hjá honum um tíma. Og svo 
kom að því að hér voru haldnar 
prestkosningar. Við fengum spurn­
ir af því að það væri svo indæll 
maður í framboði til Seljasóknar 
og dóttir okkar, sem hafði heyrt 
af honum í vinnunni sagði að við 
yrðum að kjósa hann. Þetta var 
séra Valgeir Ástráðsson en hann 
var þá prestur á Eyrarbakka. Það 
snerti mig líka aðeins vegna þess 
að móðir mín var ættuð þaðan og 
ég get því rakið ættir mína þang­
að. Við hittum svo séra Valgeir 
og hann spurði mig hvort ég vildi 
aðstoða sig í kosningunum. Þarna 
hófst líka kunningsskapur okkar 

Álfheiðar konu hans og þarna ligg­
ur upphafið að starfi mínu fyrir 
kirkjuna.“ Bjarghildur er einn af 
stofnendum Kvenfélags Seljasókn­
ar. „Það kom þannig til að séra 
Valgeir hafði áhuga að stofnað 
yrði kvenfélag við kirkjuna og 
spurði hvort ég vildi taka stofnun 
þess að mér. Ég sá fram á að með 
því ég gæti lagt hönd á plóg við 
kirkjustarfið og hófst handa við að 
fá konur með mér sem gætu orðið 
grunnur að félaginu. Þetta tókst og 
í dag er félagið um 30 ára gamalt.“  

Ætlum okkur ekki héðan 
fyrr er við förum lárétt

Bjarghildur segir að ýmsar 
hrakspár sem fóru á flot um Breið­
holtið hafi ekki ræst. „Hér átti að 
vera næstum óbyggilegt og fólk 
var að tala um að það færi aldrei 
upp í þessar Gólanhæðir eins og 
Breiðholtið var stundum kallað. 
Reyndin varð allt önnur og fólk 
kepptist um að fá lóðir hér og ég 
held að flestir hafi verið ánægð­
ir en auðvitað flytur fólk sig til af 
ýmsum ástæðum. Breiðholtið og 
Seljahverfið sérstaklega urðu fljótt 
vel gróið og spár um að þetta yrði 
alltaf auðna og tóm stóðust ekki. 
Það var líka afskaplega gott að 
ala börn upp hér. Skólarnir náðu 
sér fljótt á strik og Ölduselsskól­
inn sem var undir stjórn Áslaugar 
Friðriksdóttur þegar dætur mínar 
voru þar var mjög góður skóli og 
er enn. Ég þekki minna til hinna 
skólanna en umræðan er um að 
skólarnir séu góðir. Dætur mín­
ar fóru ekki út fyrir hverfið til að 
ná sér í menn en þær búa ekki í 
Breiðholtinu. Alla vega ekki eins 
og er. Tvær þeirra eru hér Kópa­
vogsmegin og tvær upp í Norð­
lingaholti. Breiðholtið er fyrir 
löngu fullbyggt og tekur ekki við 
öllum sem alast þar upp og þetta 
eru nýjar byggðir en ef til vill með 
svipaða eiginleika og Seljahverf­
ið. Mér hefur alltaf fundið þessi 
byggð sérstök. Við eigum ákveðna 
þorpsstemningu hér. Fólkið kann­
ast hvort við annað. Býður góðan 
dag eða heilsast á förnum vegi. 
Þetta er þó aðeins að breytast því 
frumbyggjarnir eru sumir farnir 
eða að fara og nýtt fólk kemur í 
staðinn. Það er gangur lífsins. Nei 
– við erum ekkert á förum. Við ætl­
um okkur helst ekki héðan fyrr en 
við förum lárétt,“ segir þessi glað­
væra kona í Seljahverfinu á meðan 
Ólafur bóndi hennar fer fram o+g 
nær í meira kaffi með pönnukök­
um húsfreyjunnar.“
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V i ð t a l i ð

Ætlum okkur ekki héðan
fyrr er við förum lárétt

Bjarg­hild­ur og Ólaf­ur á svöl­un­um heima í Bakka­sel­inu.

Sími 414 9900 www.tekkland.istekkland@tekkland.isHoltagarðar AkureyriReykjavíkurvegurBorgartún

.
Samanburður á verðskrá aðalskoðunar bifreiða undir 3.500 kg að 

leyfðri heildarþyngd, skv. vefsíðum fyrirtækjanna 15. apríl 2013

8.945

10.320

9.600

Tékkland

Aðalskoðun

Frumherji
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www.gamar.is • Sími 535 2510

www.gamar.is • Sími 535 2510

Allar upplýsingar í síma 535 2510 
og á „gardatunnan.is“

Gleðilegt sumar 

Þá er tilvalið að koma í Berghellu 1 í Hafnarfirði með 
fötu, poka eða litla kerru og sækja sér moltu eða 
viðarkurl í garðinn án endurgjalds. 
Moltuna og kurlið má fá sent heim í stórsekkjum gegn 
vægu gjaldi. Sjá „gamar.is/moltaogkurl“

Söludeild Hringhellu 6 • 221 Hafnarfjörður • Sími 535 2510 • gamar@gamar.is • www.gamar.is

Gardatunnan.is

Gardatunnan.is

Garðaúrgangur

Helstu kostir Garðatunnunnar:
• Ódýr leið til að losna við garðaúrganginn.

• Losuð á tveggja vikna fresti yfir sumartímann.

• Garðatunnan er á hjólum og getur því fylgt þér um allan garðinn.

• Það er ótrúlega þægilegt að hafa svona tunnu alltaf við hendina.

• Þú losnar við að aka með garðaúrganginn á næstu endurvinnslustöð.

• Garðaúrgangurinn fer til moltugerðar hjá Gámaþjónustunni hf.

með Garðatunnunni!

Vantar þig kraftmikinn jarðvegsbæti?

Seljum og sendum moltu og kurl til fagaðila og 
annarra stórnotenda eftir sérstöku samkomulagi.

m
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gi
@

12
og

3.
is

 2
1.
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Við bjóðum
góða þjónustu

islandsbanki.is  |  Sími 440 4000

Einn góðan 
veðurdag verður 
herbergið of lítið

Við bjóðum tvo góða kosti fyrir ungt fólk sem er 

farið að búa sig undir framtíðina. Óverðtryggður 
húsnæðissparnaður hentar þeim sem stefna á 

húsnæðiskaup í náinni framtíð en verðtryggður 

hentar vel fyrir langtímasparnað.

Og þegar þú kaupir íbúðina færðu frítt 
greiðslumat og 50% afslátt af lántökugjöldum.*

Kynntu þér málið betur á 
www.islandsbanki.is/sparnadur 
eða í næsta útibúi Íslandsbanka.

Húsnæðissparnaður 
Íslandsbanka  

*M.v. vaxtatöflu Íslandsbanka 11.06.2013. Skilyrði fyrir afslætti af lántökugjöldum 
og fríu greiðslumati er reglulegur sparnaður sem nemur að lágmarki 5.000 kr. út 
binditíma reiknings. Lánveitingar eru háðar útlánareglum bankans hverju sinni.

Verðtryggður 
sparnaður

Hentugur 
sparnaðartími

3 ár +

2,10% 
vextir*

Óverðtryggður 
sparnaður

Hentugur 
sparnaðartími

1,5 ár +

4,50% 
vextir*
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Há­tíð­ar­brag­ur var hjá Fé­lags­starf­inu í Gerðu­bergi mið­viku­dag­inn 5. júní sl. því þá fór  Kvenna­hlaup 
ÍSÍ fram. Kvenna­hlaup­ið hef­ur ver­ið ár­leg­ur við­burð­ur í Fé­lags­starf­inu í Gerðu­bergi frá ár­inu 2004.

Þor­vald­ur Jóns­son mætt að venju með harm­on­ikk­una og Sig­urð­ur R. Guð­munds­son sá um upp­hit­un frá 
kl. 12.30. For­mað­ur hverf­is­ráðs Lár­us Rögn­vald­ur Har­alds­son ræsti hlaup­ið kl. 13. Sú hefð hef­ur skap­ast er 
að karl­menn­irn­ir af­henda verð­launa­pen­ing­ana og rík­ir mik­il stemmn­ing all­an tím­ann. 

Karl­ar í kvenna­hlaupi
Mál­þing um fé­lags­auð á hverf­

is­grunni var hald­ið í Gerðu­bergi 
mið­viku­dag­inn 5. júní sl. Sjöfn 
Vil­helms­dótt­ir stjórn­mála­fræð­
ing­ur og Jón Gunn­ar Bern­burg 
pró­fess­or í fé­lags­fræði héldu 
fróð­lega fyr­ir­lestra um fé­lags­
auð. Sal­ur­inn var þétt set­inn, en 
um 60 manns sóttu mál­þing­ið.

Margt for­vitni­legt kom fram í 
er­ind­um þeirra Sjafn­ar og Jóns 
Gun­ars og áheyr­end­ur urðu 

margs vís­ari um þá þýð­ingu sem 
fé­lag­s­auð­ur hef­ur fyr­ir sam­fé­lag­
ið í Breið­holti, hvaða mæli­kvarð­
ar eru mögu­leg­ir til að mæla 
fé­lags­auð o.fl. Eft­ir fyr­ir­lestra og 
kaffi­hlé fóru fram líf­leg­ar pall­
borðsum­ræð­ur þar sem þau 
Sjöfn og Jón Gunn­ar sátu fyr­ir 
svör­um ásamt Degi B. Egg­erts­
syni borg­ar­full­trúa og Ósk­ari 
Dýr­mundi Ólafs­syni hverf­is­stjóra 
Breið­holts.

Um 60 manns 
á mál­þingi um 
fé­lags­auð

Vegna sum­ar­leyfa starfs­fólks fell­ur starf­semi og þjón­usta Fé­lags­
starfs­ins í Gerðu­bergi nið­ur frá mánu­degi 1. júlí. Opn­að verð­ir að 
nýju þriðju­dag­inn 13. ágúst kl. 9.

Karl­ar settu svip á kvenna­hlaup­ið að þessu sinni. Þarna eru; Auð­unn Víð­ir Pét­urs­son, Vig­fús 
Guð­munds­son (Bói), Lár­us Rögn­vald­ur Har­alds­son, Þor­vald­ur Jóns­son og Sig­urð­ur R. Guð­munds­son.

Sum­ar­lok­un í fé­lags­
starf­inu í Gerðu­bergi

Frá mál­þing­inu.

Björg Atla sýn­ir í Breið­holts­kirkju
Hug­leið­ing­ar um áfanga á 

veg­ferð manns­ins nefn­ist mál­
verka­sýn­ing sem stend­ur yfir 
í and­dyri Breið­holts­kirkju 
fram í ágúst.  Það er mynd­list­
ar­kon­an Björg Atla sýn­ir sem 
sín­ir mynd­verk og er sýn­ing­in 
hald­in á veg­um Holl­vina­fé­lags 
kirkj­unn­ar.  

Björg Atla út­skrif­að­ist úr mál­
ara­deild Mynd­lista- og hand­íða­

skóla Ís­lands 1982. Hún kenndi 
mál­un á nám­skeið­um við Mynd­
lista­skól­ann í Reykja­vík 1982 til 
1987. Hún hef­ur ver­ið með eig­in 
vinnu­stofu síð­an 1982, hald­ið 
einka­sýn­ing­ar frá 1984 og tek­ið 
þátt í sam­sýn­ing­um. 

Björg var einn af stofn­end­um 
Grósku, sem er hóp­ur   mynd­
lista­manna og áhuga­fólks um 
mynd­list í Garða­bæ.   Í til­efni af 

25 ára vígslu­há­tíð Breið­holts­
kirkju voru sýnd­ar í þessu fal­
lega and­dyri 12 út­saum­að­ar 
mynd­ir eft­ir teikn­ing­um Mar­
grét­ar Þór­hild­ar Dana­drottn­
ing­ar fyr­ir „Haand­ar­bejets 
Fremme“. Mynd­irn­ar saum­aði 
Gunn­hild­ur Valdi­mars­dótt­ir 
hjúkr­un­ar­fræð­ing­ur frá Núpi í 
Dýr­firði.

  

 Þarf þú að bæta þekkingu þína á nýjungum í umferðinni?
 Bjóðum upp á bæði fræðilega og verklega þjálfun.

 Bóklegt námskeið fyrir bifhjól (stór). 

 Bóklegt námskeið fyrir létt bifhjól (skellinöðrur).

 Nýjung ökuhermar notaðir við alla bifhjólakennslu.

 Fagmennska í fararbroddi.

Breiðholtsbúar: Ökuskólinn í  hver finu ykkar. 
Auk hefðbundins rétt indanáms bíður Ökuskóinn í  Mjódd  
upp á eft ir farandi f jölda námskeiða m.a.

Upplýs ingar  og innr i tun í  s íma 567  0300.   Op ið  10–17  a l la  daga .

B-réttindi:

Námskeið alla virka daga hefst kl. 17:00

B-réttindi á pólsku, ensku og tælensku

Námskeið vegna akstursbanns

Námskeið til B-réttinda fyrir þá sem
 þurfa að læra á sínum hraða í samvinnu

við Fjölmennt

Önnur námskeið:

Aukin ökuréttindi (meirapróf)

 Vistakstur

 Bifhjólanámskeið

Atvinnuleyfishafanámskeið í samvinnu
við Vegagerðina

 Flutningur hættulegra efna ADR

Lærið þar sem þekking og reynsla er í fyrirrúmi. Yfir 40 ár í fagmennsku.

www.bi lprof. is

Vistakstur

Sérstakt leiðbeinendanámskeið 
vegna æfingaaksturs 
á tveggja vikna fresti.

Al l t  kennsluefn i  inn i fa l ið  í  námskeiðsgja ld i !

mwww.bilprof.is

www.breiðholt.is



Vor­há­tíð Breið­holts­skóla var hald­in laug­ar­dag­inn 8. 
júní sl. Há­tíð­in tókst mjög vel og all­ir nutu dags­ins sam­
an í sól­skins­skapi.

Skóla­hljóm­sveit­in lék létt lög við upp­haf há­tíð­ar og Jón­
ína skóla­stjóri Breið­holts­skóla og Ævar for­mað­ur for­eldra­

fé­lags­ins drógu fána að húni. ÍR kynnti starf­semi sína í 
íþrótta­húsi og á skóla­lóð og Skáta­fé­lag­ið Seg­ull var með 
skemmti­leg­an rat­leik og syk­ur­púða­grill sem naut mik­illa 
vin­sælda. Sirkus Bakkasels sýndi mann­leg­an pýramída 
við góð­ar und­ir­tekt­ir. Dr. Bæk sá um ástands­skoð­un reið­

hjóla og komust færri að en vildu. Þá var löng röð í Velti­
bíl­inn vin­sæla. Frá­bær dag­ur hjá for­eldr­um og börn­um 
í Breið­holts­skóla. Breið­holts­blað­ið fékk nokkr­ar mynd­ir 
frá vor­há­tíð­inni. 
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Vor­há­tíð Breið­holts­skóla

Marg­ir komu með reið­hjól­in til skoð­un­ar hjá Dr. Bæk.Pyls­urn­ar eru alltaf jafn vin­sæl­ar og það var væg­ast sagt 
brjál­að að gera við pylsu­borð­ið.

Skóla­hljóm­sveit Ár­bæj­ar og Breið­holts mætti á há­tíð­ina 
og lék nokk­ur lög.

Jón­ína skóla­stjóri og Ævar for­mað­ur drógu fána að húni.

Þessi ungi mað­ur var sér­stak­lega áhuga­sam­ur um hjól­ið 
sitt.

Fólk dreif víða að. Bæði börn og full­orðna.
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Magn­ús Ingva­son hef­ur ver­
ið ráð­inn að­stoð­ar­skóla­meist­
ari FB frá 1. ágúst 2013 en Stef­
án Bene­dikts­son nú­ver­andi 
að­stoð­ar­skóla­meist­ari hef­ur 
sagt starfi sínu lausu frá sama 
tíma.

Magn­ús er mennt­að­ur í fjöl­
miðla-  og aug­lýs­inga­fræð­um 
frá Northern Ill­in­o­is Uni­versity 
og lauk MPA-prófi í op­in­berri 
stjórn­sýslu frá Há­skóla Ís­lands 
árið 2008. Magn­ús hef­ur kennt 
við FB frá 1992 eða í sam­fellt 
20 ár. Hann hef­ur gegnt ýms­um 
stjórn­un­ar­störf­um inn­an skól­
ans, með­al ann­ars sem kynn­
ing­ar­stjóri, deild­ar­stjóri fjöl­
miðla­deild­ar og um­sjón­ar­mað­ur 
Kvöld­skóla FB. Hann hef­ur ver­ið 
fram­kvæmda­stjóri Sum­ar­skóla 
FB frá ár­inu 1999. Magn­ús lauk 

stúd­ents­prófi frá Fjöl­brauta­skól­
an­um í Breið­holti 1981.

Magn­ús ráð­inn
að­stoð­ar­skóla-
­meist­ari FB

Nokkr­ar breyt­ing­ar verða 
á bíla­lögn­um við Orra­hóla 
og við Flúða­sel í Breið­holti. 
Um­hverf­is-  og skipu­lags­ráð 
sam­þykkti á fundi sín­um 12. 
júní sl. að stöðu­bann verði 
við vest­ur­kant Orra­hóla frá 
Krumma­hól­um að bíla­stæði 
í suð­ur­enda göt­unn­ar og við 
aust­ur­kant frá inn­keyrslu að 
Orra­hól­um 7 að Norð­ur­hól­um. 

Í frétt frá Reykja­vík­ur­borg 
seg­ir að öku­menn hafi þurft að 
sæta lagi til að mæt­ast á bíl­um 
sín­um en lít­il breidd göt­unn­ar 
skap­ar hættu ef lagt er í göt­
unni við út­keyrslu frá Krumma­

hól­um 10 og veld­ur það óþæg­
ind­um fyr­ir öku­menn þar sem 
þver­stæði eru við Orra­hóla 1. 
Um­hverf­is-  og skipu­lags­ráð 
sam­þykkti einnig að bann­að 
verði að leggja bíl­um í Flúða­seli 
beggja vegna göt­unn­ar frá Selja­
braut vest­ur fyr­ir Fjarð­ar­sel og 
að beygju á Flúða­seli. En ít­rek­að 
hef­ur ver­ið kvart­að yfir að bíl­
um sé lagt í Flúða­seli, sér­stak­
lega í innri hluta göt­unn­ar nærri 
Fjarð­ar­seli. Þess­ar sam­þykk­ir 
eru gerð­ar með fyr­ir­vara um 
sam­þykkt lög­reglu­stjóra  Höf­uð­
borg­ar­svæð­is­ins.

Bíla­lögn­um breytt við 
Orra­hóla og Flúða­sel

Á myndinni kemur fram hvaða óheimilt verður að leggja bílum 
við Orrahóla.

Magnús Ingvarsson nýráðinn 
aðstoðarskólameistari.

Sum­ar­há­tíð leik­skól­anna í Selja­hverfi fór fram 
föstu­dag­inn 14. júní en há­tíð­in er ár­leg­ur við­burð­
ur leik­skól­anna í hverf­inu og er hald­in í tengsl­um 
við þjóð­há­tíð­ar­dag­inn. Að baki þess­ar­ar há­tíð­ar 
ligg­ur sú hug­mynd vekja þjóð­ar­vit­und barn­anna 
og fræða þau um fán­ann og lýð­veld­is­dag­inn.

Há­tíð­in hófst með skrúð­göngu frá Hálsa­skógi und­
ir lúðra­blæstri þar sem geng­ið var frá bif­reiða­stæð­
inu við Hálsa­skóg að göngu­stíg við enda Flúðasels, 

nið­ur hann fram­hjá Selja­skóla og að Selja­hlíð en þar 
var höfð stutt við­dvöl og sung­in nokk­ur lög með 
heim­il­is­fólk­inu. Eft­ir söng­inn var geng­ið í kring­um 
tjörn­ina. Eft­ir göng­una hélt hver leik­skóli há­tíð í sín­
um garði.

Jökla­borg er 25 ára og var hald­in há­tíð með for­
eldr­um og börn­um leik­skól­um í til­efni dags­ins. Í 
Selja­koti og Selja­borg var hald­in sam­eig­in­leg leik­
sýn­ing á tún­inu milli leik­skól­anna og eft­ir leik­sýn­
ingu fóru leik­skól­arn­ir í sína garða þar sem há­tíð­ar­
höld­un­um var hald­ið áfram, grill­að­ar pyls­ur, and­lits­
mál­un og fleira fór fram. Í Hálsa­skógi var græn­fán­inn 
dreg­in að húni en skól­inn fékk hann af­hent­an í fim­
mta sinn og í fyrsta sinn eft­ir sam­ein­ingu Hálsa­kots 
og Hálsa­borg­ar.

Glæsi­leg sum­ar­há­tíð í Selja­hverfi
Glatt á hjalla í Jöklaborg.

Gengið frá Seljahlíð en það var sungið með 
heimilisfólkinu.

Gengið undir lúðrablæstri við andapollinn við 
Seljahlíð. Grænfáninn dreginn að húni í Hálsaskógi.



Út er kom­in geisla­disk­ur með 
tón­list eft­ir Eddu Borg en hún er 
mörg­um Breið­hylt­ing­um kunn 
vegna rekst­urs tón­list­ar­skóla í 
hverf­inu um margra ára skeið. 
Þótt Edda sé eink­um kunn fyr­ir 
kennslu­störf og skóla­stjórn auk 
þess að hafa leik­ið með ýms­um 
hljóm­sveit­um í gegn­um tíð­ina 
hef­ur hún einnig ver­ið öt­ull 
laga­smið­ur. „Ég hef alltaf ver­
ið að semja með öðr­um störf­um 
en lít­ið gert að því að vinna úr 
tón­smíð­un­um mín­um eða koma 
þeim á fram­færi fyrr en fyr­
ir tveim­ur árum að ég átti tíma 
í stúd­íói hjá FÍH. Þá var haf­ist 
handa við upp­tök­ur en ein­hvern 
veg­inn vannst aldrei tími til þess 
að ljúka verk­inu,“ seg­ir Edda 
þeg­ar tíð­inda­mað­ur leit við hjá 
henni á dög­un­um. 

„Alltaf var á stefnu­skránni að 
ljúka við þetta en það varð ekki 
fyrr en að Frið­rik Karls­son gít­
ar­leik­ari úr Mezzof­or­te hlust­aði 
á lög­in. Hon­um leist vel á þau, 
sagði „þú verð­ur að gera eitt­hvað 
meira við þetta“ við mig og það 
varð til þess að við ákváð­um að 
taka þau upp að nýju. Hann tók 
upp­töku­stjórn­ina að sér og sá um 
gít­ar­leik­inn en við feng­um nokkra 
fleiri til liðs við okk­ur. Sig­urð­ur 
Flosa­son leik­ur á sópran­saxa­
fón og síð­an feng­um við breska 
trommu­leik­ar­ann Simon Strevens 
til liðs við okk­ur. Hann kom aldrei 
hing­að til lands en trommu­leik­
ur­inn var tek­in upp í London, 
fyr­ir utan þrjú lög sem sænski 
trommu­leik­ar­inn Erik Qvick hafði 
tek­ið upp með okk­ur áður. Aðr­ir 
sem komu að þessu voru Agn­
ar Már Magn­ús­son, sem leik­ur á 
hljóm­borð og pí­anó ásamt mér, 
Bjarni Svein­björns­son sem ann­
ast bassa­leik­inn og svo má geta 
þess að við feng­um „brass“ band 
til þess að leika með en það fyllti 
upp í ákveð­ið tóma­rúm sem get­
ur skap­ast þeg­ar unn­ið er með 
út­setn­ing­ar á þess­ari teg­und tón­
list­ar. Þar komu við sögu þeir Ari 
Bragi Kára­son á trompet og fugel­
horn, Sam­ú­el Jón Sam­ú­els­son á 
básúna og Sig­urð­ur Flosa­son á 
ten­ór sax­ó­fón.“

Nafn­ið á hin­um nýja geisla­
diski er No Words Needed sem 
gæti út­lagst Orð eru óþörf. Hann 
inni­held­ur 11 lög í “Smooth Jazz/
Fusion” stíl eft­ir Eddu Borg, sem 
eru út­sett af Eddu Borg, Bjarna 
Svein­björns­syni bassa­leik­ara og 
Frið­riki Karls­syni gít­ar­leik­ara. „Ég 
hef ver­ið spurð hvers vegna ég 
syngi ekk­ert á þess­um hljóm­diski, 
þar sem ég hafi ver­ið sí­syngj­andi 
í gegn­um líf­ið. Ég syng nokkr­ar 
lag­lín­ur í sum­um lag­anna en það 
er ekki að­al­at­rið­ið í þess­um tón­

list­ar­flutn­ingi. Ég á tals­vert af efni 
ofan í skúffu sem ég gæti hugs­an­
lega tek­ið fram, trú­lega á nokkra 
diska og unn­ið úr því og hljóð­
rit­að. En það næsta sem kem­ur 
út með mér verð­ur geisla­disk­ur 
þar sem ég syng jazzstand­arda 
með banda­ríska pí­anó­leik­ar­an­um 
Don Randi. Út­gáfu­tón­leik­ar Eddu 
Borg vegna út­komu þessa fyrsta 
geisla­disks henn­ar verða á Cafe 
Rósen­berg fimmtu­dag­inn 4. júlí 
og hefj­ast kl. 21.
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www.borgarblod.is

Nýr geisla­disk­ur Eddu Borg

Edda Borg við flygilinn.
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Bernskuminningar úr Breiðholtinu

For­eldr­ar okk­ar fluttu í Dal­sel­ið 1974. 
Ég var ekki fædd. Fædd­ist ekki fyrr 
en 1979. Þau fluttu síð­an í   Fífu­sel­ið 
og þeg­ar bróð­ir okk­ar, sem er yngst­ur 
fædd­ist flutt­ist fjöl­skyld­an í Fjarða­sel. 
Ég flutti í um eitt ár nið­ur í bæ. Í 101 en 
varð ófrísk og fór þá aft­ur upp­eft­ir enda 
styttra til föð­ur­hús­anna og þægi­legt að 
hafa afann og ömm­una skammt und­
an. Pabbi er reynd­ar flutt­ur í Kópa­vog­
inn en mamma býr enn í Selja­hverf­inu. 
Mað­ur­inn minn heit­ir Örn Hró­bjarts­son 
og er ári eldri en ég. Hann er líka Breið­
hylt­ing­ur en var alla grunn­skóla­tíð­ina 
í Hóla­brekku­skóla. For­eld­ar hans Lilja 
og Hró­bjart­ur búa en þá í Hóla­hverf­inu. 
Við Selja­stelp­urn­ar fór­um á hand­bolta 
og körfu­bolta­leiki hjá ÍR í Selja­skóla og 
þar sá ég hann fyrst. Var samt ekk­ert að 
spá í hann þá. Við kynnt­umst síð­ar og 
eig­um nú þrjú börn.

Fann kennarann í mér eftir 
nokkra leit 

Hvern­ig var Breið­holt­ið þeg­ar ég var 
lít­il? Svip­að og núna. Orð­ið gró­ið og fínt. 
Mann­líf­ið hef­ur ef­laust breyst eitt­hvað 
eins og geng­ur en ekk­ert til hins verra 
nema að síð­ur sé. Ég var ekki í leik­skóla 
þeg­ar ég var krakki. Var bara heima með 
mömmu og systkin­un­um og byrj­aði í 
Selja­skóla þeg­ar ég var sex ára. Ég eign­að­
ist vin­kon­ur þar og all­ar bestu vin­kon­ur 
mín­ar búa enn í Breið­holt­inu. Ég lærði á 
skíði í brekkunni á bak við hús­ið heima. 
Ég var líka mik­ið í Hólma­seli sem þá hafði 
ný­lega tek­ið til starfa og náði að tengj­ast 
fólk­inu þar mjög vel. Svo fækk­aði ferð­
un­um í Hólma­sel eft­ir að 10. bekkn­um 
lauk. Úr Selja­skóla lá leið­in í FB þar sem 
ég tók grunn­nám fyr­ir kokka og þjóna. 
Dvöl­in í FB varð ekki lengri. Ég tók hlé á 
námi og fór að vinna í þjón­ustu­ver­inu hjá 
Stöð2. Eft­ir það fór ég í Mennta­skól­ann 
við Ár­múla, tók tann­tækn­inn og var ein­
nig næst­um bú­inn með sjúkra­lið­ann en 
fann mig þá loks­ins end­an­lega og ákvað 
að fara í kenn­ara­nám sem ég sé ekki eft­
ir. Má segja að ég hafi fund­ið kennar­ann 
í mér eft­ir nokkra leit. Ég var kom­in með 
heim­ili og far­in að vinna í Selja­borg sem 
er rek­inn í anda Hjalla­stefn­unn­ar og er 
kynja­skipt­ur.       

Menning er margskonar
Á þess­um tíma var ég far­in að upp­

lifa bernsk­una aft­ur. Kom­in með þrjú 
börn. Stóru börn­in voru kom­in í skóla 
og sú litla í leik­skóla. Þetta vakti með 
mér áhuga á upp­eld­is­mál­un­um og ekki 
síst starfi leik­skól­anna. Ég er mjög ánægð 
með hvern­ig þau mál hafa þró­ast. Mitt 
áhuga­svið er eink­um sam­vinna á milli for­
eldra og leik­skól­anna og einnig for­eldra 
og grunn­skóla­barna og kannski ekki síst 
sam­vinnu á milli for­eldr­anna sjálfra. Ég 
vil líka sjá hús­næði skól­anna bet­ur nýtt í 
þágu sam­starfs for­eldra og skóla og gefa 

öll­um kost sem hafa eitt­hvað að bjóða. 
Mað­ur veit ekki fyr­ir­fram hvern­ig hug­
mynd­ir á borð við þess­ar koma til með 
að ganga upp en mér finnst nauð­syn­legt 
að auka sam­starf á milli for­eldra og skóla. 
Þetta er líka al­veg nauð­syn­legt þeg­ar lit­
ið er til fjöl­menn­ing­ar­inn­ar. Breið­holt­ið 

er ríkt af ým­is­kon­ar menn­ingu sem hef­ur 
borist hing­að og á sama hátt og þeir sem 
flytja hing­að læra á og að­lag­ast okk­ar 
menn­ingu þá geta þeir líka sagt frá, kynnt 
sína menn­ingu og auðg­að sam­fé­lag­ið á 
marg­vís­leg­an hátt. Menn­ing er margs­kon­
ar og það þarf að hjálpa fólki til þess að 
byggja upp sam­starf þar sem flest­ir geta 
lagt sitt af mörk­um og not­ið sín.     

Samstarf er af hinu góða
Að vekja upp sam­starf strax í leik­skóla 

er góð­ur und­ir­bún­ing­ur fyr­ir grunn­skól­
ann. Loka­verk­efni mitt í nám­inu fjall­ar um 
mið­stöð þar sem all­ir geta kom­ið sam­an 
og miklu skipt­ir að all­ir njóti sín og líði vel 
auk þess að hafa að­gang að því sem fólk 
þarf. Ég tel að oft sé hægt að sinna þörf­
um fólks að þessu leyti og nú er ég búin 
að fá vil­yrði fyr­ir sam­vinnu við Þjón­ustu­
mið­stöð Breið­holts. Á sama hátt og ég tel 
sam­starf for­eldra og skóla af hinu góða 
held ég að verk­efni á borð við kyn­slóð­
irn­ar sam­an geti skil­að góð­um ár­angri. 
Eldri borg­ar­ar geta sagt frá svo mörgu 
og krakk­arn­ir eru fróð­leiks­fús. Og svo 
get­ur þetta líka virk­að í hina átt­ina. Tölvu­
nám­skeiði þar sem ung­menni kenna eldri 
borg­ur­um að nota tölv­ur eru gott dæmi 
um það.  

Hér eru heimahagarnir
Ég bý hér í Kamba­sel­inu þar sem við 

erum búin að vera í tíu ár. Íbúð­in er að 
verða of lít­il fyr­ir okk­ur en ég get ekki 
hugs­að mér að fara úr hverf­inu. Þetta er 
ynd­is­legt um­hverfi og móð­ur­fjöl­skylda 
mín er öll á þessu svæði. Þannig verð ég 
bara að lifa eft­ir orð­tak­inu um að þröngt 
megi sátt­ir sitja. Ég á líka ynd­is­lega 
ná­granna. Fólk býð­ur góð­an dag­inn eða 
heils­ast á förn­um vegi. Tek­ur stund­um tal 
sam­an. Mað­ur finn­ur svo vel að hér eru 
heima­hag­arn­ir þeg­ar mað­ur labb­ar um.

Menning er margskonar

Þetta er fjölskyldan mín en á henni er ég og maðurinn minn Örn, svo börnin okkar, 
Axel sem er elstur, Lilja sem er næst elst og svo Inga sem er litla barnið á myndinni.

Ragn­heið­ur Dav­íðs­dótt­ir ólst upp í Selja­herf­inu og hef­ur alltaf átt þar heima ef und­an­skil­inn 
er stutt­ur tími þeg­ar hún bjó í 101-um. For­eldr­ar henn­ar eru Dav­íð Dav­íðs­son og Sig­þrúð­ur 
Björg Ax­els­dótt­ir. Ragn­heið­ur eða Ragga eins og hún er oft­ast köll­uð er grunn­skóla­kenn­ari. 
Hún starfar við í leik­skól­an­um Selja­borg og stund­ar MS nám í upp­eld­is- og mennta­fræð­um
við Há­skóla Ís­lands þar sem hún legg­ur áherslu á sam­starf skóla og for­eldra, barna­vernd 
og ann­að því tengt. Ragga rifj­ar Breið­holtsæsk­una að þessu sinni. 

Þetta er gömul mynd eins og sést af mér og bróðir mínum Davíð. Hún er tekin í 
Fjarðarselinu.

Þessi mynd var tekin á liðnum vetri. Þarna er ég var með börnin; Sigrúnu, Lilju og 
Ingu Maríu í göngutúr á göngustígnum við Jöklaborg.
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Ertu búinn að fá þér 
Veiðikortið!

www.veidikortid.is 
Veiðitímabilið er byrjað.  Kr. 6.900.-

00000

Sinneps- og 
villijurta-
kryddað 
lambaprime
Aðalréttur fyrir fjóra.

1 kg lambaprime
1 krukka Kofoed´s klassik  
   sinnep
4 msk villijurtakrydd (þurrkað)
1 msk paprikuduft

Aðferð:
Blandið kryddjurtunum og 
paprikuduftinu saman og veltið 
kjötinu upp úr blöndunni. 
Penslið kjötið reglulega yfir 
grilltímann með sinnepinu. 
Grillið kjötið við meðalhita í 
u.þ.b. 20 til 25 mínútur og 
snúið reglulega eða þangað 
til kjötmælir sýnir 54°C. Látið 
hvíla í 5 mínútur eftir grillun.

Þessar tvær víntegundir henta 
einstaklega vel með þessum 
rétti.

Matur og vín:

Lindemans Cawarra Shiraz / 
Cabernet – Ástralía
1.980 kr.
Rúbínrautt. Létt meðalfylling, hálfþurrt, 
mild tannín. Rauð ber, krydd.

Piccini Memoro – Ítalía – 
1.999 kr.
Dökkrúbínrautt. Þétt fylling, þurrt, fersk 
sýra, þroskuð tannín. Sælgætiskenndur 
berjablámi, vanilla, eik.
Vín gert úr þrúgum frá fjórum hornum 
Ítalíu.

Uppskrift mánaðarins
Höfundur uppskriftar mánaðarins er  Daníel Pétur Baldursson matreiðslumaður og kjötmeistari Nóatúns. Daniel lærði til matreiðslumanns 
á Hilton Reykjavík Nordica og útskrifaðist þaðan árið 2009. Eftir útskrift þróaði Daniel hæfileika sína á Vocal Restaurant og fleiri stöðum. 

Þennan rétt völdum við sem uppskrift mánaðarins því hann er mjög gómsætur og einfaldur í eldamennsku
og ekki skemmir að öll aðföng má fá á einum stað í næstu Nóatúnsverslun.

Það kórónar hverja máltíð að njóta þess að drekka gott vín með matnum. Við látum fylgja hér með tillögur að tveimur víntegundum sem 
hæfa þessum rétti alveg einstaklega vel.

Verði ykkur að góðu.

Uppskrift mánaðarins

Á dög­un­um voru kynnt drög að 
nýju að­al­skipu­lagi Reykja­vík­ur til 
árs­ins 2030. Svo sem kunn­ugt er 
af frétt­um er lít­il áhersla lögð á 
upp­bygg­ingu í út­hverf­um, held­ur 
er nær ein­göngu stefnt að þreng­
ingu byggð­ar vest­an El­liða­áa. 
Um­ferð­ar­kerfi hins nýja skipu­lags 
er kap­ít­uli út af fyr­ir sig, en ekki 
er gert ráð fyr­ir nein­um nýj­um 
mis­læg­um gatna­mót­um í Reykja­
vík til árs­ins 2030 og þá er stefnt 
að þreng­ingu helstu stofnæða 
þrátt fyr­ir aukna byggð – og þar 
með aukna um­ferð.

Reyk­vík­ing­ar hafa um langt 
ára­bil ver­ið svelt­ir þeg­ar kem­ur 
að fjár­veit­ing­um til vega­mála, en 
stærst­ur hluti stofn­brauta á höf­
uð­borg­ar­svæð­inu eru svo­kall­að­ir 
þjóð­veg­ir í þétt­býli. Þannig hátt­ar 
með­al ann­ars til um Reykja­nes­
braut, en sam­kvæmt hinu nýja 
skipu­lagi verð­ur ekki bætt úr því 
ófremd­ar­á­standi sem er á gatna­
mót­un­um við Bú­staða­veg. Þús­
und­ir Breið­hylt­inga fara þessa 
leið á hverj­um degi. 

Árið 2011 námu fjár­fram­lög rík­
is­valds­ins til við­halds og ný­fram­
kvæmda á höf­uð­borg­ar­svæð­inu 
um eitt hund­rað millj­ón­um króna, 
sem var að­eins um eitt pró­sent 
af heild­ar­vega­fé það ár, en sömu 
sögu er að segja um árin 2009 
og 2010. Nú hef­ur ver­ið geng­ið 
enn lengra og rík­is­vald­ið samið 
við Reykja­vík­ur­borg um að ekki 
verði ráð­ist í nein­ar vega­fram­
kvæmd­ir í borg­inni næsta ára­tug­
inn, eða fram til árs­ins 2022. En 
jafn­vel þó ekki kæmu til nein­ar 

ný­fram­kvæmd­ir mun alltaf verða 
mik­il þörf á við­haldi vega og eft­ir 
því sem þeim fram­kvæmd­um er 
sleg­ið á frest marg­fald­ast fram­
tíð­ar­kostn­að­ur­inn, auk þess sem 
um­ferð­ar­ör­yggi hríð­versn­ar.

Á ár­un­um 2007 til 2011 urðu 
18 pró­sent banaslysa í Reykja­
vík og 43 pró­sent ann­arra al­var­
legra slysa, en þá er átt við slys 
sem leiða til var­an­legs skaða eða 
ör­kumla. Mik­ill meiri­hluti al­var­
legra slysa verð­ur á ljósa­stýrð­
um gatna­mót­um. Þá valda hin­ar 
miklu um­ferð­ar­taf­ir meng­un með 
óþarfa elds­neyt­is­bruna, tíma­
missi og öll­um þeim kostn­aði 
sem þessu fylg­ir. Rétt er að líta á 
um­ferð­ina eins og aðr­ar veit­ur, 
vatns­veitu, hita­veitu og raf­veitu. 
Við mynd­um seint sætta okk­
ur við stop­ult rennsli á heitu og 

köldu vatni, eða þá að raf­magn­ið 
slægi reglu­lega út.

Til mik­ils er að vinna, enda 
verð­ur ekki leng­ur búið við þann 
þjóð­hags­lega skaða sem hlýst 
af um­ferð­artöf­um. Oft er tal­að 
um ábyrgð öku­manna, en hver 
er ábyrgð stjórn­mála­manna 
sem skirr­ast við að taka á þess­
um al­var­lega vanda? Sinnu­leysi í 
þess­um mála­flokki kost­ar bein­lín­
is manns­líf.

Höf­und­ur er sagn­fræð­ing­ur

Mislæg gatnamót bjarga mannslífum
Björn Jón Braga­son skrif­ar:

10, 30 og 100 stk pakkning fæst 
án lyfseðils í næsta apóteki
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Björn Jón Bragason.



12 Breiðholtsblaðið JÚNÍ 2013

Mjódd - S. 557 5900

Mikið úrval 
af litríkum

Verið velkomnar

Eft­ir fjörug­an og skemmti­
leg­an vet­ur hófst sum­ar­starf­ið 
hjá okk­ur mánu­dag­inn 10. júní  
síð­ast­lið­in. Opið er í fé­lags­mið­
stöðv­un­um til 5. júlí á mánu­
dög­um og mið­viku­dög­um frá kl 
20:00 til 23:00. Eins og venju­lega 
mun­um við bralla margt og mik­
ið og ættu all­ir að geta fund­ið 
sér eitt­hvað við sitt hæfi. 

Eins og venjulega bjóðum við 
upp á sumarsmiðjur fyrir krakka 
úr 5., 6. og 7. bekk. Smiðjurar eru 
í boði á þriðjudögum, fimmtudög­
um og föstudögum og eru keyrð­
ar frá tveimur félagsmiðstöðvum 
í einu. Í boði er meðal annars 
hvalaskoðun, skylmingar, klif­
ur, heimsókn á Domino‘s Pizza, 
ferð í Nauthólsvík og margt margt 
fleira. Skráning fer fram gegnum 
www.rafraen.reykjavik.is 

Með hóp á vegum 
vinnuskólans

Einnig verðum við með hóp 
á vegum Vinnuskóla Reykjavík­
ur hjá okkur í vinnu. Þau vinna 
frá 4-6 tímum á dag í 4 vikur og 
eru verkefnin margvísleg. Meðal 
annars fara þau að vinna á leik­
skóla, vinna með eldri borgurum, 
taka til í hverfinu og fá ýmiskonar 
fræðslur. Myndirnar sem fylgir 

með fréttinni er einmitt frá hóp úr 
Hólmaseli sem var í svokölluðum 
Mission Impossible leik um hverf­
ið, en markmiðið með honum er 
að þétta hópinn saman ásamt því 
að skoða hverfið sitt vel og vand­
lega. Nýjung hjá okkur í sumar 
er svo að bjóða upp á spes starf 
fyrir krakka sem voru að klára 

8. bekk. Það starf er á mánudög­
um og miðvikudögum og er það 
þátttakendum að kostnaðarlausu. 
Hvetjum við alla þá sem voru að 
klára áttunda bekkinn að kíkja á 
hvað er í boði og taka þátt. Eins 
og heyrist er margt og mikið að 
gerast hjá okkur í sumar og hlakk­
ar okkur til að sjá sem flesta.

Sumarfatnaði fyrir 
konur

á öllum aldri
Sjón er sögu ríkari

Sumarið í félagsmiðstöðvunum

Snorri Heim­is­son hef­ur ver­
ið ráð­inn stjórn­andi Skóla­
hljóm­sveit­ar Ár­bæj­ar og Breið­
holts. Hann tek­ur við starf­inu 
1. ágúst.

Snorri er blásarakennari frá 
Tónlistarskólanum í Reykjavík 
og er með framhaldsmenntun 
frá Konunglega Konservatoríinu 
í Kaupmannahöfn. Hann hefur 
leikið með ýmsum hljómsveit­
um og kammerhópum.  Snorri 
stjórnaði m.a. Lúðrasveit 
Verkalýðsins í fjögur ár og hef­
ur undanfarin ár starfað sem 
kennari við Skólahljómsveit 
Grafarvogs. Sex umsækjend­

ur voru um stöðu stjórnanda 
við skólahljómsveit Árbæjar 
og Breiðholts.

Snorri tekur við 
skólahljómsveitinni

Augl‡singasími: 511 1188

Mynd­irn­ar eru frá sum­ar­starfi fé­lags­mið­stöðv­anna.

Kvik­mynda­há­tíð var hald­in í 
Mjódd­inni föstu­dag­inn 31. maí 
sl. þar sem sýnd­ur var af­rakst­
ur af starfi kvik­mynda­smiðja í 
frí­stunda­heim­il­um Mið­bergs. 
Sýnd­ar voru mynd­ir frá Álf­heim­
um, Hraun­heim­um og Vina­heim­
um og Vina­sel sýndi stop-motion 
mynd sem unn­in var fyr­ir 
Barna­menn­ing­ar­há­tíð. 

Börnunum var boðið í bíó í 
Sambíó og fengu popp og svala 

með. Það var mikil gleði og spen­
na að fá að sjá sig eða vini sína 
á stóra tjaldinu. Foreldrar fengu 
síðan tækifæri nú í vikunni til 
að sjá myndirnar og panta sér 
DVD-diska á sérstakri sýningu í 
Samkomuhúsinu í Seljaskóla. 
Ætlunin er að halda áfram með 
kvikmyndasmiðjur næsta haust. 
Styrkur fékkst frá Þróunarsjóði til 
verkefnisins fyrir árið 2013. Haf­
steinn Vilhelmsson hafði veg og 

vanda af starfinu með börnunum 
ásamt því að sjá um uppsetningu 
á handriti barnanna, upptökur, 
hljóð og klippingu á myndum. 
Börnin sáu algerlega sjálf um 
handritaskrif og ákveða persónur 
og leikendur á hverju frístunda­
heimili fyrir sig en mismunandi 
var hversu mörg börn voru í kvik­
myndaklúbbunum eftir heimilum.

Kvikmyndasmiðja frístundaheimila 
sýndi í Mjóddinni

Snorri Heim­is­son.

BLIKKÁS –
Smiðjuvegi 74 – 200 Kópavogi – Sími 515 8700

www.funi.is – www.blikkas.is

FR
U

M

ÞAKRENNUKERFI
á öll hús – allsstaðar

Úrval lita á lager

Þú nærð árangri 
með  Plannja þakrennum

HÁRLAUSNIR 
Hársnyrtistofa

Háteigsvegi 2 - 105 Reykjavík

Herraklipping 
kr. 3.450.-

Litun, strípur, herra og dömuklippingar

Við bjóðum betra verð!  Hringdu og kannaðu málið!

Tímapantanir í sími 694 5926
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Tölvur og gögn ehf.
þ e k k i n g  o g  r e y n s l a

T& G PC & Mac

Pe
rsó

nuleg og traust tölvuþjónusta í Mjódd, er
um

 í 
sam
a húsi og Íslandsba

nki.
Þarabakki 3, Mjódd
109 Reykjavík
Sími: 696-3436
www.togg.is

For­eldra­fé­lag Öldusels­skóla 
stóð fyr­ir vel heppn­aðri vor­há­
tíð í ann­að sinn laug­ar­dag­inn 
25. maí síð­ast­lið­inn. Börn og 
for­eldr­ar fjöl­menntu og tóku til 
hend­inni frá klukk­an 10-12. Það 
var eft­ir­sótt að þvo glugga og 
biðu sum börn­in í röð eft­ir að fá 
glugga­þvotta­sköf­una í hönd og 
fá að prófa. Vask­ir ein­stak­ling­ar 
á öll­um aldri gengu um alla lóð 
og týndu sam­visku­sam­lega upp 
fern­ur, plast­mál, nammi­bréf og 
fleira rusl sem villst hafði yfir 
á skóla­lóð­ina. Ann­ar hóp­ur tók 
sér sóp í hönd og gerði sér lít­ið 
fyr­ir og sóp­aði alla hluta steyptu 
lóð skól­ans. Eft­ir­tekt­ar­sam­ir 
munu hafa séð að einnig komust 
nokkr­ir græn­ir fing­ur í arfa og 
njóla sem prýða nú ekki leng­ur 
skóla­svæð­ið. 

Eftir tiltektina á skólalóðinni 
eða frá klukkan 12 til 14 var boð­
ið upp á  grillaðar pylsur og safa 
og sá ÍR um að kenna ungviðinu 
meistaratakta á grasvellinum og 
inni í íþróttasal var boðið uppá 
kennslu í Taekwondo. Skemmtiat­
riði voru í höndum hæfileikaríkra 
nemenda úr Ölduselsskóla. Skát­
arnir buðu uppá frábæra skemmt­
un og höfðu sig alla við að veita 
grillaða sykurpúða til þeirra sem 
leystu skemmtilega þraut eða 

ratleik sem var í þeirra boði. 
Hoppukastalinn stóð fyrir sínu 
eins og við var búist. 10. bekkur 
var með skemmtilegan flóamark­
að og bauð einnig uppá bakkelsi 
til sölu til styrktar fyrirhugaðrar 
bekkjarferðar. 

Vorhátíðin er kjörinn vettvang­
ur til þess að koma saman í lok 

skólaársins og hafa gaman af og 
auðvitað til þess að fegra skóla­
lóðina eftir veturinn. Með því að 
börn mæti og taki til hendinni á 
skólalóðinni sinni er verið að efla 
umhverfisvitund þeirra og stuðla 
að því að þau beri meiri virðingu 
fyrir umhverfi sínu.   

Tiltekt á vorhátíð Ölduselsskóla

Þess­ir stóðu sig vel í til­tekt­inni.

í þínu
hverfi

fyrir alla
 fjölskylduna

Heilsulindir í Reykjavík

í þínu
hverfi

fyrir alla

NÚ VERÐUR

OPIÐ LENGUR

Í SUMAR!

LAUGARDALSLAUG

Mánud.–fimmtud. 6:30 – 22:00  

Föstudagar  6:30 – 22:00 

Helgar   8:00 – 22:00  

SUNDHÖLLIN

Mánud.–fimmtud. 6:30 – 22:00  

Föstudagar  6:30 – 20:00 

Laugardagar  8:00 – 16:00  

Sunnudagar  10:00 – 18:00

KLÉBERGSLAUG
Virkir dagar  10:00 – 22:00  
Helgar   11:00 – 17:00  
 

ÁRBÆJARLAUG

Mánud.–fimmtud. 6:30 – 22:00  

Föstudagar  6:30 – 20:00 

Helgar   9:00 – 19:00

BREIÐHOLTSLAUG

Mánud.–fimmtud. 6:30 – 22:00  

Föstudagar  6:30 – 20:00 

Helgar   9:00 – 19:00

GRAFARVOGSLAUG

Mánud.–fimmtud. 6:30 – 22:00  

Föstudagar  6:30 – 20:00 

Helgar   9:00 – 19:00  

VESTURBÆJARLAUG

Mánud.–fimmtud. 6:30 – 22:00  

Föstudagar  6:30 – 20:00 

Helgar   9:00 – 19:00  

550 kr.

130 kr.
Fullorðnir

Börn

 *

 *

* 8. Júní – 21. ágúst 

Afgreiðslutími 
1. Júní – 1. September

Jór­unn Sól­ey Björns­dótt­
ir varð dúx á stúd­ents­prófi frá 
Fjöl­braut í Breið­holti. Hún lauk 
stúd­ents­prófi frá Fjöl­brauta­skól­
an­um í Breið­holti sem dúx skól­
ans að loknu starfs­námi á sjúkra­
liða­braut og hlaut verð­laun fyr­ir 
best­an ár­ang­ur í ensku, ís­lensku 
og raun­grein­um. 

Í samtali við vefsíðu skól­
ans segir hún segir dagana eft­
ir  útskriftina hafa verið æðis­
lega. Hún hafi varla haft undan 
að svara símtölum frá fólki sem 
óskaði henni til hamingju og 
kvaðst vera alveg í skýjunum. 
Hún kvaðst einnig ætla að taka 
mér frí frá námi í eitt ár og vinna 
á hjúkrunarheimilinu Sóltúni en 
stefnir að því að fara í háskóla 
haustið 2014. Hún kveðst ánægð­
ust við árangurinn í raungrein­
um, enda komi þær líklega til með 
að nýtast henni vel í framtíðinni. 
Jórunn Sóley mælir heils hug­
ar með starfsnámi sem góðum 
námskosti. „Í sjúkraliðanáminu 
vann ég á öldrunarstofnun, tauga­

deild, hjartadeild og geðdeild og 
þannig lærir maður nokkuð vel 
á vinnumarkaðinn, hvernig er að 
vinna með mismunandi fólki og 
þar fram eftir götunum, og er því 

vel undirbúinn þegar náminu lýk­
ur. Mesti kosturinn við verklegt 
nám er að upplifa það sem maður 
lærir um í bókunum.“  

Jórunn Sóley dúx í FB

Jór­unn Sól­ey Björns­dótt­ir dúx Fjöl­brauta­skól­ans í Breið­holti
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Leikn­is­menn urðu að láta sér 
lynda jafn­tefli gegn Vík­ing­um 
þrátt fyr­ir að fá mun fleiri færi 
en and­stæð­ing­ur­inn að þessu 
sinni og leika manni fleiri í 
dá­góð­an tíma. En stig er stig og 
þau telja öll þeg­ar tek­ið er upp­
úr pok­an­um í haust.

Leikn­is­menn voru mun sterk­ari 
að­il­inn í fyrri hálf­leik og mark­ið lá 
má segja í loft­inu nær all­an leik­
tím­ann. Óli Hrann­ar fékk dauða­

færi enn gegn mark­verði Vík­inga 
en skaut fram­hjá og tví­veg­is var 
Vig­fús Arn­ar við það að sleppa 
einn í gegn. Það kom því eins 
og rign­ing úr skýi þeg­ar Leikn­is­
menn skor­uðu loks mark. Þar var 
að verki Brynj­ar Hlöðvers­son á 
fjær­stöng eft­ir horn­spyrnu. Fékk 
hann óá­reitt­ur að setja bolt­ann 
í tómt mark­ið með fót­un­um eft­ir 
að hafa gef­ist tími til að taka við 
knett­in­um við mark­stöng­ina fjær.

Eins og rigning úr skýi

ÍR- og Leiknisvörur í úrvali

Enskar fótboltavörur

Leikföng í úrvali

Íþrótta­fé­lag Reykja­vík­ur og 
Lands­bank­inn hafa end­ur­nýj­
að sam­starf sitt til tveggja ára. 
Bank­inn verð­ur áfram að­al­bak­
hjarl allra deilda ÍR og úti­bú­
ið í Mjódd mun standa þétt að 
baki fé­lags­mönn­um í ÍR.

„Við erum afar stolt af stuðn­
ingi okk­ar við ÍR,“ seg­ir Frið­geir 
Magni Bald­urs­son, úti­bús­stjóri 
Lands­bank­ans í Mjódd. „Úti­bú­
ið í Mjódd hef­ur allt frá stofn­un 
ver­ið að­al­styrkt­ar­að­ili ÍR, auk 
ým­issa ann­arra sam­fé­lags­verk­
efna. Lands­bank­inn hef­ur um 
þriggja ára skeið af­sal­að sér 
aug­lýs­ing­um á bún­ing­um fé­lags­
ins og lið­ið fékk í stað­inn að 
velja gott mál­efni á bún­ing­ana. 
ÍR valdi Hjarta­heill og merki 
fé­lags­ins prýð­ir því bún­inga 
fé­lags­ins næsta ár.“

ÍR-ingar ánægðir
„ÍR-ing­ar eru mjög ánægð­

ir með hve þétt Lands­bank­inn 
hef­ur stað­ið að baki fé­lag­inu“. 
Seg­ir Hjálm­ar Sig­ur­þórs­son, 
for­mað­ur ÍR. „Það er fé­lag­inu 
ómet­an­legt að eiga svo öfl­ug­an 
bak­hjarl sem með stuðn­ingi sín­
um tek­ur  þátt í því lang­hlaupi 
sem starf­semi fé­lags­ins er. Úti­
bú­ið í Mjódd hef­ur reynst fé­lag­
inu afar vel og hvet ég alla ÍR-
inga til að nota þjón­ust­una sem 
þar er í boði.“ Í tengsl­um við 
samn­ing­inn greið­ir Lands­bank­
inn áheit fyr­ir hvern sig­ur­leik á 
Ís­lands­mót­um í meist­ara­flokki 
kvenna og karla í knatt­spyrnu, 
körfuknatt­leik og hand­knatt­leik. 
Ágóð­inn skipt­ist á milli Hjarta­
heilla og ÍR.

Samstarf Landsbankans 
og ÍR endurnýjað

Hjálm­ar Sig­ur­þórs­son for­mað­ur að­al­stjórn­ar ÍR og Frið­geir Magni 
Bald­urs­son úti­bús­stjóri Lands­bank­ans í Mjódd við und­ir­rit­un sam­
starfs­samn­ings­ins.

Leikn­is­menn sigr­uðu Þrótt­ara 
í laug­ar­daln­um nú á dögunum 
1-0 í leik sem lit­að­ist tals­vert af 
lé­leg­um vall­ar­að­stæð­um. Leikn­
is­menn voru betri að­il­inn heilt 
yfir en Þrótt­ur átti sína spretti 
en mark Hilm­ars Árna skildi 
lið­in að.

Leikn­is­menn byrj­uðu leik­
inn ekki al­veg nægj­an­lega vel og 
komst Þrótt­ur næst því að skora 
þeg­ar Karl Brynj­ar átti hörku­
skalla í slána og yfir. Smátt og 
smátt náðu þó okk­ar menn tök­
un­um á leikn­um og vell­in­um 
sem var arfa­slak­ur. Hilm­ar Árni 

átti flott skot sem mark­vörð­ur 
Þrótt­ar varði og síð­ar var Ólaf­ur 
Hrann­ar kom­in í ákjós­an­legt færi 
en varn­ar­mað­ur Þrótt­ar komst 
fyr­ir á síð­ustu stundu. Það var því 
jafnt í hléinu 0-0.

Leiknismenn sigruðu Þróttara

Hressir Ægiskrakkar
á Akranesmót

Alls fóru 38 hress­ir Ægir­ing­ar á aldr­in­um 7 
til 14 ára á Akra­nesleik­ana helg­ina 31.5 maí til 
2. júní sl. Mörg voru að fara í fyrsta sinn á Akra­
nesleik­ana og að gista al­ein í fyrsta sinn.

Krakk­arn­ir stóðu sig af stakri prýði, all­ir voru 
kurt­eis­ir og til fyr­ir­mynd­ar í skól­an­um þar sem 
við gist­um. Veðr­ið setti strik í reikn­ing­inn þetta 
árið en það var rok og rign­ing nán­ast all­an tím­ann 
þannig að þeg­ar þau voru ekki að synda þá fengu 
þau að bíða inni í íþrótta­hús­inu. Sól­in ákvað hins 
veg­ar að heiðra okk­ur með nær­veru sinni síð­asta 
móts­hlut­ann eft­ir há­degi á sunnu­deg­in­um og þá 
drifu yngri börn­in sig í fjöru­ferð á Langa­sand með 
far­ar­stjór­um. Ein­hverj­ir bættu við sig AMÍ lág­
mörk­um og mörg þessi yngri syntu í fyrsta sinn 
marg­ar grein­ar. Ekki voru veitt sér­stök verð­laun í 
ald­urs­flokkn­um 10 ára og yngri. Hress­ar á Akra­nesmóti.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar

Eru rennurnar og niðurföllin
hjá þér farin að leka?

Upplýsingar í síma 694 8448, Ólafur

Fyrirtækið Rennur & Niðurföll tekur að sér að 
endurnýja og laga rennur & niðurföll,
einnig aðra þakvinnu og þakmálun.
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Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
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Drengirn­ir í 8. flokki í körfu 
fóru góða ferð til Gauta­borg­ar 
dag­ana 8. til 12. maí síð­ast­lið­inn 
og lentu í öðru sæti á Gauta­borg­
ar­mót­inu í körfu­bolta. Mót­ið er 
stærsta ung­menna­mót í körfu­
bolta í Evr­ópu. Alls voru 38 lið 
skráð til leiks í 8. flokki karla, 
frá Skand­in­av­íu og víð­ar. Spil­að 
var í níu riðl­um og sigr­aði ÍR 
sinn riðil með yf­ir­burð­um. Þá 
tók við 16 liða út­slátt­ar­keppni 
og vann ÍR þar ör­ugg­an sig­ur. 
Næstu leik­ir voru gegn sterk­um 
lið­um og mætti ÍR IK EOS í 8-liða 
úr­slit­um. ÍR hafði 10 stiga sig­ur 
að lok­um, 40 til 30, eft­ir að hafa 
leitt nær all­an leik­inn.

Dag­inn eft­ir, á sunnu­dag, lék ÍR 
í und­an­úr­slit­un­um gegn Norrköp­
ing Dolp­hins. Eft­ir að hafa ver­
ið einu stigi und­ir í hálf­leik hafð­
ist 12 stiga sig­ur að lok­um, 38 til 
26 fyr­ir ÍR. Sig­ur­inn virt­ist koma 
leik­mönn­um sænska liðs­ins nokk­
uð á óvart, sem sýndu það með 
óí­þrótta­manns­legri hátt­semi á 
síð­ustu and­ar­tök­um leiks­ins. Í 
úr­slit­un­um mætt­ust ÍR og Möln­
dal Basket. Sænska lið­ið var firna­

sterkt og hafði með­al ann­ars einn 
turn inn­an­borðs sem lok­aði flest­
um leið­um und­ir körf­unni. Möln­
dal var sjö stig­um yfir í hálf­leik, 
19 til 12, og vann að lok­um með 
36 stig­um gegn 19. Þrátt fyr­ir tap 
í úr­slita­leik stóðu drengirn­ir í ÍR 
sig af­burða­vel og gátu ekki spil­að 

fleiri leiki á mót­inu, eða 3 í riðli og 
4 í úr­slita­keppn­inni. Hátt­semi ÍR-
inga var til fyr­ir­mynd­ar bæði inn­
an vall­ar sem utan og er bik­ar­inn 
sem fékkst fyr­ir 2. sæti móts­ins 
til marks um góð­an endi á flottu 
tíma­bili 8. flokks ÍR.

Í öðru sæti í Gautaborg

Upp­skeru­há­tíð yngri 
flokka körfuknatt­leiks­
deild­ar ÍR var var hald­
in í Selja­skóla þann 
18. maí sl. 

Veitt voru verð­laun 
og við­ur­kenn­ing­ar fyr­ir 
þátt­töku og frammi­stöðu 
í vet­ur sem leið.  Keppt 
var í stin­ger og pyls­ur 
voru grill­að­ar.

Uppskeruhátíð yngri
í körfunni

Frá verðlaunaafhendingu í Liseberg-íþróttahöllinni í Gautaborg. 
Menn voru að vonum nokkuð svekktir eftir tap í úrslitaleik en 
árangurinn engu að síður glæsilegur.

GETRAUNANÚMER 

ÍR ER 109

Ís­lenska kvenna­sveit­in í 4x400 
m boð­hlaup­inu kom lang­fyrst í 
mark í næst­síð­ustu grein dags­ins 
á smá­þjóða­leik­un­um á glæsi­leg­
um tíma 3:40,97 mín en Ís­lands­
met­ið í grein­inni er 3:38,96 mín. 

Sveit­ina skip­uðu þær Stef­an­
ía Valdi­mars­dótt­ir, Fjóla Signý 
Hann­es­dótt­ir, Haf­dís Sig­urð­ar­
dótt­ir og Aníta Hin­riks­dótt­ir sem 

nældi sér í sín þriðju gull­verð­
laun. Í öðru sæti var sveit Lux­
emburg rúm­um þrem­ur sek­únd­
um á eft­ir ís­lensku sveit­inni.

Karla­sveit Ís­lands í 4x400 m 
boð­hlaup­inu fór ekki af stað en 
Trausti Stef­áns­son, einn liðs­
manna sveit­ar­inn­ar, fékk krampa 
í 200 m hlaup­inu og er það að öll­
um lík­ind­um ástæð­an fyr­ir því að 

sveit­in hef­ur dreg­ið sig úr keppni.
Kvenna­sveit­in í 4x100 m hlaup­

inu kom önn­ur í mark á tím­an­um 
46,43 sm en Kýp­verj­ar tóku gullið 
á tím­an­um 46,02 s. Sveit Ís­lands 
skip­uðu þær Svein­björg Zoph­on­
í­as­dótt­ir, Mar­ía Rún Gunn­laugs­
dótt­ir, Haf­dís Sig­urð­ar­dótt­ir og 
Hrafn­hild Eir Her­móðs­dótt­ir.

Gull og silfur hjá kvennasveitinni

Hilm­ar Örn Jóns­son hélt 
áfram að bæta ár­ang­ur sinn 
í sleggjukasti á Vor­móti HSK 
á Sel­fossi á hvíta­sunnu­dag 
þeg­ar hann kastaði 55,93 m 
sem er 30 cm lengra en hann 
kastaði á þessu sama móti í 
fyrra. Þetta er jafn­framt besti 
ár­ang­ur Ís­lend­ings í þess­
um ald­urs­flokki með 7,26 kg 
sleggj­unni. Hilm­ar Örn sigr­
aði einnig í kúlu­varpi í sín­um 
flokki.

Hilm­ar Örn hef­ur ver­ið öt­ull 
við að keppa að und­an­förnu 
og ætl­ar sér greini­lega stóra 
hluti í sum­ar enda EM og HM 
ung­linga og Bauhaus stórt­mót­
ið á næsta leiti. Hann kastaði 
6 kg. sleggj­unni 67,08 m. á inn­
an­fé­lags­móti ÍR í Laug­ar­daln­
um en með þessu kasti tryggði 
hann sér far­seð­il á EM 19 ára 
og yngri  sem fram fer  á Rieti 
á Ítal­íu um miðj­an júlí í sum­
ar. Lág­mark­ið á mót­ið er 66,00 
m. Hilm­ar Örn er að­eins 17 

ára og er þetta góð bæt­ing á 
hans eig­in meti í flokki 16-17 
ára pilta. Fyrra met­ið hans 
var 62,54 m frá síð­asta sumri. 
Þetta er einnig met í flokki pilta 
18-19 ára, fyrra met­ið sem var 
66,05 m átti eng­inn ann­ar en 
Berg­ur Ingi Pét­urs­son FH.   Á 
Coca Cola móti FH þann 10. 
júní   bætti Hilm­ar síð­an met 
sitt í flokki 16 til - 17 ára pilta 
í sleggjukasti. Hann kastaði 
sleggj­unni að þessu sinni 72,87 
m sem er bæt­ing um 1,25 m. 
Eldra met Hilm­ars Arn­ar var 
sett 22. maí sl. Hilm­ar átti þrjú 
köst á mót­inu yfir 70 metra, 
en hin voru rétt við, sem sýn­
ir gott ör­yggi hans í grein­inni. 
Hilm­ar Örn hef­ur fjór­bætt met­
ið í þess­um ald­urs­flokki með 
5. kg sleggj­unni, en það var 
um 57 m, þeg­ar Hilm­ar bætti 
það fyrst í tæpa 62 metra, síð­
an 69,24 og loks í 71,05 í júní í 
fyrra. Hilm­ar á einnig met­in í 
14 ára og 15 ára flokk­um.

Góður árangur hjá Hilmari Erni

Arna Stef­an­ía Guð­munds­dótt­
ir varð í 3. sæti á Norð­ur­landa­
meist­ara­móti ung­linga í sjö­þraut 
sem fram fór í Hudd­inge í Sví­
þjóð helg­ina 8 til 9 júní. Hún 
hlaut 5190 stig og náði þar með 
lág­marki í EM ung­linga 18 til 20 
ára. 

Þetta er frá­bær ár­ang­ur hjá 
Örnu og gott að lág­mark­ið er í 
höfn. Ár­ang­ur henn­ar í ein­stök­um 
grein­um var eft­ir­far­andi: 100 m 
grinda­hlaup 14,57 sek og 1,65 m í 
há­stökki sem sem er besti ár­ang­
ur henn­ar í þraut, 9,20 m í kúlu­
varpi, 25.25 sek í 200m, 5,45 m í 
lang­stökki, 38.98m í spjót­kasti og 
2:20.19 mín í 800m.

Arna Stefanía í 3. sæti

Hilm­ar Örn Jóns­son varp­ar kúl­unni frá 
sleggunni.

ÍR-ing­ar voru á góðri sigl­ingu 
á fyrstu  mót­um sum­ars­ins Ann­
að mót í Prent­mets móta­röð FRÍ 
fór fram á Laug­ar­dals­velli 22. 
maí. Guð­mund­ur Sverr­is­son átti 
mjög gott kast í spjót­kasti og 
sigr­aði, kastaði 73,73 m sem er 
hans næst lengsta kast frá upp­
hafi. Aníta Hin­riks­dótt­ir skellti 
sér í 100 m hlaup, varð 3. á tím­
an­um 12,72 sek. Stuttu seinna 
var Aníta mætt í 300 m hlaup 
þar sem hún sigr­aði á tím­an­um 
39,91 sek. Ívar Krist­inn Jason­ar­
son sigr­aði í 100 m hlaupi karla 
á tím­an­um 11,11 sek. 

Hilm­ar Örn Jóns­son bætti sig 
með 5 kg. sleggju þar sem hann 
kastaði lengst 71,62 m. sem er 
bæt­ing á ald­urs­flokka­meti hans 
í flokki 16 til 17 ára. Hann keppti 

einnig með karlas­leggj­unni, þar 
sem hann sigr­aði og kastaði 
lengst 55,21 m. Að lok­um keppti 
hann í kúlu­varpi með 5 kg kúlu 
og kastaði henni lengst 17,41 m. 
Krist­ín Birna Ólafs­dótt­ir sigr­aði í 
100 m grind á tím­an­um 14,44 sek. 
(+2,04). Ylfa Rún Jör­und­ar­dótt­
ir sigr­aði í sleggjukasti kvenna, 
kastaði lengst 37,30 m. Hlyn­ur 
Andr­és­son varð fyrstu í 1500 m 
hlaupi á tím­an­um 4;05,05 mín,  
Snorri Stef­áns­son fé­lagi hans 
varð ann­ar í því hlaupi á tím­an­um 
4;07,38 mín. Björn J. Þórs­son varð 
ann­ar í lang­stökki, stökk lengst 
6,43 m (+2,6) og Hulda Þor­steins­
dótt­ir varð önn­ur í há­stökki, 
stökk hæst 1,60m sem er 10 cm 
hærra en hún stökk á fyrsta móti 
sum­ars­ins á Sel­fossi.

Byrja vel í frjálsum

Fjör­kálfa­nám­skeið ÍR fór 
af stað vik­una 10. til 14. júní. 
Hress­ir krakk­ar komu til okk­
ar á nám­skeið­ið, enn um er að 
ræða sam­eig­in­legt nám­skeið 
Frjáls­í­þrótta­deild­inni og Knatt­
spyrnu­deild­inni.  

Há­punkt­ur nám­skeiðs­ins var 

þó þeg­ar Aron Jó­hanns­son leik­
mað­ur AZ Alk­ma­ar og Guð­laug­ur 
Vict­or Páls­son Leik­mað­ur NEC 
Nijmegen mættu og heilsuðu 
uppá krakk­ana, enn lið­in þeirra 
leika bæði í Hol­lensku úr­vals­
deild­inni og var Aron bik­ar­meist­
ari með Alk­ma­ar nú á dög­un­um.

Fjör á fjörkálfum

Arna Stefnía Guð­munds­dótt­ir og Þrá­inn Haf­steins­son 
íþrótta­fröm­uð­ur og þjálf­ari.



Nú er opio allan 

sólarhringinn í Engihjalla

Allan sólarhringinn,
alla daga


