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6. tbl. 20. argangur
Breioholtsbladio er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Menning er
margskonar

reidholtid byggoist upp af f6lki komnu vids vegar ad. Hluti pess

kom r 60rum byggdum Reykjavikur — beim elstu sem og 60r-

um. Annar hluti kom ar ndgrannabyggdum og sa pridji ar byggd-
um vidsvegar af strondum og Gr dolum. Félksflutningar af landinu til
Breidholtsins skopudu pvi strax nokkra sérstdédu. Sérstéou sem var
félgin i 6likum uppruna — uppruna til landsbyggoar, sjavar og sveita.

idar for folk fra 60rum londum og heimshlutum ad bta sé bol i

Breidholtinu einkum & peim tima sem gnaego starfa var ad hafa hér
4 landi & uppgangstima. Margt af pessu f6lki hefur sest ad sem ber pess
vitni ad dvolin hafi verid pvi hagsted og pad att fremur audvelt med
eftir pvi sem kostur er ad venjast og adlaga sig islensku samfélagi.

B orgaryfirvold hafa lagt sig eftir ad taka pessu félki vel. Maeta porf-
um bess eins og kostur er og leggja dherslu ad kynna pvi islenskan
veruleika. Pjénustumidstdd Breidholts & par stoéran hluta ad mali og
einnig stjornendur skélanna i Breidholti og pa ekki sist Fellaskola.

Vé

I slensk menning er ekki einsleit. Han er fléttud saman af ymsum
¥ straumum beedi vestreennar menningar og annarra heimshluta.
Islendingar voru til deemis fljotir ad tileinka sér matarvenjur annarra.
Ameriski hamborgarinn hefur naestum verid pj6daréttur landsmanna
um aratuga skeid og pitsur ad italskri fyrirmynd nj6ta almennra vin-
seelda einkum & medal yngra folks. Pa hefur austurlensk matarmenning
fest hér raetur og er l6ngu komin til ad vera. A sama tima hafa réttir &
bord vid hafragrautinn og slatrid feerst 1 att til fornminja.

andi f6lks af §0rum pjodernum felst einkum i pvi ad na tokum &

tungumadlinu. Islenska er beygingarik, byggir & talsverdu haromaeli
og fordast hefur verid ad taka alpjodleg ord til briks. Margir na po
undraverdum tokum & islenskunni & skommum tima - ekki adeins seen-
sku- og pyskumeelandi f6lk heldur einnig Polverjar og fleiri sem tala
o6likar tungur. Kunnétta i ensku hjalpar mérgum sem koma ad utan en
hun getur lika tafid islenskunam vegna pess ad enska er st tunga sem
Islendingum er témust utan médurmalsins.

ull asteeda er til ad vekja athygli & ad menning er margskonar p6tt

hin eigi sé 61l reetur { mannlegum samfélogum. Mismunandi menn-
ingarform eigi ekki eda purfa ad vera andsteed. Eitt menningarform
getur audveldlega att samleid med 60rum og mismunandi menning
getur fatt gert annad en ad audga mannlifid sé skynsamlega & malum
haldid. Breidholtid nytur fjolbreyttrar menningarfléru rétt eins og yms-
ar adrar byggoir. Pessa fjolbreytni eiga Breidhyltingar og adrir ad nyta
sér og njota.
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SUDRANT OG SEIDANDI - A GRILLID

Breioholtio -
byggd fra 14. old

Elsta heimild um jordina og
bondabylid Breidoholt er ad
finna i skra um jardir sem komu
undir Videyjarklaustur, eftir
ad Pall aboti kom pangad. Er
skra bessi fra 1395. Baid var i
Breidholti fram til arsins 1942.
/Ftid hefur verio talio ad kirkja
eda beenhiis hafi fyrrum verid
i Breioholti, p6 hennar sé ekki
getido i neinum fornum heim-
ildum, en pé6 benda heimildir
obeint til a6 kirkja hafi verid a
stabnum. A hiin ad hafa lagst af
fyrir 1600 eda jafnvel fyrir sioa-
skipti. Var kirkjan helgud heilog-
um Blasiusi. Rastir kirkjunnar
og kirkjugardsins eru ni horfnar
en sennilegt er ad kirkjan hafi
stadid fast upp a6 bae, jafnvel a4
eda vid sjalfan baejarholinn og
grafreiturinn umhverfis hana.
Um 1950 pegar tin Breidholts
voru plaegd upp, komu i ljos
mannabein. Ekki var haft sam-
band vid videigandi stofnan-
ir, en beinin sett nidur aftur a
sama stad. Ni hafa Rétarymenn
i Breioholti reist steinvordu til
minningar um kirkjuna.

Breidholtsbylid var fridad pann
28. jali 1981. I fridlysingarskjali
stendur: “Hid gamla baejarsteedi
Breidholts, asamt kirkjurast og
kirkjugardi, um 15 til 30 metra
nordur fra hasinu Grjétaseli 21.”
Atti kirkjan ad vera 10 til 15 metra
beint upp af gamla beenum. Ein-
nig er sagt ad hladin badlaug hafi
verid foroum og ad til hennar
hafi sést fram & midja sidustu
6ld eda fram um 1950. A minn-
isvarda sem samanstendur af
tveimur skiltum sem komid var
fyrir arido 2010 vid rastir gamla
Breidholtsbeerins vid Mjoddina i
Seljahverfinu ma lesa eftirfarandi:
“Hér er beejarholl Breioholtsbyl-
isins, sem Breidholtshverfido er
kennt vid. Pott elstu 6ruggu heim-
ildirnar um Breidholt séu i skra
um jardir sem komu undir Vid-
eyjarklaustur ario 1395 ma liklega
telja ad byggd sé nokkru eldri.
Par mun hafa verid beenahts
helgad heilogum Blasiusi en pad
var aflagt 4 16. 6ld. A fyrri hluta
20. aldar fundust hér forn manna-
bein i jorou vid baeinn.

Breidholt vard eign konungs
vi0 sidaskipti eins og adrar jardir
Videyjarklausturs. Skdmmu sidar
voru tekjur af jordinni lagdar til
framfeerslu prestum sem pjénudu
kirkjum & Seltjarnarnesi. Prestar
munu ad jafnadi ekki hafa setid
i Breidholti en po bjo hér séra
Arni Helgason démkirkjuprestur
og biskup fra 1815 til 1826 par.

Tvibyli i Breioholti

Landamerki Breidholtsjardar-
innar lagu ad nagrannajordun-
um: Vatnsenda, Hvammskoti,
sem sidar nefndist Fifuhvammur,
Digranesi, Bust6dum, Artani og
Arbeze. Samkveemt Jardabok Arna
Magnussonar og Pals Vidalins var
i upphafi 18. aldar tvibyli i Breid-
holti. A halfri jordinni bjuggu pa
hjonin Poéralfur Hoskuldsson og
Asta Jonsdéttir og voru par fimm
i heimili. Bastofn beirra var fjorar
kyr, sjo er, tveer gimbrar, einn
saudur veturgamall, sj6 10mb og
einn foli prevetur.

A hinum helmingi jardarinnar
bjé Lodvik Jonsson. Hja honum
voru prir i heimili og bastofninn
prjar kyr, ein kviga mylk, einn
kalfur, prjar eer, fjogur 16mb og
eitt hross. Til hlunninda téld-
ust hrisrif, torfrista og stunga,
moétaka og lyngrif nokkurt. Engjar
spilltust af vatnsagangi.

Seint 4 19. 6ld, i buskapartid
hj6nanna Bjargar Magnasdoéttur
og Jons Jonssonar, voru i Breid-

holti um 10 kyr, 200 zr og sex
til atta hross. bPau hjonin attu 13
born. Mjolk, smjér og rjomi voru
seld til Reykjavikur. Pvottur var
a0 hluta til pveginn i volgrum
nedan vid tinid. Mikill gestagang-
ur var i Breidholti & pessum tima,
t.d. komu hér vido beendur austan
ar sveitum med fé sitt & leid til
slatrunar & haustin og boérn ar
Reykjavik komu i berjamé.

Breioholt verdur hluti af
Reykjavik

Baejarstjorn Reykjavikur keyp-
ti jardirnar Breidholt, Artin og
Arbee ario 1906 til pess a0 tryggja
sér adgang ad vatni Ellidadnna
fyrir vatnsveitur baejarins. En arid
1923 var Breidholt ordid hluti af
l6gsagnarumdaemi Reykjavikur.
Arid 1916 voru bajarhis og tin
Breidholts meeld upp. A hlad-
inu sté6du pa sjo his og 6nnur
prja sunnar, tinin voru afmorko
med tingoéroum og tGtihds voru i
brekkunni austur af beenum. Veg-
urinn fra Fifuhvammi ad Vatns-
enda 14 1 gegnum hladid. Torfbeer-
inn sem hér st6d var rifinn 1940

Malverk af Breidholsbaenum eins og hann er talin hafa litid at

og nokkru sidar byggt mirhadad
timburhts. Baskapur var i Breio-
holti fram undir 1960.

Alaska eignast Breidholt

Ario 1960 keypti Jon H. Bjorns-
son landslagsarkitekt og eigandi
Grodrarstodvarinnar Alaska
erfdafesturétt Breidoholtsbylisins
og var me0 starfsemi hér til fjdlda
ara. Yngsta hladan vard ad versl-
unarhsi grédrarstodvarinnar og
ber nagrennid merki reektunar
hans. Hid forna baejarsteedi Breid-
holts asamt kirkju og kirkjugardi
var fridlyst ario 1981. A arunum
1960 til 1980 voru skipul6gd og
reist ibadarhverfi i landi Breid-
holts og bjuggu hér ario 2009 um
23 pGsund manns.

Heimildir: Bjarni F. Einarsson
1955. Breidholt: Greinargerd um
fornleifar 1 Breidholti, Reykjavik.
Reykjavik, Arbeaejarsafn 1993.

Breidholtsbladid mun & naest-
unni birta fleiri pistla um sogu
Breidholtsins i samvinnu vid
bjénustumiost6d Breidholts.

God reynsla af
ywKynslodirnar saman*

Mjog g60 reynsla er af verk-
efni Félagsstarfsins i Gerdu-
bergi og Holabrekkuskdla sem
kallad er ,Kynslodirnar sam-
an“. Med verkefninu er unnid
ad pvi ad tengja gamla reyn-
slu vio nyja. Annad markmio6io
bess er a0 tengja grenndarsam-
félagio inn i skolastarfio.

Eitt af pvi sem unnid hefur
verio 4 vegum bessa verkefnis
er leidsogn i tolvufeerni. Um er
a0 reeda tilsogn eda namskeid
folgio 1 pvi ad 12 ara nemend-
ur 1 7. bekk Hoélabrekkuskoéla

koma 1 Félagsstarfido og vinna
med eldri borgurum i tolvum og
veita peim gagnkveema leids6gn
i tolvufeerni og njota sidan veit-
inga saman par sem sjalfboda-
lidar leggja til medlaeti. AD vetr-
arstarfi loknu hefur skapast st
hefd ad Félagsstarfid byour til
freedslu og kynnisferdar i Hellis-
heidarvirkjun og veitinga i Litlu
kaffistofunni ad ferd lokinni.
betta hefur reynst afar anzegju-
legur vioburdur fyrir alla sem ad
honum hafa komio koma.
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Soluadili:

A Soffia Theodérsdottir
byr- Loggiltur fasteignasali
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Félag eldni borgara { Reyhjavih dobar
oo sdiuam, 6l haming o med gleesit
bidin ad Hilabergi 84, Reyljavih.
Jbuidinar ew séthannadar med parfin eldri
borgara ¢ hluga cg med adgengi ad Pjinustu-
midstidinni { Cerdubiengi.
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FEtlum okkur ekki hédan

iy er vig) forum

,Vio setlum helst ekki ad fara
héodan fyrr en larétt,” segja hjon-
in Bjarghildur Josefsdottir og
Olafur Ingolfsson hiisasmida-
meistari en pau eru medal fyrstu
frumbyggjanna i Seljahverfinu.
Bjarghildur spjallar vio Breid-
holtsbladid a0 pessu sinni og
skyggnist medal annars til frum-
bylingsaranna. Pegar hin st6d
4 audum ménum med skoéflu i
hond og unga déttur sina sér vid
hlido og tok fyrstu skoflustung-
una ad hisinu peirra vio Bakka-
sel 17. Bjarghildur er laerd har-
greidslukona en hefur fengist vid
eitt og annad i gegnum tidina.
Hefur me6al annars starfad a
heilsugaeslu og verid ein adaldrif-
fijoorin i Kvenfélagi Seljakirkju.
Breioholtsbladio leit vid a fallegu
heimili peirra i Bakkaselinu a
dégunum.

,Vio keyptum litla ibad & Haleit-
isbrautinni og segja ma ad vid
héfum byrjad buskapinn par.
Med byggingu Breidholtsins opn-
udust ymsir moguleikar fyrir folk
til pess ad eignast hiisnadi hvort
sem var a0 kaupa & byggingastigi
eda saekja um 1608ir. Vid vildum
staekka vi0 okkur og festum pvi
kaup 4 ibad tilbainni undir tré-
verk vid Jorfabakka. Okkur lang-
aoi i sérbyli en vildum ekki steypa
okkur i skuldir svo pad vard ad
bida i nokkur ar. A pessum arum
vildi folk helst eiga fyrir hlutunum
og svo var med okkur. Vid kunn-
um vel vid okkur 1 Jorfabakkan-
um en buskapurinn par var alltaf
hugsadur sem bidleikur eda milli-
bilsastand og begar farid var ad
skipuleggja Seljahverfid pa sott-
um vid um radhisaléd. A pessum
tima gerdu menn felst sjalfir. P4
var ekki farid ad fa verktaka og ég
held ad Seljahverfid hafi ad mestu
verid byggt med hondum f{6lksins
sjalfs og dkvedin fagverk keypt af
idnadarmoénnum. Madurinn minn
er hisasmidameistari og st6o
pvi ad miklu leyti sjalfur i bygg-
ingaframkveemdunum. Eg man ad
hann vann nanast nétt og dag a
medan vid vorum ad koma htsinu
upp enda tokst pad & einni meo-
gongu eda niu manudum. begar
hann kom heim ar vinnu var strax
haldid Gt i hisgrunninn og sidan
hélfgert hasid. Eg man ad hann
kom stundum ekki heim fyrr um
klukkan fimm & morgnana tr bygg-
ingaframkveemdunum. A pessum
arum reyndi folk ad flytja inn eins
fliott og pad gat og oft inn i half-
byggd hisin. Eins var med okk-
ur. Eftir pessa niu manada bygg-
ingatorn var hidsid enn um margt
eins og ungabarn. bad atti eftir
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Bjarghildur og Olafur & svélunum heima i Bakkaselinu.

a0 proskast. Vio fluttum eins og
margir adrir fyrst i kjallarann og
feerdum okkur svo smam saman
upp 4 hadina eftir pvi sem verkin
pokudust afram.*

Sex ar i eldhusinnréttingu

Pau Bjarghildur og Olafur voru
lengi ein & storu sveedi i Seljunum.
,Ja — vid vorum alein. Hsid okkar
var fyrsta hasid 4 pessu svaedi.
Vio byggdum fyrsta hlutann af
fyrsta radhisinu hér i Bakkasels-
botnlanganum. begar vid flutt-
um inn var engin lysing komin og
ekki baid ad leggja fyrir sima og
a0 sjalfssogdu var engin farsimi
i b4 daga. Vid vorum pvi nénast
eins og i afdal parna i kjallaran-
um. Vid tokum fyrstu skoflustung-
una & berangrinu sumarid 1973
og fluttum inn fyrsta april 1974.
Vid nutum bvi bjartra natta fyrstu
manudina pvi annars hefdum vid
verid ein 1 nidamyrkri.“ Bjarghild-
ur segir ad pau hafi verid i bess-
ari st6du um nokkurn tima en svo
var farid ad byggja blokkirnar hinu
megin Engjaselsins. En pau héldu
afram ad vinna i eigin hisi sem
sma saman tok a sig naverandi
mynd. ,Olafur vann mikid i Kefla-
vik & pessum arum. Hann komst
ekki alltaf i beeinn & kvoldin og
gisti pa sydra bannig ad ég var
stundum ein med deeturnar litl-

Pad er édyrara.

TEKKLAND

Bifreidaskodun

ar. Tveer peirra feeddust i Jorfa-
bakkanum en tveer paer yngri hér
i Bakkaselinu. Svo unnum vio sam-
an ad ljuka vid heimilid. Eg held ad
vid hofum verid buain ad vera hér
i sex ar pegar fyrsta alvoru eld-
hisinnréttingin var sett upp. Fram
a0 pvi h6foum vid notast vio frem-
ur frumsteedan eldhtisbinad.“

Midhiisid kom
longu sidar

En moéarnir urdu ekki lengi
6snortnir. Fleiri his féru ad risa
og gr6durinn foér svo ad koma.
LPetta tok edlilega dalitinn tima
fyrir f6lk. Hver hafoi rad a ad byg-
gja? bad var sama baslid hja flest-
um. En begar ég lit til baka ba
voru betta ein bestu ar eefi minn-
ar og okkar. Husid vard fokhelt &
afmeelisdaginn minn pegar ég vard
pritug 12. oktober 1974. Eg bakadi
koku og baud kollunum sem voru
ad vinna hér i kringum okkur hver
i sinu husi i kaffi.“ Bjarghildur
segir ad radhisin hafi ekki verio
byggo 1 einu. Heldur algerlega sitt
i hvoru lagi. Okkar his af pbrem-
ur i lengjunni kom fyrst og vid
uroum ad einangra Gtvegginn ad
naesta hasido sem ekki var algengt
ad gera vegna bess a0 bad lidu ar
i a0 hisid i midjunni risi upp af
grunninum. Hasid 4 hinum end-
anum kom neest og pad var nokk-

Borgartin

ud lengi skard & milli. Svona vard
hverfid til. Radhuisin voru byggd.
Fyrst eitt. Svo kom annad og sidan
gatu lidid ar bar til pad pridja reis
af grunni. Eg nefndi eldhisinnrétt-
inguna. Einhverjum hefdi eflaust
fundist sex ar langur timi ad mat-
reida vid frumstaed skilyrdi. En vio
akvadum ad ganga fyrst fra 160-
inni. Laga gardinn og tyrfa. bad
var 6mogulegt ad hafa moldina
fitkandi til og fra og vid vissum ad
vi0 geetum gert hitt smam saman.”

i prestkosningar med
séra Valgeir

,Maour kynntist lika félkinu i
kringum sig. Einar Bergmann rak
Kjot og fisk og dottir okkar fér ad
vinna hja honum um tima. Og svo
kom ad pvi ad hér voru haldnar
prestkosningar. Vid fengum spurn-
ir af pvi ad pad veeri svo indeell
madur i frambodi til Seljaséknar
og doéttir okkar, sem hafdi heyrt
af honum 1 vinnunni sagdi ad vid
yroum ad kjésa hann. betta var
séra Valgeir Astradsson en hann
var ba prestur & Eyrarbakka. bad
snerti mig lika adeins vegna pess
a0 modir min var attud padan og
ég get bvi rakid eettir mina pang-
a0. Vio hittum svo séra Valgeir
og hann spurdi mig hvort ég vildi
adstoda sig i kosningunum. Parna
hoéfst lika kunningsskapur okkar

Tékkland
Adalskodun

Frumher;ji

Alfheidar konu hans og parna ligg-
ur upphafid ad starfi minu fyrir
kirkjuna.“ Bjarghildur er einn af
stofnendum Kvenfélags Seljasokn-
ar. ,pPad kom bannig til ad séra
Valgeir hafdi ahuga ad stofnad
yroi kvenfélag vio kirkjuna og
spurdi hvort ég vildi taka stofnun
pess ad mér. Eg sa fram & ad med
pvi ég geeti lagt hond & plog vid
kirkjustarfid og hofst handa vid ad
fa konur med mér sem geetu ordid
grunnur aod félaginu. Petta tokst og
i dag er félagid um 30 ara gamalt.”

Atlum okkur ekki hédan
fyrr er vid forum larétt

Bjarghildur segir ad ymsar
hrakspar sem féru a flot um Breid-
holtid hafi ekki reest. ,Hér atti ad
vera naestum O6byggilegt og folk
var ad tala um ad pad feeri aldrei
upp i pessar Gélanhedir eins og
Breidholtid var stundum kallad.
Reyndin vard allt énnur og f6lk
kepptist um ad fa 160ir hér og ég
held ad flestir hafi verid anaegd-
ir en audvitad flytur f6lk sig til af
ymsum astaedum. Breidholtid og
Seljahverfio sérstaklega urdu fljott
vel gr6io og spar um ad petta yrdi
alltaf audna og tém sté6dust ekki.
bad var lika afskaplega gott ad
ala boérn upp hér. Skélarnir n&du
sér fljott & strik og Olduselsskol-
inn sem var undir stjorn Aslaugar
Fridriksdéttur pegar deetur minar
voru bar var mjog godur skoli og
er enn. Eg pbekki minna til hinna
skélanna en umradan er um ad
skolarnir séu godir. Deetur min-
ar féru ekki at fyrir hverfio til ad
na sér i menn en peer bua ekki i
Breidholtinu. Alla vega ekki eins
og er. Tveer beirra eru hér Kopa-
vogsmegin og tveer upp i Nord-
lingaholti. Breidholtid er fyrir
l6ngu fullbyggt og tekur ekki vio
o6llum sem alast par upp og petta
eru nyjar byggdir en ef til vill med
svipada eiginleika og Seljahverf-
i0. Mér hefur alltaf fundid bessi
byggd sérstok. Vid eigum adkvedna
porpsstemningu hér. Folkid kann-
ast hvort vid annad. Byour g6dan
dag eda heilsast & fornum vegi.
betta er p6 adeins ad breytast pvi
frumbyggjarnir eru sumir farnir
eda ad fara og nytt f6lk kemur i
stadinn. Pad er gangur lifsins. Nei
- vid erum ekkert & forum. Vio zetl-
um okkur helst ekki hédan fyrr en
vid forum larétt,“ segir pessi glad-
veera kona i Seljahverfinu & medan
Olafur béndi hennar fer fram o+g
naer i meira kaffi med ponnukok-
um husfreyjunnar.“

Samanburdur & verdskra adalskodunar bifreida undir 3.500 kg ad
leyfori heildarpyngd, skv. vefsidum fyrirtaekjanna 15. april 2013

/ Holtagardar / Reykjavikurvegur / Akureyri / Simi 414 9900 / tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is




Husnsedissparnadur
Islandsbanka

Vid bjodum tvo goda kosti fyrir ungt folk sem er
farid ad bua sig undir framtidina. Overdtryggdur
husneedissparnadur hentar peim sem stefna a
htisneediskaup 1 nainni framtid en verdtryggdur
hentar vel fyrir langtimasparnad.

Og begar bu kaupir ibudina feerdu fritt
greidslumat og 50% afslatt af lantokugjoldum.*

Kynntu pér malid betur a
www.islandsbanki.is/sparnadur
eda i neesta utibii Islandsbanka.

Einn g6dan 3
vedurdag verou A 7 —

herberg]_ . Of ]j_t]_ sparnadur sparnadur
. 450%

vextir*

Hentugur Hentugur

sparnadartimi sparnadartimi
3ar+ 1,5ar+

*M.v. vaxtatoflu Islandsbanka 11.06.2013. Skilyrdi fyrir afsleetti af lantokugjoldum
og friu greidslumati er reglulegur sparnadur sem nemur ad lagmarki 5.000 kr. Gt
binditima reiknings. Lanveitingar eru hadar atlanareglum bankans hverju sinni.

Vid bj6dum V.

islandsbanki.is | Simi 440 4000 iS landsbanki

g6da bjonustu

. ,Gledilegt sumar
~ mea Garﬁatunnunm'

Helstu kostir Gardatunnunnar: a .
o Odyr leid til ad losna vid gardatrganginn.

* Losud & tveggja vikna fresti yfir sumartimann.

e Gardatunnan er a hjélum og getur pvi fylgt bér um allan gardinn.

e bag er o6trlilega paegilegt ad hafa svona tunnu alltaf vid hendina.

e by losnar vio ad aka med gardadrganginn & naestu endurvinnslustoo.
e Gardaurgangurinn fer til moltugerdar hja Gamapjonustunni hf.

Gardatunnan.is

b

Gardairgangur

Vantar pig kraftmikinn jardvegsbaeti?

ba er tilvalid a0 koma i Berghellu 1 i Hafnarfirdi med
fotu, poka eda litla kerru og seekja sér moltu eda
vidarkurl i gardinn an endurgjalds.

Moltuna og kurlid ma fa sent heim i stérsekkjum gegn
vegu gjaldi. Sja ,,gamar.is/moltaogkurl®

maggi@120g3.s 21.869

Seljum og sendum moltu og kurl til fagadila og
annarra stornotenda eftir sérstoku samkomulagi.

"" @

¥ © oy GAMARONUSTAN B

B/TT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Soludeild Hringhellu 6 » 221 Hafnarfjorour e Simi 535 2510 ¢ gamar@gamar.is ® www.gamar.is
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Fra malpinginu.

Um 60 manns

a malpingi um
félagsaud

Malping um félagsaud a hverf-
isgrunni var haldid i Gerdubergi
midvikudaginn 5. jini sl. Sjofn
Vilhelmsdéttir stjornmalafraed-
ingur og Jon Gunnar Bernburg
professor i félagsfraedi héldu
froolega fyrirlestra um félags-
aud. Salurinn var pétt setinn, en
um 60 manns s6ttu malpingio.

Margt forvitnilegt kom fram {
erindum beirra Sjafnar og Jons
Gunars og aheyrendur urdu

margs visari um pa pydingu sem
félagsaudur hefur fyrir samfélag-
i0 1 Breioholti, hvada meelikvaro-
ar eru mogulegir til ad mala
félagsaud o.fl. Eftir fyrirlestra og
kaffihlé foru fram liflegar pall-
bordsumraedur par sem bau
Sjofn og Jon Gunnar satu fyrir
svorum asamt Degi B. Eggerts-
syni borgarfulltrda og Oskari
Dyrmundi Olafssyni hverfisstjora
Breioholts.

Sumarlokun i félags-
starfinu i Gerdubergi

Vegna sumarleyfa starfsfélks fellur starfsemi og pjonusta Félags-
starfsins 1 Gerdubergi nidur frd manudegi 1. jali. Opnad verdir ad

nyju bridjudaginn 13. agtst kl. 9.

rni'istlijin Gerduberg

Karlar settu svip a kvennahlaupid® ad pessu sinni. Parna eru; Audunn Vidir Pétursson, Vigfus
Gudmundsson (Béi), Larus Régnvaldur Haraldsson, borvaldur Jénsson og Sigurdur R. Gudmundsson.

Karlar i kvennahlaupi

. Hatidarbragur var hja Félagsstarfinu i Gerdubergi midvikudaginn 5. jini sl. pvi pa féor Kvennahlaup
ISI fram. Kvennahlaupid hefur verid arlegur vidburdur i Félagsstarfinu i Gerdubergi fra arinu 2004.

Porvaldur J6nsson meett ad venju med harmonikkuna og Sigurdur R. Gudmundsson sa um upphitun fra
kl. 12.30. Formadur hverfisrdds Larus Rognvaldur Haraldsson raesti hlaupid kl. 13. St hefd hefur skapast er
ad karlmennirnir afthenda verdlaunapeningana og rikir mikil stemmning allan timann.

Bjorg Atla synir i Breioholtskirkju

Hugleidingar um afanga a
vegferd mannsins nefnist mal-
verkasyning sem stendur yfir
i anddyri Breidoholtskirkju
fram i agist. Pad er myndlist-
arkonan Bjorg Atla synir sem
sinir myndverk og er syningin
haldin & vegum Hollvinafélags
kirkjunnar.

Bjorg Atla utskrifadist Gr mal-
aradeild Myndlista- og handida-

skola [slands 1982. Han kenndi
malun & ndmskeidum vido Mynd-
listaskdlann 1 Reykjavik 1982 til
1987. Han hefur verid med eigin
vinnustofu sidan 1982, haldio
einkasyningar fra 1984 og tekid
péatt i samsyningum.

Bjorg var einn af stofnendum
Grésku, sem er hépur mynd-
listamanna og &hugafolks um
myndlist i Gardabee. I tilefni af

25 ara vigsluhatid Breidholts-
kirkju voru syndar i pessu fal-
lega anddyri 12 Gtsaumadar
myndir eftir teikningum Mar-
grétar bPorhildar Danadrottn-
ingar fyrir ,Haandarbejets
Fremme“. Myndirnar saumadi
Gunnhildur Valdimarsdoéttir
hjakrunarfraedingur fra Napi i
Dyrfirdi.

www.breidoholt.is
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B Atlar pu ad fara med 6kunema i &fingaakstur?
Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna eefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

B barf pu ad beeta pekkingu pina a nyjungum i umferdinni?
Bjodum upp a baedi freedilega og verklega pjalfun.

B Boklegt namskeid fyrir bifhjol (stor).

B Boklegt namskeid fyrir 1étt bifhjol (skellinddrur).

B Nyjung 6kuhermar notadir vid alla bifhjolakennslu.

B Fagmennska i fararbroddi.

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.
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Vorhatio Breidholtsskola

Vorhatid Breidholtsskéla var haldin laugardaginn 8. félagsins drogu fana ad huni. IR kynnti starfsemi sina i  hjéla og komust feerri ad en vildu. Pa var 16ng rod i Velti-
jani sl. Hatidoin tokst mjog vel og allir nutu dagsins sam- iprottahisi og & skolal6d og Skatafélagid Segull var med  bilinn vinseela. Frabeer dagur hja foreldrum og bérnum
an i solskinsskapi. skemmtilegan ratleik og sykurpadagrill sem naut mikilla i Breidholtsskola. Breidholtsbladio fékk nokkrar myndir

Skoélahljomsveitin 1€k 1étt 106g vid upphaf hatidar og Jon-  vinseelda. Sirkus Bakkasels syndi mannlegan pyramida fra vorhatidinni.
ina skolastjori Breidholtsskbla og Avar formadur foreldra-  vido gé6dar undirtektir. Dr. Baek s4 um astandsskodun reid-

Pylsurnar eru alltaf jafn vinsaelar og pad var veegast sagt Margir komu med reidhjélin til skodunar hja Dr. Baek.
brjalad ad gera vid pylsuboroid.

by LB d U ASSE
Folk dreif vida ad. Badi born og fulloréna. Skolahljémsveit Arbzejar og Breidholts maetti 4 hatidina bessi ungi madur var sérstaklega ahugasamur um hjélid
og lék nokkur 16g. sitt.

LANDSLOG | SLYSABZATUR

TRAUST INNHEIMTA SLYSABOTA FRA 1971

Vio konnum malio - pad kostar ekkert

Hja Landslogum starfa 20 16gmenn. L A N D S L 6 G

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson hrl., Styrmir
Gunnarsson hdl. og Sveinbjorn Claessen
hdl. leida skadabdtadeild stofunnar.

Borgartuni 26 | 105 Reykjavik | Simi 5202900 | www.landslog.is | slys@landslog.is
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Bilalognum breytt vid

Orrahola o

g Fludasel

T ,

A myndinni kemur fram hvada éheimilt verdur ad leggja bilum
vid Orrahéla.

Nokkrar breytingar verda
a bilalégnum vido Orrahéla
og vido Fludasel i Breidholti.
Umhverfis- og skipulagsrad
sampykkti & fundi sinum 12.
jani sl. ad stodoubann verdi
vio vesturkant Orrahdla fra
Krummahoélum ad bilastaedi
i suburenda gétunnar og vid
austurkant fra innkeyrslu a0
Orrahé6lum 7 ad Noroéurh6lum.

I frétt fra Reykjavikurborg
segir ad 6kumenn hafi purft ad
seeta lagi til ad meetast & bilum
sinum en litil breidd gétunnar
skapar heettu ef lagt er 1 got-
unni vid atkeyrslu fra Krumma-

hélum 10 og veldur pad 6paeg-
indum fyrir 6kumenn bar sem
pverstadi eru vio Orrahéla 1.
Umbhverfis- og skipulagsrad
sambpykkti einnig ad bannad
verdi ad leggja bilum i Fladaseli
beggja vegna gétunnar fra Selja-
braut vestur fyrir Fjardarsel og
a0 beygju a Fludaseli. En itrekad
hefur verio kvartad yfir ad bil-
um sé lagt i1 Fludaseli, sérstak-
lega 1 innri hluta gétunnar naerri
Fjardarseli. Pessar sampykkir
eru gerdar med fyrirvara um
sampykkt logreglustjora Hofud-
borgarsveaedisins.

Magniis radinn
adstodarskola-
meistari FB

Magniis Ingvason hefur ver-
i06 radinn aodstodarskolameist-
ari FB fra 1. agast 2013 en Stef-
an Benediktsson niverandi
adstodarskolameistari hefur
sagt starfi sinu lausu fra sama
tima.

Magnis er menntadur i fjol-
midla- og auglysingafraedum
fra Northern Illinois University
og lauk MPA-profi 1 opinberri
stjornsyslu fra Haskola Islands
ario 2008. Magnus hefur kennt
vio FB fra 1992 eda i samfellt
20 ar. Hann hefur gegnt ymsum
stjérnunarstorfum innan skol-
ans, medal annars sem kynn-
ingarstjori, deildarstjori fjol-
midladeildar og umsjénarmadur
Kvoldskoéla FB. Hann hefur verio
framkvaemdastjéri Sumarskéla
FB fra arinu 1999. Magnus lauk

Magnus Ingvarsson nyradinn
adstodarskolameistari.

stidentsprofi fra Fjolbrautaskol-
anum i Breidholti 1981.

Glatt & hjalla i Joklaborg.

Glasileg sumarhatio i Seljahverfi

Sumarhatio leikskolanna i Seljahverfi for fram
fostudaginn 14. jini en hatidin er arlegur vioburd-
ur leikskdlanna i hverfinu og er haldin i tengslum
vio pjoohatidardaginn. Ad baki pessarar hatidar
liggur sii hugmynd vekja pjédarvitund barnanna
og fraeda pau um fanann og lydveldisdaginn.

Hatidin hofst med skridgoéngu fra Halsaskogi und-
ir laorablaestri par sem gengid var fra bifreidastaed-
inu vid Halsaskdg ad gongustig vio enda Flidasels,

Gengid undir ludrablaestri vid andapollinn vid
Seljahlio.

nidur hann framhja Seljaskéla og a0 Seljahlid en par
var hofd stutt viodvol og sungin nokkur 16g med
heimilisfélkinu. Eftir s6nginn var gengio i kringum
tjornina. Eftir gobnguna hélt hver leikskoli hatio i sin-
um gardi.

Joklaborg er 25 ara og var haldin hatid med for-
eldrum og boérnum leikskélum i tilefni dagsins. [
Seljakoti og Seljaborg var haldin sameiginleg leik-
syning 4 tininu milli leiksk6lanna og eftir leiksyn-
ingu foéru leikskodlarnir i sina garda par sem hatidar-
hoéldunum var haldid &fram, grilladar pylsur, andlits-
malun og fleira for fram. [ Halsaskdgi var graenfaninn
dregin ad hini en skoélinn fékk hann afhentan {1 fim-
mta sinn og i fyrsta sinn eftir sameiningu Halsakots
og Halsaborgar.

Vid bjédum pér upp a:

mikid urval trjaa og runna, fjolerra plantna og

hardgerra sumarbloma
# plonturnar i matjurtagardinn
# mold, aburd, ker og potta

# goda bjonustu og faglega radgjof

Neeg bilasteedi

inBansaueibig

OdAg

ELKO  SHELL Dalvegur

ST&ERD
Reykjanesbraut

ANITVIVYINS
o3
o
e
anBanei£aiN

GRODRARSTODIN

ST@RD

Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Fax 568 6691 - stord@centrum.is

Komdu i Gréodrarstodina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.
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Nyr geisladiskur Eddu Borg

Ut er komin geisladiskur med
tonlist eftir Eddu Borg en hin er
morgum Breidohyltingum kunn
vegna reksturs tonlistarskoéla i
hverfinu um margra ara skeid.
bott Edda sé einkum kunn fyrir
kennslustorf og sk(’)lastj()rn auk
bess ad hafa leikid med ymsum
hl]omsveltum gegnum tidina
hefur hin einnig verid o6tull
lagasmidur. ,Eg hef alltaf ver-
i0 a0 semja med 6drum storfum
en litid gert ad pvi ad vinna ar
tonsmidunum minum eda koma
belm a framfeeri fyrr en fyr-
ir tveimur arum ad ég atti tima
i stadiéi hja FIH. bPa var hafist
handa vid upptokur en einhvern
veginn vannst aldrei timi til pess
ad ljaka verkinu,“ segir Edda
begar tidindamaodur leit vio hja
henni 4 dogunum.

LAlltaf var & stefnuskranni ad
ljika vid petta en pad vard ekki
fyrr en ad Fridrik Karlsson git-
arleikari Gar Mezzoforte hlustadi
& 16gin. Honum leist vel & pau,
sagoi ,,p verdur ad gera eitthvad
meira vid petta“ vid mig og pad
var0 til pess ad vio dkvadum ad
taka pau upp ad nyju. Hann tok
upptokustjérnina ad sér og s um
gitarleikinn en vid fengum nokkra
fleiri til lids vid okkur. Sigurdur
Flosason leikur & s6épransaxa-
fén og sidan fengum vid breska
trommuleikarann Simon Strevens
til lids vio okkur. Hann kom aldrei
hingad til lands en trommuleik-
urinn var tekin upp i London,
fyrir utan brja l6g sem seenski
trommuleikarinn Erik Qvick hafdi
tekio upp med okkur adur. Adrir
sem komu ad bessu voru Agn-
ar Mar Magnisson, sem leikur &
hljé6mbord og pian6 dsamt mér,
Bjarni Sveinbjérnsson sem ann-
ast bassaleikinn og svo ma geta
pess ad vid fengum ,brass“ band
til pess a0 leika med en pad fyllti
upp 1 akvedid tomarim sem get-
ur skapast pegar unnid er med
Gtsetningar 4 pessari tegund ton-
listar. Par komu vid s6gu beir Ari
Bragi Kérason 4 trompet og fugel-
horn, Samuel Jén Samuelsson a
bastna og Sigurdur Flosason &
tenér saxofon.”

Nafnid & hinum nyja geisla-
diski er No Words Needed sem
geeti Gtlagst Ord eru 6porf. Hann
inniheldur 11 16g 1 “Smooth Jazz/
Fusion” stil eftir Eddu Borg, sem
eru Utsett af Eddu Borg, Bjarna
Sveinbjornssyni bassaleikara og
Fridriki Karlssyni gitarleikara. ,Eg
hef verid spurd hvers vegna ég
syngi ekkert & bessum hljémdiski,
par sem ég hafi verio sisyngjandi
i gegnum lifid. Eg syng nokkrar
laglinur i sumum laganna en pad
er ekki adalatridid i pessum ton-

Breidholtsbladid

www.borgarblod.is

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranadur - dkeypis + Buaurli ross Iulands

llstarﬂutmngl Eg & talsvert af efni
ofan i skiffu sem ég gaeti hugsan-
lega tekid fram, trilega & nokkra
diska og unnid ar pvi og hlj6d-
ritad. En pad nasta sem kemur
Gt med mér verdur geisladiskur
par sem ég syng jazzstandarda
med bandariska piandleikaranum
Don Randi. Utgafuténleikar Eddu
Borg vegna Gtkomu pessa fyrsta
geisladisks hennar verda & Cafe
Résenberg fimmtudaginn 4. jali
og hefjast kl. 21.

Enginn vidbaettur sykur

C-vitamin rikur
Engin litarefni
50% avaxtasafi

Firk Gugva & Strawbemy

Gojien mae & Frofse

avaxtadjus ur einni flosku
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Dernsk umz’nnz’ndqar ur Dreidboltinu

Ragnheidur Davidsdéttir olst upp i Seljaherfinu og hefur alltaf att par heima ef undanskilinn
er stuttur timi pegar hiin bjo i 101-um. Foreldrar hennar eru Davido Davidsson og Sighridur
Bjorg Axelsdottir. Ragnheidur eda Ragga eins og hiin er oftast kollud er grunnskélakennari.
Hin starfar vid i leikskolanum Seljaborg og stundar MS nam i uppeldis- og menntafraedum
vid Haskola Islands par sem hiin leggur dherslu 4 samstarf skola og foreldra, barnavernd

og annad pvi tengt. Ragga rifjar Breidoholtsaeskuna ad pessu sinni.

Menning er margskonar

_ Foreldrar okkar fluttu i Dalselio 1974.
Eg var ekki feedd. Faeddist ekki fyrr
en 1979. Pau fluttu sidoan i Fifuselid
og pegar brodir okkar, sem er yngstur
feeddist fluttist fjolskyldan i Fjardasel.
Eg flutti i um eitt ar nidur i bze. I 101 en
vard ofrisk og for pa aftur uppeftir enda
styttra til fodurhiisanna og peegilegt ad
hafa afann og 6mmuna skammt und-
an. Pabbi er reyndar fluttur i Képavog-
inn en mamma byr enn i Seljahverfinu.
Madurinn minn heitir Orn Hrébjartsson
og er ari eldri en ég. Hann er lika Breid-
hyltingur en var alla grunnskoélatidina
i Holabrekkuskoéla. Foreldar hans Lilja
og Hrobjartur bda en pa i Holahverfinu.
Vio Seljastelpurnar forum a handbolta
og korfuboltaleiki hja IR i Seljaskéla og
pbar sa ég hann fyrst. Var samt ekkert ad
spa i hann pa. Vio kynntumst sidar og
eigum ni prji born.

Fann kennarann i mér eftir
nokkra leit

Hvernig var Breidholtid pegar ég var
1itil? Svipad og nidna. Ordid groéid og fint.
Mannlifid hefur eflaust breyst eitthvad
eins og gengur en ekkert til hins verra
nema a0 siour sé. Eg var ekki i leikskola
pegar ég var krakki. Var bara heima med
mommu og systkinunum og byrjadi i
Seljaskola pegar ég var sex ara. Eg eignad-
ist vinkonur par og allar bestu vinkonur
minar bda enn i Breidholtinu. Eg leerdi a
skidi i brekkunni & bak vid hasid heima.
Eg var lika mikio i Hélmaseli sem pa hafdi
nylega tekid til starfa og nadi ad tengjast
folkinu bar mjog vel. Svo feekkadi ferd-
unum i H6lmasel eftir ad 10. bekknum
lauk. Ur Seljaskoéla 14 leidin 1 FB par sem
ég tok grunnnam fyrir kokka og pjona.
Dvolin i FB vard ekki lengri. Eg tok hlé &
nami og fér ad vinna i pjénustuverinu hja
Stoo2. Eftir pad for ég i Menntaskdlann
vio Armila, tok tanntaekninn og var ein-
nig naestum blinn med sjikralidann en
fann mig ba loksins endanlega og dkvad
a0 fara i kennarandm sem ég sé ekki eft-
ir. Ma segja ad ég hafi fundid kennarann
i mér eftir nokkra leit. Eg var komin med
heimili og farin ad vinna i Seljaborg sem
er rekinn i anda Hjallastefnunnar og er
kynjaskiptur.

l k . '\ <

betta er gémul mynd eins og sést af mér og br6dir minum David. Hun er tekin i

Fjardarselinu.

Menning er margskonar

A pessum tima var ég farin ad upp-
lifa bernskuna aftur. Komin med prja
born. Stéru bornin voru komin i skéla
og su litla 1 leikskola. betta vakti med
mér dhuga & uppeldismalunum og ekki
sist starfi leiksk6lanna. Eg er mjog anaegd
med hvernig pau mal hafa préast. Mitt
ahugasvid er einkum samvinna 4 milli for-
eldra og leikskdlanna og einnig foreldra
og grunnskolabarna og kannski ekki sist
samvinnu 4 milli foreldranna sjalfra. Eg
vil lika sja hisnaedi skdlanna betur nytt i
pagu samstarfs foreldra og skdla og gefa

Q(el sem er elstur, Lilja sem er naest elst og svo Inga sem er litla barnid & myndinni.

oOllum kost sem hafa eitthvad ad bj6da.
Madur veit ekki fyrirfram hvernig hug-
myndir & bord vid pessar koma til med
a0 ganga upp en mér finnst naudsynlegt
a0 auka samstarf 4 milli foreldra og skéla.
betta er lika alveg naudsynlegt pegar lit-
i0 er til fjolmenningarinnar. Breidholtid
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er rikt af ymiskonar menningu sem hefur
borist hingad og & sama hatt og peir sem
flytja hingad leera 4 og adlagast okkar
menningu ba geta beir lika sagt fra, kynnt
sina menningu og audgad samfélagiod a
margvislegan hatt. Menning er margskon-
ar og bad barf ad hjalpa fo6lki til bess ad
byggja upp samstarf par sem flestir geta
lagt sitt af mérkum og notio sin.

Samstarf er af hinu géda

AD vekja upp samstarf strax i leikskodla
er g6our undirbuningur fyrir grunnskol-
ann. Lokaverkefni mitt i nAminu fjallar um
miostod par sem allir geta komid saman
og miklu skiptir ad allir njéti sin og 1idi vel
auk bess ad hafa adgang ad pvi sem f6lk
parf. Eg tel ad oft sé heegt ad sinna porf-
um folks ad pessu leyti og na er ég biin
ad fa vilyrdi fyrir samvinnu vid Pjonustu-
midstod Breidholts. A sama hatt og ég tel
samstarf foreldra og skéla af hinu g6da
held ég ad verkefni & bord vid kynsl6o-
irnar saman geti skilad g6odum arangri.
Eldri borgarar geta sagt fra svo morgu
og krakkarnir eru fr6dleiksfis. Og svo
getur petta lika virkad i hina attina. Tolvu-
namskeidi par sem ungmenni kenna eldri
borgurum ad nota télvur eru gott deemi
um bad.

Hér eru heimahagarnir

Eg by hér i Kambaselinu par sem vid
erum buin ad vera i tiu ar. Ibadin er ad
verda of litil fyrir okkur en ég get ekki
hugsad mér ad fara Gr hverfinu. betta er
yndislegt umhverfi og mo6durfjdlskylda
min er 6ll & pessu svaedi. Pannig verd ég
bara ad lifa eftir ordtakinu um ad prongt
megi sattir sitja. Eg & lika yndislega
nagranna. Folk byour g6dan daginn eda
heilsast & fornum vegi. Tekur stundum tal
saman. Maodur finnur svo vel ad hér eru
heimahagarnir pegar madur labbar um.

rL T LY
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bessi mynd var tekin a lidnum vetri. barna er ég var med boérnin; Sigranu, Lilju og

Ingu Mariu i géngutur & gongustignum vid Joklaborg.
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Bjorn Jon Bragason skrifar:

Mislxg gatnamot bjarga mannslifum

A dégunum voru kynnt drog ad
nyju adalskipulagi Reykjavikur til
arsins 2030. Svo sem kunnugt er
af fréttum er litil dhersla 16gd &
uppbyggingu 1 Gthverfum, heldur
er neer eingdngu stefnt ad preng-
ingu byggdar vestan Ellidaaa.
Umferdarkerfi hins nyja skipulags
er kapituli at af fyrir sig, en ekki
er gert rad fyrir neinum nyjum
misleegum gatnamé6tum i Reykja-
vik til arsins 2030 og b4 er stefnt
a0 prengingu helstu stofnaeda
pratt fyrir aukna byggd — og par
med aukna umferd.

Reykvikingar hafa um langt
arabil verid sveltir begar kemur
a0 fjarveitingum til vegamala, en
steerstur hluti stofnbrauta & hof-
udborgarsvaedinu eru svokalladir
pj6dvegir 1 péttbyli. Pannig hattar
medal annars til um Reykjanes-
braut, en samkvaemt hinu nyja
skipulagi verdur ekki beett Gr pvi
6fremdarastandi sem er & gatna-
métunum vid Biastadaveg. bis-
undir Breidhyltinga fara pessa
leid & hverjum degi.

Arid 2011 namu fjarframlog rik-
isvaldsins til vidhalds og nyfram-
kveemda & hofudborgarsvaedinu
um eitt hundrad milljénum kréna,
sem var adeins um eitt prosent
af heildarvegafé pad ar, en sému
sOgu er ad segja um arin 2009
og 2010. NG hefur verid gengid
enn lengra og rikisvaldid samid
vid Reykjavikurborg um ad ekki
verdi radist i neinar vegafram-
kvaemdir i borginni naesta aratug-
inn, eda fram til arsins 2022. En
jafnvel p6 ekki keemu til neinar

Bjorn Jon Bragason.

nyframkveemdir mun alltaf verda
mikil porf & vidhaldi vega og eftir
pvi sem peim framkvemdum er
slegid & frest margfaldast fram-
tidarkostnadurinn, auk bess sem
umferdaroryggi hridversnar.

A arunum 2007 til 2011 urdu
18 prosent banaslysa i Reykja-
vik og 43 présent annarra alvar-
legra slysa, en ba er att vid slys
sem lei0a til varanlegs skada eda
orkumla. Mikill meirihluti alvar-
legra slysa verdur & ljésastyro-
um gatnamoé6tum. ba valda hinar
miklu umferdartafir mengun med
o6parfa eldsneytisbruna, tima-
missi og Ollum beim kostnadi
sem bessu fylgir. Rétt er ad lita &
umferdina eins og adrar veitur,
vatnsveitu, hitaveitu og rafveitu.
Vid myndum seint seetta okk-
ur vid stopult rennsli & heitu og

Matur og vin:

Uppskiit ménaderdns

Sinneps- og
villijurta-
kryddad
lambaprime
Adalréttur fyrir fjora.

1 kg lambaprime

1 krukka Kofoed's klassik
sinnep

4 msk villijurtakrydd (purrkad)

1 msk paprikuduft

Lindemans Cawarra Shiraz /
Cabernet — Astralia

1.980 kr.

Rubinrautt. Létt medalfylling, halfpurr,
mild fannin. Raud ber, krydd.

Piccini Memoro - Italia —
1.999 kr.

Dokkrabinrautt. Péft fylling, purrt, fersk
syra, proskud fannin. Scelgcefiskenndur
berjablami, vanilla, eik.

Vin gert r pragum fra fjéorum hornum
ftaliu.

Adferd:

Blandid kryddjurtunum og
paprikuduftinu saman og veltid
kjétinu upp dr bléndunni.
Penslid kjotié reglulega yfir
grilltimann med sinnepinu.
Grillia kjétid vis medalhita i
u.p.b. 20 fil 25 mindtur og
snuid reglulega eda pangad
fil kjétmeelir synir 54°C. Latid
hvila i 5 minGtur eftir grillun.

Pessar tveer vintegundir henta
einstaklega vel med pessum
rétti.

koldu vatni, eda ba ad rafmagnid
slaegi reglulega tt.

Til mikils er ad vinna, enda
verdur ekki lengur baid vido pann
pjo6dhagslega skada sem hlyst
af umferdartdofum. Oft er talad
um abyrgd okumanna, en hver
er abyrgd stjornmalamanna
sem skirrast vio a0 taka & pess-
um alvarlega vanda? Sinnuleysi i
pessum malaflokki kostar beinlin-
is mannslif.

Héfundur er sagnfreedingur

HVITA HUSID / SIA - Actavis 315060

10, 30 og 100 stk pakkning faest
dn lyfsedils i naesta apdteki

Actavis

Einkarekid apotek
Lagt lyfjaverd - géd pjonusta

»
GARPS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga « Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Ertu btiinn ad fa pér
Veidikortio!

\ www.veidikortid.is

Veiditimabilid er byrjad. Kr. 6.900.-

www.veldikortid.is

Uppskrift mdnadarins

Hofundur uppskriftar manadarins er Daniel Pétur Baldursson matreidslumadur og kjotmeistari Noatuns. Daniel Icerdi til matreidslumanns
@ Hilton Reykjavik Nordica og Utskrifadist padan drié 2009. Eftir Gtskrift préadi Daniel heefileika sina @ Vocal Restaurant og fleiri stédum.

pennan réft voldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjdg gémsaetur og einfaldur i eldamennsku
o0g ekki skemmir a8 6ll adfong mad fé @ einum sfad i naestu Noatinsverslun.

pad kéronar hverja maltis ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vid Idtum fylgja hér med tilldgur ad tveimur vintegundum sem
haefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Verdi ykkur ad gésu.

NOATUN
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Snorri tekur vid
skolahljomsveitinni

Snorri Heimisson hefur ver-
i0 radinn stjornandi Skola-
hljomsveitar Arbaejar og Breio-
holts. Hann tekur vi6é starfinu
1. agist.

Snorri er blasarakennari fra
Ténlistarsk6lanum i Reykjavik
og er med framhaldsmenntun
fra Konunglega Konservatoriinu
i Kaupmannahéfn. Hann hefur
leikid med ymsum hljomsveit-
um og kammerh6épum. Snorri
stjornadi m.a. Ladrasveit
Verkalydsins i fjogur ar og hef-
ur undanfarin ar starfad sem
kennari vido Skélahljomsveit
Grafarvogs. Sex umsakjend-

4

Snorri Heimisson.

ur voru um stoou stjornanda
vio skoélahljomsveit Arbaejar
og Breidholts.

MIKID URVAL
AF LITRIKUM

Sumarfatnadi fyrir

konur
4 6llum aldri

Sjén er ségu rikari

Verid velkomnar

&1_ - /j-“l ‘.. J.-;,

1y

p\;g

S‘ltéken Julia
Mjédd - 8. 557 5900

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 51 1 1 1 88

HARLAUSNIR

Harsnyrtistofa
Hateigavegi 2 - 105 Reykjavik

Herraklipping
"l’o 3.450, -

Litun, stripur, herra og démuklippingar

Vid bjodum betra verd! Hringdu og kannadu malid!

Timapantanir i simi 694 5926

Sumarid i félagsmidstodvunum

Eftir fjorugan og skemmti-
legan vetur hoéfst sumarstarfio
hja okkur manudaginn 10. jani
sidastlidin. Opid er i félagsmio-
stodvunum til 5. jali & manu-
dogum og midvikudogum fra kl
20:00 til 23:00. Eins og venjulega
munum vid bralla margt og mik-
i0 og zettu allir ad geta fundid
sér eitthvad vio sitt heefi.

Eins og venjulega bjédum vid
upp & sumarsmidjur fyrir krakka
ar 5., 6. og 7. bekk. Smidjurar eru
i bodi & pridjuddégum, fimmtudog-
um og féstuddgum og eru keyrd-
ar fra tveimur félagsmiosto6dovum
i einu. { bodi er medal annars
hvalaskodun, skylmingar, klif-
ur, heims6kn a4 Domino‘s Pizza,
ferd 1 Nauthélsvik og margt margt
fleira. Skraning fer fram gegnum
www.rafraen.reykjavik.is

Med hop a vegum
vinnuskolans

Einnig verdum vido med hoép
4 vegum Vinnuskola Reykjavik-
ur hja okkur i vinnu. Pau vinna
fra 4-6 timum & dag i 4 vikur og
eru verkefnin margvisleg. Medal
annars fara pau ad vinna a leik-
skola, vinna med eldri borgurum,
taka til i hverfinu og fa ymiskonar
fraedslur. Myndirnar sem fylgir

Myndirnar eru fra sumarstarfi félagsmidstodvanna.

med fréttinni er einmitt fra hop ar
Holmaseli sem var i svokolludum
Mission Impossible leik um hverf-
i0, en markmidid med honum er
a0 pétta hopinn saman asamt pvi
a0 skoda hverfio sitt vel og vand-
lega. Nyjung hja okkur i sumar
er svo ad bj6da upp & spes starf
fyrir krakka sem voru ad klara

8. bekk. bad starf er & manudog-
um og midvikudégum og er bad
patttakendum ad kostnadarlausu.
Hvetjum vid alla p4 sem voru ad
klara attunda bekkinn ad kikja &
hvad er i bodi og taka patt. Eins
og heyrist er margt og mikid ad
gerast hja okkur i sumar og hlakk-
ar okkur til a0 sja sem flesta.

Kvikmyndasmidja fristundaheimila
syndi i Mjoddinni

Kvikmyndahatio var haldin i
Mjoddinni fostudaginn 31. mai
sl. par sem syndur var afrakst-
ur af starfi kvikmyndasmidja i
fristundaheimilum Midbergs.
Syndar voru myndir fra Alfheim-
um, Hraunheimum og Vinaheim-
um og Vinasel syndi stop-motion
mynd sem unnin var fyrir
Barnamenningarhatid.

Boérnunum var bodid i bid i
Sambié og fengu popp og svala

med. Pad var mikil gledi og spen-
na ad fa ad sja sig eda vini sina
4 stoéra tjaldinu. Foreldrar fengu
sidan teekifeeri nd i vikunni til
a0 sja myndirnar og panta sér
DVD-diska & sérstakri syningu i
Samkomuhtsinu i Seljaskéla.
Ztlunin er ad halda afram med
kvikmyndasmidjur naesta haust.
Styrkur fékkst fra Prounarsjooi til
verkefnisins fyrir arid 2013. Haf-
steinn Vilhelmsson hafdi veg og

vanda af starfinu med bérnunum
4dsamt pvi ad sja um uppsetningu
4 handriti barnanna, upptoékur,
hlj60 og klippingu & myndum.
Boérnin siu algerlega sjalf um
handritaskrif og akveda persénur
og leikendur 4 hverju fristunda-
heimili fyrir sig en mismunandi
var hversu morg boérn voru 1 kvik-
myndaklibbunum eftir heimilum.

1BA

PAKRENNUKEREI
atolllhusElallsstadarn

RUrvalliita éd—

lﬂ BLIKKAS -
Smidjuvegi 74 — 200 Kopavogi — Simi 515 8700
www.funi.is - www.blikkas.is

FUNI
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Tiltekt 4 vorhatid Olduselsskola

Foreldrafélag Olduselsskola
st6d fyrir vel heppnadri vorha-
tid i annad sinn laugardaginn
25. mai sidastlidinn. Born og
foreldrar fjolmenntu og toku til
hendinni fra klukkan 10-12. Pad
var eftirsott ad pvo glugga og
bioéu sum bornin i rod eftir ad fa
gluggapvottaskofuna i hond og
fa a0 profa. Vaskir einstaklingar
4 Ollum aldri gengu um alla 160
og tyndu samviskusamlega upp
fernur, plastmal, nammibréf og
fleira rusl sem villst hafoi yfir
a skolal6oina. Annar hépur tok
sér sop i hond og gerdi sér litid
fyrir og s6padi alla hluta steyptu
100 skolans. Eftirtektarsamir
munu hafa séd a6 einnig komust
nokkrir greenir fingur i arfa og
njola sem pryda ni ekki lengur
skolasvaedio.

Eftir tiltektina & skolal6dinni
eda fra klukkan 12 til 14 var bod-
i0 upp & grilladar pylsur og safa
og s& IR um ad kenna ungvidinu
meistaratakta & grasvellinum og
inni i iprottasal var bodid uppa
kennslu i Taekwondo. Skemmtiat-
ridi voru i hondum heefileikarikra
nemenda Gr Olduselsskéla. Skat-
arnir budu uppa frabeera skemmt-
un og hofou sig alla vid ad veita
grillada sykurptda til peirra sem
leystu skemmtilega braut eda

bessir stodu sig vel i tiltektinni.

ratleik sem var i peirra bodi.
Hoppukastalinn st6d fyrir sinu
eins og vid var buist. 10. bekkur
var med skemmtilegan floamark-
a0 og baud einnig uppa bakkelsi
til solu til styrktar fyrirhugadrar
bekkjarferdar.

Vorhétidin er kjorinn vettvang-
ur til pess ad koma saman i lok

skoélaarsins og hafa gaman af og
audvitad til pess ad fegra skola-
160ina eftir veturinn. Med pvi ad
boérn meeti og taki til hendinni &
sko6lalodinni sinni er verid ad efla
umhverfisvitund beirra og studla
a0 bvi ad bau beri meiri virdingu
fyrir umhverfi sinu.

Puviv alla
£jalsknldana

Jorunn

Jérunn Séley Bjornsdott-
ir vard dix a stidentsprofi fra
Fjolbraut i Breioholti. Hiin lauk
stildentsprofi fra Fj6lbrautaskol-
anum i Breidholti sem diix skél-
ans ad loknu starfsnami a sjikra-
lidabraut og hlaut verdlaun fyrir
bestan arangur i ensku, islensku
og raungreinum.

I samtali vido vefsidu skol-
ans segir hin segir dagana eft-
ir utskriftina hafa verido a0is-
lega. Han hafi varla haft undan
ad svara simtolum fra folki sem
6skadi henni til hamingju og
kvadst vera alveg { skyjunum.
Hin kvadst einnig @tla ad taka
mér fri fra nami i eitt &r og vinna
& hjikrunarheimilinu Séltani en
stefnir ad pvi ad fara i haskoéla
haustio 2014. Hin kvedst anaegd-
ust vid arangurinn i raungrein-
um, enda komi beer liklega til med
ad nytast henni vel i framtidinni.
Jérunn Séley meelir heils hug-
ar med starfsndmi sem g6dum
namskosti. ,| sjikralidanaminu
vann ég a oldrunarstofnun, tauga-

oley dux i FB

Jérunn Séley Bjornsdéttir dux Fjolbrautaskélans i Breidholti

deild, hjartadeild og geddeild og
pannig leerir madur nokkud vel
4 vinnumarkadinn, hvernig er ad
vinna med mismunandi f6lki og
par fram eftir gotunum, og er pvi

Tolvur og gégn ehf.

pekking

og reynsla

. Parabakki 3, Mjédd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436
www.togg.is

vel undirbtinn pegar ndminu lyk-
ur. Mesti kosturinn vid verklegt
nam er ad upplifa bad sem madur
leerir um i békunum.*“

Afgreidslutimi

Heilsulindir i Reykjavik

550 kr.

1. Juni - 1. September

ARBZEJARLAUG
Manud.-fimmtud............... 6:30 - 22:00

Fostudagar........ .6:30 - 20:00
9:00 - 19:00

BREIDHOLTSLAUG

Manud.-fimmtud.......... 6:30 - 22:00

.6:30 - 20:00
9:00 - 19:00

GRAFARVOGSLAUG
Ménud.-fimmtud. .........6:30 - 22:00
Fostudagar. .6:30 - 20:00
GlE a1 " ———— 9:00 - 19:00
VESTURBZAJARLAUG
Manud.-fimmtud........... 6:30 - 22:00

Fostudagar...... .6:30 - 20:00
Flelgar. I SNuuse 9:00 - 19:00

ﬁR @ Laugarnar i Reykjavik

130 kr.

LAUGARDALSLAUG
Manud.-fimmtud............... 6:30 - 22:00
Fostudagar..... :
Helgar Lt eaeiote v 8:00 - 22:00
SUNDHOLLIN
Manud.-fimmtud. ... 6:30 - 22:00
Fostudagar....... :30 - 20:00
Laugardagar.... :00 - 16:00
Sunnudagar ....ccoeeeeeeen. 10:00 - 18:00

KLEBERGSLAUG

Virkir dagar................ 10:00 - 22:00 *

Helgar. .. 11:00 - 17:00 +

*8.Juni - 21. dgust

\
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Samstart Landsbankans

Hjalmar Sigurporsson formadur adalstjérnar iR og Fridgeir Magni
Baldursson utibusstjori Landsbankans i Mjédd vid undirritun sam-
starfssamningsins.

ipréttafélag Reykjavikur og
Landsbankinn hafa endurnyj-
a0 samstarf sitt til tveggja ara.
Bankinn verour afram adalbak-
hjarl allra deilda IR og itibua-
i0 i Mjodd mun standa bétt ad
baki félagsmoénnum i IR.

,Vid erum atar stolt af studn-
ingi okkar vid IR,“ segir Friogeir
Magni Baldursson, utibusstjori
Landsbankans i Mjédd. ,Utibu-
id0 1 Mjodd hefur allt fra stofnun
verio adalstyrktaradili IR, auk
ymissa annarra samfélagsverk-
efna. Landsbankinn hefur um
priggja ara skeid afsalad sér
auglysingum & bl’mingum félags-
ins og lioid fékk i stadinn ad
velja gott malefni & buningana.
R valdi Hjartaheill og merki
félagsins pryodir pvi buninga
félagsins neesta ar.“

IR-ingar anagdir

JR-ingar eru mjog aneegd-
ir med hve pétt Landsbankinn
hefur stadido ad baki félaginu®“.
Segir Hjalmar Sigurpoérsson,
formaour IR. ,bad er félaginu
o6metanlegt ad eiga svo Oflugan
bakhjarl sem med studningi sin-
um tekur patt i pvi langhlaupi
sem starfsemi félagsins er. Uti-
btid i Mjodd hefur reynst félag-
inu afar vel og hvet ég alla IR-
inga til ad nota pjonustuna sem
par er i bodi.“ I tengslum vid
samninginn greidir Landsbank-
inn &heit fyrir hvern sigurleik &
Islandsm6tum 1 meistaraflokki
kvenna og karla i knattspyrnu,
korfuknattleik og handknattleik.
Ag60oinn skiptist 4 milli Hjarta-
heilla og IR.

UTFARARSTOFA
ISLANDS

AlG0 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk ® www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242

Allan sélarhringinn
Komum heim til
Sverrir Einarsson adstandenda ef 6skad er BEVRI TR IRl eiTs
Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrér ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok ® Erfidrykkja  Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta e Likflutningar

<= UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

& ok
She <25

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurféll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

Leiknismenn urdu ad lata sér
lynda jafntefli gegn Vikingum
pratt fyrir a6 fA mun fleiri feeri
en andstedingurinn ad pessu
sinni og leika manni fleiri i
dagodan tima. En stig er stig og
bau telja 611 pegar tekid er upp-
ar pokanum i haust.

Leiknismenn voru mun sterkari
aoilinn 1 fyrri hélfleik og markid 1a
ma segja i loftinu neer allan leik-
timann. Oli Hrannar fékk dauda-

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

feeri enn gegn markverdi Vikinga
en skaut framhja og tvivegis var
Vigfas Arnar vid pad ad sleppa
einn i gegn. Pad kom bvi eins
og rigning ar skyi begar Leiknis-
menn skorudu loks mark. bPar var
a0 verki Brynjar Hl60versson &
fiaerstong eftir hornspyrnu. Fékk
hann 6areittur ad setja boltann
i tomt markid med fétunum eftir
a0 hafa gefist timi til ad taka vid
knettinum vid markstongina fjeer.

Leiknismenn sigrudu

Leiknismenn sigrudu Prottara
i laugardalnum nid & dégunum
1-0 i leik sem litadist talsvert af
lélegum vallaradsteedum. Leikn-
ismenn voru betri adilinn heilt
yfir en Prottur atti sina spretti
en mark Hilmars Arna skildi
1idin ad.

Leiknismenn byrjudu leik-
inn ekki alveg naegjanlega vel og
komst Préttur neest pvi ad skora
pegar Karl Brynjar atti horku-
skalla i slana og yfir. Smatt og
smatt nadu p6 okkar menn tok-
unum & leiknum og vellinum
sem var arfaslakur. Hilmar Arni

brottara

atti flott skot sem markvOrdur
broéttar vardi og sidar var Olafur
Hrannar komin i akjosanlegt feeri
en varnarmadur bréttar komst
fyrir & sidustu stundu. Pad var pvi
jafnt 1 hléinu 0-0.

Hressir Agiskrakkar
a Akranesmot

Alls foru 38 hressir Agiringar a aldrinum 7
til 14 ara 4 Akranesleikana helgina 31.5 mai til
2. jani sl. Morg voru ao fara i fyrsta sinn a Akra-
nesleikana og a0 gista alein i fyrsta sinn.

Krakkarnir st6ou sig af stakri pryoi, allir voru
kurteisir og til fyrirmyndar i skélanum bar sem
vio gistum. Veorio setti strik i reikninginn petta
ario en pad var rok og rigning nanast allan timann
pannig ad pegar pbau voru ekki ad synda ba fengu
pau ad bida inni i ipréttahisinu. S6lin dkvad hins
vegar a0 heiora okkur med neerveru sinni sidasta
motshlutann eftir hadegi 4 sunnudeginum og ba
drifu yngri bornin sig i fjoruferd & Langasand med
fararstjorum. Einhverjir baettu vio sig AMI lag-
morkum og morg bessi yngri syntu i fyrsta sinn
margar greinar. Ekki voru veitt sérstok verdlaun i

aldursflokknum 10 ara og yngri.

Hressar a Akranesmoti.

IR- og Leiknisvorur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i urvali
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I 60ru saxti

Drengirnir i 8. flokki i korfu
foru gooa ferd til Gautaborgar
dagana 8. til 12. mai sidastliéinn
og lentu i 60ru szeti & Gautaborg-
armétinu i kérfubolta. M6tio er
steersta ungmennamot i korfu-
bolta i Evropu. Alls voru 38 lio
skrad til leiks i 8. flokki karla,
fra Skandinaviu og vidar. Spila6
var i niu riolum og sigradi IR
sinn ridil med yfirburoum. bPa
tok vid 16 lida utslattarkeppni
og vann IR par 6ruggan sigur.
Naestu leikir voru gegn sterkum
lidum og meetti IR IK EOS i 8-lida
arslitum. IR hafdi 10 stiga sigur
a0 lokum, 40 til 30, eftir ad hafa
leitt neer allan leikinn. 3

Daginn eftir, & sunnudag, 1ék IR
i undanurslitunum gegn Norrkop-
ing Dolphins. Eftir ad hafa ver-
i0 einu stigi undir i halfleik hafo-
ist 12 stiga sigur ad lokum, 38 til
26 fyrir IR. Sigurinn virtist koma
leikmdnnum seenska lidsins nokk-
ud 4 6vart, sem syndu pad med
Oiprottamannslegri hattsemi &
sidustu andartdokum leiksins. I
arslitunum meettust IR og Moln-
dal Basket. Seenska lioid var firna-

i Gautaborg

Fra verdlaunaafhendingu i Liseberg-iprottahéllinni i Gautaborg.
Menn voru ad vonum nokkud svekktir eftir tap i urslitaleik en
arangurinn engu ad sidur gleesilegur.

sterkt og hafdi medal annars einn
turn innanbords sem lokadi flest-
um leidum undir korfunni. Moln-
dal var sjo stigum yfir i halfleik,
19 til 12, og vann ad lokum med
36 stigum gegn 19. brétt fyrir tap
i arslitaleik st6ou drengirnir i IR
sig afburdavel og gatu ekki spilad

fleiri leiki & motinu, eda 3 1 ridli og
4 i Urslitakeppninni. Hattsemi IR-
inga var til fyrirmyndar badi inn-
an vallar sem utan og er bikarinn
sem fékkst fyrir 2. seeti moétsins
til marks um g6dan endi & flottu
timabili 8. flokks IR.

Gull og silfur hja kvennasveitinni

Islenska kvennasveitin i 4x400
m bodhlaupinu kom langfyrst i
mark i neestsidustu grein dagsins
& smapjodaleikunum a gleesileg-
um tima 3:40,97 min en Islands-
metid i greininni er 3:38,96 min.

Sveitina skipudu peer Stefan-
fa Valdimarsdottir, Fjéla Signy
Hannesdé6ttir, Hafdis Sigurdar-
déttir og Anita Hinriksdéttir sem

neeldi sér 1 sin pridju gullverd-
laun. [ 60ru seeti var sveit Lux-
emburg rGimum bremur sekand-
um 4 eftir islensku sveitinni.
Karlasveit Islands i 4x400 m
bodhlaupinu for ekki af stad en
Trausti Stefansson, einn li0s-
manna sveitarinnar, fékk krampa
i 200 m hlaupinu og er pad ad oll-
um likindum &asteedan fyrir pvi ad

sveitin hefur dregio sig Gr keppni.
Kvennasveitin i 4x100 m hlaup-
inu kom 6nnur i mark 4 timanum
46,43 sm en Kypverjar toku gullid
a timanum 46,02 s. Sveit Islands
skipudu peer Sveinbjorg Zophon-
fasdottir, Maria Ran Gunnlaugs-
dottir, Hafdis Sigurdardéttir og
Hrafnhild Eir Herm63sdottir.

Arna Stefania Gudmundsdott-
ir vard i 3. seeti & Nordurlanda-
meistaramoti unglinga i sjopraut
sem fram fér i Huddinge i Svi-
bjod helgina 8 til 9 jani. Hin
hlaut 5190 stig og nadi par med
lagmarki i EM unglinga 18 til 20
ara

. betta er frabeer arangur hja
Ornu og gott ad lagmarkid er i
hoéfn. Arangur hennar i einstokum
greinum var eftirfarandi: 100 m
grindahlaup 14,57 sek og 1,65 m i
héstokki sem sem er besti arang-
ur hennar i praut, 9,20 m i kdlu-
varpi, 25.25 sek 1 200m, 5,45 m i
langstokki, 38.98m 1 spjotkasti og
2:20.19 min i 800m.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir
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Uppskeruhatio yngri

1 korfunni

Uppskeruhatid yngri
flokka korfuknattleiks-
deildar IR var var hald-
in i Seljaskdéla pann
18. mai sl.

Veitt voru verdlaun
og vidurkenningar fyrir
patttoku og frammistodu
i vetur sem leid. Keppt
var i stinger og pylsur

voru grilladar.

Byrja vel i frjalsum

iR-ingar voru a godri siglingu
a fyrstu métum sumarsins Ann-
a0 mot i Prentmets mé6tar6d FRI
for fram a Laugardalsvelli 22.
mai. GuOmundur Sverrisson atti
mjog gott kast i spjotkasti og
sigradi, kastadi 73,73 m sem er
hans nast lengsta kast fra upp-
hafi. Anita Hinriksdéttir skellti
sér i 100 m hlaup, var6 3. a tim-
anum 12,72 sek. Stuttu seinna
var Anita maett i 300 m hlaup
par sem hiin sigradi a timanum
39,91 sek. Ivar Kristinn Jasonar-
son sigradi i 100 m hlaupi karla
a timanum 11,11 sek.

Hilmar Orn Jénsson beetti sig
med 5 kg. sleggju bar sem hann
kastadi lengst 71,62 m. sem er
beeting & aldursflokkameti hans
i flokki 16 til 17 ara. Hann keppti

einnig med karlasleggjunni, par
sem hann sigradi og kastadi
lengst 55,21 m. Ad lokum keppti
hann i kdluvarpi med 5 kg kilu
og kastadi henni lengst 17,41 m.
Kristin Birna Olafsdoéttir sigradi i
100 m grind & timanum 14,44 sek.
(+2,04). Ylfa Ran Jorundardétt-
ir sigradi i sleggjukasti kvenna,
kastadi lengst 37,30 m. Hlynur
Andrésson vard fyrstu i 1500 m
hlaupi 4 timanum 4;05,05 min,
Snorri Stefansson félagi hans
vard annar i pvi hlaupi & timanum
4;07,38 min. Bjorn J. Pérsson vard
annar i langstokki, stokk lengst
6,43 m (+2,6) og Hulda Porsteins-
déttir vard onnur i hastokki,
stokk haest 1,60m sem er 10 cm
heaerra en han stokk 4 fyrsta moéti
sumarsins a Selfossi.

frnalstefnia Gudmundsdottin og
ibréttafFému’%‘ur‘f)g'rﬁgl.fari. ’
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Godur arangur hja Hilmari Erni

Hilmar Orn Joénsson hélt
afram ad beaeta arangur sinn
i sleggjukasti & Vorméti HSK
a Selfossi & hvitasunnudag
pegar hann kastadi 55,93 m
sem er 30 cm lengra en hann
kastadi & pessu sama moti i
fyrra. Petta er jafnframt besti
arangur Islendings i pess-
um aldursflokki med 7,26 kg
sleggjunni. Hilmar Orn sigr-
a0i einnig i kdluvarpi i sinum
flokki.

Hilmar Orn hefur verid 6tull
vid ad keppa ad undanfornu
og atlar sér greinilega stoéra
hluti i sumar enda EM og HM
unglinga og Bauhaus stortmoét-
i0 4 naesta leiti. Hann kastadi
6 kg. sleggjunni 67,08 m. & inn-
anfélagsmoti IR 1 Laugardaln-
um en med pessu kasti tryggoi
hann sér farsedil & EM 19 éara
og yngri sem fram fer & Rieti
4 Italiu um midjan jali 1 sum-
ar. Lagmarkid & métid er 66,00
m. Hilmar Orn er adeins 17

ara og er betta géo beeting &
hans eigin meti i flokki 16-17
ara pilta. Fyrra metid hans
var 62,54 m fra sidasta sumri.
betta er einnig met 1 flokki pilta
18-19 éra, fyrra metid sem var
66,05 m atti enginn annar en
Bergur Ingi Pétursson FH. A
Coca Cola méti FH bann 10.
jani beetti Hilmar sidan met
sitt 1 flokki 16 til -17 ara pilta
i sleggjukasti. Hann kastaoi
sleggjunni ad pessu sinni 72,87
m sem er baeting um 1,25 m.
Eldra met Hilmars Arnar var
sett 22. mai sl. Hilmar atti prja
kost & métinu yfir 70 metra,
en hin voru rétt vio, sem syn-
ir gott Oryggi hans i greininni.
Hilmar Orn hefur fjérbeett met-
i0 1 pessum aldursflokki med
5. kg sleggjunni, en bad var
um 57 m, pegar Hilmar beetti
pad fyrst i teepa 62 metra, sio-

an 69,24 og loks 1 71,05 1 juni {
fyrra. Hilmar & einnig metin {
14 ara og 15 ara flokkum.

Hilmar Orn Jénsson varpar kalunni fra
sleggunni.

Fjor a

Fjorkalfanamskeid iR for
af stad vikuna 10. til 14. jini.
Hressir krakkar komu til okk-
ar & namskeioio, enn um er ad
raeba sameiginlegt namskeid
Frjalsipréttadeildinni og Knatt-
spyrnudeildinni.

Hapunktur ndmskeidsins var

fjorkalfum

b6 begar Aron J6hannsson leik-
madur AZ Alkmaar og Gudlaugur
Victor Palsson Leikmadur NEC
Nijmegen mettu og heilsudu
uppa krakkana, enn lidin peirra
leika baedi i Hollensku drvals-
deildinni og var Aron bikarmeist-
ari med Alkmaar na & dogunum.
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