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Holagardi og
Arnarbakka

www.dominos.is simi58-12345

Hafou bankann i vasanum

kemstu alltaf i bankann. Nytt 6ryggis-
kerfi gerir audkennislykla éparfa og hamarkar oryggi.

Landsbankinn i Mjédd landsbankinn.is 410 4000

ODYRARI LYF 1, «
HOLAGA Wapstek

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

Spennandi tilbod!

- a traustum grunni

Kristall Mexican Lime ~ Skyr.is 500 gr. allar gerdir Kpullabringur
2 litra Verd adur 340 kr. Verd adur 2.859 kr./kg. Klaustur Bleikja
Verd adur 349 kr. Verd mina 298 kr. Verd mina 2.274 kr./kg Verd adur 2498 kr./kg.
Verd mima 219 kr. e o Verd mina 1.998 kr./kg
Hledsla Sexutilbod Kpulli Heill
Verd adur 1.364 k. Verdur adur 1.149 kr./kg.

Verd nina 898 kr. Verd nina 898 kr./kg.
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Margt smatt -
, eitt stort

Ivii_‘)tali vio fyrsta tolublad nys ars reedir Helgi Kristo-

fersson formadur [btiasamtakanna Betra Breidholts um

hverfid par sem hann hefur bio i 32 ar og sinnt félags-
malum naestum jafn lengi — fyrst i foreldrastarfi i Breidholts-
skbla en sidan sem formadur ibllasamtakanna. Hann hef-
ur fylgst med malefnum Breidholtsins nanast fra peim tima
a0 bad var fullbyggt og pekkir adsteedur pvi 6drum betur.
[ nidurlagi vidtalsins bendir hann 4 ad poétt Breidholtid nai
a0 verda halfra aldar gamalt innan farra ara eigi pad eft-
ir ad proskast enn frekar. Hann segir a0 ef ibuarnir standi
saman b4 muni pessi fjolmenna byggd proskast a jakvaed-
an hatt. Breidoholtid sé midju Stor-Reykjavikursveedisins
og stutt og paegilegt ad fara i allar attir og Mjoddin sé mio-
depill menningar, heilsupjonustu, vidskipta og samskipta.

Vissulega ma taka undir petta med Helga. Hann horfir & kosti
byggdarinnar og telur ad galla sem megi finna sé hagt ad laga
ef g60 samstada sé fyrir hendi. [btiasamtokin sem hann styr-
ir hafa 1 gegnum tidina barist fyrir margvislegum umbo6tum
— einkum sem snerta oryggismal hverfisbla en einnig 60rum
naudsynlegum lagfzeringum. Oft eru pessi ma sma i snidum en
geta po skipt verulegu mali fyrir byggd og borgara.

Morg peirra mala sem ibtasamtokin hafa beitt sér fyrir hafa
naod fram ad ganga og lausnir fundist pott enn megi eitt og ann-
a0 bata. I raun er eilifdarverkefni ibGasamtaka ad vakta pad
sem betur ma fara & hverjum tima, smatt sem stért, og vinna
ad arbotum. Og 1 bvi efni m& minnast hins gamla og g60a mal-
taekis um ad margt smatt gerir eitt stort.

Einelti - Ekki meir

6tt bad hegdunarmynstur sem daglega er kallad einelti
P hafi ugglaust fylgt mannkyninu fra oroéfi er fatt sem bend-
ir til ad menningar- og neyslumynstur nitimans dragi
ar pvi af sjalfsdadum. Fremur er svo ad par fari einn af peim
agollum mannlegrar hegdunar sem nitiminn hefur feert i auka.
Fjolbreytni mannlifs og einkum stéraukin samskiptateekni
virdast hafa opnad pessari hegdun nyjar leidir og gefid henni
taekifeeri til pess a0 proast. Af peim asteedum parf samfélag-
i0 ad vera vel & verdi. | bvi efni verdur aldrei of seint adhafst.
{ viotali hér i bladinu segir Kolbrtin Baldursdéttir salfraeding-
ur ad pvi fyrr sem byrjad er ad reeda vido born um samskipti og
framkomu peirra vid 6nnur bérn og fullordna pvi meiri likur
eru 4 ad pau eigi farseel samskipti vid adra. Kolbrin er pessa
dagana a0 hefja samstarf vid leikskbéla sem er byggt 4 bok sem
han hefur skrifad um efnid og nefnist Ekki meir par sem han
leggur aherslu & ad byrja strax ad vinna med bérnum ad pessu
leyti.
betta er barft verkefni hja henni vegna pess ad eineldi er and-
félagslegt atferli og hegdunarmynstur sem hvergi 4 ad lidast.

ARE N
NIRRT

Pangbakka 10 (MJODD) « Simi: 557-2053

d:fi

milk_shake

Auka parf patttoku
foreldra i1 foreldrastarfi

Um 20% reykviskra foreldra sitja
i foreldraraoi i skola, leikskola,
iprotta- eda aeskulydsfélagi barna
sinna. Petta er nidurstada spurn-
ingar sem 16gd var fyrir 650 for-
eldra sem toku patt i konnun &
sidasta ari sem unnin var fyrir Vel-
ferdarsvio Reykjavikur. Kénnunin
bar yfirskriftina ,, Adstaedur reyk-
viskra foreldra: Félagslegt tengsla-
net, tomstundir og almennt heilsu-
far barna.“

Virk bétttaka foreldra i starfi med
boérnum sinum studlar ad vellidan
og velferd barna, gildir pad jafnt um
patttoku & vettvangi skélans sem
fritima. A vefsidu Heimilis og skéla
kemur fram ad rannséknir syna ad
samskipti foreldra og skéla hafa
jakveed ahrif & skolastarf, dvinning-
ur samstarfs er medal annars:

* Betri lidan nemenda i skdla

e Aukinn ahugi og beettur

namsarangur

o Aukid sjalfstraust nemenda

¢ Betri astundun og minna

brottfall

e Jakveedara vidhorf foreldra

og nemenda til sklans
¢ Forvorn gegn dheettuhegdun
(eda vimuefnanotkun).

[ upplysingabaeklingi ISI, ,iprott-
ir, foreldrar og born“ eru foreldrar

Virk patttaka foreldra i starfi med bérnum sinum studlar ad vellid-
an og velferd barna, gildir pad jafnt um patttéku a vettvangi skol-
ans sem fritima. bessi mynd var tekin af bornum i Hélabrekkuskoéla

skommu fyrir nylidin jol.
Mynd: Katrin K.

hvattir til ad syna vidofangsefnum
barnsins dhuga og ad foreldrar leggi
&herslu & a0 idkun sé ekki kvod
heldur hafi gledi og dnagju i for
med sér. Foreldrar eettu ad stydja
born sin & iprottasveedinu og vera a
stadnum pegar keppni stendur yfir.
Virkni sem flestra i starfsemi félaga

audveldar vinnuna og leidir til ad
fjolskyldumedlimir skapa sér sam-
eiginlegan vettvang og dhugamal.

Virkni foreldra getur birst i virkri
patttdku an pess ad um formlega
setu { radum sé ad reda. Verum
virkir foreldrar i Breidholtinu & nyju
ari 2013.

Avar Annel og Snxdis
Birna slgurvegarar

Hid arlega skakmoét um
Ass-bikarinn og par med skak-
meistaratitil Breidholtsskédla
for fram pann 4. desember sl.
Avar Annel Valgardsson sigr-
adi & moétinu og er hann pvi
skakmeistari Breioholtsskéla
ario 2012 og feer bikarinn til
vardveislu i eitt ar auk gull-
verdlaunapenings til eignar.

I 60ru seeti hafnadi Sneedis
Birna Arnadoéttir og 1 pridja seeti
vard Olafur Magnts Olafsson.
Sneedis Birna Arnadéttir bar sig-
ur Ur bitum & skdkmoéti stilkna
sem haldid var 1 Breidholts-
skola 1 lok névember. [ 60ru
seti vard Asdis Gunnarsdott-
ir og Gudoran Holm Adalsteins-
dottir i pvi bridja. bar var keppt
um borvaldarbikarinn en pad er

Skakkrakkar ur Breidholtsskola.

bikar sem borvaldur Oskarsson
fyrrverandi skoélastjori gaf til ad

' barabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436
www.todg.is

efla skdkdhuga medal stilkna i
skélanum.
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Karleiksdagur Miobergs
1 annad sinn

Keerleiksdagur Miobergs var
haldinn héatidlegur i annad sinn
8. desember sidastlidinn. Mark-
mio6i6 med kaerleiksdeginum er
tvipaett, baedi a0 bjoda folkinu i
hverfinu upp a a6 eiga hatiolega
stund saman & adventunni og i
leidinni a0 lata gott af sér leida
til samfélagsins.

I &r var akvedid ad styrkja
Umhyggju, félag til studnings

Unglinga
smidjurnar
Trod og Stigur

Unglingasmidjurnar Trod
og Stigur heyra undir Pjon-
ustumiost6d Breioholts en
veita ungmennum pjonustu
hvarvetna dr Reykjavik.
Smidjurnar eru pad sem kall-
ast sértaekt drraedi og veita
unglingum, sem eru félags-
lega illa stédd og einangrud
studning en bpessi ungmenni
eru oft vinalaus og hafa sum
hver ordid fyrir einelti. Mark-
mio6id er ad efla félagsproska,
sjalfstraust og jakveeOda sjalfs-
mynd unglinganna. Naist pau
markmid hefur pad otviraett
forvarnargildi, beedi hvad
vardar neyslu vimugjafa og
/ eda proun gedrzenna erfio-
leika sidar a sevinni. Auk pess
dregur bad ur félagslegri ein-
angrun og eykur likur a virkri
batttoku unglinganna i samfé-
laginu i framtidinni.

I hvorri smidju eru tveir
atta manna hépar og eru pvi
32 unglingar ad nyta sér starf-
semina ad jafnadi. bar fer fram
markviss hdpmedferd og meet-
ir hver hépur fyrir sig tvisvar
i viku 1 fjolbreytt kvoldstarf.
Helstu verkefnin i smidjunum
eru hopfundir, bladaudtgafa,
aevintyraferdir, matargerd,
beejarferdir, myndbanda-
ger0, Gtivist, skautar og keila
svo eitthvad sé nefnt par sem
ahersla er 16g0 & virdingu og
traust i samskiptum. Fimm
leiobeinendur starfa i hvorri
smidju fyrir sig, bar sem unnid
er med unglingunum ad pvi ad
styrkja sig og beeta lif sitt. Peir
leiobeinendur hafa fjolbreytta
menntun og reynslu, svo sem
héaskolaprof 1 félagsraogjof, sal-
fraedi, nams- og starfsradgjof,
uppeldis- og menntunarfraedi,
leerdir leikarar og fleira.

Sé talin porf a tilvisun i ung-
lingasmidjurnar ma hafa sam-
band vid raogjafa & pjonustu-
midst60. Frekari upplysingar
er a0 finna & vef Reykjavikur-
borgar, undir Pjonustumidstdd
Breioholts.

Starfandi forsté6dumadur
unglingasmidjanna er Belinda
Karlsdottir.

552-2449
&> <

Borgarbilastadin ehf,

20% afslattur
fyrir eldri borgara og
6ryrkja midad vio stadgreidslu

langveikum bornum. Gestir gatu
gert ymislegt til pbess ad leggja
pessu g60a malefni 1id, t.d var
haegt ad spila Bingé pbar sem
margir frabeerir vinningar voru
i bodi. Unglingarnir i hverfinu
raku kaffihtis med miklum séma,
par var haegt ad kaupa vofflur,
muffinskokur, kaffi, kaké og djis.
Einnig st60 gestum og gangi til
boda ad mala piparkdokur og
skreyta kerti. Pad vakti mikla

katinu hja bérnunum begar ad
jolasveininn kikti i heims6kn og
gatu pau fengid ad taka mynd af
sér med honum inni i sérstoku
jolalandi sem buid var ad setja
upp i Midbergi. Pad var mal
manna a0 dagurinn hafi gengid
einstaklega vel og pad voru stoltir
unglingar sem skiludu inn 4g66-
anum af deginum til Umhyggju.
Karleiksdagur Midbergs er kom-
inn til ad vera.
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Fra kaerleiksdeginum 8. desember.
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Markvisst vandad dansnam fra 5 ara aldri. - byrjendur - framhald - syningarflokkur

NYTT: DANSWORKSHOP DANSKEPPNI

Kennslustadir Reykjavik-Seljavegi, Arbze-Seljabraut
Gardabaer- Asgardur

Voronn 2013 hefst 14. januar
JAZZballett- STREET- HIPHOP -MUSICAL- BREAK- CONTEMPORARY -BOLLYWOOD

Hafnarfjordur-ipréttahtsid Strandgétu
Innritun og upplysingar i sima 6945355 eda birna@dansskolibb.is www.dansskolibb.is

Koépavogur-SporthUsiod
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elgi Kristéfersson er
einn af stofnendum
ibuasamtakanna Betra
Breioholts og hef-
ur gegnt starfi formanns peirra
fra upphafi. Ibiasamtokin hafa
beitt sér fyrir ymsum framfara-
malum i Breidholtinu og fylgt
hugmyndum um drbaetur eftir
til borgaryfirvalda. A adalfundi
samtakanna, sem haldinn var
skommu fyrir 1idin jél spunn-
ust medal annars umrsedur um
stodu og vald Hverfisrads Breio-
holts og st6du hverfisstjora eink-
um gagnvart embeettisménnum
borgarinnar. Addragandi bess-
ara umraedna var ad hverfis-
rad virtist ekki hafa verio 1atid
vita af ad fyrirhugad veeri ad
loka hverfisst60inni vid Jafna-
sel efst i Seljahverfinu og ad um
hreina embeettismannaakvéroun
veeri a0 raeda. Margt fleira var
til umraedu a fundinum. Orygg-
ismal i hverfinu voru nokkud i
brennidepli og einnig almenn
bjonusta borgarinnar vio ibiana
dsamt naudsyn pess ad faekka
trukkasteedum. Breioholtsbladio
hitti Helga a6 mali & dogunum.

LEg er of gamall til pess ad vera
innfaeddur BreiShyltingur,“ sagodi
Helgi i gamansomum tén pegar
hann var inntur eftir uppruna sin-
um. ,Eg er feeddur 1958 og bjo
fyrstu arin & Karastig i midborg
Reykjavikur og fluttist i Safamyr-
ina um fimm ara aldur. betta py0-
ir p6 ekki ad ég sé nygraedingur
hér efra pvi tengsl min vid Breid-
holtid ma rekja rima brja aratugi
aftur 1 timann eda til arsins 1980
ad ég flutti i Ugluhdlana i byrjun
bess ars. Eg kunni strax mjog vel
vi0 mig par. Pad var dasamlegt ad
bta i nagrenni vid falleg utivistar-
sva0di og pa einkum Ellidaardal-
inn sem er nattaruperla. Dvélin i
Ugluh6lunum vard po ekki 16ng
pvi vio fluttum i Dvergabakkann
i jali 1982. Bakkarnir eru mjog
skemmtilegt svaedi og baegilegt
til basetu. beir eru hannadir sem
ein heild og samrzeming 4 milli
byggdar og pjonustu. betta hent-
adi bornunum afskaplega vel og
pau purftu ekki ad fara yfir gotu
til pess ad fara i skélann en vid
16gdum mikid upp ur pvi ad peim
1idi vel. Vid vorum lika svo heppin
a0 eignast g60a nagranna og pau
go60a leikfélaga. begar vio fluttum
i Dvergabakkann var litil pjon-
ustumidst6d i midju hverfisins
vi0 Arnarbakkann par sem medal
annars var ad finna bankautibdg,
posthus, fiskbd, bakari, barna-
fatabid og fleira auk pess sem
Breidholtskjor var pa ein adalmat-
vOrubtdin i Breidholti.*

Eitt besta skipulag
i Reykjavik

Helgi segir ad skipulag Bakk-
anna sé eitt bad besta i Reykjavik
og pott vidar veeri leitad. ,,Vid vor-
um i Dvergabakkanum { um ara-
tug en vorum pa komin med tvo
bérn og pad pridja var vaentanlegt
pannig a0 farid var ad prengjast
um fjolskylduna. Vio purftum bvi
a0 finna steerri ibid en pad kom
ekki til greina ad fara Gr Breid-
holtinu. Pvi ték talsverdan tima

Breioholtid

proskast enn freka
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Helgi Kristofersson. Ljésum prytt Breidholtid i bakgrunni.

a0 finna réttu ibadina.Vid fé6rum
a0 fylgjast med hvad veeri i bodi
i Bakkahverfinu og skoda ibao-
ir sem voru til s6lu. Vid h6foum
heppnina med okkur og fundum
ibid sem vid vorum ad leita ad
og uppfyllti okkar parfir. bessi
ibad er i Bakkahverfinu og bangad
fluttum vid i jantar 1992 og 1 febr-
Gar sama ar feeddist pridja barnio.
Vid erum bar enn tuttugu arum
sidar og getum ekki hugsad okk-
ur ad fara — hvorki Gr ibddinni né
hverfinu. Vid erum med gott folk i
kringum okkar og lidur eins og viod
veerum i einbylishasi.*

Félagsstarfio hofst
i foreldrafélagi

Helgi gegndi formennsku { For-
eldrafélagi Breioholsskdla (FOK)
4 arunum 1997 til 2000 og sat i
stjorn SAMFOK & arunum 1998
til 2002 og ef 1itid er yfir funda-
skrad FOKS er ljost ad félagio hef-
ur verid mjog virkt og stadid fyr-
ir margskonar vioburdum i pagu
nemenda. Helgi atti einnig seeti
i nefnd par sem Breidholtsskoli
var moourskoli i foreldrastarfi i
prja vetur auk pess ad starfa med
SAMAN hépnum sem vard til um
aramo6tin 1999 til 2000 begar hop-
ur folks tok sig saman og st60 ad
hvatningarataki undir yfirskrift-
inni ,,Fjolskyldan saman & tima-
moétum”. ,Atakio folst m.a. med
pvi ad poéstkortum var dreift inn
4 heimili landsmanna, auglysing-
ar birtust i ymsum fj6lmidlum og
greinar voru ritadar i dagblod.
Atakid var endurtekid ari sidar og
4dkvad hépurinn ad vinna afram
saman ad forvornum i tengslum

vid atburdi par sem liklegt var ad
neysla vimuefna medal ungmenna
feeri vaxandi. Pessi hopur starfar
enn og i desember & lidnu ari var
undirbaningur jolahatidarinnar
a0 vanda sa ad SAMAN hoépurinn
hvatti foreldra til ad fylgja born-
um sinum og njéta samvistar med
peim.*

Anazgjulegar ferdir med
bornum og foreldrum
Helgi rifjar upp timann beg-
ar hann var i foreldrastarfinu
i Breidholtsskéla. ,begar ég var
i foreldrastarfinu fann ég vel
hversu gaman var ad vinna &
jakveedan hatt med bérnum og
fullordonum saman. Mikid af dug-
legu f6lki vann med manni og allt
pad sem var gert hefdi ekki verid
framkveemanlegt nema ad marg-
ir g60ir keemu ad. Vid byrjudum
med niundabekkjarferdirnar sem
voru raunverulega undirbaning-
ur ad tiundabekkjarferoum. Oll
boérn voru hvott til ad koma i ferd
og foreldrar attu ad® koma med
og ef pannig st60 4 ad pau gatu
pad ekki purftu foreldrarnir ad
fa annad foreldri til ad taka aby-
rgd 4 sinu barni. Sem demi um
ferd ma nefna ad farid var aust-
ur a0 Skégum og gist yfir nott.
Farid i fjoruna vid Reynisdranga.
Bjorgunarsveitin & Hellu kom til
adstodar og kenndi bjargsig og
klifur og fannst mérgum gaman og
ekki sist foreldrum. Eg man ad eitt
4rid pegar kom ad tiundubekkj-
arferd ad ba sagdi einn pabbinn
a0 hann myndi 6rugglega meeta
b6 sonur sinn meetti ekki pvi
pabbanum fannst svo gaman i

niundubekkjarferdinni.“

Jolafondrid var mikid
og skemmtilegt

Helgi heldur afram ad rifja upp
anaegjulega daga Ur foreldrastarf-
inu i Breidoholtsskola. ,Jolafond-
rid var mikid og skemmtilegt.
Fyrir jolin var bakad laufabraud
og haldid bing6 fyrir paska var
mjog vinseelt. Hausthatid var
haldin og leiksk6lum var bodid
i heims6kn og ba kom slékkvi-
lid og logregla og freeddi born og
fullordna um sitt starf og var pa
veltibilinn lika vinseell. Petta starf
okkar i Breidholtsskodla spurd-
ist eitthvad Gt og ég man ad vid
Finnbogi Albertsson sem vorum
saman i stjorn FOK vorum fengnir
til ad halda fyrirlestur & Selfossi
par sem markmidid var ad raeda
oflugt foreldrastarf og samstarf
foreldra og barna. betta var hald-
i0 & vegum Heimilis og skéla en
pba var Jonina Bjartmarz sidar
pingmadur og radherra formadur
peirra samtaka.“

Oryggismalin alltaf
til umraedu

betta starf Helga leiddi til pess
a0 hann var feginn i pann hép
sem st60 ad stofnun ibliasamtaka
i Breidholti. Pegar kom ad pvi ad
stofna Iblasamtokin sem starfa i
dag hafdi paverandi framkveemda-
stjori Pjonustumidstddvarinnar
i Breidholti Ragnar Porsteinsson
samband vid hann en Ragnar var
skolastjori i Breidholtsskoéla a
sama tima og Helgi var formadur
FOK. Ragnar spurdi hvort hann

geeti verid med i ad stofna [bta-
samtokin. kg sl6 til og fra pvi
samtokin voru stofnud hafa pau
komid moérgum malum i gegn og
afkastad miklu. Eg veit ekki hvort
ibtar hverfisins hafi alltaf ord-
i0 varir vid pad en hlutirnir hafa
pokast afram. A sidasta adalfundi
okkar ni i desember voru orygg-
ismal gangandi og hj6landi veg-
faranda reedd. Hjélastigar hafa
teki® miklum framférum i Reykja-
vik & undanféornum arum og ma
nefna deemi um mjog g6da stiga
um Fossvogsdalinn. | pvi samban-
di er p6 einkennilegt ad bra sem
var sampykkt fyrir 30 &rum ad
byggja yfir Breidholtsbraut hafi
ekki komist i framkveemd. Eg hygg
a0 vida 1 borginni veri baid ad
koma framkvemd sem pessari
fram og henni veeri 16ngu lokid.
Vegna pess a0 briin er enn 6kom-
in er Seljahverfid slitid fra Efra-
Breidholtinu en pessi hverfi nyta
um margt sameiginlega pjonustu.
Daemi um pad ma nefna ad engin
sundlaug er i Seljahverfi og na er
bid ad loka Gtibui Borgarboka-
safnsins par til pess a0 spara. bPad
er mitt mat i stadinn verdi pess-
ir hau herrar sem halda ad peir
séu a0 spara a0 setja pessa bra
upp. Samdréattur pjénustu kallar
4 umbeetur i samgéngum hvort
sem um er ad raeda umferd bila,
almenningssamgongur, hjélreida-
f6lk eda gangandi vegfarendur.”
IbGasamtokin hafa att gott sam-
starf vid Hverfisradid og bjon-
ustumiostodina og er pbad mjog
mikilvaegt og vonandi ad pad auk-
ist enn frekar. Gott samstarf og
samstada gerir staerri verkin ad
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Helgi er mikill ativistarmadur og parna hefur hann brugdid sér af bae
og er staddur vid Gréttu a Seltjarnarnesi

léttum verkefnum. Pegar petta
er ritad er ekki enn buid ad setja
lyftuna 1 skidabrekkunni ofan vid
Breioholtid i gang en vonandi
verour hin komin i gang pegar
petta blad kemur Gt.“

Flutningur bjon-
ustu a Dalveginn er
oskiljanlegur
Hverfissto0varmalido var til
umraedu a4 nylionum adalfundi
ibtasamtakanna. ,Vid hofoum
haft spurnir af pvi ad loka eetti
hverfisst6dinni vid Jafnasel. Eng-
inn vildi p6 kannast vid ad sa
akvoroun hafi verid tekin. A adal-
fundinum okkar kom fram ad
henni yrdi ekki lokad og nd verda
borgaryfirvold ad standa vid pad.
Ef hverfastddinni verdur skyndi-
lega lokad naesta vor ba er pad
til bokad 1 votta vidurvist ad ekki
eigi ad loka st6dinni og pvi verda
menn a0 gera sér grein fyrir pvi
a0 peir purfa ad standa vid sin
loford — ad henni verdi ekki lok-
a0 ad vori. Hverfisstoovarmalid
er profsteinn & borgaryfirvold.*
Helgi segir ad ef stodinni verdi
lokad fari mikil pekking tr hverf-
inu eins og pegar 16greglust6din
var flutt burt. ,Vid h6fum att mjog
gott samstarf vio 16gregluna en
pad eru adrir en l6greglumenn-
irnir sjélfir sem gera bad ad verk-
um ad logreglan 4 erfitt med ad
standa vi0 sin loford. Stadsetning
logreglustodvarinnar vid Dalveg
i Képavogi er 6skiljanleg. Dalveg-
urinn er 16ngu sprunginn bpegar
litid er til umferdar og logregl-
an parf ad syna mikla adgat vio
forgangsakstur fra Dalveginum.
bad parf ekki annad en opna aug-
un til ad sja pad. Sama ma segja
me0 stadsetningu posthiassins, en
pad er ekki gert rad fyrir ad folk
komist med street6 bangad. bad
eru engar gangbrautir fra streeto-
stoppstddinni vestanmegin vid
Dalveginn enda alltaf spurning
hvad er 6ruggast i peim malum.
Bilastaedin vid Posthisid eru svo
fa en sem betur fer hef ég ekki
purft ad koma par oft en begar
ég hef purft pess pa er erfitt ad fa
staedi. Pad er eiginlega hvorki gert
rad fyrir ad komast pbangad med
street6 eda bil.“

Parf ad samrama
umferdarljosin a

Breidholtsbrautinni

Helgi heldur afram ad raeda
ymis mal sem ibaasamtokin telja
ad parfnist Grbéta i Breioholt-

Slokkvitackja-
Pjonustan

= 564 1433

Bakkabraut 16 = 200 Képavogur

Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!

inu og verda gatnamétin nedan
Mjoddarinnar neest & peirri veg-
ferd. Gatnamét sem raunar hafa
alltaf verid umdeild fra pvi Breid-
holtid ték ad byggast fyrir meira
en fjéorum aratugum.“Gatnamot
Stekkjarbakka, Skogarsels og
Breidholtsbrautar eru i fimmta til
sjotta saeti & listanum yfir heettu-
legustu gatnamo6t & hofudborgar-
sveedinu. bar urdu tolf umferdar-
slys & &runum 2008 til 2011. Skoda
parf pann hluta Breidholtsbraut-
arinnar sem liggur fra tengingu
Jadarsels og Breidholtsbrautar
nidur ad gatnamo6tum Stekkjar-
bakka, Skdégarsels og Breidholts-
brautar sérstaklega og skilgreina
pba skodun sem akvedid verkefni
pvi leidin er engan vegin 6rugg en
betta er pj6dvegur i béttbyli. Sam-
gongunefnd var kynnt petta mal
4 fundi nefndarinnar og kom bar
greinilega fram mikid dhugaleysi
4 malinu. Nyir stjornkassar stjor-
na umferdinni efst og nedst en &
milli peirra eru gamlir stjornkass-
ar sem gera bad ad verkum ad
ekki er heegt ad fleyta umferdinni
med joéfnum hrada upp og nid-
ur pessa akstursleid Breidholts-

= m H6fum gaman og

adonsum

Innritun og upplysingar alla virka

brautar. Af peim sokum er oft ekid
mjog hratt til ad na milli ljosa og
ég hef verid a ferd parna pegar
storir flutningabilar aka um og
naudhemla vegna bess ad beir na
ekki greenu lj6si og renna jafnvel
hélfa leidina yfir gatnamétin. bess
ma geta ad ario 2001 féru 6.609
bilar um Breidholtsbraut og 2010
voru beir ordnir 14.182 eda 114
% fjolgun.“ Helgi segir ad eitt slys
4 pessari leid geti ordid kostnad-
arsamara en ad skipta Gt ljosum
4 pessum tveimur st6dum og vel
pad og etti petta ekki ad vera til
umhugsunar heldur einungis til
framkvaemdar hid fyrsta. ,Petta
eru adeins fa af peim malum sem
ibaasamtokin Betra Breidholt
hafa 14tid til sin taka og vonandi
eiga pau eftir ad beita sér fyrir
ymsum framfaramalum i framtid-
inni.“

Breidholtio a eftir ad
proskast enn frekar

Helgi segir marga hafa haldid ad
hann veeri & launum i félagsstarf-
inu. ,Pad er mikill misskilningur
bvi svo er ekki og hefur aldrei ver-
i0. Eg hef oft verid spurdur ad pvi
af hverju ég sé a0 pessu. Svar-
i0 vid pvi er afskaplega einfalt.
Mér bykir gaman ad bérnum og
mér bykir lika veent um neerum-
hverfi mitt og vil leggja pvi lid ef
og begar ég get. bott Breidholtio
nai ad vera halfra aldar gamalt
innan farra ara pa & pad eftir ad
proskast enn rekar. Ef ibGarnir
standa saman pa 4 borgarhverf-
i0 eftir ad proskast a4 jdkvaedan
hatt. Breioholtid er i dag i midju
Stor-Reykjavikursvaedisins. Stutt
og peegilegt 1 allar attir. Til deemis
er pbadan bein lina til Keflavikur
og flugvallarsvaedisins og peegi-
legt hvort sem & ad fara austur
fyrir fjall eda Vesturlandsveginn.
Mjoddin er middepill menningar,
heilsupjonustu, vidskipta og sam-
skipta. I lokin langar mig til pess
ad koma & framfeeri pakkleeti til
peirra sem hafa komid ad Ibaa-
samtokunum og unnid med mér
a0 framfaramalum i Breidholtinu.“

daga kl. 10.00 -22.00 i sima

862 6168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Innritun hafin i alla hépa:
Samkvaemisdansar
barnadansar

g6mlu dansarnir
freestyle

break

hjénahopar, hoptimar,
einkatimar, skolakennsla

Kennsla er i glaesilegu
400 fm husnaedi

i ipréttamidstédinni
Vallarkor 14, 203 Kép.

Dansfélagid Hvonn - ibréttamidst. Vallarkor 14, 203 Kép. S. 862 6168 og
6152318 - e-mail: hvonn@hvonn.is og danshusid@islandia.is - www.hvonn.is
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petta vilja bornin

sjal

Petta vilja bornin
sja i Geroubergi

Opnud verdur syning i Gerdu-
bergi sunnudaginn 27. jantar
n.k. syning & myndskreyting-
um ar islenskum barnabékum
sem gefnar voru at a arinu 2012.
Petta er i ellefta skiptid sem
syningin er haldin med pessum
haetti og er hin ordin fastur lido-
ur i starfsemi Gerdubergs.

Sidustu ar hafa verkin verid
hengd upp & nedri haed hiassins
en nd er atlunin ad breyta til og

hafa syninguna 4 efri heedinni. Eft-
ir sem 40ur verdur atta ara skola-
bérnum i Reykjavik bodid i heim-
sOkn i samstarfi vid Borgarbdka-
safnio. Eftir ad syningunni Iykur i
Gerdubergi leggur hin land undir
fot og liggja pegar fyrir pantanir
frd ahugas6mum syningaradilum
vida um land. Syning 4 myndum
fra arinu 2011 hefur verid synd &
sjo stodum utan Reykjavikur.

Hef opnad fotaadgerdastofu i Mjodd
Byd nyja og eldri vidskiptavini velkomna

Timapantanir i sima: 557-5022

Erna G. Gunnarsdottir
16gg. fotaadgerdafraedingur

friskir fetur

Fétaadgerdastofan

Alfabakka 12 - 2. haed (lyfta og gott adgengi)

UTFARARSTOFA

ISL

Sverrir Einarsson

Ald0 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Komum heim til
adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrdr ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok ® Erfidrykkja  Prestur

Kristin Ing6lfsdéttir

Kirkja e Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjolmiola e Landsbyggdarpjonusta ® Likflutningar

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is

adlb

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

# UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 * Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Sesselja Asgeirsdottir
synir 1 Boganum

_ Syning a oliu- og vatnslitamyndum Sesselju
Asgeirsdottur verdur opnud i Boganum i Gerou-
bergi 20 jandar n.k.. Petta er fyrsta einkasyning
Sesselju en hin hefur tekio patt i nokkrum sam-
syningum.

Sesselja er ekki 6kunnug Gerdubergi en han
var medal fyrstu starfsmanna hissins par sem hiin
hoéf storf nokkru 4dur en menningarmidst6din var
formlega opnud arido 1983. I Gerdubergi starfadi
Sesselja i hartneer aratug en hin hefur komid vid-
ar vid hja Reykjavikurborg. Ma par nefna félags-
midstodina Bistadi og Borgarbokasafnio.

Fljotlega eftir ad Sesselja haetti storfum vegna ald-
urs atti hin frumkveedi ad verkefni sem midadi ad
pvi ad rada eldri borgara 1 hlutastorf hja Reykjavik-
urborg en & peim tima var mikil mannekla i uménn-
unarstorfum hja borginni. Sesselja var radin verk-
efnisstjori um halfs ars skeid og hafdi pad hlutverk
a0 tengja saman dhugasama eldri borgara og laus
storf innan leikskéla, grunnskéla, fristundaheim-
ila og heimapjonustu borgarinnar. Um svipad leyti
akvad Sesselja ad reyna fyrir sér i myndlistinni og
hof ad sakja namskeid i teikningu og malun. Fyrsta
namskeidio var i félagsmiostodinni & Vesturgodtu 7
en par var han hvott til ad fara i Myndlistaskélann {
Reykjavik par sem hiin var vid nam i fjérar annir. P4
hefur Sesselja fengio leidsogn i félagsmidstodvunum
i Hvassaleiti og Haedargardi auk pess sem huan saekir
reglulega myndlistarnamskeid hja Mimi — simenntun
og vidar. Sesselja 4 fimm bérn og medfram heimil-
ishaldi og barnauppeldi sinnti hin ymsum stérfum.
Var vinnudagurinn jafnan langur. Auk fyrrgreindra

Ein af myndum Sesselju sem verdur a syningunni i
Gerdubergi.

starfa hja Reykjavikurborg vann hiin vid pjonustu
og raestingar, var dagmamma og rak gistiheimili
fyrir ferdamenn. Pegar Sesselja komst & eftirlauna-
aldur hafdi hiin unnid hja Neytendasamtéokunum {
um tuttugu ar.

Ingi Por, Solvi Steinn og Bjarni Savar
sigrudu i Songkeppni Breioholts

Ingi Pér, Solvi Steinn og Bjarni
Seevar fra Holmaseli urdu sigur-
vegarar i Songkeppni Breioholts
var haldin i sal Breioholtsskdla
fostudaginn 21. desember 2012.

Peir munu taka patt fyrir hond
Breioholtsins i Songkeppni Sam-
fés sem fram fer i Laugardalsholl-
inni i mars. | 60ru saeti voru Helga
borkelsdottir og Lisa Margrét
Runarsdottir og i pridja seeti var
Séley Arngrimsdoéttir en baer kom
einnig fr4 Hélmaseli. Niu atridi
téku patt og komu keppendur fra
Ollum premur félagsmidstodun-
um i Brei®holti.

Ingi bor, Solvi Steinn og Bjarni Seevar a svidinu i sal Breidholtsskola.

Origami - pappirslist

1 Gerdubergi

Syning & Origami sem er bréf-
brot og dkvedin tegund af papp-
irslist verdur opnud i Menning-
armidst6dinni Gerdubergi i sam-
starfi vid dhugamannafélagio
Origami Island 24. jandGar n.k. A
syningunni eru fjélbreytt papp-
irslistaverk eftir hjonin Dave og
Assiu Brill. Dave er enskur en
Assia er fra Rasslandi. Pau hafa
hannao fjolda bréfbrota, gefio
at beekur, fengist vido kennslu
og synt verk sin vida um heim.
Verk beirra voru flutt sérstak-
lega til landsins fyrir syninguna
i Gerdubergi og gefst gestum pvi
einstakt teekifeeri til ad skoda
pessi fallegu listaverk.

I tengslum vid syninguna verd-
ur haldid ndmskeid i origami helg-
ina 26. til 27. jantar par sem Dave

Origami assia — deemi um mogu-
leika pessa listforms.

og Assia sja um kennsluna. A
namskeioid er takmarkaodur fjoldi
patttakenda og namskeidsgjald.
Einnig verdur bodid upp a 6keyp-
is synikennslu i origami & hand-
verkskaffi midvikudagskvoldid
6. febraar kl. 20. Pad kvold er i
umsjon peirra Bjorns Finnssonar
og Jons Vidis fra Origami Island
en peir eiga einnig verk & syn-
ingunni. I fréttatilkynningu fra
Gerdubergi ma segja ad skapa
megi storkostleg listaverk med
pvi einu ad brjéta saman pappir
og er su list jafnan nefnd origami
eda bréfbrot. Reglur listformsins
eru einfaldar; adeins ma brjota
pappirinn en hvorki klippa né
lima. Margir kannast vio froska,
fugla, gogga og skutlur en mogu-
leikarnir eru i raun 6prjétandi.




Breidholtsbladio

JANUAR 2013

Syndu Ronju reningjadottur

Nemendur i 3. bekk Selja-
skola syndu songleikinn Ronja
reeningjadottir eftir sogu Astrid
Lindgren undir stjorn Vilborgar
Pérhallsdéttur, tonlistarkennara
og umsjonarkennaranna sinna
peirra Bergdisar og Lilju & dog-
unum.

Oll bornin téku péatt i songleikn-
um. Ronja raeningjadéttir og Birk-
ir, rassalfar, nornir, reningjar,
foreldrar Ronju og Birkis og stér
kér komu fram. Baningarnir voru
mjog flottir. Sagan gerist uti i
skogi og fjallar m.a. um samskipti
og vinattu. A eftir var bodid upp
& heitt kako og piparkdkur sem
krakkarnir hofou bakad. Syningin
tokst mjog vel og voru nemend-
ur, foreldrar og kennarar mjog
anaegdir med arangurinn.

Ronjuhoépurinn a svidinu i Seljaskola.

Maria Perla og Mildred Birta
sigrudu i piparhisakokukeppninni

Maria Perla Breidfjoro, nem-
andi i 3. bekk, bar sigur ar byt-
um annad arid i roo i piparkoku-
hisakeppni Hélabrekkuskéla,
en urslit voru kunngjord i dag
fimmtudaginn 20. desember.

Huas hennar var vel ad sigrin-
um komid og greinilegt ad vel var
vandad til verksins. Annad seetid
kom i hlut Mildredar Birtu Marin-
6sdottur 1 3. bekk og 1 pridja seeti
lenti Stefan Orn Ingvarsson i 4.
bekk. bPad var ekki 1étt verk fyrir
démnefnd ad velja Gr peim hus-
um sem kepptu til Grslita.

Nokkur peirra glaesilegu
piparkékuhusa sem urdu til
i piparhusakokukeppninni

i Holabrekkuskéla.

Nemendur i 4. bekk og
umsjonarkennararnir beirra
kynntu foreldrum pemavinnu
um narumhverfido sem pau
unnu ad i vetur.

Hver nemandi afhenti sidan for-
eldri sinu méppu sem beir hafa
unnio i tengslum vid pemad.

Pad er hluti af matinu fyrir
pemavinnuna ad foreldrar meti
vinnu barna sinna. A9 afhending-
unni lokinni var bodid upp 4 heitt
kaké og smakokur.

Nemendurnir kynntu pemavinnuna og fengu sér kaké og smakokur
med mémmum og pébbum.

SKIPTU UM SKODUN

Pad er édyrara.

TEKKLAND

Bifreidaskodun

HAFID SAMBAND | GSM 822 5588 EDA ISAK@TINGHOLT.IS

VILTU SELJA?

FRITT VERDMAT

® Fritt verdmat an skilyrda um solu

® Pu greidir ekkert ef eignin selst ekki
® Hafdu samband - vid héfum tima fyrir pig

isak V. Johannsson
solustjori

Gudbjorg Gylfadottir
|6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALA |
—_— ——

35AR

Baejarlind 4 ¢ 201 Képavogur ¢ www.tingholt.is ¢ simi 512 3600

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Ungbarnasongur
i Mjoddinni

Ungbarnasongur fyrir 3.-9. mdr.
Hvenar: Mamskeid byrjar 15, jan. kl. 10.30-12.30
Hvar: Hertex badinni i géngugétunni i Mjodd
Namskeidid er i 12 skipti og kostar 10.000 kr.

Skraning a rannva@herinn.is/8966303 f. 13. jan.

Tékkland
Adalskodun

Frumherji

Samanburdur & verdskré adalskodunar bifreida undir 3.500 kg ad
leyfdri heildarpyngd, skv. vefsidum fyrirteekjanna 1. jandar 2013

Borgartuni / Reykjavikurvegi / Holtagérdum / Simi 414 9900 / tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is
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Bygging Breioholtsins:

Addragandinn voru verkfoll og samningar

tilefni af 40 ara afmeeli Fella-

skoéla rifjadi Olof Sigurdar-

dottir sérkennari vid skol-

ann upp a starfsmannafundi
i skélanum addraganda ad bygg-
ingu Breidholtsins. Breioholtio
4 sér merkilega s6gu sem vert
er ad rifja upp segir Olof sem
hefur gefid Breidpholtbladinu
goofislegt leyfi til pess ad birta
frasdgnina.

A sjotta aratug sidustu aldar
voru verkfoll nokkud tid og muna
margir af eldri kynslédinni liklega
eftir 16ngu og strongu verkfalli
arid 1955. Arid 1958 var samid
i fyrsta sinn i 15 ar an verkfalls.
Sidan var langt verkfall arid 1961
og st6d bad i fimm vikur. En ario
1964 var samid an verkfalls um
svokallad ,,junisamkomulag” par
sem présentuhaekkun var hofleg
en laun visitélubundin og hus-
naedislan stéorhaekkud. A pessum
arum voru boérn kynslédarinnar
sem flutti & molina i stridinu kom-
in & barneignaaldur og mikil his-
naedisekla i Reykjavik.

Sidan var aftur samid eft-
ir verkfall 1965 um hoflega pro-
sentuhaekkun en afram hugad ad
hisnaedismalum og samid um
uppbyggingu i Breidholti. betta
var i ti0 Bjarna Benediktssonar
forsaetisradherra en Finnbogi
Ruatur Valdimarsson fyrrverandi
pingmadur var einnig talinn einn
af helstu hvataménnum htisnaed-
issamninganna en hann pekkti vel
til uppbyggingar verkamannabi-
stada 4 Islandi & fyrri hluta sio-
ustu aldar.

Kalt kaffi og hardur ostur

[ b6k um Gudmund J. Gud-
mundsson er oft var nefndur
Gvendur Jaki kemur fram ad eft-
ir samningana 1965 hafi Torfi
Hjartarson sattasemjari rikisins
bo0id samningsadilum & Hotel
Borg upp 4 halfkalt kaffi og braud
med hordum osti sem hann fékk
me0 afsleetti til ad spara fyrir rik-
i0. Pad meetti kannski leera eitt-
hvad af pessari sparsemi? Med
pessum samningum var etlun-
in ad atryma st6dum eins og
Hofdaborg, broggum, kdmpum
og 60ru heilsuspillandi hts-
naedi. Samkomulagid {6l 1 sér ad
1250 ibGdir veeru fyrir laglauna-
folk og Reykjavikurborg fékk
athlutad 250 ibGdum & s6mu
kjorum. Til bess ad sja um alla
framkvaemd var stofnud svokoll-
ud Framkvemdanefnd bygg-
ingardetlunar. [ nefndinni voru
m.a. Gudmundur J. Gudmunds-
son varaformadur Dagsbranar
og Ingoélfur Finnbogason einn af
framkvaemdastjérum Adalverk-
taka & Keflavikurflugvelli og voru
peir ekki sammala i pélitikinni.
beir kolludu hvor annan aldrei
annad en hermangsbraskarann
og Moskvukommann en maéattu
ekki hvor af 60rum sja og voru
sessunautar a4 fundunum.

Byggingarlan a
2% voxtum

Byggingarlan voru veitt til 40
ara & 2% voxtum og var Gtborg-
un 15% en hana matti greida a
premur arum. I dag hljémar petta
sem nokkud hagsted kjor en a
pessum arum voru adsteedur allt
al0rar og atti laglaunafélk i fullu
fangi med ad standa undir pess-
um kjorum.

23,4% ibuda reistar med
opinberum studningi

Nedra-Breidoholt eda Breidholt
1 var byggt & arunum 1966 til
1973 og fluttu fyrstu ibtar inn
i mai 1968. bar kostadi priggja
herbergja ibd um eina til eina og
hélfs milljon. Efra-Breidholtio eda
Breidholt 3 var skipulagt naest en

Fellin i byggingu. Hér er verid ad byggja atta haeda husin eda ,Kastalann” svokallada. Obyggdu svaedin i
kring sjast vel. Myndirnar eru teknar 1971 til 1972.

pad byggingarsvaedi hafdi adur
verid hugsad sem framtidarsvaedi
fyrir Reykjavik. Framkvemdar-
nefndin fér fram & ad skipuleggja
svaedid pvi hisneediseklan var
svo mikil i Borginni. Voru Geir-
hardur borsteinsson og Hroébjart-
ur Hrébjartsson arkitektar fengn-
ir til a0 deiliskipuleggja svaedid a
arunum 1966 til 68. Hverfid reis
sidan & arunum 1969 til 1980. En
Breioholt Il eda Seljahverfid reis
adeins sidar eda & arunum 1970
til 1985. I Breioholti eru 23,4%
ibuda reistar med opinberum
studningi sem er heerra hlutfall
en { 60rum hverfum. | Svipj6d

fékkst reynsla af pessu fyrirkomu-
lagi strax & fjérda aratugnum og
akvedid pbar ad heetta pvi. Breid-
holtid hefur einnig pa sérstodu ad
pad er med fyrstu Gthverfum sem
skipulagt er bannig ad hverfin eru
adgreind med miklum umferdar-
2e0um og kom Reynir Vilhjalms-
son landslagsarkitekt m.a. pbar ad
skipulagningu.

Kloppin sparadi

Akvedid var ad hafa 61l has
Framkveemdanefndar i Fellahverfi
pvi stutt var par nidur & klopp
og bvi ekki eins mikill kostnad-

ur i undirstédur og grunna likt
og bar sem var myri. Kranar og
feeranleg mo6t voru notud til ad
leekka byggingarkostnad en mikil
4hersla var 16gd & ad hafa ibuo-
irnar sem 6dyrastar. Gaflarn-
ir voru dyrastir par sem i pa fér
mesta steypan og pvi voru byggo-
ar langar lengjur med allt ad 20
stigagbngum og pekktust er langa
blokkin sem fljotlega fékk nafn-
i0 ,,Langavitleysan“. Upphaflega
attu blokkirnar ad vera priggja
haeda og radhisin tvegga haeda
en pvi var breytt og heildarmynd-
in vard ekki st sem e&tlad var i
upphafi.

Olof Sigurdardéttir.

Keilufellio atti ad skipuleggja
sidar og snida af pa vankanta sem
pbegar hofou komid upp. En eld-
gosid 1 Vestmannaeyjum 1973
breytti peim asetlunum og reist
voru innflutt sensk timburhis
fyrir pa sem purftu ad flyja gosio
en freendur okkar & Nordurldnd-
um sau um ad fjarmagna. Par er
atlit hasa allt annad en i hverf-
inu og myndar vinalegt umhverfi
i naleegd Gtvistarperlunnar vid
Ellidaar. Holaberg er yngsti hluti
hverfisins og gert var rad fyrir
pvi ad bar veeri haegt ad stunda
sméaidnad vegna beirrar gagnryni
ad ekki veeri neina atvinnu ad
hafa 1 borgarhlutanum. I Aspar-
og Asufelli eru ibadir af ymsum
steeroum. Menn ho6fou héleitar
hugmyndir um ad par geeti verido
1itid blandad samfélag sem hefoi
margt sameiginlegt til demis

[ Breidholti er ad finna fjolda 6rnefna sem
flest eiga sér reetur i landslagi. N6fn sem
urou til 16ngu adur en bygging borgarhverf-
is hofst 1 landi Breioholtsjardarinnar. Morg
pessara heita eru horfin Gr daglegu tali og
tengjast ekki ntiverandi byggd nema med
O6beinu moéti. Veturinn 1986 1ét timaritio
Heima er best vinna uppdratt af Breioholti

fyrri tima. Studst var vio frasagnir Péru Jons-
déttur sem alist hafi upp i gamla Breioholts-
bzenum og bekkt petta umhverfi af eigin
raun auk pess sem upplysingar voru fengnar
fra Ornefnastofnun Pj60minjasafnsins. Olaf-
ur H. Torfason baverandi ritstjéri Heima er
Best og sidar kvikmyndagagnrynandi vann
petta efni &samt P6ru og Gudlaugur R. Gud-

mundsson stadsetti 6rnefnin & kort. Kiwan-
isbladio Vifill, sem kom Gt um arabil i Breio-
holtinu fékk leyfi Heima er best til bess ad
nyta sér betta efni og birti 6rnefnin og mynd
af korti Gudlaugs. Breidholtsbladid leitar ni
i pessa smidju i tengslum vid grein Olafar
Sigurdardoéttur par sem hin segir byggingar-
sogu Breidholtsins.
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Vesturbergid i Efra Breidholti i byggingu.

barnagaeslu og hargreidslustofu.
Jafnvel veeri haegt ad sj6da ysuna
4 einum stad. Sumt af pessu vard
a0 veruleika og er enn til stadar.

Gotunofn ur attum, fraed-
um og Breidholtssogunni

Nokkrar gotur i hverfinu eru
nefndar eftir hofudattunum og
ramma inn hverfid. Deemi um bad
eru Sudur- og Nordurfell, Aust-
ur- og Vesturberg, Nordur-, Sud-
ur- og Vesturholar. Einnig er peim
radad eftir stafr6fsroo svo aud-
velt er ad rata i hverfinu. [ Héla-
hverfinu bera goéturnar fuglaheiti
s.s. Krummaholar og Ugluhdlar. |
Fellahverfinu bera géturnar heiti
ar Goda- eda bjodsdgum og eru
allt kvenkynsnofn; Asa - Edda
- Jora (trollkonan) - Nonnufell
en Nanna var kona Baldurs eins
af &sunum og Katla sem minn-
ir &4 eldstodina og pjodsodguna.
I gamla Breidoholtsbaeenum sem
st60 naleegt nybyggdu hasunum
vid Skogarsel bjuggu seint & 19.
6ld hjon med 13 boérn m.a. syst-

urnar peer boéru, Lou og Mariu
Jonsdeetur. baer fengu hver sina
gotu, hver i sinu hverfi eda; Poru-
fell, Louhoéla, Mariubakka. Var
pad vel vid heefi ad heimasaetur
i baeenum sem hverfin draga nafn
sitt af fengju sin gétunofn til ad
minna okkur & ad hverfid 4 sér
langa sogu en hana ma m.a. lesa
4 skiltum vid gamla baejarstadio.

Best heppnadasta
menningarhis i Borginni
begar 1okid var vid ad reisa
byggingarnar var hafist handa
vido ad reisa Menningarstddina
vid Gerduberg og var hin opn-
ud 1983. Er hin af moérgum talin
vera eitt best heppnadasta menn-
ingarhas i borginni og vel pess
virdi ad koma par vid og njota alls
bess sem bar er bodid uppa. Upp-
haflega voru hugmyndir um ad
reisa tveer kirkjur i Efra-Breidholti
og tengja beer vid verslunarkjarn-
ana likt og pekkist & Nordurlond-
um og ein hugmyndin var ad hin
myndi risa par sem bensinst6din

W eREEEA
‘-iia #is
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Select er na en nidurstadan var
sl a0 reisa eina kirkju i Gtjadri
hverfisins.

Ornefnin fra landslagi
og biiskap

Ornefni & sveedinu eru flest
tengd buaskap eins og; Lamba-
stekkur, Selflatir, Hrossamyri,
Saudholl eda tengd landslagi
eins og; Mj6dd, Stérihvammur
og Hvarfsholar. | nesta nagrenni
Fellaskola er holl sem ber nafn-
i0 Saudholl og erum vid alltaf
pakklat fyrir ad pad Ornefni hafi
ekki radid nafninu & skélanum.
bPeir Ormar P6r Gudmundsson
og Orndlfur Hall arkitektar teikn-
udu Fellaskéla sem eitt sinn var
einn fjélmennasti skoli lands-
ins en er nid med raimlega 300
nemendur. Vid héldum nd upp
4 40 ara afmeeli skélans sem er
siungur og reynir ad fylgja 6llum
peim 60ru breytingum sem eru
i pjoofélaginu.

DANSSKOLI

SIGURDPAR HAKONARSONAR

AFS_LAT'I_'_UR
fyrir boérn

3-5 ara
byrjendur

Systkinaafslattur

STANDARD - SUDUR-AMERISKIR DANSAR - BARNADANSAR - BREAK - ZUMBA

Starfsmanna- og stéttarfélég veita styrki vegna
dansndmskeida. Fristundakort og nidurgreidsla

hja Sveitarfélégum.

w84,

Minnum 4
fristundarkortid

HEILSURAKT

Par sem |mj skiptir malil

VID TOKUM VEL A MOTI PER

Stundaskra - vetraronn 2013

Pridjudagur Midvil Fostudagur Laugardagur

06:10  Spinning 06:10 Tabata 06:10 06:10  Super-Fit 06:10 Spinning

09:30  Morgunprek 09:30 09:30 Zumba 09:00 Spinning

10:00 Helgarpul

12:15  Kvidur & bak 1215 M-R-L 11:00 Zumba

12:00 Joga

16:30 6 16:30 Jéga 16:30 6 16:30 Jéga 16:30 _ Féstudagsfjor

17:30  Atak++ 17:30 Step & styrkur | 17:30 _Atak++ 17:30 _bol & brek

18:30 Hamark 18:30  Spinning 18:30  Hamark

lebizjarhrek askilur sér rétfl breytinga d stundaskra  —|

19:30  Zumba 19:30  Karlapal 19:30 Zumba 19:30  Karlapul |

ARSKORT A FRABARU VERPI!

46.500 kr.

Arbaejarprek * Fylkishéll ¢ Fylkisvegur 6 * Simi: 567-6471
www.threk.is

Tapao - fundio

Pandora — armband glatadist i agust sidastlionum a gongu i
Fella- og Hélahverfi. Finnandi er vinsamlegast bedinn ad skila
armbandinu a skrifstofu Hélabrekkuskoéla.

Skrifstofa skélans er opin alla virka daga milli kl. 8:00
og 16:00.

Mvndlistarskoli

Kopavogs s
Lt

" e

Innritun stendur yfir

A skrifstofutima manudag -
fimmtudag kl. 14:00-18:00

Nanari upplysingar i sima:
564 1134 og 5641195

www.myndlistaskoli.is
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Dernsk uminningar ar Dreidbholtinu

Um margt gott ad koma i Brei

Andri Fridjonsson utskrifadist
sem stiudent og sjikralioi fra FB
& lidinni haustonn og er eitt pus-
undasti einstaklingurinn sem Iyk-
ur pvi nami fra skélanum. Andri
fluttist i Breidholtid um 12 ara
aldur og hefur biid par sidan.
Hann hefur auk namsins tekid
mikinn patt i félagslifi i FB og
segir markmio sitt i lifinu a0 lata
60rum lida vel. Hann setlar ad
starfa vid uménnun um hrid en
hyggur einnig a framhaldsnam
annad hvort i hjikrun eda sal-
freedi og heimspeki en segir ad
leeknisfrae6i h6foi einnig til sin.

Hann veit p6 ekki hvort hann
leggur pa fraedigrein fyrir sig pvi
&dhugamadlin séu svo morg. Hann
hefur einnig dhuga & stj6rnmal-
um b6 ekki flokkakerfinu. Hann
vill breytingar og kvedst hallast
a0 einstaklingskjori. Andri rifjar
Breidholtseeskuna upp ad pessu
sinni og skyggnist orlitid fram i
timann.

Af hverju veljum vid alltaf
pad sama

Eg kom i Breidholtid sumarid
2005. b4 fluttist ég med f60ur min-
um og foésturmédur 1 Vesturbergid
en stoppudum stutt vid og féorum
yfir i Seljahverfid. Eg fér pvi 1 Selja-
skola um haustid padan sem ég
lauk grunnskdélanum. Eg er alin
upp 1 Hafnarfirdi fram til 2001 ad
hjénabandi foreldra minna lauk
og pa for ég fyrst til Gmmu minn-
ar & Baugsstodum vid Stokkseyri
og sidar med modur minni & Sel-
foss. Eg er pvi alin upp til skiptis
i Reykjavik og & Selfossi en modur
min byr bar. Mér fannst um margt
gott ad koma i Breidholtid. Koma
a nyjar slooir. Selfossi sem er lit-
i0 baejarfélag og flestir vita flest
um flesta hentadi mér ekki. Eg
fann mig ekki par. Eg var dalitid
skapstor og mikill fyrir mér sem
krakki og pad bj6é einhver upp-
s6fnud reidi innra med mér peg-

ar ég kom i Breidholtid. Eftir a0
ég kom 1 Seljaskola fann ég breyt-
ingar. Eg proskadist hratt, vard
rolegri og yfirvegadri og for a0 lita
1ifid i 60ru ljosi. Eg hef litid baid &
Selfossi sidan ég kom i Breioholtio
en verid svona med annan fétinn
hja médur minni fyrir austan.

Var ordinn fadir

Eftir Seljaskola langadi mig i
Menntaskolann vid Hamrahlid.
Eg held adallega af pvi ad mér
var sagt a0 partiin par vaeru svo
skemmtileg. Eg var opin og fjor-
legur strakur og taldi ad ég myndi
falla vel i kramid par. Eg fékk b6
ekki skolavist og pa 1a leidin i
FB enda voru margir vina minna
ad fara pangad. Eg fér b6 ekki &
beinu brautina par heldur var ég
um tima i Menntask6lanum vio
Armala. Eg upplifdi ndmsleida i FB
en var ekki tilbinn ad detta Gt ar
skola eins og hent hafdi suma vini
mina. Eg var buinn ad fa 4huga
4 mannslikamanum sem slikum
og skrddi mig & sjukralidabraut-
ina i FA. Mig langadi lika ad prufa
eitthvad nytt. Sjikralidanamid
baud upp & kennslu i peim freed-
um. bad var tekid vel & mo6ti mér
og kennararnir voru dhugasamir
a0 fa strék i deildina sem einkum
var sé6tt af stelpum. bott ekki sé
vkja langt sidan var ekki vidtekid
viohorf ad strakar feeru ad lera
til umdnnunarstarfa og er kannski
ekki ad Ollu leyti enn pott pad hafi
nokkud breyst einkum hvad vard-
ar leeknisfreedina en nu Gtskrifast
fleiri konur r leeknadeild Haskola
Islands en karlar. En ég var bara
eina 6nn i FA. Eg var btinn a0 skra
mig inn 4 sumaronn pegar ég frétti
a0 ég veeri ordinn fadir. Eg hafdi
hugsad mér ad eingast barn pegar
€g veeri oroinn 27 ara en pad kom
bara tiu arum fyrr. Eg var ekki i
fostu sambandi vid barnsmédur-
ina og hef aldrei verid en vio erum
g60ir vinir og hofum nad ageetlega

Andri i skolaferd med Seljaskola.

Nemendarad FB 2011 til 2012. Andri er i midid.

bpad er ekki mikil von til breytinga eins og stadan er i dag. Hrun-
i0 dugdi ekki til og refurinn skridur heim i gamla grenid sitt, segir
Andri Fridjonsson nyutskrifadur ar FB.

saman ad annast um barni®. Eg &
minar pabbahelgar auk pess sem
ég er oftar med strakinn sem na
er priggja ara pegar ég hef tima.
b6tt vido hofum ekki ordid par pa
skiptir okkur mestu ad hugsa vel
um strakinn og gera pad sem hon-
um er fyrir bestu en ad 60ru leyti
pa skiptum vid okkur litio hvort af
00ru. En bessi beygja a lifsleidinni
vard til pess ad ég for aftur 1 FB.
Pad var styttra fra heimili minu og
pvi audveldara fyrir mig ad takast
& vio hid nyja hlutverk f60urins.

Held ég hefdi ordid prydis
formadur

]::g hef gaman a0 félagslifi og pvi
for ég strax & fulla ferd i félagslif-
inu i FB. Eg var kosin i nefnd strax
a fyrsta arinu og & 00ru ari vard
ég formadur arshétidvarnefndar-
innar. bad var arid sem okkur var
bannad ad halda arshatidina & Sel-
fossi en tidkast hafoi ad halda peer
utanbaejar. Gudrin Hrefna var pa

tekin vi0 sem skoélastjori og tok
ekki 1 mal ad bessari venju yroi
viohaldid i1 skélanum. Vid reynd-
um allt sem vid gatum til pess ad
fa ad halda arshatidina utanbeej-
ar eins og verid hafdi en henni
vard ekki pokad. Vio skyldum ekki
alveg sjonarmid hennar pa en aud-
vitad var hun fyrst og fremst ad
hugsa um oryggi nemenda. Ad
krakkarnir veeru ekki ad pvaelast
& bilum austan yfir Hellisheidi ad
neeturlagi hugsanlega i misjofnu
veOri og astandi { marsméanudi ad
lokinni skemmtan. Han hafdi neit-
unarvald og vid pad sat p6tt hian
hafi haft fullan skilning & okkar
rokum. Vid reyndum sidan ad gera
pad besta Gr pessu og arshatidin
fér fram i Reykjavik. Eg ilengdist i
félagsstarfinu eftir petta. Sotti um
stdOu skemmtanastjéra sem er ein
af premur nemendaradsst6dunum
en hinar eru stodur formanns og
varaformanns. Eg sé svolitid eft-
ir ad hafa ekki gefid kost & mér i
formennskuna. Atli ég hefdi ekki

Andri asamt foreldrum sinum & utskriftardaginn ar FB

~

oholtio

geta ordid prydis formadur.

Parf ad stokka stjornmal-

in upp

Eg held ad pad sé einhver angi
af stjornmalamanni 1 mér. Eg hef
akvednar skodanir og vil ganga
eftir peim. Eg myndi vilja fara eft-
ir beirri sannfeeringu minni ef ég
baeri mig ad stjornmalum sem er
ekki & dagskra i augnablikinu. Eg
tel ad pad purfi ad stokka stjorn-
malin upp. Gera breytingar sem
felast medal annars i pvi ad brjéta
rikjandi flokkakerfi upp. Ef komio
er fram med nyjar hugmyndir, til
deemis inn & ping sem ekki falla {
kramid hja gomlu stjornmalaflokk-
unum er reynt ad bregda feeti fyrir
peer. Stundum hverfa paer bara
undir spillinguna. Mér finnst ad
Besti flokkurinn og J6n Gnarr
hafi ndd pessu takmarki ad hluta.
Hann segir sannleikann burtséd
fra hefobundinni poélitik en folk
er ekki alltaf tilbdid til pess ad
hlusta & hann. Bestarnir komu ad
borgarmalum i Reykjavik & erfio-
um tima og purftu strax ad taka
erfidar akvardanir. En peim hefur
tekist ad styra borginni framhja
ymsum heettum. Vid purfum lika
a0 fa meiri fjdlbreytni i pad f6lk
sem er & pingi.

Erum ad eyda eins og
2007

Eg er fylgjandi einstaklingslyd-
r&edi en geri mér grein fyrir ad pad
hefur baedi kosti og galla. Eg geri
mér lika grein fyrir ad hér er vaxin
upp kynsléd sem hugsar 60ruvisi
en kynsl6dirnar 4 undan. Folk hef-
ur minni tra 4 stjornmalum. En
pad fyrirfinnst lika mikil fafraedi
& medan f6lks um stjérnmal. Folk
leggur sig ekki nidur vid ad hugsa
um stjornmal. Finnst pau ekki
hugsana virdi sem er ekki neegi-
lega gott. Folk vill breytingar en
pegar beer eru skotnar nidur i
feedingu nennir pad ekki ad fast
vio petta. Pad er ekki mikil von til
breytinga eins og stadan er i dag.
Hrunid dugdi ekki til og refurinn
skridur heim i gamla grenid sitt.
Mér finnst lika eins og ad vid séum
ekki komin yfir kreppuna. Vio eyd-
um eins og enn veeri arid 2007. Vio
gerum pad pott vio vitum ad vid
verdum ad standa skil & pvi sem
vid tokum ad lani. Kannski er f6lk
enn ad bida eftir kraftaverkalausn.
En hun er ekki til.

Ekki 4 leidinni i frambod
Eg er ekki & leidinni i frambod.
Ekki enn. bad verdur ad bida eitt-
hvad ef af verdur. NG er ég ad
fara ad vinna. Tridlega byrja ég &
landsspitalanum nana & nybyrj-
udu ari. Eg hef lika dhuga 4 ad
vinna um tima i Noregi ef taekifeeri
gefst. Safna einhverjum peningum
og koma mér fyrir. Eg hygg lika &
frekara ndm i framtidinni. Eg er
ekki dkvedinn um hvad ég geri.
Eg hef mikinn dhuga & mannslik-
amanum en mér finnst leeknanam
of langt. Pad fer of mikill timi {
pad 10 eda jafnvel 15 ar med fullu
sérnami. Eg er lika ad hugsa um
hjakrunarfreedi eda jafnvel sal-
freedi og heimspeki. Heimspekin
skapar kannski ekki atvinnumogu-
leika en hin opnar manni augu a
ad lita & mannlifid fra 60ru sjonar-
horni. Af hverju veljum vio alltaf
pad sama. Aftur og aftur. bPad er

g60 spurning.
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164 brautskradir fra FB

Alls voru afhent 164 proéfskirteini vid utskrift
Fjolbrautaskélans i Breidholti sem for fram i
Haskolabio 21. desember sl. Alls luku 93 nemend-
ur stidentsprofi og 71 luku starfsmenntaprofi og
par af loku 28 profi i hisasmidi. Na hafa eitt pis-
und sjakralidar atskrifast fra FB en sa pasundasti
utskrifadist padan ad pessu sinni en pad er Andri
Fridjonsson sem fékk vidourkenningu fra Rotary-
klibbnum Reykjavik-Breidholt fyrir go6an namsar-
angur og framlag til félagslifs nemenda.

Verdlaun fyrir bestan ndmsarangur a stidentsprofi

Andri Fridjonsson tekur vid vidurkenningu fra Rétaryklubbnum Reykjavik — Breidholt fyrir gédan namsar-
angur og storf ad félagsmalum i skélanum. Andri var einnig pusundasti sjukralidinn sem utskrifast fra FB.
Gudran Hrefna Gudmundsdottir rektor er i raedustolnum.

Fritz Henrik Berndsen utskrifadist af listnamsbraut hlaut namsstyrk
ur nystofnudum Styrktarsjodi Kristinar Arnalds.

braut. Han hlaut jafnframt vidurkenningu fra Soropa-
mistaklibbi Fella- og Héla. J6runn Séley Bjornsdottir
atskrifadist med bestu einkunn sem sjakralidi, Ric-
hard Magnis Elliot var heestur & lokapréfi hisa-
smidabrautar og Bjarki Eyp6rsson nddi bestum
arangri a rafvirkjabraut. Fanney Lara Sandholt og
Sara Bjorg Agtstsdéttir voru med bestan arangur a
lokaprofi af snyrtibraut. Vid Gtskriftina var 1 fyrsta
skipti veittur namsstyrkur Gr nystofnudum Styrktar-
sjooi Kristinar Arnalds. Styrkinn hlaut Fritz Hendrik
Berndsen sem var a0 utskrifast af listnamsbraut.

Dagny Eyporsdottir lauk nami af listndmsbraut tok vid verdlaunum
fyrir bestan namsarangur a studentsprofi.

hlaut Dagny Eyporsdéttir sem lauk ndmi af listnams- Gréta S. Gudjonsdéttir ljosmyndari tok myndirnar.

Monika Piekarska nystident og Helgi Reyr Gudmundsson nystudent

spiludu og sungu vid athéfnina asamt félogum Helga peim Marteini
Sindra Jonssyni og Birki Blee Ingélfssyni.

Harsnyrisioicn

'~

"~

~
O
xx
O
m
g
)
N
>
<
)
X
S
W
g

Calltarg

Hraunbergi 4 o simi: 5572440

Oskar vidskiptavinum
sinum gledilegs ars og
pakkar vidskiptin 4 lidnu ari.

leidina greidari

Vid hvetjum ibda borgarinnar til ad huga ad trjagrédri i gérdum sinum.

Reykjavikurborg 6. september 2012

Vel sprottin tré eru augnayndi en geetum pess ad grédurinn seilist ekki . ..
Bjodum gamla og nyja

vidskiptavini velkomna.

ut & gangstéttir og stiga.

Umferdarmerki purfa ad sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja
gOtulysingu. Skolabdrn, hjélreidafélk og adrir vegfarendur purfa ad
komast leidar sinnar og eins er mikilvaegt ad snjomoksturstaeki geti Kvedja Berglind, Bryndis,

hindrunarlaust rutt snjé af génguleidum. Gréta, Silla og Vilborg.

Tokum hondum saman — og hugsum ut fyrir gardinn,

P ROFESGSI|I G NAL

SEBASTIAN.

snyrtum trén svo ad leidin sé greid allt arid!

Reykjavikurborg 1 Pjéonustuver 411 1111 1 www.reykjavik.is
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15% afslattur af allri pjénustu.
10% afslattur af ollum

voérum Ut januvar!
Timapantanir i sima 557-2653

Verid hjartanlega velkomin

KL PP-ART

HARGREIDSLUSTOTFAN

UTSALAN I
FULLUM GANGI

MIKIL VERDLAKKUN

Verid velkomnar

N; s ;jt:t ..J.w,,
oy \ rAY]

Yrdken Julia
Mjédd - S. 557 5900

www.breidholt.is

Dansskoli Birnu Bjorns
opnar i Arbaenum

Dansskoéli Birnu Bjorns hefur opnad enn einn
kennslustadinn og er hinn nyi stadur vid Selas-
braut i Arbsenum. A9 vanda bydur dansskélinn
upp a4 vandad og markvisst dansnam og er baedi
bo6i0 upp a byrjenda- og framhaldsflokka. Allir
kennarar skélans eru vel pjalfadir, med margra
ara reynslu af dansnami, -kennslu og choreograf-
iu. Kenndir verda ymsir dansstilar og ma par helst
nefna jazzballet, street jazz, jazzfunk, songleikja-
dans, modern, hip-hop, break og fleira.

Medal pess sem nemendur leera ma nefna grunn-
teekni, stokk, hringi, samsettar teeknisefingar og
dansratinur dsamt ymsum dansstilum, en sérstok
ahersla er 160g0 a ad kynnast sem flestum dansstil-
um. Einnig er unnid mikio med svidsframkomu og
leikreena tjaningu, en dansgledi og skemmtun er
hofo i fyrirrimi.

Birna Bjornsdéttir hefur unnid sem danshéfundur
arum saman og sett upp fjolda syninga dsamt pvi
a0 vera danshoéfundur i fjolda vinseella songleikja.
bPar ma nefna songleikina Grease og Gosa i Borg-
arleikhasinu, songleikinn Fame i Vetrargardinum,
barnaleikritio Kalla & pakinu i Borgarleikhtsinu,
uppfeerslu Pj6dleikhissins & Astin er diskd, lifid er
ponk og Kardimommubeeinn i bjéleikhisinu.

Birna hefur einnig verid héfundur dansa og
svidshreyfinga fyrir Eurovisonfara Islendinga
arum saman og hefur unnid mjég mikid vid aug-
lysinga- og myndbandagerd. Ténlistarmyndbond
aramoétaskaup auglysingar ofl. P4 er 6talin vinna
hennar vio framleidslu Latabaejarpattanna, par sem
han hefur haft umsjén med dénsum og syningum
sidustu 10 éra.

Ymsar nyjungar verda i bodi fyrir nemendur skol-
ans & komandi 6nn. Par & medal ma nefna dan-
skeppni i Gaflaraleikhisinu og dansworkshop.

Myndin er Gr dansuppfaerslu i Dansskéla Birnu
Bjorns.

Einnig munu allir nemendur taka batt i nemenda-
syningum i Borgarleikhtsinu. Innritun er haf-
in 1 sima 6945355.

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDS
APOTEK
- rétt leio

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Skemmtilega bok um horfna
tima vid Brelﬁafj

Urbdarmani nefnist nylega
utkomin bék eftir Breidholtsbi-
ann Olaf Asgeir Steinporsson en
arid 1995 kom it bokin Ferd til
fortidar. I hinni nyju bék segir
ho6fundur fra sidustu biskapar-
arum i Bjarneyjum & Breidafirdi
og vidar vid Breidafjord en eyj-
arnar eiga sér merka sdogu sem
nzer allt aftur til landnams og
fram undir midja sidustu 61d.
I Bjarneyjum var fyrr a timum
ein staersta verst6d opinna ara-
bata & Vesturlandi og ekki tok
a0 draga tr peim utvegi fyrr en
vélskipadld hofst en byggo lago-
ist endanlega af par arido 1945.
Olafur Asgeir er sjalfur settad-
ur ur Bjarneyjum en fjolskylda
hans fluttist til Flateyjar pad ar
en fluttist sidar til Stykkish6lms.
Olafur bjé einnig um tima i
Borgarnesi eda par til hann flutt-
ist i Breioholti par sem hann hef-
ur bid sidustu arin.

I samtali vid Breidholtsbladio
segir Olafur ad arin i Flatey hafi
verid uppgangs ar. Mannlif og
menning hafi stadid i bloma og
Flatey verid verslunarmidstod
fyrir Breidafjardarbyggdir og
Bardastrond og fléabatur haldid
uppi samgongum vid afskekkta
bei i afdélum, & Gtnesjum og i
fjardabotnum. Fjorar verslanir
hafi verid 1 Flatey og seelgeetis-
ilminn lagt Gt um dyr peirra en
i eynni hafi 6llu a&gt saman a

Breidholtsbladid
Auglysingasimi:
511 1188

borgarblod@simnet.is

Olafur Asgeir Steinpérsson med
eintak af nyju békinni sinni
Urdarmana par sem hann segir
fra mannlifi vid Breidafjord um
og a sidari hluta lidinnar aldar.

kauptorginu; korlum og kerling-
um, bérnum og haensnum. En
hvad koma Olafi til pess ad setj-
ast nidur og rita fraségur af pvi
mannlifi sem hann pekkti 1 pess-
um landshluta. Hann segist hafa
horft til bess a0 pessi saga veeri
a0 hverfa. Peim feeri faekkandi
sem muni petta blémlega mannlif
er var i eyjunum & ymsum sto0-
um vio fjordinn og bad hafi sétt
a0 sér ad finnast hann eiga 6gert
a0 feera pessar frasogur i letur.
»Eg fer eiginleg yfir 4kvedid tima
bil 1 bokinni. Segi fra daglegu lifi 1
Bjarnareyjum sidust arin sem par
var byggd. bPadan fer ég yfir til
Flateyjar og endast6din hja mér
er 1 Stykkish6lmi sem hefur haft a
sér nokkud einstakan beejarbrag.”
Olafur segist lita svo & ad pad hafi
verid akvedin forréttindi ad hafa
notid pess ad alast upp i Breida-
fjardareyjum. Enginn sem bar hafi

verid gleymi hvorki nattarufar-
inu eda mannlifinu, fjorulyktinni,
fuglaklionum eda kvoldkyrrdinni.

Nafnid & bokinni er dalitio sér-
stakt. Hvad er urdarméani. Pegar
leitad er skyringa & pessu natt-
arufyrirbaeri er ekki margt ad
finna. P6 segir ad urdarmani sé
bjartur hnéttur sem birtist vio
joro, oftast 1 tengslum vid prumu-
veOur. Hann geti verid raudur,
appelsinugulur, gulur eda blar a
lit og honum fylgir oft hvissandi
hlj6d og jafnvel sérstok lykt. Svo
virdist sem urdarmanar séu oft-
ast & hreyfingu og ad beir ferd-
ist & allt ad um briggja metra
hrada & sekindu um bad bil ein-
um metra fyrir ofan jorou. Olafur
segir a0 petta fyrirbaeri sé pekkt
vida um heim og muni fyrst getio
i Eyrbyggju hér a landi er hann
kom kveld eftir kveld ad Fr60a
en fyrirbeerid muni tengjast raf-
mognun pegar mikill raki er i
lofti. Tengingin vid Breidafjéro er
pvi augljés me0 tilliti til frasagn-
ar Eyrbyggju.

Fj6lda mynda er ad finna i bok-
inni par sem hofundur hefur safn-
ad saman fjolbreyttu myndefni fra
peim tima sem hann fjallar um og
segir engu minni s6gu um mannlif
en fra sagnirnar. Myndirnar tengj-
ast fra sdgninni vel geeda hana
enn oOflugra lifi. betta er bok sem
ahugaf6lk um mannlif og s6gu
pessa landshluta getur teepast lat-
i0 fram hja sér fara og einnig deegt
brasogn til pess ad taka med sér i
ferdalag um Vesturland og blanda
fiorlegum frasognum Olafs sam-
an vid0 natimann og fa sdgulega
og mannlifslega heild. Pad eru
uppheimar sem gefa bokina ut.
Hin feest hja forlaginu og einnig i
flestum békabtidum auk pess sem
haegt er ad fa hana hja hoéfundi.
Siminn hja Olafi er 893 0878.
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Byrja strax i leikskola

»Pvi fyrr sem byrja0 er ad raeda
vid born um samskipti og fram-
komu bpeirra vid énnur bérn og
fullordna bpvi meiri likur eru a
ad pau eigi farseel samskipti vid
adra. A leikskolaaldri byrja bérn
a0 leera muninn a réttu og réongu
og atferli peirra er i métun. Barn-
i0 leerir til hvers er aetlast af pvi
og hvar morkin liggja i samskipt-
um vido adra. Med pvi ad byrja
snemma ad rada pessi mal vid
bornin atta pau sig fyrr & hvad att
er vio med jakveedri framkomu
og einnig ahrifum og afleidingum
neikveedrar framkomu. Haegt er
ad byrja snemma a0 kenna peim
a0 ad setja sig i spor annarra og
ad engan einn ma skilja at und-
an.” Petta segir Kolbrin Baldurs-
dottir salfreedingur og Breidholts-
biii i spjalli vid Breioholtsbladid
en han er ad hefja kynningarstarf
um efnid i leikskélum par sem
hin m.a. fylgir bok sinni ,Ekki
meir® ar hlaoi. , Ekki meir“ er
leidarvisir i adgerdum gegn
einelti fyrir starfsfolk skéla, iprét-
ta- og seskulydsfélog, foreldra og
born. Utgefandi er Skélavefurinn.

EKKI MEIR

Kolbrtn segir ad forvarnir felist
i pvi ad byrja strax og proski leyfir
a0 kenna boérnum ad bera virdingu
fyrir hvert 60ru. ,Umrada af pessu
tagi & a0 vera hluti af lifstil en ekki
timabundid atak sem hrint er af
stad kannski i kjolfar einhverrar
akvedinnar uppakomu. bess vegna
parf a0 flétta eda tvinna umraedu
um gbéda samskiptaheetti inn {
starfsemi leikskoélans, grunnskol-
ans og einnig i starfsemi iprétta-
og askulyosfélaga.” Kolbran seg-
ir ad & pessum arum séu bornin
mjog mottaekileg enda sjalfsmynd-
in ad motast. Barni sem lidur vel
med sjalft sig og byr vid Oryggi og
astid attar sig frekar a hvar eigin
og annarra personuleg mork liggja.
»En petta kemur ekki endilega ad
sjalfu sér,” segir han. ,Hlutir eins
og ad bera virdingu fyrir eigin til-
finningum sem og annarra barf ad
tala um vid bornin og kenna peim.
Barn med sterka sjalfsmynd er lik-
legt til a0 standast hopprysting og
sterk sjalfsmynd er ein 6flugasta
vOrnin gegn ytri vd sem kann ad
verda a vegi pess i lifinu.

Ad vinna med 6llum

En hvernig ma helst kenna og
bjéalfa born i ad koma fram vid adra
af virdingu og vinsemd? Kolbrin
segir 1 pvi sambandi naudsyn-
legt ad venja pau vid strax i byrj-
un ad vinna med ollum, , hrokera
peim “ vid Olikar adstaedur. Velja
t.d. 1 hopa af handah6fi med pvi
a0 telja i b4 pegar bau setjast til
bords, fara i leikkrok eda 1 hopa-
starf. bessi adferd dregur mikid
ar tilhneigingu til klikumyndunar
pegar komid er i grunnskéla. Lidur
i forvornum er einnig ad utskyra
hugtok t.a.m. hvad er att vid med
stridni og einelti eda hugtakinu
,,kKlégun“ b.e. ad klaga einhvern.
Boérnin purfa ad geta greint & milli
merkingarinnar a0 klaga annars
vegar eda hins vegar a0 lata full-

ordna vita um atvik svo beir geti
hjalpad bérnunum. Eins ad kenna
peim ad skilja & milli hvar eigin
mork liggja og hvar annarra, hver-
ju & ég og ma ég skipta mér ad og
hvad er pad hugsanlega sem ég a
ekkert a0 skipta mér af.“

Ad nota allt sem tilteekt er

Bokin Ekki meir er prydd fjolda
mynda sem born & leikskolaaldri
eiga auOvelt med ad tileinka sér og
skilja. Heegt er ad lesa fyrir born-
in ar bokinni og skoda myndirnar
pegar raett er um samskiptahaetti
svo sem samkennd, a0 setja sig i
spor, muninn & leik og stridni og
margt fleira.“ Ekki meir faest i Hag-
kaup og Eymundsson en han er

einnig faanleg hja atgefanda.
Kolbran segir ad i forvarnar-
vinnu sé ad gera ad nota allt til-
teekt til um ad hafa hana sem
fiolbreyttasta. Bornin geta unnid
i hépum, samid leikrit, farid i hlut-
verkaleiki og notast ma vio beekur,
myndbond og klipuségur. Og til ad
ekki verdi adeins um ataksvinnu
a0 raeda er aeskilegt ad umraedan
sé regluleg og kerfisbundin. b4 er
mikilveegt ad leikskoli og heimili
samstilli forvarnarumraeduna pan-
nig a0 foreldrar geti fylgt henni eft-
ir heima. P4 sé einnig um ad gera
a0 kalla eftir samvinnu barnanna
sjalfra, spyrja hvort pau séu til-
biin til ad hjalpast ad pannig ad
Ollum geti 1idid vel 1 leikskdlanum.

Jakveaed tengsl - lykill ad
farsaelu samstarfi

I minum huga er engin spurn-
ing um ad jakveed tengsl og kynni
foreldra og leikskéla eru oft lykill-
inn ad farseelu samstarfi. bvi parf
a0 leggja grunn ad traustum sam-
skiptajarovegi med bvi ad vera i
tidum samskiptum allt starfsarid.
betta ma gera med pvi ad bjéda
foreldrum upp a freedslu- og sam-
verustundir i leiksk6lanum og ad
vera med i rddum pegar vid a.
Umfram allt parf upplysingafleedi
a0 vera i badar attir. Foreldrar
mega ekki 1ata undir hofud leggj-
ast ad lata vita af pvi ef barni lid-
ur ekki nogu vel en beir zettu ein-
nig ad lata vita af pvi sem peir eru
4neegdir med 1 leiksk6lanum allt
eins og bad sem beir telja ad bet-
ur meetti fara. Ef tekst ad mynda
260 tengsl 4 milli leikskdla og for-
eldra en mun audveldara ad vinna

Kolbrin Baldursdottir
salfraedingur.

saman ad pvi ad finna lausnir &
malum sem upp kunna ad koma“
segir Kolbrin ad lokum.

Fjolbrautaskolinn
1 Breioholti

Kvoldskoli F

Boknam - Verknam
100 afangar i booi

Husasmidabraut
Sjukralidabraut
Rafvirkjabraut

Almennt nam
Stadentsprof

Innritun i FB

Fimmtudag 10. jandar fra kl. 17:00 til 19:00

Namsradgjafar og svidsstjorar veroda til viotals

Netinnritun 4 www.fb.IS «vsidskel)
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Lidur périllaihjartanu?
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goaver

@ 907 2002

QL Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

www.help.is

www.breidholt.is

Oflugu Agisari lokid

Sundzfingar hja Sundfélaginu Agi eru byrjadar i 6llum hépum
félagsins. Enn er p6 heaegt ad bzeta vio i alla hopa. Peir sem voru ad
2fa a haustonn 2012 verda ad skra sig aftur eftir aramétin og ganga
fra greidslu. Nyir iokendur er einnig velkomid ad skra sig i alla hépa.
Skraning og greiodsla er rafreen hér: https://aegir.felog.is Gott er a0 lesa
vel leidbeiningar kerfisins a0ur en bad er notad http://aegir.is/images/
stories/skjol/12-13/aegir%20skraningar%20leiobeiningar.pdf

Jolasundmo6t Agis var haldid i Laugardalslaug 8. desember s.l. bar
komu saman sundmenn tGr 6llum hépum og aldursflokkum. Krakkar ar
bleikjuh6pum voru med sundsyningu og syndu hvad pau voru buin ad
leera og stodu sig frabzerlega vel. P4 maetti j6lasveinn i heimsokn med
mandarinur handa 6llum. M6tid var jafnframt annad stigamoét Agis, par
sem keppt var i skridsundi og bringusundi. Nokkrir ungir ofurhugar kepp-
tu 1 800 m og 1500 m skridsundi i fyrsta sinn med gdoum arangri.

Heimsmeistaramotio i sundi

Heimsmeistaramo6tid i sundi i 25 m laug (HM25) for fram 1 Tyrklandi
14.til 16. desember. brir islenskir sundmenn t6ku patt i métinu pau Anton
Sveinn McKee Agi, Hrafnhildur Lathersdottir og Orri Freyr Gudmundsson
baedi tir SH. Anton Sveinn McKee tr Sundfélaginu Agi setti prja gleesileg
Islandsmet & métinu. Anton beetti 10 ra gamalt islandsmet i 400 m skrid-
sundi pegar hann synti & timanum 3.47,43. Gamla metid sett i Moskvu ario
2002 atti Orn Arnarson Gr SH. Anton Sveinn hafnadi i 25. seti af 62 kepp-
endum. Anton beetti einnig eigin islandsmet i 1500 m skridsundi 15.00,51
og millitima 1 800 m skridsundi 7.52,84. Hann hafnadi i 20. saeti af 37 kepp-
endum. ba synti Anton 100 m bringusund & timanum 59,85 sekundum. Vio
6skum Antoni til hamingju med bessi glesilegu afrek.

NMU 2012

Nordurlandameistarmét unglinga fér fram 1 Vaasa i Finnlandi dagana
14. til 16. desember. Tveer sundkonur ur Agi paer Rebekka Jaferinan og
Paulina Lazorikova toku pétt i métinu. Jacky Pellerin yfirpjélfari Agis og
landslidspjalfari var einnig med i for. Alls toku 19 sundmenn fra Islandi
patt. Rebekka vard i 6. seti i 800 m skridsundi & timanum 9.14,00 og i
8. seeti 1 400 m skridsundi & timanum 4.34.60. Rebekka synti einnig fyrir
[slands hond i 4x100 m skridsunds bodsundi. Paulina synti til brons-
verdlauna i 200 m flugsundi & timanum 2.26,14., endadi i 6. seeti i 200 m
fjorsundi 4 timanum 2.31,36 og 400 m fjérsundi 4 5.13.30. Badar eru beer
stollur i flokki 14-15 ara.

Adalfundur framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

umsjon

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurfoll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur

Anton, Hrafnhildur og Orri Freyr en pau téku patt i heimsmeist-
araméti i 25 m laug i Tyrklandi i desember.

Reykjavik International Games (RIG) 2013.

Sundfélagio Agir sér um ad halda alpj6dlegt sundmét RIG leikanna sem
fer fram 1 5 hlutum dagana 25.-27. janidar n.k. Von er & sterku og skemmti-
legu sundmoéti. Fjolmennum & dhorfendapallana i1 Laugardalslaug og
hvetjum okkur fradbaera sundfélk. Nanar um RIG hér. http://rig.is/sports/
swimming

Viltu afa med Sundfélaginu A£gi ?

Sundfélagid Agir bydur alla ahugasama hjartanlega velkomna til sun-
deefinga skv. afingatoflu félagsins. Agir er med gullfiska sundnamskeio
fyrir 4 til 6 ara born i Breioholtslaug, sundeefingar fyrir alla aldurshopa i
Breioholtslaug, Olduselslaug, Sundholl Reykjavikur og Laugardalslaug.
Einnig er Agir med garpahdp fyrir fullorona sem velja sund sem likams-
reekt. Agir pribraut (sund-hj6l-hlaup) er med afingar fyrir alla sem dhuga
hafa & pessari vinseelu iprottagrein. Sundnamskeid fyrir fullordna eru
haldin reglulega, badi fyrir byrjendur og lengra komna. Fylgist med starf-
inu & heimasiou félagsins eda sendid okkur fyrirspurn a aegir@aegir.is

Hlokkum til ad sja pig i lauginni ! Kvedja, Stjornin.
Gledilegt ar /giringar og landsmenn allir. PG

bORRAFAGNABUR IR - 19.JANUAR 2013

[PROTTAHUS SELJASKOLA (HERTZ HELLIRINN)

MATT] MA]T HELGI BJORNS-REGINAOSK
s ROKKABILLYBANDH) vesusuow LOGI BERGMANN

Husio opnar kl.19:00 - Bordhald hefst kl.20:00
Glasilegt porrahladbord Mulakaffis, bodid verdur upp a hefobundinn

porramat auk lambalzeris, saltkjots o.fl. Hasio opnar fyrir dansleik kl.23:00

Uppseltjigmatinn!

' z Tilvajj
% MATUR 06 DANSLEIKUR 6.500 KR.- DANSLEIKUR 2.000 KR.- 18 ARA ALDURSTAKMARK lola'g'éﬁ

Midasala & www.ir.is og iR-heimilinu (s:587-7080)

Forsala @ 11 manna bordum hefst 3. des. (71.500 kr. eingreidsla). Stakir midar seldir fra og med 10.des.
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Poweradebikar karlar:

Varnarleikur IR ekki gédur
gegn Stjornunni

iR-ingar 1éku gegn Stjiornunni
i Poweradebikarkeppni karla
sl. sunnudag. I halfleik var IR
tveimur stigum yfir en i sidari
halfleik hrokk Stjornulidid bet-
ur i gang & sama tima og varn-
arleikurinn hja IR var alls ekki
sannfeerandi. Stjarnan vann pvi
94-77 og er komid afram i bikar-
keppninni. 3

Stigaheestur IR-inga var Eric
James Palm med 26 stig, 7 frakost
og 5 stolna bolta, Nemanja Sovic
skoradi 18 stig og tok 4 frakost
og Hreggvidour Magnusson skor-
aodi 15 stig og tok 5 frakost. Stiga-
haestur Stjérnumanna var Jar-
rid Frye med 20 stig og 7 fakost.
Ahorfendur voru adeins um 200
talsins, og sarafair af peim studn-
ingsmenn IR-1idsins, sem hlytur
a0 vera ahyggjuefni, ekki er svo
langt a0 fara i Gardabaeinn.

Neesti leikur IR 1 Dominos-deild
karla er gegn Sneefelli & heimavelli
i Hertz-hellinum i Seljaskéla 14.
janaar, sidan gegn bo6r borlaks-
hofn 1 Porlakshofn 17. jandar og
sidan aftur heimaleikur i Hertz-

A

J;SSK;E

-3,
2

m »

iR-ingar voru yfir i halfleik 40-38 en i sidari halfleik var varnarleik-
urinn ekki sannfeerandi og pad notferdu Stjornumenn sér og slogu

iR-inga Gt ur bikarnum.

hellinum 31. jantar gegn Njaro-
vik. Full astaeda er til ad hvetja

Breidhyltinga til ad koma og sja
skemmtilega koérfuboltaleiki.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skégarseli 12  Simi 587 7080
Myndsimi: 587 7081

Tolvupéstur: hordur@irsida.is
Heimasida: ir.is

909 komu i mark i
Gamlarshlaupi IR

Hid arlega Gamlarshlaup IR
for fram i 37. sinn & Gamlarsdag
og var upphaf og endir hlaups-
ins vio Horpuna. Vedurgudirnir
minntu svo sannarlega a sig en
hifandi rok var 4 medan hlaupio
for fram. Hlaupararnir létu pad
bo ekki a sig fa og undirstrikudu
med pvi andann i hlaupamenn-
ingunni & Islandi ad “vio latum
veOrid ekki aftra okkur”.

Alls voru 987 hlauparar skrad-
ir til leiks og 1 mark komu 909
manns sem verdur ad teljast
frabeer patttaka en adeins einu
sinni i 37 ara sogu hlaupsins hafa
patttakendur verid fleiri en pad
var pa i halfgerdu vorveori arido
2010 en pa komu um 1100 manns
i mark.

Helstu arslit urdu eftirfarandi
en Oll arslit og flokkadrslit ma sja
a www. hlaup.is

Fyrstu prir i karlaflokki voru:

1 32:48 Kéri Steinn Karlsson,
Breiodabliki

2 34:47 Ingvar Hjartarson, Fjolni

3 35:14 Témas Zoéga Geirsson,
IR

Fyrstu prjar i kvennaflokki voru:

141:02 Arndis Yr Hafporsdottir,
FJolni

2 41:36 Ebba Seertin Brynjars
dottir, Hlaupahopi FH

3 43:26 Iris Dora Snorradottir

Frjalsiprottadeild IR pakkar
Ollum peim ipréttamoénnum, par
me? talid hlaupurum i gétuhlaup-
um félagssins, 6llum sjalfbodalid-
unum (sem voru um 60 talsins i
Gamlarshlaupinu), svo og frétta-
monnum og fréttamidlunum fyrri
arid sem er ad lida og 6skar 6llum
gledi og velfarnadar a arinu 2013.

Tiu Islands- og aldursflokkamet
slegin a Jolameoti IR i frjalsum

Eins og fram hefur kom-
id beetti Anita Hinriksdottir IR
Islandsmetid i kvennaflokki i
600 m hlaupi um teepar fimm
sekindur pegar han hljép a
1:27,74 min a Jolaméti IR sem
haldid var i Laugardalsholl
19. desember.

Fjoldi annarra meta féll & mot-
inu. Arangur Anitu er jafnframt
aldursflokkamet i stalknaflokki 16
til 17 ara, 18 til 19 ara og 20 til
22 ara. Kristinn Kristinsson HSK
jafnadi Islandsmetid i karlaflokki
i 600 m hlaupi pegar hann hljép
4 1:20,86 min. Hann deilir na met-
inu med Olafi Konrad Albertssyni
IR sem setti metid & sama man-

adardegi arid 2009. Ivar Kristinn
Jasonarson IR beetti aldursflokka-
met Einars Dada Larussonar IR i
300 m hlaupi i flokki pilta 20 til 22
ara pegar hann hljop a 35,16 sek-
andum og var rimlega halfri sek-
undu fra karlameti Trausta Stef-
anssonar FH. | sama hlaupi beetti
efingafélagi Ivars, Gunnar Gud-
mundsson IR aldursflokkametid
i 300m hlaupi i flokki 16-17 ara
pilta & timanum 36,69 sek. Sindri
Larusson IR beetti 33 ara gamalt
aldursflokkamet Oskars Reykdals-
sonar HSK 1 kaluvarpi 18-19 ara
pilta pegar hann varpadi karlakul-
unni 16,19 m en gamla metid var
15,28 m. Afingafélagi Sindra,

Hilmar Orn Jénsson IR beetti svo
aldursflokkametid 1 flokki 16 til
17 ara pilta pegar hann varpadi
5 kg kilunni 16,69 m og baetti sitt
eigi0 met fra pvi fyrr & arinu. A3
lokum beetti Matthildur Ylfa Por-
steinsd6ttir IFR islandsmetio {
sinum fotlunarflokki i 60 m hlaupi
pegar htn hljép 4 9,90 sek. Sam-
tals beaettu ipréttamennirnir niu
Islands- og aldursflokkamet og
jofnud eitt. Sannarlega fogur fyr-
irheit um gédan arangur 4 innan-
husstimabili frjalsipré6ttamanna
sem er rétt ad hefjast og neer
hapunkti um midjan febraar.

_ Anita Hinriksdottir setti nytt
Islandsmet i 1000m hlaupi
innanhiss.

Anita keppti 1 1000 m hlaupi
4 jélamoéti Armanns bann
15. desember. Huan beetti par
Islandsmet Lilju Gudmundsdott-
ur IR um teepar 10 sekindur en
pad var komid nokkud til ara
sinna, sett 1 Norrkoping i Svi-
pj60 ario 1978. Frabeer arangur
hja Anitu.

iR-ingurinn
Anita Hinriksdottir.

Snorri Stefansson hleypur vel i Pyskalandi

Snorri Stefansson dvelur pessa manudina i
Pyskalandi og efir vel. Hann keppti i 1000 m
hlaupi innanhiiss laugardaginn 1. desember sl.

Snorri nadi bar gé6dum arangri, hljép &

2:33,74 min, adeins 25 hundrudustu fra meti

félaga sina Snorra Sigurdssonar fra 2008 i flokki
18 til 19 ara. Snorri vard i 60ru seti i hlaupinu,
rétt & eftir hlaupara fra Epiépiu og rétt & undan
itélskum hlaupara.

30 ungir ipréttamenn skipa
afrekshép ungmenna FRI
2011-2012. Af pessum 30 eru 9
IR-ingar.

Nofn beirra og peer greinar
sem pau hafa nad lagmoérkum
inn i h6pinn eru.

Anita Hinriksdottir, 1996

200m, 400m, 300m grinda-
hlaup, 400m grindahlaup, 800m,
1500m, 3000m

Arna Stefania Guomunds-
dottir, 1995
200m, 400m, 800m, 100 m

Niw[RUingary afrekshopungmennaStRl

grindahlaup, spjotkast, lang-
stokk, sjopraut

Arnar Orri Sverrisson, 1995
400m

Bjorg Gunnarsdottir, 1994
400m

Bogey Ragnheiour Ledsdott-
ir, 1996
Kualuvarp

Einar Da6i Larusson, 1990
Tugpraut

Guomundur Sverrisson, 1990
Spjotkast

Gunnar Ingi Hardarson, 1996
300m grindahlaup

Hilmar Orn Jénsson, 1996
Sleggjukast

Hulda Porsteinsdoéttir, 1991
Stangarstokk

Sindri Larusson, 1993
Kaluvarp
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Miénud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 il 15:00
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Dans og fjér med
Zumba kennurum

e Spinning

* JOoga

e Core

* Flottar konur

« Morgunpud ‘

» Hadegispud

* Morgunhressing

e Stoédvarpjalfun

ol w\ﬁ b aIIt 38 12 ianada gre%éludrif_- B&ftaki ber kostnad a@ﬁl filbod qildir til 21.
Aégangur a6 hoptlmum er mnfallnn i ver6| korts

Ml
.
-y

Kortid gildir i likamsraekt, hoptima og sund i
od likamsraekt og sund i

Sundlaug Képavogs simi 570 0470
iprottamidstéd Versalir  simi 570 0480



