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HOIagarél Og Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

Arnarbakka - Fyrir heimili - husfélog - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!

Vioteek pjonusta til fyrirtaekja

veitir stérum jafnt sem smaum fyrirtaekjum alhlida
fjarmalapjénustu og greidan adgang ad faglegri radgjof. Verid velkomin.

Landsbankinn Mjédd landsbankinn.is 410 4000

ODYRARI LYF 1, «
HOLAGA Wapstek

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

Porramatiuramiklnairoali

Frosin svid 20 % afslattur Hikarl i teningum 20 % afslattur Egils Pilsner 500 ml.
v1d kassa. vid kassa. Verd ddur 160 kr,
Verd mina 98 kr.
Skyr.is 10 % afslattur Okkar fraberu Porrabakkar 7
vid kassa. ca.000 gr /
1.849 kr.
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Nytt fjolmenningar-
verkefni

F(’)lk kemur vida ad. A sér ymsan bakgrunn og hefur vaxid upp
vid mismunandi menningaraherslur. A medal nyrra pegna
reynir oft &4 hefni til ad laga sig ad breyttum og jafnvel framandi
a0staedum. Samfélagid parf ad bregdast vel vid nyju folki likt og
folkio sjalft parf ad laga sig ad adstaedum par sem pad hefur kosid
a0 bua. Gagnkvaemt traust parf ad myndast og skilningur ad rikja.

reidholtid byggdist 1 upphafi af folki sem kom vida ad. Ur 6drum

borgarhlutum. Ur sjavarplassum og sveitum vida ad af landinu og
sidar fra ymsum heimshlutum. [ Breidholtinu hefur myndast eitt 6flug-
asta fjolmenningarsamfélag hér & landi par sem margvisleg hugmynda-
freedi og pjodlegar venjur btia ad baki folki. [ pvi efni reynir & folk. Ekki
einvoroungu b4 sem koma og setjast ad heldur einnig hina sem eign-
ast nyja nagranna sem eiga sér annan uppruna en hinn islenska. Folk
parf ad leera ad bekkja hvert annad og finna hvad bindur pad saman.

E itt og annad hefur verid gert til pess ad audvelda adbkomnu folki
adlogun ad nyju blsveaedi og beim adsteedum sem bar rikja. bott
starfid hafi verid arangursrik pa er um lengi tima verk ad reeda. Na
hefur nyju verkefni verid hleypt af stokkunum i Breidholti undir forsja
Pjonustumidstodvar Breidholts og hverfisstjdra. Er par um ad reeda
»S0guhring kvenna“ sem kynnt er hér i bladinu. Eitt af markmidum
bess er ad blanda saman f6lki frd ymsum heimshlutum og menning-
arsveedum og finna pvi sameiginlegt tungumal. Vid petta verkefni
verdur medal annars studst vid leiklist og ymiskonar tjaningarform
sem audvelda félki adlogun ad nyjum heimkynnum. Med hinu nyja
verkefni er lagt upp til pess ad auka enn & ny og betur adlogun folks
sem kys ad byggja sér bol 1 Breidholti og einnig peim sem fyrir eru
a0 na saman og tengjast béndum yfir pj6derni og menningarheima.

Anita

Anita Hinriksdottir frjalsiprottakona i IR stod sig afburda vel 4 linu
ari og byrjar nytt ar med gleesibrag. Han hefur borid sigur ar bit-
um & hverju ipréttamoétinu af 60ru og er hvergi heett ad takast & vid peer
askoranir sem frjalsar iprottir bjoda upp a. A engan mun hallad pott
Breidholtsbladid leyfi sér ad nefna Anitu ipr6ttamann bladsins ario 2013.

VT FASTEIGNIR ER FASTEIGNASALAN PbiN
1 sima 537-9988

Hafou samband

etra Breioholt vill
oma upp postlista

Fra einum af fundum ibuasamtakanna Betra Breidholts en peir eru jafnan haldnir i Gerdubergi.

»Stjorn ibtasamtakanna Betra
Breidholts hefur ahuga a4 ad na
betur sambandi vio ibdana i
Breioholti. Einnig hefur stjorn-
in dhuga a ad efla upplysingar
um pad sem er i gangi hverju
sinni,“ segir Helgi Kristéfersson
formadur Betra Breidholts i sam-

med Facebooksidur og bvi veeri
mikill 4hugi & pvi nd saman pdst-
lista med netféngum ibta. Hann
segir a0 slikur listi yrdi einungis
hugsadur til ad koma skilabod-
um til ibGa Breidholtsins. ,Til
pess ad petta gangi purfa ibtar
i Breidholti og adrir sem hafa

tali vio Breioholtsbladid.
Helgi segir ad ekki séu allir

dhuga 4 a0 fylgjast med starfi
samtakanna ad skrd sig 4 post-

lista. Skraningin felst i pvi ad
ibaar og adrir senda tolvupost &
betrabreidholt@gmail.com” Helgi
segir a0 einungis purfi ad senda
nafn og netfang. Ekki sé naud-
synlegt a0 lata heimilisfang fylgja
med. Hugmyndin med postlistan-
um sé eingéngu ad auka upplys-
ingafleedi til i baa Breidholtsins .

FabLab Reykjavik
opnad a morgun

Fablab Reykjavik i Eddufelli verour opn-
a0 vid hatidlega ath6fn & morgun pann 24.
jandar nsestkomandi. A3 FabLab Reykjavik
standa Nyskopunarmidstod, Reykjavikur-
borg og FB. Gudrin Ardis Ossurardéttir
kennari a listhamsbraut FB 4 fyrsta FabLab
namskeidinu i Eddufelli.

Samstarfssamningur um FabLab smidju,
sem starfraekt verdour i Eddufelli 2, var und-
irritadur { juali. FabLab smidjan er samstarfs-
verkefni Reykjavikurborgar, Nyskopunar-
midstodvar og Fjdlbrautaskolans i Breid-
holti. Dagur B. Eggertsson, formadur borg-
arrads, borsteinn Ingi Sigfisson forstjori
Nyskopunarmidstodvar og Gudrin Hrefna
Gudmundsdottir skélameistari FB undirrit-
udu samninginn i Eddufellinu i Breidholti bar
sem FabLab Reykjavik verdur til hisa. Gert
er rad fyrir ad FabLab muni opna i oktéber
samkvaemt timadeetlun en gera parf his-
naediod upp og kaupa teekjakost fyrir verkefn-
i0. Aeetladur kostnadur vio verkefnid eru um
70 milljénir kréna.

Gudrun Ardis Ossurardéttir kennari a listnamsbraut FB
sem mun kenna a fyrsta namskeidinu i Eddufellinu.

Vio erum busett i hverfinu
og pekkjum paéd vel.

Hofum a skra akvedna kaupendur ad eftirtoldum eignaflokkum:

Seérbyli, veromeaeti allt a0 kr. 50 milljonir.

2ja til 4ra herbergja ibudum i Bakka-, Hola-, Fella- og
Seljahverfi, veromeeti allt ad kr. 25 milljonir.

Gudran A. Adalheidard.
Solufulltrai

Simi 861 8046
gudrun@uvtfasteignir.is

Finnum fyrir mikilli eftirspurn eftir 4ra herbergja ibioum

i Seljahverfi.

VT Fasteignir ¢ Bildshofoa 14 » 110 Reykjavik ® www.vtfasteignir.is

Kristinn Tomasson
Logg. fasteignasali
Simi 820 6797
kristinn@vtfasteignir.is
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PLANET PIZZA

5444444

bu saekir pizzu, 2 litra gos og feerd bpu kaupir Hamborgara
adra pizzu i somu staerd fritt med franskar og gos og pa fylgir annar

9“ pizza med tveimur alleggstegundum og litil gos a
Hamborgari, franskar og litil gos
Braudstangir og litil gos
Litill franskar og litil gos

Seljabraut 54 og Langarima 21 Take-away - Heimsending
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gasta Halldéra Gisla-
dottir tok vid starfi
verkefnastjora félags-
starfs i Arskogum i
Breidholti 1. jani & lidnu ari.
Agista er tomstunda- og félags-
malafredingur fra Kennara-
haskola Islands ni Haskodla
Islands. Hin starfadi um tido
sem iproétta- og tomstundafull-
trai i Grindavik par sem hin
byr en tok vid starfi iprotta- og
fristundaradgjafa vio Pjonustu-
miost6o Breidoholts fyrir nok-
krum arum par sem hin starf-
a6i allt par til ad han tok vio
verkefnastjorn i Arskogum peg-
ar Elsa Haraldsdottir 1ét af storf-
um sokum aldurs. Pott Agiasta
hafi aldrei biid i Breioholti hef-
ur hin kynnst byggd og folki
fra ymsum hlidum s6kum starfa
sinna og byr einnig yfir pvi ad
horfa a6 Breioholtid utan fra.
Agusta spjallar vid Breidholts-
bladio ad pessu sinni asamt
Adreé Zoren Ivanovitc, Zilvinas
Balkevicius sem badir starfa
vio félagsstarfid i Arskogum og
Onnu Kristinu Bjarnadéttur sem
nyverid tok vio starfi umsjonar-
manns félagsstarfsins i Gerdu-
bergi.

Agiusta segist alltaf hafa haft
mikinn dhuga & félagsmalum og
nanast koma Gr ungmennafélags-
hreyfingunni. ,Eg er faedd i Olafs-
firdi og hafdi nokkra viokomu i
Reykjavik & aeskudrum par sem
ég nadi i Melaskolann og Gaggd
Vest eins og hann var kalladur.
Sidan 14 leid min til Grindavik-
ur par sem ég hef biid sidan. |
Grindavik kynntist ég ungmenna-
félagshreyfingunni af alvéru.
Eftir ad ég kom sudur eftir var
hafist handa vid ad endurreisa
Ungmennafélag Grindavikur af
miklum krafti. P4 var mikill hug-
ur innan ungmennafélagshreyf-
ingarinnar undir forystu peirra
Hafsteins bPorvaldssonar a Sel-
fossi og Sigurdar Geirdal sem sio-
ar vard beaejarstjori i Képavogi.
beir hreinlega endurvoktu pessa
hreyfingu & sjéunda aratugnum.
Eg hafoi mikinn dhuga & ipbréttum
og utilifi og ték patt i endurreisn-
arstarfinu sem for fram i Grinda-
vik og starfadi med félaginu af
fullum krafti. bPetta hefur verio
svona samfelld préun hja mér. Eg
s6tti ndm 1 Ipréttaskola Sigurdar
Gudomundssonar a Leird og for
sidar Kennarahaskolann pegar
opnud var braut tomstunda- og
félagsmala undir stjérn Vondu
Sigurgeirsdéttur.

Gott taekifseri ad
breyta til

En hvad kom til ad Agasta sem
fyrir 16ngu var ordinn innfeedd-
ur Grindvikingur soéttist eftir ad
starfa 1 Breidholtinu. ,bPegar petta
starf losnadi pa fannst mér pad
vera gott teekifeeri til pess ad
breyta til. Mér fannst Breidholtid
vera spennandi starfsvettvangur
og hef ekki ordid fyrir vonbrigd-
um ad bvi leyti. bott ég burfi ad
aka nokkra vegalengd i vinnuna
pba sé ég ekki eftir ad hafa tekid
pessa beygju 1 lifi minu. Pétt mér
litist vel & Breidholtid strax i byrj-
un ba var ég svolitido blaut & bak
vid eyrun. Eg bekkti samfélagio
ekki nema af nokkurri afspurn
en reyndi ad koma pangad med
opinn huga. Eg var ekkert hraedd
vi0 ad takast & hendur verkefni
i Breidholti po6tt pad veeri um
tiu sinnum steerra samfélag en
par sem ég starfadi 4dur ad sam-
baerilegum malum. A peim arum
sem ég hef starfad hér finnst mér

Adrés Zoren lvanovitc, Agusta Halldéra Gisladéttir, Anna Kristin Bjarnadéttir og Zilvinas Balkevicius.

kostir Breidoholtsins hafa kom-
i0 betur og betur i lj6s. Hverfid
eda byggdin og f6lkid hefur vaxid
mjog vid nanari viokynningu. Eitt
af bvi sem ég hef veitt sérstaka
athygli er hversu Breidholtid er
barnveent og god adstada fyrir
folk til ad ala upp born.“ Agasta
kvedst hafa heyrt ymislegt sem
skrifad hafi verid um Breidholtid
i gegnum tidina — sumt ekki rétt-
meett. ,Madur komst ekki hja pvi
ad sja hvad skrifad var 1 blodin.
Eg tel ad ymsar bladaumsagnir
i gegnum tidina hafi verio mjog
oréttlatar og jafnvel ekki att vid
nein rok ad stydjast. Alla vega er
min reynsla af allt 6drum toga.
Vissulega audveldadi mér ad ég
kom inn 1 vel skipulagt starf sem
a0 miklu leyti var unnid af Prani
Hafsteinssyni syni Hafsteins Por-
valdssonar sem lengi var formao-
ur Ungmennafélags Islands. Eg
hef sidan verid ad proa starfid og
auka samstarf & milli peirra adila

ZILVINAS BALKEVICIUS

sem annast félags- og tomstunda-
starf i hverfinu. Ymsir 6flugir
adilar hafa komid ad pvi verki og
sidan vard akvedin stefnubreyt-
ing af halfu borgarinnar med
skipun hverfisstjora i Breidholti.
Pad er 4kveoid tilraunaverkefni
til priggja ara og Oskar Dyrmund-
ur hverfisstjori hefur lagt mikio
upp Ur og unnid otullega ad pvi
ad efla samstarfido og skapa pvi
eina heild. Oskar dregur vagninn
i pessu starfi og mér finnst nyjar
hugmyndir hafa fengid g6dar vio-
tokur og hljomgrunn.”

Eldri borgarar hraustari
en adur

En af hverju Arskégar. Hvad
kom til ad Agusta sottist eftir ad
taka vi0 starfinu par. ,Eg held ad
pad sé bara proun. Elsa var ad
lata af storfum og ég hafdi kynnst
Arskégum og starfinu par i gegn-
um mitt fyrra starf vio Pjonustu-

Zilvinas Balkevicius er fra Lithaen og hefur bio hér i
um sex ar. Hann er menntadéur myndlistarmadur og er
med meistaragraou i skalptir. Zilvinas hefur starfad i
Arskégum um fjdgurra manada skeid. ,Eg feest einkum
vio ad vinna med folki ad andlitsteikningum og einnig
smidum og ad vinnu med tré hér i Arskégum auk pess
sem ég starfa i Borgarleikhisinu. Mér finnst afskaplega
gott ad starfa hér. Folkid er ahugsamt og hefur gaman af
bvi sem pad er a6 gera.“ Zilvinas starfar einnig i Borg-
arleikhisinu auk pess ad vinna ao list sinni. Hann tekur
nua patt i listahatidinni. ,,Ferskir vindar i Garoi“ sem hef-
ur verio haldin i nokkur undanfarin ar og listaménnum
vios vegar ad bodin patttaka.

ADRES ZOREN IVANOVITC

Adrés Zoren Ivanovitc er fra Sloveniu og hefur biiio
4 islandi i morg ar. Hann er menntadur i hagfraedi, hef-
ur sinnt tolvupjonustu og starfad vio félagspjonustuna i
Breioholti, i Arskogum og i Gerdubergi ad undanférnu.
Eitt af Ahugamalum Adrés er myndaspil fyrir folk sem
fario er ad glata minni eda pjaist af minnisleysi. , Vio
erum kannski of snemma a ferdinni. Pad tekur tima
a6 vinna slikt spil en pad getur hjalpad folki sem a vio
minnisvanda a6 etja ad vidhalda minni og jafnvel ad
bjalfa sig i ad endurheimta eitthvad af pvi sem pad hefur
glatad.

ANNA KRISTIN BARNADOTTIR

Anna Kristin Barnadéttir tok nyverio vio starfi for-
stooumanns félagsstarfsins i Gerdubergi af Gudrinu
Jonsdottur sem lést & lionu hausti. Anna Kristin er Hafn-
firoingur og hafoi starfad um tveggja aratuga skeid ad
aesku- og ipréottamalum i Hafnarfirdi pegar han réost til
Geroubergs. Hin segir gooa tilbreytingu felast i pvi ad
koma ad félagsstarfinu. ““Eg tok vio akaflega géou bii
bar sem samheldni hefur rikt i gegnum ti6éina. Petta er
goour hopur sem tekur patt i félagsstarfinu og sumir eru
banir ad eiga samleié med pvi lengi. Mér finnst ég hafa
fengio gott taekifeeri til pess ad starfa me6 goou folki i
Geroubergi badi pvi sem stendur ad félagsstarfinu og
utan um pad og einnig folkinu sem styrir og annast um
rekstur menningarmiostédvarinnar.“ Anna Kristin segir
a6 nyir sioir fylgi gjarnan nyju f6lki en hin hugsi sér ad
bréa petta heegt og sigandi. ,,Folkio er dnsegt en ég mun
reyna ad auka vio fjolbreytnina eftir pvi sem teekifaeri
gefst.“
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midstodina. Vid Elsa voru bun-
ar a0 vinna mikid saman og eins
hafoi ég att ageett samstarf vid
Kristjan sem var forst6dumad-
ur & undan henni. Mér fannst
pvi liggja beint vid ad bj6da mig
fram til starfans. Pad er lika gam-
an ad taka patt i peim breyting-
um og préun félagsstarfsins sem
eru ad verda med nyrri stefnu
Reykjavikurborgar i félagsstarfi.
Eldri borgurum fjolgar st6ougt
sem hlutfall af ibaafjolda - jafnt
i Breidholtinu sem annarsstad-
ar. bessar breytingar felast ad
hluta til 1 pvi ad meira er byggt
4 sjalfsteett starfandi adilum og
sjalfbodalidum. bessar breyt-
ingar mida lika ad bvi ad upp-
fylla breyttar parfir eldra folks.
bétt eldir borgurum f{jolgi pa eru
margir sem komnir eru & efri ar
mun heilsuhraustari en endir
kynsl60ir. Par munar miklu um
a0 petta folk hefur lifad vid 6nn-
ur lifs- og starfskilyrdi og er ekki
eins slitid og illa farid af mikilli
erfidisvinnu og fyrri kynsl6dir.
Eldra f6lk i dag hefur pvi oft mun
meiri starfsgetu og einnig fjol-
breyttari ahugamal en a8ur var.“

Unnid markvisst gegn
einangrun

Agusta segir adstadur eldra
folks b6 breytilegar og einstak-
lingsbundnar. Eitt af pvi sem vid
erum ad vinna ad er ad sporna

gegn einangrun eldra f6lks. Pad
er alltaf nokkud um ad eldra f6lk

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:

511 1188 &
895 8298

www.borgarblod.is

einangrist. Oft er um ad rae0da f6lk
sem ekki 4 nana eettingja eda ad
tengsl vio pa hafa rofnad af ein-
hverjum astaedum. Oft er litid vit-
a0 um bessa einstaklinga og hagi
beirra en begar borf er ordin &
heimilisbjonustu. Vid reynum ad
vinna Gt fra dhugamalum fo6lks
og reynum ad fara eftir 6skum
pbess begar bvi er bodin patttaka
i einhverju af pvi sem félagsstarf-
i0 hefur ad bj6da.“Aglsta segir
um nokkud margt ad velja. ,,Vido
erum ad bjoda folki til patttoku
i margskonar félagsstarfi sem
ekki er bundid vid starfid hér i
Arskégum eda i Gerduibergi.
bad er svo margt i bodi i pess-
um efnum & hinum ymsu st6dum
auk pess sem f6lki bydst félags-
leg heimapjénusta. Oskir folks
eru lika margvislegar. Eitt hentar
einum og annad 60rum og vid
reynum ad virda barfir flestra
eftir bestu getu enda markmio-

Opid alla daga
fra kl. 11 ftil 23.

i0 ad vinna med markvissum
heetti gegn einangrun folks.“ Sem
demi um dhuga og parfir folks
nefnir Agtsta a0 hittast og spjal-
la saman og sinna handavinnu
par sem trévinna og Gtskurdur
nytur mikilla vinsaelda auk fleiri
tomstundapéatta. Vio leitum eft-
ir hugmyndum fra beim sem
njota félagsstarfsins ekkret sio-
ur en peirra sem sinna launud-
um storfum. Vid erum med hug-
myndakassa par sem f6lk getur
lagt fram hugmyndir um eitt og
annad sem bad langar til ad gera
eda eitthvad sem kanna ad henta
starfinu. Min ahersla er 4 ad sem
flestir verid virkir medeinhverju
moéti og geti notid starfsins en
notendarad eru starfandi baedi i
Arskégum og Gerdubergi.“

Okkur vantar dagvistun
Agl’lsta segir ad bad sem helst

vanti sé moguleiki & dagvistun i
Breidholtinu. ,,Vid erum ekki med
dagvistun og f6lk er ad fara Gt um
allt 1 borgoinni eftir pjénustu sem
dagvistin veitir. Eftir ad Fagra-
bergid kom til ségunnar vido Hola-
berg og afast vid Gerduberg eru
badar félagsmidstodvanar komn-
ar i tengsl vid iblabyggd sem er

kostur. En pad skapar vanda ad
purfa ad fara med fo6lk sem parfn-
ast dagvistunar langar leidir —
baedi fyrir {61kid sjalft og ba sem
eru ad sinna porfum bess. En i
heildina tekid er mjog dneegjulegt
a0 starfa hér i Arskdgum. Hér er
yndislegt f6lk sem gaman er ad
eiga samskipti vid og starfa med.“
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Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\1InSjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Lodur er med FaliiEX
a allan bilinn

® Rain-X bydur upp a fullkomna yfirbordsvorn

® Rain-X verndar bilinn, eykur ttsyni og drygegi

® Hreinn bill eydir allt ad 7% minna eldsneyti
v v

Vid erum a sex stodum a hofudborgarsvaedinu

www.lodur.is - Simi 544 4540
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Leiklistarnamskeio

1 Soguhring kvenna

Bodi6 verdur upp a leiklist-
arnamskeid i S6guhring kven-
na fra og med sunnudeginum
12. jandar og fram i mai. Nam-
skeidid verdur haldid i Menn-
ingarmiostédinni Gerdubergi
og Borgarbdkasafni, Gerou-
bergi 3 til 5. Umsjon hafa paer
Helga Arnalds og Aude Bus-
son.

Hist verdur tvisvar til pris-
var i manudi; dagana 12. og 26.
janaar, 2. og 16. febraar, 2. 16.
og 30. mars, 13. og 27. april og
11. mai.

Namskeioid er okeypis og i
bodi Séguhrings kvenna, sem er
samstarfsverkefni W.O.M.E.N-
Samtaka kvenna af erlendum

uppruna 4 [slandi og Borgar-
boékasafns Reykjavikur.Yfirskrift
namskeidsins er Hlustad a efn-
i0 og er markmiod pess fyrst og
fremst ad eiga skemmtilegar og
skapandi stundir saman. Patt-
takendum er bodid uppa yms-
ar leikreenar eefingar sem mida
a0 bvi ad tala og vinna saman
i hop, treysta og hlusta & hver
aora. Auk pess leera patttakend-
ur ao tja sig med 60rum heetti
en i daglegu lifi. Pad verdur unn-
i0 med myndrent leikhis og
hlutaleikhis i spuna. Na gefst
frabeert teekifeeri til ad hlaeja
mikid og taka patt i nyju og
skapandi verkefni Séguhrings
kvenna!

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurfoll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurféll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur

SKRANING HAFIN'

www.leynileikhusid.is
info@leynileikhusid.is
Simi:864-9373

* LEIKGLEDI!!
o Spuni
» Tjaning

o Samvinna

o Sjalfstraust

12 vikna namskeid
2. - 10.bekkur,

Namskeid um allt
hofudborgarsveedid,
m.a.iSeljaskola

Spilakaffi1 G

Na getur f6lk komid i Gerduberg i hverjum
manudi og spilad valin spil, asamt leidbein-
anda fra Spilavinum pvi nyrri vidburdaroo var
komid a fét i Menningarmidstédinni Gerdu-
bergi na i janaar. Nefnist hann Spilakaffi og
verOur haldin i samstafi vio Spilavini.

Spilakaffi. Fyrsta Spilakaffi arsins var hald-
i0 midvikudaginn 15. jandar par sem Spilavinir
kynntu fyrir gestum tveggja manna spil eins og
t.d. Sequence, Qwirkle, 10 days spilin, Dominion,
11 nimmt, Carcassonne og fleiri spennandi spil.
Spilakaffi er haldid & midvikudagskvoldum en
4 peim kvoldum er alltaf eitthvad um ad vera i
Gerdubergi. Dagskrain skiptist ba i Handverks-
kaffi fyrsta midvikudagskvoldio i manudi, Spila-
kaffi annad midvikudagskvoldid, Heimspekikaffi
pad pridja og Bokakaffi fjorda miovikudagskvold-
i0 1 manudinum. Markmidid med pessum kvold-

e&ubegl

um er ad gefa gestum kost 4 a0 kynnast ahugaverdum umfjollunarefnum i notalegu umhverfi.

Helga Jonasdttlr symr i Boganum

Helga Jonasdoéttur opnadi
myndlistarsyningu i Boganum
i Menningarmio6st66inni Gerodu-
bergi sunnudaginn 19. jandar.
Nefnist syningin Kraftur sem
er einkennandi fyrir pessa
konu sem hefur verié idin vido
a6 mala sidast 1idin 17 ar pa
komin fast ad sjotugu hin er
na 87 ara gomul.

Helga kvedst ekki lita & sig
sem listakonu heldur hafi hin
byrjadi bara ad méala pvi hana
hafi langad til pess. P4 fér hin
a0 saxkja myndlistarnamskeid
hja listakonunni og myndlista-
kennaranum Horpu Bjornsdott-
ur. Helga mélar med oliu & striga
og vidfangsefni hennar er oftast
islenskt landslag eda nattura
landsins i fjolbreytileika sinum.
[ verkum Helgu fangar sérstok
litabléndun, asamt pbykkt og
aferd oliulitanna, athygli ahorf-
andans. Hin malar med sp6dum
i stad pensla. Grof aferdin sem
pannig feest dregur fram ljos og
skugga 1 formum néttarunnar og
gaedir pau kviku lifi. Myndlistin
hefur p6 alltaf blundad i Helgu
sem fékk heestu einkunn i teikn-
ingu 1 grunnskola. Han stundadi
sidan ndm vid Menntaskélann
i Reykjavik og sidar Kennara-
skélann padan sem hun lauk
profi. Ad pvi binu kenndi hin
vid Langholtsskola nanast sam-
fellt i 30 ar. begar Helga var 58
ara fékk han launad namsleyfi fra
kennslu i eitt ar. Han hof donsku-
nam i Haskola Islands. Pegar hin
hafdi lokid BA gradu i donsku
akvad hin ad fara i meistara-
nam og lauk peirri gradu pegar
hian var komin yfir sjétugt. Helga
hefur einnig atid verid 6hemju
idin vid handavinnu. Han hefur

Helga Jonasdottur

heklad, prjonad og saumad fatn-
a0. begar Helga var um fimmtugt
s6tti hiin myndlistarnamskeid
hja samkennara sinum, ténskald-
inu og myndlistamanninum, Sig-
fasi Halld6rssyni. Sidar hélt han
afram ndmi 4 ndmskeidum vid
Myndlistaskéla Reykjavikur. beg-
ar han var komin undir sjotugt
skradi han sig & nadmskeid hja
Mimi og lagdi par stund & mynd-
list undir handleidslu listakon-
unnar og myndlistakennarans
Horpu Bjornsdottur. beirra sam-
vinna hefur stadid 6slitido sidan.
Syningunni Helgu Jénasdéttur
lykur 23. mars.
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Leikskolinn

Leikskélinn Vinaminni er
sjalfstett starfandi leikskéli i
Asparfelli 10 - til 12 i Reykja-
vik. Hann héf starfsemi sina 14.
janidar 1994 og vard pvi 20 ara
na 14. jandar 2014. Petta er stor
afangi i starfi leiksk6lans og ma
segja ad mikid vatn sé runnid til
sjavar fra pvi i jandar 1994 S6l-
veig Einarsdoéttir leikskolastjori
segir ad fyrstu arin hafi verid
erfio pvi sjalfsteedur rekstur leik-
skola var ekki upp a pallbordinu
i pa daga.

,Vi0 leikskoélastjornendurnir
i sjalfsteett starfandi leiksk6lum
fengum ekki ad vera i félagi leik-
skolakennara og faum pad reynd-
ar ekki enn pann dag i dag 14.
janaar 2014. Sjalfsteedum skoélum
fjolgadi jafnt og pétt og 10. mars
2005 voru stofnud samtok sjalf-
steedra skola. betta voru tima-
moét i sogunni, sjalfstaedu skol-
arnir myndudu sterk samtok sem
geta hagsmuna pessara skéla
og efla samheldni peirra og eru i
fyrirsvari fyrir sjalfsteeda leik og
grunnskola gagnvart opinberum
adilum, parna skapadist vettvang-
ur fyrir umraedur og skodana-
skipti sem var gullsigildi fyrir okk-
ur.“ Solveig segir ad begar Vina-
minni vard fimmtan ara 14. jantar
2009 hafi leikskolinn verid biin
ad slita barnaskénum og komin
yfir & unglingsarin. ,Barnaarin
eiga a0 vera dhyggjulaus par sem
boérnin gledjast yfir 6llu og leggja
allt traust sitt 4 foreldra og full-
ordna sem pau umgangast eins
og t.d. starfsmenn leikskolans.
Unglingsarin geta verio erfid og
umbrotasdm bpegar unglingarn-
ir eru ad togast & vio hugsunina
»haltu mér slepptu mér* en pessi
ar geta lika verido skemmtileg,
freedandi, 60ruvisi en um fram
allt sérstok og dhugaverd. ban-
nig getum vid litid 4 leikskdlann
Vinaminni, pad hafa komido mjog
erfidir timar en med brautseigju,
gridarlegum ahuga og jakveedum
vilja hafa g6du og skemmtilegu
timabilin ordid yfirsterkari og
haldid velli.“ Sélveig segir ad sidla
hausts arid 2011 hafi leikskolinn
staekkad um helming. ,Hasneedid
sem Nuddskoéli Reykjavikur var
i losnadi og okkur baudst pad til
afnota fyrir skoélann. Oll starfsad-
stada fyrir born og starfsmenn
breyttist til hins betra. Starfid
med bornunum vard léttara og

Bornin i Vinaminni téku lagid 4 afmaelisdaginn en songur er hluti af

bjalfun leikskdlastigsins.

skemmtilegra i nyju og rGmgo6du
hasnadi, starfido er samt enn i
moétun sem er bara edlilegur hlut-
ur pvi eins og vid vitum parf allt
a0 hafa sinn tima til ad na jafn-
vaegi eftir miklar breytingar.“

Kominn a fullordinsar

»,0g nu er leikskoélinn kominn
yfir & tima sem vid getum kallad
fullordinsar, stéor, nokkud fastur
i skordum og & framabrautinni,*
segir Solveig. ,A fullordinsarun-
um viljum vid afla okkur reynslu i
starfi og lifi sem gefur okkur teeki-
feeri og frama i pvi sem vid erum
a0 gera og vid hofum menntad
okkur til. Pad barf ad verda pro-
un { leikskoélastarfinu eins og 6llu
60ru p6 svo ad umhyggija og gledi
purfi ad rada rikjum svo einhver
préun geti att sér stad. Leikskol-
inn er samkveemt 16gum fyrsta
skolastigio og bérnin eru bad dyr-
meetasta sem vid eigum bau eru
framtid lands og pjodar og okk-
ur ber skylda til pess ad hlda vel
ad peim og leggja grunn ad gaedi
uppeldis og menntunar beirra. |
Vinaminni héfum vid pr6ad leik-
skolastarfid med bédrnunum &
peim tuttugu a&rum sem eru lidin
sidan hann hof starfsemi sina.”

Leikurinn er bhesta
kennslutxkid

Sélveig segir fagfolk leikskol-

ans skipuleggja og undirbaa
starfid med bornunum. ,Fagfolk-
i0 igrundar reglulega starfid og
endurskodar og endurmetur hvad
er gott og hvad meetti betur fara.
Sidan eru gerdar endurbeetur par
um med hag barnanna i fyrsta
seeti. Vio leggjum adaldherslu &
a0 bornunum lidi vel, ad pau séu
hamingjusom i leiksk6lanum sin-
um, gl6d og hafi n6ég ad starfa.
Starfio parf ad vera pannig ad pad
hvetji bornin afram i pekkingar-
leit sinni svo bau geti broskast og
dafnad a eigin forsendum i gegn-
um leikinn. Vid erum svo hepp-
in & leikskodlastiginu ad hafa pad
besta kennsluteeki sem til er fyr-
ir bornin en pad er ,leikurinn®.
Leikurinn i allri sinni fjolbreytni
og dyrd er vinna barnanna, pau
tja reynslu sina i gegnum leikinn
og bau lera hvert af 60ru. Leik-
urinn er kjarninn i uppeldi og
menntun leikskélabarna.

Boérnin geta pad sem pau fa
taekifeeri til ad gera, pau eru fr66-
leiksfas, &hugasém og pau pyrst-
ir 1 pekkingu. Vid sem storfum
med bérnunum burfum ad setja
verkefnin pannig fram ad pau séu
ahugaverd og veki hja bérnunum
16ngun til ad vita meira i dag en
pau vissu i geer.

Vid sem stérfum med bornun-
um i Vinaminni horfum bjortum,
jdkvaedum augum fram a veginn
og hldkkum til ad takast & vid ny

inaminni er 20 ara

Born, foreldrar og adrir velunnarar samankomin & afmaelisdaginn.
Séra Svavar Stefansson séknarprestur er til haegri 4 myndinni.

Gaett sér a afmaeliskokunni.

verkefni jafnframt pvi ad halda
afram a s6mu braut og vio hofum

verio 4,“ segir S6lveig Einarsdott-
ir leikskolastjori.

www.breidholt.is
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FEtlar pu ad fara med 6kunema i eefingaakstur?
Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna sefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

parf pu ad baeta pekkingu pina & nyjungum i umferdinni?
Bjoédum upp a baedi fraedilega og verklega pjalfun.

Boklegt nam fyrir alla flokka 6kunams.

Meiraprof.

Nyjung, 6kuhermar notadir vid kennslu.

Fagmennska i fararbroddi.

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

mwww.hilprof.is
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Gledi, leikur og fjolmenning i Gerdubergi

Soguhringur kvenna byodur
uppa okeypis leiklistarnamskeio
fyrir konur i Menningarmiost6o-
inni Gerdubergi - Borgarboka-
safni. Namskeidid hofst sunnu-
daginn 12. jandar og lykur
sunnudaginn 11. mai en nam-
skeidin eru tvisvar til prisvar i
manudi (26. jan, 2. og 16. feb.,
2.,16. og 30 mars, 13. og 27. apr-
il). Umsjon med namskeidinu
hafa paer Helga Arnalds og Aude
Busson. Skraning 4 namskeidio
fer fram hja Amelia Mateeva,
i netfangi amelia@womenin-
iceland.is

A namskeidinu er unnid Gtfra
yfirskriftinni ,Hlustad & efnid* og
i kjolfario eru leikreenar eefingar
sem mida ad pvi ad tala og vinna
saman i hop, treysta og hlusta &
hverja aora. Patttakendur leera ad
tja sig med 00rum heetti en i dag-
legu lifi en unnid er med mynd-
rent leikhis og hlutaleikhis
i spuna. Sidastlidinn sunnudag
meettu 23 konur 4 ndmskeidid.
Undirritud reeddi vid Mirelu - einn
patttakenda, Helgu umsjénar-
konu og Kristinu skipuleggjanda,
um namskeioio.

Ad finna sameiginlegt
tungumal

Enn heegt ad skra sig! Fram
kom hja Kristinu ad enn er heegt
a0 skra sig & namskeidid og pad
veeri gaman ao fa fleiri konur ar
Breioholti og islenskar konur. Eitt
a0 markmidum verkefnisins er
a0 blanda saman f6lki frd ymsum
heimsalfum. Ad finna sameigin-

legt tungumal. Mirela Protopapa
starfsmadur Reykjavikurborgar
og einn batttakaenda i namskeio-
inu sagdi ad namskeidido hefdi
verio frabaer skemmtun og mjog
g60 leid til ad kynnast 60rum
konum. Leikraen tjaning er frabaer
leid til ad opna sig, hleja og afa
sig 1 leidinni { tungumaAlinu.

Helga, 6nnur umsjénarkvenna
namskeidsins, er leik- og mynd-
listarkona sem hefur skrifad leik-
rit, rekid barnaleikhis og sid-
ustu ar tvinnad saman adferdir
mynd- og leiklistar. Helga hefur
40ur unnid med Soguhringnum
ad gerd listaverksins Tolum sam-
an. | leiklistarnamskeidinu leggj-
um vid t.d. dherslu & ad finna
sameiginlegt tungumal { efni og
myndmali, spinna med efni t.d.
pappir. Helga og Aude eru ad
vinna sama i fyrsta sin en Aude
er dansari og medlimur leikh6ps-
ins Vid og vid sem bydur upp a
leiklistarndmskeid fyrir innflytj-
endur i Borgarleikhtsinu. beer
voru mjog dnaegdar med fyrsta
timann og bad var frabeert ad sja
hve leiklistin og 6nnur tjaningar-
form leysa &kvedna orku ar leed-
ingi, losa um hoft og leyfa okkur
fullordnu konunum ad leika okkur
og hlagja saman.

Allir upplifdu vellidan

Kristin Rannveig Vilhjalmsdott-
ir er verkefnastjori fjolmenningar
hja Borgarbdkasafni Reykjavikur
og hefur haldid utan um skipu-
lag ndmskeidsins . Eg settist nio-
ur med Kristinu til ad reda um

batttakendur i leiklistarnamskeidi Séguhringsins i Gerdubergi staddir vid islandskorti® i Pjodminjasafninu.

leiklistarnamskeidido og 6énnur
fjolmenningarverkefni. Kristin
sem sjalf tok patt i ndmskeidinu
fann strax hversu jakveed ahrif
leiklistaraefingar hafa & samskipti
og sjalfsmynd kvennanna. Patt-
takendur komu inn & nadmskeio-
i0 sem einstaklingar en gengu
at sem hépur. Mismunandi var
4 milli patttakenda hvort peer
veeru vanar ad koma fram eda
ekki en pad skipti engu maéli all-
ir toku patt feimnir og 6feimnir,
extrovertar og introvertar. All-

Er kominn timi til
ad gera eitthvad?

Namskeid sem opna pér nyjar leidir

H,

Hringsja

Nams- og starfsendurhzefing

Hringsja byour urval af 6druvisi og spennandi nimskeidum sem
hafa hjalpad mérgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun
eda hafa att erfitt me0 ad tileinka sér hefobundio ndim. Auk nidmskeida byour Hringsja lika fullt nam i 3 annir.

Um er ad rada eftirfarandi namskeio:

Staerofraedi
fyrir byrjendur

Beitt er nyjum adferdum til ad
skapa ahuga og jakvett vid
horf til steerdfreedi.

Sjalfstyrking

almennt.

Fjarmal einstaklinga a
mannamali! Eykur skilning &
fjarmalum, beedi eigin og

TAT -
&
tilverunni

Styrkir nemendur i ad tja sig,
syna oruggari framkomu og
almennt vera til!

Bjargrad og ferni i ad takast
betur & vid daglegt lif og
hindranir sem upp koma.

Minnistaekni

Kennd er teekni til pess ad
efla og baeta minnid. Hentar
peim sem eiga vid gleymsku
eda skert minni ag strida.

Tolvugrunnur

Tolvunotkun fyrir byrjendur.
Unnid 4 eigin hrada med
adstod.

UFF -
Ur frestun i
framkvamd

Farid yfir astaedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir
ba sem vilja haetta a0 fresta
og fara a0 na arangri i lifinu.

H

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Eykur skilning 48 ADHD
(athyglisbresti / ofvirkni) og
hvernig haegt er ad na betri
tokum & ADHD.

510-9380

hringsja.is

ir blomstrudu og upplifdu pa
vellidan sem felst i bvi ad leika
og hlegja saman. Namskeidid
for adallega fram 4 islensku en
einnig & ensku fyrir paer sem ekki
ho6fou nad tokum 4 islenskunni. |
kaffittmanum eftir nAmskeidid var
lifandi stemming og par hljémudu
fj6lmorg tungumal.

Fram kom hja Kristinu a0 leik-
listarndmskeidid er lidur { starfi
S6guhringsins sem stofnadur
var i névember 2008 og er sam-
starfsverkefni W.O.M.E.N- Sam-
taka kvenna af erlendum uppruna
4 Islandi og Borgarbodkasafns
Reykjavikur. Soéguhringurinn
leggur aherslu 4 ad nota skop-
un og list sem taki til ad leida
konur saman 6h&d uppruna og til
a0 gera grosku fjolbreytileikans
synilegan i samfélaginu. Deemi um
verkefni So6guhringsins eru t.d. 3
listaverk, eitt i Adalsafni Borgar-
boékasafnsins sem heiti ,,Tolum
saman“ og er gert Gr tolum, ann-
a0 i Radhusinu, ,dot.com®, sem
er takn um fj6lmenningu og litrikt
kort af Reykjavik, pridja listaverk-
i0 var afhjupad af Vigdisi Finn-
bogadoéttur i haust i Pj6dminja-
safninu og er nytt Islandskort
sem unnid var med adferoum
frumbyggja 1 Astraliu. Kaffitar
pantadi listaverkid hja Sogu-
hringnum og verdur pad notad a
umbidir fyrirteekisins og 1 60ru
kynningarefni . Studningur Kaffi-
tars vido Soguhringinn greidir all-
an kostnad af leiklistarnamskeidi
vorsins.

Onnur fjolmenningar-
verkefni Borgarboka-
safnsins

Soguhringurinn er eitt af morg-
um fjdlmenningarverkefnum sem
Kristin vinnur ad. Hugmynda-
freedin & bak vid starfid almennt
er ad tengja f6lk en bdékasofnin
eru mikilveeg gatt inn i samfé-
lagid. Vid viljum kynna félk fyrir
boékasdéfnunum en um leid gera
6lika menningarheima og tungu-
mal synileg samanber verkefni &
bor?d vio Café Lingua og menning-
armoétsverkefninu Fljagandi Teppi
asamt hinum ymsum vidburdum
i samstarfi vid einstaklinga, félog
og adrar stofnanir. Verkefnin eru
fyrir alla borgarbta og er pad
mikilveeg ahersla i starfinu hja
okkur ad islendingar geri sig grein
fyrir bvi ad beir eru hluti af fjol-
menningarsamfélaginu.

i Gerdubergi, Bi6 Paradis
og Haskola Islands

Café Lingua er zetlad peim sem
hafa dhuga & tungumalum, sam-
skiptum og fjolbreyttri menningu
en par er 16g0 dhersla 4 ad varpa
lj6si & tungumal og menningu
4 lifandi hatt med fyrirlestrum,
umradum, tonlist, bokmenntum,

kvikmyndum o.s.frv. Café Lingua
verodur 4 vorénn unnio i samstarfi
vid Stofnun Vigdisar Finnboga-
déttur, deild erlendra tungumala
og namsgreinina ,islenska sem
annad mal“ i Haskola Islands, Bi6
Paradis og Menningarmidstddina
Gerduberg. Kaffid verdur pvi ekki
bara i Borgarbokasafninu heldur
einnig i Gerdubergi, Bi6 Paradis
og Haskoéla Islands. Fyrsta kaffi
vorannar verour i febrdar en upp-
Iysingar um dagskra verda birt-
ar & heimasidu safnsins og sam-
starfsadila og pad er einnig heegt
a0 ganga i facebookhépinn ,Café
Lingua - lifandi tungumal® til ad
fylgjast med.

Heilahristingur (www.heila-
hristingur.is) er heimanamsao-
stod fyrir 4-10 bekk sem fer fram
i Gerdubergssafni 4 midviku-
dogum en pad eru sjalfbordalio-
ar Rauda Krossins sem sja um
a0stodina. Skoéla- og fristunda-
svio Reykjavikurborgar er nylega
ordin formlegur samstarfsadili {
verkefninu en draumurinn er ad
einnig verdi haegt ad bjoda upp
a tvityngda heimanamsadstod
i framtidinni, ba gjarnan i nanu
samstarfi vid M6Ourmal — samtok
um tvityngi. Fyrsti timinn & nyju
ari er midvikudaginn 22. jantar kl.
14:30-16.

Fljiigandi teppi - Menn-
ingarmeot

Fljagandi teppi - Menningar-
moét er fidlmenningarleg kennslu-
a0ferd sem Kristin skapadi i
kennarastarfi sinu i Danmorku og
hefur pr6ad sidustu fjortan arin
par sem og hérlendis. Verkefnid
er pverfaglegt og er unnid innan
leik-, grunn - og framhaldsskéla
en bad snyst um ad nemendur
kynna sina persénulega menn-
ingu & margvislegan hatt. A0 lok-
inni innlégn og vinnu nemenda er
hid eiginlega Menningarmé6t med
song-, dans- og toénlistaratridum
og markadstorgi pbar sem boérnin
kynna pad sem skiptir mestu mali
i lifi peirra. Markmid verkefnis-
ins er ad gera styrkleika patttak-
enda synilega og einnig ad vekja
athygli & pad sem vid eigum sam-
eiginlegt. Verkefni® byggir 4 sam-
starfi vid kennara, nemenda og
foreldra og er pbad nia pegar ordid
fastur pattur i starfsemi sumra
skola 1 Reykjavik, par & medal &
Rofaborg, i Olduselsskola, Fella-
skoéla, Ingunnarskoéla, Hateigs-
skola, Teknisk6lanum og Borg-
arholtsskoéla undir handleidslu
verkefnastjorans.

Néanari upplysingar um f{jol-
menningarstarf Borgarbokasafns-
ins ma finna 4 vefsidu pess www.
borgarbokasafn.is undir pjénusta
og fjolmenningarverkefni.

SGK
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Menntun tilraunaverkefni 1 Breidholti

Menntun nidna - Tilrauna-
verkefni um eflingu menntun-
i Breidholti er i undirbin-
ingi. Verkefnio er lidur i ataki
til pess ad heekka menntunar-
stig i islensku atvinnulifi og er
eitt af nokkrum verkefnum sem
sett voru af stad i framhaldi af
kjarasamningum adila vinnu-
markadarins. Verkefnio er a
abyrgo styrih6ps um verkefnio
»2Nam er vinnandi vegur®. Yfir
verkefninu er sjalfsteed verk-
efnastjorn sem i sitja fulltraar
helstu samstarfs- og hagsmuna-
adila p.e. stéttarfélaganna Efling-
ar og VR, Samtaka Idnadarins,
Mimis simenntunar, [IDUNNAR
freedsluseturs, Fjolbrautarskol-
ans i Breioholti, Haskélans i
Reykjavik, Teeknisk6lans auk
fulltriia Reykjavikurborgar en
hverfisstjori Breioholts, Oskar
Dyrmundur Olafsson er formad-
ur verkefnisstjornar.

Unnid hefur verid ad undirbin-
ingi verkefnisins fra pvi i sumar
en skyrsla og tillégur verkefnis-
stjornar munu fara fyrir styrih6p
rdduneytisins féstudaginn 24. jan-
aar par sem tekin verdur akvoro-
un um framhald og fjarhags-
studning vid verkefnido. Oskar
Dyrmundur Olafsson hverfisstjori
var jakveedur 4 nidurstddur fund-
arins ,Mikil vinna hefur verio 16gd
i undirbining verkefnisins og i
skyrslu verkefnisstjérnar kemur
m.a. fram ad bryn porf sem er til
stadar i hverfinu (nserumhverfi
ibta) fyrir pa pjonustu og studn-
ing sem etlunin er ad bj6da upp
4. b4 er verkefnid frabeert taeki-
feeri til pess a0 flétta saman pau
kerfi, adila og pjénustu sem tengj-
ast menntun og ndmsstudningi
hja borginni, framhaldsfraedsl-
unni, adilum vinnumarkadarins,
framhalds- og haskélunum. Peaer
goou fréttir barust i upphafi ars
a0 sambeerilegt verkefni i Noro-
vestur kjordemi hafi verid sam-
pykkt, pbannig ad vid erum von-
g60“ segir Oskar.

Markmid verkefnisins: er ad
auka frambo® og umraedu um
menntun i Breidholti samhlida
pvi ad byggja upp og sampaetta
pjénustu og studning vid innflytj-
endur og fullordid félk sem ekki
hefur lokid formlegu nami eftir
grunnskola. Atlunin er ad na til
folks, vekja dhuga pess & nami,
hvetja og stydja vido ba sem vilja
hefja ndm ad nyju. Jafnframt
verdur sjénum beint ad innflytj-
endum og islenskukennslu sem
forsendu frekara nams, starfspré-
unar og adlogunar ad samfélag-
inu. Vettvangur verkefnisins verd-
ur i félagsadstoounni i Gerdu-
bergi en par er m.a. biid ad setja
upp tolvuver fyrir nAmsmenn auk
pess sem til stendur ad bjéda par
upp 4 namsstudning og adstodu
til heimanams.

Radgjafapjonusta
an endurgjalds

Samstarfsadilar i verkefninu
leggja til mismunandi Grreedi og
pjonustu en aetlad er ad bjon-
usta og Grraedi & vegum Mennt-
unar nuna fari af stad strax i febr-

Gerou

goﬁver

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

dar. Eftirfarandi raogjof verdur
veitt af samstarfsadilum i Gerdu-
bergi an endurgjalds: Mat 4 nami
og starfsreynslu til styttingar a
framhaldssk6landmi. Nams- og
starfsradgjof, almenn viotol og
4dhugasvidsgreiningar

Radgjof vardandi mat og
greiningu & lesblindu. St60u-
prof 1 islensku fyrir innflytjendur
og raogjof vegna umséknar um
islenskan rikisborgararétt

Félags- og
fjarmalaradgjof

[ Gerdubergi munu samstarfs-
adilar standa fyrir islensku- og
samfélagsnamskeidum fyrir inn-
flytjendur, menntasmidju, tolvu-
namskeid og undirbiningsnami
fyrir framhaldsskéla i Breidholti.
Jafnframt verdur bodid upp
4 stutt opin ndmskeid og ymsa
vidoburdi. Mikid og gott samstarf
verour vio Fjolbrautarskélann i
Breioholti t.d. vardandi pjonustu
nams- og starfsradgjafa og nyjt-
ingu 4 adstdodu i Fab Lab sem
opnar formlega i Fellag6roum i
lok januar.

Gert er rad fyrir ad verkefnio
ljuki 1 agast 2015 en markmidid
er ad i verkefnislok verdi haegt,
med aframhaldandi adkomu
og studningi samstarfsadila, ad
bj60a afram upp & pa pjonustu og
studning sem byggd verdur upp i
verkefninu. Horft er til moguleik-
ans & pvi ad yfirfeera pa pekkingu
og samstarfsferla sem verda til
i verkefninu yfir & 6nnur hverfi i
borginni og staerri sveitarfélog i
landinu.

Café Lingua

Verkefnisstjorn og starfsmenn Menntun nuna (MN) i Gerdubergi, fra vinstri:

Oskar Dyrmundur Olafsson,

hverfisstjori Breidholts, formadur, Sélveig Lilja Snaebjérnsdottir, fagstjori starfsmenntamala VR, Gudriun
Hrefna Gudmundsdottir, skdlameistari FB, Atli Lydsson, fraedslustjori Eflingar, Mirela Protopapa starfs-
madur MN, Bjorn Vilhjalmsson verkefnisstjori MN, Hulda Olafsdoéttir, framkvaemdastjéri Mimis, Hildur
Elin Vignir, framkvaemdastjéri IDUNNAR og fyrir framan hépinn Stefania G. Kristinsdéttir verkefnisstjori
MN. A myndina vantar eftirfarandi fulltria i verkefnisstjéorn pau: Bjorn bér Jénsson, forseta télvunar-
fraedideildar HR, Jon B. Stefansson, skélameistara Taekniskélans, Katrinu Déru borsteinsdoéttur, forstédu-
madur hugverkaidnadar og mannauds hja Sl og Mariu Gudmundsdéttur, upplysinga- og fraedslufulltrii

Samtaka ferdapjonustu.

Nanari kynning & b]onustu
raogjof og ndmskeidum a vegum
verkefnisins verdur send til Breio-
hyltinga i febrdar, en auk bess

verdur verkefnid kynnt & heima-
siou Breidholts (www.breidholt.
is). Einnig ma setja sig i samband
vid verkefnisstjéora Menntunar

Nuna, pau Stefaniu G. Kristins-
dottur (stefania@einurd.is) og
Bjorn Vilhjalmsson (bjorn.vil-
hjalmsson@reykjavik.is).

i kaffihdsinu i Gerdubergi.

Ahugafélk um tungumal, mannlif og samskipti hittist

22. februar kl. 14 - Albonsk tunga og menning
Umsjén: Félag Albana 4 islandi.

29. mars kl. 14 - it6lsk tunga og menning
Umsjén: italska félagid 4 islandi.

26. april kl. 14 - Filippseysk tunga og menning
Umsjon: Filippseyingar a islandi.

Fjolskyldustundir

Heilahristingur

Fjolskyldur med bérn & aldrinum 0-6 dra koma saman og
eiga notalega samverustund 3 pridjudégum kl.13.30.

Foorer natsfa S,

» Farid i He L:'.l'l.r'!.ri.i.ll.llq i L}Emi}'{!‘q’j!lfm

o Elind Aeimandpid

= padvinedaa ek, P80 fal 100

BORGARBOKASAFN
REYKJAVIKUR

Heimandmsadstod
fyrir 5.-10. bekk.
Sjalfbodalidar Rauda
krossins adstoda a
midvikudégum

kl. 14.30-16.00.

A définni i
Gerdubergssafni

Laugardagar eru barnadagar

Alla laugardaga kl. 14 er eitthvad skemmtilegt um ad vera i
barnadeildinni t.d. buningar, spil, litir og litabl6d. Einu sinni

i manudi er skipulogd dagskra.

8. februar kl. 13 - Heimsdagur barna Margskonar listsmidjur
og skemmtun fyrir born og alla fjdlskylduna.

8. mars kl. 14 - Viltu spila vid mig? Spiladagur med Spilavinum
sem kynna alls konar spil fyrir born og fullordna.

12. april kl. 14 Paskafondur fj6lskyldunnar

Buum til skemmtilegt paskaskraut! Allt efni & stadnum.

Bokakafh

29. januar kl. 20 - Minnisvardi i Manitoba

i tilefni af hundrad ara faedingarafmaeli Jéns Sigurdssonar 1911
skipuldgdu Vestur {slendingar fjarséfnun um gervalla alfuna.
Jonas bPor rekur sdéguna og raedir bok sina Vardinn i vestri.

26. februar kl. 20 - Lygar, ykjur og fals: sjalfsaevisagan og
sannleikurinn. Gunnpérunn Gudmundsdéttir fjallar um
vaentingar til sjdlfsaevisagna, sannleiksgildi og trunad.

26. mars kl. 20 - ,,pad maelti min modir ...“

Magnus Jénsson fjallar um Egil Skallagrimsson, bernskuar
hans, sonamissi og glimuna vid sorgina og sjalfan sig.

29. april kl. 20 - Af blokkum og ekki

Bjorn Unnar Valsson leidir bokmenntagdngu fra Gerdubergi og
beinir sjonum ad ljédum sem kallast beint 4 vid Breidholtid
eda akvedna peetti i landslagi hverfisins.

Verid velkomin! Okeypis adgangur & alla vidburdi.

Afgreidslutimi
Man, pri, fim 10-18
Mid 10-21

Fos 11-18

Lau +sun 13-16

Gerdubergssafn,
Gerdubergi 3-5
simi 557 9122

gerduberg@borgarbokasafn.is

www.borgarbokasafn.is

Verid vinir okkar & facebook!
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Utskriftarnemendur fra FB 19 desember sl.

Utskrift af 23 namsbrautum

Fjolbrautaskolinn i Breioholti
atskrifadi nemendur af 23 nams-
brautum skodlans, en tutskrift fra
skélanum fér fram vio hatidlega
athofn i Haskolabiéi fimmtudag-
inn 19. desember. Petta var i 75.
skipti sem utskrifad er fra skol-
anum. Alls atskrifudust 95 nem-
endur af stidentsbrautum og
60 nemendur af margvislegum
starfsnamsbrautum.

Egill Anton Hl60versson var
Dax skbélans ad pessu sinni.

Hann hlaut verdlaun fyrir baedi
bestan arangur & stidentsprofi
og einnig i rafvirkjun. Pa fengu
Berta Maria Hreinsdoéttir, Bjorg
Gunnarsdoéttir, Eva Gunnarsdott-
ir, Helga Gudrun Ingvarsdottir,
Holmfridur Drofn Guomundsdétt-
ir og Kolbrin Arna Jonsdottir
einnig verdlaun fyrir g60an nams-
arangur. Fjolmargir adilar gafu
atskriftarnemendum verdlaun, en
peir eru Arion banki, Byko, Sam-
tok idnadarins, Reykjavikurdeild

Einkarekid apétek

Lagt lyfjavero -

»
GARDS
APOTEK

goo0 pjonusta

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

Harsnyristelian

Calffera

Hraunbergi 4 e simi: 5572440

Oskar vidskiptavinum
sinum gledilegs ars og
pakkar vidskiptin a lidnu ari.

Bjodum gamla og nyja
vidskiptavini velkomna.

Kvedja Berglind, Bryndis,
Gréta, Silla og Vilborg.

FRG@G FE S & |

O N A L

SEBASTIAN.

Sjtikralidafélags [slands, Gideon-
félagio, Rotaryklabbur Breid-
holts, Soroptimistaklibbur Héla
og Fella og Gdmapjoénustan. brir
utskriftarnemendur fluttu avarp,
pau Anton Reynir Hafdisarson,
Iris Kristrin Kristmundsdottir
og Eliana Patricia C. Rodriguez,
en han kom sem flottamadur til
Islands fyrir 7 &rum d4samt médur

sinni og fimm systkinum. Lysti
han fyrir viostdddum hvernig fjol-
skyldan burfti ad flyja heimaland
sitt vegna borgarastyrjaldar og
hvernig fjolskyldan hefdi hafio
nytt og betra lif 4 Islandi par sem
henni hafi m.a. gefist teekifeeri til
a0 stunda nam viod FB. Nystudent,
Audur Kristin Gunnarsdéttir song
tvo 16g vid undirleik Palmars Ola-

sonar, fyrrum kennara skélans,
en bau voru Leyndarmél og Hin
fyrstu jol. A0 lokum flutti Gudrin
Hrefna Gudmundsdéttir, skoéla-
meistari FB kveoju til Gtskriftar-
nemenda og 6skad peim m.a. vel-
farnadar i pvi sem pau taekju sér
fyrir hendur.

Berta Maria hlaut
vidurkenningu Rotary

Rétaryklabburinn Reykja-
vik-Breidholt veitti vidurkenn-
ingu fyrir lofsverda astund-
un og framfarir i nami vio
atskriftarath6fn Fjolbrauta-
skolans i Breidholti vid atskrift
nemenda af hausténn pann
21. desember 2013. Petta er i
44. sinn ad nemandi sem lyk-
ur stidentsproéfi fra Fjolbrauta-
skolanum i Breioholti hlytur
namsverdlaun fra klibbnum
og vidurkenningarskjal og
nemur namsstyrkurinn 50 pis-
und krénum.

Til verdlaunanna var stofn-
a0 i minningu Jons Stefans
Rafnssonar, tannlseknis, eins
af stofnfélogum Roétaryklibbs-
ins arid 1983 en Jon Stefan féll
fra langt um aldur fram tveim-
ur arum sidar. Guorin Hrefna
Gudmundsdottir, skélameistari,
kynnti val verdlaunapegans og
sagoi:

,Pad er 6sk klibbsins ad
verdlaunin verdi veitt peim
nemanda sem skolinn telur
hafa synt lofsverda astundun
og framfarir i nami, en auk pess
verio mjog virkur i félagslifi inn-
an skolans.

Eg flyt rotaryklabbnun pakk-
ir skélans. Berta Maria Hreins-

Berta Maria Hreinsdé6ttir med verdlaunaskjalid asamt Vilhjalmi b.
Vilhjalmssyni forseta Rotaryklubbsins Reykjavik - Breidholt.
Ljosm. J6hannes Long.

dottir hlaut verdlaunin ad pessu
sinni. Han lauk stidentsprofi
med fyrstu einkunn og hefur
allan nadmstimann tekid virkan
patt i félagslifi skolans og sinnt
nefndarstorfum.Vilhjalmur b.

Vilhjalmsson, forseti Rotary-
klubbsins Reykjavik-Breioholt,
var vidostaddur athoéfnina i
Haskolabioi og flutti Bertu Mar-
fu hamingjuéskir fra klibbnum.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is
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Nyjung i bilapvotti

Loour byour Rain-X a allan bilinn

L66ur bydur ni upp a nyjung
i bilapvotti en um er aé rada
undraefnid Rain-X sem er 16ad
yfir bilana ad pvotti loknum til
ad belr hrindi 6hreinindunum
fra sér. Loour er eina fyrlrtaeklé
4 Islandi sem byour upp a Rain-
X & allan bilinn.

,,Lo0ur bydur upp & Rain-X &
allan bilinn & 6llum sex pvotta-
stodvum fyrirteekisins 4 hofud-
borgarsvaedinu. Petta efni er vel
pekkt um allan heim og byour
upp fullkomna yfirbordsvorn 4
bilinn. Pad gefur L60ri sérstéou
ao fyrirtaekio er ad yfirbordshylja
allan bilinn med Rain-X en ekki
bara framraduna eins og hef-
ur tidkast vida. Rain-X verndar
bilinn, eykur Gtsyni og oryggi i
umferdinni,” segir Pall Magnus-
son hja Loori.

Mikil anzegja vidskipta-
vina med Rain-X

Vorurnar fra Rain-X bekkja
margir bilaunnendur en peer hafa
pann eiginleika a0 hrinda fra sér
vokva og 6hreindum. Algengast
er ad nota efnid & rtdur og var
einkaleyfi fengid fyrir efninu arid
1972. Arid 2005 var farid ad nota
Rain-X & pvottast6dvum i Banda-
rikjunum og efninu sem fyrr segir
10ad yfir allan bilinn. Efnid hefur
& sidustu arum fengid morg verd-
laun par 4 medal verdlaunin Most
Innovative New Product & Car
Care World Expo 2006. b6 svo
a0 efnid hafi verid notad & 6tal
bilabvottast6dvum i Bandarikj-
unum er pad fyrst ntna sem bad
er reynt hér & landi abilapvotta-
stodvum Lodurs.

Rain-X er dyrt efni en pratt
fyrir aukinn kostnad greidir vid-
skiptavinurinn enn sama verd og
4our pvi Loour beetti efninu ein-
faldlega inn 1 linuna hja sér. ,,pad
hefur verido mikil &nsegja med
Rain-X hja fjolda vidskiptavina
okkar og vid finnum sannarlega
fyrir bvi ad petta efni er ad skora
hatt.“

Stodvar ryomundun

,,Pad pekkja allir ryd & eldri
bilum, pa sérstaklega i kringum
brettakanta og frammradour. Med
pvi ad pvo bilinn reglulega st60v-
ar b pann haega efnabruna sem
4 sér stad vegna ruduvokva og
seltu & gotum (ti. Skoladu bilinn
og verou hann med boéni. Rain-X
stodvar rydmyndun 4 jafnvel illa
férnum bilum. Pad kemur vissu-
lega ekki i stadinn fyrir lakkh(id
en heldur pvi i skefjum og eyk-
ur endingu a lakki i raun Gt i hid
6endanlega ef bad er notad reglu-
lega,“ segir hann.

Hreinn bill sparar
eldsneyti

,,Pad er audvitad alltaf gaman
a0 aka um & hreinum og glasan-
di bil. En hreinn bill sparar lika

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranadur - dkeypis + Bl s Hlasis

eldsneyti. Billinn smygur betur i
gegnum loftid ef hann er hreinn
og gljdandi. Skitugur bill getur
eytt allt ad 7% meira eldsneyti.
Smaéaatridin skipta mali. Fugla-
skitur & bifreid getur raunveru-
lega auki® eydslu um brotabrot,“
segir Pall og beetir vid ad pessar
upplysingar komi fram hji Bil-
greinasambandinu, Umhverfis-
stofnun og Orkusetri. Lodur rek-

Vid pokkum sundlaugargestum kaerlega fyrir polinmaedi og skilning 4 medan

ur sex pvottstdéovar 4 hdfudborg-
arsveedinu og bar eru alls stadar
snertilausar pvottastédvar en
auk pess er hin vinseela svamp-
pvottast6d a Fiskislod 29 bar sem
einnig er bodid upp & dekkjasver-
tu 1 viobot vid allt annad. Lodur
er med opid alla daga vikunnar,
lika & sunnuddgum.

]]]m]mﬂm]]!ﬂ mnﬂmmmﬂwwm: :

Nu er lokid framkvaemdum vid nytt eimbad i Breidholtslaug.

a framkvaemdum stéd um leid og vid bjédum pa velkomna

i glaesilega nyja eimbadid.

Afgreidslutimi
Breidholtslaugar

Manud. - fimmtud........... 6:30 - 22:00
Fostudaga.... 6:30 - 20:00

@ Laugarnar i Reykjavik (ﬁR

Pall Magnusson hja Lodri.

Heilsulindir i Reykjavik
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Pizza Planet vio
Seljabrautina

Hogni snyr pizzubotni af fagmennsku.

Pizza Planet er pizzastadur
vid Seljabrautina. Nanar tiltek-
id vid Seljabraut 54 vido hlidina
a pinni verslun. Hégni Jokull
Gunnarsson tok vio rekstri stad-
arins fyrir nokkru.

Hogni sagdi 1 samtali vio Breid-
holtsbladio leggja mikla dherslu
4 heimsendingarpjénustuna. ,,Vio
erum i alfara leid vid Seljabraut-
ina og pvi audvelt ad veita baedi
snogga og g6da pjonustu. bad ma
segja a0 hédan sé stutt 1 allar attir
hvort sem beer eru innan Breio-
holtsins, 1 austari hluta Képa-
vogs, & Nordlingaholti eda yfir i

Arbzenum og Selasnum.“ Matsed-
ilinn hja Hogna er fjolbreytilegur.
,Vid bokum pizzurnar a steini og
bjédum nyjar tegundir af pizzua-
leggi sem folk hefur ekki sé 4dur.
Vid bjodum einnig hamborgara
med fronskum. Eg veit ekki hvort
folk hefur séd hamborgara med
bernessosu en peir eru & bodstol-
um hja okkur. Annars er bara ad
koma vid og kikja & stadinn eda
fara inn & siduna okkar par sem
allar upplysingar er ad finna. Eg
vona ad félk verdi ekki fyrir von-
brigdum, segir Hogni.“

UTSALAN
[ FULLUM
GANGI

Mikil verdlzkkun

Verid velkomnar

L L]
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oy iy

(] L |
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FATAY

¥ioken Jualia
Mjédd - S. 557 5900

HARLAUSNIR

Harsanyrtistofa
Hateigavegi 2 - 105 Reykjavik

Hervraklipping
,‘l'o 3.450. -

Timapantanir { simi 552 1345

Huslestur i Seljaskola

Hislestur hoéfst i Seljaskéla
10. jandar og lykur honum i dag
bann 23. Hislestur er heitid a
lestrarspretti sem allir nemend-
ur Seljaskola taka patt i prisvar
sinnum & hverju skdlaari. I His-
lestri lesa nemendur a jafnréttis-
grundvelli.

Baekur eru ekki taldar heldur
peer minatur sem nemendur lesa.
Einnig ma skrd peer minGtur sem
foreldrar lesa fyrir bérn sin. Hlut-
verk foreldra er ad hvetja barn-
io sitt afram 1 lestrinum, meela
lestrarminttur og skra peer & sér-
stakt eydublad. bétt hefur ver-
i0 setid 1 bokasafni Seljaskola ad
undanfornu. Nylega var keyptur
stor og beegilegur so6fi 1 safnid
par sem boérnin saxkjast eftir ad
lata fara vel um sig i og lesa baek-
ur. Adsokn & bokasafnid er mikil
og lestrardhuginn eftir pvi eins
og sja ma & myndinni af bérnum
med baekur is6fanum géda.

béttsetin bekkurinn godi i bokasafni Seljaskola.

Betra Breioholt fyrir
barnafjolskyldur

Sem uppalandi priggja barna
og virkur patttakandi i foreldra-
starfi leikskéla, grunnskéla, fri-
stundastarfs og ipréttafélaga, hef
ég kynnst mikilveegu starfi borg-
arinnar i pessum efnum. Vio purf-
um ad beeta kjor barnafjélskylda
og horfa & pad sem skiptir peer
mestu mali, ekki sist adbinad
barnanna okkar i skélum, leik-
skoélum og tomstundastarfi.

Stydjum vid foreldrastarf

[ Breidholti eru go0ri skoélar en
par likt og annarsstadar purfum
vid ad tryggja meiri samfellu i
skolastarfinu og nanara samstarf
leikskola, skola og fristundaheim-
ila vid foreldra. bPad tel ég visa
leid ad beaettum arangri og betri
lidan barnanna okkar.

bvi er haldid fram ad 30%
namsarangurs nemenda megi
rekja til pess sem fram fer 1 skol-
anum sjalfum, bad er kennslu,
skolabrags, aBbtinadar og stjorn-
unar. bad eitt ad i skdélunum starfi
afburda fagfélk er pvi ekki nog til
a0 tryggja arangur i nami. Allt
a0 70% af ndmséarangri nemenda
ma skyra med ahrifapattum utan
skolans, hér er fyrst og fremst att
vio fjolskyldur nemenda og vini.
Pessum mikilveegu pattum purf-
um vid ad gefa mun meiri gaum a
komandi arum og par parf borg-
in a0 leggja meira af mérkum.
Abyrgdin er hinsvegar & herdum
okkar allra sem i skélasamfélag-

i .

inu hreerumst og sem borgarfull-
trai vill ég taka patt i ad efla petta
samtal og samvinnu skéla og neer-
samfélags.

Gjaldfrjalsar skolamal-
tidir og val

Skélamaltidir eru einnig mik-
ilveegur battur i skolastarfi sem
er storlega vanmetin, hvort
sem horft er til arangurs i skola-
starfi eda heilsu nemenda. Mér
er pad hjartans mal ad allir skol-
ar i Reykjavik verdi heilsueflandi
skolar. Sk6lamaltidir eettu ad
standa Ollum bornum til boda an
gjaldtoku og pad veeri edlilegt ad
val veeri &4 milli tveggja valkosta
i 6llum maltidum. Sem neering-
arrekstrarfreedingur veit ég ad
valid eitt og sér reedur miklu um
pad hversu miki® boérnin borda
og hversu mikid fer i ruslid. Stad-
reyndin er nefnilega s, ad med
auknu vali ma minnka s6un &
mat, baeta matarlist og auka heil-
brigdi og starfsorku nemenda.

Pjonustumidstod Breid-
holts — vinur 1 raun

Pj6nustumidst6d Breidholts
parf einnig a0 efla, pannig ad han
geti enn frekar reynst ibium eins
og traustur vinur i hverfinu sem
allir geta leitad tilpegar eitthvad
bjatar & - fengid rao, styrk og
hjalp. Oll vitum vid ad ef eitthvad
bjatar & hja barninu pinu eda ein-

£

hverjum
nakomnum
ettingja ba
lidur oll fjol-
skyldan og
naerumhverf-
i0 einnig. bvi
lengur sem
folk er an
studnings
eda pjonustu
vid heefi, pvi
minni lifgaedi
hja allri fjol-
skyldunni.

bad er pvi
afar mikilveegt ad starfsemi pjon-
ustumidstddvarinnar sé adgengi-
leg, einstaklingsmidud, vingjarn-
leg og huan virki vel og hratt. ban-
nig getur han stutt enn betur vid
ibta Breidholtsins og bad g6da
starf sem fer fram 1 leiksk6lum,
grunnskolum og & pjénustustofn-
unum fatladra og aldradra.

Eg vil gera Reykjavik ad enn
betri borg fyrir bérn, unglinga og
barnafjolskyldur pvi allt samfé-
lagid hagnast & 6flugri pjénustu
vi0 barnafjolskyldur. Medal ann-
ars pess vegna byd ég mig fram i
flokksvali Samfylkingarinnar sem
haldid verdu 7-8 febraar og 6ska
eftir studningi i 34 saeti.

Heida Bjork
Hilmisdottir.

Heida Bjorg Hilmisdéttir, for-
madur kvennahreyfingar Samfylk-
ingarinnar og deildarstjori a LSH.

Rith6fundar komu og lasu ur bokum sinum fyrir krakkana i 4.-8. Bekk i Fellaskéla i desember. beim
var vel tekid og krakkarnir h6fdu mjog gaman af.
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Nytt eimbad vio
Breidholtslaug

Breidhyltingar fengu nylega
afhent nytt gufubad eda eimbad
eins og pad er stundum kall-
a0 vid Breidholtslaug. Badid er
hannad af arkitektastofunni Ark-
inn og er allt hio glsesilegasta.
Pab er mjog rimgott og er flatar-
mal pess um 38 fermetrar og er
bar med talid hvildarherbergi.

Eimba0id er stadsett nanast
4 sama stad og eldra eimbad &
austanverdu laugarsveedinu upp
vi® ipréttahtsio Austurberg. bad
stendur orlitid framar en pad
gamla var og er um 30 m2 geyms-
la & bakvid sem nytist vel fyrir
ymis teeki. Einnig voru utisturt-
ur endurnyjadar. Eimbadid er ar
steinsteypu og gleri, kleett og ein-
angrad ad utan en flisalagt a0 inn-
an. Um burdarvirki sa Teiknistof-
an Odinstorgi, verkfraedistofan
Mannvit hannaoi loftraestingu og

lagnir og verktaki var Viohald og
Nysmidi. Petta eimbad er sann-
arlega keerkomid fyrir gesti laug-

1

Eimbadid er stadsett nanast a sama stad og eldra eimbad a austan-
verdu laugarsvaedinu upp vid ipréttahisid Austurberg.

arinnar og god viobot vido annars
frabeera laug.

Breioholtshiiar hugmyndarikastir

borgarbiia

...eftir Bjork Vilhelmsdottur

Mikid er gaman ad vera formadur hverfisrads
Breidholtsins. Breidholtsbiar “toppudu” adra borg-
arbta i hugmyndaaudgi i n6vember sl. P& var safn-
a0 hugmyndum ad framkveemdaverkefnum fyrir
petta ar, undir merkjum Betri Reykjavikur. Um alla
borg lagdi f6lk hofudio 1 bleyti og hugsadi um bad
sem betur meetti fara i peirra hverfi. Nidurstadan
var skyr, 80 hugmyndir ad verkefnum barust fra
Breidoholtsbtium, mun fleiri en fra ibGum annarra
hverfa. Pessar 80 hugmyndir voru sidan metnar af
framkveemdaf6lki borgarinnar. Sum verkefnin voru
komin & 4zetlun s.s. endurbaetur 4 sko6lal6o Oldusels-
skola sem gerdar verda i sumar, annad var of stor-
teekt fyrir hverfapottinn eins og f6tboltah6ll baedi
vi0 IR og Leikni og sumar tillégur tengdust eignum
sem borgin hefur ekki yfirrdd yfir, eins og g6d hug-
mynd um torg vid Hoélagarda. Ymsar hugmyndir
sem eiga heima undir 60rum framkvaemdalidum var
visad til videigandi stofnanna og er pvi ekki ad daga
uppi, heldur fara peer i annan farveg. 31 hugmynd
for i frekari vinnslu.

Frisbivollur i Efra Breidholti?

Breioholtid mun hafa 46.5 milljonir krona til verk-
efna pessa ars, sem er sama upphad og sidast-
lidin 2 ar, pegar radist hefur verid i verkefni sem
borgarbuiar hafa 6skad eftir og sidan kosid um. Na
féru 31 hugmyndir 1 hénnun og kostnadarmat, en
kosid verdur um tillégurnar i mars og peer verda
sidan framkveemdar sidar & arinu. bar sem einung-
is méa kjésa milli 20 hugmynda fékk hverfisradido

pad verkefni ni & dogunum ad
forgangsrada hugmyndunum.
Pau verkefni sem fengu mesta
athygli voru valin s.s. endur-
nyjun gangstétta 1 Bokkum og
Seljahverfi og Frisbivollur i Efra
Breioholti. Hverfisradio tryggoi
jafna dreifingu verkefna, pan-
nig tengjast 6 af verkefnunum
Nedra Breidholti, 6 Efra Breio-
holti og 6 Seljahverfi. P4 eru 2
verkefni 6stadsett. Hvad Breid-
holtsbtar velja kemur sidan i
1j6s, pvi fjarmagnio er takmark-
a0. | naesta Breidholtsbladi
verda hugmyndirnar kynntar
og svo er bad okkar ad kjésa milli verkefna 1 mars.

Bjork
Vilhelmsdéttur.

Nyja gufan i Breidholtslaug

AD lokum verd ég adeins ad nefna nyju gufuna
okkar. Pad for ekki mikid fyrir opnuninni & pridjudag
i sidustu viku. Fastagestir purfa ekkert vera mo6dg-
adir b6 peim hafi ekki verid bodid i vigsluna. Mér
var heldur ekki bo®id, hvorki sem fastagesti né for-
manni hverfisrdds. Vio sitjum 6ll vido sama bord og
héfum 61l somu moguleika til ad njéta gufunnar na
begar hitinn er ordinn 45 - 47°C. Sjdumst bar eda i
pottinum.

Keer kvedja, Bjork

Sextan nemendur a unglingastigi, par af fimmtan nemendur ur 10. bekk og einn nemandi ur 9. bekk,
luku islenskuafanga 102 i Fjélbrautaskélanum i Breidholti med glaesibrag. Afanginn var i bodi i vali
fyrir unglingastig og hafa islenskukennarar i Breidholtsskéla séd um kennsluna i samstarfi vid FB. Pa
hafa tveir nemendur i 10. bekk lokid staerdfraediafanganum 203 i fjarnami i Verslunarskéla islands &

haustonninni.

Utsyni er ekki mikid i gufunni en parna ma sja fyrstu gesti hins nyja

eimbads vid Breidholtslaug.

kjukling

Doner kebab
Lamb, gris og

V"

\_

Hvitlauks, sterk, mild eda bland.

Viking Kebab a

W like when You LIKE us )

Haagt er 8 panta [ gegnum sima og smlda 7766705~ (15-30 min)

-

Fja roarbakari

Dalshiawn 13 Hafnaefjbedur - Borg

roltsbraul 19 og Bodarkar 1, Kdpavogl - Kirkju

sttt I, Aeoykjawik
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Fritt ad afa med
8. flokki Leiknis

iprottafélagio Leiknir hefur
um arabil haldio ati sefingum
fyrir born a forskélaaldri. Afing-
arnar hafa verid i iproéttahisi
Fellaskdla a laugardéogum yfir
veturinn og yfir sumartimann
a Leiknisvelli. bad sem hefur
dregid folk a0 hédan og pad-
an ar borginni er sii magnada
stadreynd ad zefingarnar eru
an endurgjalds. Pad er fritt ad
2efa med 8. flokkur Leiknis. Pess
utan eru bjalfararnir med UEFA
A og UEFA B og hafa aralanga
reynslu.

Alltaf er mikio lif og fjor & laug-
ardégum i Ipréttahusi Fellaskola.
Afingarnar hefjast kl. 13.00 og er
ahersla 16g0 a leiki 1 bland vid fo6t-
bolta, eitthvad sem etti ad henta

Ollum katum krokkum.

N & haustménudum var svo
akvedid ad gera enn betur i vet-
ur og bj6da einnig upp & eefing-
ar & miovikuddgum kl. 17.00 fyrir
pennan sama aldurshép. A peim
2fingum er fotboltinn alls rad-
andi og hvergi gefid eftir. Pad
hefur hreinlega verid magnad ad
fylgjast med krokkunum {i vetur
og fylgja myndir med af sefingum
8. flokks fra sidastlidnu sumri og
na i byrjun vetrar.

Iprottafélagid Leiknir hvetur
foreldra allra barna i Breidholti
a0 kikja & eefingar og préfa og/
eda fa frekari upplysingar um
o6keypis efingar forskoélabarna i
sima 869-7794 eda med tolvuposti
4 doddi_tjalfari@hotmail.com.

Leiknir Reykjavik mun i fyrsta
skipti halda Porragledi laugar-
daginn 8.febraar naestkomandi.

Hasid opnar kl. 19.00 en boro-
hald hefst kl 19.30. Hefdbund-
inn Porramatur verdur a boro-
um eins og f6lk getur i sig 14tio.
Kjotionadarmeistararnir og
Leiknismennirnir J6hannes Geir
Namason og Gudni Egilsson
sjd um ad allir fai n6g & diskinn
sinn. Veislustjoéri er Valur Gunn-
arsson Leiknismadur en einnig
verda skemmtiatridi fra Leikn-
ismonnum sem og fraegum
skemmtikroftum.

Porragledi Leiknis

- bad er komid ao pvi !

Midaverd er 4.500 kr. og 20 ara
aldurstakmark. Opnad hefur ver-
i0 fyrir midapantanir en heegt er
ad panta mida med pvi ad senda
email & leiknir@leiknir.com eda
hringja i Leiknishisid 557-8050.
Einnig er bodid upp & hopapant-
anir. Haegt er ad panta bord fyr-
ir fjéra og bord fyrir atta manna
hépa. Adeins 70 sati i bodi.
Greida barf fyrir mida dagana 3.
til 5. febraar i Leiknishtsinu.

Allar néanari upplys-
ingar er hesegt ad nalgast
med bvi ad senda email &
leiknir@leiknir.com.

Arnér L. Palsson
framkvaemdastjori

fsleifur Jénsson
ttfararstjori
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Leiknir var stofnad 1973

Hélabrekkuskéli og Leiknir

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Holabrekkuskoli og Leiknir 1 samstarf

Reykjavik hafa fjérda ario i r60
komist i samkomulagi um sam-
starf i unglingadeild skdlans.
Hoélabrekkuskdli bydur peim
iokendum i 8-10.bekk sem zefa
hja Leikni a6 velja Fotboltaval
sem er aukaeefing & skélatima.
Markmidid med pessu er ad gefa
pbeim iokendum sem zefa fo6t-
bolta hja Leikni kost a ad raekta
haefileikana sina enn meira og a
besta tima.

David Snorri Jénasson ann-
ar af pjalfurum meistaraflokks
Leiknis sér um &fingarnar sem
fara fram & Leiknisvelli kl. 11.30
4 fostudogum. ,, Vid hja Leikni
erum mjog sattir med petta sam-
starf. Vido h6fum samstarfio vetur-
inn 2010 og hefur petta meelst vel
hja idkendum. Holabrekkuskoli
4 mikid hroés skilio ad taka vel i
hugmyndina okkar og prbéa hana
med okkur. Pjonustan sem i0k-
endur Leiknis hafa adgang a0 i
dag er frabeer og vonum vid ad
pad verdi raunin um 6komin ar,,
sagdi David Snorri bjalfari Fot-
boltavalsins. ,,Mér finnst mjog
mikilveegt ad skoli og grenndar-
samfélag vinni vel saman, med
velferd barna og unglinga i huga.
Samstarfio vid Leikni hefur ver-

Strakarnir i fotboltavalinu

id einstaklega gott og gefandi.
I lj6si pessarar goou reynslu af
samstarfinu, vardandi val i ung-
lingadeild, langar mig til ad efla
pad enn frekar. Fyrir hond Hola-
brekkuskéla pakka ég samstarfio,,
sagdi Holmfridur G. Gudjonsdott-
ir, skolastjori. | dag eru 17 idk-
endur sem nyta sér fétboltavalid.
betta er frabaert framtak og Leikn-

ir Reykjavik pakkar Hélabrekku-
skola fyrir ad gefa idkendum okk-
ar teekifeeri & ad &fa enn meira
aukalega. Hélabrekkuskéli er
jafnframt brautrydjandi en petta
er fyrsti skolinn i Reykjavik sem
byour upp & bessa bjoénustu fyrir
nemendur sina.

Samstarf vio Reading Foothall Club

iprottafélagio Leiknir og Rea-
ding Football Club a Englandi
hafa undanfarin prja ar verio i
samstarfi sin 4 milli. Sidastlidio
sumar foru fjorir leikmenn ir 4.
flokki Leiknis til sefinga hja ung-
lingalioéi Reading Football Club
og &fou med U14 1idi beirra.

Drengjunum gekk mjog vel og
stodust Akademiu drengjum Rea-
ding snininginn, enda framtid-
ar knattspyrnumenn allir saman.
Fer®in st60 yfir i viku og var eeft
alla dagana utan eins dags, en ba
skelltu okkar menn sér ad skoda
stérborgina London. Samstarf
Reading og Leiknis er margbaett.
bjalfarar okkar hafa flestir farid
utan i heimséknir og fengid ad

kynnast pvi hvernig stért enskt
félag bjalfar sina leikmenn. Fund-
a0 hefur verid med yfirménnum
knattspyrnumaéala hja Reading
og hugmyndafraedi peirra hefur
verio kynnt okkar pjalfurum. Ein-
nig hafa fulltrdar beirra komid i
heimsokn til okkar og kynnt sér
a0staeour hja Leikni. bPess ma geta
a0 gestirnir hrifust af adsteedum
og gafu félaginu gédar radlegg-
ingar.

NG i sumar fengu Leiknismenn
svo leikmann fr4 Reading sem
kom tr 19 ara lioi beirra.

Mikilveegur lidur i samstarf-
inu er adgengi ungra leikmanna
Leiknis a0 Reading en félagid hef-
ur gefid okkar efnilegustu piltum

greent ljos & ad koma til efinga
hja unglingarlidum Reading likt
og var gert sidastlidido sumar.

IR- og Leiknisvorur

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

( Hélagardi )
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Anita og Sturla iprottamenn
arsins 2013 llj IR

ipréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Anita med Islands-
og Evropumet

Fréttir

iprottafélag Reykjavikur kaus
Anitu Hinriksdottur og Sturlu
Asgeirsson sem ipréttamenn
arsins 2013.

Pau voru valin ar hépi iprétta-
manna sem deildir félagsins til-
nefndu. Badi Anita og Sturla
hafa synt einstakan arangur og
verio oflugir merkisberar félags-
ins baedi innanlands og & mé6tum
erlendis.

Anita Hinriksd6ttir og
Sturla Asgeirsson
ipréttamenn IR 2013.

iR-ingar urdu islandsmeist-
ara félagslioa 11. ario i r60 og
i 6llum flokkum a MI 15 til 22
ara. Alls unnust 36 Islandsmeist-
aratitlar & meistaraméti 15 til 22
ara i Laugardalsh6ll & dogunum
og IR-ingar urdu Islandsmeist-
arar félagslioa 11. ario i r66
med alls 487 stig, en 1id Breida-
bliks var6 i 2. seeti med teep 200
stig og 1id FH i pridja saeti med
160 stig. Auk pess vannst stiga-
keppni allra aldursflokka og
geta IR-ingar pvi vel vid unad.

IR-ingar meettu oflugir & meist-
aramoét Islands 15 til 22 dra sem
fram fér i Laugardalsholl 10. og
11. janaar en yfir 200 keppend-
ur fra 16 félogum spreyttu sig i
fjorum aldursflokkum stilkna
og drengja. IR-ingar 16ndudu 36
Islandsmeistaratitlum auk pess
sem lidid vard Islandsmeistari
félagslida 11. arid i r60 med alls
487 stig. Lid Breidabliks vard i 2.
seeti med taep 200 stig og 1id FH i
pridja seeti med 160 stig. Auk bess
vannst stigakeppni allra aldurs-
flokka og geta IR-ingar pvi sannar-
lega vel vid unad.

Tristan Freyr Jonsson, sem
nylega hefur gengid i radir IR-
inga, vard Islandsmeistari i fjor-
um keppnisgreinum; 60m, 200m,
60m grindahlaupi og ktluvarpi og

islandsmeistarar félagslida 11. arid i r6d.

Bjorg Gunnarsdottir IR vard pre-
faldur Islandsmeistari i sinum ald-
ursflokki, 20-22 ara stalkna i 60m,
200m og 400m.

Eftirfarandi [R-ingar urdi
[slandsmeistarar i tveimur keppn-
isgreinum: Hordur Franz Péturs-
son i flokki 15 ara pilta i 60m,
200m, Thelma Lind Kristjansdott-
ir 1 16-17 ara flokki sttlkna i baedi
langstokki og pristokki, Seemund-

ur Olafsson 1 flokki 18-19 ara pilta
i 800m og 1500m, Krister Blaer
Jonsson, sem gekk i radir IR um
aramotin, vard Islandsmeistari
18-19 éara pilta 1 60m grindahlaupi
og héastokki, Anita Hinriksdottir
31gra61 i flokki 18-19 ara stilkna
i baedi 200m og 800m og ad lok-
um varo [var Kristinn Jasonarson
[slandsmeistari 1 flokki 20-22 ara
pilta {; 60m og 200m.

. Anita Hinriksdottir setti
Islandsmet og Evrépumet
19 ara og yngri a Reykjavik
International games i frjalsi-
préttum IR atti 43 keppendur af
112 a gleesilegu RIG méti sem
fram fér i Laugardalsholl 19.
jam'lar. Keppt var i 19 keppn-
isgreinum karla og kvenna og
voru keppendur Bretlandi, Dan-
morku, byskalandl, Irlandi og
Feereyjum med 4 métinu. Kepp-
endur syndu frabaera takta og
er ljost a0 islenskt afreksfolk i
frjalsiprottum hefur seft vel og
kemur sterkt inn i nytt frjalsi-
préttaar sem er fullt af verdug-
um askorunum.

bad sem st60 upp Ur var einvigi
Anitu Hinriksdéttur, Aline Krebs
fra byskalandi og hinnar irsku
Rose-Anne Galligan i 800m hlaupi
sem lauk med sigri Anitu, nyju
Islandsmeti innanhiss og nyju
Evropsku unglingameti 19 ara og
yngri, 2:01.81 min,

Fleiri IR-ingar attu g6dan dag,
Kéri Steinn Karlsson sem keppti
fyrsta sinn undir merkjum IR var
adeins 5 sek fra eigin Islandsmeti
i 3000m en Kari Steinn kom par
langfyrstur i mark & 8:16.74 min.
Arnar Pétursson kom pridji i
mark 4 8.46,41 min med gridar-
lega g60a baetingu en hann atti
best 9:04,01 min sem hann hljép
um sl. helgi,

_ Adrir RIG meistarar Gr r60um
IR-inga voru Mark W. Johnson i
stangarstokki med 4,72 m, Hrafn-
hild Eir Herm6dsdoéttir i 60m par
sem han skaut Hafdisi Sigurd-
ardoéttur UFA ref fyrir rass med
gleesilegu hlaupi og timanum 7,69

Anita Hinriksdottir & hlaupa-
brautinni.

sek. Bjorg Gunnarsdoéttir hljop
flott 400m hlaup og st60 uppi
sem sigurvegari & timanum 55,98
sek og sama ma segja um Sindra
Larusson sem sigradi i kaluvarpi
karla med 16,08 m og Einar Dada
Larusson i 60m grindahlaupi a
8.46 sek en Einar er ad koma til
baka, sterkur, eftir meidslatima-
bil. Arna Stefania Gudmundsdétt-
ir sigradi einnig 1 60m grinda-
hlaupi hljép a 8,83 sek en hin atti
best 9,06 sek, sem er gridalega
fin beeting. Arna vard sidan 6nn-
ur i priprautarkeppni RIG. Kristin
Liv Svabo Jénsdéttir syndi goda
takta 1 hastokkinu par sem hin
sigradi i umstokkskeppni med
1,61m, fin byrjun hja Kristinu og
hennar arsbesta.

Arnar Freyr Gudmundsson
og Olafur Matthiasson ar IR
hafa verio valdir i U-16 ara
landslidi karla i handbolta.

Arnar og Olafur i U-16 ra

Alls voru valdid 36 ungir
menn fyrir petta verkefni og &
IR handbolti pvi tvo flotta full-
traa par.
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00
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Tjornin er ekki nafli andaheimisins
Skoskar endur i Glasgow halda pvi fram ad Green Park og Doulton gosbrunnurinn séu miklu betri stadur.
Pusundir islendinga, sem heimsaekja Glasgow a hverju ari, eru 4 sama mali. Peim finnst peir hvergi fa betra
teekifeeri til ad fyllast af andagift og freydandi fj6ri en einmitt i borginni & békkum Clyde. Og pad verdur ad
vidurkennast ad skoskir sekkjapipuleikarar hafa pad fram yfir kriur ad peir ganga i pilsum.

Bokadu nuna a icelandair.is

E2 Yol W vertu med okkur
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* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.




