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Arnarbakka Bjérgvin Hélmgeirsson ipréttakarl arsins 2014 hja iR asamt 68rum afreksménnum sem hlutu tilnefningar.
Helga Maria Vilhjalmsdéttir ipréttakona IR 2014 var ekki vidstédd vegna keppni erlendis en Birna médir
hennar ték vid verdlaunum hennar. Sja frétt um iproéttakarl og konu IR a bls. 2.

Nyr netbanki sem er métadur
af vidskiptavinum sinum

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

WApotekid

-einfalt og odyrt

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

]a n ,L; a/”{ T’Ib 0, a borramatur

1 maklu wrvals.

bglspilsner g, 1 kiit i tilbodi  Svinasnitzel Frosin Suid

300 ml . Verd adur 2.398 kr./kg. 20 % afslattur
Verd adur 166 kr. Svinakotilettur Verd niina 1.798 kr./kg. y
Verd mina 96 kr. Verd ddur 1.698 kr./kg :

- Verd nuna 1.298 kr./kg. Svinalundir
Pepsi og Pepsi Max 2 : Verd ddur 2.698 kr. /kg. /,
litra 4 saman Svinahnakki Verd nina 1.998 kr./kg. /
Verd adur 1.234 kr. Verd adur 1.974 kr./kg.
Verd nina 998 kr. Verd nina 1.449 kr. /kg, - a traustum grunni

Heilsu vitaminslinan

er a 20 % afsletti
vid kassa vid kassa
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Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
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Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

1. tbl. 22. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Sameiningar
hugmyndir

. Oru hvoru er reett um pa stéru spurningu hvort rétt

veeri ad sameina sveitarfélogin & hofudborgarsvaedinu
i eina heild og fér borgarafundur um petta mal fram a Kjar-
valsst6dum fyrir skommu. H6fudborgarsveedid telur na
fimm sveitarfélog auk Reykjavikurborgar. Pau eru Koépa-
vogsbeer, Gardabeer, Hafnarfjardarkaupstadur, Seltjarnarnes-
baer og Mosfellsbeer. bessi sveitarfélog liggja pétt hvert ad
00ru og beaejarmork peirra ekki augljés almennum vegfar-
anda. P4 er einnig um eitt atvinnusveedi ad reeda par sem
fjoldi folks fer daglega & milli sveitarfélaga til og fra vinnu.

lls baa 208 pasund manns & bessu svaedi. [ Reykja-

vik einni bda um 121 pisund manns eda um 58%
allra ibta bess. K6épavogsbeaer er fjolmennastur minni
sveitarfélaganna med um 32 pasund ibda en Seltjar-
narnesbeer famennastur med teeplega 4400 ibta. [slendin-
gar eru teep 330 ptsund og pvi bia um 63% landsmanna
4 hofudborgarsvaedinu en rim 36% i hofudborginni einni.

f pessu ma vera ljost ad med sameiningu pessara lidlega
200 pasund manna byggdar yroi til 6flugt sveitarfélag
og gera verdur rad fyrir ad kostnadur vio rekstur pess myndi
minnka einkum hvad stjéornun vardar. P6 er 6rougt um ad segja
hversu mikill sparnadur hlytist af slikri sameiningu vegna bess
a0 verkefni sveitarfélaga eru viotaek og flest bundin med 16gum.

leira kemur til umhugsunar pegar sameining af pessum
toga er til umreedu. Einkum sa hlid stjornsyslunnar sem
snyr a0 hefoum og hugmyndum um ly0reedi og einnig sdgu
og menningu einstakra byggoda. Segja ma med nokkrum sanni
a0 hofudborgarsveedido hafi byggst Gt fra Reykjavik nema

2

Hafnarfjorour sem a sér sina byggodasogu aftur um aldir.

veer hugmyndir geta verid til umraedu um sameiningu
hofudborgarsvaedisins. Annarvegar fjallar hugmynd um
algera sameiningu en hins vegar sameiningu steerri verke-
fna eda samstarfs um pau. Med pvi yrou til svonefnd ,Metro*
svaedi par sem staerri verkefnin veeru unnin saman i sameinadri
stjornsyslu en neerverkefni yrou afram i hdndum minni eininga.

M ed starfi Samtaka sveitarfélaga & Hofudborgars-
vadinu, byggdasamlogum & bord vid Straetd og
Sorpu og na sidast ventanlega st6du skipulagsfull-
traa hofudborgarsvaedisins ma segja ad grunnur hafi
verid lagdur ad® hofudborgarsvedinu sem ,Metro“
svae0di. Fleiri verkefni sveitarfélaganna geetu audveld-
lega ramast innan pess en hér hafa verid nefnd. [ pvi efni
meetti nefna rekstur grunnskélans og pjonustu vio fatlada.

N okkur reynsla hefur fengist af sameiningu borgars-
veitarfélaga i Kanada og Bandarikjunum og ein-
nig vidar. Han bendir til pess ad “Metro,, hugmyndin sé
farsealli kostur en alger sameining par sem byggdir eiga
sér sdgu og oft einhverja sérstodu. Vio pad vaknar spurn-
ing um hvernig neerpjonustustiginu yrdi pa hattad. Hvort
nuverandi sveitarfélog yrou afram til i svipadir mynd
og nd er eda hvort mynda meetti minni stjérnsysluein-
ingar par sem kosid yroi til hverfastjorna jafnhlida kos-
ningu borgarstjérnar i ,Metro* samfélaginu. Breidholtid er
gott deemi um hugsanlega stjornsyslueiningu af pvi tagi.

Bjorgvin iprottakarl og Helga
Maria iprottakona arsins hja IR

S

Bjérgvin Holmgeirsson ipréttakarl arsins 2014 hja iR asamt Bjarka Pér Sveinssyni formanni adalstjérnar

iR og Gudranu Brynjélfsdéttur varamanni i adalstjérn sem afhentu verdlaunin.

Handboltamadurinn Bjorgvin
Hélmgeirsson var kosinn
iprottakarl IR og skidakonan
Helga Maria Vilhjalmsdottir
ipréttakona IR fyrir ario 2014.
Viourkenningar til afreksfolk-
sins voru afhentar i héfi sem
IR-inga héldu vinningshéfu-
num sunnudaginn 11. jandar i
IR-heimilinu. Bjorgvin Pér og
Helga Maria voru valin tr hépi
margar sterkra afreksmanna
félagsins en allar deildir pess
tilnefndu eina konu og einn karl
i kjorio sem er um leid vidurken-
ning sem iproéttakona og iprot-
takarl peirrar deildar.

Helga Maria hefur fra unga aldri
verio i1 fremstu r60 skidakvenna
4 Islandi og var kosin skidakona
arsins 2014 af Skidasambandi
Islands. Han hefur eeft skioi hja
skidadeild IR fr4 unga aldri og
vard Islandsmeistari 1 stérsvigi
og samhlida svigi 2014. Hatindi
ferils sins til pessa nadi Helga
Maria med patttoku sinni &
Vetrarélympiuleikunum i Sochi
i Rassland en han var valin til
a0 keppa par fyrir Islands hond.
Han nadi 34. saeti 1 svigi, 46. seeti
i storsvigi og 29. seeti i tvikeppni.
Stuttu eftir Olympiuleikana
keppti han fyrir Islands hond a

Helga Maria hefur fra unga aldri
verid i fremstu r6d skidakvenna
a islandi og var kosin skidakona
arsins 2014 af Skidasambandi
islands. HGn er erlendis og var
pvi ekki vidstodd afhendinguna.

Heimsmeistaramo6ti unglinga par
sem han nadi 63. seeti 1 risas-
vigi, 48. seeti 1 bruni, 45. seeti i
tvikeppni og 39. seeti 1 svigi og

Tolvur og gogn ehf.

' barabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436
www.todg.is

37. seeti 1 storsvigi. Helga hefur
undanfarin ar dvalid i Noregi i
skidamenntaskola til ad geta aeft
og keppt vid bestu adstaedur.

Fyrst og fremst IR-ingur
Bjorgvin er uppalinn [R-ingur
og atti gott timabil vorid 2014
par sem hann var lykilmadur i
IR lidinu. Lid IR komst alla leid i
arslitaleik Bikarkeppni HSI, bar
sem pad beid laegri hlut i hérku-
leik & mo6ti Haukum. Bjorgvin
lenti i framhaldi af pvi i erfidum
meidslum sem hann hefur svo
sannarlega jafnad sig & og var
valinn besti leikmadur Olisdeil-
dar Islandsmétsins eftir fyrra
hluta pess i lok ars 2014. Bjorgvin
hefur skorad ad medaltali 9 mork
i leik 1 sterku IR 1idi sem berst &
toppi Olisdeildarinnar. Bjorgvin
var valinn i landslidoid og syndi
og sannadi ad hann & fullt erindi
pangad er hann fékk teekifeeri
gegn Svartfjallalandi.Hann var
valinn 1 efingah6p landslio-
sins vegna HM 1 Katar en ekki i
lokahopinn. Bjorgvin er duglegur,
6sérhlifinn og g60 fyrirmynd en
fyrst og fremst sannur IR ingur.

PC & Mac
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Hvad vilja Breiohyltingar
gera 1 sinu hverfi?

ibaar i Breidholti sendu inn
fjolmargar gé6dar hugmyndir
i hugmyndaséfnunina Betri
hverfi 2015 sem haldin var
sl. haust. Na hefur fagteymi
umhverfis- og skipulagssvids
Reykjavikurborgar asamt hver-
fisraoi Breidholts fario yfir allar
hugmyndirnar og stillt upp
verkefnalista fyrir Betri hverfi
2015 sem kosid verdur um i
arlegum hverfiskosningum sem
haldnar verda rafreent dagana
17. til 24. febraar. lBrelﬁholt-
inu verdur kosido a milli 20
g60ra hugmynda. Reykjavikur-
borg hvetur ibaa til ad kynna
sér verkefnin og taka patt i
kosningunum.

A undanférnum arum hafa
ibaar i Breioholti kosid fjolmorg
860 verkefni sem hafa verid fram-
kveemd og hafa fegrad og beett
hverfid. Notast verour vio rafraen
skilriki og Islykil til audkenningar
i kosningunum. Pau verkefni sem
kosid verdur um eru uppbyg-
ging opinna svaeda i Seljahverfi
og lagfeering & voldum stigum og
opnum svaedum i hverfinu sem
gert er rad fyrir ad muni kosta um
10 milljénir kréna. Fjarleegja mol
og setja gdimmimottur i stadinn
4 voldum opnum leiksveedum i
Breioholti. Kostnadur vido pad er
einnig azetladur um 10 milljonir
krona. Fjélgun ruslatunna i
Breidholti sem kosta mun um
eina milljén kréna.

Gera almennilega vid stiginn &
milli Fella og Holahverfis framhja
Gerdubergi sem kosta mun um
eina milljén kréna. Ad uppfera
andapollinn i Seljahverfi, setja
upp bekki og bord og fegra
svaedid upp 4 um 2,5 milljonir
krona. Lagfering & foét- og
korfuboltavelli i Bokkunum sem
kosta mun um sex milljénir kréna.
Gera umhverfi Mjoddarinnar
snyrtilegra. Kostnadur vid pad
er adeetladur um brjar milljonir
krona. Koma upp hjélagrindum
vi0 leikvelli og beeta adstdou hjol-
reidafolks vid vellina upp 4 um
eina millj6n kréna. Laga krappa
beygju & goéngustig 4 horni
Niupabakka og Arnarbakka sem
talin er kosta um 500 piasund
kréonur. Setja upp frisbigolfvoll
i dalnum fyrir nedan Oldu-
selsskola. Kostnadur vid pad er
aeetladur um 3,5 mlll]omr kréna.
Gera gangstétt a Alfabakka fra
Stekk]arbaka medfram Olis Alfa-
bakka upp 4 um fjérar milljonir
krona. Koma upp hjoélabretta-
ramp vestan vi0 Irabakka 34 upp
4 um sex milljénir kréna. Gera
gangbraut medfram Blondubakka
a0 Arnarbakka. Kostnadur vid
pad yrdi um 5.5 milljonir kréna.
Setja upp ungbarnardlur & valda
leikvelli i Breidholti fyrir um eina
milljon kréna. Breyta gongustig
fra Fella og Hélakirkju i att ad
inngangi ad Gerdubergi fyrir
um prjar milljénir kréona. Ganga
fra 168inni vid Hoélaberg 84 upp
4 um eina milljén kréna. Setja

Gerﬁu
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www.help.is

Nyr aningarstadur i Breidholti.

upp nestisbord og bekki & opna
leiksvaedinu vido Tungusel 10 fyrir
um fjérar milljonir kréna. Setja
upp skilti vid upphaf gonguleida
vido skéglendid 1 Nordurenda
Breidholts fyrir um eina milljén
krona. Grédursetja stofntré a milli
bilastaeda og gotu vid Skogarsel
til méts vid Strandasel. Kost-
nadur fyrir um eina milljén kréna

og koma upp minigolfvelli i stad
korfuboltavallar vio Blondubakka,
midsvaedis i Bokkunum fyrir um
fimm milljénir kréna. Alls kosta
hugmyndirnar sem stillt hefur
verio upp i Breidholti 70 milljénir
kréna. Fjarheimild hverfisins er
hins vegar 46,4 milljénir og geta
ibtar kosid verkefni & listanum
upp ao peirri tolu.

Einkarekid apotek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

GARDPS

APOTEK
- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Hofum hafid storf a
fotaaogeroa- og snyrtistofunni
Feetur og fegurd i Holagaroi.
Simi 557-5959.

Opio alla virka daga fra kl. 9:30 — 17:00
og laugardaga kl. 10-13 (fra 1. feb.),
einnig eftir samkomulagi.

20% afslattur af ollum
meOferoum ut jandar!!
Berglind Osp Jénsddttir,

fotaadgerOafredingur og snyrtifreedimeistari.
Erla Sigurfljod Olgeirsdéttir, fotaadgerdafraedingur.
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LEYNILEIKHUSID

Frabeer leiklistarnamskeid i pinu hverfi!
TJANING, SKOPUNARKRAFTUR, SJALFTRAUST OG GLEDI

12 vikna leiklistarnamskeid fyrir krakka 2.-10.bekk vidsvegar um hofudborgarsveedio

SKRANING ER HAFIN!

www.leynileikhusid.is ¢ info@leynileikihusid.is © S: 864-9373
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I ipréttastarfinw myndast tengsl

og traust sem endast ug lifio

bréttafreedingarnir og
hjoénin Pordis Gisladottir
og Prainn Hafsteinsson
spjalla vio Breioholts-
bladid ad pessu sinni. Pott
pbau bii i Hvommunum i Haf-
narfirdi tengjast pau Breiohol-
tinu med ymsum heetti baedi
fyrr og na. Pau hafa starfad
mikid fyrir IR i gegnum tidina.
Pbrainn starfadi einnig um tima
hja Pjonustumiost6o Breioholts
en er ni iprottastjori IR. Pérdis
er komin til starfa hja Pjonus-
tumidst6dinni og mun medal
annars a0 hafa umsjéon med
nyju verkefni & vegum Reyk-
javikurborgar sem midar ad
bvi ad efla Breidholtid sem
heilsueflandi hverfi. Pordis er
Snaefellingur ad uppruna en
Prainn er uppalinn & Selfossi
sonur Hafsteins Porvaldssonar
félagsmalafromudar sem lengi
var formadur Ungmennafélags
Islands. En hvernig kynntust
bau Breidholtinu og festust med
ymsum heetti vid pessa byggo.
»,Pad er saga ad segja fra fyrstu
kynnum minum af Breidholtinu,“
segir bordis. ,Han er bannig ad
Gudmundur bérarinsson frjal-
siprottafromudur var pjalfari
minn hja IR i sesku. Einhverju
sinni 4 leid heim af afingu baud
hann mér 1 biltar til ad skoda
framtidar iprottasveedi IR en
petta var arid 1975 begar ég var
a0 byrja ad eefa hja félaginu. Hann
tok stefnuna upp i Breidholt sem
mér fannst vera Gt i sveit og upp
til fjalla. Hann 6k framhja 6byg-
gdum svedum og benti mér a
framtidarsvaedi mitt i iprottunum
pvi hér eetti ad byggja félagss-
veaedi fyrir Iprottafélag Reykja-
vikur eda IR. Mér leist ekkert of
vel & petta og sérstaklega hvernig
ég atti ad komast alla pess leid
4 efingar. Eg raeddi betta vid

bordis og Prainn dasamt daetrum sinum Helgu og Honnu vid Skégarfoss.

pabba sem sagdi mér ad hafa
ekki miklar dhyggjur pvi bradum
yroi Breioholtid i alfara leid og ég
trilega komin med bilpréf begar
frjdlsiprottavollurinn yrdi tilbGinn
4 IR sveedinu. Hann reyndist ad
sjalfsogdu sannspar enda loksins
na sem hyllir undir frjalsiprét-
tavoll i Mjoddinni og ég 16ngu
komin med bilproéf.“

Breytt tveimur aratugum
sidar

Eftir haskélanam i

Bandarikjunum og aratuga afreks-
feril i ipréttum gerdust pau ken-
narar vid Iprottakennaraskola
Islands & Laugarvatni og létu ad
sér kveda i pjalfun & Sudurlandi.
A0 lokinni dvol i Svipj6d vid
afingar og pjalfun komu bau
brainn og Pordis baedi til IR arid
1994. brainn sem yfirpjalfari og
boérdis tok ad sér ad pjalfa yngri
flokkanna auk pess sem bau
storfudu vid kennslu. ,,Vid vorum
komin til starfa i Mjoddinni sem
mér hafoi fundist 20 &rum adur
otrialegt ad yrdi nokkru sinni ad

iprottasveedi. Fyrsta ario okkar
par kom Gudmundur Poérarins-
son gamli bjalfarinn minn med
afabarn sitt & eefingar. Hann var
pa heettur ad pjalfa sjalfur en
hafdi mikinn 4huga a ad afabarnio
teeki patt i frialsiprotta aefingum.
bau komu i streeté Gr Hlidunum
og b4 snérist deemid vido. Hann
sem 6k mér upp i Mjodd fordum
og syndi mér mobana fékk far med
mér til baka eftir sefingarnar,
segir bordis*
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FEtlar pu ad fara med 6kunema i eefingaakstur?
Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna eefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

Parf pu ad beeta pekkingu pina a nyjungum i umferdinni?
Bjodum upp a baedi fraedilega og verklega pjalfun.

Boklegt nam fyrir alla flokka 6kunams.

Meiraprof.

Frjalsiprottadeildin i
oldudal med nokkra tugi
idkenda

Prainn segir ad pegar pau komu
til IR hafi starfsemi frjalsiprot-
tadeildarinnar verid i laegd. ,,Vid
tékum vid um 15 manna meistara-
flokki sem var fallinn nidur i adra
deild i frjalsibréttunum og pvi var
ljost ad okkar beid stort verkefni
a0 byggja starfid upp ad nyju. Viod
byrjudum a0 starfa eftir akvedin-
ni hugmyndafreedi og okkur tokst
fljotlega ad fjolga 1 hépnum. I
fyrstu 16gdum vid meginaherslu a
a0 byggja upp yngri flokkana. Vio
geroum okkur grein fyrir ad petta
starf yroi ekki tekid i einu stokki
heldur byrfti ad gefa bvi tima og
byggja pad upp skref fyrir skref.
Vid 16gdoum lika dherslu & ad ef
atti ad koma upp meistaraflokki
a0 nyju yrdi ad byggja hann upp
innan fra. A9 ala ungt f6lk upp
og pjalfa pad en ekki ad kaupa
folk ad enda hefur pad aldrei
tiokast hja IR né samrymst stefnu
félagsins.“

brainn segir naudsynlegt ad
byrja & pvi ad byggja grunninn
en ekki ad reyna a0 glerja husid
fyrst svo notad sé likingamal
ar hasasmidinni. ,Folk sem elst
upp med félaginu sinu hefur
taugar og tilfinningar til bess
og hleypur ekki burt vid fyrsta
gyllibod annarsstadar fra. Med
pessu starfi verdur grunnurinn
ekki tekinn fra félaginu og fluttur
eitthvad annad. bott frjalsar
iprottir teljist til einstakling-
siprotta en ekki hopiproétta eins
og boltaipréttirnar pa tengist
folk innan félagsins og myndar
akvedna heild po6tt pad sé ad
keppa hvert vid annad 4 métum.
Madur attar sig ekki alveg & pessu
nema aod taka bpatt i starfinu og

Nyjung, 6kuhermar notadir vid kennslu.

Fagmennska i fararbroddi.

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

mwww.hilprof.is
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bordis og Prainn asamt hluta af sinu nanasta samstarfsfolki hja iR i Amsterdam.

upplifa sjalfur hvernig petta
tengist og binst saman. Tengslin
sem myndast og vinnuadferdirnar
sem batttakendur tileinka sér i
svona iprottastarfi nytist folki &
ollum svidum lifsins og alla eevi.
begar stefnan i félaginu hefur
verid morkud pa veit f6lk i hvada
anda er unnid og treystir peim
sem leida starfid. bPetta hefur
gegnid vel hja okkur.”

Nu eru 700 idkendur

brainn segir ad meistaraflok-
kurinn eins og hann er i dag sé
byggdur upp af iprottafolki
sem flest hefur komid til IR &
bernskuarum og alist upp med
félaginu og notid leidsagnar
par. ,Vid hofum lika verid svo
lansém i IR-starfinu ad fjoldi
folks hefur komid ad pessu i
hreinni sjalfbodavinnu. I beim
stora hop er beedi folk sem
komid hefur ad pjalfun og einnig
peirri umfangsmiklu vinnu sem
moétahald krefst. Vid eru med um
700 idkendur i dag og pad gefur
auga leid ad vido purfum marga
studningsmenn og konur til pess
a0 halda utan um slikan fjolda
svo vel fari. An sjalfbodalidanna
veeri starfid 6framkveemanlegt.
Eg er sjalfur alinn upp vid ung-
mennafélagshugsjénina og ég hef
nytt mér pad uppeldi i storfum

minum hja IR .

bordis segir frabeert ad hafa
fengid teekifeeri til pess ad fast
vio petta verkefni naer 6slitid i
tvo aratugi. ,Vid héfum kynnst
miklum fjolda af ageetu foélki.
Margt af bvi er mjog tryggt
félaginu og f6lk sem vid vorum
a0 pjalfa fyrst eftir ad vid tokum
vi0 er nu fario ad bjalfa yngri flok-
kana med okkur. betta er audvi-
tad frabeert ad upplifa og finna
a0 folkid pekkir stefnuna og er
tilbxid ad vinna i peim &huga- og
félagsanda sem okkur tokst ad
leggja upp med i byrjun.”

Iprottanamsskrar fyrir
alla aldursflokka

Prainn tok vido starfi iprot-
tastjora IR & lidnu ari sem
snyst einkum um ad adstoda
bjalfara bess vid stefnumétun
og dagleg storf. NG er unnid
a0 gerd sérhaefora iprottanam-
skraa i 6llum deildum og 6llum
aldursflokkum félagsins ,Eg
hef aldrei verid i fullu starfi
sem frjalsiprotta pjalfari og
pannig er pad enn. Pjalfunin
hefur alltaf verid aukavinna. Eg
er menntadur ipréttafredingur
og lengst af unnid sem kennari &
pvi svidi. Einnig starfadi ég sem
forvarna- og fristundaradgjafi i
Grafarvogi en flutti mig yfir i

Prainn stjérnar moti.

www.breidholt.is

bjonustumidst6d Breidholts ario
2005 pegar Ragnar Porsteinsson
tok vid sem framkvaemdastjori. A
pessum tima kynntist ég morgum
Breidhyltingum og hverfinu fra
adeins 00ru sjonarhorni en fra IR
og nyt pess i dag.”

Breidholtid heilsueflandi
hverfi

Og na er boérdis komin 1 gamla
starf eiginmannsins ef svo

ma segja. ,Ja — pad ma audvi-
tad tengja petta saman,” segir
han. ,Mitt hlutverk hja bjénus-
tumidstddinni verdur einkum
a0 innleida og styra nyju tilrau-
naverkefni & vegum Reykjavikur-
borgar. Hugmyndin er ad efla
Breidholtid sem heilsueflandi
hverfi i Reykjavik. Breidholtid
hentar ageetlega til pbess ad leida
starf af pessum toga i borginni.
bad er afmarkad og med sterka
félagslega innvidi. Atlunin er

verkefni og vinna ad auki med
landleknisembeettinu ad fram-
gangi malsins. Hugmyndin byggir
4 pvi a0 ibaar hverfisins & 6llum
aldri taki patt og tileinki sér heil-
brigdan lifstil, einstaklingunum og
samfélaginu til framdrattar. Mér
lyst mjog vel & petta verkefni og
vona ad heegt verdi ad keyra pad
afram. Undirtektirnar eru gédar
og held ad petta geti ordid mjog
skemmtilegt og arangursrikt
verkefni.“

a0 fa stofnanir og félagasam-
tok i hverfinu til 1lids vid petta

Opid alla daga
fra kl. 11 ftil 23.
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Hringsja bydur arval af 6druvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad morgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgaeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.
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adist vorid 2014, Honum hafdi verid bent § sem
endurhafingararrasdi ad fara a télvunamskeild hjd Hringsja.

MNimskeid Hringsjdr standa alveg sjdifsted
sem endurhaefinganirrad, en god dstundun
& namskeddunum er ein forsenda pess adl
lemgrl tima drredi stand| 6l boda

Einn af peim mangu sem hafa nytt sér endur-
hafingu hja Hringsja er Eristjan Jénsson.
Hann saiti ndmskeid hjd Hringsjd og dtskrif-

I wiitali i Fréttatimanum sagdi hann, Mér fannst svo gaman ad
ég fidr i kjofarid & minnisndmskeid par. Eftir pessi tvé ndmskeid
war ég farinn a8 dita mig 4 ad ég gt alveg verid | skdla. bad
hafdi lengi verid draurmur en mér fannst &g ekki eiga heima par.
Eg 54 ad &g gat alveg laert. Petta er eitt pad skemmtilegasta
werkefnl sem ég hef tekid mér figrir hendur. Madur kemur

syngjandi padan Gt

Eftir ndmskeidin fdr Kristjan | 3ja anna ndms- og starfsendurhaef-
ingu hjd Hringspd. Samhlifda endurhaefingu var Kristjan i Tekni-
skdlanum og hefur nd lokid sveinsprdfi | mélaraidn,

Hringsja

Nams- og starfsendurhzefing

H,

TAT - T6k 4 tilverunni
Biargrad og fami | ad farast belur & wid daglegt
if og Rindranir sem upp kama,

Fjolskyldan og ég

Med aukinni pekkingu fiemka pattakendur sér
leidir t§ 30 verda belr ilssyldumedimir, makar
0g uppalenduy.

UFF - Ur frestun i framkvamd
Famd yfir dstaedur frestunar, einkenni og afieidingar.
Fynir b sem vilia haetta adl frasta og fara ad né
arangn 1 lifiny,

| FOKUS - 40 nd tram pvi besta mos aoHD
Eykur skilning & ADHD [alhygiisbrastiiohvirni) og
hvemnig haegt er ad na bel tikum 3 ADHD,

Minnistakni

Kennd er taskni il pess ad &fla og bata minnid.
Hentar beim sem eigs wid paymsky eda

shert minni ad sirida.

Tolvur 1

Néamskeidid er stiad byrdendum sem vilfa f&
godan grunn | bvunatkun W 29 gela nylt
fitvuna sér lif gagns 0g gamans

Tolvur 2

Namskeidid er aliad paim sem hafa nodad tohu i
inhvern tima en vilia nd beld hxum & algenguem
wvinmuforritum,

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatani 10d.
Heimasidia: www.hringsja.is
Metfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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Heiorin opnar
1 Boganum

Heiorin Porgeirsdottur
opnad® malverkasyningu i
Boganum i Gerdubergi sun-
nudaginn 18. janaar kl. 14. A
syningunni eru oliumalverk
af folki, fuglum, figirum og
furduverum asamt nyjum
abstraktverkum unnum med
bleki. Verkin eru fjolbreytileg,
litrik og fjorleg.

Heidrin hefur lengi stundad
listskopun m.a. 1 gleri en &
sioustu drum hefur han alfario
snuiio sér ad malun. Han hefur
so6tt fjolda namskeida i teiknin-
gu og malun i gegnum tidina
m.a. i Myndlistaskéla Reykja-
vikur og Myndlistaskéla Kopa-
vogs. Myndefnio var til ad byrja
me0 fyrst og fremst sevintyrale-
gir og litrikir fiskar, fuglar,
figarur og furduverur. Verkin
visa stundum til dkvedinna
avintyra eda fyrirbzera en eiga
po6 oftar reetur sinar i imyndu-
naraflinu. Undanfarid hafa kyn-
javerurnar vikio fyrir abstrakt
verkum unnum med bleki. Efnid
er heillandi en akrylblekio er i
senn fleedandi og 6utreiknan-
legt en lika fingert og styranlegt.

Heidrun Porgeirsdottir
myndlistarmadur.

Med pvi ad blanda pessum
eiginleikum saman verda til
flaedandi og frjalsleg listaverk.

-

Utsale
30-70%

afsldttur

Komdu og gerdu
frabaer kaup!

Kjolar, jakkar, buxur, leggings, toskur, veski,
bolir, blussur, peysur, hanskar hattar, L
htfur, lodkragar, samkvaemisfatnadur
samkvaemisveski, skart og margt fleira...

524 Siper S8l

Hdélmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

b \

' m HARSTOFA

Opi® man. - fost. kl. 10-22, laugard. k. 10-20)

www.borgarblod.is

SJAVARHOLLIN

—  Fiskbud

Eitthvao fyrir alla
1 Gerdubergi

Starfsemi Gerdubergs er blom-
leg sem aldrei fyrr og Breiohylt-
ingar & 6llum aldri settu ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi.
Dagskra hissins i jandar og
febraar er afar fjolbreytt. Systur-
nar Sara og Svanhildur Vilbergs-
daetur opna syningu 25. janaGar
a litrikum sjalfsmyndum og
sama dag opnar syningin Petta
vilja bornin sja. bar geta gestir
staldrad vio, flett nyjustu barn-
abékunum og sko6ad mynd-
skreytingar sem hengdar eru i
heed barna vio hverja bok.

Dagskrain 1 kaffihGsinu & midvi-
kudagskvoldum verdur fjolbreytt
a0 vanda en bodid verdur upp
4 Handverkskaffi, Sagnakaffi,
Heimspekikaffi og Leikhaskaffi.
Steinaslipun, tengsl hamingju
og skopunarkrafts og umfjéllun
um leikrit sem byggja & islen-
skum skéldverkum er medal
pess sem spjallad verdur um a
pbessum kvoldum. Café lingua
verour jafnframt 1 Gerdubergi
og 4 fleiri st6doum i borginni med
fiolbreytta dagskrd um tungumal
og fjolbreytileika mannlifsins.
Ténleikaradirnar Klassik og Jazz
i hadeginu verda 4 sinum stad og
medal flytjenda eru Ragnheidur
Grondal jazzsOngkona, Hulda
Bjork Gardarsdottir sopran-
songkona i ho6pi valinkunnra
hljodfeeraleikara.

Vetrarhitid
5. til 8. februar

ADd venju verdur margt i bodi
fyrir born og fjolskyldur beirra.
bar ber heaest vidburdir & Vetrar-
hatid 1 Reykjavik sem fram
fer dagana 5. til 8. febraar. A
Safnanétt verdur bodid upp a
draugasodgustund i békasafninu
og leidsdgn um syningar. Ljosin
verOa slokkt og gestir fa hver sitt
vasaljos til ad lysa leidina um
rangala Gerdubergs. A Heims-
degi barna, sem hverfisbdar
eru eflaust farnir ad bekkja vel,
verdur bodid upp 4 fjolbreyttar
listsmidjur sem born & 6llum aldri
geta tekio patt 1 &samt foreldrum
eda 6mmu og afa. Visindasmid-
ja, frimerkjasmidja, hlj6dfeeras-
midja og spunaleikhts er medal
pess sem krakkarnir geta tekid
patt i. Heimsdagurinn mun faera
at kviarnar 1 ar en dagskrain fer
fram & premur starfsstodum
Borgarbokasafnsins; i Kringlunni,
Sponginni og Sélheimasafni auk
Gerdubergs.

Haldid verdur i gamlar og skem-
mtilegar hefdir med pvi ad bida
til 6skupoka og bolluvendi fyrir
Oskudaginn og verda bessar
sivinsaelu smidjur 1 bodi & premur

Systurnar Sara og Svanhildur Vilbergsdaetur opna syningu 25. januar
a litrikum sjalfsmyndum i Gerdubergi. Hér ma lita tveer peirra.

st6Ooum Borgarbdkasafns; i Gro-
finni, Sponginni og Gerdubergi.

Borgarbokasafinid
Menningarhus
Gerdubergi

[ bokasafninu er allt fullt af
nyjum og spennandi bdékum,
timaritum og tonlist eftir jola-
vertidina og um ad gera ad kikja
vi0 og eiga notalega stund med
bérnunum, kikja i bl6din og fa
sér kaffibolla. Ad venju verdur
bodid upp & sogustundir fyrir

Vestfirska fiskbhuoin

skélabdrn og heimandmsadstod
undir merkjum Heilahristings.
Borgarbodkasafn Reykjavikur fékk
um aramot nytt og aukid hlut-
verk vid sameiningu pess vid
Menningarmidst6dina Gerduberg.
Meginmarkmi® sameiningarinnar
er ad styrkja hlutverk starfsstada
Borgarbdkasafns sem menning-
armidjur 1 hverfum borgarinnar
med aukinni dherslu & vidoburdi
og fredslu arid um kring. Vid
breytinguna mun pvi stofnunin
heita Borgarbokasafnid Mennin-
garhis Gerdubergi.

Sjavarhollin Holagaroi
efra Breioholti

Vio erum lika a facebhook
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Borgarhokasafnid og
Gerﬁuberg sameinast

Borgarbéokasafn Reykja-
vikur fékk um aramét nytt og
aukid hlutverk vid sameiningu
pess vid Menningarmidstédina
Gerduberg. Meginmarkmid
sameiningarinnar er ad styrkja
hlutverk starfsstada Borgar-
békasafns sem menningarmidjur
i hverfum borgarinnar med
aukinni aherslu a vidburdi og
fraedslu aridé um kring.

Borgarb6kasafnid er steersta
menningarstofnun Reykjavikur-
borgar og bar starfa 110 manns.
Azetlad er ad 695 pusund gestir
heimsaeki safnid a4 pessu ari sem
er um 2.000 manns & degi hver-
jum. Ahersla er 16gd & Borgar-
bokasafnid sem bridja stadinn;
gridastad i amstri dagsins par
sem heaegt er ad njota, leera, taka
patt og styrkja andann. Vid dag-
skrargerd er einkum horft til
barnamenningar, fjdlmenningar
og alpydumenningar. bPessar
aherslur endurspegla vel yfir-
skrift arsins & menningar- og fer-
O0amalasvidi sem er ,Fjolbreytt
menning | fridseel borg”.

Breyttar a herslur

Nytt merki Borgarbdkasa-
fnsins og heiti starfsstada bera
vott um breyttar adherslur par
sem Gtlana- og upplysingapjo-
nusta og vidburda- og syningar-
hald helst i hendur og skapar
ahugaverda upplifun fyrir gesti.
Yfirheiti sameinadra stofnana er
Borgarbdkasafnid og undirhei-
tin gefa til kynna hvern og einn
starfsstad og kallast ni mennin-
garhts til marks um aukid hlut-
verk. Menningarhtsin eru kennd

Namskeidin eru 60 kennslustundir og hefjast 19. og 20. januar. Verd: 12.000 kr.

Morgunhopar

Med sameiningu Borgarbokasafns og Gerdubergs opnast
margvislegir moguleikar til upplysinga- og menningarstarfs i

Breidholti.

vi0 gbétur eda stadarheiti og eru i
Grofinni, Gerdubergi, Sponginni,
Kringlunni, Arbae og S6lheimum.
Margt stydur vid pessa breytin-
gy, s.s. nytt hisnaodi safnsins i
Sponginni, endurbaetur 4 hisnaedi
Gerdubergs, fyrirhugud steekkun i
Grofinni, bygging 4 nyju mennin-
garhusi i Ulfarsardal sem verdur
samtengt skéla, sundlaug og
ipréttamannvirkjum og samrekio
skola- og almenningsboékasafn i
Nordlingaholti.

Margt a dofinni

Margt spennandi er 4 dofinni &
arinu; um 30 syningar af ymsum
toga og ma par m.a. nefna malver-
kasyningu systranna S6ru og
Svanhildar Vilbergsdeetra, Stund
milli strida, sem sett verdour upp
i Gerdubergi og syningu Freyju

Eilifar Logadéttur i Gréfinni
4 bokverki og litabok sem inni-
heldur Gtlinuteikningar pekktra
verka eftir islenska myndlistar-
menn. | haust munu soéguper-
sonurnar Litla skrimslid og Stéra
skrimslio ar bokum prieykisins
Aslaugar Jonsdéttur, Rakelar
Helmsdal og Kalle Giiettler lifna
vio 1 litrikum s6guheimi sem
settur verdur upp i Gerdubergi.
Bo0id verdur upp a fjolbreytta
freedslu og margs konar vidburdi
fyrir alla aldurshépa, s.s. um
békmenntir, tungumal, handverk,
tonlist, sagnamennsku, leikhis
og heimspeki, svo fatt eitt sé
nefnt auk fastra dagskrarlida.
Borgarbodkasafnid tekur virkan
patt i hatidahaldi borgarinnar

og bydur gestum upp 4 spen-
nandi vidburdi & Vetrarhatio,

Barnamenningarhatido og
Menningarné6tt.

Fjolmenningarstarfio
vaxio

Fjolmenningarstarf Borgar-
boékasafns hefur vaxid og daf-
nad og er nua afar fjolbreytt og
préttmikid. Verkefnin eru unnin
i samstarfi vido ymsa adila i sam-
félaginu, stofnanir, félog og eins-
taklinga, sem er lidur i ad auka

patttoku borgarbtia um alla borg.
Deemi um verkefm sem verda
préud afram og 4 fleiri st6dum
eru Séguhringur kvenna, Café
Lingua, ,Heilahristingur® - hei-
mandmsadstod og ,Fljigandi
teppi“ — menningarmét. Helstu
nyjungar a svioi fjolmenningar er
menningarmét i tungumaéalaken-
nslu par sem virkjadur verdur sa
fjarsjodur sem felst i tungumala-
forda tvi- og fjdltyngdra nemenda.

Galffera

Hraunbergi 4 ¢ simi: 5572440

Oskar vidskiptavinum
sinum gledilegs dars og
pbakkar vidskiptin 4 lidnu ari.

Bjodum gamla og nyja
vidskiptavini velkomna.

Kvedja, Bryndis, Gréta, Silla
Vilborg og Inga.

FRG@G FES &I

O N A L

SEBASTIAN.

islenska 1 — blandadur hopur ma. & mid. 9:10-11:20
Islenska 2 — blandadur hépur pri. & fim. 9:10-11:20

Kvoldhépar

{slenska 1 — blandadur hépur pri. & fim. 17:10-19:20

{slenska 2 — blandadur hépur pri. & fim. 19:40-21:50

islenska 1 fyrir Lithaa man. & mié. 17:10-19:20

{slenska 1 fyrir Pélverja man. & mid. 19:40-21:50

islenska 2 fyrir spaensku- og portigélskum. pri. & fim. 17:10-19:20
islenska — talpjalfun fyrir Viethama man. & mid. 19:40-21:50

iISLENSKA OG SAMFELAGID - 120 stunda nam. Verd: 15.000 kr.

Man.-fim. kl. 9:10-12:10 fra: 9. feb.-20. mars.

Nemendur leera islensku og freedast um islenskt samfélag. patttakendur
purfa ad hafa klarad 180 stundir i islensku eda hafa sambaerilega kunnattu.

Morning classes
Icelandic 1 — mixed group Mon. & Wed. 9:10-11:20

Icelandic 2 — mixed group Tue.&Thu. 9:10-11:20

Evening classes
Icelandic 1 — mixed group Tue.&Thu. 17:10-19:20

Icelandic 2 — mixed group Tue.&Thu. 19:40-21:50

Icelandic 1 for Lithuanians Mon. & Wed. 17:10-19:20

Icelandic 1 for Polish speaking Mon. & Wed. 19:40-21:50

Icelandic 2 for Spanish and Portugese speaking Tue. & Thu. 17:10-19:20
Icelandic - conversation group f. Viethamese Mon. & Wed. 19:40-21:50

Courses are 60 class hours and start 19th og 20th January. Price: 12.000 kr.

Icelandic Language and Society — 120 class hours. Price 15.000 kr.
Mon.-Thu., 9:10-12:10 from: 9th Feb.-20th. March.

MIMIR

simenntun

Students learn Icelandic and about the Icelandic society. It is for people that
have finished 180 class hours of Icelandic, or have similiar proficiency.



Breidholtsbladio

-
I
B>
> -
-

Eigum ad

kvedin lifsstilsbreyt-

ing & sér stad a Ves-

turlondum. Hin birtist

einkum med peim haetti
a6 folk kys i auknu meeli ad bia
péttar. Biia nser borgarkjornum
eda innan peirra og notfera
sér vistvaena samgongumata a
bord vio almenningssamgoéngur
og reidohjol. Notkun einkabils
virdist fremur 4 undanhaldi i
borgarsamfélégum midad vid
bréun undanfarinna aratuga.
Pessi pbréoun er ad na hingad til
lands og birtist ad nokkru leyti
i nyju borgarskipulagi Reykja-
vikur par sem ahersla er 16gd
a péttari byggd og vaxandi
notkun almenningssamganga
og reiohjola. Hjalmar Sveinsson
borgarfulltrii og formadur umh-
verfis- og skipulagsrads Reykja-
vikurborgar segir ad vid séum
a0 taka patt i ndkvaemlega s6mu
préun og ni eigi stad i mérgum
borgum austan hafs sem vestan.
Athyglisvert sé ad bessi breyt-
ing komi engu ad sidur ad
vestan en fra Evropu par sem
béttar borgir hafa verid hluti af
hinu manngerda umhverfi um
langan tima.

»,Eg held ad petta byggist ein-
kum & breyttum hugmyndum um
lifsstil sem gengur um heiminn.
Nokkrar borgir i Bandarikjunum
hafa verid mjog leidandi 1 ad
innleida vistveena ferdamata og
eru ordnar ad fyrirmynd margra
annarra parlendra borga. Fyrir
tveimur arum attum vid nokkur
ar umhverfis- og skipulagsradi
Reykjavikur bpess kost fara i
boodsferd til Portland og Seattle
i Bandarikjunum. bessar borgir
eru med mjdég metnadarfullar og
fjArmagnadar aeetlanir til naestu
10 til 20 &ra sem allar ganga Gt a
a0 pétta borgirnar og gera beer
vistveenni beaedi hvad bjénustu
og samgongur vardar. Verid er ad
fjolga hjolastigum verulega og efla
almenningssamgongur.“

Borgir i tisku

Hjalmar segir ad pessum hug-
sunarheetti fylgi ad borgir verdi
i tisku og f6lk vilji hafa teekifeeri
til ad njota bess sem beer hafa
upp 4 ad bjéda an pess ad fara
allra sinna ferda i bil. ,Til ad
meeta pessum porfum skiptir mali
a0 buid verdi i haginn fyrir adra
samgongumata — einkum hjo6l-
reidar. Pa er ég fyrst og fremst
a0 tala um hjolastiga og hjola- og
gongubryr eins og brana yfir
Ellidadr6sana sem hefur hepp-
nast sérstaklega vel. Vid hofum
a0 undanfornu att mikilveegt og
farseelt samstarf vid Vegagerdina
a0 pessu leyti einkum um ad gera
hj6lastiga medfram akvednum
stofnbrautum. Nokkurn tima ték
a0 fa Vegagerodina til a0 lita til
pess ad hin & ekki bara ad sinna
einni tegund umferdar en nu eru
forradmenn bar & beae teknir ad
syna mikla framsyni i pessum
malum sem hefur komid sér mjog
vel fyrir sveitarfélogin & h6fudbor-
garsvaedinu sem lengst af voru
afskipt pegar kom ad opinberum
studningi vid vegagerd.*

Tveer kannanir - faerri i
bilum

Hjalmar bendir a tveer kannanir
sem nylega voru gerdar um fer-
Oavenjur - onnur af Capasent en
hin af Land-r4di sem syna ad na
dregur ar notkun einkabilsins.
,Pott pessar ferdavenjukannanir
séu unnar fra adeins mismunandi
forsendum syna paer sému
préun. Kénnun Land-rads midast
fremur vid ad mala sjébnarmid og
Capasent konnunin meelir fremur
stadreyndir en peer syna engu
a0 sidur badar ad arangur hefur
naodst i pvi ad gefa borgarbtium
valkosti hvad ferdamata vardar.
bar & ég fyrst og fremst vid
vistveena valkosti 1 ferdamalum

sameina storu malaflokkana

el

e o e B e e

A e i i,

ST

Tl S el e, A WL

Asparfellsblokkin setur svip a fjolmennasta hverfi Reykjavikur. Gaeti Breidholtid med 21 pusund ibGum hentad sem undirstjérnsyslueining i

~Metré" borgarsveaedi.

hvort sem pad eru almenningssa-
mgongur, ad fara fotgangandi eda
hjélandi og hlutfall hjélandi f6lks
hefur aukist verulega a skom-
mum tima. Samfara pessu dregst
hlutfall peirra sem fara allra
sinna ferda i einkabilnum saman.
bréunin er 6ll i ba att.“

Pétting byggdar af sama
toga

Hjalmar segir pessa proun
einnig endurspeglast i &formum
um péttingu byggdar i Reykjavik
samkvaemt nyju adalskipulagi.
Upps6fnud porf fyrir hlisneedi
hafi verid komin fram og pa ordid
ad spyrja hvort pétta etti byg-
gdina innan nuverandi borgars-
veda eda leggja aherslu & byg-
gingu nyrra Gthverfa i enn meiri
fjarleegd fra midhluta borgarinnar
en pegar hefur verid gert. ,Ef
ég &4 a0 koma nénar inn 4 petta
getum vid byrjad ad tala um hina
svokolludou Vogabyggd inn vid
Ellidaarésa par sem fyrirhugad er
a0 byggja blandad ibtidasveedi.
Na er buid ad greina ad i fyllingu
timans geetu byggst um 1100
ibadir par og ef midad er vid 2,4
ibtia & 1bid pa geeti risid parna
allt ad 2500 manna byggodarlag.
betta er fyrsta stora verkefnid
sem farid verdur i en einnig er
storum uppbyggingarverkefnum
og g6dum péttingarverkefnum
ad ljika. b4 er ég ad tala um
Hampidjureitinn vid Stakkholt par
sem 130 ibGdir eru ad verda til-
banar og sidan er Biseti ad vinna
af fullum krafti ad byggingu um
210 ibtida vid Einholt og vid bver-
holt par skammt fra. Einnig er
hafin bygging 100 stidentaibtda
vid Brautarholt. Parna verda byg-
gOar hatt 1 450 nyjar ibGdir nedst i
Holtunum fyrir ofan Laugaveginn.
Eina raunverulega leidin til pess
a0 hasnaedisverd laekki er ad byg-
gja pad mikid ad frambodid yti

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST :
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Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242 % .
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Allan sélarhringinn

Hjalmar Sveinsson borgarfulltrai
og formadur umhverfis- og skip-
ulagsrads Reykjavikurborgar.

verdinu nidur. Allt petta er unnid
4 frjdlsum markadi og hverjum
er heimilt a0 selja hiis og 1bGdir &
pvi verdi sem getur bodist.“

Stor fasteignafélog i
nagrannalondunum

Hjalmar segir mikio hafa verido
reett um fasteignafélagid Gamma
sem eigi um 300 ibGdir. Pad sé b6
ekkert miki0 ef litid sé til pbess ad
Félagsbustadir Reykjavikur eiga
um 2.200 ibadir. ,I ndgrannal6n-
dum okkar - 16ndum & bord vid
Danmorku, Svipjod og Pyskaland
starfa stor fasteignafélog, oft med
marga eigendur ad baki sér og eru
mjog storteek. Pau kaupa og eiga
heilu hisaradirnar en pa er kerfio
oft med peim heetti ad pessi félog
fa akvedna fyrirgreidslu fra hinu
opinbera ef ad pau skuldbinda
sig til pess ad vera med akvedid
hlutfall ibada & félagslegum fors-
endum bpannig ad paer ibadir séu
leigdar undir dkvednu verdbaki.
bPannig eru félogin skuldbun-
din gegn fyrirgreidslu ad bj6da

UTFARARSTO

Kristin
Ing6lfsdottir

e

pennan kost i 20 til 30 ar fra byg-
gingu. betta er adferd sem notud
er til pess a0 alltaf verdi eitthvert
hlutfall af ibGdum a vidrddanlegu
verdi fyrir f6lk med medal- og
minni tekjur baedi til pess ad
leigja og hugsanlega ad kaupa.
Fyrir pessu eru hefdir vida erlen-
dis en petta er ef til vill svolitid
framandi fyrir okkur hér 4 landi.“

»Metro* svaedi fremur en
algjor sameining
Reykjavikurborg er i raun
adeins hluti steerri sambyggdar
heildar sem stundum er kallad
hofudborgarsvaedid og er eitt
atvinnu- og bisveedi par sem
beaejarmork eru hinum almenna
vegfaranda 6ljés. bPar eru fimm
sveitarfélog auk borgarinnar;
Képavogsbaer. Gardabaer, Hafnarf-
jardarkaupstadur, Seltjarnarnes-
baer og Mosfellsbaer. Longum hafa
beejaryfirvold pessara sveitarfé-
laga skipulagt og byggt an pess
a0 mikid samrad veeri peirra
4 milli. Hjdlmar segir 6trilegt
a0 hafa komist ad pvi ad engar
upplysingar hafi legid fyrir i einu
sveitarfélagi um hvad var verid
a0 byggja mikid i naesta sveitar-
félagi. Framkveemdir hafi fremur
einkennst af blindri samkeppni
en samstarfi og sidan hafi margir
framkveemdaadilar farido beint &
hausinn. Spurningin er pvi hvort
auka purfi samstarf pessara
sveitarfélag eda hvort ef til vill
sé komin timi til ad sameina allt
hofudborgarsveaedid 1 eitt sveitar-
félag. ,Sannarlega er vilji til meira
samstarfs. Menn verda ad geeta
bess ad mal broist aldrei aftur
med peim heetti sem vard. Ad
minu viti eru til margskonar leidir
ad samstarfi og sameiningu,”
segir Hjalmar. ,I Toronto i Kanada
var fario i algjora sameiningu par
sem fjdldamorg sveitarfélog voru
sameinud borginni. | dag eru mjog
skiptar sko®anir um hvort pessi

sameining hafi tekist vel til. barna
vard arekstur tveggja mennin-
garheima sem eiga a0 geta verio
til hlid vid hlid. Annars vegar
borgarbianna og hinsvegar ibia
dreifbylla Gthverfa og Gtborga. |
Portland & vesturstrond Ban-
darikjanna var farin 6nnur leid
og ad einhverju leyti sambeaerileg
leid 1 Danmoérku. bPar voru gerd
einskonar ,Metr6“ svaedi sem
eiga sér sameiginlega yfirstjorn
i akvednum malaflokkum & bord
skipulags- og umhverfismal,
almenningssamgdéngumal og
sorphirdumal. Pessir malaflokkar
eru komnir inn i byggdasamlogin
hér. Vid erum pannig bin ad taka
akvedin skref yfir i petta ,Metr6*
fyrirkomulag.

Skipulagsstjori
hofudborgarsvaedisins

NG er einnig bid ad efna til
stodu skipulagsstjora hdfudbor-
garsvaedisins og ef hin verdur
fest 1 sessi til frambidar sem ég
vona a0 verdi gert ba er pbad enn
eitt skrefid til samstarfs. Hlut-
verk hans felst i ad fylgja eftir
akvedum nys svedaskipulags.
bvi verdur afangaskipt og fyrst
verour unnin aeetlun fyrir fyrstu
fjogur arin. Sveitarfélogin hafa
na sampykkt drog ad skipulagi
sem verdur kynnt von bradar og
verdur nokkrar vikur i kynnin-
garferli. Vonir standa til ad petta
verdi sampykkt & komandi vori og
par med leysir nytt svaedaskipu-
lag pad gamla af hélmi. Med pvi
munum vid stiga enn eitt skrefid
i att til samstarfs og samvinnu.
Eftir ad hafa sko®ad og kynnt
mér pessi mél erlendis pa er ég
4 beirri skodun ad vido eigum ad
fara pessa leid sameiningar, ad
auka samstarfid og sameina stéru
malaflokkana — ad fara Portland-
leidina en ekki Torontoleidina um
algjora sameiningu.“
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Okkar mal 1 Fellahverfi
s \” Jit

Starfsdagur i verkefninu
Okkar mal i Fellahverfi var hal-
dinn 4 dégunum. Par hittust allir
leik- og grunnskdlakennarar i
hverfinu, hlyddu a erindi og
toku patt i umraedum. Okkar
mal er verkefni sem midar ad
bvi ad efla félagslegan j6fnud,
namsarangur og vellidan barna
i hverfinu.

Fyrrihluta starfsdagsins hlyddu
starfsmenn leikskéla & fyrirles-
tra um fjolmenningarheefni fra
Gudranu Pétursdottur og fyrirles-
tur um fordéma fra Emblu Aguist-
sdottur og Gudrinu Hjartardét-
tur. Eftir pad beettust kennarar
Fellaskoéla 1 hopinn og hlyddu &
avarp Ragnars borsteinssonar
sviOsstjora skoéla- og fristundas-
vios og erindi Dr. Gunnars E. Finn-
bogasonar sem fjalladi um men-
ningu og félagsaud Sidan toku vid
smidjur 1 smeerri hopum. Megin-
markmid verkefnisins. Okkar méals
er ad auka samstarf skoéla i Fel-
lahverfi og stofnana i Breidholti
med bad ad leidarljosi ad efla
félagslegan j6fnud, namsarangur
og vellidan barna i hverfinu. [ pvi

F |
24

i e

Leik- og grunnskodlakennarar hlyda a erindi a starfsdeginum.

felst medal annars: ad auka pek-
kingu kennara og starfsfélks &
pattum sem hafa ahrif & maltoku
og leesi allra barna med sérstakri
&herslu & bérn med annad médur-
mal en islensku og efla fagleg vin-
nubrégd og faerni kennara 1 starfi

med margbreytilegum barna- og
foreldrahépi. P4 er stefnt ad pvi
a0 prdéa og innleida fjolbreyttar
kennsluadferdir sem mida ad pvi
ao jafna teekifeeri barna til ndms.

www.breidoholt.is

Fimmtudagsfraedslan er samstarfsverkefni Menntun Nuna, bjon-

ustumidstodvar Breidholts og Borgarbokasafnsins.

Tvisvar i manudi a fimmtudoégum kl. 17-18:30 verdur bodid upp a
fyrirlestra i kaffihusinu i Gerdubergi um ymis malefni sem tengjast fjol-

Olduselsskoli fékk

tvaer godar gjafir
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Hér ma sja annan upplysingaskjainn sem keyptur var fyrir gjafafé

a lidnu ari.

Olduselsskola barust tveer
veglegar peningagjafir a lionu
ari. Annars vegar er um ad
raeda gjof fra Steingrimi og
Bergny sem pakkleetisvott
vegna veru barna beirra i
Olduselsskoéla. Gjofina afthentu
bau pegar yngsta doéttir peirra,
Vala, utskrifadist ar 10. bekk
sidastlidio vor. Hin gjofin er
fra Seljakirkjusokn sem gefin
var skélanum vid stafslok
séra Valgeirs Astradssonar
a0 hans osk.

bessar gjafir gerdu skélanum
mogulegt ad kaupa tvo upplys-
ingaskjai sem er atlad ad midla
upplysingum um ymislegt er
vardar daglegt starf i sk6lanum
til nemenda og starfsfolks.
Annar skjarinn er stadsettur
vio sal skélans og hinn & kaf-
fistofu starfsfolks. Er bad von
stjorenda og starfsfolks skolans
a0 pessir skjair verdi til ad baeta
enn upplysingafleedi i skélanum
6llum til gagns og vonandi
lika gamans.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

Mvyndlistarskaoli
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skyldum og uppeldi.

Innritun
er
hafin.

Stydjandi leidir i uppeldi.

Fjarmal heimilisins.

Fjolskyldan spilar med Spilavinum.

Jakvaed samskipti foreldra og unglinga.

Einelti - hvad er til rada?

Er barnid pitt med ADHD? Adferdir og leidir fyrir foreldra.
Sjalfstraust og leidir til ad efla sjalfsoryggi i samskiptum.
Lesum saman!

Foreldrar og patttaka barna i félagsstarfi.

Fjolskyldan saman - allir ut ad leika!

Skodid heimasiduna
www.myndlistaskoli.is
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Dernsk uminningar 4r Dreidbholtinu

Eg flutti i Breidholtid fimm
ara gomul, i halfklarada ibad
i Blikah6lunum med forel-
drum minum og brédur, adur
héfdu vid baid i litilli ibad i
Arbzenum.

Fljotlega eftir ad vid fluttum
hofst skdlagangan i Hélabrek-
kuskola par sem ég stundadi
nam i fjogur ar. I framhaldinu
fluttum vid i Seljahverfid sem
pa var ad byggjast upp, i halfk-
larad radhis i Flidaseli b4 med
foreldrum minum og nd tveimur

yngri braedrum. P4 byrjudu ég
og eldri br6dir minn i Seljaskéla
sem pa var 4 sinu fyrsta starf-
sari og stundudum par nam i tvo
ar en pa skildu leidir foreldra
minna og vid fluttum i Dver-
gabakka med mommu, vorum
par i einn vetur en férum baedi
i Fellaskola par sem moédir min
var kennari. Eftir einn vetur i
Bokkunum fluttum vid i Vestur-
bergid i ibid vido hlidina &
Fellaskola og vorum par 1 sex ar
par til ég klaradi grunnskoélann.

Myndir Gr Vesturbergi 28 par sem vid bjuggum. Kristinn fadir minn
er lengst til haegri og vid krakkarnir, ég feedd 1969 er lengst til
vinstri, Oli Jon feeddur 1976 og Atli Freyr feeddur 1974 vid hlidina

\a'mér.

Aftur og aftur i
Seljahverfio

Eftir ad ég komst til vits
og ara 14 leidin aftur upp i
Breidholt par sem vid fjolskyl-
dan fluttum i Seljahverfio aftur
og bjuggum bpar { sjo ar, fluttum
pba a Egilsstadi og sidan aftur
heim i Seljahverfid fyrir raimu
ari sivan. Bornin min hafa 6ll
gengid 1 Seljaskéla og ég upplifoi
a0 meeta i 30 ara afmeeli skolans
fyrir rGmu &ri sidan og fékk pa
taekifeeri til ad rifja upp fyrstu ar
skoélans, pegar hann var tvise-
tinn og allt ad 30 nemendur i
bekk.

Sidasta ar hef ég tekid patt i ad
byggja upp verkefnid ,Menntun
nana“ i Breidholti en megindher-
slur verkefnisins eru ad byggja
upp pjénustu og nam fyrir hver-
fisbaa af erlendum uppruna og
peirra sem ekki hafa lokid form-
legu ndmi & framhaldsskélas-
tigi (www.menntun-nuna.is). 1
verkefninu hef ég fengio teekifeeri
til ad kynnast pvi fjolbreytta
félags og fjolmenningarstarfi
sem er i gangi i hverfinu.

Mikill metnadur
stofnana borgarinnar

Mikill metnadur rikir i starf-
semi stofnanna Reykjavikur-
borgar 1 hverfinu og hja Fjol-
brautarskélanum i Breidoholti
(FB). Tilurd Fab Lab Reyk-

javik og Nylistasafnsins i
Fellag6rdum skapar umhverfi

o |

Stefania G. Kristinsdottir.

fyrir nyskopun og fjolbreyttar
veggmyndir 6likra listamanna
& blokkunum i hverfinu gera
pad ad afangastad i borginni.
Breioholtio er ad komast i tisku
aftur. Einnig ma nefna Moour-
malsskoélana i Fellask6éla og
verkefni Borgarbdkasafnins Café
Lingua og Soguhring kvenna {
Gerdubergssafni.

Fra afmeaeli Atla brédur i Vesturberginu.

Stefania G. Kristinsdottir litur til baka i Breioholtinu ad pessu sinni. Stefania styrir ni medal
annars verkefninu Menntun nina sem tengist askustodovum hennar i Breidholtinu. Hin segir
@&sku sina i Breioholtinu haldast i hendur vid proun og uppbyggingu hverfisins. “"Pad var alltaf
stutt i natturuna, Ellidardalinn, Indjanaskog og Vatnsendahaedina. Blokkir og hius voru i
byggingu og proun fyrstu arin en sidustu arin hafdi hverfid tekio a sig endanlegt form, var
ordio groio og skipulagt. Stemningin 1 hverfinu var god, krakkarnir 1éku sér a planinu a
hverjum degi, 6endanleg svintyri folust i hisgrunnum, nattirunni ofl. Pad var gaman ad
kynnast olikum skolum upplifa mismunand skolabrag. “

Frumbyggjar og nybuar
1 Breioholtinu

Vinsalt fyrir ungt
fjolskyldufolk

begar ég flutti fyrst pa var hver-
fid gridarlega vinselt fyrir ungt
fjolskyldufélk auk pess sem mikill
fjoldi Vestmannaeyinga flutti
i hverfid i tengslum vid gosid i
Eyjum 1973. | dag er pad vinseelt
hja annarskonar frumbyggjum,
folki og fjdlskyldum af erlendum
uppruna sem akvedid hefur ad
festa reetur 1 hverfinu og audga
pad med sinni menningu og
félagsstarfi.

Pad kom mér anegjulega &
6vart peer breytingar sem ordid
hafa & borginni og Breidholtinu a
peim tima sem ég dvaldi & Austur-
landi. Samfélagid hefur pros-
kast, bad skiptir ekki mali hvort
madur er i Hélagardi, Mjodd eda
& Laugaveginum, vido heyrum 6lik
tungumal, hofum teekifeeri til ad
upplifa 6lika menningu hvort sem
er i mat eda listalifi &n pess ad
leita t fyrir landssteinanna. I dag
hofum vid allt i senn nalaegdina
vid nattiruna, gro6id hverfi og fjol-
menningu. Breidholtid er ordid ad
midpunkti héfudborgarsveaedisins,
umlukid nagrannasveitarfélaginu
Koépavogi sem hefur vaxid gridar-

lega sidustu ar. J
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Fjolbrautaskolinn i Breioholti
atskrifadi 137 nemendur ad
lokinni hausténn pann 18.
desember sl. og for athéfnin
ad venju fram i Haskodlabiéi.
Guoran Hrefna Guomundsdot-
tir skolameistari styrdi athof-
ninni. Alls dtskrifudust 91
med almennt stidentsprof, 17
sjakralidar, 14 rafvirkjar. 12
hisamidir og 10 snyrtifreedin-
gar. Dax skolans ad pessu sinni
var Sara Dilja Sigurdardottir og
tok han vid vidurkenningum dar
hendi skélameistara Gudrinar
Hrefnu. Hin hlaut einnig
viourkenningar fra Soropti-
mistaklibbi Héla og Fella sem
haesta stillkan & stadentsprofi
og fra styrktarsjooi Kristinar
Arnalds.

I reedu sinni sagdi Guoran Href-
na skolameistari ad drifkrafturinn
i hverjum skéla veru nemen-
durnir. Hin sagdi skélana purfa

a0 svara peim krofum sem uppi
eru um ad stytta ndm i framhal-
dsskéla og taka upp nitimalegri
kennsluheetti. Hvetja eetti nemen-
dur til samvinnu, samradu og
skapandi starfs i stad pess ad
vera bpiggjendur og upplysin-
gatakar. ,Hlutverk skélanna & ad
vera a0 auka nemendum bor til

pbess a0 sja teekifeeri, gripa bau
og koma hlutum i framkveemd -
a0 skapa“ sagdi Gudran Hrefna.
Nemendur eiga ad verda virkir
patttakendur i skélasamfélaginu.
Skoélinn eigi ad verda vagga
IyOraedis, stadur par sem nemen-
dur og kennarar fai taekifeeri til
pess ad kanna hid 6pekkta og

Pridju bekkingar syndu
Galdrakarlinn i 0z

Leiklistarsmidja i 3. bekk
Breioholtssko6la syndi utgafu
sina af Galdrakarlinum i Oz
5. desember sl. A syninguna
var bornum ur leikskdolunum
premur i hverfinu bodid, p.e.
Arnarborg, Bakkaborg og
Falkaborg.

Ahorfendabekkir voru
péttsetnir 1 hatidarsal skélans og
allir skemmtu sér vel og fégnudu
leikurunum 1 lokin. Smidjub6rnin
budu sidan foreldrum sinum og
skolafélogum ar 1. til 3. bekk ad
koma og sja syninguna nokkrum
doégum sidar.

Ur syningu leiklistarmidjunnar.

Elsa er verkefnisstjori i Menntun mina

Elsa Arnardéttir verkefnisstjori i Menntun ntna skrifadi grein
i sidasta tolublad Breidholtsbladsins og fjalladi par um adlogun
folks sem flytur hingad til lands ad islensku samfélagi var hin
titlud framkveemdastjéri Fjolmenningarseturs. Sannleikurinn
er sa a0 Elsa gegndi pvi starfi um tima en hefur na tekid vio
starfi hja Menntun nGna. Er hiin og aorir lesendur beonir
velvirdingar & pessu.

Sara Dilja Sigurdardéttir dux skolans tekur vid vidurkenningum uar
hendi skélameistara Gudrunar Hrefnu.

skapa nyjan og betri veruleika.
Nemendur burfi nefnilega ,ad
leera ad standa vOrd um pad sem
vid dyrast eigum - frelsinu til
a0 vera vio sjalf, frelsinu til ad
lata adra vita hvad okkur finnst,
frelsinu til pess ad hafa ahrif &
adsteedur okkar i lifinu.*

Gerou

gbéoverk

idag

Gt'Hjélparstarf
\JUlJ Kkirkjunnar

www.help.is

Lidur périllai hjartanu?
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Jon Gnarr undirbyr
stofnun fridarseturs
1 Reykjavik

Jén Gnarr fyrrum borgarstjori mun styra verkefninu asamt Silju
Baru Omarsdoéttur og Svanhildi Konradsdéttur.

Jon Gnarr fyrrum
borgarstjori verour formadur
undirbiningsnefndar ad stof-
nun frioarseturs i Reykjavik.
Um er ad reeda samstarfsverke-
fni milli Reykjavikurborgar og
Alpj6damalastofnunar Haskola
Islands. Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Kristin Ingolf-
sdéttir rektor HI, undirritudu
samninginn med formlegum
formlegum hzetti i H6foa a
dogunum.

Gert er rado fyrir ad setrid
taki til starfa & komandi hausti
og verdur pad hyst innan
Alpjédaméalastofnunar HI.

Skipud hefur verid radgjafarne-
fnd um fridarsetrid og auk Jons
Gnarr sitja Silja Bara Omarsdét-
tir fyrir hond HI og Svanhildur
Konradsdottir fyrir hond Reyk-
javikurborgar i nefndinni. Mark-
mid fridarseturs er ad styrkja
Reykjavik sem borg fridar og
vera til radgjafar um hvernig
Reykjavik geti unnid ad frioi
hér heima og ad heiman. Med
starfi fridarseturs verdi studlad
a0 uppbyggilegum samskiptum,
minnkandi ofbeldi og fridsam-
legum samskiptum rikja og
alpj6dastofnana.

sm H6fum gaman og

Ath. Képavogsbaer,
Rvk og Gardabaer
styrkja born (5-17ara)
til danskennslu

Innritun hafin
ialla hopa:
Barnadansar
GOmlu dansarnir
Samkvaemisdansar
Bradarvals

Barnahépar, unglingahépar,
fullordinshépar, keppnishopar,
byrjendur og framhald

Allir velkomnir

Almenn kennsla hefst
laugard. 6. sept.

Kennsla fyrir keppnishépa
hefst manud. 1.sept.

Innritun og upplysingar
alla virka daga kl. 10.00-22.00i sima

8626168

eda a heimasidunni
www.hvonn.is

Dansfélagid Hvénn - ipréttamidstddinni Vallarkér 14, 203 Kép.

S. 862 6168 og 615 2318, e-mail: hvonn@hvonn.is - www.hvonn.is
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Nichole Light Mosty skrifar:

Fjolbreytni og fjolmenning

eru audlind B

Mér finnst alltaf jafn skemmtilegt ad
tala um audlindir i kjolfar hruns hér a
Islandi, par sem ég vonast alltaf til pess
ad vid munum komast ad pvi audlindir
tengjast ekki endilega fjarhag hvers og
eins. Hér i Breioholti, fjolmennasta hverfi
i Reykjavik er ein okkar helsta audlind
a0 minu mati, falin i fjolbreytileika sem
haegt er a0 finna 4 medal ibia hverfi-
sins. Ad visu er kannski betra ad tala
um félagsaud (social captial) i tengslum
vio ibaa frekar en audlind. Haegt er ad
segja ad félagsaudur sé verdmeeti peirra
félagstengsla sem folk myndar i ymsum
hépum, svo sem medal fjolskyldna, vina,
starfsfélaga og i ymsum félagasamtokum
og hopum sem tengjast neerumhverfi.

bvi fleira f6lk sem vid pekkjum og erum
i samband vio, pvi rikari erum vid af félag-
saudi og ad minu mati pvi fjolbreyttari sem
pessi hépur folks er pvi mun rikari verdum
vio. Félagsaudur er ekki apreifanlegur
eda eins mealanlegur og adrar tegundir af
audlindum eins og peningur. Vid finnum
hann i peim tengslum sem myndast & milli
folks. Ef vido viljum ad félagsaudur skili
einhverju til samfélagsins pa purfa félag-
sleg tengsl ad vera gagnkveem, sem sagt
vid verdum ad geta virt og treyst hvert
60ru og einnig unnid saman. Félagsaudur
er eitthvad sem vido verdum ad vera
reidbiin ad vedja 4, fjarfesta i, nota og
virkja. Peirre Bourdieu var einn dhrifamesti
félagsvisindamadur natimans og var einn
upphafsmanna hugtaksins um félagsaud.
Hann taldi ad félagsaudur geti leitt til
eda magnad mismunum og misskiptingu.
Vio héfum tilhneigingu til pess ad hépa
okkur saman me0 folki sem likist okkur og
skilja adra Gtundan. Eg tel ad med slikum
gjoérningum tépum vio, i stad bess ao fjar-
festa i meiri félagsaud og vedja & hann.

Fjolmennt og fjolbreytt hverfi

Vid i1 Breidholti erum svo heppin ad bua i
hverfi sem er baedi mjog fjolmennt og mjog
rikt hvad vardar fjolbreytni. Vio btum til
deemis med hesta hlutfall innflytjenda
& hofudborgarsveaedinu. Samkvemt Hag-
stofu Islands 2014 voru hér skradir u.p.b.
21.000 ibuaar, af peim ibaum voru 3.888
innflytjendur. I Bakkahverfi til deemis, bia
90 karlmenn & aldursbilinu 60 til 65 og i
Seljahverfi baa 333 stelpar & aldursbilinu
10 til 15 ara. bad eru 326 manns med fot-
lun 1 pjénustu i Breidholti og samkveemt
arsskyrslu Velferdaradsins 2013 baa hér
um bad bil 20.5% einstadir foreldrar, alls
67 Oryrkjar so6ttu um fjarhagsadstod og viti
menn, forsatisrddherrann sjalfur byr hér
i Breidholti. Hér byr f6lk med mismunandi
menntun, tekjur, tungumal, reynslu, getu,

pekkingu og dhuga. Hér byr alls konar folk
med mismunandi hugmyndir um lifid og
tilveruna og einmitt alls konar hugmyndir
um hverfid okkar.

Hef upplifad fordoma

b6 ad mér finnist adislegt ad baa inna-
num svo mikinn fjolbreytileika, pa er bad
ekki alltaf dans & r6sum ad tilheyra min-
nihlutahépnum eda vera eitthvad 60ru-
visi. Eg hef oft upplifad fordoma i minn
gard, badi dulda fordoma og beina. Eg hef
upplifad 6raunheefar krofur til min um ad
aodlagast og jafnvel krofur um ad sampykkja
sioi, venjur og hefdir sem kannski strida
gegn minum gildum og lifsskodunum. Eg
hef einnig fundid fyrir pvi ad pad sem ég
get haft fram ad feera til samfélagsins hafi
ekkert gildi. Eg veit ad pessar upplifanir
minar eru ekki einstakar, ad margir sem
bda hér hafa einnig fundid fyrir sliku. bes-
sar upplifanir minar eru ekki einungis teng-
dar bvi ad ég er innflytjandi, nt er pad
oftast vegna pess ad ég er ordin “politisk”.
Eg hef oft talad vio f6lk eda lesid post a
facebook fra hverfisbaum sem upplifa
einangrun, neikveett vidmoét og beinlinis
fordéma vegna; aldurs, kyns, fotlunar eda
likamlegrar/ andlegar heilsu, tra eda lifss-
kodun, félagslegrar /efnahagslegrar stoou,
pj6derni eda tungumala.

Hvernig a ad virkja folk

Ef vid viljum virkja félagsaud okkar i hag
samfélagsins og bua til Betra Breidholt i
kjolfarid, ba verdum vid adeins ad stal-
dra vid og meta hvernig stadan er. Eg hef
oft verid spurd ad pvi hvernig haegt sé ad
“virkja” petta folk sem tilheyrir fjolbreyti
og fjolmenningar hluta samfélagsins. Vio
getum ekki virkjad neitt eda neinn, en
vi0 getum moétad umhverfi par sem félag-
saudurinn okkar feer ad dafna og blémstra.
Vid verdum ad passa upp & ad vanmeta
ekki hversu mikilveeg fjolbreytni og fjol-
menning er i pessu samhengi. I fjolbreytni
og fjolmenningu eru nyjar hugmyndir,
nyjar lausnir og nyir moguleikar. Fjolbreyt-
ni og fjolmenning eru fé6ldu audlindirnar
okkar. Vido getum moé6tad umhverfi par sem
allir hafa gildi og er bodid upp & teekifaeri
og svigram til pess ad faera eitthvad fram
til samfélagsins. Vio getum moé6tad umhverfi
par sem félk hlustar & hvort annad og par
sem samstarf byour upp 4 jafnt eignarhald
af arangrinum sem vid ndum saman.

Hef leert ad bjoda 60rum
teekifeeri

Pad hefur aldrei neinn dkvedinn aoili hér
& Islandi “virkjad” mig en p6 nokkrir hafa

Hér er ég med straknum minum & fjélmenningardegi i Radhusinu. begar vid vorum
buin ad ganga fra Hallgrimskirkju var fyrstu manneskja sem ég hitti i Radhusinu var
einmitt pessi falleg kona Jenny. Hun er ur Breidholti og var médir a leikskélanum Osp.
Eg held upp a pessa mynd. Pad er gefandi pegar vel tekid a méti folki i fjolbreyttan

hép.

ioholts

Nichole Leigh Mosty asamt nemanda i islensku.

bo0id mér uppa taekifeeri til pess ad blom-
stra og finna mina rodd, faert mér taekifeeri
til pess ad leera af 60rum og kenna 60rum,
feert mér teekifeeri til bess ad vera virk. Eg
reyni eftir bestu getu ad gera pad sama
i 6llum kringumstedum. [ hvert einasta
skipti sem ég maeti einhverju nyju, leeri
ég eitthvad nytt. Eg hef leert ad med pvi
a0 bj6da 60rum upp a taekifaeri pa skilar

pad yfirleitt einhverju til baka til min og
til peirra verkefna sem vid vinnum ad i
sameiningu. Sem formadur hverfisrads vil
ég gera allt sem ég get til pess ad stydja vid
eflingu félagsauds hér i Breidholti og ég tel
ao félagsleg tengsl og gott samband & milli
okkar allra séu bestu kostirnir fyrir einstak-
linginn og Breidholt sem heild.

.Flott mynd af krokkum og motta Leiknis par sem pau vinna gegnum fordéma og i
anda pess ad afla félagsauds medal krakka og fjdlskyldna i hverfinu. Eg er afar stolt af
pessari mynd ad sja fananum flaggad og krakkana 6skra "afram Leiknir" i kor og pad er
fjolbreytni i hopnum,” segir Nichole.
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Pau Pétur Kari Olsen og
Unnur Edda Bjornsdéttir voru
valin til a0 flytja atskriftarreedur
nemenda a fjolmennri atskrift
Mimis simenntunar i Grafar-
vogskirkju i desember. Samtals
atskrifudust 275 nemendur ir
17 hépum par af voru prir hépar
tengdir Menntun nina verkef-
ninu i Breioholti.

Pétur og Unnur Edda luku nami
i Grunnmenntaskéla Mimis sem
kenndur var i Fjolbrautarskéla-
num { Breidholti (FB) i tengslum
vid Menntun nina verkefnid en
Sesselja Pétursdottir nam- og
starfsradgjafi Menntun Ndna og
Gudny Asta Snorradéttir verke-
fnisstjori hja Mimi simenntun
héldu utan um hoépinn. Beaedi
Unnur og Pétur stunda nd nam
i Menntastodum hja Mimi i Gra-
farvogi auk Helenu Gissurardét-
tir sem einnig atskrifadist ar
Grunnmenntaskélanum.

Var bitinn ad vera
atvinnulaus

Bladamadur hitti & Pétur og
Unni 1 hadegishléinu Dpeirra
sidastlidinn fostudag til ad reeda
reynsluna af Grunnmenntaskoéla-
num og framtidaraform. Addra-
gandi pess a0 pid férud i Grun-
nmenntasko6lann og hvernig gekk?
“Eg var buin ad vera atvinnulaus
fra pvi i jantar 2014 og fékk simtal
fra Vinnumalastofnun par sem
ég er bodadur a fund par sem
mér var bodid ad fara i Grun-
nmenntaskolann 1 FB segir Pétur.
Eg akvad ad sla til og namid gekk
mjog vel.

Adstaedur minar voru svipadar
segir Unnur nema ég var buin ad
vera ad reyna ad komast i fjol-
brautarskola lengi en hafdi alltaf
fengid hoéfnun pannig ad ég for
niour i FB og bardi i bordid og
sagdi ad ég skyldi fa ad komast
i skéla en pa baud Sesselja mér
a0 taka patt i pessu nami. Reyn-
sla min af Grunnmenntaskélanum
var oOtrilega g60 og ég er fegin ad
hafa farid pessa leid i stad bess
a0 fara beint i FB. Mér hefoi ekki
gengid eins vel i hefdbundnum
framhaldsskoéla, hopurinn var
samheldinn, kennararnir og raog-
jafar héldu vel vio bakid & okkur.
Pétur og Unnur eru sammala um
a0 samheldni i hépnum hafi skipt
miklu mali og ad pad ad vid sku-
lum prja hafa akvedid ad halda
afram 1 nami hefur sitt ad segja,
vid getum haldid afram ad leera
saman og bakka hvert annad upp.

Hentar betur en
hefdbundnir skeélar

Hvers vegna Menntastodir og

4 )
1l

Helena Gissurardottir lauk einnig ndami i grunnmenntskélanum.

Grunnmennta-
skolinn er nam fyrir
pa sem eiga stutta
skolagongu ao baki.
Namio er 300
kennslustundir
en logo er ahersla
a fjolbreyttar
kennsluaoferdir
og einstaklings-

mioad nam.
(sja www.mimir.is)

hver eru ykkar framtidaraform?
“Fyrir okkur b4 hentar Mimir
betur en hefdbundnir skélar auk

pbess sem pessi leid er styttri.
Kennararnir hér eru algjort 2di
og af hverju ekki ad halda afram
par sem manni lidur vel,” s6gdu
pau Pétur og Unnur.

“Stefnan hja mér i dag er
ao fara i Listahéskéla Islands &
lelkllstabraut segir Unnur,
“timinn mun svo leida 1 ljos hvort
af pvi verdur.” “Eg ztla ad byrja &
pvi ad klara pessa 6nn segir Pétur
en svo kemur i ljés hvort madur
fer i Haskoélann i Reykjavik eda
Haskoélabranna hja Keili, pa hef
ég alltaf haft 4huga & sélfraedi og
aldrei ad vita nema madur lati
verda af pvi.” Pad er aldrei ad
vita nema madur eigi eftir ad sja
Unni & fjolunum og leita eftir sal-
freediragjof hja Pétri 1 framtidinni.

SGK

Gerou margt skemmtilegt
1 Jolahrmgekjunm

Litlu krakkarnir i Fellaskdla
toku patt i jolahringekju daga-
na fyrir jélin. I Hringekjunni
var kennslan brotin upp
fyrstu tveer kennslustundir ad
morgni og nemendur blon-
dudust i hopa.

Krakkarnir voru ad fondra og
bua til jolakort og ymiskonar
jolaskraut. bPau skreyttu lika
piparkdkur og piparkékupoka.
Stuttmyndir voru gerdar i iPad,
farido var 1 jélabing6, sungnir
j6lasongva, dansad og hlytt &
jolasogur.

Einn stuttur en anaegdur
med jolakulu og jolahufu.

Piparkokuhisakeppni
i Seljaskola

Nemendur i heimilisfraediva-
li a unglingastigi Seljaskéla
toku patt i piparkokuhiisasam-
keppni i addraganda jolanna.
Keppnin for fram undir stjorn
heimilisfreedikennaranna
Asrinar G. Olafsdéttur og Ber-
glindar Sigurgeirsdéttur og var
mikil stemning hja nemendum
viod piparhisakokugeroina.

Ollum hdsunum, skreyttum

og fallegum var stillt upp 1 gler-
skap vid adalinngang skolans
nemendum, starfsfolki og
gestum til synis. Sérstok dom-
nefnd valdi flottustu hisin og
urdu arslitin urou ad Andrea
og Rakel Hulda i 10. bekk lentu i
fyrsta seeti, Stella Stefansdéttir i
10. bekk 1 60ru og Marta og Elin
Arna 8. bekk i pridja.

bzer Andrea og Rakel Hulda med piparkékuhusin sin.

Go

mlu Jolalogin

1 Breidholtsskola

Gomlu og go6du jolalogin
hljémudu i Breidholtsskdla
hvern morgun i desember en
ba komu bornin & yngsta stigi
skolans saman i hatidasalnum
og sungu.

Textunum var varpad a tjald
fyrir pbau og harmonikkuleikar-
inn g60kunni i Breidholtinu Por-
valdur Jonsson 1€k undir & har-
monikkuna sina eins og hann
hefur gert einn undanfarin ar.

borvaldur Jénsson

med harmonikkuna i
Breidholtsskola og hefur sett
upp jolasveinhufu til ad leggja
aherslu a jolalégin.

UTSALANI
FULLUM GANGI

Mikid drval af frabaerum

fatnadi 4 allar konur

30-50% afslsttur

Verio velkomnar

) Y TS
Mjédd - S. 557 5900

ken Julia
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Porragledi Leiknis

verour 7.

Hin frabzera Porragledi Leik-
nis verdur haldin laugardag-
skv6ldido 7.febriar naestko-
mandi. Petta er i annad skipti
sem skemmtunin verdur haldin
en hin heppnadist frabzerlega
i fyrra. Adeins 80 midar eru i
bodi & Porragledina sem haldin
verour i Leiknishisinu.

Likt og 1 fyrra verdur opid fyrir
hépapantanir, 4 eda 8 manna
hépa og sterra ef parf. Feerri

februar

komust ad i fyrra en vildu og pvi
um ad gera a0 fara skipuleggja sig
og taka kvoldid fra.
Leiknismennirnir og kjot-
idnadarmeistararnir Johannes
Geir Nimason og Guoni Egils-
son munu sja um matinn. Nanari
upplysingar um midaverd,
matsedil og dagskrd er haegt
ad sja & www.leiknir.com eda
med pvi ad senda toélvupost &
leiknir@leiknir.com.

Reykjavikurmotio hafio
hja meistaraflokki

Hid arlega Reykjavikurmoét i meistaraflokki karla er farid af
stad og hofu okkar menn leik gegn Prétti. Leikurinn endad6i 1-1
med marki fra Olafi Hrannari Kristjanssyni.

Adrir leikir hja Leikni 1 métinu eru: Leiknir — IR fimmtudaginn
15. jandar kl. 21.00 i Egilsholl. Leiknir — Vikingur miovikudaginn 21.
jandar kl. 19.00 i Egilsholl og Leiknir — Valur sunnudaginn 25. jantar
kl. 15.00 1 Egilsholl. Hvetjum alla Leiknismenn til ad kikja & strdkana
i undirbiningi fyrir Pepsi deildina.

www.leiknir.com

www.tattoo.is

LZ122//: 1WIS

AL

RETIGUAVIK

Z DPeqIeuly

Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is

GASKI

SJUKRabPJALFUM

i likamsraekt

fyrir eldri borgara

4.500 kr.

fyrir 10 skipta kort

Sjukrapjalfarar & stadnum

Hreyfdu pig inni i hdlkunni

450 kr. skiptid

ef keypt er 10 skipta kort

Gaski sjukrapjalfun er til
husa a eftirfarandi st6dum:
Bolholti 8, Reykjavik
Ponglabakka 1, Mjodd

Simi 568 9009
gaski@gaski.is
www.gaski.is

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973

Leiknir/l(B lek til urslita
1 Islandsmotmu 1 futsal

Sameinad 1id Lelkms/KB 1ék
i drslitakeppninni i futsal fyrr
i manudinum. Eftir a0 1i6id
vann ridilinn sinn 6rugglega pa
toku vid atta lida uarslit par sem
motherjarnir voru Vidismenn ir
Gardi. Okkar menn unnu par
g6dan 3-2 sigur og voru komnir
afram i undanirslit sem leikin
voru i Laugardalsholl. Méther-
jar i undanirslitum voru Fylkir.
Leikurinn var aesispennandi og
eftir 4-4 jafnteﬂi eftir framleng-
ingu var farid i vitakeppni sem
okkar menn unnu drugglega.

Urslitaleikurinn var gegn feykis-
terku Futsal 1idi Vikinga fra Olafs-
vik. Peir reyndust ofjarlar okkar
og unnu 4-0. Flott frammistada
samt sem a0ur og i fyrsta skipti
sem Futsal lidid okkar fer i arsli-
taleikinn. Leikmenn sem léku i
keppninni: Seevar Olafsson, Andri
Stefansson, P6rdur Einarsson,
Pétur Svansson, Valur Gunnars-
son, Hordur Halldérsson, Magnus
Sigurdarson, Eyp6r Gudmunds-
son, Kjartan Baldvinsson, Hlynur
Arngrimsson, Hrannar Jonsson,
Birkir Bjornsson, Kristjan Einars-
son, Orri Eiriksson.

Leiknir fékk heidursverdlaun
Tinds Bokautgafu

félagid okkar Leiknis heidursverdlaun fyrir frabaeran
arangur en meistaraflokkur vard 1. deildarmeistari
og mun i fyrsta skipti leika i efstu deild. Vid pokkum
fyrir okkur og 6skum o6llu Leiknisf6lki til hamingju
med bennan titil.

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Sameinad lid Leiknis/KB i futsal.

Islensk knattspyrna er gefin at ar hvert fyrir
jolin og i ar er engin undantekning. Utgafuparty
bokarinnar var haldid i h6fudst66vum KSI en
Viodir Sigurdsson er héfundur bokarinnar og hefur
verio fra upphafi.

Verdlaun eru afhent og ad pessu sinni hlaut

IR- og Leiknisvorur
i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i urvali

( Hélagardi )

Simi 5575020
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Gamlarshlaup lRl 39. sinn

Gamlarshlaup iR nalgast
00fluga sitt 40. aldursar en a
Gamlarsdag var pad hlaupid i
39. sinn. Vonast var til pess ad
fioldinn feeri yfir 1000 hlau-
para (en bad gerdist ario 2010)
en beett var um betur og luku
hvorki fleiri né feerri en 1275
hlaupinu pratt fyrir ad pad veeri
eitt af 7 gamlarshlaupum sem
hlaupin voru 4 landinu.

/ fleiri leggja & sig ad hlaupa
i grimubiningi sem setur mjog
skemmtilegan svip 4 vidoburdinn
sem hefst og likur vid Hérpuna.
Um 90 sjalfbodalidar Gr r6dum IR-
inga storfudu vid hin ymsu verke-
fni i addraganda hlaupsins og &
hlaupdegi, samstilltur h6pur bar.

Fyrstur allra i mark var Arnar
Pétursson, IR, 4 timanum 32:32
min, Ingvar Hjartarson, Fjolni
vard 2. & 33:47 min og Daniel
Freyr Gardarsson vard 3. &
34:05 min. I kvennaflokki sigradi
Arndis Yr Hafpoérsdéttir, Fjolni &
timanum 37:00 sem er nytt brau-
tarmet en Arndis hefur sigrad
sidastlidin 6 ar. Andrea Kolbein-
sdottir, IR vard 2. 1 mark & 38:45
min og Gudlaug Edda Hannesdot-
tir, Fjolni vard 3. & 39:23 min.

By

Arnar Pétursson sigradi i Gamlarshlaupi iR
Mynd: Seemundur bér bérdarsson.

Yfir 130 Islands- og aldursflokkamet

Yfir 130 landsmet voru skrad
hja Skraninganefnd Frjalsiprét-
tasambands Islands & arinu 2014
og var hlutfall kvenna- og kar-
lameta naestum jafnt. A engan er
hallad pegar segja ma ad Islands-
met og Evropumet ungllnga
Anitu Hinriksdéttur ar iR i 800
m beri haest en metid setti han
a4 RIG 19. jandar. Timinn var
2:01,81 min.

Kéri Steinn Karlsson gerdi sér
1itid fyrir og beetti Islandsmetid i
héalfu-maraponi HM begar hann
kom i mark & 1:05:13 klst. betta
er efalaust sd arangur Islendings
sem upp ar stendur sé litid til
lengri hlaupa & Islandi ario 2014.

Hilmar Orn Jonsson sleggjukas-
tari var einnig atkveedamikill en
hann setti 9 met i flokknum 18-19
ara og 20 til 22 ara.

Gudmundur Sverrisson og
Anita Hinriksdottir, frjalsiprot-
taf6lk arsins annad ario 1 rod.

Frjalsipr6ttasamband Islands

Anita Hinriksdoéttir var med 13.
besta innanhuss arangur arsins i
kvennaflokki.

hefur atnefnt [R-ingana Anitu Hin-
riksdottur sem frjalsipréttakonu
arsins 2014 og Gudmundur Sver-
risson sem frjalsiprottakarl arsins
2014 og er bad annad ario i r6d
sem bau hljéta pbessa nafnbét.
Vidurkenninguna hlutu pau & hofi
Ipréttamanns arsins sem haldid
var { byrjun ars. betta er mikill
heidur fyrir Anitu og Guomund
en pau hafa sannarlega unnid
til pess eins og sést 4 pessari
samantekt.

Anita var med 13. besta innan-
hiiss arangur arsins i kvenna-
flokki 2:01,81 min, han var 4. best
4 heimslista unglinga utanhiss
med timann 2:01,23 min sem setti
hana 1 57. seti 1 kvennaflokki i
heiminum. Han komst 1 arslit &
HM 19 ara og yngri utanhss.

Gudomundur kastadi lengst
78,29 m sem er 5. besti drangur
Islendings 1 spj6tkasti fra upphafi.
Hann var i 75. sati & heim-
safrekaskranni med pann arangur.

Aldursflokkamet hja
IR-ingum i desember

Fjoldi moéta var haldinn i
desember og pratt fyrir prof og
jolaamstur eru ipréttamennirnir
i feikna formi. Tugprautar-
madurinn efnilegi Tristan Freyr
Joénsson beetti aldursflokkamet
félaga sins og tugprautarmanns
ar IR Einars Dada Larussonar i
60m grindahlaupi i flokki 16-17
ara pilta pegar hann hljép a
8,25 sek.

Tristan hefur tekid stérstigum
framférum i grindahlaupinu sem
00rum greinum en fyrir ram ari

sidan var besti arangur hans 9.08
sek i grindahlaupinu.

Gudni Valur Gudnason stor-
beetti sitt eigid aldursflokkamet i
flokki 18-19 ara pilta i kdluvarpi
pegar hann peytti 6 kg kalunni
18,16m en hann hefur bett sig
ar 15,59 m & einu é&ri svo fram-
farirnar eru miklar. A sama méti
beaetti svo Krister Bleer Jonsson
nysett aldursflokkamet sitt i stan-
garstokki 18-19 ara og 20-22 ara
pegar hann vippadi sér yfir 5.12m
en hann er yngsti Islendingurinn

sem fer yfir 5m i stangarstokki
og atti fyrir ari sidan 3.80m.
Lagmark 4 Evropumeistaramoti
20-22 ara naesta sumar er 5.20m
og pad er pvi nokkud ljost ad si
tala er ofarlega i hug Kristers og
pjalfara hans pessa dagana. Anita
Hinriksdo6ttir beetti kvennametid
i 600m og hljop & 87,65 s. bad er
jafnframt met 1 flokkum 18-19 ara
og 20-22 ara. Gudbjorg Jona Bjar-
nadottir beetti aldursflokkametid
1 200 m hlaupi i flokki 13 ara stalk-
na pegar huan hljép 4 26,09 s.

Heimasioda

WWW.Ir.Iis

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Byrjendur afa fyrir
100. Vidvangshlaupid

Namskeio fyrir byrjendur i
skokki hefst a vegum IR pridju-
daginn 3. febraar kl. 17:30.
Hopurinn mun gera ut fra
IR-heimilinu og eru zefingar
brisvar sinnum i viku eda a
bridjudégum og fimmtudogum
kl. 17:30 og laugardégum
kl. 9:00. .

Byrjendandmskeido IR i
skokkinu hafa verid mjog vinseel

Harpa Lind

og fjoldi Breidholtsbia nad ad
gera skokkid ad reglubundinni
hreyfingu i kjo6lfar namskeidanna
sem alltaf er stjornad af fagfolki
i fremstu ro60. Namskeidid sem
hefst 3. febrdar er tengt merkis-
vidburdi { menningar- ipréttaségu
landsins, en namskeidid mun
enda med patttoku i 100. Vida-
vangshlaupi IR (5km) sem fram
fer & sumardaginn fyrsta 23. april.

og Kristin

i unglingalandslioi i

handbolta

islenska unglingalandslidid
i handbolta kvenna U15 1ék
tvo landsleiki gegn Skotum
um sidustu helgi.

Tveer efnilegar IR-stalkur
léku med islenska lidinu gegn
Skotum, per Harpa Lind

Rébertsdottir og Kristin Ein-
arsdottir og stodu sig med
miklum agetum. Oskum
peim og bjalfurum peirra til
hamingju med valio og fyrstu
leikina fyrir Islands hond i
handbolta.
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SKAUTA ( HOLLIN

R E Y E J A WV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER

iR

109

rei0holtsbladid

Auglysingasimi: 511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is




Voronn 2015
Tungumal

danska, enska, finnska, italska, japanska, kinverska, norska,
portagalska, polska, rassneska, speenska, seenska, pyska

Tungumalanamskeid snidin ad porfum einstaklinga, fyrirtaekja og hopa

Hafdu samband vid okkur i sima 580 1800 eda sendu post 8 mimir@mimir.is

Stodumat i ensku og spaensku M iM I R

Skraning i sima 580 1800 simenntun
WWW.mimir.is

Fyrstu namskeid hefjast 12. janiar
Kennslustadir: Hofdabakki 9 og Oldugata 23

Mimir-simenntun  Hofdabakki 9 * 110 Reykjavik ® Simi 580 1800 * www.mimir.is
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