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A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Hólagarði og
Arnarbakka

Svínakótilettur
Verð áður 1.898 kr./kg.
Verð núna 1.298 kr./kg.

 

Svínahnakki
Verð áður 1.698 kr./kg.
Verð núna 1.298 kr./kg.

Kjúklingabringur
Verð áður 2.859 kr./kg.
Verð núna 2.274 kr./kg.

 

Heill Kjúklingur
Verð áður 1.149 kr./kg.
Verð núna 898 kr./kg.

Coca Cola 2 Lítra
Verð áður 314 kr.
Verð núna 198 kr.

Cambert Smurostur
Verð áður 453 kr.
Verð núna 419 kr.

Sumartilboð

- á traustum grunni

Opið allan 
sólarhringinn
í Engihjalla,Vesturbergi 
og Arnarbakka

„Auðvitað er stórt skref að kaupa íbúð“

Allt sem skiptir máli um íbúðalán á landsbankinn.is/istuttumali

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn

Félagsmiðstöðvarnar í Breiðholti iða af lífi og fjöri þessa sumardaga sem endra nær. Krakkarnir hafa tekið sér 
eitt og annað fyrir hendur og farið víða um í skoðunar- og kynnisferðir. Hér eru nokkrir krakkar úr Miðbergi 
við Brautryðjandann styttu Einars Jónssonar á Austurvelli. Sagt er frá sumarstarfinu í félagsmiðstöðvunum í 
máli og myndum á bls. 8 og 9.
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E ft­ir að nið­ur­stöð­ur PISA rann­sókn­ar­inn­ar í ein­
stök­um skól­um borg­ar­inn­ar voru birt­ar hafa sjón­
ir   beinst að Breið­holt­inu. Spurn­ing­ar hafa vakn­að um 

hvort nem­end­ur þar og þá eink­um í Efra Breið­holti stan­
di verr að vígi en nem­end­ur ann­arra borg­ar­hverfa. Ástæð­
ur þess hvern­ig ein­stak­ir skól­ar koma út í rann­sókn sem 
þess­ari geta ver­ið marg­ar en nokk­uð ljóst virð­ist að tví­
tyngd­ir nem­end­ur eða þeir sem eiga sér ann­að móð­ur­mál 
en not­að er í skóla­starf­inu þurfa á sér­stakri at­hygli og jafn­
vel kennslu að halda þeg­ar kem­ur að mál-  og lesskiln­ingi. 

N ið­ur­stöð­ur PISA rann­sókn­ar­inn­ar hljóta að kalla eft­ir 
at­hug­un á því hvort skóla­kerf­ið er nægi­lega búið und­ir 

að fást við móð­ur­máls­kennslu – í þessu til­viki ís­lensku­kennslu 
þeg­ar fjöl­breytt mál­sam­fé­lag á í hlut. Ljóst má vera að gefa 
verð­ur þess­ari kennslu meiri gaum en ver­ið hef­ur og veita 
skól­um betri tæki­færi til þess að sinna þeim kröf­um sem gera 
verð­ur til að börn af er­lend­um upp­runa og þau sem búa við 
tví­tyngi standi jafn­fæt­is þeim sem eiga sér að­eins eitt móð­
ur­mál. Tugu­mála­kunn­átta barna og ung­menna sem eiga sér 
er­lend­an upp­runa og al­ast upp að hluta eða öllu leyti við 
tvö tungu­mál er ekki einka­mál barn­anna og for­eldra þeirra. 
Tungu­mála­kunn­átt­an er einnig mál skóla og fræðslu­yf­ir­valda. 
Ekki má líta á nið­ur­stöð­ur PISA sem hverf­is­mál ein­stakra byg­
gða eða ein­stakra skóla held­ur eru þær áminn­ing um verk 
sem ís­lenskt sam­fé­lag verð­ur að sjá til þess að verði unn­ið.

Úti­list í Breið­holti

S ú ný­breytni borg­ar­yf­ir­valda í Reykja­vík að fá lista­menn til 
þess að skapa verk á veggj­um bygg­inga í Breið­holti eða 
fá verk þeirra til upp­setn­ing­ar er bæði at­hygl­is- og áhuga­

verð. Með þessu móti er unn­ið að því að skreyta stóra steypta 
fleti sem lít­ið gefa frá sér ann­að en lit­laus­an gráma en einnig er 
ver­ið að færa list­form og list til al­menn­ings. Með veggskreyt­
ing­um koma þessi verk fyr­ir augu íbúa og ann­arra sem leið 
eiga um um­hverf­ið. Þau koma fyr­ir augu mun fleiri en verk sem 
eru geymd í söfn­um en rata ef til vill á sýn­ing­ar stöku sinn­um 
og sum aldrei. Allt of lít­ið er gert að því að færa mynd­list til 
al­menn­ings. Bæj­ar-  og sveit­ar­fé­lög hafa um margra ára­tuga 
skeið fært fólki rit­list til að njóta. Öfl­ug starf­semi bæj­ar- og hér­
aðs­bóka­safna ber því vitni. Með veggskreyt­ing­um í Breið­holti 
hef­ur Reykja­vík­ur­borg sýnd for­dæmi er mynd­list­ina varð­ar. 

Pisa er ekki
hverf­is­mál

Áhuga­vert verk­efni er nú 
í gangi í Efra-Breið­holti, en 
það snýst um að boð­ið er upp 
á ókeyp­is íþrótta­æf­ing­ar fyr­ir 
börn og ung­linga. Æf­ing­arn­ar 
eru fjöl­breytt­ar og ætl­að­ar börn
um í 3. til 8. bekk grunn­skóla. 

Æft er á þriðju­dög­um og 
fimmtu­dög­um á lóð Fella­skóla. 3. 
til 5. bekk­ur æfir kl. 15:00 til 16:15 
og 6. til 8. bekk­ur æfir kl. 16.15 
til 17.30. Fjöl­breytni er í íþrótta­
grein­um og líf, fjör og gleði í fyr­
ir­rúmi, en grein­arn­ar sem verða 
stund­að­ar í sum­ar eru hand­bolti, 
körfu­bolti, frjáls­ar og fót­bolti. 
Í lok æf­inga er síð­an far­ið í lífs­
leikni­æf­ing­ar.

Æf­ing­arn­ar eru haldn­ar á veg­
um verk­efn­is sem heit­ir SAM­
SPIL, en stjórn­andi þess er Eva 
Dögg Guð­munds­dótt­ir, cand.
mag. í upp­eld­is- og kennslu­fræði 
og menn­ing­ar-  og inn­flytj­enda­
fræði. Eva Dögg seg­ir að verk­efn­
ið sé sér­stak­lega hent­ugt fyr­ir þá 
sem hafa ekki tek­ið virk­an þátt í 
íþrótta­starfi eða hafa áhuga á að 
kynn­ast öðr­um krökk­um í ró­legu 
og afslöpp­uðu um­hverfi. Hún 
hvet­ur alla krakka til að kíkja á 
æf­ing­ar og prófa íþrótt­irn­ar, en 
eins og áður seg­ir eru þær ókeyp­
is fyr­ir alla og því sér­stak­lega 

hent­ug­ar fyr­ir þá sem eru ekki 
viss­ir og vilja prófa án skuld­bind­
ing­ar. Verk­efn­ið er styrkt af ÍTR 
og unn­ið í sam­vinnu við ÍR, Leikni 

og Þjón­ustu­mið­stöð Breið­holts. 
Fær­ir þjálf­ar­ar á veg­um fé­lag­anna 
ann­ast æf­ing­arn­ar. Verk­efn­ið 
verð­ur í gangi út júlí­mán­uð.

Ókeyp­is íþrótta­æf­ing­ar 
fyr­ir börn og ung­linga

Frá æfingum á lóð Fellaskóla.

www.breiðholt.is

Verkefnið er sérstaklega hentugt fyrir þá sem hafa ekki tekið virkan 
þátt í íþróttastarfi eða hafa áhuga á að kynnast öðrum krökkum.

Eru tryggingarnar þínar í lagi?

Kristinn Rúnar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Sími 560 5155  |  GSM 820 0762

VÍS – þar sem tryggingar snúast um fólk

Býð faglega tryggingaráðgjöf og tilboð í tryggingar fyrir 
bæði einstaklinga og fyrirtæki.

Það er mikilvægt að tryggingarnar séu í takt við þarfir 
þínar eða fyrirtækis þíns hverju sinni. 

Hafðu samband og ég fer yfir málin með þér.
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Gleraugnaverslunin þín

PIPA
R\TBW

A
  •  SÍA

  •  1333336

MJÓDDIN    Álfa-
bakka 14   
Sími 587 2123

FJÖRÐUR   
Fjarðargötu 13-15   
Sími 555 4789

SELFOSS   
Austurvegi 4 
Sími 482 3949

Frí
sólgler með styrkleika 
fylgja kaupum á gleraugum

Dag­ur B. Egg­erts­son borg­ar­stjóri 
steig upp á lyft­ara laug­ar­dag­inn 5. 
júlí sl. til að af­hjúpa vegg­list­ar­verk
ið Fjöðr­ina eft­ir Söru Riel sem kom
ið unn­ið hef­ur ver­ið á fjöl­býl­is­hús
inu Asp­ar­felli 2 til 12. Vegg­mynd­in 
Fjöðr­in er sam­sett úr 43 fugl­um af 
23 teg­und­um sem skapa eina heild. 
Lista­kon­an Sara Riel seg­ir að verk
ið hafi m.a. til­vís­un í um­hverf­ið þar 
sem ólík­ir ein­stak­ling­ar skapa eina 
heild og sam­fé­lag. Hún seg­ir að 
það hafi ver­ið stór­kost­legt að kynn
ast hinu al­þjóð­lega sam­fé­lagi í efra 
Breið­holti og eiga sam­tal við íbúa 
um verk­ið. Það hafi jafn­framt kom
ið sér ánægju­lega á óvart hversu 
marg­ir fugl­ar voru í ná­grenni við 
hana þeg­ar hún vann að verk­inu.  

Upp­haf þessa ligg­ur hjá borg­
ar­ráði sem ákvað á síð­asta ári að 
fjölga lista­verk­um í op­in­beru rými 
í Breið­holti og er verk­ið hluti af því 
átaki sem hef­ur feng­ið nafn­ið Vegg­
list í Breið­holti. Verk­efn­inu er ætl­
að að breiða út list í op­in­beru rými 
utan mið­borg­ar­inn­ar, fegra hverf­ið 
og skapa um­ræðu. Alls verða fimm 
vegg­mynd­ir eft­ir fjóra lista­menn 
komn­ar í Breið­holt­ið á næstu mán­
uð­um og átta vegg­mynd­ir eft­ir ung­
menni á aldr­in­um 17 til 20 ára. 

Fjór­ir lista­menn og átta 
ung­menni

Verk Söru Riel er önn­ur vegg­

mynd­in sem verð­ur af­hjúp­uð í Breið­
holti en síð­asta haust var vegg­mynd 
eft­ir Ther­esu Himmer af­hjúp­uð á 
Jóru­felli 2 til 12. Tvö verk eft­ir Erró 
verða sett upp í Breið­holti á næst­
unni og fjórði lista­mað­ur­inn hef­ur 
ver­ið val­inn til að gera vegg­mynd í 
efra Breið­holt­ið og verð­ur nafn hans 
til­kynnt inn­an tíð­ar. Átta ung­menni 
hafa einnig ver­ið val­in í sum­ar til að 
gera vegg­mynd­ir í Breið­holti und­ir 
hand­leiðslu lista­manna og birt­ast 

þau í hverf­inu á næstu vik­um. Lista­
safn Reykja­vík­ur hef­ur haft um­sjón 
með verk­efn­inu sem hef­ur ver­ið 
unn­ið í sam­ráði við íbúa í Breið­holti 
og hverf­is­ráð.   Lista­safn­ið er einnig 
að setja upp tvö verk eft­ir Ás­mund 
Sveins­son í Selja­hverf­ið. Verk­ið Fýk­
ur yfir hæð­ir eft­ir Ás­mund verð­ur 
stað­sett við Selja­kirkju og verk­ið 
Móð­ir mín í kví kví verð­ur sett upp 
við Selja­tjörn.  

Nýtt úti­lista­verk á 
Asp­ar­felli 2 til 12

Sara Riel vinnur að veggmynd sinni í Asparfelli Álfabakka 14a í Mjódd • 109 Reykjavík • Sími: 527 1519

STÍGVÉLABÚÐIN

STÍGVÉLABÚÐIN

STÍGVÉLABÚÐIN

STÍGVÉLABÚÐINSTÍGVÉLABÚÐIN

STÍGVÉLABÚÐIN

Stígvél á alla fjölskylduna
fyrir útileguna í sumar

Auglýsingasími: 511 1188



Yfir 300 manns sóttu 
kveðjuguðþjónustu séra 
Valgeirs Ástráðssonar í 
Seljakirkju sem haldin 

var sunnudaginn 25. maí sl. en 
hann lætur nú af störfum sókn­
arprests sökum aldurs. Valgeir 
hefur þjónað Seljasókn frá upp­
hafi. Hann var skipaður fyrsti 
sóknarprestur þar frá  1. septem­
ber árið 1980. Seljahverfið var 
þá enn í byggingu. Samfélagið 
var að mótast jafnt sem umhverf­
ið og því mörg verkefni sem 
lágu fyrir nýjum sóknarpresti. 
Engin kirkja var í hverfinu og 
allt starf safnaðarins einkennd­
ist af aðstöðuleysi til að byrja 
með þótt úr því rættist. Breið­
holtsblaðið spjallaði við Valgeir 
á dögunum og fékk hann til að 
rifja upp nær 35 ára sögu með 
íbúum Seljahverfisins. Plássins 
vegna var aðeins unnt að stik­
la á stóru í þessari löngu sam­
starfssögu prests sem hófst í 
hálfbyggðu hverfi og lýkur nú í 
einu af grónustu borgarhlutum 
Reykjavíkur.  

Séra Valgeir er Reykvíkingur. 
Alinn upp í Laugarnesinu. Barn­
flesta hverfi Reykjavíkur á þeim 
tíma eins og hann kemst að orði. 
Leið hans lá í Menntaskólann í 
Reykjavík og þaðan í guðfræði­
deild Háskóla Íslands. En kom 
aldrei neitt annað til greina í hans 
huga en taka að sér preststarf 
og helga kirkjunni starfsæfi sína. 
„Þannig var að ég dvaldi um tíma 
í Bandaríkjunum og fékk þar mik­
inn áhuga á kirkjustarfi sem hefur 
fylgt mér síðan. Ég varð fljótt virk­
ur í stofnunum kirkjunnar og því 
hef ég komið nokkuð víða við og 
tekið þátt í störfum ýmissa hópa 
og nefnda.“ 

Köll­un að takast á við 
nýtt verk­efni

En var preststarfið aldrei langt 
frá. „Þegar ég var að ljúka guð­
fræðinámi var staðan með þeim 
hætti að það vantaði presta til 
starfa hjá kirkjunni þannig að 
maður gat valið úr ýmsu. Ég 
sótti um starf prests á Eyrar­
bakka þar sem ég átti átta góð 
ár. Ég var nokkuð kunnugur í 
Árnessýslu einkum í uppsveitun­
um og þótt Eyrarbakki sé niður 
við sjó þá er ég ekki frá því að 
þessi tengsl við Suðurland hafi 
ýtt nokkuð undir að ég sótt þar 
um starf. Ég kunni vel við mig á 
Eyrarbakka en þegar auglýst var 
eftir presti í Seljahverfi – hálf­
byggðu hverfi í Reykjavík þar 
sem ekki hafði verið sókn og því 
síður kirkja greip mig köllun að 
takast á við það verkefni að byg­
gja þessa nýju sókn upp. Ég var 

knúinn áfram af hugsuninni um 
skyldu. Mér fannst ég verða að 
gera þetta. Á þessum tíma voru 
almennar prestkosningar við lýði 
og við vorum tveir sem sóttum 
um. Hinn umsækjandinn var séra 
Úlfar Guðmundsson sem ver­
ið hafði prestur í Ólafsfirði um 
tíma og svo skemmtilega vildi til 
að hann tók við af mér á Eyrar­
bakka og átti þar mörg farsæl ár 
í starfi. Ég varði einum mánuði 
til þess að kynna mig í hverfinu. 
Ég gekk á milli húsa og talaði við 
fólkið sem var að koma sér fyr­
ir á nýjum heimilum og leit flest 
björtum augum til framtíðarinn­
ar. Ég kynntist fólkinu og við­
horfum þess. Rætt var um flest á 
milli himins og jarðar en ekki síst 
áhuga og elju þessa fólk sem var 
að koma sér fyrir í nýju hverfi. 
Ég held að þessi ganga um Selja­
hverfið sé eitthvert besta nám­
skeið sem ég hef farið á.“  

Starf­ið var á byrj­un­ar­reit
Um haustið 1980 var Valgeir 

komin á nýjan stað í lífinu. Orðinn 
prestur í tæplega tveggja mán­
aða gamalli sókn í borgarhverfi í 
hraðri uppbyggingu en með enga 
aðstöðu til prestsskapar eða ann­
arra kirkjustarfa. „Starfið var allt 
á byrjunarreit. Sóknin hafði verið 
stofnuð í júlí og starfsaðstaðan 
var engin. Eitt af fyrstu verkun­
um var að fá lánað húsnæði fyr­
ir skrifstofu og fyrsta árið voru 
guðsþjónusturnar haldnar í sal 
fyrir ofan kjörbúðina við Selja­
braut 54. En síðar var farið að 
messa í Ölduselsskóla. Við kom­
um fljótlega barnastarfi á fót því 
Seljahverfið var eitt barnflesta 
hverfi borgarinnar á þessum tíma 
og meðalaldur hverfisbúa var 
aðeins 19 ár. Það sýnir vel hvern­
ig aldurssamsetningin var. Hverf­
ið byggðist upp af ungu fólki með 
börn og eldri borgarar voru sjald­
séðir fyrstu árin þótt það hafi 
breyst í tímans rás. Við byrjuð­
um með barnaguðsþjónustur sem 
við héldum á tveimur stöðum í 
hverfinu sem voru strax ákaflega 
vel sóttar. Ég man að oft komu 
nokkur hundruð börn á hverjum 
sunnudagsmorgni. Þetta þýddi 
að við urðum að kalla marga til 
þess að koma að kirkjustarfinu 
og það stóð ekki á Seljabúum að 
leggja kirkjunni lið. Aðkoman og 
aðstaðan í Seljasókn var þó alveg 
sú sama og annarsstaðar í Breið­
holtinu. Seljasóknin var yngst en 
hinar voru að ganga í gegnum 
sambærilegar aðstæður. Hverfið 
byggðist mjög hratt og fólksfjöld­

inn var mikill. Einn prestur var í 
hverri sókn til þess að byrja með 
en það var fásinna að ætla einum 
manni að annast það starf sem 
byggðist upp og beið. En auðvit­
að urðum við að axla það til að 
byrja með en ég var svo heppinn 
að fá fljótt margt yndislegt fólk 
til þess að starfa með. Sóknar­
nefndin var mjög áhugasöm og 
öflug. Það hjálpaði mér einnig 
mikið og skólastjórarnir í hverf­
inu þau Áslaug Friðriksdóttir og 
Hjalti Jónasson hófu samstarf við 
kirkjuna sem var mjög gagnlegt á 
báða vegu og mér er ljúft að geta 
þess að það samstarf hefur hald­
ist með nýjum stjórnendum.“

Fjöl­nota kirkju­mið­stöð
Seljakirkja er með sérstæð­

ari kirkjum landsins. Hún sam­
anstendur af nokkrum sjálfstæð­
um einingum eða húsum sem 
býður upp á ákveðna möguleika 
til fjölbreytni í öllu kirkjustarfi. 
Valgeir segir þá hugsun að kirkj­
an eða kirkjusamstæðan yrði 
fjölnota hafa ráðið ríkjum strax í 
upphafi.. „Þegar við vorum komin 
af stað með að móta safnaðar­
starfið var farið að huga að kirkju­
byggingu. Nefnd var sett á fót til 
þess að undirbúa málið og vinna 
því framgang. Hún var ákaflega 
virk, vann vel og sú hugmynd 
mótaðist fljótt að um einskonar 
kirkjumiðstöð yrði að ræða. Við 
skipulögðum þetta þannig að sú 
bygging sem risi af grunni mynd 
nýtast til fjölþættrar kirkjustarf­
semi. Við lögðum mikið upp úr 
því að þarna risi þjónustumið­

stöð þar sem margvísleg starf­
semi gæti farið fram. Þess vegna 
er kirkjan byggð sem fjögur hús 
með miðjunni þannig að mismun­
andi starf getur farið fram á sama 
tíma. Hún er líka í miðju hverf­
isins. Kirkjusalurinn var vígð­
ur 1987, sjö árum eftir stofnun 
safnaðarins sem verður að telj­
ast nokkurt afrek og síðasti hluti 
kirkjumiðstöðvarinnar var tekin 
í notkun 1999.  Reynslan hefur 
líka sýnt að við veðjuðum á réttan 
hest þegar ákveðið var að byg­
gja kirkjumiðstöðina með þessum 
hætti.“  

Ánægju­legt að starfa með 
fólk­inu

En það er ekki eingöngu kirkju­
byggingin sem Valgeiri er ofarlega 
í huga þegar hann lítur yfir síð­
ustu 34 árin. Hið almenna kirkju­
starf er honum einnig umhugað. 
„Þegar ég lít til baka. Yfir þenn­
an farna veg þá er ég ákaflega 
ánægður með að hafa fengið 
þetta tækifæri. Það var ánægju­
legt að starfa með öllu því fólki 
sem ég vann með og hef kynnst. 
Fólk stóð vel saman strax í byrj­
un og það auðveldaði þessa upp­
byggingu.“ Valgeir kveðst alltaf 
hafa lagt áherslu á að eiga gott 
samtarf við skólanna og stofnanir 
í sókninni. „Börn og ungt fólk setti 
mikinn svip á Seljahverfi í byrjun 
en nú er alla aldurshópa þar að 
finna. Í fyrstu var engin áhersla 
lögð á starf með eldri borgurum 
enda þeir tæpast til í hverfinu. 
Meðalaldur íbúanna hefur hækk­
að mikið á þessum tíma þótt end­

urnýjun hafi eðlilega átt sér stað. 
Fólkið sem byggði hverfið er fast­
heldið á heimkynnin sín og nú 
er búið að koma tveimur öldrun­
arstofnunum á fót í Seljahverfi; 
Árskógum og Seljahlíð. Þessi þró­
in hefur orðið til þess að kirkjan 
hefur þurft að víkka starfsemina 
út og ná til fleiri aldurshópa. Auk 
starfa með börnum- og æskulýðs 
störfum við mikið með eldri borg­
urum bæði fólki sem er enn í fullu 
fjöri og býr á heimilum sínum og 
einnig þeim sem hafa orðið þörf 
fyrir að búa á stofnunum og erum 
bæði stolt af því starfi og þakklát 
fyrir að geta innt það af hendi.“  

Þakk­lát­ur fyr­ir tæki­fær­ið
En hvað er Valgeir efst í huga 

nú þegar hann er að láta af störf­
um sem sóknarprestur. Hann seg­
ir það fyrst og fremst þakklæti 
fyrir það tækifæri sem hann hafi 
fengið við að byggja þessa sókn 
upp og starfa með íbúum Selja­
herfis. „Ætli ég sé ekki sá einstak­
lingur sem þekki flesta hverfis­
búa og þá miða ég ekki síst út 
frá þeim fjölda barna sem ég 
hef skírt og fermt. Fermingarn­
ar voru kafli út af fyrir sig. Fólki 
fannst ekki annað viðeigandi en 
að ferma börnin í kirkju. Á meðan 
við áttum enga kirkju var oft úr 
vöndu að ráða. Flestar fermingar 
fara fram á sama tíma og því gat 
verið erfitt að finna lausa kirkju 
til þess að ferma. En við mættum 
gestrisni og fengum að nota flest­
ar kirkjur til þess að ferma. Ég 
líkti þessu stundum við för Ísra­
elsmanna í eyðimörkinni. Útlitið 
var ekki alltaf gott en það hafð­
ist að lokum. Börnin voru fermd 
í kirkjum. Fermingarnar og það 
sem þeim fylgir fermingarfræðsl­
an útheimti mikið starf. Einkum 
framan af því þá var fjöldinn svo 
mikill. Oftast var ég einn að verki 
á þeim árum en síðar hafa starfað 
hér fleiri prestar eins og kunnugt 
er og verkin dreifst á fleiri herðar. 
En þetta þjappaði fólki saman og 
hjálpaði til við alla uppbygging­
una. Hvort sem um kirkjubygg­
ingu var að ræða eða safnaðar­
starf. Allt þetta þjappaði fólkinu 
saman.“  

Íbú­arn­ir mega 
vera stolt­ir  

Eftir 34 ára búsetu og prest­
skap í Seljahverfi hefur Valgeir 
fengið mikla yfirsýn yfir mannlíf­
ið. Hann hefur fylgst með byggð­
inni vaxa frá moldarhaugum og 
húsgrunnum til eins grónasta 
borgarhluta Reykjavíkur. Hann 
segir aldrei annað hafa hvarflað 
að sér en að búa í hverfinu. „Ég 
byggði mitt eigið hús og tók ein­
nig á þann hátt þátt í lífi íbúanna. 
Seljahverfið er um margt sérstakt. 
Það er skipulagt sem ein heild. 
Mörk þess eru ákaflega skýr og 
að minni hyggju mega íbúar þess 
vera stoltir af byggðinni sinni 
og þakklátir fyrir hversu vel hef­
ur tekist. Hverfið er mjög gróið 
í hvað skilningi sem við beitum. 
Ég hef líka átt því láni að fagna að 
hafa kynnst mörgu góðu fólki á 
þessum tíma í Seljahverfinu. Í svo 
miklu fjölmenni eru gleðitilvikin 
mörg og margt til að gleðja hug­
ann. En það eru líka margir þætt­
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V i ð t a l i ð

Hef átt því láni að fagna
að kynn­ast góðu fólki

Séra Valgeir Ástráðsson.

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!
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Mjódd - S. 557 5900

Nýjar
sumarvörur

Verið velkomnar

Grilluð 
kjúklingaspjót 
satay
1 kg kjúklingalundir eða bringur 
skornar niður.
Látið marinerast í 100 ml  af 
kókosmjólk og 1 msk turmerik 
í a.m.k. klukkustund.
Gott er að láta spjótin / 
grillpinnana liggja í vatni áður 
en kjúklingurinn er þræddur 
upp á þau.

Satay sósa – 
hægt að gera fyrirfram og hita 
upp áður en borið er fram

150 g hnetusmjör
1 msk soya sósa
1 msk sykur
1 tsk chilliflögur
1 tsk ferskt engifer smátt saxað
1 tsk hvítlaukur smátt saxaður
1 tsk fiskisósa
150 ml kókosmjólk
Safi úr einni límónu
Allt hráefni er sett í pott hitað að 
suðu og látið malla við miðlungs 
hita þar til sósan er farin að 
þykkna, u.þ.b. 10 mín.
Borið fram með hrísgrjónum og 
fersku salati

Uppskrift fyrir 4

Réttur mánaðarins
Rétt mánaðarins leggur til Þorvaldur Egilson sem hefur langa og góða reynslu í eldamennsku þar 
sem hann hefur annast matreiðslu meðal annars á Hótel Gíg, KEA Akureyri auk þess sem hann 
starfrækti Hreðavatnsskálann í ein 8 ár þar sem margir rétta hans nutu mikilla vinsælda.

Réttur mánaðarins

Matur og vín:

Mamma Piccini rauðvín – 75 cl 
– 1.590 kr – 
Ítalía / Toskana 
Kirsuberjarautt, meðalfylling, þurrt, ferskt, 
miðlungstannín. Skógar ber, lyng, vanilla.

Mamma Piccini hvítvín – 75 cl 
– 1.590 kr – 
Ítalía / Toskana 
Sítrónugult. Létt fylling, þurrt, ferskt. 
Ljós ávöxtur, sítrus, steinefni.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

ir sem þarf að taka á sem ekki 
eru þægilegir. Það sem einkennir 
starf prestsins er að hann kemur 
inn í líf fólks á stórum stundum 
– bæði stundum gleði og stund­
um sorgar. Þannig kynnist hann 
öllu litrófi mannlífsins. Við höfum 
fengið að sjá marga góða hluti 

verða að veruleika. Það þýðir þó 
ekki að brekkan hafi alltaf verið 
niður á við. Hún hefur stundum 
legið upp í móti og við höfum 
þurft að upplifa erfið og sorgleg 
tilvik. Þegar fólk stendur frammi 
fyrir erfiðleikum kemur best fram 
hversu trúin er  nauðsynleg­

ur þáttur í mannlífinu. Ég tel að 
aldrei verði gert of mikið úr mik­
ilvægi þess að börn fái tækifæri til 
þess að alast upp við trúrækni,“ 
segir Valgeir Ástráðson þegar 
hann lætur nú af störfum sem 
fyrsti sóknarprestur Seljasóknar.

Séra Valgeir Ástráðsson talar til sóknarbarna í kveðjuguðsþjónustu í Seljakirkju á dögunum.

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053



Mynd­ir Erró munu þekja tvo 
stóra veggi í Breið­holt­inu inn­
an tíð­ar. Ann­ars veg­ar er um að 
ræða boga­dreg­inn vegg íþrótta­
húss­ins við Aust­ur­berg en hins 
veg­ar 24 metra háan vest­ur­gafl 
íbúða­blokk­ar­inn­ar við Álfta­hóla 
4 til 6. Erró gef­ur Reykja­vík­ur­
borg höf­und­ar­verk sín og verða 
verk­in til þess að breiða út list 
í op­in­beru rými utan mið­borg­
ar­inn­ar, fegra Efra-Breið­holt og 
auka stolt íbú­anna af nærum­
hverfi sínu.

Erró er heiðursborgari Reykja­
víkur og hefur í gegnum tíðina 
sýnt Reykjavíkurborg og Lista­
safni Reykjavíkur einstakan 
rausnarskap með því að gefa 
safninu verk sín. Það er mikill 
fengur að fá varanlegt listaverk 
eftir þennan heimsfræga lista­
mann í almenningsrými í borg­
inni. Verk eftir Erró hafa verið 
sýnd á mörgum helstu söfnum 
Evrópu og víða um heim. Vegg­
myndir hans prýða merkar bygg­

ingar í mörgum borgum og hafa 
reynst mikið aðdráttarafl og auk­
ið umhverfisgæði þar sem þær 
hafa verið settar upp. Áætlað er 

að kostnaður vegna framleiðslu 
og uppsetningar á verkum Errós 
verði um 38,8 m.kr.
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Tvær stórar Errómyndir
á veggi í Breiðholti

Hvers virði er El­liða­ár­dal­
ur­inn nefn­ist rann­sókn­ar­
verk­efni á veg­um Reykja­vík­
ur­borg­ar um virði El­liða­ár­
dals­ins stend­ur yfir í sum­ar 
með styrk frá Ný­sköp­un­ar­
sjóði náms­manna. Könn­un 
á notk­un El­liða­ár­dals­ins er 
hluti af rann­sókn­ar­verk­efn­
inu og mun hún standa yfir 
í júlí­mán­uði.   Katrín Svana 
Ey­þórs­dótt­ir meist­ara­nemi í 
Um­hverf­is-  og auð­linda­fræði 
við Há­skóla Ís­lands vinn­ur að 
rann­sókn­inni í sum­ar. 

Í umhverfis- og auðlinda­
stefnu í aðalskipulagi Reykja­
víkur kemur fram að tryggja 
eigi lífsgæði borgarbúa með 
því að meta auðinn sem felst 
í náttúru og hreinu umhverfi. 
Tilgangurinn með því að meta 
þjónustu náttúrunnar er að efla 
hana og draga úr neikvæðum 
umhverfisáhrifum.

Könnunin er byggð upp á 
ákveðinni aðferðafræði sem er 
beitt við hagrænt mat á virði 
náttúru. Aðferðafræðin felst 

í því að setja upp ímyndaðar 
aðstæður fyrir ákveðið svæði 
og fólk er beðið um að gefa upp 
hversu mikið það væri tilbúið 
að greiða fyrir slíkar aðstæð­
ur. Aðferðin er fremur ný af 
nálinni á Íslandi en hefur áður 
verið notuð erlendis og einnig 
sem hluti af heildstæðu verð­
mætamati á Heiðmörk. Hún 
er verkfæri sem margar þjóðir 
hafa nýtt sér þegar kemur að 
verndun grænna svæða og nýt­
ingu. Elliðaárdalur í Reykjavík er 
borgargarður og hluti af grænu 
belti sem nær frá Öskjuhlíð, eftir 
Fossvogsdal og upp í Heiðmörk. 
Fjöldi fólks nýtir sér dalinn til 
útivistar og er hann jafnframt 
vel nýtt samgönguæð göngu- 
og hjólreiðafólks. Þar má finna 
fjölmargar tegundir íslenskra 
plantna og varpfugla, og villt­
ur lax gengur í Elliðaár. Árnar 
hafa verið nýttar til raforku­
framleiðslu í hartnær 100 ár og 
skógur verið ræktaður í dalnum 
í liðlega 60 ár.

Hvers virði er
Elliðaárdalurinn

Tölvu­gerð mynd af verki Erró eins og það mun koma til með að líta úr á vest­ur­gafl­in­um við 
Álfta­hóla 4 til 6.

Nýr borg­ar­stjóri í Reykja­vík, 
Dag­ur B. Egg­erts­son, gerði sér 
ferð í Breið­holt þriðju­dag­inn 
18. júní – á fyrsta starfs­degi sín­
um í emb­ætti, en hann tók við 
lykla­völd­um í Ráð­hús­inu af Jóni 
Gnarr mánu­dag­inn 16. júní. 

Dagur heimsótti meðal annars 

Þjónustumiðstöð Breiðholts og 
félagsstarfið í Gerðubergi þar sem 
hann heilsaði upp á þátttakendur 
í starfinu sem gerðu sér glaðan 
dag að venju. Þá fundaði borg­
arstjóri einnig með Óskari Dýr­
mundi Ólafssyni hverfisstjóra í 
Breiðholti.

Borgarstjóri
heimsótti Breiðholtið

Dag­ur B. Egg­erts­son borg­ar­stjóri og Ósk­ar Dýr­mund­ur Ólafs­son 
hverf­is­stjóri í Breið­holti.

Þarabakki 3, Mjódd, 
gegnið inn hjá Curves líkamsæktarstöð 

Sími: 849-9620

Tímapantanir í síma 849-9620

Fixa snyrti- og fótaaðgerðastofa

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu
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Hluti af ferðasumrinu

Glæsilegir vinningar
fyrir glæsileg tilþrif
Í Vegabréfinu eru átta spennandi Minute to Win It – Ísland þrautir 
og auk þess geturðu fengið tvær til viðbótar með því að safna 
stimplum. Á vegabréfaleikur.is getur þú sent inn myndband af 
fjölskyldunni að leysa þrautirnar og unnið glæsilegan vinning.

Ekki vera feimin. Þú gætir unnið þennan glæsilega 
Samsung Galaxy S5 snjallsíma!

Sæktu Vegabréfið  
og veldu þraut

Veldu flokk og  
taktu myndband

Sendu inn á  
vegabréfaleikur.is

Sýningar hefjast á  
SkjáEinum næsta haust
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Mik­ið líf og fjör er hjá fé­lags­mið­stöðv­un­um í Breið­holti í sum­ar. Krakk­arn­ir hafa 
tek­ið þátt í nám­skeið­um, far­ið í kynn­is­ferð­ir, rek­ið kaffi­hús og margt fleira. Í sum­ar 
var sú ný­breytni tek­in upp hjá Frí­stunda­mið­stöð­inni Mið­bergi  að halda úti LIKE síðu 
á Face­book þar sem reynt er að miðla upp­lýs­ing­um um starf­ið á skil­virk­an hátt til for­
eldra og ann­arra sem hafa áhuga á því að fylgj­ast með starfi Mið­bergs. 

All­ir for­eldra eru hvatt­ir til þess að smella LIKE á síð­una og fylgj­ast þannig bet­ur með 
því starfi sem boð­ið er uppá. Fyr­ir sem og nú eru Mið­berg einnig með heim­síðu, mid­berg.
is, þar sem hægt er að nálg­ast all­ar frek­ari upp­lýs­ing­ar um starf­ið. Breið­holts­blað­ið for­
vitn­að­ist um sum­ar­störf­in í Mið­berg og hjá fé­lags­mið­stöðv­un­um.

Sum­ar í fé­lags­mið­stöðv­un­um

Í sum­ar hef­ur hóp­ur ung­menna ver­ið að reka kaffi­hús í Mið­bergi.  
Opið er á fimmtu­dög­um og föstu­dög­um frá kl. 11 til kl. 14 og er boð­
ið upp á frá­bær­an mat á lág­marks­verð oft­ast um 500 kr. 

Í síð­ustu viku var til að mynda ham­borg­ari, piknik og kók í dós á 
að­eins 500kr.  Kaffi­hús­ið verð­ur starf­andi áfram út júlí, síð­asta opn­
un verð­ur 25. júlí. Mæt­ing­in hef­ur ver­ið von­um fram­ar og stemn­ing­in 
er virki­lega góð. Við hvetj­um alla Breið­hylt­inga til þess að líta við 
og styrkja þetta skemmti­lega verk­efni sem set­ur svo sann­ar­lega lit á 
hverf­ið okk­ar góða. 

Kaffi­hús í Mið­bergi

Í sum­ar eru spenn­andi nám­skeið í boði á veg­um 
Mið­bergs fyr­ir börn á aldr­in­um 10 – 12 ára. Hafa 
börn­in brall­að ým­is­legt skemmti­legt í sum­ar eins 
og skellt sér í hvala­skoð­un, bog­fimi, rat­leiki, hjóla­
ferð­ir, vatns­stríð, sund og fleira skemmti­legt. 

Mest hef­ur ver­ið leit­ast við að stunda skemmti­leg­
ar tóm­stund­ir úti. Úr­helli hef­ur nú ekki oft stöðv­að 
krakk­ana áfram í nám­skeið­un­um en þó hef­ur stund­

um þurft að breyta dag­skránni vegna veð­urs. Krakk­
arn­ir eru sí­hress­ir og til í allt svo hver dag­ur ætti að 
hafa ver­ið skemmti­leg­ur. Í næstu viku dag­ana 14. til 
18. júlí verð­ur spenn­andi viku­nám­skeið í boði   fyr­
ir börn á aldr­in­um 10 til 12 ára sem heit­ir Sköp­un, 
smíð­ar og úti­vist. Skrán­ing á nám­skeið­ið er inná raf­
rænni Reykja­vík eins og fyr­ir hin nám­skeið­in.

Spenn­andi námske­ið
fyr­ir 10 til 12 ára

Í sum­ar hef­ur einnig ver­ið 
starf­andi vegg­list­arhóp­ur fyr­ir 
ung­menni eldri en 16 ára. 

Þeirra stærstu verk­efni eru að 
skreyta helstu und­ir­göng hverf­
is­ins og ættu íbú­ar hverfs­ins nú 
þeg­ar að vera búin að reka aug­
un í fal­lega skreytt und­ir­göng. 

Til að mynda verða und­ir­göng­
un­um milli Mið­bergs og Breið­
holts­laug­ar mál­uð sem fal­leg­ur 
frum­skóg­ur. Set­ur þetta verk­
efni skemmti­leg­an og sér­stæð­
an svip á hverf­ið okk­ar í heild, 
enda virki­lega hæfi­leik­a­rík­ir 
Breið­hylt­ing­ar að verki. 

Veggja­list­ar­hóp­ur
16 ára og eldri

www.midberg.is
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Eins og önn­ur sum­ur hef­ur ver­ið blóm­legt sum­
ar­starf fyr­ir bæði börn og  ung­linga í boði í Breið­
holt­inu á veg­um fé­lags­mið­stöðv­anna og frí­stunda­
heim­il­anna. 

Opið hef­ur ver­ið í tveim­ur fé­lags­mið­stöðv­um 
í senn tvö kvöld í viku þar sem hef­ur ver­ið boð­
ið uppá skipu­lagða dag­skrá eins og á vetr­ar­dag­
skránni. Hef­ur mik­ið ver­ið um grill, úti­leiki, bæj­ar­
ferð­ir og fleira. Frí­stunda­klúbb­ur­inn Hellir­inn hef­ur 
einnig ver­ið á ferð og flugi í sum­ar. Þau hafa gert 

margt spenn­andi í hverf­inu sem og far­ið utan hverf­
is­ins í hin­ar ýmsu æv­in­týra­ferð­ir, til að mynda á 
Gull­foss og Geysi. Frí­stunda­heim­il­in hafa haft æv­in­
týra­nám­skeið í boði og bæði far­ið um all­an bæ sem 
og dund­að sér í styttri ferð­um í hverf­inu eins og 
spenn­andi vett­vangs­ferð­ir í El­liða­ár­dal. Þau hafa 
gert ým­is­legt skemmti­legt, t.d. að fara á söfn, veiða, 
sigl­ing­ar­nám­skeið, sund­ferð­ir, göngu­ferð­ir og margt 
margt fleira. Mynd­ir segja meira en þús­und orð.

Æv­in­týra­mennska, 
ferð­ir og fjör

Fjör­lið­arn­ir er vinnu­hóp­ur nokk­urra ung­linga sem voru að 
klára 9. bekk, bæði úr fé­lags­mið­stöð­inni Hund­raðogell­efu og 
Hólma­seli. 

Hafa þau sinnt ýms­um störf­um og brall­að ým­is­legt sam­an und­ir 
stjórn leið­bein­enda fé­lags­mið­stöðv­anna. 

Fjör­lið­ar í Hólma­seli 
og Hund­raðogell­efu
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Fjöl­menn­ing­ar­sam­fé­lag­ið Fella­skóli
Í Fellaskóla eru um 330 nem­

endur þar af eru um 67% sem 
búa við annað móðurmál á 
heimili en íslensku. Áherslur 
í Starfsáætlun Fellaskóla 2014 
til 2015 endurspegla það fjöl­
menningarsamfélag sem skólinn 
starfar í en þar kemur fram að 
framtíðarsýn Fellaskóla er: All­
ir á heimavelli. Einkunnarorðin 
eru virðing, ábyrgð, vinsemd. Í 
skólanum er litið svo á að menn­
ingarlegur fjölbreytileiki auðgi 
skólastarfið og lögð er áhersla 
á að virðing sé borin fyrir upp­
runa og menningu einstaklinga. 

Skól­inn legg­ur áherslu á að 
setja nem­and­ann í önd­vegi, rækta 
já­kvæð við­horf og sam­kennd 
og skapa með því gott námsum­
hverfi. Lögð er áhersla á að byg­
gja upp sterka sjálfs­mynd nem­
enda og stuðla að jafn­rétti, lýð­
ræði, um­hyggju og virð­ingu fyr­
ir jöfnu mann­gildi allra. Það er 
skól­an­um keppi­kefli að nem­end­ur 
yf­ir­gefi skól­ann glað­ir og til­bún­
ir til að takast á við líf­ið seg­ir í 
starfs­á­ætl­un.  

Ný­lega er búið að end­ur­nýja 
skóla­lóð Fella­skóla og skemmst 
er að minn­ast þess þeg­ar all­ir 
nem­end­ur skól­ans og starfs­fólk 
unnu mynd­lista­verk­ið Lit­róf þar 
sem hver nem­andi og starfs­mað­
ur mál­aði einn staf í grind­verk­inu 
fram­an við skól­ann í sín­um lit. 
End­ur­spegl­ar verk­ið m.a. þá fjöl­
breytni og fjöl­menn­ingu sem er 
inn­an skól­ans. 

Tví­tyngi og skóla­starf­ið 
Skóla­starf­ið bygg­ir á ein­stak­

ling­smið­uð­um kennslu­hátt­um þar 
sem náms­efni er lag­að að þörf­
um nem­enda. Sér­stök áhersla er 
lögð á að starfs­menn hafi skiln­ing 
og fag­lega þekk­ingu á mál­efn­um 
sem varða nem­end­ur sem búa við 
ann­að mál á heim­ili og þjálf­ist í 
vinnu­brögð­um sem lúta að þjón­
ustu við þá. Ís­lensku­nám nem­
enda sem búa við ann­að mál á 
heim­ili er því ekki einka­mál inn­
flytj­enda­kenn­ara held­ur allra sem 
starfa með nem­end­un­um.  

Skól­inn hef­ur lög­um sam­kvæmt 
sett sér áætl­un um mót­töku nýrra 
nem­enda (kafli 9.15.1 í Skóla­
náms­skrá -  sjá www.fella­skoli.
is). Þar kem­ur m.a. fram að bæði 
nem­andi og for­eldri eru boð­að­ir 
í mót­töku­við­tal í skól­an­um þar 
sem boð­ið er upp á þjón­ustu 
túlks. Fyr­ir við­talið er upp­lýs­inga 
afl­að um bak­grunn nem­enda s.s. 
fyrra nám. Í við­tal­inu er for­eldr­
um af­hent­ur upp­lýs­inga­bæk­ling­
ur á tungu­máli nem­anda, auk 
þess sem skóla­hand­bók Fella­
skóla hef­ur ver­ið þýdd á fjög­ur 
er­lend tungu­mál þ.e. ta­ga­log, pól­
sku, ensku og dönsku.  

For­eldr­um býðst að­stoð við 
að inn­rita nem­end­ur í skól­ann 
auk þess sem skól­inn hef­ur um 
nokk­urra ára skeið stað­ið fyr­ir 
ís­lensku­nám­skeið­um fyr­ir for­
eldra þar sem áhersla hef­ur ver­ið 
lögð á teng­ingu við skóla­starf­ið 
sam­an­ber nám­skeið sem hald­in 
voru á leik­skól­an­um Öspinni síð­
ast­lið­inn vet­ur. Krist­ín Jó­hann­es­
dótt­ir skóla­stjóri tel­ur sam­starf 
við for­eldra afar mik­il­vægt. Þeir 
þurfi að eiga hlut­deild í námi 
barna sinna, sýna því áhuga og 
tala fal­lega um skól­ann. 

Fram­far­ir nem­enda á 
sam­ræmd­um próf­um 

Um­ræða um nið­ur­stöð­ur PISA 
rann­sókn­ar hafa ver­ið til um­ræðu 
síð­ustu vik­ur en þar komu nem­
end­ur úr Fella­skóla illa út.  Fram 
kem­ur í við­tali Kol­beins Tuma 
Daða­son­ar við Hildi B. Svav­ars­
dótt­ur í Vísi 27. júní síð­ast­lið­inn 
að mis­mik­il þátt­taka hafi ver­ið 
með­al nem­enda í próf­inu eft­ir 
skól­um þannig að á með­an nær 
all­ir 15 ára nem­end­ur þreyttu 
próf­ið í Fella­skóla hafi ein­ung­
is hluti nem­enda þreytt próf­ið í 

öðr­um skól­um og hafi það áhrif á 
nið­ur­stöð­una. Krist­ín skóla­stjóri 
seg­ir nið­ur­stöð­ur PISA könn­un­ar­
inn­ar vekja spurn­ing­ar sem skóla­
fólk og for­eldr­ar þurfi að spyrja 
sig en bend­ir jafn­framt á að PISA 
sé fyrst fremst ætl­að að mæla 
ár­ang­ur af skóla­kerf­um og bera 
þau sam­an en ekki meta ár­ang­ur 
ein­staka skóla inn­an sama kerf­is. 

Fram kem­ur í við­tal­inu við 
Hildi að nið­ur­stöð­ur sam­ræmdra 
prófa í Fella­skóla sýni mjög góð­
ar fram­far­ir nem­enda milli ára og 
auk­ið starf í 1. og 2. bekk sé að 
skila góð­um ár­angri en þar hafa 
nem­end­ur feng­ið lengri skóla­dag 
og not­ið sam­fellds skóla-  og frí­
stunda­starfs þar sem áhersla er 
lögð á mark­vissa málörv­un, læsi 
og fé­lags­færni nem­enda. Lest­ur 
og lestr­ar­þjálf­un og heima­lest­ur 
í fyrstu fjór­um bekkj­um grunn­
skóla er sem kunn­ugt er einn af 
lyk­il­þátt­um ár­ang­urs í námi. Þjálf­
un sem nem­end­ur með ís­lensku 
sem ann­að mál eiga oft erfitt með 
að fá að­stoð við heima. 

Móð­ur­máls­kennsla í 
Fella­skóla 

Á laug­ar­dög­um iðar allt af lífi 
í Fella­skóla en þá fer fram ken­
nsla í móð­ur­máli hjá fjöl­mörg­um 
móð­ur­máls­hóp­um sem til­heyra 
ann­ars­veg­ar Pólska skól­an­um 
og hins­veg­ar fjöl­mörg­um móð­
ur­máls­hóp­um inn­an Móð­ur­máls 
- sam­taka um tví­tyngi. Rann­sókn­
ir hafa sýnt að góð­ur grunn­ur í 
móð­ur­máli er lyk­ill að ár­angri í 
öðru tungu­mála­námi. Í um­fjöll­
un um Móð­ur­mál í síð­asta blaði 
kom fram að til stend­ur að vinna 
náms­skrá um Móð­ur­máls­kennslu 
sem von­ir standa til að verði hluti 
af að­al­námskrá grunn­skóla. Mark­
mið­ið er að nám í móð­ur­máli 
verði met­ið sem hluti af námi í 
grunn­skóla og fari fram í skól­un­
um á skóla­tíma.  

Áhersl­ur Fella­skóla
En hverj­ar eru áhersl­ur Fella­

skóla í móð­ur­máls­kennslu? Krist­
ín seg­ir um­ræð­una um móð­ur­
máls­kennslu nem­enda sem hafa 
ann­að móð­ur­mál vera að aukast 
hér­lend­is og sé ís­lenska sem 
ann­að mál og virkt tví­tyngi ein 
af þrem­ur meg­in­stoð­um í nýrri 
stefnu skóla-  og frí­stunda­sviðs 
Reykja­vík­ur um fjöl­menn­ing­ar­legt 
skóla-  og frí­stunda­starf. Í að­al­
námskrá grunn­skóla segi að mik­il­
vægt sé fyr­ir sjálfs­mynd nem­enda 
„að tek­ið sé til­lit til þekk­ing­ar 
þeirra og færni í eig­in móð­ur­máli 
og nauð­syn­legt að þeir við­haldi 
því“ (að­al­námskrá grunn­skóla, 
2011 bls. 106). Í Fella­skóla býðst 
nem­end­um stað­nám og fjar­nám í 
pólsku á veg­um Tungu­mála­vers­
ins í Lauga­lækj­ar­skóla og stunda 
þeir það nám oft í stað dönsku. 
Þá eru ein­hverj­ir nem­end­ur skól­
ans sem sækja einnig móð­ur­máls­
nám í Fella­skóla á laug­ar­dög­um.

Þró­un­ar­verk­efni í Fella­
skóla 

Fella­skóli tek­ur þátt í fjöl­mörg­
um þró­un­ar­verk­efn­um og er m.a. 
í sam­starfi við breska skóla­stjór­
ann  John Morr­is sem hef­ur feng­
ið fjöl­marg­ar við­ur­kenn­ing­ar fyr­
ir sín störf m.a. sem besti skóla­
stjóri Bret­lands. John hef­ur unn­ið 
með nokkrum skól­um í Reykja­
vík að því að þróa góða og ein­
stak­lings­mið­aða kennslu­hætti og 
bekkj­ar­brag þar sem við­ur­kennt 
er að nem­end­ur eru mis­fljót­ir að 
ná sett­um mark­mið­um. 

Flók­ið starfs­um­hverfi
Krist­ín Jó­hann­es­dótt­ir skóla­

stjóri Fella­skóla seg­ir fjöl­breytt 
starf eiga sér stað inn­an skól­
ans og tel­ur mik­il­vægt að styðja 
og hvetja kenn­ara til hvers­kon­
ar fum­kvæð­is og ný­breyti­starfs 

sem mið­ar að því að mæta bet­ur 
þörf­um nem­enda og stuð­ar að 
auk­inni vel­gengni þeirra í námi. 
Með­al að­ferða sem skól­inn vinn­ur 
eft­ir eru Byrj­enda­læsi, Orð af orði 
og PALS auk að­ferða sem inn­
leidd­ar hafa ver­ið í sam­starfi við 
John Morr­is.   Í Fella­skóla starfar 

afar öfl­ug­ur starfs­manna­hóp­ur 
sem legg­ur sig fram um að skilja 
og koma sem best til móts við 
þarf­ir nem­enda. Starfs­um­hverf­
ið er óneit­an­lega nokk­uð flók­ið 
og hef ég því stund­um sagt að 
kenn­ar­ar í Fella­skóla þurfi að vera 
til­bún­ari til að takast á við fjöl­

breytt­ari úr­lausn­ar­efni en eru í 
öðr­um skól­um seg­ir Krist­ín.  

SGK 

Nem­end­ur úr sjötta bekk Fella­skóla á liðn­um vetri.

Krist­ín Jó­hann­es­dótt­ir skóla­stjóri 
Fellaskóli.
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Reykjavíkurborg hefur birt opinberlega niðurstöður PISA rannsóknar 2012 eftir skólum. Í niður­
stöðunum kemur fram að reykvískir grunnskólanemar koma í heildina best út sé árangur eftir lands­
hlutum skoðaður. Skóla- og frístundasvið Reykjavíkurborgar leggur mikla áherslu á að greina þau 
gögn sem verða til um námsárangur og líðan nemenda í því skyni að starfsfólk grunnskóla hafi góð­
ar upplýsingar til að byggja umbætur og þróun í skólastarfinu á. PISA rannsóknir eru einkum notað­
ar til þess að vinna samanburð á stórum heildm nemenda en varast ber að draga of sterkar áætlanir 
af þeim þegar einstakir skólar eiga í hlut. 

Í frétt frá Reykja­vík­ur­borg kem­ur fram að Nið­ur­stöð­ur úr PISA hafa ver­ið nýtt­ar í því skyni að miðla 
upp­lýs­ing­um þótt að PISA- rann­sókn­in sé fyrst og fremst hönn­uð til þess að gera áreið­an­leg­an sam­an­
burð hjá fjöl­menn­um hóp­um nem­enda, þ.e. sam­an­burð á mennta­kerf­um landa. Þátt­taka í PISA er val­
frjáls og svar­hlut­fall mis­jafnt eft­ir skól­um. Í frétt­inni seg­ir að óviss­an sem felst í notk­un PISA nið­ur­staðna 
fyr­ir hvern og einn skóla sé því mun meiri en t.d. í sam­ræmd­um könn­un­ar­próf­um sem tek­in eru ár­lega í 
ís­lensk­um grunn­skól­um og ber að hafa þá stað­reynd í huga við túlk­un nið­ur­staðna. Í frétt­inni kem­ur ein­
nig fram að reyk­vísk­ir grunn­skóla­nem­end­ur hafi í heild­ina stað­ið sig einna best sé ár­ang­ur eft­ir lands­
hlut­um skoð­að­ur. Auk þess megi í grein­ingu á nið­ur­stöð­um ein­stakra skóla sjá að tals­vert marg­ir reyk­
vísk­ir skól­ar hafi feng­ið nið­ur­stöðu sem jafn­ast á við þau lönd sem hæst skor­uðu í PISA rann­sókn­inni 
2012. Mun­ur á með­al­tali reyk­vískra skóla er í nokkrum til­vik­um töl­fræði­lega mark­tæk­ur en þrátt fyr­ir 
það sýna nið­ur­stöð­ur PISA 2012 að mun­ur eft­ir skól­um er lang­sam­lega minnst­ur í ís­lenska skóla­kerf­inu 
að Reykja­vík með­tal­inni. Það merk­ir að jöfn­uð­ur milli grunn­skóla hér á landi er með allra mesta móti 
í heim­in­um. Einnig má geta þess að nið­ur­stöð­ur um skóla­brag og líð­an nem­enda í grunn­skól­um voru 
sér­lega já­kvæð­ar, bæði fyr­ir Reykja­vík og land­ið í heild. Skoða má nið­ur­stöð­ur Pisa könn­un­ar­inn­ar á vef 
Reykja­víkur­borg­ar. Slóð­in er: http://reykja­vik.is/sites/default/files/af­rit_af_reykja­vik_medaltol_haefn­ist­
hrep_fra_nams­mats­stofn­un.pdf

Hvað er PISA
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Nemendur okkar í 10. bekk, 
Anton Karl Kristensen, Rafn 
Atli Hermannsson og Sig­
urgeir Óskarsson tóku þátt í 
stuttmyndakeppni grunnskól­
anna Taka 2014 undir góðri 
leiðsögn Engilberts Imsland 
grunnskólakennara. 

Mynd þeirra Who Knew vann 

til 1. verð­launa í flokki stutt­
mynda. Mynd­in er eft­ir Ant­
on Karl og Ás­geir, leik­end­ur í 
mynd­inni eru Rafn og Sig­ur­geir. 
Ant­on Karl var leik­stjóri og 
klipp­ari mynd­ar­inn­ar. Alls voru 
það tutt­ugu og fjór­ar mynd­ir 
sem kepptu í flokkn­um.

Stutt­mynda­gerð í 
Hóla­brekku­skóla

KKH/Rafn, Ant­on og Sig­ur­geir með verð­launa­grip­inn fyr­ir 
1. sæt­ið, á mynd­ina vant­ar Ás­geir.
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Prestkosningar verða í Selja­
sókn 16. ágúst næst komandi 
en séra Valgeir Ástráðsson er 
að láta af embætti eftir 34 ára 
prestskap í sókninni. Umsækj­
endur eru þrír; Ólafur Jóhann 
Borgþórsson prestur í Selja­
sókn, Hans Markús Hafsteinsson 
prestur og Fritz Már Jörgenson 
guðfræðingur.

Ástæð­ur þess að efnt verð­ur til 
prest­kosn­inga eru þær að eft­ir að 
val­nefnd mælti með Ólafi Jó­hanni 
Borg­þórs­syni presti í Selja­sókn í 
emb­ætti sókn­ar­prests tók bisk­
up Ís­lands ákvörð­un að aug­lýsa 
það til um­sókn­ar að nýju. Ástæð­
ur þess munu eiga sér ræt­ur í 
jafn­rétt­is­mál­um þar sem kon­ur 
með lengri starfs­reynslu en Ólaf­
ur Jó­hann voru á með­al um­sækj­
enda en val­nefnd hafn­aði þeim. 
Sam­kvæmt lög­um get­ur hóp­ur 
fólks í við­kom­andi presta­kalli 
ósk­að eft­ir prest­kosn­ing­um með 
und­ir­skrift­um sem varð raun­in 
eft­ir að bisk­up ákvað að fram­
lengja um­sókn­ar­frest­inn. Á þriðja 
þús­und manns óskaði með þeim 
hætti eft­ir prest­kosn­ing­unni.

Var yngsti prest­ur 
lands­ins

Ólaf­ur Jó­hann Borg­þórs­son tók 
við prests­starfi við Selja­kirkju í 
byrj­un árs 2007 þá að­eins 25 ára 
gam­all og var um skeið yngsti 
prest­ur lands­ins. Hann er fædd­
ur og upp­al­inn í Vest­manna­eyj­
um og á sterk­ar taug­ar til heima­
hag­anna sem og til Eyja­fjarð­ar 
þar sem hann dvald­ist í sveit á 
bernsku- og ung­dóms­ár­um. Ólaf­
ur Borg­þór tók snemma ákvörð­
un um að læra guð­fræði og hef­ur 

starf­að sem prest­ur og einnig að 
öðr­um mál­efn­um kirkj­unn­ar síð­
an hann lauk námi.

Fólk­ið kem­ur aft­ur
Ólaf­ur er bú­inn að starfa í 

Selja­sókn í á átt­unda ár.   Hann 
seg­ist ekki merkja mikl­ar breyt­
ing­ar enda um gróna byggð að 
ræða. „Ég hef vissu­lega kynnst 
byggð­inni og fólk­inu á þess­um 
tíma en á ytra um­hverf­inu er ekki 
um stór­ar breyt­ing­ar að ræða. 
Fólk kem­ur og fer og það hef­ur 
orð­ið hér eins og ann­ars­stað­
ar. Fólk eld­ist og ann­að kem­ur í 
stað­inn en mér finnst áber­andi 
hversu fólki lið­ur vel hér. Ég veit 
um margt fólk sem hef­ur alist 
upp hér í Selja­hverf­inu og legg­ur 
mikla áherslu á að búa hér áfram. 
Fólk hef­ur flutt tíma­bund­ið. Ef til 
vill vegna náms­dval­ar eða fest 
kaup á fyrstu eign ann­ars­stað­ar 
en sæk­ist eft­ir að koma til baka 
og ala börn­in sín upp í gamla og 
góða hverf­inu sínu.“ 

Fjöl­breytn­in opn­ar 
kirkju­dyrn­ar fyr­ir fleir­um

Kirkju­starf­ið hef­ur tek­ið breyt­
ing­um á und­an­förn­um árum. Ólaf­
ur seg­ir þetta fjöl­breytta starf 
opna kirkju­dyrn­ar fyr­ir fleir­um og 
lækki þrösk­uld­inn að sumu leyti. 
Fé­lags­starf­ið sé mið­að við hin 
ýmsu áhuga­svið fólks og myndi 
þannig ákveðna hópa. „Við get­
um tek­ið ung­menna­starf­ið sem 
dæmi. Það höfð­ar sér­stak­lega til 
ung­menna í efri bekkj­um grunn­
skól­ans. AA fund­ir mið­ast við 
þá sem styðj­ast við þau sam­
tök og mynda með sér fé­lag­s­kap 

til þess að halda sér frá neyslu 
áfeng­is. Tón­list­ar­líf­ið mynd­ar líka 
hópa. Hér fer fram bibl­íu­fræðsla 
þar sem rætt er um Bibl­í­una og 
kenn­ing­ar henn­ar. Guð­fræði­leg­
ir fyr­ir­lestr­ar höfða til sum­ar en 
ekki ann­arra þótt þeir hafi mik­
ið fræðslu­gildi og svona mætti 
áfram telja. En hvað sem segja má 
um starf­sem­ina þá er grund­völl­
ur­inn alltaf hinn sami að fræða og 
boða kristna trú.“  

Byggða­vit­und­in er sterk
Ólaf­ur kveðst hafa alist upp 

við sterka byggða­vit­und í heima­
bæ sín­um Vest­manna­eyj­um þótt 
stærð­ar­mun­ur­inn sé all­nokk­ur. 
Þessa byggða­vit­und upp­lifi hann 
að nokkru leyti í Selja­hverfi. 
„Selja­hverf­ið ótrú­lega barn­vænt 
og raun­ar hef­ur allt Breið­holt­ið 
svo marga góða kosti eink­um fyr­
ir fólk með börn. Skóla­starf­ið er 
gott. Leik­skóla­starf­ið einnig og 
þetta er allt unn­ið af gríð­ar­legri 
fag­mennsku. Mað­ur heyr­ir varla 
gagn­rýn­is­radd­ir eða ver­ið sé að 
tala illa um skóla­stofn­an­irn­ar í 
Breið­holti. Svo eru tvö dval­ar- og 
hjúkr­un­ar­heim­ili hér í Selja­hverf­
inu; Áskóg­ar og Selja­hlíð sem við 
sinn­um líka vel, höf­um guðs­þjón­
ust­ur einu sinni í mán­uði og sinn­
um öðru starfi fyr­ir íbúa þess­ara 
heim­ila.“ Ólaf­ur seg­ir vel búið að 
flestu sem sé mik­il­vægt á erf­ið­um 
tím­um sem reynt hafi á ýms­an 
hátt á marga. Við þær að­stæð­ur 
sé mik­il­vægt að stoð­þjón­ust­an 
sé til stað­ar hvort sem er af hálfu 
borg­ar, kirkj­unn­ar eða ann­arra 
sem kom að því að veita hana.“

Ólaf­ur Jó­hann sæk­ist
eft­ir kjöri sókn­ar­prests
í Selja­sókn

Séra Ólaf­ur Jó­hann Borg­þórs­son prest­ur í Selja­sókn.



12 Breiðholtsblaðið JÚLÍ 2014
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Tveir hópar úr valgreininni 
starfskynningar í Ölduselsskóla 
fóru í heimsókn á Klepp í vet­
ur og fengu frábæra kynningu á 
starfsemi Kleppsspítala, geðsjúk­
dómum og forvörnum. 

Það var móðir nemanda í 
10. bekk sem bauð nemendum 
í þessa góðu heimsókn en hún 
starfar á öryggisdeild spítalans 
sem sjúkraliði.  Heimsóknin hafði 
mikil áhrif á nemendur sem í 
þakklætisskyni vildu safna fyrir 

deildina og söfnuðust 70 þúsund 
krónur á vorhátíðinni sem haldin 
var í maí. Þann 27. maí fóru nem­
endur í nemendaráði 10. bekkj­
ar á Kleppspítala, afhentu pen­
ingagjöfina og var boðið í veglegt 
kökuboð í tilefni dagsins. Frétta­
menn frá Ríkissjónvarpinu og 
Fréttablaðinu voru á staðnum til 
að fylgjast með þessum glæsilegu 
ungmennum sem skólinn er ákaf­
lega stoltur af.

Í starfskynningu
á Kleppi

www.tattoo.is
sim

i :7722171

tattoo@tattoo.is

reykjavik

A
rnarbakki 2

Opið 12:00-19:00 mánudaga til föstudaga

Frétta­menn fylgj­ast með pen­inga­af­hend­ing­unni.

Skemmtilegur bragur var 
fluttur við útskrift 10. bekkinga 
úr Breiðholtsskóla á liðnu vori. 
Að vanda fluttu skólastjóri, full­
trúi nemenda og fulltrúi foreldra 
ávörp við útskriftina og nemend­
ur sáu um tónlistaratriði. 

Veittar voru viðurkenning­
ar fyrir námsárangur, kennarar 
sungu fyrir nemendur og að lok­
um var sest að veisluborði þar 
sem foreldrar lögðu til veisluföng. 
Hér má sjá braginn sem sunginn 
var við lagið „Þegar sólin á vor­
morgni......“. 

Bragur fluttur við útskrift í Breiðholtsskóla

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson

Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298

borgarblod@simnet.is

Frá út­skrift í Breið­holts­skóla.

Þau eru að kveðja svo indæl og góð, 
af þessu tilefni syngjum við ljóð. 
Mörg hafa í tíu ár trítlað hér um, 
talsvert við munum frá skólaárunum. 
 
Stærðfræðisjeníin sjá má víst enn 
sundkappa, fiðlara og talgefna menn 
Félagsmálatröllin oft fara á kreik 
frábærir krakkar sem bregða á leik. 
 
Til hamingju með áfangann allt gangi í hag 
með ánægju og gleði við munum þennan dag. 
Gæfan ykkur fylgi og gætið að því 
við gamla skólann seinna viljum fá ykkur í. 
 
Metnaðarfull eru mörg af þeim hér 
mikið þau læra og standa sig vel. 
Klukkan er erfið þeim, aldrei með þras 
en óskapa voðalegt skelfingar mas. 
 
Í tæknimálunum vinna þau víst 
og vandaðar ljósmyndir taka ekki síst. 
Úti á þekju sitja sumir og má 
sannlega banka fast dyr þeirra á. 
 
Til hamingju með áfangann allt gangi í hag 
með ánægju og gleði við munum þennan dag. 
Gæfan ykkur fylgi og gætið að því 
við gamla skólann seinna viljum fá ykkur í. 

Í frímínútum þau fús hjálpa til 
og fótbolta kapparnir sparka ´onum til. 
Á gítar og horn eru gríðarleg spil 
þeim gekk allt í Fjölbraut svo mikið í vil. 
 
Í skólahreysti kepptu það ágætast er 
einnig er plötusnúður magnaður hér. 
Hurðaspörk og skelli við heyrum þeim frá 
Þau hafa í náminu tekið vel á. 
 
Til hamingju með áfangann allt gangi í hag 
með ánægju og gleði við munum þennan dag. 
Gæfan ykkur fylgi og gætið að því 
við gamla skólann seinna viljum fá ykkur í. 
 
Framtíðarráðamenn finnast svo hér 
farmenn og málara sjáum við hér. 
Lækni og kennara, lögregluþjón 
lögfræðinga og svo kannski hjón. 
 
Þið eruð minnisstæð, masgefin, hress 
myndarlegur hópur er segir nú bless. 
Hjálpsöm og dugleg þið haldið á leið 
Hamingjuóskir og leiðin sé greið. 
 
Til hamingju með áfangann allt gangi í hag 
með ánægju og gleði við munum þennan dag. 
Gæfan ykkur fylgi og gætið að því 
við gamla skólann seinna viljum fá ykkur í. 

Sig­ur­jóna Björg­vins­dótt­ir

Fjórir nemendur úr Seljaskóla komust í úrslit 
nýsköpunarkeppninnar á liðnu vori og tóku þátt 
í vinnusmiðju í HR. Það voru Dagur Kári Guðna­
son og Gissur Þór Magnússon með hugmynd­
ina „Boltavekjari“ sem er vekjaraklukka hlaðin 
tæknibúnaði að hætti þeirra félaga. 

Þessi hugmynd vakti verðskuldaða athygli fyrir 
tæknilausnir og sérlega frumlega kynningu. Fyrir 
þessa hugmynd fengu þeir sérstök „tækniverð­
laun“, bikar sem kenndur er við Paul Johanns­
son stofnanda keppninnar og afhenti hann sjálfur 
verðlaunin. Bjarni Dagur Svansson og Óliver Úlfar 
Helgason tóku einnig þátt með uppfinninguna 
„Tröppugangandi hjólastóll“. Þessi hugmynd á að 
auðvelda aðgengi fatlaðra um stiga og er ætlað 
sem ódýrari lausn en lyftur. Þeir fluttu kynningu á 
sínu verki sem tókst með prýði. Að lokum má geta 
þess að Óliver aðstoðaði Forseta Íslands við að 
opna sýninguna formlega.

Af öðrum verkum nemenda Seljaskóla má nefna 
þáttöku þeirra í sýningunni „Himinlgeimurinn“ 

en alls mættu 
um 100 manns 
á sýninguna. 
Segja má að 
sýningin sé 
konfekt fyrir 
augað og hafi 
slegið í gegn 
og sjá mátti 
bros og stolt á 
hverju andliti. 
Sýningin var 
krökkunum til 
mikils sóma 
og hvatning til 
frekari sköp­
unar.  Þá má nefna að nemendur í söng- og leik­
listarvali Seljaskóla settu upp sýninguna Hárið á 
vordögum. Æfingar stóðu yfir frá áramótm og var 
sýningin afrakstur þeirrar vinnu. 

Nýsköpunarkeppni, Himingeimurinn og Hárið í Seljaskóla

Frá sýn­ing­unni Him­in­geim­ur­inn í 
Selja­skóla. 
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Margt er að gerast í Vinnuskóla Reykjavíkur­
borgar í Breiðholti þessa dagana. Breiðholtsblað­
ið fór á stúfana og spjallaði lítillega við nokkra 
krakka sem þar eru að störfum. Myndirnar segja 
meira en orð um starfið í Vinnuskólanum.

Selma Rún Friðjónsdóttir í 
10. bekk Breiðholtsskóla
Hvað eru ykk­ar helstu verk­efni?  
Reita arfa, týna rusl og flokka.
Hvað er skemmti­leg­ast við vinn­una?  
Félagsskapurinn og sú staðreynd að maður er að 
gera gott fyrir borgina.
Eitt­hvað að lok­um? 
Ég hvet alla sem geta til að vinna á þessum frá­
bæra vinnustað.
 
María Mjöll Hrafnsdóttir í 
10. bekk Breiðholtsskóla
Er fólk­ið í hverf­inu mik­ið að spyrja ykk­ur út í vinn­
una og segja ykk­ur til? 
Já það kemur fyrir, fyrr í dag komu eldri hjón til 
okkar og hrósuðu okkur fyrir vel unnin störf.
 
Hafsteinn Snær Þorsteinsson í 
10. bekk Breiðholtsskóla
Hvað er skemmti­leg­ast við vinn­una? 
Félagsskapurinn og að hlusta á tónlist á meðan 
maður vinnur.

Þín helstu verk­efni? 
Reita arfa og gera borgina fallegri.
 
Guðný María Torfadóttir í 
9. bekk Ölduselsskóla
Hvað eru þín helstu verk­efni i vinn­unni?  
Reita arfa, laga til inn í skólanum.
Er fólk­ið í hverf­inu mik­ið að spyrja ykk­ur út í vinn­
una og segja ykk­ur til? 
Verkstjórinn, hann er mjög skemmtilegur og að 
vera öll saman og hafa gaman í vinnunni.
Er fólk­ið í hverf­inu mik­ið að spyrja ykk­ur út í vinn­
una og segja ykk­ur til? 
Ekki margir sem labba hér fram hjá en þeir sem 
hafa gert það hafa hrósað okkur.
 
Haraldur Bjarni Davíðsson í 
9. bekk Ölduselsskóla
Ef þú mynd­ir lýsa Vinnu­skól­an­um í einu orði?  
Frábær.
 
Natanael Demissew Ketema í 
9. bekk Ölduselsskóla
Er vinn­an öðru­vísi en þú bjóst við? 
Já, aðeins öðruvísi.
Hvað er skemmti­leg­ast við Vinnu­skól­ann? 
Pásurnar.
Ætlarðu að koma aft­ur til vinnu á næsta ári? 
Já algjörlega.

Vinnuskólinn

Opið alla daga
frá kl. 11 til 23.

Lóuhólar 4,nálægt Dominospizza Sími: 557 1414

ALLTAF FULLT BORÐ 
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRÉTTUM

Opið alla virka daga kl. 9 – 18:30.

Myndirnar voru teknar í Vinnuskólanum einn þurran dag fyrir 
skömmu.

www.borgarblod.is
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Dæt­ur Breið­holts fjöl­menntu 
hjá sam­ein­uðu liði kvenna hjá 
ÍR/Leikni norð­ur í Skaga­fjörð 
Helg­ina 27. til 29. júní. Þar var 
hald­ið hið ár­lega Lands­banka­
mót Tinda­stóls fyr­ir stelp­ur í 5. 
–til7.flokki. ÍR/Leikn­ir sendi til 
leiks fjög­ur lið úr 6. og 7. flokki 
eða nán­ar til tek­ið í 6.B, 7.A, 7.B 
og 7.D. Breið­hylt­ing­arn­ir mættu 
snemma norð­ur og hertóku 
besta svæð­ið á tjald­stæð­inu 
og var mik­ill sam­hug­ur með­al 
for­eldra.  

Á laugardeginum hófu stelp­
urnar leika við fyrsta hanagal. 
Þar var ljóst að þær ætluðu að 
selja sig dýrt og til að auka sam­
hug meðal þeirra tóku nokkrar 
mömmur til sig og fléttuðu stóðið 
og máluðu í margskonar litum. 
Baráttan var til fyrirmyndar og í 
lok fyrri keppnisdags trónaði lið 
7.A á toppnum og stelpurnar í 7.B 
voru í fjórða sæti. Stúlkurnar fóru 
sigurreifar í kjarngóðan kvöld­
mat áður en þær höfðu sig til og 
marseruðu á epíska kvöldvöku. 
Þar fór heimamaðurinn Auðunn 
Blöndal fyrir hersveit þotuliðs­
ins og taldi í skagfirska slagara. 
Með honum voru meistararnir 
Jón Jónsson og Steindi nokkur 
Jr. Okkar stúlkur tóku vel undir 
þegar lagið um glaðasta hundinn 
ómaði um Skagafjörðinn og voru 
afar lúnar þegar þær lögðst á 

koddann eftir viðburðaríkan dag.

Að vera Breiðholtinu til 
sóma

Á sunnudeginum fór ekki fram­
hjá neinum að stelpurnar ætluðu 
að vera Breiðholtinu til sóma. 
Þær héldu uppteknum hætti og 
börðust eins og ljón um allan 
völl. Þegar dómarinn blés lokaf­
laut mótsins þá var ljóst að stelp­

urnar í 7.A voru sigurvegarar í 
sinni keppni. Þær unnu alla leik­
ina og sýndu frábæra takta. Hin 
liðin okkar stóðu sig frábærlega 
en komust þó ekki í efstu þrjú 
sætin. Mikið var fagnað og var 
gaman að sjá stelpur úr öllum 
öngum Breiðholts fallast í faðma 
og hrósa hvor annarri. Dætur 
Breiðholtsins geta verið stoltar 
eftir afrakstur helgarinnar.

Dætur Breiðholts frábærar á 
Landsbankamóti Tindastóls

Dæt­ur Breið­holts sem fóru á Lands­banka­mót­ið á Krókn­um.

Úrval af nýjum
ÍR- og Leiknisvörum
                                      
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  

Sjö ung­ir og efni­leg­ir Leikn­
is­menn rit­uðu und­ir samn­ing 
við fé­lag­ið á dög­un­um. Leik­
menn­irn­ir sem um ræð­ir eru 
; Birk­ir Björns­son sem þeg­ar 
hef­ur leik­ið nokkra deild­ar­
leiki fyr­ir Leikni og er fædd­
ur 1993. Hrann­ar Bogi Jóns­
son sem hef­ur vak­ið at­hygli 
fyr­ir fína frammi­stöðu í vet­ur 
og Frymezim Ves­elaj, fædd­ur 
1995 sem marg­ir hafa hrif­ist 
af í vet­ur. Þess­ir þrír kapp­ar 
verða í her­búð­um Leikn­is í 
sum­ar.

Hinir fjórir sem rituðu und­
ir samning en það voru Friðjón 

Magnússon og Daði Bærings 
Halldórsson sem enn eru á 2. fl 
aldri og þeir leika með KB í sum­
ar. Loks rituðu félagarnir Skúli 
Bragason og Kristján Hermann 
Þorkelsson undir samninga. 
Kristján Hermann er senter og 
er í æfingahópi Leiknis og Skúli 
Bragason leikur í vörn Einherja 
á Vopnafirði en æfir með Leikni 
í sumar. Allt eru þetta framtíð­
arleikmenn félagsins og því afar 
ánægjulegt að þeir séu bundn­
ir klúbbnum sínum til næstu 
tveggja ára. Þeir hafa farið í 
gegnum afreksstarf Leiknis og 
Krónunnar.

Ungir Leiknismenn skrifa 
undir samninga við Leikni

Meist­ara­flokk­ur Leikn­is hef­ur 
far­ið vel af stað í 1. deild­inni 
þetta árið en lið­ið er sem stend­
ur á toppn­um með 20 stig að 
lokn­um níu leikj­um. 

Síðasti leikur Leiknis var gegn 
sterku liði Þróttar þar sem okk­
ar strákar unnu góðan 3-0 útisig­
ur. Mörkin skoruðu Hilmar Árni, 
Kristján Páll og Sindri Björnsson.

Í kvöld, fimmtudaginn 10.júlí, 
kemur HK í heimsókn á Leiknis­

völl. Leikurinn hefst kl. 20.00 og 
hvetjum við alla Breiðhyltinga til 
að fjölmenna á Leiknisvöll.  Um 
að gera mæta snemma og fá sér 
bestu vallarborgara á Íslandi áður 
leikurinn hefst. HK eru sterkt lið 
en þeir sitja sem stendur í þrið­
ja sæti deildarinnar. Búast má 
því við hörkuleik og stuðningur 
Breiðhyltinga skiptir miklu máli.

Áfram Leiknir !!

Leiknir og HK í kvöld

Sjötti flokk­ur Leikn­is hélt á 
Shell­mót­ið í Vest­manna­eyj­um 
í síð­ustu viku. Nokk­ur ár eru 
síð­an Leikn­is­menn tóku þátt 
í Shell­mót­inu og því spenna í 
hópn­um. 17 vask­ir Leikn­is­strák­
ar héldu í þetta ferða­lag ásamt 
fjöl­mennri sveit for­eldra sem 
studdi vel við bak­ið á strák­un­
um. Leikn­islið­in tvö spil­uðu 
hvort fyr­ir sig alls 10 leiki og 
voru strák­arn­ir til fyr­ir­mynd­ar 
inn­an vall­ar sem utan.

Á föstudag var svo hinn róm­
aði leikur þar sem Landslið og 

Pressulið Shellmótsins mættust á 
Hásteinsvelli. Davíð Júlían Jóns­
son og Leon Andri Hauksson voru 
valdir úr röðum Leiknis og voru 
félaginu til sóma.  Luku svo bæði 
lið mótinu á laugardag og áttu 
það bæði sameiginlegt að hafa 
spilað flottan fótbolta alla dag­
ana þrjá. Frábærir dagar í Eyjum 
tóku svo loks enda. Léttleikandi 
Leiknisstrákar sem geisluðu af 
leikgleði, samstöðu og jákvæðni 
kvöddu eyjuna fjögru grænu þeg­
ar stigið var uppí Herjólf og hald­
ið heim í Efra- Breiðholt.

Sambasveifla
á Shellmóti

Sjötti flokk­ur Leikn­is sem fór á Shell­mót­ið í Eyj­um.

Marki fagnað!



Öfl­ugt upp­bygg­ing­ar­starf ÍR-
inga á und­an­förn­um árum er 
held­ur bet­ur að sýna sig í frá­
bær­um ár­angri ÍR-inga í mörg­
um íþrótta­grein­um.

 Á undanförnum vikum og mán­
uðum hafa ÍR-inga verið valdir í 
landslið eða unglingalandslið 
Íslands í sex mismunandi íþrótta­
greinum eða til keppni á Norður­
landa-. Evrópu-, eða Heimsmeist­
aramótum. 

Knattspyrna:
Efnilegur knattspyrnumaður úr 

ÍR, Máni Arnarson var valinn til 
þátttöku í landsliðsúrtaki 14 ára 
og yngri í júní og stóð sig frábær­
lega í æfingabúðum sem liðið tók 
þátt í.  

Handknattleikur
Handknattleikskonan Sigrún 

Ása Ásgrímsdótttir var valin til 
að leika með unglingalandsliði 
Íslands 18 ára og yngri í hand­
bolta á Opna Evrópumótinu 
í byrjun júlí.  Vonandi á Sigrún 
Ása eftir að leiða ungt meistara­
flokkslið ÍR til góðra verka á kom­
andi tímabili.  

Körfuknattleikur:
Hinn stórefnilegi Hákon Örn 

Hjálmarsson lék með unglinga­
landsliði 15 ára og yngri á Opna 
Kaupmannahafnar mótinu í 
körfuknattleik.   Hákon Örn var 
stigahæsti leikmaður liðsins í öll­
um leikjum þess en liðið tapaði 
fyrir sterku liði Svía í úrslitaleik 
mótsins.  Matthías Orri Sigurðs­
son og Ragnar Örn Bragason sem 
báðir leika með meistaraflokki ÍR 
í körfuknattleik voru valdir í 20 
ára unglingalandslið Íslands sem 
tók þátt í Norðurlandamótinu í 
júní og stóðu sig mjög vel, en liðið 
vara aðeins hársbreidd frá sigri 
í mótinu en endaði að lokum í 
þriðja sæti.

Skíði:
Skíðamaðurinn efnilegi Sigurð­

ur Hauksson tók þátt í Heims­
meistaramóti unglinga á skíðum í 
febrúar og stóð sig með sóma.

Keila:
Hinn efnilegi Einar Sigurður Sig­

urðarson keppir á Heimsmeist­
aramóti 23 ára og yngri í Hong 
Kong í júlí og fimm ÍR-konur hafa 
verið valdar til undirbúnings fyrir 
Heimsmeistaramótið í keilu árið 
2015.  Þær eru Guðný Gunnars­
dóttir, Linda Hrönn Magnúsdótt­

ir, Ástrós Pétursdóttir, Katrín 
Fjóla Bragadóttir og Bergþóra 
Rós Ólafsdóttir.  Þær taka allar 
þátt í undirbúningsmóti í London 
í ágúst.

Frjálsar:
Í júní náði landslið Íslands í 

frjálsíþróttum þeim merka áfanga 
að fara upp um deild í Evrópu­
keppni landsliða.  Helmingur 
íslenska landsliðsins í keppninni 
var skipaður ÍR-ingum eða 15 af 
30 liðsmönnum. Að eitt lið eigi 
svo hátt hlutfall landsliðsmanna 
er einsdæmi í frjálsíþróttasögu 
Íslands. ÍR-ingarnir í landslið­
inu voru þessir: Hrafnhild Eir 
Hermóðsdóttir, Aníta Hinriks­

dóttir, Kristín Birna Ólafsdóttir, 
Björg Gunnarsdóttir, Ívar Krist­
inn Jasonarson, Einar Daði Lár­
usson, Juan Ramon Borges, Ari 
Bragi Kárason, Hlynur Andrés­
son, Arnar Pétursson, Kári Steinn 
Karlsson, Guðmundur Sverrisson, 
Stefán Árni Hafsteinsson, Mark 
Johnson og Hilmar Örn Jónsson.  
Krister Blær Jónsson keppti með 
landsliði Íslands í Evrópukeppni 
landsliða í tugþraut í byrjun júlí.   
Þá keppa Aníta Hinriksdóttir og 
Hilmar Örn Jónsson á Heims­
meistaramóti unglinga 19 ár og 
yngri í júlí en þau eru bæði á með­
al fimm bestu í heiminum í sínum 
greinum.
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U15 ung­linga­lands­lið­ið í körfuknatt­leik með Há­kon Örn Hjálm­ars­son 
ÍR-ing inn­an­borðs.
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Lands­lið Ís­lands í Frjáls­í­þrótt­
um skrif­aði nýtt blað í ís­lenskri 
frjáls­í­þrótta­sögu í Evr­ópu­keppni 
lands­liða í frjáls­í­þrótt­um sem 
fram fór í Ge­org­íu dag­ana 21. 
og 22. júní sl. Mark­mið­ið var að 
kom­ast upp um deild í Evr­ópu­
keppni lands­liða og varð það að 
veru­leika á mót­inu. Um helm­ing­
ur kepp­end­anna og þjálf­ar­anna 
komu úr ÍR. „Þetta er tíma­móta­
ár­ang­ur hjá ís­lenska lið­inu sem 
stóð sig frá­bær­lega,“ seg­ir Fríða 
Rún Þórð­ar­dótt­ir vara­for­mað­ur 
frjáls­í­þrótta­deild­ar ÍR.

Of langt mál er að tíunda all­
an árangur ÍR-inganna á mótinu 
en hér verður stiklað á stóru. 
Guðmundur Sverrisson sigraði 
spjótkastskeppnina með 73,13 m 
sem þó er nokkuð frá hans besta. 
Aníta Hinriksdóttir sigraði sinn 
riðil í 800 m. Hún hljóp á 2:02,70 
min. og varð langfyrst. Hún hljóp 
þó ekki alveg nógu hratt til að 
sigra hlaupið en það gerði kepp­
andi Albaníu sem hljóp á 2:00,90 
mín. Aníta kom síðan 2. í mark í 
1500 m, á tímanum 4:18,49 mín, 
sigurvegarinn frá Albaníu hljóp á 
4:08 mín en hún á best rétt um 4 
mínútur.  

Hilmar Örn Jónsson byrjaði 
keppnina vel fyrir íslenska lið­
ið en hann varð í 3. sæti í sleg­
gjukasti með 65.88 m og varð í 3. 
sæti sem er frábær árangur hjá 
þessum 18 ára pilti. 

Kristín Birna Ólafsdóttir setti 
frábæran tón í kvennakeppni 
landsliðsins með 2. sæti í 400 m 

grindahlaupi. Hún hljóp á 59,55 
sek sem er fínn árangur og henn­
ar besta í ár en hún átti best 60.94 
sek síðan í Amsterdam í maí. 

Einar Daði Lárusson varð 5. í 
110 m grindahlaupi, hljóp á tím­
anum 14,70 sek tími hans er alveg 
við hans ársbesta og vindurinn 
var +1 m/sek og því vel innan 
löglegra marka. Einar Daði stökk 
einnig  hástökk og varð í 7. sæti, 
hann stökk yfir byrjunarhæð sína, 
1.90m en feldi síðan 2 m. Hrafni­
hild Eir Hermóðsdóttir, varð þrið­
ja í 100m en hún hljóp á 11,82 
sek í löglegum vindi og bæting úr 
12.07 sek síðan árið 2013 

Kári Steinn Karlsson varð í 3. 
sæti í 5000 m á tímanum 14:55.02 
mín og í 5. sæti í 3000 m hlaupinu 
á 8:29,63 min. Ívar Kristinn Jason­
arson hljóp 400 m grindahlaup 
og varð í 5. sæti á tímanum 53,27 
sek. Hann átti best 55,35 sek síð­
an á Vormóti ÍR þar sem hann 
hljóp við mjög góðar aðstæður 

Karlasveitin í 4 x 100 m boð­
hlaupi, skipuð þeim Juan Ramon 
Borges ÍR, Ara Braga Kárasynir 
ÍR, Kolbeini H. Gunnarsson UFA 
og Jóhann Björn Sigurbjörnsson 
UMSS, gerði sér lítið fyrir og setti 
glæsilegt Íslandsmet í 4 x 100m 
boðhlaupi 40.84 sek. Konurnar 
í 4 x 100 m boðhlaupinu komu í 
2. sæti í mark á 46,44 sek en þær 
Björg Gunnarsdóttir og Hrafn­
hild Eir Hermóðsdóttir báðar í 
ÍR, Hafdís Sigurðardóttir og Stein­
unn Erla Davíðsdóttir skipuðu 
sveitina. 

Nýtt blað brotið í 
frjálsíþróttasögunni

Fimm­tíu ung­ling­ar frá ÍR 
tóku þátt í Gauta­borg­ar­leik­
un­um sem fram fóru á hin­um 
sögu­fræga Ul­levi leik­vangi í 
Gauta­borg helg­ina, 28. til 29. 
júlí Um 3500 kepp­end­ur frá 
20 lönd­um tóku þátt í þessu 
stærsta frjáls­í­þrótta­móti sem 
hald­ið er ár­lega á Norð­ur­lönd­
um. Frá 1995 hafa ÍR-ing­ar far­
ið í reglu­leg­ar keppn­is­ferð­ir 
með stóra hópa til Sví­þjóð­ar 
og ferð­in núna sú tí­unda í röð­
inni.

Árangur hópsins var mjög 
góður og samtals voru 142 per­
sónuleg met bætt. Ellefu sinn­

um komust ÍR-ingar í A úrslit 
og fjórum sinum í B úrslit. Í 
sjö tilfellum voru einstakling­
ar í hópnum að vinna sér sæti 
í Úrvalshópi FRÍ með árangri 
sínum. ÍR-ingarnir unnu til fjög­
urra verðlauna á mótinu sem 
er frábær árangur á svo sterku 
móti. Guðbjörg Jóna Bjarnadótt­
ir varð þriðja í 200m hlaupi 13 
ára stúlkna á 26,55 sek. Tiana 
Ósk Whitworth varð önnur í 
langstökki 14 ára stúlkna með 
5,17m og Bjartur Snær Sigurðs­
son vann til silfurverðlauna 
bæði í kúluvarpi og spjótkasti 
með 14,81m og 52,11m köstum.

Fimmtíu ÍR-ingar
á Ullevi

ÍR-ingar í landsliðshópum 
í sex íþróttagreinum

Aníta Hin­riks­dótt­ir og Hilm­ar Örn Jóns­son voru  
með­al kepp­enda á DLV Juni­or­en Gala eins og 
tvö und­an­far­in ár en þau hafa hlot­ið verskuld­aða 
at­hygli þar fyr­ir ár­ang­ur sinn og fram­göngu. DLV 
Juni­or­en Gala er eitt stærsta ung­linga­boðs­mót­ið í 
frjáls­í­þrótt­um og fór fram í Mann­heim 5. til 6. júlí 
sl. Alls fóru sex kepp­end­ur frá Ís­landi.

Aníta hljóp bæði 400 m og 800 m en Hilmar kast­
aði sleggjunni. Jón, faðir Hilmars var einn af þjálfur­

unum en einnig kepptu Jóhann Björn Sigurbjörns­
son UMSS í 200 m og 400 m hlaupi, Kolbeinn Höður 
Gunnarsson UFA einnig í 200 m og 400 m hlaupi, 
Sindri Hrafn Guðmundsson FH í spjótkasti og Vigdís 
Jónsdóttir FH í sleggjukasti. Öll nema Vigdís verða 
síðan meðal keppenda á HM ungmenna í Eugene í 
Oregon í Bandaríkjunum síðar í júlí og var mótið í 
Mannheim mikilvægur hluti af lokaundirbúningnum 
fyrir það mót.

Anita og Hilmar Örn á Junioren Gala

U20 ára ung­linga­lands­lið­ið í körfuknatt­leik með ÍR-ing­ana Matth­í­as 
Orra Sig­urðs­son og Ragn­ar Örn Braga­son með­al liðs­manna.

Heimasíða
www.ir.is



GEGGJAÐ 

OPIÐ ALLAN SÓLARHRINGINN 
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

TILBOÐ!

Gos* 0,5 L og samloka ....398 kr.
Gos* 0,5 L og langloka....498 kr.
*Pepsi, Pepsi Max, Kristall Mexican Lime, Mountain Dew og AppelsínPI
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