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A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Hólagarði og
Arnarbakka

MS - Sumarostakaka
Verð áður 1298 kr.
Verð núna 1038 kr.

MS - Smámál 
2 saman

Verð áður 179 kr.
Verð núna 143 kr.

Kjörís
Sumarísinn

Verð áður 734 kr.
Verð núna 587 kr.

 

Egils Gull léttöl 500 ml
Verð áður 160 kr.
Verð núna 98 kr.

Pepsi, Pepsi Max,
7up, Mix, Kristall,

Monhtan Dew, 
Appelsín
330 ml

Verð áður 149 kr.
Verð núna 79 kr.

 

Gengur Vel
Nutrilenk 90 stk.
Verð áður 3.598 kr.
Verð núna 2.878 kr.

Betroot 90 stk
Verð áður 1.998 kr.
Verð núna 1.598 kr.

 
Raspberry 60 stk.
Verð áður 2.998 kr.
Verð núna 2.398 kr.

Pro Staminus 60 stk.
Verð áður 3.439 kr.
Verð núna 2.751 kr.

 
Turmeric 60 stk.
Verð áður 3.814 kr.
Verð núna 3.051 kr.

Sumartilboð

Dagur B. Eggertsson tók við embætti borgarstjóra í Reykjavík á borgarstjórnarfundi þar sem ný borgar­
stjórn fundaði í fyrsta sinn eftir kosningar. Jón Gnarr fráfarandi borgarstjóri afhenti honum síðan lyklana 
að skrifstofu borgarstjóra við athöfn í Höfða. Sjá nánar á bls. 3.

- á traustum grunni

Opið allan 
sólarhringinn
í Engihjalla,Vesturbergi 
og Arnarbakka

„Auðvitað er stórt skref að kaupa íbúð“

Allt sem skiptir máli um íbúðalán á landsbankinn.is/istuttumali

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn
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6. tbl. 21. árgangur

Breiðholtsblaðið er dreift frítt í öll hús í Breiðholti

JÚNÍ 2014

S tund­um þurfa bæj­ar­lið­in að bursta hvort ann­
að í bolt­an­um. Það er hluti af leik og keppni íþrótta­
fé­laga. Ná­grann­ar, bræð­ur og syst­ur takast á í leikn­

um, fylgja leik­regl­um og vinna eða tapa. Í leikn­um er að­eins 
rúm fyr­ir einn vinn­ings­hafa og einn sem tap­ar. Þetta 
er hluti af eðli­legu íþrótta­lífi. Eðli­legu mann­lífi og íþrótta­
iðk­end­ur, stuðn­ings­menn og að­stand­end­ur eiga að ganga 
af velli stolt­ir af sínu liði hvern­ig sem leik­ar hafa far­ið. 
Það er ekki alltaf sá hinn sami sem vinn­ur eða sem tap­ar.

B reið­holt­ið er eng­in und­an­tekn­ing að þessu leyti. Þessi 
öfl­ugi bær í borg­inni hef­ur á að skipa tveim­ur íþrótta­

fé­lög­um. ÍR er gam­alt og al­hliða íþrótta­fé­lag sem flutt­
ist úr mið­bæ Reykja­vík­ur í nýja byggð þar sem efla þurfti 
íþrótta­líf og starf. ÍR er fé­lag sem held­ur utan um allt 
frá skemmti­í­þrótt­um og upp­eld­is­störf­um til harðr­
ar keppni í mörg­um íþrótta­grein­um. Frjáls­ar íþrótt­ir eiga 
þar hefð­ina en aðr­ar grein­ar hafa eflst svo um mun­ar. 

Leikn­ir er ungt fé­lag sem stofn­að var til eink­um 
vegna mik­ils fót­bolta­á­huga ungs fólks í efri byggð­

um Breið­holts­ins. Fé­lagð fór af stað með ró­leg­heit­
um en inn­an þess hafa vax­ið upp marg­ir góð­ir fót­
bolta­menn og kon­ur. Á und­an­förn­um árum hef­ur fé­lag­
ið ver­ið að efl­ast og hef­ur öfl­ug­um fé­lög­um á að skipa.  

Í við­tali í blað­inu í dag ræð­ir Hauk­ur Þór Har­alds­son fram­
kvæmda­stjóri ÍR um fé­lag­ið og gildi íþrótta­starf­semi fyr­ir 

byggð­ina. Hann legg­ur áherslu á hið fé­lags­lega upp­eld­is­starf 
en ekki síð­ur á það bak­land sem íþrótta­fé­lög þurfa að hafa 
í heima­byggð­inni - bak­land sem er til stað­ar í Breið­holt­inu.

B reið­holt­ið býr vel að því fjöl­breytta íþrótta­starfi sem 
þar er stund­að. Íþrótta­líf­ið efl­ir fé­lags-  og einnig hverf­

is-  eða byggða­vit­und íbú­anna. Þetta er fé­lag­ið okk­
ar. Þetta er hverf­ið okk­ar. Þessi hugs­un­ar­hátt­ur ein­kenn­
ir íþrótta­líf­ið að veru­legu leiti. Að bursta ná­granna­
lið­ið eða hitt hverf­islið­ið er að­eins hluti af þessu lífi 
og starfi á þess­um leik. Breið­holt­ið er öfl­ug­ur íþrótta­bær. 

Öfl­ug­ur íþrótta­bær

Fjög­ur verk­efni ungs fólks í 
Reykja­vík hlutu styrk úr Heita 
Potti Hins Húss­ins að þessu 
sinni. Heiti Pott­ur­inn er verk­
efna­sjóð­ur sem mið­ar að því að 
efla menn­ing­ar­líf, hvetja ungt 
fólk til að koma skap­andi hug­
mynd­um í fram­kvæmd og að 
stuðla að já­kvæðri ímynd hverf­
is­ins. Styrkirn­ir voru af­hent­ir 
við Breið­holts­laug 6. júní sl.

Þetta er í þriðja skipti sem 
út­hlut­að er úr pott­in­um og hafa 

mörg verk­efn­anna hlot­ið mikla 
at­hygli Breið­hylt­inga sem og ann­
arra. Verk­efn­in sem hlutu styrk 
að þessu sinni voru dans­nám­
skeið fyr­ir börn og ung­linga og 
danskeppni að því loknu sem að 
Jun Raf­a­el De Luna stend­ur fyr­
ir, Þor­björg Ósk Egg­erts­dótt­ir og 
Hrefna Lind Ein­ars­dótt­ir munu 
rann­saka ímynd Breið­holts og 
vinna úr því mynd­bands­verk 
og ljós­mynd­ir sem þær sýna í 
Gerðu­bergi, Sverrir Örn Sverr­

is­son og fé­lag­ar ætla að halda 
áfram við­haldi og end­ur­bót­um á 
hjóla­bretta­garði við Jafn­a­sel og 
koma þar upp góðri grill­að­stöðu, 
körfu­bolta­spjaldi og fleiru og loks 
munu Mart­einn Sindri Jóns­son, 
Ragn­heið­ur Harpa Leifs­dótt­ir 
og Krist­i­an Ross vinna út­varps­
þætti frá heim­il­um Breið­hylt­inga 
þar sem að tón­list, leik­list, heim­
speki, saga og frá­sagn­ir munu 
flétt­ast sam­an í lif­andi heild fyr­ir 
áheyr­end­um Rás­ar 1.

Fjög­ur verk­efni styrkt 
úr Heita Pott­in­um

Þessi mynd var tekin við Breiðholtslaugina að lokinni afhendingu styrkjanna.

Tölvur og gögn ehf.
þ e k k i n g  o g  r e y n s l a

T& G PC & Mac

Pe
rsó

nuleg og traust tölvuþjónusta í Mjódd, er
um

 í 
sam

a húsi og Íslandsba
nki.

Þarabakki 3, Mjódd
109 Reykjavík
Sími: 696-3436
www.togg.is

Rúmlega 300 manns sóttu kveðjuguðþjónustu séra Valgeirs Ástráðssonar í Seljakirkju sem haldin var 
sunnudaginn 25. maí sl. Séra Valgeir lætur nú af störfum sóknarprests sökum aldurs en hann hefur 
þjónað Seljasókn frá upphafi. Myndin var tekin af kirkjugestum í kveðjuguðsþjónustunni.
Mynd. MÖA.

www.breiðholt.is
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Gleraugnaverslunin þín

PIPA
R\TBW

A
  •  SÍA

  •  1333336

MJÓDDIN    Álfa-
bakka 14   
Sími 587 2123

FJÖRÐUR   
Fjarðargötu 13-15   
Sími 555 4789

SELFOSS   
Austurvegi 4 
Sími 482 3949

Frí
sólgler með styrkleika 
fylgja kaupum á gleraugum

Ný borg­ar­stjórn tók við á borg­ar­stjórn­
ar­fundi sem hald­inn var 16. júní sl. Í 
upp­hafi fund­ar­ins var Sól­ey Tóm­as­dótt­ir 
kjör­in for­seti borg­ar­stjórn­ar, Elsa Hrafn­
hild­ur Yeoman var kjör­in 1. vara­for­seti 
og Hall­dór Auð­ar Svans­son 2. vara­for­
seti. Dag­ur B. Egg­erts­son var kjör­inn 
borg­ar­stjóri og Sig­urð­ur Björn Blön­dal 
var kjör­inn for­mað­ur borg­ar­ráðs. Þá 
sam­þykkti borg­ar­stjórn að breyta hlut­
verki stjórn­kerf­is­nefnd­ar og stofna nýtt 
stjórn­kerf­is- og lýð­ræð­is­ráð sem Hall­dór 
Auð­ar Svans­son mun stýra.

Nýr meiri­hluti borg­ar­stjórn­ar sem 
stend­ur sam­an af Sam­fylk­ingu, Bjartri 
fram­tíð­ar, Vinstri græn­um og Píröt­um 
kynnti meiri­hluta­sam­starf sitt í borg­ar­
stjórn á fundi í El­liða­ár­dal neð­an Breið­
holts­ins á föstu­dag­inn. Dag­ur B. Egg­erts­
son, Sig­urð­ur Björn Blön­dal, Sól­ey Tóm­as­
dótt­ir og Hall­dór Auð­ar Svans­son kynntu 
sam­starfs­sátt­mál­ann sem flokk­arn­ir hafa 
gert með sér fyr­ir kom­andi kjör­tíma­bil. 
Þau fóru yfir helstu at­riði sam­starfs­sátt­
mála flokk­anna en í upp­hafs­orð­um sátt­
mál­ans seg­ir: „Við sem mynd­um meiri­
hluta í borg­ar­stjórn Reykja­vík­ur kom­um 
úr ólík­um átt­um en stefn­um nú að sama 
mark­miði. Með hrein­skilni og heið­ar­leika 
að leið­ar­ljósi ætl­um við að læra hvert af 
öðru og mynda heild sem er auð­ugri en 
summa okk­ar sam­an­lögð.“ 

Hús­næð­is- og skipu­lags­mál í 
for­grunni

Í sam­starfs­sátt­mál­an­um eru til­greind  
mörg mál­efni er unn­ið skal að á ný­byrj­uðu 
kjör­tíma­bili. Þar á með­al er að Reykja­vík­
ur­borg muni beiti sér fyr­ir því að 2.500 
til 3.000 leigu-  og bú­setu­réttar­í­búð­ir fari 
í upp­bygg­ingu á næstu þrem­ur til fimm 
árum og að upp­bygg­ing­in verði blanda 
alls kon­ar íbúða; al­mennra, stúd­enta­í­búða, 
íbúða fyr­ir fjöl­skyld­ur og ein­stak­linga, 
íbúða fyr­ir fatl­að fólk, heim­il­is­lausa og 
eldra fólk. Í kafla um skipu­lags­mál kem­ur 
fram að nýtt að­al­skipu­lag Reykja­vík­ur verð 
leið­ar­ljós í skipu­lags- og um­hverf­is­mál­um. 

Kynn­ing og upp­lýs­inga­gjöf til íbúa verði 
bætt í tengsl­um við skipu­lags­mál, bæði 
stór og smá. Hverf­is­skipu­lag verði unn­ið í 
nánu sam­ráði við íbúa við­kom­andi hverfa. 
Mark­mið skipu­lags­ins verði sjálf­bær hverfi 
með heild­stæða þjón­ustu, græn svæði og 
fjöl­breytt­ar sam­göng­ur. „Við vilj­um efla 
hverf­is­vit­und í öll­um hverf­um“. Seg­ir í 
sam­starfs­sátt­mál­an­um. Þar kem­ur einnig 
fram að áhersla verði lögð á lýð­heilsu og 
al­menn­ings­í­þrótt­ir fyr­ir öll ævi­skeið og að 
frí­stunda­til­boð séu  á við­ráð­an­legu verði. 
Sam­starfs­sátt­mál­ann má lesa í heild sinni 
á vef­síðu Reyklja­vík­ur­borg­ar http://reykja­
vik.is/sites/default/files/rvk_sam­starfs­
sattmali.pdf. 

Hverf­is­ráð Breið­holts 
For­mennska í öðr­um helstu nefnd­um 

borg­ar­inn­ar skipt­ist þannig: Skúli Helga­son 

er for­mað­ur. Skóla- og frí­stunda­ráðs Björk 
Vil­helms­dótt­ir er for­mað­ur vel­ferð­ar­ráðs 
fyrsta árið og Ilm­ur Krist­jáns­dótt­ir tek­ur 
við að ári liðnu. Hjálm­ar Sveins­son er for­
mað­ur um­hverf­is-  og skipu­lags­ráðs. Líf 
Magneu­dótt­ir er for­mað­ur mann­réttinda­
ráðs. Elsa Yeoman er for­mað­ur menn­ing­ar- 

og ferða­mála­ráðs og Þór­gnýr Thorodd­sen 
er for­mað­ur Íþrótta- og tóm­stunda­ráðs. Í 
hverf­is­ráð Breið­holts voru kjör­in; Nichole 
Leigh Mosty, Sig­þór Æg­is­son, Sig­mund­ur 
Þór­ir Jóns­son, Að­al­heið­ur Franz­dótt­ir, Jór­
unn Pála Jón­as­dótt­ir og Rafn Ein­ars­son.

Nýr borg­ar­stjórn­ar­meiri­hluti 
kynnt­ur í El­liða­ár­dal

Nýr meirihluti Samfylkingar, Bjartrar framtíðar, Vinstri grænna og Pírata kynnti 
meirihlutasamstarf sitt í borgarstjórn Reykjavíkuir í Elliðaárdal neðan Breiðholts sl. 
mánudag.



ÍR skilaði um 2,5 milljóna 
króna rekstrarafgangi fyr­
ir árið 2013. Skuldir félags­
ins við liðin áramót voru 

um 18 milljónir en þar af var 
aðeins um 2,1 milljón við lána­
stofnun sem þegar hefur verið 
lækkuð í um eina milljón. Aðrar 
skuldir voru að stofni til skamm­
tíma viðskiptaskuldir. Haukur 
Þór  Haraldsson framkvæmda­
stjóri ÍR segir að þótt félagið 
hafi skilað afgangi sé það aðeins 
um 0,8% af heildartekjum þess 
og því þurfi áfram að halda vel 
utan um reksturinn.

Hauk­ur seg­ir vel vera hægt að 
reka íþrótta­fé­lag af skyn­semi en 
slíkt kalli eft­ir því að all­ir séu vak­
andi yfir út­gjöld­um og tekj­um og 
alltaf leit­að hag­kvæm­ustu leiða 
í rekstr­in­um. „Dæmi um það er 
að við hik­um ekki við að eign­ast 
not­aða hluti ef þeir eru í góðu 
lagi. Ann­að sem nauð­syn­legt er til 
þess að varð­veita góð­an rekst­ur 
er að all­ir stafs­menn geti geng­ið 
í nær öll verk­efni og að hug­tak­ið 
sér­tæk starfs­lýs­ing sé af­máð úr 
orða­bók­inni.“ Hauk­ur seg­ir rekst­
ur­inn byggj­ast að miklu leyti á 
fram­lög­um sjálf­boða­liða og því að 
afla verði ráð­stöf­un­ar­fé áður en 
ákvarð­an­ir hafa ver­ið tekn­ar um 
til hvers eigi að nota það. „Þetta 
tek­ur vissu­lega á en það er erfitt 
að ætl­ast til þess af fólki og eink­
um sjálf­boða­lið­um okk­ar að þeir 
fari út á ak­ur­inn til þess að afla 
fjár­muna sem þeg­ar er búið að 
ákveða hvern­ig verð­ur ráð­staf­að 
eða jafn­vel búið að ráð­stafa þeim 
fyr­ir fram.“

Ekk­ert íþrótta­fé­lag án 
sjálf­boða­starfs

Hauk­ur seg­ir að fram­lag sjálf­
boða­lið­anna sé mjög mik­ið og án 
þeirra væri rekst­ur fé­lags á borð 
við ÍR óraun­hæf­ur eða jafn­vel 
ómögu­leg­ur. „Það er ekki hægt 
að reka íþrótta­fé­lag án sjálf­boða­
starfs­ins og laus­lega áætl­að er 
fram­lag sjálf­boða­lið­anna hjá ÍR 
á við um 20 árs­verk. Með öðr­um 
orð­um þyrft­um við að hafa 20 
manns í vinnu á full­um laun­um 
til þess að halda úti þeirri starf­
semi sem við ger­um ef sjálf­boða­
starfs­ins nyti ekki við.“ Hauk­ur 
nefn­ir dæmi um starfs­manna­þörf 
fé­lags á borð við ÍR. „Fram­kvæmd 
á einu frjáls­í­þrótta­móti kall­ar á 
að yfir 100 manns komi að því og 
25 manns þarf við leik í meist­ara­
flokki. Ég var að slá á verð­mæti 
þessa vinnu­fram­lags og það er 
næst­um ótrú­legt. Þarna er ég að 
tala um vinnu­fram­lag sem ekki 
er inn­an við 100 millj­ón króna 
virði á ári og allt unn­ið í sjálf­boða­
vinnu. Það eru marg­ar redd­ing­ar 
bæði stór­ar og ekki síð­ur smá­ar 
sem þarf að sinna og oft er ver­
ið að hringja í sjálf­boða­lið­ana á 
öll­um tím­um og kvabba á þeim. 
Þátt­taka í starfi íþrótta­fé­lags með 
þess­um hætti kall­ar bæði á áhuga 
fyr­ir starfi þess og fórn­fýsi.“

Stöð­ug­leiki í rekstri 
deild­anna

Hauk­ur seg­ir auk þess að halda 
fjár­mál­um fé­lags­ins sem heild­ar 
í góðu horfi verði einnig að leg­
gja áherslu á stöð­ug­leika í rek­
stri fé­lags­deild­anna. „Það er mjög 
ábyrg­ur rekst­ur á deild­un­um okk­
ar og flest­ir eða all­ir átta sig á 
mik­il­vægi þess að tekj­ur og gjöld 
hald­ist í hend­ur og séu í jafn­
vægi. Sum­ar deild­ir eiga fjár­muni 
og geta því leyft sér ein­hverja 
sveiflu­jöfn­un. Stöð­ug­leik­inn í 
stjórn­un þarf að tengja­rekstr­ar­ár­
in sam­an.“

Mik­il­vægt að hafa kjarna­
hóp sjálf­boða­liða

Þeg­ar menn koma að starfi 
íþrótta­fé­lags eru þeir sjaldn­ast 
inni í öll­um mál­um. Hauk­ur seg­ir 
það taka nokkurn tíma að kom­
ast inn í hlut­ina og mik­il­vægt 
að þekk­ing­in flytj­ist á milli ára. 
„Af þeim sök­um er mik­il­vægt að 
halda ákveðn­um kjarna­hópi sjálf­
boða­liða. Best er ef ný­lið­un í sjálf­
boða­liða­hópn­um sé með hæfi­
leg­um hraða þannig að hug­tak­ið 
„ung­ur nem­ur gam­all tem­ur“ eigi 
nokk­uð við. Það   get­ur skap­að 
erf­ið­leika ef all­ir koma nýir inn 
og geta ekki leit­að í reynslu­banka 
þeirra sem fyr­ir eru. Við höf­um 
ekki orð­ið fyr­ir barð­inu á öðrum 
manna­skipt­um. Hér er fólk á öll­
um aldri að starfa og þótt það 
hafi tek­ið þátt í íþrótt­um hvort 
sem um skemmt­un eða keppni 
er að ræða þá er það ekk­ert að 
hverfa frá okk­ur um þrí­tugs­ald­ur­
inn. Þess­ir eldri að­il­ar eru gjarn­an 
mjög öfl­ug­ir að starfa fyr­ir fé­lag­ið. 
Sum­ir eign­ast börn sem fara að 
stunda íþrótt­ir og þá halda for­
eldr­arn­ir gjarn­an áfram í fé­lags­
starf­inu, vinna fyr­ir það og styrk­
ja. En það þarf ekki að vera ein­
hlýtt að fólk eigi yngri iðk­end­ur 
í fé­lag­inu til þess að starfa fyr­ir 
það. Sjálf­boða­lið­ar og vel­unn­ar­ar 
koma víða að.“ 

Sterk­ur fé­lags­andi í 
grónu byggð­ar­lagi

Hauk­ur seg­ir að fé­lags­starf­ið sé 
tví­skipt. „Ann­ars veg­ar er um að 
ræða barna-  og ung­menna­starf­
ið en hins veg­ar starf meist­ara­
flokk­anna. „Þótt meira sé fjall­að 
um þá í fjöl­miðl­um er meist­ara­
flokka­starf­ið að­eins um þriðj­
ung­ur fé­lags­starf­sem­inni. Tveir 
þriðju fara í barna- og ung­menna­
starf­ið. Sá hluti starf­semi á sér 
tvær hlið­ar. Við lít­um svo á að 
þátt­taka barna í íþrótt­um sé hluti 
af al­mennu tóm­st­unda-  og upp­
eld­is­starfi sem beri að sinna eft­
ir bestu getu. Hinn hlut­inn er að 
skapa sína eig­in leik­menn sjálf­ir. 
Fá þá af heima­velli og gera þeim 
kleyft að eiga sína leik­tíð og vinna 
sig upp inn­an fé­lags­ins. Inn­an ÍR 
hef­ur ver­ið lögð mik­il áhersla á 
að leik­menn meist­ara­flokk­anna 
komi úr fé­lags­starf­inu sjálfu. 
Bygg­ist á upp­öld­um ÍR-ing­um ef 
við get­um tek­ið svo til orða. Mér 
er eng­in laun­ung á því að mun­ur 
er á við­horf­um þeirra sem hafa 

alist upp inn­an fé­lags­ins og þeirra 
sem koma ann­ars­stað­ar frá -  frá 
öðr­um fé­lög­um og stoppa ef til 
vil stutt við hjá okk­ur. Fé­lags­and­
inn er ann­ar. Oft standa heil­ar 
fjöl­skyld­ur og ætt­lið­ir að baki 
fé­lags­manna og starfa einnig fyr­ir 
fé­lag­ið sem sjálf­boða­lið­ar. Pabb­
inn starfar ef til vill sem lið­stjóri 
og af­inn kem­ur þeg­ar leik­ir fara 
fram og sit­ur í miða­söl­unni. Þetta 
er dæmi um hvern­ig fé­lags­and­
inn flyst á milli kyn­slóð­anna. ÍR 
á nokkra afa sem starfa enn með 
fé­lag­inu og fylgj­ast með barna­
börn­un­um.“ 

Fimm­tugt og gró­ið 
byggð­ar­lag

Hauk­ur bend­ir á að Breið­holt­ið 

sé að nálg­ast fimm­tugt, sé orð­
ið mjög gró­ið byggð­ar­lag og nýj­
ar kyn­slóð­ir hafi alist þar upp. 
„Breið­holt­ið er einnig eitt af­mark­
að­asta borg­ar­hverf­ið í Reykja­vík 
og hverf­is­vit­und­in er sterk. Það 
skap­ar fé­lags­starfi á borð við 
starf ÍR auk­in tæki­færi. Allt þetta 
hjálp­ar okk­ur við fé­lags­starf­ið 
og kjarn­inn í fé­lags­lið­um okk­ar 
eru að lang­mestu leyti upp­ald­ir 
ÍR-ing­ar og Breið­hylt­ing­ar. 

Gaml­ir ÍR-ing­ar að koma 
til baka

Nú er búið að ákveða bygg­ingu 
frjáls­í­þrótta­vall­ar í tengsl­um við 
ÍR-svæð­ið í Mjódd­inni. „Já – þetta 
verð­ur fyrsti fé­lags­völl­ur­inn sem 
byggð­ur verð­ur í Reykja­vík. Hvað 

ÍR varð­ar þá horf­um við til þess 
að efla frjáls­í­þrótta­starf­sem­ina í 
hverf­inu og styrkja fram­boð­ið af 
frjáls­um íþrótt­um í Breið­holti. ÍR 
er þekkt fyr­ir frjáls­ar íþrótt­ir og 
hjá okk­ur er ein öfl­ug­asta frjáls­í­
þrótta­deild lands­ins. Við höf­um 
einnig ver­ið að byggja hand­bolt­
ann upp og höf­um ver­ið að fá 
stráka heim. Ná göml­um og góð­
um ÍR-ing­um til baka. ÍR verð­ur 
aft­ur með meist­ara­flokk kvenna 
í hand­bolta eft­ir að fé­lag­ið sigr­
aði ut­andeild­ina. Kvenna­bolt­inn 
er í ör­uggri sókn. Sömu sögu er 
að segja úr körf­unni. Þar er að 
koma upp öfl­ug­ur hóp­ur ÍR-inga 
og ný­lið­un­in í yngri flokk­un­um er 
góð. Tíma­bil­ið hef­ur far­ið vel af 
stað og góð stemn­ing er í lið­inu. 
Það er líka kom­inn upp öfl­ug­ur 
hóp­ur í bak­land­inu.“

Erfitt að reka 
meist­ara­flokk með 
at­vinnu­mönn­um

Hauk­ur seg­ir að al­mennt 
séð sé erfitt að reka meist­ara­
flokka á Ís­landi og vera með hálf 
at­vinnu­manna­lið. „Það er erfitt 
að reka lið sem bland­að er sam­
an at­vinnu- og áhuga­mönn­um. Ef 
greidd eru laun fyr­ir spila­mennsk­
una er erf­ið­ara að fá sjálf­boða­liða 
til þess að standa að fjár­öfl­un. 
Því fylg­ir einnig vandi að taka fé 
að láni og ætla sjálf­boða­lið­un­um 
síð­an að fara í fjár­öfl­un til þess að 
greiða skuld­irn­ar. Þetta er ákveð­
inn vandi og þess vegna með­al 
ann­ars leggj­um við of­urá­herslu á 
að ala okk­ar liðs­fólk upp sjálf­ir. Í 
því liggja bæði fé­lags­leg­ir og fjár­
hags­leg­ir kost­ir.“

Bjart­sýnn fyr­ir sum­ar­ið
„Ég er mjög bjart­sýnn fyr­ir 

sum­ar­ið,“ held­ur Hauk­ur áfram. 
„Ég held að þetta verði gott sum­
ar og sum­ar­starf­ið verði öfl­ugt. 
Allt bend­ir til þess. Við erum með 
fjöl­breytta flóru af náms­keið­um 
og mjög fjöl­breytt al­hliða­sum­ar­
starf. Ég held að ekk­ert fé­lag bjóð 
jafn mikla fjöl­breytni í nám­skeiðs­
haldi og ÍR. Ég finn líka fyr­ir því 
að við þurf­um nán­ast ekk­ert að 
aug­lýsa nám­skeið­in okk­ar. Fólk 
veit af þessu og kem­ur og ég held 
að flest nám­skeið­in séu orð­in full­
bók­uð.“
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V i ð t a l i ð

Sjálf­boða­starf­ið er ómet­an­legt

Haukur Þór Haraldsson framkvæmdastjóri ÍR.

Ég held að þetta 
verði gott sumar og 
sumarstarfið verði 
öflugt. Allt bendir 
til þess. Við erum 
með fjölbreytta 

flóru af 
námskeiðum og 
mjög fjölbreytt 
alhliðasumar­

starf. Ég held að 
ekkert félag bjóð 

jafn mikla 
fjölbreytni 

í námskeiðshaldi 
og ÍR.

Frjálsíþróttafólk í ÍR.
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Opið alla daga
frá kl. 11 til 23.

Lóuhólar 4,nálægt Dominospizza Sími: 557 1414

Mímir útskrifaði fyrstu hópa­
na í Menntun núna verkefninu 
þann 22. maí sl. Þetta var önnur 
útskrift Mímis á vorönn 2014 í 
Gerðubergi. Samtals útskrifuð­
ust 140 manns. Þar af útskrifuð­
ust fyrstu tveir námshóparnir 
sem tengjast „Menntun núna“ 
verkefninu í Breiðholti og hafa 
stundað nám í Gerðubergi síðan 
í mars. 

Sam­tals út­skri f ­uð­ust um 
140 manns úr náms­leið­un­um; 
Ís­lenska fyr­ir Al­bani, Þjón­usta 
við ferða­menn,   Al­menn­ar bók­
leg­ar grein­ar, Fé­lags­liða­brú, Leik­
skóla­brú, Fag­nám­skeið leik­skóla 
og Land­nema­skól­inn.   Einnig 
út­skrif­ast hóp­ar úr Raun­færni­
mati í fé­lags- og tóm­stunda­grein­
um, Raun­færni­mati í vöru­hús­um 
og Raun­færni­mati í versl­un­ar­
fag­námi. Tvær af náms­braut­um 
Mím­is voru í Gerðu­bergi og tengj­
ast „Mennt­un núna“ verk­efn­inu 
sem fór af stað í Breið­holti í mars 
en þær voru Land­nema­skóli og 
Ís­lenska fyr­ir Al­bani.  

Mennt­un núna er til­rauna­verk­

efni mennta­mála­ráðu­neyt­is, að­ila 
vinnu­mark­að­ar­ins, Reykja­vík­ur­
borg­ar og mennta­stofn­ana á borð 
við Mími Sí­mennt­un og Fjöl­braut­
ar­skól­ann í Breið­holti. Mark­mið 
verk­efn­is­ins er að efla mennt­un 
í Breið­holti al­mennt, en sér­stak­
lega mennt­un þeirra sem ekki 
luku skóla­göngu eft­ir skyldu­nám. 
Auk þess verð­ur sjón­um beint að 
inn­flytj­end­um og ís­lensku­kennslu 
sem for­sendu frekara náms, 
starfs­þró­un­ar og að­lög­un­ar að 

sam­fé­lag­inu. 
Úr ávarpi Huldu Ólafs­dótt­

ur fram­kvæmda­stjóra Mím­is-sí­
mennt­un­ar á út­skrift­inni: „Það 
eru þess­ir há­punkt­ar í starfi inn­
an fram­halds­fræðsl­unn­ar sem 
gera starf okk­ar sér­lega gef­andi 
og skemmti­legt, þ.e. að sjá ár­ang­
ur og horfa á eft­ir nem­end­um til 
ábyrgða­meiri starfa eða í áfram­
hald­andi nám inn­an jafnt sem 
utan form­lega skóla­kerf­is­ins.“

SGK

Mím­ir út­skrif­ar 140
úr Mennt­un núna

Útskriftarnemendur úr Menntun núna verkefninu í Breiðholti.

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053

  

 Þarf þú að bæta þekkingu þína á nýjungum í umferðinni?
 Bjóðum upp á bæði fræðilega og verklega þjálfun.

 Bóklegt nám fyrir alla flokka ökunáms. 

 Meirapróf.

 Nýjung, ökuhermar notaðir við kennslu.

 Fagmennska í fararbroddi.

Breiðholtsbúar: Ökuskólinn í  hver finu ykkar. 
Auk hefðbundins rétt indanáms bíður Ökuskóinn í  Mjódd  
upp á eft ir farandi f jölda námskeiða m.a.

Upplýs ingar  og innr i tun í  s íma 567  0300.   Op ið  10–17  a l la  daga .

B-réttindi:

Námskeið alla virka daga hefst kl. 17:00

B-réttindi á pólsku, ensku og tælensku

Námskeið vegna akstursbanns

Námskeið til B-réttinda fyrir þá sem
 þurfa að læra á sínum hraða í samvinnu

við Fjölmennt

Önnur námskeið:

Aukin ökuréttindi (meirapróf)

 Vistakstur

 Bifhjólanámskeið

Atvinnuleyfishafanámskeið í samvinnu
við Vegagerðina

 Flutningur hættulegra efna ADR

Lærið þar sem þekking og reynsla er í fyrirrúmi. Yfir 40 ár í fagmennsku.

www.bi lprof. is

Vistakstur

Sérstakt leiðbeinendanámskeið 
vegna æfingaaksturs 
á tveggja vikna fresti.

Al l t  kennsluefn i  inn i fa l ið  í  námskeiðsgja ld i !

mwww.bilprof.is

Mjódd - S. 557 5900

Nýjar
sumarvörur

Verið velkomnar



Góð þátttaka var í Kvenna­
hlaupi ÍSÍ í Gerðubergi en 
Félagsstarfið þar stóð fyrir 
Kvennahlaupi Íþróttasambands 
Íslands 11. júní kl. 11 í yndislegu 
veðri. Um 60 þátttakendur tóku 
þátt og voru gengnar þrjár vega­
lengdir.

Göngu­hóp­ur fé­lags­starfs­ins 
sá um lengstu göng­una sem var 
um 50 mín­út­ur. Ein stutt ganga 
var eft­ir göngu­stígn­um fyr­ir þá 

sem eru með grind­ur og eiga 
erfitt um gang og að síð­ustu var 
geng­ið hring um hús­ið Fagra­berg.  
Sig­urð­ur Guð­munds­son fyrr­um 
skóla­stjóri sá um upp­hit­un fyr­
ir hlaup og söng, auk þess sem 
hús­band­ið spil­aði á harm­on­ikku 
og tromm­ur. Þátt­tak­end­ur fengu 
verð­launa­pen­ing, Nivea krempru­
fu og Krist­al. Að lok­inni göngu 
auk þess sem grill­að var fyr­ir 
hóp­inn fyr­ir utan tengi­bygg­ingu 

Fé­lags­starfs og Fagra­bergs. Anna 
Bjarna­dótt­ir um­sjón­ar­mað­ur 
Fé­lags­starfs í Gerðu­bergi tók þátt 
í heim­ilda­mynda­gerð um hlaup­ið, 
tók upp við­töl við þátt­tak­end­ur 
og svip­mynd­ir frá hlaup­inu. Það 
verð­ur gam­an að sjá hvað kem­
ur út úr því en heim­ilda­mynd­in 
er gerð í til­efni 25 ára af­mæl­is 
Kvenna­hlaups­ins.
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Um 60 í Kvennahlaupinu

Borgarstjórn samþykkti sam­
hljóða á fundi sínum nýlega 
að ráðist verði í nauðsynlegan 
undirbúning fyrir uppsetningu 
á tveimur veggmyndum eftir 
Erró í efra Breiðholti. Áform­
in ganga út á að skreyta gafla 
tveggja bygginga í hverfinu.

Ein­ar Örn Bene­dikts­son frá­
far­andi for­mað­ur menn­ing­ar- og 
ferða­mála­ráðs og full­trúi Besta 
flokks­ins mælti fyr­ir til­lög­unni. 
Í grein­ar­gerð með henni kem­
ur fram að Erró hafi boð­ist til 
að gefa Reykja­vík­ur­borg höf­
und­ar­verk sitt fyr­ir tvo veggi í 
þessu skyni. Hann hafi í gegn­
um tíð­ina sýnt Reykja­vík­ur­borg 
og Lista­safni Reykja­vik­ur ein­
stak­an rausn­ar­skap með því 

að gefa safn­inu verk sín. Erró 
er heið­urs­borg­ari Reykja­vík­ur 
og það yrði mik­ill feng­ur að fá 
var­an­legt lista­verk eft­ir þenn­
an heims­fræga lista­mann í 
al­menn­ings­rými í borg­inni. Verk 
Er­rós í Breið­holti yrðu einnig 
til þess að breiða út list í op­in­
beru rými utan mið­borg­ar­inn­ar, 
fegra Breið­holt­ið og auka stolt 
íbú­anna af nærum­hverfi sínu.
Verk Er­rós hafa ver­ið sýnd á 
mörg­um helstu söfn­um Evr­ópu 
og víða um heim. Vegg­mynd­
ir hans prýða merk­ar bygg­ing­
ar í mörg­um borg­um og hafa 
reynst mik­ið að­drátt­ar­afl og 
auk­ið um­hverf­is­gæði þar sem 
þær hafa ver­ið sett­ar upp.

Veggmyndir eftir Erró 
í Efra Breiðholt

Verk Errós hafa verið sýnd á mörgum helstu söfnum Evrópu og 
víða um heim. Þátttakendur í kvennahlaupinu fyrir framan heimkynni félagsstarfsins í Gerðubergi.

Vilhjálmur Þ. Vilhjálmsson forseti Rótarýklúbbs Reykjavíkur Breiðholt afhenti Hrefnu Sigurðardóttur, 
forstjóra hjúkrunarheimilis Skógarbæjar gjöf frá klúbbnum að upphæð 400 þúsund kr. sunnudaginn 
25. maí sl. Á myndinni sem tekin var við það tækifæri eru Elías Ólafsson verðandi forseti klúbbsins, 
Vilhjámur Þ. Vilhjámsson núverandi forseti, Hrefna Sigurðardóttir forstjóri Skógarbæjar, séra Valgeir 
Ástráðsson og Emilía B. Möller.

Rótarý færir Skógarbæ 400 þúsund

Nemendaverðlaun skóla- og 
frístundaráðs voru veitt við 
hátíðlega athöfn í Fellaskóla 
mánudaginn 26. maí. 33 nem­
endur í grunnskólum Reykjavík­
ur tóku við viðurkenningu fyrir 
dugnað og elju á hinum ýmsu 
sviðum skólastarfsins. 

Fjöl­menni var við at­höfn­ina 
þar sem nem­end­ur úr Fella­skóla 
sungu við und­ir­leik Guðna Franz­
son­ar og þver­flautu­hóp­ur úr 
Tóna­skóla Sig­ur­sveins lék. Verð­
launa­haf­ar tóku við    við­ur­kenn­
ing­ar­skjali og Tímakist­unni eft­ir 
Andra Snæ Magna­son sem fékk 
á dög­un­um barna­bóka­verð­laun 
skóla- og frí­stunda­ráðs fyr­ir það 

marg­slungna æv­in­týri.  Odd­ný 
Sturlu­dótt­ir, for­mað­ur skóla-  og 
frí­stunda­ráðs sagði m.a. í ávarpi 
sínu til verð­launa­haf­anna og for­
eldra þeirra að eitt besta vega­
nest­ið sem nem­end­ur fengju 
í grunn­skól­an­um væri færni til 
góðra sam­skipta, til að leysa 
ágrein­ing á lausn­ar­mið­að­an hátt 
og vera í sam­starfi við fólk með 
marg­breyti­leg­an bak­grunn og 
skoð­an­ir; “Skóla­menn­ing sem ein­
kenn­ist af fjöl­breytni og jöfn­um 
tæki­fær­um eru verð­mæti í sjálfu 
sér, stönd­um sam­an að því að 
hlúa að henni, heim­il­in og skól­
arn­ir og stór­fjöl­skyld­an í sam­ein­
ingu”, sagði Odd­ný.

Nemendaverðlaunin 
veitt í Fellaskóla

Verðlaunahafar skóla- og frístundaráðs.

www.breiðholt.is



Innbrotum í hús og þjófnuð­
um hefur fækkað mikið í Breið­
holti á undanförnum árum. 
Þetta koma fram á árlegum 
fundi götustjóra í verkefni um 
nágrannavörslu í Breiðholti 
og tölfræði frá lögreglunni í 
Reykjavík var kynnt. Alls eru 35 
götur sem taka þátt í verkefninu 
um nágrannavörslu í Breiðholt 
og mættu ellefu götustjórar á 
fundinn. 

Um­sjón­ar­mað­ur verk­efn­is­
ins er Arn­ar Snæ­berg Jóns­son 
frí­stunda­ráð­gjafi á Þjón­ustu­mið­
stöð Breið­holts og hélt stutta 
kynn­ingu á fund­in­um en meg­in­
á­hersla var lögð á um­ræð­ur um 
verk­efn­ið. Með­al þess sem bar 
á góma var gagn­kvæmt upp­lýs­
inga­flæði milli um­sjón­ar­manns 
verk­efn­is­ins og götu­stjóra sem 
þarf að vera vel virkt allt árið um 

kring. Fund­ar­gest­ir voru al­mennt 
sam­mála um að ná­granna­varsl­
an skipti tals­verðu máli í þeirra 
götu, bæði sem for­vörn gegn 
glæp­um og sem til­efni til að kynn­
ast ná­grönn­um sín­um og íbú­um 
göt­unn­ar bet­ur. 
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Innbrotum fækkar
í Breiðholti

Myndin tengist götustjórafundinum ekki með beinum hætti en hún 
var tekin þegar íbúar Rithóla héldu árlegt götugrill en Rituhólar eru 
með fyrstu götum í Breiðholti þar sem nágrannavarsla var tekin upp.

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Sinfóníuhljómsveit Íslands 
og Skólahljómsveit Árbæj­
ar- og Breiðholts buðu til 
tónleika í íþróttasal Breið­
holtsskóla á dögunum og má 
segja að um bæði hátíðlega 
og sögulega stund hafi verið 
að ræða.

Tón­leik­arn­ir voru lið­ur í 
sam­starfs­verk­efni Sin­fón­íu­
hljóm­sveit­ar­inn­ar og skóla­
hljóm­sveita í Reykja­vík. Vel 
tókst til með þessa sam­vinnu 
og út­kom­an varð eink­ar glæsi­
leg­ir tón­leik­ar með fjöl­breyttri 
efn­is­skrá sem höfð­aði greini­
lega til hinna ungu áheyr­enda. 
Leik­in var bæði klass­ísk tón­
list og dæg­ur­lög m.a. Rock me, 
Mama mia, Óð­ur­inn til gleð­inn­
ar, Eye of the Ti­ger, Na na hey 
hey og Ham­ingj­an er hér. 

Sinfónían á sviðinu í Breið
holtsskóla.

Sinfónían í 
Breiðholts­
skóla

Frístundaráðgjafi – Þjónustumiðstöð Breiðholts
Þjónustumiðstöð Breiðholts auglýsir eftir frístundaráðgjafa. Um er að ræða fullt starf tímabundið til eins árs.

Helstu verkefni og ábyrgð 
•	 Umsjón og ráðgjöf varðandi félags- og frístundastarfs í hverfinu og stuðla að eflingu þess. 
•	 Stuðla að þátttöku íbúa í félags- og frístundastarfi sem og samfélagsverkefnum. 
•	 Vinna að jákvæðri uppbyggingu félagsauðs í hverfinu.
•	 Þátttaka í stefnumörkun um félags- og frístundamál hverfisins 
•	 Þátttaka í framkvæmd forvarnarstefnu Reykjavíkurborgar og umsjón með forvörnum í hverfinu.
•	 Starfar með hverfisráði að eflingu félagsauðs í hverfinu
•	 Samstarf við notendaráð um félagasstarf á félagsmiðstöðum í hverfinu 
•	 Leiða samstarf á milli stofnanna, félagasamtaka og einstaklinga í hverfinu um þau verkefni sem fyrir liggja
•	 Ber ábyrgð á miðlun upplýsinga, s.s. á heimasíðu hverfisins. 

Menntunar og hæfniskröfur:
•	 Háskólamenntun sem nýtist í starfi
•	 Þekking á frístunda- og samfélagsvinnu
•	 Reynsla af samfélagsvinnu og félags- og frístundastarfi æskilegt
•	 Framúrskarandi hæfni í mannlegum samskiptum, jákvætt viðmót og samstarfshæfni.
•	 Frumkvæði, nákvæmni og sjálfstæði í starfi
•	 Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti á íslensku
•	 Góð pólskukunnátta er kostur

Nánari upplýsingar veitir Óskar Dýrmundur Ólafsson í síma 411-1300/664-7780 eða með því að senda fyrirspurn á 
oskar.dyrmundur.olafsson@reykjavik.is.

Umsækjendur er vinsamlega beðnir að sækja um starfið á heimasíðu Reykjavíkurborgar 
www.reykjavik.is/storf. 

Umsóknarfrestur er til 23.06.2014

Recreational counsellor - Social Service Centre of Breiðholt
The Social Service Centre of Breiðholt advertises the position of recreational counsellor. The position is full-time and temporary for 
one year. 

More information can be obtained from Óskar Dýrmundur Ólafsson (phone number: 411-1300/664-7780, or by sending an inquiry to 
oskar.dyrmundur.olafsson@reykjavik.is.

Applicants are kindly asked to apply for the position on the city of Reykjavík’s website www.reykjavik.is/storf

Application deadline is 23.06.2014

Doradca ds. rekreacji – Miejskie Centrum Usługowe dzielnicy Breiðholt
Miejskie Centrum  Usługowe dzielnicy Breiðholt poszukuje doradcy ds. rekreacji. Jest to praca na pełny etat na okres jednego roku.
Bliższe informacje udziela Óskar Dýrmundur Ólafsson pod nr tel 411-1300/664-7780 lub wysyłając pytanie na oskar.dyrmundur.
olafsson@reykjavik.is.

Osoby ubiegające się o pracę proszone są o wysłanie podania poprzez stronę internetową miasta Reykjavik  
www.reykjavik.is/storf

Podania przyjmowane są do dnia 23.06.2014
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VILTU KOMAST AÐEINS ÚT ÚR BÆNUM?

Lífræna  
Systrasamlagskaffið  

með lífrænni mjólk. Borið 
fram í  niðurbrjótanlegum 

umbúðum. Það gerist 
ekki betra!

Nærandi sálarfæða  
Systrasamlagsins; 

samlokur, þeytingar, 
skot, croissant og 

margt fleira.

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Við sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
Sími: 511 6367

AFGREIÐSLUTÍMI:  
Virkir dagar 9 - 18
Laugardagar 10 - 16

Sápurnar frá Dr. Bronner 
eru 100% náttúrulegar, 

lífrænar,  ilma dásamlega, 
fair trade og henta allri 

fjölskyldunni.

CMYK
Brúnn

50 cyan
85 magenta
100 yellow
35 black

Blár

34 magenta
9 yellow

RGB
Brúnn

105
51
31

Blár

163
220
230

PANTONE
Brúnn

477

Blár

629

Ver­ið er að koma upp sam­
fé­lags­rekn­um grennd­ar­garði á 
lagg­irn­ar í mat­jurta­garð­in­um 
í Selja­hverfi. Fyrsti opni við­
burð­ur­inn fyr­ir garð­inn eða 
Selja­garð eins og hann nefn­ist 
var  hald­inn laug­ar­dag­inn 24. 
maí. Þar fór fram kynn­ing vist­
rækt „permacult­ure“ og einnig 
á sam­fé­lags­görð­um „comm­unity 
gar­dens“. Þarna fékk fólk tæki­
færi til að kynn­ast og sjá hverj­ir 
höfðu áhuga og vildu taka þátt 
í verk­efn­inu og auk þess sem 
byrj­að var að hanna garð­inn. 
Ótrú­lega marg­ir mættu og voru 
með­al ann­ars gerð­ir stíg­ar og 
mold­ar­beð.

Nokkr­ir að­stand­end­ur fengu 
leyfi frá borg­inni að nýta til­tekna 
lóðir í Selja­hverfi. Til­laga þeirra 
að rækt­un­ar­verk­efni pass­aði inn 
í stefnu allra flokka sem sæti eiga 

í borga­stjórn að færa rækt­un nær 
borg­inni. Gert er   ráð fyr­ir að 
reisa tvö gróð­ur­hús í sum­ar, eitt 
stórt og ann­að lít­ið. Einnig verð­
ur sam­eig­in­leg­um reit hald­ið við. 
Verk­efn­ið er al­far­ið rek­ið af sjálf­
boða­lið­um og hug­sjóna­fólki en 
þrátt fyr­ir það hef­ur tek­ist að fara 
langa leið á stutt­um tíma. Ætl­
un­in er að sjá hvern­ig sum­ar­ið 
mun þró­ast en öll­um sem áhuga 
hafa stend­ur til boða að taka þátt 
í verk­efn­inu. Næsta sum­ar er svo 
áform­að að halda áfram með 
verk­efn­ið þá er gert ráð fyr­ir að 
hægt verði að leigja sér reit til 
langs tíma bæði á úti reit og inni í 
gróð­ur­húsi.

Á und­an­förn­um árum hef­ur 
orð­ið vit­und­ar­vakn­ing í hin­um 
vest­ræna heimi, al­menn­ing­ur vill 
núna miklu frem­ur kaupa mat 
sem rækt­að­ur er hér á landi og á 

heil­næm­an hátt. Mörg­um finnst 
eins og fólk hafi fjar­lægst nátt­úr­
una. Þessi vit­undra­vakn­ing þýð­ir 
að sí­fellt fleiri hafa áhuga á að 
rækta í sam­ein­ingu. Sam­fé­lags­
rek­inn garð­ur, eða borg­ar­býli er 
stað­ur þar sem að all­ir geta tek­ið 
þátt í að skapa og rækta sam­an. 
Hug­mynd­in er að halda ýmsa við­
burði tengda garð­in­um, sán­inga­
daga, upp­skeru­daga og jafn­vel 
halda súpu­eld­hús.

Ef lit­ið er til reynslu ann­arra 
landa í þessu efni má nefna að 
biðlist­ar lengd­ust eft­ir því að fá 
pláss í grennd­ar­görð­um í London 
úr nokkrum mán­uð­um í allt að 
ára­tug eft­ir að þessi hugs­un tók 
að ná út­breiðslu. Ekki er talið að 
um stund­ar­fyr­ir­bæri sé að ræða 
held­ur að þessi hug­ar­fars­breyt­
ing teng­ist ákveðni breyt­ingu á 
hugs­un­ar­hætti neyt­enda. 

Sam­fé­lags­leg vist­rækt­un
í Selja­hverfi

Frá sáningarhátíð í Seljagerði.

Afgreiðslutími: Mán-fim 10-18, fös 11-18. Lokað 15. júní - 7. júlí

Gerðubergssafn, sími 557 9122 - gerduberg@borgarbokasafn.is

GERÐUBERGSSAFN

www.borgarbokasafn.is  
www.bokvit.tumblr.com - www.bokmenntir.is - www.artotek.is 

NÝR OG SPENNANDI TÍMI!
Í sumar ætlum við að breyta og bæta í Gerðubergi. 
Veggir verða rifnir niður, kaffihúsið fært og ýmislegt 
annað gert til að bæta aðstöðu fyrir gesti í húsinu.  
Því miður neyðumst við til að loka á meðan að fram-
kvæmdir standa sem hæst.
Safnið verður opið sem hér segir í sumar: 
Mánudaga - fimmtudaga 10-18 og föstudaga 11-18
Lokað frá 15. júní til 7. júlí.
Önnur söfn Borgarbókasafns verða opin að venju.

KVÖLDGÖNGUR 
19. júní kl. 20 - Kvennasöguslóðir í Kvosinni 
Gengið á slóðir kvenna. Lagt upp í suðvesturhorni 
Hljómskálagarðsins í nýjum höggmyndagarði.

3. júlí kl. 20 - Reykjavík safarí
Fjölmenningarleg ganga þar sem menningarlífið í 
miðborginni er kynnt á ýmsum tungumálum. 
Skemmtun og hressing í göngulok í Borgarbókasafni í 
Tryggvagötu 15, þar sem gangan hefst einnig. 

10. júlí kl. 20 - Lífið gengur sinn gang
Ljóðaganga um slóðir hversdagsleikans í miðborginni. 
Farið verður eftir Ljóðakorti Reykjavíkur sem má finna 
á vefsíðu Borgarbókasafns. Gangan hefst við 
Tryggvagötu 15 og 17.

7. ágúst kl. 20 - Mararþaraborg 
Íslenskar bókmenntir tengdar höfninni og hafinu 
rifjaðar upp í hafnargöngu á vegum Borgarbókasafns. 
Gangan hefst milli Tryggvagötu 15 og 17.

Nánari upplýsingar á www.borgarbokasafn.is 

Eitt þeirra verk­efna sem 
Hverf­is­sjóð­ur Reykja­vík­
ur hef­ur styrkt er verk­efni 
sem lít­ur að for­eldra­tengsl­
um um Læs­is­garð­inn á 
Leik­skól­an­um Ösp í Breið­
holti. Ann­að verk­efni í 
Breið­holti sem Hverf­is­sjóð­
ur legg­ur lið er kynn­ing­ar­á­
tak Leikn­is í Breið­holti.

Öll­um verk­efn­um sem 
Hverf­is­sjóð­ur legg­ur lið 
er ætl­að að efla fé­lags­auð, 
fegra mann­líf­ið, styrkja sam­
starf íbúa og stuðla að feg­
urri ásýnd borg­ar­hverfa. 
Alls bár­ust 28 um­sókn­ir fyr­ir til­skil­inn tíma og var rúm­um fjór­um 
millj­ón­um króna út­hlut­að til þrett­án verk­efna.

Hverf­is­sjóð­ur styrk­ir 
Ösp og Leikni

Frá jólaskemmtun hjá 
Leikskólanum Ösp.
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Skóla­slit Fjöl­brauta­skól­ans í 
Breið­holti fóru fram í Há­skóla­
bíói, mið­viku­dag­inn 28. maí. 
Alls út­skrif­uð­ust 168 nem­end­ur 
af 7 braut­um skól­ans. Mar­grét 
Lilja Arn­ars­dótt­ir er dúx skól­
ans, en hún hlaut 9.19 í að­al­ein­
kunn og lauk stúd­ents­próf­inu á 
þrem­ur árum. 

Í ræðu sinni við skóla­slit­in lagði 
Guð­rún Hrefna Guð­munds­dótt­ir, 
skóla­meist­ari FB út frá mik­il­vægi 
vand­aðr­ar ákvörð­un­ar­töku í lífi 
og starfi. Til að taka góða ákvörð­
un þurfi ein­stak­ling­ur­inn að vera 
með skýra sýn um það hvað 
skipti hann mestu máli, hvaða 
gildi hann hafi að leið­ar­ljósi. Síð­
an þurfi hann að leita uppi alla 
mögu­lega val­kosti og nota vit sitt 
og hæfni til að vega þá og meta 
uns hann kom­ist að bestu mögu­

legri nið­ur­stöðu. Ákvörð­un full­
komn­ist síð­an í fram­kvæmd­inni. 
Guð­rún Hrefna hvatti nem­end­ur 
að lok­um til þess að vera sjálf­ir 
við stjórn­völ­inn í eig­in lífi.

Sóp­uðu að sér 
verð­laun­um

Fjór­ar stúlk­ur sóp­uðu að sér 
flest­um verð­laun­um sem veitt 
voru fyr­ir góð­an náms­ár­ang­ur. 
Mar­grét Lilja fékk verð­laun m.a. 
fyr­ir efna­fræði, ís­lensku og þýsku; 
Jó­hanna Krist­ín Jó­hann­es­dótt­ir 
fékk m.a. verð­laun fyr­ir jarð­fræði, 
um­hverf­is­fræði og spænsku og 
Fann­ey Magna Karls­dótt­ir fékk 
m.a. verð­laun fyr­ir dönsku, 
ensku, fé­lags­grein­ar auk þess 
sem hún hlaut styrk úr Styrkt­ar­
sjóði Krist­ín­ar Arn­alds, fyrr­ver­

andi skóla­meist­ara FB fyr­ir fram­
úr­skar­andi ár­ang­ur í ís­lensku. 
Þá fékk Eyrún Guð­munds­dótt­ir 
verð­laun fyr­ir ein­stak­an ár­ang­
ur í stærð­fræði, en hún tók 
12 stærð­fræði­á­fanga; 11 þeirra 

með ein­kunn­ina 10 og einn með 
ein­kunn­ina 9.

Fjöldi fyr­ir­tækja, fé­laga og 
stofn­ana gáfu út­skrift­ar­nem­end­
um gjaf­ir, s.s. Há­skóli Ís­lands, 
Há­skól­inn í Reykja­vík, Sam­tök 
iðn­að­ar­ins, Gáma­þjón­ust­an, 
Soroptim­ista­klúbbi Hóla og Fella, 
nokk­ur sendi­ráð er­lendra ríkja og 
fleiri að­il­ar.

FB út­skrif­ar 168 nem­end­ur

Útskriftarhópur FB. Alls útskrifuðust 168 nemendur af sjö brautum.

Margrét Lilja Arnarsdóttir er dúx 
skólans.

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Miðborgarstemning á UNO
- matur og vín á góðri stundu

Nauta- og chilirigatone
Hægeldaðir nautaskankar, sveppir, parmesan, pikklaður chili.
Lystugt og ljúffengt
Íslenskir karlmenn elska þessa hægelduðu nautaskanka með fersku pasta og
kröftugt bragðið af  sveppum og chili kallar á ljúfa Memoro rauðvínið frá Piccini.

Kokkarnir á UNO 
kunna svo sannarlega
að færa íslenskt úrvals-
hráefni í miðjarðarhafsbúning og þessi 
notalegi veitingastaður í hjarta borgarinnar skapar 
fallega umgjörð fyrir stefnumót og góðra vina fundi. 
Glas af prosecco gleður á undan máltíð sem svíkur 
engan, enda UNO búinn að skipa sér í fremstu röð 
veitingahúsa í Reykjavík.

MASI CAMPOFIORIN
- Ítalía – Veneto
Kirsuberjarautt. Meðalfylling, ósætt, 
fersk sýra, mild tannín. Þurrkaðir ávextir, 

kirsuber, krydd, vanilla.

PICCINI MEMORO – Ítalía – 
4 þrúgur frá 4jum hornum Ítalíu
Dökkrúbínrautt. Þétt fylling, þurrt, fersk 
sýra, þroskuð tannín. Sælgætiskenndur 
berjablámi, vanilla, eik.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

UNO cucina italiana
Hafnarstræti 1-3
101 Reykjavík
Sími 561 1313

Netfang uno@uno.is
Borðapantar í síma 561 1313

Eldhúsið er opið
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmtudaga
17:00 til 00:00 föstudaga og laugardaga

Augl‡singasími: 

511 1188
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Hvern­ig varð Selja­hverf­ið til
Hér birtist síðasti kaflinn úr 

grerinargerð sem unnin var fyr­
ir Breiðholtsblaðið um tilurð 
og uppbyggingu Breiholtsins. 
Fjallar hannn um yngsta hluta 
þess Seljahverfið. Forsendur fyr­
ir byggð í Seljahverfinu höfðu 
breyst því áður var gert ráð fyrir 
að þar risu eingöngu einbýlis- 
og raðhús en vegna krafna frá 
litlum byggingarverktökum var 
ákveðið að reisa þar hverfi lágra 
og lítilla fjölbýlishúsa sem minni 
fyrirtæki réðu við að reisa ólíkt 
stórbyggingunum í Efra-Breið­
holti. Var fjölbýlishúsabyggð­
inni valinn staður efst á Fálk­
hól sem áður hafði verið talinn 
óbyggilegur sökum hæðar yfir 
sjávarmáli. 

Arki­tekt­arn­ir sem unnu að 
skipu­lagnigu þess skipu­lögðu 
bland­að hverfi fjöl­býl­is- og rað
húsa sem féll vel að lands­lag
inu þar sem hús­in vörp­uðu sem 
minnst­um skugga. Þau skip­uðu 
hús­un­um í þyrp­ing­ar sem hver 
um sig mynd­aði skjól­gott úti­rými 
þar sem kröf­um um að­gang að 
garði fyr­ir hverja og eina íbúð var 
mætt að ein­hverju leyti. Sér­kenni 
hús­anna sam­kvæmt skipu­lag­inu 
átti að vera bratt, ein­halla þak. 
Þetta sögðu þau geta boð­ið marg
vís­lega mögu­leika á nýt­ingu. Þar 
sem áhersl­an var á að hafa íbúð­ir 
af mis­mun­andi stærð í hverj­um 
stiga­gangi héldu þau að byggig
ar­verk­tak­ar kæmu til með að líta 
á þetta sem tæki­færi. En svo var 
ekki. 

Skipu­lag­inu líkt við rós 
úr lofti

Eft­ir að skipu­lag­ið hafði hlot
ið form­legt sam­þykki og hefj
ast átti handa við lóða­út­hlut­un 
kom í ljós að bygg­ing­ar­verk­tak­ar 
settu sig upp á móti skil­mál­un
um og töldu sig ekki geta byggt 
hús sam­kvæmt þeim. Borg­ar­yf­ir
völd ákváðu að taka til­lit til þessa 
og gáfu verk­tök­un­um leyfi til að 
hafa hús­in öðru­vísi en ráð var 
fyr­ir gert. Þau hafa þó öll ein­halla 
þök en yf­ir­leitt ekki eins brött og 
ætl­un­in var. Hæð hús­anna varð 
einnig meiri en ráð var fyr­ir gert 
í skipu­lagn­ingu og sú hugs­un að 
hús­in mynd­uðu líkt og hettu á 
Fálk­hóln­um fór út um þúf­ur. 
Allt hús­næði á Fálk­hól var selt á 
frjáls­um mark­aði. Eitt sinn þeg
ar arki­tekt­inn var beð­in að skýra 
skipu­lag­ið á Fálk­hóln­um líkti hún 
því við rós og hef­ur það fest við 
hverf­ið, sum­ir héldu jafn­vel að 
eina hug­mynd­in á bak við röð­un 

hús­anna hefði ver­ið að það liti út 
eins og rós úr lofti.

Þung og marg­brot­in 
stein­steypu­virki

Í mikl­um bratta í vest­ur­hlíð
um Fálk­hóls var ákveð­ið að gera 
til­raun með að reisa svo­nefnd 
keðju­hús sem teygja sig nið­ur 
hlíð­ina og liggja milli gatna. Mik­ill 
land­halli ger­ir að verk­um að all­ir 
hafa gott út­sýni en lóð­irn­ar eru 
á hinn bóg­inn mjög bratt­ar svo 
að úti­vist­ar­svæði ein­skorð­ast að 
miklu leyti við sval­ir. Þeg­ar upp
drætt­ir skipu­lags­höf­und­anna eru 
skoð­að­ir minna þeir um margt á 
terrass­hús á Spáni en í raun eru 
hús­in þung og marg­brot­in stein
steypu­virki.

Í upp­hafi skipu­lags­ins var 
ákveð­ið að mið­hverfi þess skyldi 
vera í dal­verp­inu sem skipt­ir því í 
tvennt og litu höf­und­arn­ir til Þing
holt­anna hvað varð­aði fyr­ir­mynd
ir um þétt­leika og um­ferð­ar­kerfi. 
Nokkr­ar at­hygl­is­verð­ar til­raun­ir 
voru gerð­ar af hálfu skipu­lags­höf
unda til að fá til­von­andi íbúa til 
að taka þátt í mót­un skipu­lags­ins. 
Við Kög­ur­sel, Kamba­sel, Hálsa
sel og Heið­ar­sel er að finna svo
nefnda til­raun­areiti. Þar er ein
býl­is­hús­um kom­ið fyr­ir í þétt­um 
þyrp­ing­um, með sam­eig­in­legu 
leik­svæði á milli húsa auk þess 
sem hvert hús á sína einka­lóð. 
Íbú­arn­ir voru með í ráð­um og 
ekki verð­ur ann­að sagt en vel hafi 
tek­ist til og þó hús­in standi þétt 
eru þetta vina­leg­ar göt­ur sem 
leiða hug­ann að gömlu hverf­un
um í mið­borg­inni.

All­ir áttu að geta fund­ið 
eitt­hvað

Mörg­um sem fara um Selja
hverfi finnst sem það hljóti að 
vera skipu­lagt af mörg­um mis
mun­andi höf­und­um sem hafa 
ólíka sýn á um­hverf­ið en stað
reynd­in er sú að allt hverf­ið er 
skipu­lagt af sömu arki­tekt­um sem 
reyndu að ná fram fjöl­breytni 
og skapa að­stæð­ur fyr­ir marg­ar 
gerð­ir af íbúð­ar­hús­næði. Í hverf
inu má finna allt frá pínu­litl­um 
fjöl­býl­is­húsa­í­búð­um upp í ein
hver stærstu ein­býl­is­hús í Reykja
vík. Hugs­un­in á bak við þessa fjöl
breytni var að all­ir ættu að geta 
fund­ið eitt­hvað við sitt hæfi svo 
fjöl­skyld­ur þyrftu ekki að flytja 
úr hverf­inu þótt þær stækk­uðu. 
Nú er þar jafn­vel að finna íbúð­ir 
ætl­að­ar eldri borg­ur­um og elli- og 
hjúkr­un­ar­heim­il­ið Selja­hlíð.

Öldusels­skóli var fyrsti skól­inn í Selja­hverfi og muna börn frum­býl­ing­anna vel eft­ir laus­um kennslu­stof­
um sem not­að­ar voru á fyrstu ár­un­um. Mynd­in var tek­in á af­mæl­is­há­tíð skól­ans.

Fleiri skól­ar hófu starf­semi í Selja­hverfi þar á með­al Tón­skóli Eddu Borg. Hann hóf starf­semi í Selja­kirkju 
en var síð­an við Hóla­sel í mörg ár þar til hann flutti að Kleif­ar­sel 18 þar sem borg­in hafði lát­ið gera upp 
hús­næði sem ætl­að hafði ver­ið til versl­un­ar.

Stund­um var því spáð að gróð­ur myndi ekki þríf­ast í Breið­holti og hluti Selja­hverf­is var í eina tíð tal­in 
óbyggi­leg­ur veg­an hæð­ar yfir sjó. Eins og sjá má lét gróð­ur­inn ekki á sér standa á eft­ir mann­fólk­inu.

Frá su­m­ar­há­tíð við Selja­hlíð í Selja­hverfi en þar er öldr­un­ar-  og 
hjúkr­un­ar­heim­ili.

Augl‡singasími: 
511 1188 & 895 8298
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Laugarnar í Reykjavík

Árbæjarlaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 20:00

Laugarnar í Reykjavík

afgreiðslutími 
í sumar *

*Sumarafgreiðslutími gildir frá 1. júní – 31. ágúst

Lengri

Vesturbæjarlaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 20:00

Breiðholtslaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 19:00

Laugardalslaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 22:00 
Helgar  8:00 – 22:00

Sundhöll Reykjavíkur
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Laugardaga 8:00 – 16:00
Sunnudaga 10:00 – 18:00

Klébergslaug
Mánud. – fimmtud. 15:00 – 21:00  
Föstudaga  15:00 – 21:00  
Helgar  11:00 – 15:00

Grafarvogslaug
Mánud. – fimmtud. 6:30 – 22:00  
Föstudaga  6:30 – 20:00 
Helgar  9:00 – 19:00

Y

Boðið verður upp á útivist, 
hreyfingu og góðan félagsskap 
í göngumessum Breiðholtssafn­
aðanna. Þrjá sunnudaga í röð 
sameinast söfnuðirnir í sínum 
árlegu messum þar sem gengið 
er til messu frá einni kirkju til 
annarrar.  

Fyrsta göngu­mess­an fór fram 
sl. sunnu­dag­inn en þá safn­að­ist 
fólk sam­an við Fella- og Hóla
kirkju kl. 19 og gekk nið­ur í Breið
holts­kirkju þar sem messa hófst 
kl. 20. Sunnu­dag­inn 22. júní verð
ur geng­ið frá Breið­holts­kirkju kl. 
19 til messu í Selja­kirkju kl. 20. 
Sunnu­dag­inn 29. júní verð­ur síð

an hringn­um lok­að með því að 
ganga frá Selja­kirkju kl. 19 og upp 
í Fella- og Hóla­kirkju til messu 
sem hefst kl. 20. Boð­ið verð
ur upp á kirkju­kaffi í lok hverr­ar 
messu og einnig öku­ferð til baka 
að upp­hafi göng­unn­ar. Göngu
mess­urn­ar í júní hafa fest sig í 
sessi og not­ið mik­illa vin­sælda. 
Breið­holt­ið býð­ur upp á marg
ar fal­leg­ar göngu­leið­ir og áhuga
verða staði þar sem staldr­að 
verð­ur við og þess not­ið sem fyr
ir augu ber. All­ir eru hjart­an­lega 
vel­komn­ir og ekki er nauð­syn­legt 
að skrá sig til þátt­töku.

Göngu­mess­ur
í Breið­holt­inu

Næsta sunnu­dags­kvöld verð­ur geng­ið frá Breið­holts­kirkju til messu í 
Selja­kirkju.

Svandís Birkisdóttir 
hjúkrunarfræðingur, 
yogakennari og heildrænn 
meðferðaraðili verður 
með yoganámskeið fyrir 
einstaklinga með langvinna 
verki og einnig eldra fólk. 
Æfingarnar eru gerðar á 
stólum og farið er í 
uppbyggingu á huga, 
líkama og sál.
Tímapantanir eru í 
síma 868-8801 eða 
svandisb@gmail.com

Monika Jagusiak
hefur lokið við level 1 í 
Kundalini yoga og einnig 
öðlast kennararéttindi í 
krakkayoga. Með kundalini 
yoga er hægt að stuðla að 
jafnvægi á alla innri starfsemi 
líkamans eins og innkirtla-
kerfi, meltingarkerfi, 
taugakerfi og ónæmiskerfinu. 
Skráning í síma 698-2605 eða 
monikajagusiak@gmail.com 

Kristín Stefánsdóttir
hefur kennt yoga á 
heilsuhóteli Íslands 
undanfarin ár. Hún hefur 
hafið störf hjá Orkusetrinu í 
Garðabæ. Þar mun hún kenna  
blítt og hlítt yoga sem vinnur 
heildrænt með manneskjuna.
Þetta er áhrifaríkt en einfalt 
þar sem öll líkamskerfi eru 
örvuð í þeim tilgangi að 
viðhalda heilbrigði líkamans, 
hugans og andans. 
Einnig verður hún með 
unglinga og krakkayoga.
Skráning í síma 777-0044 eða 
kristinstef@live.com 

Allir hjartanlega velkomnir
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Lista­safn Reykja­vík­ur og frí­
s tunda­mið­stöð­in Mið­berg 
standa í sum­ar fyr­ir listsmiðj­
um um vegg­list fyr­ir ung­menni 
í Breið­holti. Átta ung­menni á 
aldr­in­um 17 til 20 ára hafa ver­ið 
ráð­in til að læra vegg­mynda­gerð 
und­ir hand­leiðslu reyndra lista­
manna. Þau fá jafn­framt tæki­
færi til að mála mynd­ir á veggi 
í hverf­inu í sam­ráði við íbúa og 
Reykja­vík­ur­borg.

Verk­efn­ið hófst 4. júní og stend­
ur til 25. júlí. Þá verða listsmiðj­ur 
um vegg­list haldn­ar fyr­ir yngri 
ald­urs­hópa í Breið­holti síð­ar í 
sum­ar. Þetta er hluti af stærra 
verk­efni um vegg­list í Breið­holti 

sem Lista­safn Reykja­vík­ur hef­ur 
stað­ið fyr­ir frá því í fyrra. Fyr­ir 
rúmu ári fékk lista­safn­ið lista­
kon­urn­ar Söru Riel og Ther­esu 
Himmer til að gera vegg­mynd­ir 
á gafla tveggja hárra fjöl­býl­is­
húsa í efra Breið­holti. Vegg­mynd 
Ther­esu Himmer var af­hjúp­uð í 
haust en til stend­ur að af­hjúpa 
verk Söru Riel í sum­ar. Loks hef­ur 
borg­ar­ráð sam­þykkt að bæta við 
tveim­ur vegg­mynd­um eft­ir Erró 
í efra Breið­holt. Verk­efn­inu er 
ætl­að að breiða út list í op­in­beru 
rými utan mið­borg­ar­inn­ar, fegra 
efra Breið­holt og auka stolt íbú­
anna af nærum­hverfi sínu. 

Listsmiðja um
vegglist í Breiðholti

www.tattoo.is

sim
i :7722171

tattoo@tattoo.is

reykjavik

A
rnarbakki 2

Opið 12:00-19:00 mánudaga til föstudaga

Jón Gnarr afhjúpaði vegglistaverk Theresu Himmer í Breiðholti í fyrra 
og Dagur B. Eggertsson verður trúlega að afhjúpa verk Söru Riel í 
haust ef áætlanir ganga eftir.

Fimmti bekk­ur í Öldusels­skóla 
hélt vel­heppn­að menn­ing­ar­mót 
föstu­dag­inn 9. maí. Menn­ing­ar­
mót er verk­efni sem kenn­ar­ar 
vinna í sam­vinnu við verk­efna­
stjóra fjöl­menn­ing­ar á Borg­ar­
bóka­safn­inu. Menn­ing­ar­mót­ið 
snýst um það að nem­end­ur átti 
sig á hver þeirra eig­in menn­ing 
er, kynni hana fyr­ir öðr­um og 
þar með stuðla að gagn­kvæmri 
virð­ingu og skiln­ingi. Þetta verð­
ur til þess að all­ir sem taka þátt 
kynn­ast bet­ur.

Nem­end­ur í Öldusels­skóla 
buðu fjöl­skyldu­með­lim­um sín­um 
í skól­ann til að taka þátt í menn­
ing­ar­mót­inu. Þeir und­ir­bjuggu 
glæsi­lega opn­un­ar­há­tíð sem var 
hald­in í sal skól­ans.   Þar kynn­
tu  nem­end­ur mark­mið móts­ins, 
spil­uðu á hljóð­færi og sungu. Eft­ir 
opn­un­ar­há­tíð­ina héldu nem­end­ur 
og gest­ir þeirra í stof­ur þar sem 
kynn­ing­in hófst. Há­tíð­in end­aði á 
góm­sæt­um veit­ing­um sem all­ar 
fjöl­skyld­ur lögðu til. Nem­end­ur, 
að­stand­end­ur og starfs­fólk var 
virki­lega ánægt með hvern­ig til 
tókst. Menn­ing­ar­móts­að­ferð­in 
er þver­fag­leg kennslu­að­ferð sem 
er hugs­uð til þess að varpa ljósi 
á mis­mun­andi menn­ing­ar­heima 
nem­enda. Á menn­ing­ar­mót­um fá 
nem­end­ur, for­eldr­ar og starfs­fólk 
tæki­færi til að hitt­ast og kynna 
sína per­sónu­legu menn­ingu, sem 
teng­ist ekki endi­lega þjóð­ar­menn­
ingu, og það sem skipt­ir mestu 
máli fyr­ir hvern og einn, í hvetj­
andi um­hverfi. All­ir eru þátt­tak­
end­ur og áhorf­end­ur um leið.

Krist ­ín R.  Vil ­hjálms­dótt­
ir, sem er kenn­ari og verk­efna­
stjóri fjöl­menn­ing­ar á Borg­ar­
bóka­safni, hef­ur þró­að verk­
efn­ið bæði í Dan­mörku og á 
Ís­landi síð­an árið 2000 og hef­ur 
það ver­ið not­að með góð­um 
ár­angri í kennslu í báð­um lönd­

um. Hægt er kynna sér verk­efn­
ið á heima­síðu Borg­ar­bóka­safns 
www.borg­ar­boka­safn.is

Eins og meðfylgjandi mynd­
ir gefa til kynna höfðu nemend­
urnir ýmislegt fram að færa á 
menningarmótinu.

Menningarmót í Ölduselsskóla

Margt var um manninn á menningarmótinu í Ölduselsskóla.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson

Eru tryggingarnar þínar í lagi?

Kristinn Rúnar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Sími 560 5155  |  GSM 820 0762

VÍS – þar sem tryggingar snúast um fólk

Býð faglega tryggingaráðgjöf og tilboð í tryggingar fyrir 
bæði einstaklinga og fyrirtæki.

Það er mikilvægt að tryggingarnar séu í takt við þarfir 
þínar eða fyrirtækis þíns hverju sinni. 

Hafðu samband og ég fer yfir málin með þér.
Augl‡singasími: 

511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is
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www.breiðholt.is

FLUGFARÞEGAR FÁ VSK
AF ÖLLUM GLERAUGUM

SÍMI 527 1515  GÖNGUGÖTU

Sumarhátíð í Seljahverfi
Leik­skól­arn­ir í Selja­hverfi sem eru Hálsa­skóg­ur, Jökla­borg, Selja­kot og Selja­borg 

héldu sína ár­legu sum­ar­há­tíð föstu­dag­inn 13. júní sl. 
Far­ið var í skrúð­göngu með lúðra­sveit sem gekk með ung­um sem eldri. Eft­ir það var 

stopp­að fyr­ir fram­an Selja­hlíð og sung­ið fyr­ir fólk­ið sem býr þar. Ferð­inni var síð­an 

haldið áfram og nokkur lög voru sungin við anda­poll­inn. Eft­ir það fóru all­ir í sína leik­
skóla þar sem pyls­ur voru grill­að­ar og krakk­arn­ir fengu and­lits­máln­ingu. Svo var end­
að á að horfa á leik­sýn­ingu sem leik­hóp­ur­inn Lotta stóð fyr­ir. Mynd­irn­ar voru tekn­ar á 
sum­ar­há­tíð­inni.
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Knatt­spyrnu­skóli Leikn­is hófst um miðj­an júní 
og er fyrsta nám­skeiði lok­ið. Um 50 krakk­ar létu 
sjá sig. Knatt­spyrnu­skóli Leikn­is og Dom­ino’s  er 
fyr­ir stráka og stelp­ur á aldr­in­um 5 til 12 ára. Far­
ið verð­ur í grunn­þætti knatt­spyrn­unn­ar í bland 
við leiki, skemmt­un og fjör. Fast­ir lið­ir eins og fót­
bolta­golf, HM-keppni, mað­ur nám­skeiðs­ins, sund­
ferð­ir og skemmti­ferð­ir verða á sín­um stað. 

Í lok hvers námskeiðs er Domino´s pizzuveisla og 
verðlaunaafhending. Leikmenn íslenska landsliðsins 
og fótboltastjörnur mæta og heilsa upp á krakk­
anna. Hvert námskeið stendur í tvær vikur, alla virka 
morgna kl. 9.00–12.00. Boðið er upp á gæslu kl. 8.00 

til 9.00 á morgnana án endurgjalds. Námskeiðin fara 
fram á íþróttasvæði Leiknis.

Nám­skeið­in í sum­ar eru sem hér seg­ir:
Námskeið 2. 23. júní til 04. júlí.
Námskeið 3. 7. júlí til 18. júlí.
Námskeið 4. 21. júlí til 31. júlí.
Námskeið 5. 11 ágúst til 15. ágúst (vikunámskeið)
Skráning fer fram á fyrsta degi hvers námskeiðs á 

Leiknisvelli. Nánari upplýsingar gefur Doddi í síma 
869 7794 eða doddi_tjalfari@hotmail.com Þátttöku­
gjald er aðeins 7.500 kr. og ganga skal frá greiðslu 
við upphaf hvers námskeiðs. Veittur er 50% systk­
inaafsláttur. 

Knatt­spyrnu­skóli Leikn­is byrj­ar vel

2  0  1  4

00000

 w w w . v e i d i k o r t i d . i s

Eitt kort
36 vötn
6.900 kr

 

FLEIRI VÖTN   ÓBREYTT VERÐ
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Á hverju ári er hald­ið Grunn­
skóla­mót Norð­ur­land­anna í fót­
bolta. All­ar höf­uð­borg­ir senda 
lið til leiks og er spil­að inn­byrð­
is. Mót­ið var hald­ið í Reykja­vík 
í ár. 

Alls voru 14 leikmenn valdir 
úr liðum í Reykjavík til að taka 
þátt og þar af áttum við Leikn­
ismenn þrjá fulltrúa. Sævar Atli 
Magnússon, Daníel Finns Matth­
íasson og Beniamin Hoti voru 
allir í hópnum. Þeir leika með 4. 
flokki Leiknis auk þess eru þeir 
hluti af Afreksstarfi Leiknis og 
Krónunnar.

Hér fyrir neðan má sjá úrslitin 
hjá strákunum í mótinu:

Reykjavík – Stokkhólmur 3 – 2
Reykjavík – Kaupmannahöfn 5 – 1
Reykjavík – Helsinki 4 – 0
Reykjavík – Osló 1 – 1

Þess má geta að Ísak Richards 
leikmaður 4. flokks keppti einnig 
fyrir hönd Reykjavíkur í frjálsum 

íþróttum. Flott hjá strákunum og 
óskum við Leiknismenn þeim til 
hamingju með þetta afrek.

Leikn­is­strák­ar Norð­ur­landa­meist­ar­ar

Sæv­ar Atli, Dan­í­el og Beni­am­in.

Úrval af nýjum
ÍR- og Leiknisvörum
                                      
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  

Sindri Björns­son leik­mað­
ur meist­ara­flokks Leikn­is var 
val­inn í loka­hóp hjá U19 ára 
lands­liðs Ís­lands sem tók þátt í 
milli­riðli fyr­ir EM.

Mótið fór fram í Írlandi í lok 
maí síðastliðnum. Ísland lék í 
riðli með Serbíu, Tyrklandi og 
Írum. Íslenska liðið átti því mið­
ur ekki sitt besta mót og tapaði 
öllum sínum leikjum.

Sindri er fæddur 1995 og leik­
ur sem miðjumaður og hefur 
skorað þrjú mörk með meistara­
flokki á þessu tímabili. 

Sindri lék með
U19 ára lands­lið­inu

Sindri Björns­son leik­mað­ur 
meist­ara­flokks Leikn­is.

HÁRLAUSNIR 
Hársnyrtistofa

Háteigsvegi 2 - 105 Reykjavík

Herraklipping 
kr. 3.450.-

Tímapantanir í sími 552 1345

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu
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Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Tölvupóstur: ir@ir.is 
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER 

ÍR ER 109

Arn­ar Þór Vals­son – kall­að­ur 
Addó af öll­um sem til þekkja - 
þjálf­ar meist­ara­flokk karla hjá 
ÍR ann­að árið í röð.   Lið­ið var 
ekki langt frá því að fara upp 
í 1. deild síð­ast­lið­ið sum­ar, en 
þrátt fyr­ir að það tæk­ist ekki, þá 
sáu menn glöggt hvað bjó í þess­
um unga og efni­lega leik­manna­
hópi sem Addó stýr­ir af mikl­um 
mynd­ar­skap og varð það senni­
lega til þess að þjálf­ar­ar í 2. deild 
spáðu lið­inu efsta sæt­inu á þessu 
keppn­is­tíma­bili.   Það er hins 
veg­ar alltaf erfitt að fara með 
slík­an spá­dóm á bak­inu inn í 
krefj­andi tutt­ugu og tveggja leik­
ja bar­áttu.  Mótherj­ar þess mæta 
fyr­ir vik­ið tvö­falt grimmari í leik­
ina gegn ÍR og þá er bara eins 
gott að leik­menn Breið­holtsliðs­
ins séu klár­ir í slag­inn.  Það fæst 
ekk­ert gef­ins í þess­ari deild.

Þegar þetta er skrifað, á öðrum 
degi HM – þann 13. júní, er fimm 
umferðum lokið í 2. deildinni og 
ÍR-liðið er þar í öðru sæti með 
ellefu stig eftir þrjá sigurleiki og 
tvö jafntefli en Grótta er efst með 
þrettán stig.  Fyrsti leikur þess var 
á heimavelli gegn Fjarðabyggð og 
lauk honum með markalausu jafn­
tefli. ÍR hefði þó vel getað krækt í 
öll stigin en liðið lék manni fleiri 
mestallan síðari hálfleikinn og 
brenndi þess utan af vítaspyrnu.  

Meira stuð á ÍR-ing­um
Það var hins vegar meira stuð 

á ÍR-ingunum í næsta leik – gegn 
Völsungi og fór viðureignin líka 
fram á Hertz-vellinum.  Heima­
menn gengu þá berserksgang að 
hætti fornkappanna og skoruðu 
8 mörk gegn 1.  Þar af setti Vikt­
or Smári Segatta 5 stykki (ef við 
höldum okkur við fornkappana þá 
hefur hann sennilega verið í hlut­
verki Egils Skallagrímssonar!!!), en 
Guðmundur Gunnar Sveinsson, 
Jón Gísli Ström, úr vítaspyrnu, 
og Haraldur Árni Hróðmarsson 
skoruðu eitt mark hver. Þeir Vikt­

or og Jón Gísli voru svo aftur á 
markaskónum í næsta leik, gegn 
Njarðvík, sem fór einnig fram á 
Hertz-vellinum líkt og tveir hinir 
fyrri.  Þar skoruðu þeir sitt markið 
hvor og tryggðu liði sínu 2-1 sigur 
á Suðurnesjamönnum.  Mark Jóns 
Gísla var úr vítaspyrnu.

Jafn­tefli við Gróttu
Síðan héldu ÍR-ingarnir vestur 

á Seltjarnarnes og gerðu þar jafn­
tefli við Gróttu, 2-2, eftir að hafa 
verið 2-0 undir í hálfleik.  Jóhann 
Arnar Sigurþórsson setti bæði 
mörk gestanna og það mátti glög­
gt sjá á leiknum að þar ættust við 
tvö af bestu liðum deildarinnar 
– bæði eru þau vel mönnuð og 
stefna augljóslega upp um deild. 
Í næstu umferð komu svo norðan­
menn í KF í heimsókn í Mjóddina 
og fóru þeir tómhentir heim eins 
og til stóð af hálfu heimamanna, 
sem höfðu mikla yfirburði í leikn­
um, en létu þó bara eitt mark 
duga.  Það skoraði Jón Gísli „og 
ekki úr víti“.  Þá hefur ÍR líka geng­
ið vel í bikarkeppninni og eftir 
útisigra á Mosfellsbæjarliðunum 
Hvíta riddaranum og Aftureld­
ingu, sem og í millitíðinni á Leikni 
á vellinum í „efra“,  er það komið í 
16-liða úrslitin og á fyrir höndum 
einn útileikinn enn á þessum vett­
vangi – gegn BÍ/Bolungarvík.

ÍR í toppbaráttunni

Vikt­or Smári Segatta skoraði 
fimm mörk gegn Völsungi.

Vor­mót ÍR var hald­ið í 72. 
sinn við frá­bær­ar að­stæð­ur 
11. júní sl. á Laug­ar­dals­velli 
og tóku allt að 140 kepp­end­ur 
tóku þátt í mót­inu. 

Aníta Hinriksdóttir ÍR var 
öruggur sigurvegari í 800 m 
hlaupi kvenna, en hún kom í 
mark á 2 mín. 3,63 sek. Hlynur 
Andrésson ÍR sigraði í 3000m 
minningarhlaupi um Jón Kaldal, 
einn fyrsta afreksmann okkar 
Íslendinga. Hann kom í mark á 
8 mín 44,66 sek. Þá sigraði Krist­
ín Birna Ólafsdóttir ÍR sannfær­
andi í 100 m grindarhlaupi á 
14,09 sek., sem er hennar besti 
árangur síðan 2010 og 8. besti 
árangur frá upphafi í þessari 

grein. Hrafnhild Eir Hermóðs­
dóttir ÍR sigraði tvöfalt, bæði í 
100 m hlaupi á 12,07 sek og 200 
m hlaupi á 24,99 sek. Kolbeinn 
Höður sigraði í 200 m hlaupi á 
21,64 sek., eftir hörkukeppni við 
Ívar Kristinn Jasonarson ÍR sem 
kom í mark á 21,96 sek. Ívar 
Kristinn hljóp síða 400m grinda­
hlaup með miklum sóma, 54,21 
sek og bætti sig verulega síðan í 
Hollandi á dögunum þegar hann 
hljóp á 55,35 sek. Þessi árangur 
Ívars er 11. besti frá upphafi í 
400m grindahlaupi. Hilmar Örn 
Jónsson ÍR var við sinn besta 
árangur í sleggjukasti með 6 kg 
sleggju 75,19 m, en hann á best 
75,27 frá því í síðasta mánuði.

Vor­mót ÍR

Sum­ar­nám­skeið ÍR hófust með 
mikl­um glæsi­brag þriðju­dag­inn 
10. júní  s.l. Alls voru mætt­ir um 
150 krakk­ar á fimm mis­mun­andi 
nám­skeið sem hófust þenn­an 
dag á veg­um ÍR í Breið­holt­inu.

Íþrótta- og leikjanámskeiðið 
sem stendur allan daginn hefur 
aðsetur í ÍR-heimilinu, Fjörkálfa­

námskeiðið sem er fjölbreytt 
hálfsdags íþróttanámskeið er ein­
nig á ÍR-svæðinu, Knattspyrnu­
skóli ÍR á gervigrasvelli ÍR, Frjáls­
íþróttaskóli ÍR á frjálsíþrótta­
svæði ÍR og Handboltaskóli ÍR 
í íþróttahúsinu við Austurberg. 
Þann 16. júní bætist svo við sjötta 
námskeiðið sem er körfubolta­

námskeið ÍR. Allir yfirleiðbein­
endur námskeiðanna eru íþrótta­
fræðingar eða vel menntaðir og 
reynslumiklir þjálfarar sem hafa 
sér til aðstoðar hressa og dug­
lega unglinga sem aðstoðarleið­
beindur. Opið er fyrir skráningu á 
námskeiðin sem eftir eru í sumar 
á www.ir.is 

Fjöl­breytt sum­ar­nám­skeið 
ÍR fara vel af stað

Upp­skeru­há­tíð yngri flokka ÍR í körfu­bolta var hald­in laug­ar­dag­inn 17 maí sl. í Selja­skóla. Veitt­ar voru 
við­ur­kenn­ing­ar fyr­ir ár­ang­ur á ný­liðn­um vetri, hald­in var stin­ger keppni og boð­ið upp á veit­ing­ar. 
Mynd­in að ofan var tek­in við það tæki­færi.

Frá og með haustinu er ste­
fnt að því að end­ur­vekja fim­
leika­starf­semi í Breið­holt­inu 
und­ir merkj­um ÍR en þá verða 
lið­in 31 ár frá því að fim­leika­
starf var lagt af hjá fé­lag­inu eft­ir 
áður sam­fellt fim­leika­starf frá 
ár­inu 1907.  

Fimleikaæfingarnar  munu fara 
fram í íþróttahúsinu við Austur­
berg og byrjað verður á starfi fyr­
ir yngstu iðkendurna  4-8 ára.  Sig­
ríður Fanndal íþróttafræðingur og 
fimleikaþjálfari hefur verið  ráðin 
sem yfirþjálfari en hún hefur ver­
ið skólastjóri Íþróttaskóla ÍR fyrir 

2-5 ára undanfarin ár við miklar 
vinsældir.  Þeir sem hafa áhuga á 
að leggja fimleikastarfi ÍR lið með 
einhverjum hætti eru beðnir að 
hafa samband við íþróttastjóra  
ÍR Þráin Hafsteinsson eða aðra 
starfsmenn ÍR í síma 587-7080.

Fim­leika­starf end­ur­vak­ið 
í Breið­holti í haust

Hall­dór Þ. Hall­dórs­son tók við stjórn meist­
ara­flokks kvenna hjá ÍR síð­ast­lið­ið haust.  Breið­
holts­kon­urn­ar eru í B-riðli 1. deild­ar og hófu 
þær tíma­bil­ið á því að leggja Sindra að velli, 3-0, 
á Hertz-vell­in­um og eltu því næst hin­ar horn­
firsku stöll­ur sín­ar aust­ur á Horna­fjörð og unnu 
þær 0-1 í deild­inni með marki frá úr víta­spyrnu 
frá Söndru Dögg Bjarna­dótt­ur.

Síðan hefur ekki gengið jafnvel hjá ÍR hvað úrslit 
varðar; tap á Hertz-vellinum gegn Álftanesi, 0-1, og 

svo KR, 1-4, eftir að hafa tekið þar forystuna með 
marki Þórdísar Söru Þórðardóttur og haldið henni 
lengi vel, en Vesturbæjarliðið skoraði öll mörk sín 
á síðustu sextán mínútum leiksins. Þá tapaði ÍR 
fyrir Þrótti í 16-liða úrslitum bikarkeppninnar og 
það í vítaspyrnukeppni.  

Þrátt fyrir þetta er heilmikið spunnið í ÍR-kon­
urnar og þær eiga örugglega eftir að bíta hressi­
lega frá sér þegar líður á mótið.

Heil­mik­ið spunn­ið í ÍR-stelpurnar
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HM-VEISLA
Vertu klár fyrir sannkallaða HM-veislu!

Hver verður meistari?
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OG ALLT HITT FYRIR HÁTÍÐARHÖLDIN

OPIÐ ALLAN SÓLARHRINGINN 
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA

COCA COLA
12x33 CL

998
kr. pk.

VÍNARPYLSUR 
FRÁ ESJU

1098
kr. kg.

NÓA SÚKKULAÐIPOPP
750 G

398

GRILLKJÖT 

FRÁ 

FJALLALAMBI

Sesar kartöflusalat
350 g

269

Franskar kartöflur
rifflaðar, 1,5 kg

598

HAMBORGARAR OG STÓR BRAUÐ
4 STK. 115 G

1098
kr. pk.

Pipar-, bearnaise- og hvítlaukssósa
225 ml

298 kr. 
stk.

Stjörnusnakk
170 g

348 kr. 
pk.

Nizza bitar

398 kr. 
pk.

MINI PIZZUR
9 STK. Í PAKKA

598
kr. pk.

KJÚKLINGAVÆNGIR
MATFUGL, 800 G

548
kr. pk.

BBQ-/BUFFALÓVÆNGIR
800 G

599
kr. pk.

Chicago Town pizza
2x155 g

398 kr. 
pk.
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