Lyfjaval

APOTEK
. [ . . . . . ALFTAMYRI - MJODD
¢ BILAAPOTEK

HADASMARA 4

Dreift fritt i 61l has i Breidholtinu JUNI 2014 opid 10-23 alla daga

S.5811515

3 stadir 1 simanumer

. .0.12345
* 0 www.dominos.is simi58123
Gnodarvogi 44 - Ananaustum og Eddufelli 6 |

Op(8 allan
solarhringinn
( Engihjalla,Vesturbergi
og Arnarbakka 33

Holagardi og é - 9

Arnarbakka e e ek il | Celan

,2Audvitad er stort skref ad kaupa ibuo*“

Allt sem skiptir mali um ibuidalan a

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

ODYRARI LYF 1, «
HOLAGA Wapstek

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

U Pepsi, Pepsi Max, Betroot 90 stk Pro Staminus 60 stk.
u 1 a S f 1 Jup, Mis, Kristall, ~ Verd ddur 1.998 b Verd ddur 3.439 kr
/ / / VA 7 1, Monhtan Dew, Verd mima 1.598 kr. Verd mina 2.751 k.

Appelsin - -
Ko 330 ml Raspberry 60 stk. Turmeric 60 stk.
Sumam'sinn Verd ddur 149 k1‘. Verd ddur 2.998 k?‘. Verd ddur 3814 kr.
Verd ddur 734 kr. Verd nina 79 k. Verd nina 2.398 kr. Verd mina 3.051 kr.
Verd nina 587 kr.
MS - Smamal Gengur Vel //
MS - Sumarostakaka 2 saman Egils Gull léttol 500 ml  Nutrilenk 90 stk.
Verd adur 1298 k. Verd idur 179 kr Verd ddur 160 k. Verd adur 3.598 k.

Verd nina 1038 kr. Verd wima 143 kr. Verd nina 98 kr. Verd niina 2.878 kr, - a traustum grunni




Breidholtsbladio

JUNI 2014

rei0holtsbladid

Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

6. tbl. 21. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Oflugur ipréttabeer

tundum purfa bejarlidin ad bursta hvort ann-
a0 i boltanum. bPad er hluti af leik og keppni iproétta-
félaga. Nagrannar, braedur og systur takast a i leikn-
um, fylgja leikreglum og vinna eda tapa. I leiknum er adeins
ram fyrir einn vinningshafa og einn sem tapar. Petta
er hluti af edlilegu iproéttalifi. Edlilegu mannlifi og iprotta-
iokendur, studningsmenn og adstandendur eiga ad ganga
af velli stoltir af sinu lidi hvernig sem leikar hafa fario.
bad er ekki alltaf s hinn sami sem vinnur eda sem tapar.

B reidoholtid er engin undantekning ad pessu leyti. bPessi
oflugi beer i borginni hefur & ad skipa tveimur iprotta-
félogum. IR er gamalt og alhlida iprottafélag sem flutt-
ist ar midbee Reykjavikur i nyja byggd bar sem efla purfti
iprottalif og starf. IR er félag sem heldur utan um allt
fra skemmtiiprottum og uppeldisstérfum til hardr-
ar keppni 1 mérgum ibroéttagreinum. Frjalsar ipréttir eiga
par hefdina en adrar greinar hafa eflst svo um munar.

Leiknir er ungt félag sem stofnad var til einkum
vegna mikils fotboltadhuga ungs f6lks i efri byggo-
um Breidoholtsins. Félagd for af stad med roélegheit-
um en innan bess hafa vaxid upp margir gédir fo6t-
boltamenn og konur. A undanférnum arum hefur félag-
i0 verio ad eflast og hefur 6flugum félégum & ad skipa.

,Vi6tali i bladinu i dag raedir Haukur P6r Haraldsson fram-

kveemdastjori IR um félagid og gildi ipréttastarfsemi fyrir
byggdina. Hann leggur aherslu & hid félagslega uppeldisstarf
en ekki sidur 4 pad bakland sem iprottafélog purfa ad hafa
i heimabyggdinni - bakland sem er til stadar i Breidholtinu.

reidoholtid byr vel ad pvi fjolbreytta iprottastarfi sem

bar er stundad. [prottalifid eflir félags- og einnig hverf-
is- eda byggdavitund ibtanna. betta er félagio okk-
ar. betta er hverfido okkar. bessi hugsunarhattur einkenn-
ir iprottalifid ad verulegu leiti. Ad bursta nagranna-
1idid eda hitt hverfislidid er adeins hluti af pessu lifi
og starfi & bessum leik. Breidholtid er 6flugur ibréttabeer.

www.breidholt.is
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Fjogur verkefni styrkt
ur Heita Pottinum

bessi mynd var tekin vid Breidholtslaugina ad lokinni afhendingu styrkjanna.

Fjogur verkefni ungs f6lks i
Reykjavik hlutu styrk dr Heita
Potti Hins Hussins ad pessu
sinni. Heiti Potturinn er verk-
efnasjodur sem midar ad pvi ad
efla menningarlif, hvetja ungt
folk til ad koma skapandi hug-
myndum i framkvaemd og ad
studla a0 jakvaedri imynd hverf-
isins. Styrkirnir voru afhentir
vi0 Breidholtslaug 6. jani sl.

betta er 1 pridja skipti sem
Gthlutad er Gr pottinum og hafa

morg verkefnanna hlotid mikla
athygli Breidhyltinga sem og ann-
arra. Verkefnin sem hlutu styrk
a0 pessu sinni voru dansnam-
skeid fyrir born og unglinga og
danskeppni ad pvi loknu sem ad
Jun Rafael De Luna stendur fyr-
ir, Porbjorg Osk Eggertsdéttir og
Hrefna Lind Einarsdéttir munu
rannsaka imynd Breidholts og
vinna Ur bvi myndbandsverk
og ljésmyndir sem peer syna i
Gerdubergi, Sverrir Orn Sverr-

isson og félagar etla ad halda
afram vidhaldi og endurb6tum a
hjolabrettagardi vio Jafnasel og
koma par upp go6dri grilladstoou,
korfuboltaspjaldi og fleiru og loks
munu Marteinn Sindri Jénsson,
Ragnheidur Harpa Leifsdottir
og Kristian Ross vinna tutvarps-
peetti fra heimilum Breidhyltinga
par sem ad tonlist, leiklist, heim-
speki, saga og frasagnir munu
fléttast saman i lifandi heild fyrir
dheyrendum Résar 1.

sunnudaginn 25. mai sl. Séra Valgeir leetur nu af stérfum séknarprests sokum aldurs en hann hefur
bjonad Seljasékn fra upphafi. Myndin var tekin af kirkjugestum i kvedjugudspjénustunni.
Mynd. MOA.

pekking og

reynsla

' barabakki 3, Mj6dd
109 Reykjavik
SImi: 696-3436
www.todg.is
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Nyr borgarstjornarmeirihluti

kynntur i Ellidaardal

Ny borgarstjorn tok vio 4 borgarstjorn-
arfundi sem haldinn var 16. jani sl. I
upphafi fundarins var Séley Témasdoéttir
kjorin forseti borgarstjornar, Elsa Hrafn-
hildur Yeoman var kjorin 1. varaforseti
og Halldor Audar Svansson 2. varafor-
seti. Dagur B. Eggertsson var kjorinn
borgarstjori og Sigurour Bjorn Blondal
var Kkjorinn formadur borgarrads. Pa
sampykkti borgarstjorn ad breyta hlut-
verki stjornkerfisnefndar og stofna nytt
stjornkerfis- og 1ydraedisrad sem Halldor
Audar Svansson mun styra.

Nyr meirihluti borgarstjérnar sem
stendur saman af Samfylkingu, Bjartri
framtidar, Vinstri greenum og Pir6tum
kynnti meirihlutasamstarf sitt i borgar-
stjorn & fundi { Ellidadrdal nedan Breid-
holtsins & fostudaginn. Dagur B. Eggerts-
son, Sigurdur Bjorn Blondal, Séley Témas-
déttir og Halldéor Audar Svansson kynntu
samstarfssattmalann sem flokkarnir hafa
gert med sér fyrir komandi kjortimabil.
bau féru yfir helstu atridi samstarfssatt-
mala flokkanna en i upphafsordum satt-
malans segir: ,Vid sem myndum meiri-
hluta 1 borgarstjérn Reykjavikur komum
ar 6likum attum en stefnum nG ad sama
markmidi. Med hreinskilni og heidarleika
a0 leidarljosi aetlum vid ad leera hvert af
60ru og mynda heild sem er audugri en
summa okkar samanl6gd.“

Husnaedis- og skipulagsmal i
forgrunni

[ samstarfssattmalanum eru tilgreind
morg malefni er unnid skal ad a nybyrjudu
kjortimabili. bar & medal er ad Reykjavik-
urborg muni beiti sér fyrir pvi ad 2.500
til 3.000 leigu- og buseturéttaribidir fari
i uppbyggingu 4 neestu premur til fimm
arum og ad uppbyggingin verdi blanda
alls konar ibida; almennra, stiidentaibida,
ibtida fyrir fjolskyldur og einstaklinga,
ibtda fyrir fatlad folk, heimilislausa og
eldra folk. [ kafla um skipulagsmal kemur
fram ad nytt adalskipulag Reykjavikur verd
leidarljds i skipulags- og umhverfismalum.

Kynning og upplysingagjof til ibta verdi
beett 1 tengslum vid skipulagsmal, baedi
stor og sma. Hverfisskipulag verdi unnid i
nanu samradi vid ibda viokomandi hverfa.
Markmid skipulagsins veroi sjalfbaer hverfi
me0 heildsteda pjonustu, graen svaedi og
fiolbreyttar samgongur. ,Vid viljum efla
hverfisvitund i 6llum hverfum®. Segir i
samstarfssattmalanum. bPar kemur einnig
fram a0 ahersla verdi 16gd a lyoheilsu og
almenningsibrottir fyrir 6ll seviskeid og ad
fristundatilbod séu & vidradanlegu verdi.
Samstarfssattmalann ma lesa i heild sinni
4 vefsiou Reykljavikurborgar http://reykja-
vik.is/sites/default/files/rvk_samstarfs-
sattmali.pdf.

Hverfisrad Breidholts

Formennska i 60rum helstu nefndum
borgarinnar skiptist pannig: Skuli Helgason

Nyr meirihluti Samfylkingar, Bjartrar framtidar, Vinstri greenna og Pirata kynnti
meirihlutasamstarf sitt i borgarstjorn Reykjavikuir i Ellidaardal nedan Breidholts sl.
manudag.

er formadur. Skola- og fristundarads Bjork
Vilhelmsdoéttir er formadur velferdarrads
fyrsta arid og Ilmur Kristjansdoéttir tekur
vi0 ad ari lidnu. Hjalmar Sveinsson er for-
madur umhverfis- og skipulagsraos. Lif
Magneudottir er formadur mannréttinda-
ra0s. Elsa Yeoman er formadur menningar-

@

og ferdamalarads og Porgnyr Thoroddsen
er formadur lprétta- og tdmstundarads. |
hverfisrad Breioholts voru kjorin; Nichole
Leigh Mosty, Sigb6r Agisson, Sigmundur
Porir Jonsson, Adalheidur Franzdottir, Jor-
unn Pala Jonasdoéttir og Rafn Einarsson.
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Sjalfhodastarfid er ome

L
R skiladi um 2,5 milljona
krona rekstrarafgangi fyr-
ir arid 2013. Skuldir félags-
ins vio 1idin aramét voru
um 18 milljénir en par af var
adeins um 2,1 milljon vid lana-
stofnun sem begar hefur verid
leekkud i um eina milljéon. Adrar
skuldir voru a0 stofni til skamm-
tima vidskiptaskuldir. Haukur
Por Haraldsson framkveemda-
stjori IR segir a0 pott félagid
hafi skilad afgangi sé pad adeins
um 0,8% af heildartekjum bess
og pvi purfi afram a6 halda vel
utan um reksturinn.

Haukur segir vel vera haegt ad
reka iproéttafélag af skynsemi en
slikt kalli eftir bvi ad allir séu vak-
andi yfir Gtgjdéldum og tekjum og
alltaf leitad hagkvaemustu leida
i rekstrinum. ,Daemi um pad er
a0 vido hikum ekki vid ad eignast
notada hluti ef peir eru i g6du
lagi. Annad sem naudsynlegt er til
pess ad vardveita goédan rekstur
er a0 allir stafsmenn geti gengid
i naer o6ll verkefni og ad hugtakio
sértaek starfslysing sé afmao ar
ordabokinni.“ Haukur segir rekst-
urinn byggjast ad miklu leyti &
framldgum sjalfbodalida og pvi ad
afla verdi radstofunarfé adur en
akvardanir hafa verid teknar um
til hvers eigi ad nota pad. ,betta
tekur vissulega & en pad er erfitt
a0 atlast til pess af folki og eink-
um sjalfbodalidum okkar ad beir
fari at 4 akurinn til pess ad afla
fjosrmuna sem pegar er biid ad
akveda hvernig verdur radstafad
eda jafnvel bliid ad radstafa peim
fyrir fram.“

Ekkert iprottafélag an
sjalfbodastarfs

Haukur segir ad framlag sjalf-
bodalidanna sé mjog mikid og an
peirra veeri rekstur félags a bord
vio IR éraunheefur eda jafnvel
6mogulegur. ,bad er ekki heegt
ao reka iproéttafélag an sjalfboda-
starfsins og lauslega aeetlad er
framlag sjalfbodalidanna hja IR
4 vid um 20 arsverk. Med 60rum
ordum byrftum vid ad hafa 20
manns i vinnu a fullum launum
til pess ad halda uti beirri starf-
semi sem vi0 gerum ef sjalfboda-
starfsins nyti ekki vid.“ Haukur
nefnir deemi um starfsmannaporf
félags a bord vid IR. ,Framkveemd
4 einu frjalsiprottamoti kallar &
a0 yfir 100 manns komi ad pvi og
25 manns parf vid leik i meistara-
flokki. Eg var ad sla & verdmeeti
pessa vinnuframlags og bad er
naestum 6trilegt. Parna er ég ad
tala um vinnuframlag sem ekki
er innan vido 100 milljén kréna
virdi 4 ari og allt unnid i sjalfboda-
vinnu. Pad eru margar reddingar
baedi storar og ekki sidur smaar
sem barf ad sinna og oft er ver-
i0 a0 hringja 1 sjalfbodalidana a
6llum timum og kvabba & peim.
batttaka 1 starfi ibrottafélags med
pessum heetti kallar baedi & ahuga
fyrir starfi pess og férnfysi.*

Stodugleiki i rekstri
deildanna

Haukur segir auk pess ad halda
fjarmalum félagsins sem heildar
i g60u horfi verdi einnig ad leg-
gja aherslu & stodugleika i rek-
stri félagsdeildanna. ,Pad er mjog
abyrgur rekstur 4 deildunum okk-
ar og flestir eda allir atta sig a
mikilveegi pess ad tekjur og gjold
haldist 1 hendur og séu i jafn-
veegi. Sumar deildir eiga fjarmuni
og geta pvi leyft sér einhverja
sveiflujofnun. Stodugleikinn i
stjornun barf ad tengjarekstrarar-
in saman.*

Mikilvaegt ad hafa kjarna-
hép sjalfbodalida

bPegar menn koma ad starfi
iprottafélags eru beir sjaldnast
inni 1 6llum malum. Haukur segir
pad taka nokkurn tima ad kom-
ast inn i hlutina og mikilveegt
a0 pekkingin flytjist & milli ara.
LAf peim sokum er mikilveegt ad
halda akvednum kjarnahopi sjalf-
bodalida. Best er ef nylidun 1 sjalf-
bodalidahé6pnum sé med heefi-
legum hrada pannig ad hugtakio
yungur nemur gamall temur eigi
nokkud vid. Pad getur skapad
erfidleika ef allir koma nyir inn
og geta ekki leitad i reynslubanka
peirra sem fyrir eru. Vid hofum
ekki ordid fyrir bardinu & 60rum
mannaskiptum. Hér er félk & oll-
um aldri ad starfa og pott pad
hafi tekid batt i ipr6ttum hvort
sem um skemmtun eda keppni
er a0 raeda ba er pad ekkert ad
hverfa fra okkur um pritugsaldur-
inn. Pessir eldri adilar eru gjarnan
mjog Oflugir ad starfa fyrir félagid.
Sumir eignast born sem fara ad
stunda ipréttir og pba halda for-
eldrarnir gjarnan afram i félags-
starfinu, vinna fyrir pad og styrk-
ja. En pad parf ekki ad vera ein-
hlytt ad f6lk eigi yngri idkendur
i félaginu til pess ad starfa fyrir
pad. Sjalfbodalidar og velunnarar
koma vida ad.“

Sterkur félagsandi i
gronu byggdarlagi

Haukur segir ad félagsstarfio sé
tviskipt. ,,Annars vegar er um ad
reda barna- og ungmennastarf-
i0 en hins vegar starf meistara-
flokkanna. ,P6tt meira sé fjallad
um pa 1 fjolmidlum er meistara-
flokkastarfid adeins um pridj-
ungur félagsstarfseminni. Tveir
pridju fara i barna- og ungmenna-
starfid. Sa hluti starfsemi & sér
tveer hlidar. Vio litum svo & ad
patttaka barna i ipr6ttum sé hluti
af almennu témstunda- og upp-
eldisstarfi sem beri ad sinna eft-
ir bestu getu. Hinn hlutinn er ad
skapa sina eigin leikmenn sjalfir.
Fa pa af heimavelli og gera peim
kleyft ad eiga sina leiktid og vinna
sig upp innan félagsins. Innan IR
hefur verid 16gd mikil dhersla &
a0 leikmenn meistaraflokkanna
komi uar félagsstarfinu sjalfu.
Byggist & uppdldum IR-ingum ef
vi0 getum tekid svo til orda. Mér
er engin launung 4 pvi ad munur
er 4 viohorfum peirra sem hafa

Haukur bér Haraldsson framkvaemdastjori iR.

alist upp innan félagsins og peirra
sem koma annarsstadar fra - fra
60rum félégum og stoppa ef til
vil stutt vido hja okkur. Félagsand-
inn er annar. Oft standa heilar
fjolskyldur og eettlidir ad baki
félagsmanna og starfa einnig fyrir
félagid sem sjalfbodalidar. Pabb-
inn starfar ef til vill sem lidstjori
og afinn kemur pegar leikir fara
fram og situr i midasolunni. bPetta
er deemi um hvernig félagsand-
inn flyst & milli kynsl6danna. IR
& nokkra afa sem starfa enn med
félaginu og fylgjast med barna-
bérnunum.“

Fimmtugt og groio
byggdarlag
Haukur bendir & ad Breioholtid

sé a0 nalgast fimmtugt, sé ord-
i0 mjog gr6id byggdarlag og nyj-
ar kynslodir hafi alist par upp.
»,Breidholtid er einnig eitt afmark-
adasta borgarhverfid i Reykjavik
og hverfisvitundin er sterk. Pad
skapar félagsstarfi & bord vio
starf IR aukin teekifeeri. Allt petta
hjalpar okkur vio félagsstarfio
og kjarninn i félagslioum okkar
eru ad langmestu leyti uppaldir
IR-ingar og Breiohyltingar.

Gamlir IR-ingar ad koma
til baka

Nu er biid ad dkveda byggingu
frjalsipréttavallar 1 tengslum vio
[R-sveedid 1 Mjéddinni. ,,Ja — petta
verdur fyrsti félagsvollurinn sem
byggdur verdur i Reykjavik. Hvad

Frjalsiprottafolk i iR.

FRIALSBEGTTARELD

Eg held ad petta
veroi gott sumar og
sumarstarfio veroi

oflugt. Allt bendir
til pess. Vio erum
meo fjolbreytta
floru af
namskeioum og
myjog fjolbreytt
alhlidasumar-
starf. Eg held ad
ekkert félag bjoo
jafn mikla
fjolbreytni

i namskeioshaldi

og IR.

IR vardar pa horfum vid til pess
a0 efla frjalsiprottastarfsemina i
hverfinu og styrkja frambo0io af
frjdlsum ipréttum i Breidholti. IR
er bekkt fyrir frjalsar ipréttir og
hja okkur er ein oflugasta frjalsi-
préttadeild landsins. Vid hofum
einnig verid ad byggja handbolt-
ann upp og hofum verid ad fa
strdka heim. Na gdbmlum og go6d-
um [R-ingum til baka. IR verdur
aftur med meistaraflokk kvenna
i handbolta eftir ad félagio sigr-
a0i utandeildina. Kvennaboltinn
er { 6ruggri sé6kn. Sému sogu er
a0 segja ur korfunni. bar er ad
koma upp 6flugur hépur IR-inga
og nylidunin i yngri flokkunum er
g60. Timabilid hefur fario vel af
stad og g6d stemning er i lidinu.
Pad er lika kominn upp 6flugur
hépur i baklandinu.*

Erfitt ad reka
meistaraflokk med
atvinnumonnum

Haukur segir ad almennt
sé0 sé erfitt ad reka meistara-
flokka & Islandi og vera med half
atvinnumannalid. ,Pad er erfitt
aod reka lio sem blandad er sam-
an atvinnu- og dhugamoénnum. Ef
greidd eru laun fyrir spilamennsk-
una er erfidara ao fa sjalfbodalida
til pess ad standa ad fjaroflun.
bvi fylgir einnig vandi ad taka fé
ao lani og eetla sjalfbodalidunum
sidan ad fara i fjaroflun til pess ad
greida skuldirnar. betta er akved-
inn vandi og pess vegna medal
annars leggjum vio ofuraherslu &
a0 ala okkar lidsfolk upp sjalfir. |
bvi liggja baedi félagslegir og fjar-
hagslegir kostir.*

Bjartsynn fyrir sumarid

LEg er mjog bjartsynn fyrir
sumarid,“ heldur Haukur afram.
»Eg held ad petta verdi gott sum-
ar og sumarstarfid verdi oflugt.
Allt bendir til pess. Vid erum med
fiolbreytta floru af ndmskeidum
og mjog fjolbreytt alhlidasumar-
starf. Eg held a0 ekkert félag bj6o
jafn mikla fjolbreytni 1 nAmskeids-
haldi og IR. Eg finn lika fyrir pvi
a0 vid purfum néanast ekkert ad
auglysa namskeidin okkar. Foélk
veit af pessu og kemur og ég held
a0 flest namskeidin séu ordin full-
b6kud.*
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Mimir utskrifar 140

Utskriftarnemendur Gr Menntun ntna verkefninu i Breidholti.

Mimir atskrifadi fyrstu hépa-
na i Menntun nina verkefninu
bann 22. mai sl. Petta var 6nnur
atskrift Mimis 4 voronn 2014 i
Gerdubergi. Samtals utskrifud-
ust 140 manns. bar af atskrifud-
ust fyrstu tveir namshdparnir
sem tengjast ,Menntun nana“
verkefninu i Breioholti og hafa
stundad nam i Gerdubergi sidan
i mars.

Samtals uatskrifudust um
140 manns Gr namsleidunum;
Islenska fyrir Albani, Pjénusta
vio ferdamenn, Almennar bok-
legar greinar, Félagslidabrq, Leik-
skoélabri, Fagnamskeid leikskoéla
og Landnemaskélinn. Einnig
utskrifast hopar Gr Raunfaerni-
mati 1 félags- og témstundagrein-
um, Raunfeaernimati i voruhasum
og Raunfernimati i verslunar-
fagnami. Tveer af ndmsbrautum
Mimis voru i Gerdubergi og tengj-
ast ,Menntun nana“ verkefninu
sem for af stad { Breidholti i mars
en paer voru Landnemaskoli og
Islenska fyrir Albani.

Menntun niana er tilraunaverk-

efni menntamalaraduneytis, adila
vinnumarkadarins, Reykjavikur-
borgar og menntastofnana a bord
vi0 Mimi Simenntun og Fjélbraut-
arskolann i Breioholti. Markmid
verkefnisins er ad efla menntun
i Breioholti almennt, en sérstak-
lega menntun peirra sem ekki
luku skdlagongu eftir skyldunam.
Auk bess verdur sjonum beint ad
innflytjendum og islenskukennslu
sem forsendu frekara nams,
starfsprounar og adlégunar ad

samfélaginu. )

Ur avarpi Huldu Olafsdott-
ur framkveemdastjora Mimis-si-
menntunar a atskriftinni: ,pad
eru bpessir hapunktar i starfi inn-
an framhaldsfreedslunnar sem
gera starf okkar sérlega gefandi
og skemmtilegt, p.e. ad sja arang-
ur og horfa 4 eftir nemendum til
abyrgdameiri starfa eda 1 afram-
haldandi ndm innan jafnt sem
utan formlega skolakerfisins.*
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B Atlar pu ad fara med dkunema i &fingaakstur?

Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna afingaaksturs a tveggja vikna fresti.

B Parf pu ad beeta pekkingu pina & nyjungum i umferdinni?
Bjoédum upp a baedi fraedilega og verklega pjalfun.

B Boklegt nam fyrir alla flokka 6kunams.

B Meiraprof.

B Nyjung, 6kuhermar notadir vid kennslu.

B Fagmennska i fararbroddi.

OKU
SKOLINN
1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

mwww.hilprof.is
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Veggmyndir eftir Exro
1 Efra Breioholt

Verk Errés hafa verid synd 8 mérgum helstu s6fnum Evrépu og

vida um heim.

Borgarstjorn sampykkti sam-
hlj60a a fundi sinum nylega
a0 radist verdi i naudsynlegan
undlrbumng fyrir uppsetningu
4 tveimur veggmyndum eftir
Err6 i efra Breidholti. Aform-
in ganga Ut a4 ad skreyta gafla
tveggja bygginga i hverfinu.

Einar Orn Benediktsson fra-
farandi formadur menningar- og
ferdamalarads og fulltrai Besta
flokksins meelti fyrir tillégunni.
I greinarger® med henni kem-
ur fram ad Erré hafi bodist til
a0 gefa Reykjavikurborg hof-
undarverk sitt fyrir tvo veggi i
pessu skyni. Hann hafi i gegn-
um tidina synt Reykjavikurborg
og Listasafni Reykjavikur ein-
stakan rausnarskap med pvi

a0 gefa safninu verk sin. Erré
er heidursborgari Reykjavikur
og bad yroi mikill fengur ad fa
varanlegt listaverk eftir penn-
an heimsfraega listamann i
almenningsrymi i borginni. Verk
Errés 1 Breioholti yrou einnig
til pess ad breida 1t list i opin-
beru rymi utan midborgarinnar,
fegra Breioholtid og auka stolt
ibtanna af nerumhverfi sinu.
Verk Err6s hafa verio synd a
morgum helstu s6fnum Evrépu
og vida um heim. Veggmynd-
ir hans pryda merkar bygging-
ar i morgum borgum og hafa
reynst mikid addrattarafl og
aukid umhverfisgedi par sem
peer hafa verid settar upp.

Verdlaunahafar skola- og fristundarads.

Nemendaverdlaunin
veitt 1 Fellaskola

Nemendaverdlaun skéla- og
fristundarads voru veitt vido
hatidlega athofn i Fellaskodla
manudaginn 26. mai. 33 nem-
endur i grunnskélum Reykjavik-
ur toku vid vidurkenningu fyrir
dugnad og elju & hinum ymsu
svioum skolastarfsins.

Fj6lmenni var vio athofnina
par sem nemendur tr Fellaskéla
sungu vid undirleik Gudna Franz-
sonar og pverflautuhépur ar
Tonaskola Sigursveins 1ék. Vero-
launahafar téku vido vidurkenn-
ingarskjali og Timakistunni eftir
Andra Snae Magnason sem fékk
4 dogunum barnabékaverdlaun
skola- og fristundarads fyrir pad

margslungna evintyri. Oddny
Sturludé6ttir, formadur skéla- og
fristundarads sagdi m.a. i avarpi
sinu til verdlaunahafanna og for-
eldra beirra ad eitt besta vega-
nestid sem nemendur fengju
i grunnskoélanum veeri feerni til
gb60ra samskipta, til ad leysa
agreining & lausnarmidadan hatt
og vera i samstarfi vid f6lk med
margbreytilegan bakgrunn og
skodanir; “Skélamenning sem ein-
kennist af fjolbreytni og jofnum
taekifeerum eru verdomeeti 1 sjalfu
sér, stondum saman ad bvi ad
hlta ad henni, heimilin og skol-
arnir og stérfjolskyldan i samein-
ingu”, sagdi Oddny.

www.breidholt.is

Um 60 i1 Kvennahlaupinu

patttakendur i kvennahlaupinu fyrlr framan heimkynni félagsstarfsins i Gerdubergi.

God batttaka var i Kvenna-
hlaupi iSI i Gerdubergi en
Félagsstarfio par st6d fyrir
Kvennahlaupl l])rottasambands
Islands 11. jani k1. 11 i yndislegu
vedri. Um 60 patttakendur toku
batt og voru gengnar prjar vega-
lengdir.

Gonguhépur félagsstarfsins
sd um lengstu génguna sem var
um 50 mindatur. Ein stutt ganga
var eftir géngustignum fyrir pa

sem eru med grindur og eiga
erfitt um gang og ad sidustu var
gengid hring um hisid Fagraberg.
Sigurdur Gudmundsson fyrrum
skolastjori s& um upphitun fyr-
ir hlaup og so6ng, auk pess sem
hisbandid spiladi & harmonikku
og trommur. Patttakendur fengu
verdlaunapening, Nivea krempru-
fu og Kristal. A0 lokinni géngu
auk pess sem grillad var fyrir
hépinn fyrir utan tengibyggingu

Félagsstarfs og Fagrabergs. Anna
Bjarnadéttir umsjénarmadur
Félagsstarfs i Gerdubergi tok patt
i heimildamyndagerd um hlaupi®,
tok upp viotol vio patttakendur
og svipmyndir fra hlaupinu. bad
verdur gaman ad sja hvad kem-
ur Gt ar bvi en heimildamyndin
er ger?d i tilefni 25 ara afmeelis
Kvennahlaupsins.

Rotary faer Skogarbae 400 l)usund

Vilhjalmur b. Vilhjalmsson forseti Rotaryklubbs Reykjavikur Breidholt afhenti Hrefnu Sigurdardottur,
forstjora hjukrunarheimilis Skégarbaejar gjof fra klubbnum ad upphaed 400 pusund kr. sunnudaginn
25. mai sl. A myndinni sem tekin var vid pad taekifeeri eru Elias Olafsson verdandi forseti klubbsins,
Vilhjamur b. Vilhjamsson nuverandi forseti, Hrefna Sigurdardéttir forstjori Skogarbaejar, séra Valgeir

Astradsson og Emilia B. Moller.

NIGUHHBJ'!' Nicotinell
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Innbrotum faekkar
1 Breioholti

Innbrotum i hias og pjéfnud- Umsjonarmadur verkefnis- kring. Fundargestir voru almennt
um hefur feekkad mikid i Breio- ins er Arnar Snaeberg Jonsson sammala um ad nagrannavarsl-
holti & undanfornum arum. fristundaradgjafi & Pjonustumid- an skipti talsverdu mali i peirra
Petta koma fram & arlegum st00 Breidoholts og hélt stutta gotu, baedi sem forvorn gegn
fundi gotustjora i verkefni um kynningu & fundinum en megin- glaepum og sem tilefni til ad kynn-
nagrannavorslu i Breidholti 4ahersla var 16g0 & umraedur um ast nagronnum sinum og ibGum
og tolfreedi fra logreglunni i verkefnido. Medal pess sem bar goétunnar betur.

Reykjavik var kynnt. Alls eru 35 & géma var gagnkveemt upplys-

gotur sem taka patt i verkefninu  ingafldi milli umsjonarmanns Myndin tengist gotustjorafundinum ekki med beinum haetti en han
um nagrannavorslu i Breidholt verkefnisins og gotustjora sem var tekin pegar ibuaar Rithéla héldu arlegt gétugrill en Rituhélar eru
og meettu ellefu gotustjorar 4  parf ad vera vel virkt allt 4rid um med fyrstu gétum i Breidholti pbar sem nagrannavarsla var tekin upp.
fundinn.

Sinfonian 1
Breidholts- I
Skéla ;;: Reykjavikurborg

Fristundaradgjafi - Pjonustumidstod Breidholts
Pjénustumidstod Breidholts auglysir eftir fristundarddgjafa. Um er ad reeda fullt starf timabundid til eins ars.

Helstu verkefni og abyrgd

. Umsjon og radgjof vardandi félags- og fristundastarfs { hverfinu og studla ad eflingu pess.
. Studla ad patttoku ibua i félags- og fristundastarfi sem og samfélagsverkefnum.
Sinfénian a svidinu i Breid- . Vinna ad jakvedri uppbyggingu félagsauds i hverfinu.
holtsskola. «  Datttaka { stefnumérkun um félags- og fristundamal hverfisins
A (PR T o . batttaka { framkveemd forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og umsjon med forvornum i hverfinu.
Sinfoniuhljomsveit Islands e . i ,
og Skoélahljomsveit Arbeej- . Starfar med hverfisradi ad eflingu félagsauds { hverfinu
ar- og Breidholts budu til . Samstarf vid notendarad um félagasstarf 4 félagsmidstodum i hverfinu
tonleika i iprottasal Breio- . Leida samstarf & milli stofnanna, félagasamtaka og einstaklinga i hverfinu um pau verkefni sem fyrir liggja
B LG G LRI GRS . Ber abyrgd 4 midlun upplysinga, s.s. & heimasidu hverfisins
segja ad um bzedi hatidlega VT8 PPIySINga, §.5. :
og sogulega stund hafi verio
ad raeoa. Menntunar og hefniskrofur:
Ténleikarnir voru lidur i . Haskdélamenntun sem nytist { starfi
samstarfsverkefni Sinfoniu- Kkine & fri felacsvi
hljémsveitarinnar og skoéla- ‘ Pekking 4 nStul,lda_ 9g samite a}gsvmnu , .
hljémsveita i Reykjavik. Vel . Reynsla af samfélagsvinnu og félags- og fristundastarfi aeskilegt
tokst til med pessa samvinnu . Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum, jdkveett vidmot og samstarfsheefni.
og Utkoman vard einkar gleesi- . Frumkveedi, ndkveemni og sjalfstedi { starfi
legir tonleikar med fj6lbreyttri fni til ad ti4 sie { raed it 4 fslensk
efnisskra sem hofoadi greini- . Hz?e ni ,t1 al tja mg ireedu og riti a islensku
lega til hinna ungu dheyrenda. . G40 polskukunnatta er kostur

Leikin var beedi klassisk ton-
list og daegurldég m.a. Rock me,
Mama mia, Odurinn til gledinn-
ar, Eye of the Tiger, Na na hey
hey og Hamingjan er hér.

Nénari upplysingar veitir Oskar Dyrmundur Olafsson { sima 411-1300/664-7780 eda med pvi ad senda fyrirspurn 4
oskar.dyrmundur.olafsson@reykjavik.is.

Umsxkjendur er vinsamlega bednir ad sakja um starfid a heimasidu Reykjavikurborgar
www.reykjavik.is/storf.

G a Umsoéknarfrestur er til 23.06.2014

gé’averk Recreational counsellor - Social Service Centre of Breioholt

The Social Service Centre of Breidholt advertises the position of recreational counsellor. The position is full-time and temporary for

idag &=
More information can be obtained from Oskar Dyrmundur Olafsson (phone number: 411-1300/664-7780, or by sending an inquiry to
< 907 2002 oskar.dyrmundur.olafsson@reykjavik.is.

< Hj al parsta rf Applicants are kindly asked to apply for the position on the city of Reykjavik’s website www.reykjavik.is/storf

\JlJ kirkjunnar

wwwhelp.is Application deadline is 23.06.2014

Doradca ds. rekreacji - Miejskie Centrum Uslugowe dzielnicy Breidholt

Miejskie Centrum Ustugowe dzielnicy Breidholt poszukuje doradcy ds. rekreacji. Jest to praca na pelny etat na okres jednego roku.
Blizsze informacje udziela Oskar Dyrmundur Olafsson pod nr tel 411-1300/664-7780 lub wysylajac pytanie na oskar.dyrmundur.

h) Iii‘![l[\."“ﬂ_‘, k iil-‘ olafsson@reykjavik.is.

Ill'l nustan
g Osoby ubiegajace si¢ o prace proszone s3 o wystanie podania poprzez strone internetowa miasta Reykjavik
ﬂ' 564 1 433 www.reykjavik.is/storf
Bakkabraut 16 = 200 Képavogur
Fyrir heimili - hisfélog - fyrirtzeki Podania przyjmowane s3 do dnia 23.06.2014
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!
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Hverfissjoour styrkir

Osp og Leikni

Eitt peirra verkefna sem
Hverfissjoour Reykjavik-
ur hefur styrkt er verkefni
sem litur a0 foreldratengsl-
um um Lzesisgardinn a
Leikskélanum Osp i Breio-
holti. Annad verkefni i
Breioholti sem Hverfissjoo-
ur leggur lid er kynningara-
tak Leiknis i Breioholti.

Ollum verkefnum sem
Hverfissjoour leggur lio
er ®tlad ad efla félagsaud, Fra jolaskemmtun hja
fegra mannlifio, styrkja sam- Leikskélanum Osp.
starf ibtia og studla ad feg-
urri asynd borgarhverfa.

Alls barust 28 umsoknir fyrir tilskilinn tima og var rimum fjérum

milljonum kréna Gthlutad til prettan verkefna.

Gerduberg

GERDUBERGSSAFN

NYR OG SPENNANDI TIMI!

[ sumar aetlum vid ad breyta og baeta i Gerdubergi.
Veggir verda rifnir nidur, kaffihdsid feert og ymislegt
annad gert til ad baeta adstodu fyrir gesti i husinu.
Pvi midur neydumst vid til ad loka 4 medan ad fram-
kvaemdir standa sem haest.

Safnid verdur opid sem hér segir i sumar:
Manudaga - fimmtudaga 10-18 og fostudaga 11-18
Lokad fra 15. juni til 7. juli.

Onnur s6fn Borgarbdkasafns verda opin ad venju.

KVOLDGONGUR

19. juni kl. 20 - Kvennasogusladir i Kvosinni
Gengid 4 slédir kvenna. Lagt upp i sudvesturhorni
Hljémskalagardsins i nyjum hoggmyndagardi.

3. jali kl. 20 - Reykjavik safari

Fj6lmenningarleg ganga par sem menningarlifid i
midborginni er kynnt @ ymsum tungumalum.
Skemmtun og hressing i gongulok i Borgarbdkasafni i
Tryggvagotu 15, par sem gangan hefst einnig.

10. jali kl. 20 - Lifid gengur sinn gang

Ljé8aganga um slédir hversdagsleikans i midborginni.
Farid verdur eftir Ljddakorti Reykjavikur sem ma finna
a vefsidu Borgarbdkasafns. Gangan hefst vid
Tryggvagotu 15 og 17.

7. agust kl. 20 - Mararparaborg

islenskar békmenntir tengdar héfninni og hafinu
rifjadar upp i hafnargdngu a vegum Borgarbdkasafns.
Gangan hefst milli Tryggvagotu 15 og 17.

Nanari upplysingar 8 www.borgarbokasafn.is

BORGARBOKASAFN
REYKJAVIKUR

Gerdubergssafn, simi 557 9122 - gerduberg@borgarbokasafn.is

www.borgarbokasafn.is
www.bokvit.tumblr.com - www.bokmenntir.is - www.artotek.is

Afgreidslutimi: Man-fim 10-18, fos 11-18. Lokad 15. juni - 7. jali

Samfelagsleg vistraektun

i Seljahverfi

Fra saningarhatid i Seljagerdi.

Verido er ad koma upp sam-
félagsreknum grenndargaroi a
laggirnar i matjurtagar6inum
i Seljahverfi. Fyrsti opni vid-
buréurinn fyrir gardinn eda
Seljagard eins og hann nefnist
var haldinn laugardaginn 24.
mai. Par for fram kynning vist-
reekt ,permaculture” og einnig
a samfélagsgoroum ,,community
gardens“. barna fékk folk taeki-
feeri til ad kynnast og sja hverjir
ho6fou ahuga og vildu taka patt
i verkefninu og auk pess sem
byrjad var ad hanna gardinn.
Otrilega margir maettu og voru
medal annars gerdir stigar og
moldarbed.

Nokkrir adstandendur fengu
leyfi fra borginni ad nyta tiltekna
160ir i Seljahverfi. Tillaga peirra
a0 reektunarverkefni passadi inn
i stefnu allra flokka sem sati eiga

Lifreena

Systrasamlagskaffid
med lifreenni mjoélk. Borid
fram i nidurbrjétanlegum

umbudum. Pad gerist

ekki betral

i borgastjorn a0 faera raektun naer
borginni. Gert er rad fyrir ad
reisa tvo gréourhas i sumar, eitt
stort og annad litid. Einnig verd-
ur sameiginlegum reit haldid vid.
Verkefnid er alfarid rekid af sjalf-
bodalidum og hugsjénafélki en
pratt fyrir pad hefur tekist ad fara
langa leid & stuttum tima. Atl-
unin er ad sja hvernig sumarid
mun broéast en 6llum sem &huga
hafa stendur til boda ad taka patt
i verkefninu. Neesta sumar er svo
dformad ad halda afram med
verkefni® pa er gert rad fyrir ad
heaegt verdi ad leigja sér reit til
langs tima baedi & ti reit og inni i
grodurhisi.

A undanférnum arum hefur
ordid vitundarvakning i hinum
vestraena heimi, almenningur vill
ntina miklu fremur kaupa mat
sem raektadur er hér 4 landi og &

Naerandi salarfeeda
Systrasamlagsins;
samlokur, peytingar,
skot, croissant og
margt fleira.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNEST
Vio sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

Systrasamlagid

heilneeman hatt. Mérgum finnst
eins og folk hafi fjarleegst nattir-
una. bessi vitundravakning byodir
a0 sifellt fleiri hafa dhuga a ao
raekta i sameiningu. Samfélags-
rekinn gardur, eda borgarbyli er
stadur par sem ao allir geta tekio
patt i ad skapa og raekta saman.
Hugmyndin er ad halda ymsa vio-
burdi tengda gardinum, saninga-
daga, uppskerudaga og jafnvel
halda stpueldhis.

Ef 1itid er til reynslu annarra
landa 1 bessu efni ma nefna ad
bidlistar lengdust eftir pvi ad fa
plass i grenndargdérdum i London
ar nokkrum manudum i allt ad
aratug eftir ad pessi hugsun tok
ad na utbreidslu. Ekki er talid ad
um stundarfyrirbeeri sé ad reeda
heldur ad pessi hugarfarsbreyt-
ing tengist dkvedni breytingu &
hugsunarheetti neytenda.

Sépurnar fra Dr. Bronner
eru 100% nétturulegar,
lifreenar, ilma dasamlega,
fair trade og henta allri
fiolskyldunni.

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

9-18
10-16
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FB utskrifar 168 nemendur
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Skoélaslit Fjolbrautaskolans i
Breidholti foru fram i Haskoéla-
biéi, midvikudaginn 28. mai.
Alls ttskrifudust 168 nemendur
af 7 brautum skolans. Margrét
Lilja Arnarsdoéttir er dix skél-
ans, en hin hlaut 9.19 i adalein-
kunn og lauk stidentspréfinu a
premur arum.

[ raedu sinni vid skolaslitin lagdi
Guorin Hrefna Guomundsdottir,
skélameistari FB Gt fra mikilvaegi
vandadrar dkvordunartoku i lifi
og starfi. Til ad taka goéda akvoro-
un burfi einstaklingurinn ad vera
med skyra syn um pad hvad
skipti hann mestu mali, hvada
gildi hann hafi ad leidarljosi. Sio-
an burfi hann ad leita uppi alla
mogulega valkosti og nota vit sitt
og hafni til ad vega pa og meta
uns hann komist ad bestu mogu-

Utskriftarhépur FB. Alls Gtskrifudust 168 nemendur af sjé brautum.

e 3% L
it - -

legri nidurstddu. Akvordun full-
komnist sidan i1 framkveemdinni.
Gudran Hrefna hvatti nemendur
a0 lokum til pess ad vera sjalfir
vi0 stjornvolinn i eigin lifi.

Sopudu ad sér
verdlaunum

Fjorar stalkur s6pudu ad sér
flestum verdlaunum sem veitt
voru fyrir g6dan namsarangur.
Margrét Lilja fékk verdlaun m.a.
fyrir efnafraedi, islensku og pysku;
Johanna Kristin J6hannesdéttir
fékk m.a. verdlaun fyrir jarofraedi,
umhverfisfraedi og spensku og
Fanney Magna Karlsdottir fékk
m.a. verdlaun fyrir doénsku,
ensku, félagsgreinar auk pess
sem htin hlaut styrk ar Styrktar-
sjoodi Kristinar Arnalds, fyrrver-

Margrét Lilja Arnarsdottir er dix
skélans.

andi skolameistara FB fyrir fram-
arskarandi arangur i islensku.
ba fékk Eyrin Gudmundsdottir
verdlaun fyrir einstakan arang-
ur i sterdofraedi, en han tok
12 sterofraediafanga; 11 peirra

Pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

i Slokkvitaekja-

Fyrir heimili - hasfélég - fyrirtaeki
Urval slékkvitaekja. Leitid tilboda!

med einkunnina 10 og einn med
einkunnina 9.

Fjoldi fyrirtekja, félaga og
stofnana gafu utskriftarnemend-
um gjafir, s.s. Haskoli Islands,
Haskolinn i Reykjavik, Samtok
iOnadarins, Gamapjénustan,
Soroptimistaklibbi Héla og Fella,
nokkur sendirad erlendra rikja og
fleiri adilar.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:

511 1188

-

Carifosin of Levnsm=rw

e

UNO cucina italiana
Hafnarstreeti 1-3
101 Reykjavik
Simi 561 1313
Netfang uno@uno.is
Bordapantar i sima 561 1313

Kokkarnir @ UNO
kunna svo sannarlega
ad feera islenskt urvals-

veitingahusa i Reykjavik.

hraefni i midjardarhafsbuning og pessi

notalegi veitingastadur i hjarta borgarinnar skapar
fallega umgjérd fyrir stefnumot og godra vina fundi.
Glas af prosecco gledur @ undan maltid sem svikur
engan, enda UNO budinn ad skipa sér i fremstu réd

EldhGsid er opid
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmtudaga
17:00 til 00:00 fostudaga og laugardaga \

Vid maelum med effirfarandi vini
vid pennan réff:

MASI CAMPOFIORIN
- italia — Veneto

Kirsuberjarautt. Medalfylling, ésceft,
fersk syra, mild tannin. burrkadir Gvextir,

kirsuber, krydd, vanilla.

PICCINI MEMORO - italia -
4 pragur frd 4jum hornum Italiu

Dékkrabinrautt. Pétt fylling, purrt, fersk
syra, proskud tannin. Scelgcetiskenndur
berjabldmi, vanilla, eik.

Lystugt og ljaffengt

Nauta- og chilirigatone

H=geldadir nautaskankar, sveppir, parmesan, pikkladur chili.

[slenskir karlmenn elska pessa haegeldudu nautaskanka med fersku pasta og
kroftugt bragoio af sveppum og chili kallar 4 Ijata Memoro raudvinid fra Piccini.
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Hér birtist sidasti kaflinn ar
grerinargerd sem unnin var fyr-
ir Breidholtsbla6id um tilurd
og uppbyggingu Breiholtsins.
Fjallar hannn um yngsta hluta
bess Seljahverfio. Forsendur fyr-
ir byggd i Seljahverfinu héfou
breyst pvi adur var gert rad fyrir
ad bar risu eingongu einbylis-
og radhis en vegna krafna fra
litlum byggingarverktokum var
akvedid a0 reisa par hverfi lagra
og litilla fjolbylishiisa sem minni
fyrirtaeki réou vid a0 reisa olikt
storbyggingunum i Efra-Breid-
holti. Var fjolbylishiisabyggo-
inni valinn stadur efst & Falk-
hél sem adur hafoi verid talinn
Obyggilegur sokum heedar yfir
sjavarmali.

Arkitektarnir sem unnu ad
skipulagnigu pess skipul6gdu
blandad hverfi fjolbylis- og rad-
hisa sem féll vel ad landslag-
inu par sem husin vorpudu sem
minnstum skugga. Pau skipudu
hGsunum i pyrpingar sem hver
um sig myndadi skjolgott Gtirymi
par sem kré6fum um adgang ad
gardi fyrir hverja og eina ibd var
meett ad einhverju leyti. Sérkenni
htsanna samkvaemt skipulaginu
atti a0 vera bratt, einhalla pak.
betta s6gdu pau geta bodid marg-
vislega moguleika & nytingu. bar
sem aherslan var 4 ad hafa ibadir
af mismunandi staerd i hverjum
stigagangi héldu pau ad byggig-
arverktakar keemu til med ad lita
4 petta sem teekifeeri. En svo var
ekki.

Skipulaginu likt vid ros
ur lofti

Eftir ad skipulagid hafdi hlot-
i0 formlegt sampykki og hefj-
ast atti handa vid 160aathlutun
kom i lj6s ad byggingarverktakar
settu sig upp 4 moti skilmalun-
um og toldu sig ekki geta byggt
has samkveemt peim. Borgaryfir-
vold 4kvadu ad taka tillit til pessa
og gafu verktokunum leyfi til ad
hafa huasin 60ruvisi en rad var
fyrir gert. Pau hafa p6 6ll einhalla
pok en yfirleitt ekki eins brott og
eetlunin var. Heed hisanna vard
einnig meiri en rad var fyrir gert
i skipulagningu og st hugsun ad
hisin myndudu likt og hettu &
Falkh6lnum fér Gt um puafur.
Allt hiisneedi & Falkhol var selt &
frjalsum markadi. Eitt sinn peg-
ar arkitektinn var bedin ad skyra
skipulagio & Falkh6lnum likti hin
pvi vid rés og hefur pad fest vido
hverfid, sumir héldu jafnvel ad
eina hugmyndin & bak vid r6dun

Hvernig vard

hasanna hefoi verid ad pad liti Gt
eins og ros Ur lofti.

Pung og margbrotin
steinsteypuvirki

[ miklum bratta i vesturhlis-
um Falkhols var akvedio ad gera
tilraun med ad reisa svonefnd
kedjuhts sem teygja sig nidur
hlidina og liggja milli gatna. Mikill
landhalli gerir ad verkum ad allir
hafa gott Gtsyni en 160irnar eru
4 hinn béginn mjog brattar svo
a0 Gtivistarsvaedi einskordast ad
miklu leyti vid svalir. begar upp-
dreettir skipulagsh6fundanna eru
skodadir minna peir um margt &
terrasshis 4 Spani en i raun eru
hisin pung og margbrotin stein-
steypuvirki.

I upphafi skipulagsins var
akvedid ad midhverfi pess skyldi
vera i dalverpinu sem skiptir pvi i
tvennt og litu héfundarnir til Ping-
holtanna hvad vardadi fyrirmynd-
ir um péttleika og umferdarkerfi.
Nokkrar athyglisverdar tilraunir
voru gerdar af halfu skipulagshof-
unda til ad fa tilvonandi ibuaa til
a0 taka patt i mo6tun skipulagsins.
Vio Kogursel, Kambasel, Halsa-
sel og Heidarsel er ad finna svo-
nefnda tilraunareiti. bPar er ein-
bylishisum komid fyrir { péttum
pyrpingum, med sameiginlegu
leiksvaedi & milli hisa auk pess
sem hvert his & sina einkal6d.
IbGarnir voru med i radum og
ekki verdur annad sagt en vel hafi
tekist til og p6 hisin standi pétt
eru betta vinalegar gétur sem
leida hugann ad gémlu hverfun-
um i midborginni.

Allir attu ad geta fundio
eitthvad

Mo6rgum sem fara um Selja-
hverfi finnst sem pad hlj6ti ad
vera skipulagt af morgum mis-
munandi héfundum sem hafa
6lika syn & umhverfid en stad-
reyndin er s ad allt hverfid er
skipulagt af sdmu arkitektum sem
reyndu ad na fram fjolbreytni
og skapa adsteedur fyrir margar
gerdir af ibidarhiisneedi. | hverf-
inu ma finna allt fra pinulitlum
fjolbylishtisaibadum upp i ein-
hver steerstu einbylishis i Reykja-
vik. Hugsunin & bak vid pessa fjol-
breytni var ad allir settu ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi svo
fijolskyldur pyrftu ekki ad flytja
ar hverfinu pétt beer steekkudu.
Na er par jafnvel ad finna ibadir
atladar eldri borgurum og elli- og
hjikrunarheimilio Seljahlid.

J,J..'. e ,

Fra sumarhatid vid Seljahlid i Seljahverfi en par er 6ldrunar- og

hjakrunarheimili.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

Seljahverfio til

Stundum var pvi spad ad grédur myndi ekki prifast i Breidholti og hluti Seljahverfis var i eina tid talin
obyggilegur vegan haedar yfir sjo. Eins og sja ma lét grodurinn ekki a sér standa a eftir mannfélkinu.

Olduselsskoli var fyrsti skélinn i Seljahverfi og muna bérn frumbylinganna vel eftir lausum kennslustof-
um sem notadar voru a fyrstu arunum. Myndin var tekin & afmeelishatio skélans.

Fleiri skolar hofu starfsemi i Seljahverfi par & medal Tonskoli Eddu Borg. Hann hof starfsemi i Seljakirkju
en var sidan vid Holasel i mérg ar par til hann flutti ad Kleifarsel 18 par sem borgin hafdi latid gera upp
hisnaedi sem aetlad hafdi verid til verslunar.
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Gongumessur

i Breiﬁhpltinu

Naesta sunnudagskvold verdur gengid fra Breidholtskirkju til messu i
Seljakirkju.

Bo0id0 verdur upp a utivist,
hreyfingu og g6dan félagsskap
i gongumessum Breioholtssafn-
adanna. Prja sunnudaga i r60
sameinast s6fnudirnir i sinum
arlegu messum par sem gengio
er til messu fra einni kirkju til
annarrar.

Fyrsta gongumessan f6r fram
sl. sunnudaginn en bpa safnadist
folk saman vid Fella- og Héla-
kirkju kl. 19 og gekk nidur i Breid-
holtskirkju pbar sem messa hofst
kl. 20. Sunnudaginn 22. jini verdo-
ur gengid fra Breidholtskirkju kl.
19 til messu i Seljakirkju kl. 20.
Sunnudaginn 29. juni verdur sio-

an hringnum lokad med pvi ad
ganga fra Seljakirkju kl. 19 og upp
i Fella- og Hélakirkju til messu
sem hefst kl. 20. Bodid verd-
ur upp a kirkjukaffi i lok hverrar
messu og einnig okuferd til baka
ad upphafi gongunnar. Géngu-
messurnar i jani hafa fest sig i
sessi og notid mikilla vinseaelda.
Breidholtid bydur upp 4 marg-
ar fallegar gonguleidir og dhuga-
verda stadi par sem staldrad
verour vid og pess notid sem fyr-
ir augu ber. Allir eru hjartanlega
velkomnir og ekki er naudsynlegt
a0 skra sig til patttoku.

Svandis Birkisdottir
hjakrunarfraedingur,
yogakennari og heildreenn
medferdaradili verdur
med yoganamskeid fyrir
einstaklinga med langvinna
verki og einnig eldra folk.
FAfingarnar eru gerdar &
stélum og farid er i
uppbyggingu 4 huga,
likama og sél.
Timapantanir eru {

sima 868-8801 eda
svandisb@gmail.com

— SN—

Wrlrusetrid

Monika Jagusiak

hefur lokid vid level 11
Kundalini yoga og einnig
00last kennararéttindi i
krakkayoga. Med kundalini
yoga er hagt ad studla ad
jafnvaegi & alla innri starfsemi
likamans eins og innkirtla-
kerfi, meltingarkerfi,

taugakerfi og 6namiskerfinu.

Skrdning i sima 698-2605 eda
monikajagusiak@gmail.com

-

Allir hjartanlega velkomnir

Kristin Stefansdottir

hefur kennt yoga 4
heilsuhételi fslands
undanfarin ar. Hin hefur
hafid storf hja Orkusetrinu i
Gardabe. Par mun hin kenna
blitt og hlitt yoga sem vinnur
heildreent med manneskjuna.
betta er dhrifarikt en einfalt
par sem oll likamskerfi eru
orvud f peim tilgangi ad
vidhalda heilbrigdi likamans,
hugans og andans.

Einnig verdur hin med
unglinga og krakkayoga.
Skrdning i sima 777-0044 eda
kristinstef@live.com

Arbaejarlaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 20:00
Laugardalslaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Fostudaga 6:30 - 22:00

Helgar 8:00 - 22:00
Breidholtslaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00

Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 19:00

Klébergslaug

Manud. - fimmtud. 15:00 - 21:00
Fostudaga 15:00 - 21:00
Helgar 11:00 - 15:00

@ Laugarnar i Reykjavik @

Vesturbaejarlaug

Manud. - fimmtud. 6:30 - 22:00
Fostudaga 6:30 - 20:00
Helgar 9:00 - 20:00

Sundholl Reykjavikur

Manud. - fimmtud.
Fostudaga
Laugardaga
Sunnudaga

Grafarvogslaug
Manud. - fimmtud.
Fostudaga

Helgar

6:30 - 22:00
6:30 - 20:00
8:00 - 16:00
10:00 -18:00
6:30 - 22:00
6:30 - 20:00
9:00 -19:00

*Sumarafgreidslutimi gildir fra 1. juni - 31. dgust




12

Breidholtsbladio

Jén Gnarr afhjupadi vegglistaverk Theresu Himmer i Breidholti i fyrra
og Dagur B. Eggertsson verdur trilega ad afhjupa verk Soru Riel i

haust ef azetlanir ganga eftir.

Listsmidja um
vegglist i Breioholti

Listasafn Reykjavikur og fri-
stundamiost60in MioOberg
standa i sumar fyrir listsmidj-
um um vegglist fyrir ungmenni
i Breidholti. Atta ungmenni a
aldrinum 17 til 20 ara hafa verid
radin til ad leera veggmyndagerd
undir handleioslu reyndra lista-
manna. Pau fa jafnframt teeki-
feeri til a0 mala myndir a veggi
i hverfinu i samradi vid ibia og
Reykjavikurborg.

Verkefnid hofst 4. jani og stend-
ur til 25. jali. b4 verda listsmidjur
um vegglist haldnar fyrir yngri
aldurshoépa i Breidholti sidar i
sumar. Petta er hluti af steerra
verkefni um vegglist i Breioholti

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

sem Listasafn Reykjavikur hefur
stadid fyrir fra pvi i fyrra. Fyrir
ramu ari fékk listasafnid lista-
konurnar Soru Riel og Theresu
Himmer til ad gera veggmyndir
4 gafla tveggja harra fjolbylis-
hisa i efra Breidholti. Veggmynd
Theresu Himmer var afhjupud i
haust en til stendur ad afhjipa
verk Soru Riel i sumar. Loks hefur
borgarrad sampykkt ad baeta vid
tveimur veggmyndum eftir Errd
i efra Breidholt. Verkefninu er
2tlad a0 breida tt list 1 opinberu
rymi utan midborgarinnar, fegra
efra Breidholt og auka stolt ibi-
anna af naerumhverfi sinu.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242
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Opid 12:00-19:00 manudaga til fdstudaga
tattoo@tattoo.is

reioholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is

¥ ]

Fimmti bekkur i Olduselsskéla
hélt velheppnadé menningarmoét
fostudaginn 9. mai. Menningar-
moét er verkefni sem kennarar
vinna i samvinnu vid verkefna-
stjora fjolmenningar 4 Borgar-
bdkasafninu. Menningarmotio
snyst um pad ad nemendur atti
sig 4 hver peirra eigin menning
er, kynni hana fyrir 66rum og
par med studla a6 gagnkveemri
virdingu og skilningi. Petta vero-
ur til pess ad allir sem taka patt
kynnast betur.

Nemendur i Olduselsskéla
budu fjélskyldumedlimum sinum
i skolann til ad taka patt i menn-
ingarmétinu. Peir undirbjuggu
gleesilega opnunarhatid sem var
haldin i sal skélans. Par kynn-
tu nemendur markmid® moétsins,
spiludu 4 hlj6dfzeri og sungu. Eftir
opnunarhéatidina héldu nemendur
og gestir beirra 1 stofur par sem
kynningin hofst. Hatidin endadi a
gémsaetum veitingum sem allar
fjolskyldur 16gou til. Nemendur,
a0standendur og starfsfélk var
virkilega dnsegt med hvernig til
tokst. Menningarmoétsadferdin
er bverfagleg kennsluadferd sem
er hugsud til pess ad varpa ljosi
&4 mismunandi menningarheima
nemenda. A menningarmé6tum fa
nemendur, foreldrar og starfsfolk
teekifeeri til ad hittast og kynna
sina persénulegu menningu, sem
tengist ekki endilega bj6darmenn-
ingu, og pad sem skiptir mestu
mali fyrir hvern og einn, i hvetj-
andi umhverfi. Allir eru patttak-
endur og dhorfendur um leid.

Kristin R. Vilhjalmsdo6tt-
ir, sem er kennari og verkefna-
stjori fjolmenningar & Borgar-
boékasafni, hefur pr6ad verk-
efnid baedi 1 Danmorku og &
Islandi sidan arid 2000 og hefur
pad verid notad med g6é6Oum
arangri i kennslu i badum 16nd-

-

Margt var um manninn 4 menningarmétinu i Olduselsskéla.

Eins og medfylgjandi mynd-
ir gefa til kynna hofdou nemend-
urnir ymislegt fram ad fera da
menningarmotinu.

um. Heegt er kynna sér verkefn-
i0 & heimasidu Borgarbokasafns
www.borgarbokasafn.is

F -

Kristinn Ranar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Bya faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilvegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk
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Sumarhatid i Seljahverfi

Leikskolarnir i Seljahverfi sem eru Halsaskogur, Joklaborg, Seljakot og Seljaborg
héldu sina arlegu sumarhatio fostudaginn 13. jini sl.

Farid var i skridgéngu med ludrasveit sem gekk med ungum sem eldri. Eftir pad var
stoppad fyrir framan Seljahlid og sungid fyrir f6lkid sem byr par. Ferdinni var sidan

haldid afram og nokkur 16g voru sungin vio andapollinn. Eftir pad féru allir i sina leik-
skéla bar sem pylsur voru grilladar og krakkarnir fengu andlitsméalningu. Svo var end-
a0 & ad horfa 4 leiksyningu sem leikhépurinn Lotta st68 fyrir. Myndirnar voru teknar &
sumarhatidinni.

—o
TAX FREE

FLUGFARPEGAR FA VSK
AF OLLUM GLERAUGUM

=y

ina Stord

rst

Vid bjodum pér upp a:

anBansauesbiq

OMAg

SHELL  Dalvegur

STERD +
Reykjanesbraut

PY
5
3
3, ELKO
%

ANITYIYINS
nBareifasN

mikid urval trjaa og runna, fjolerra plantna og
hardgerra sumarbloma

)“6‘0"

GROPRARSTOBDIN

ST@éRD

Dalvegi 30 - Képavogur - Simi 564 4383
Fax 568 6691 - stord@centrum.is

i, —
GLERAUGNABUDIN

MJODD

# mold, aburd, ker og potta

# go0a pjonustu og faglega radgjof

Neeg bilasteedi

SiMI 527 1515 GONGUGOTU

Komdu i Grodrarstddina Stord og njottu svo sumarsins i litrikum blomagardi heima.
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Sindri lek med
U19 ara landslu’imu

Sindri Bjornsson leikmad-
ur meistaraflokks Leiknis var
valinn i lokahép hja U19 ara
landslios Islands sem tok patt i
milliridli fyrir EM.

M6tio for fram { Irlandl i lok
mai sidastlionum. [sland 1ék i
ridli med Serbiu, Tyrklandi og
[rum. Islenska ligio atti pvi mio-
ur ekki sitt besta mét og tapadi
6llum sinum leikjum.

Sindri er feeddur 1995 og leik-
ur sem midjumadur og hefur
skorad prji mork med meistara-

0% A el Sindri Bjornsson leikmadur

meistaraflokks Leiknis.

HaGRDLIS

HUSaVIDGERDIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

HARLAUSNIR

Harsnyrtistofa
Hateigavegi 2 - 105 Reykjavik

Hervaklipping
,‘I'o 3.450., -~

Timapantanir i simi 552 1345

VEIDIKORTID

Eitt kort
36 votn
6.900 kr

VEDIKORTID
-

2014

www.veidikortid.is

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Knattspyrnuskoli Leiknis byrjar vel

Knattspyrnuskoéli Leiknis h6fst um midjan jiani
og er fyrsta namskeidi lokid. Um 50 krakkar létu
sja sig. Knattspyrnuskdli Leiknis og Domino’s er
fyrir straka og stelpur & aldrinum 5 til 12 ara. Far-
i6 verdur i grunnpeetti knattspyrnunnar i bland
vi0 leiki, skemmtun og fjor. Fastir lidir eins og fot-
boltagolf, HM-keppni, madur namskeidsins, sund-
ferdir og skemmtiferdir verda a sinum stad.

I lok hvers namskeids er Domino’s pizzuveisla og
verdlaunaafhending. Leikmenn islenska landsliosins
og foétboltastjornur maeta og heilsa upp 4 krakk-
anna. Hvert namskeid stendur i tvaer vikur, alla virka
morgna kl. 9.00-12.00. Bodid er upp a gaeslu kl. 8.00

til 9.00 & morgnana an endurgjalds. Namskeidin fara
fram & iprottasvaedi Leiknis.

Namskeidin i sumar eru sem hér segir:

Namskeid 2. 23. jani til 04. jali.

Néamskeid 3. 7. jali til 18. jali.

Néamskeid 4. 21. jali til 31. jali.

Namskeid 5. 11 agast til 15. agist (vikunamskeid)

Skraning fer fram a fyrsta degi hvers namskeids a
Leiknisvelli. Nanari upplysingar gefur Doddi i sima
869 7794 eda doddi_tjalfari@hotmail.com Patttoku-
gjald er adeins 7.500 kr. og ganga skal fra greioslu
vi0 upphaf hvers namskeios. Veittur er 50% systk-
inaafslattur.

Leiknisstrakar Nordurlandameistarar

A hverju ari er haldid Grunn-
sk6lamét Nordurlandanna i fot-
bolta. Allar héfudborgir senda
1i0 til leiks og er spilad innbyro-
is. M6tio var haldid i Reykjavik
iar.

Alls voru 14 leikmenn valdir
ar lidum i Reykjavik til a0 taka
patt og par af attum vid Leikn-
ismenn prja fulltrda. Seevar Atli
Magnusson, Daniel Finns Matth-
fasson og Beniamin Hoti voru
allir i hépnum. Peir leika med 4.
flokki Leiknis auk pess eru beir
hluti af Afreksstarfi Leiknis og
Krénunnar.

Hér fyrir nedan ma sja Grslitin
hja strakunum i métinu:

Reykjavik — Stokkholmur 3 - 2

Reykjavik — Kaupmannahofn 5 - 1

Reykjavik — Helsinki 4 - 0

Reykjavik— Osl6 1 -1

Pess ma geta ad [sak Richards
leikmadur 4. flokks keppti einnig
fyrir hond Reykjavikur i frjdllsum hamingju meo betta afrek.

Saevar Atli, Daniel og Beniamin.

iprottum. Flott hja strakunum og
6skum vid Leiknismenn peim til

V

Simi 5575020

Urval af nyjum
IR- og Leiknisvorum

C Hélagardi )
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Fjolbreytt sumarnamskeio
IR fara vel af stad

Sumarnamskeid iR héfust med
miklum glaesibrag pridjudaginn
10. jini s.l. Alls voru meettir um
150 krakkar & fimm mismunandi
namskeid sem héfust pennan
dag a vegum IR i Breioholtinu.

Iprétta- og leikjanamskeidid
sem stendur allan daginn hefur
adsetur i IR-heimilinu, Fjorkalfa-

namskeidoid sem er f]olbreytt
héalfsdags ipréottanamskeid er ein-
nig 4 IR-svaedinu, Knattspyrnu-
skoli IR & gervigrasvelli IR, Frjals-
iprottagkoli IR & frjalsiprotta-
sveedi IR og Handboltaskéli IR
i ipréttahtsinu vid Austurberg.
bann 16. jini beetist svo vid sjotta
namskeidid sem er koérfubolta-

namskeid [R. Allir yfirleidbein-
endur namskeidanna eru iprotta-
freedingar eda vel menntadir og
reynslumiklir pjalfarar sem hafa
sér til adstodar hressa og dug-
lega unglinga sem adstodarleid-
beindur. Opid er fyrir skraningu &
namskeidin sem eftir eru i sumar
awww.ir.is

Fimleikastarf endurvakio
1 Breioholti 1 haust

Fra og med haustinu er ste-
fnt ad pvi ad endurvekja fim-
leikastarfsemi i Breidholtinu
undir merkjum IR en ba verda
lidin 31 ar fra pvi ad fimleika-
starf var lagt af hja félaginu eftir
aour samfellt fimleikastarf fra
arinu 1907.

Fimleikazfingarnar munu fara
fram {1 ipré6ttahdsinu vio Austur-
berg og byrjad verdur a starfi fyr-
ir yngstu idkendurna 4-8 ara. Sig-
ridur Fanndal ipréttafraedingur og
fimleikapjalfari hefur verid radin
sem yfirpjalfari en han hefur ver-
i0 skolastjori Iprottaskola IR fyrir

2-5 ara undanfarin ar vid miklar
vinseeldir. Peir sem hafa dhuga a
a0 leggja fimleikastarfi IR 1id med
einhverjum heetti eru bednir ad
hafa samband vid ipréttastjora
IR Prain Hafsteinsson eda adra
starfsmenn IR i sima 587-7080.

fra Sondru Dogg Bjarnadéttur.

Sivan hefur ekki gengid jafnvel hja IR hvad arslit
vardar; tap 4 Hertz-vellinum gegn Alftanesi, (-1, og

Heilmikid spunnid i IR-stelpurnar

Halldér P. Halldérsson tok vid stjorn meist-
araflokks kvenna hja IR sidastlidid haust. Breid-
holtskonurnar eru i B-ridli 1. deildar og héfu
beer timabilid & pvi a0 leggja Sindra a0 velli, 3-0,
a Hertz-vellinum og eltu pvi neest hinar horn-
firsku stollur sinar austur & Hornafjord og unnu
beer 0-1 i deildinni med marki fra ar vitaspyrnu

svo KR, 14, eftir ad hafa tekid par forystuna med
marki Pérdisar Soru bérdardéttur og haldio henni
lengi vel, en Vesturbaejarlidid skoradi 6ll mork sin
4 sidustu sextdn minGtum leiksins. P4 tapadi IR
fyrir brétti i 16-ida urslitum bikarkeppninnar og
pad i vitaspyrnukeppni.

bratt fyrir petta er heilmikid spunnid i [R-kon-
urnar og beer eiga drugglega eftir ad bita hressi-
lega fra sér pegar lidur 4 motio.

Uppskeruhat|6 yngri flokka iR i kérfubolta var haldin laugardaginn 17 mai sl. i Seljaskola Veittar voru
vidurkenningar fyrir arangur a nylidnum vetri, haldin var stinger keppni og bodid upp a veitingar.
Myndin ad ofan var tekin vid pad tekifzeri.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR i toppbarattunni

Arnar Po6r Valsson - kalladur
Addé af 6llum sem til pekkja -
pjalfar meistaraflokk karla hja
IR annad ari6 i r60. Li6id var
ekki langt fra pvi ad fara upp
i 1. deild sidastlidid sumar, en
pratt fyrir ad pad teekist ekki, pa
sau menn gloggt hvad bjo i pess-
um unga og efnilega leikmanna-
hopi sem Addé styrir af miklum
myndarskap og vardo pad senni-
lega til pess a0 pjalfarar i 2. deild
spadu lidinu efsta szetinu & pessu
keppnistimabili. Pad er hins
vegar alltaf erfitt ad fara med
slikan spadém a bakinu inn i
krefjandi tuttugu og tveggja leik-
ja barattu. Moétherjar pess maeta
fyrir vikid tvofalt grimmari i leik-
ina gegn IR og ba er bara eins
gott ad leikmenn Breidholtslids-
ins séu klarir i slaginn. Pad faest
ekkert gefins i pessari deild.

begar betta er skrifaé, 4 00rum
degi HM - bann 13. juni, er fimm
umferdum lokid i 2. deildinni og
[R-1i5id er par i 6dru sati med
ellefu stig eftir prja sigurleiki og
tvo jafntefli en Grotta er efst med
brettén stig. Fyrsti leikur pess var
4 heimavelli gegn Fjardabyggo og
lauk honum med markalausu ]afn-
tefli. IR hefdi p6 vel getad kreekt i
oll stigin en lidid 1ék manni fleiri
mestallan sidari halfleikinn og
brenndi bess utan af vitaspyrnu.

Meira stud a IR-ingum

bad var hins vegar meira stud
4 IR-ingunum i naesta leik — gegn
Volsungi og fér vioureignin lika
fram & Hertz-vellinum. Heima-
menn gengu pa berserksgang ad
heetti fornkappanna og skorudu
8 mork gegn 1. bar af setti Vikt-
or Smari Segatta 5 stykki (ef vid
hoéldum okkur vid fornkappana pa
hefur hann sennilega verio i hlut-
verki Egils Skallagrimssonarl!ll), en
Gudmundur Gunnar Sveinsson,
Jon Gisli Strom, ar vitaspyrnu,
og Haraldur Arni Hr60marsson
skorudu eitt mark hver. beir Vikt-

V|ktor Smari Segatta skoradi
fimm mork gegn Vélsungi.

or og Jon Gisli voru svo aftur a
markaskénum i neesta leik, gegn
Njardvik, sem for einnig fram &
Hertz-vellinum likt og tveir hinir
fyrri. Par skorudu beir sitt markid
hvor og tryggdu lidi sinu 2-1 sigur
4 Sudurnesjamoénnum. Mark J6ns
Gisla var ar vitaspyrnu.

Jafntefli vid Grottu

Sidan héldu iR-ingarnir vestur
4 Seltjarnarnes og gerdu bar jafn-
tefli vid Grottu, 2-2, eftir ad hafa
verid 2-0 undir i hélfleik. J6hann
Arnar Sigurpérsson setti baedi
mork gestanna og pad matti glog-
gt sja 4 leiknum ad par eettust vid
tvo af bestu lidum deildarinnar
— baedi eru pau vel ménnud og
stefna augljoslega upp um deild.
[ neestu umferd komu svo nordan-
menn i KF { heims6kn i Mjéddina
og foéru peir tdmhentir heim eins
og til st6d af halfu heimamanna,
sem hofou mikla yfirburdi i leikn-
um, en létu pé bara eitt mark
duga. Pad skoradi Jon Gisli ,0g
ekki Gr viti“. b4 hefur IR lika geng-
i0 vel i bikarkeppninni og eftir
atisigra & Mosfellsbaejarlidunum
Hvita riddaranum og Aftureld-
ingu, sem og i1 millitidinni & Leikni
4 vellinum 1 ,efra“, er pad komid i
16-lida trslitin og 4 fyrir hdndum
einn atileikinn enn & pessum vett-
vangi — gegn Bl/Bolungarvik.

Vormot IR

Vormét iR var haldid i 72.
sinn vid frabeerar adstedur
11. jani sl. & Laugardalsvelli
og toku allt ad 140 keppendur
toku patt i métinu.

Anita Hmrlksdottlr IR var
oruggur sigurvegari 1 800 m
hlaupi kvenna, en hin kom {
mark 4 2 min. 3,63 sek. Hlynur
Andrésson IR sigradi i 3000m
minningarhlaupi um Jén Kaldal,
einn fyrsta afreksmann okkar
Islendinga. Hann kom i mark &
8 min 44,66 sek. Pa sigradi Krist-
in Birna Olafsdoéttir IR sannfeer-
andi i 100 m grindarhlaupi a
14,09 sek., sem er hennar besti
arangur sidan 2010 og 8. besti
arangur fra upphafi i pessari

grein. Hrafnhild Eir Hermo0s-
doéttir IR sigradi tvofalt, baedi i
100 m hlaupi & 12,07 sek og 200
m hlaupi & 24,99 sek. Kolbeinn
Hodur sigradi i 200 m hlaupi &
21,64 sek., eftir hérkukeppni vid
Ivar Krlstlnn Jasonarson IR sem
kom i mark a 21,96 sek. [var
Kristinn hljop sida 400m grinda-
hlaup med miklum séma, 54,21
sek og beetti sig verulega sidan i
Hollandi & d6gunum pegar hann
hljop a 55,35 sek. bessi drangur
Ivars er 11. besti fra upphafi i
400m grindahlaupi. Hilmar Orn
Jonsson IR var vid sinn besta
arangur i sleggjukasti med 6 kg
sleggju 75,19 m, en hann 4 best
75,27 fra pvi i sidasta manudi.
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HAMBORGARAR OG STOR BRAUD
4 STK. 115G

PIPAR\TBWA . SIA . 141663

COCA COLA
12x33 CL

7 kr. pk. BBQ-/BUFFALOVANGIR
5 9 8 -

MINI PIZZUR ST e i i
9 STK. | PAKKA PR e T
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NOA SUKKULAPIPOPP
750 G

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

OG ALLT HITT FYRIR HATIDARHOLDIN

Sesar kartoflusalat Pipar-, bearnaise- og hvitlaukssosa Stjornusnakk Nizza bitar Chicago Town pizza Franskar kartoflur
350¢g 225 ml 170 g 2x155 ¢ riffladar, 1,5 kg

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA I C e I a
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