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Velkomin i Landsbankann i Mjodd

Utibuid { Mjodd
er opid alla virka daga fra 9.00 til 16.00. Vid tékum vel a moéti pér.

Landsbankinn i Mjédd landsbankinn.is 410 4000

ODYRARI LYF 1, «
HOLAGA Wapstek

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

X Myl Kea Skyr 500 gr
u m a 1/. t z O Orku Braud Verd adur 376 kr.

2fyrir 1 Verd nina 300 kr.
Stor grilladur Kjully Nauta Innraleri Grill Hamborgarar 140 gr.
alla daga 1398 kr. /kg, Verd adur 3.998 kr. /kg Verd adur 298 kr./stk. MS Ostakokur Kea Skyr 200 gr
Verd nina 2.998 kr. /kg, Verd niina 198 kr. /stk. Verd adur 1188 kr. Verd adur 180 kr.
Nauta Rib-Eye Verd nina 950 kr. Verd nina 144 kr.
Verd adur 4.549 kr./kg. Hamborgarar 80 gr. Coca Cola & Light 2 litra
Verd nima 3.69% kr. /kg. Verd adur 198 kr./stk. Verd adur 314 k. 7
Noure Rl Verd niina 164 kr./stk. Verd niina 198 kr /)
Verd adur 4.998 kr./kg

Verd nina 3.998 kr. /kg - a traustum grunni
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5. tbl. 20. argangur
Breioholtsbladio er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

... 1 Breioholti

agleg fréttamennska hefur 16ngum borid keim af nei-
D kveedni. Byggdri & beirri stadreynd ad mannshugur-

inn er jafnan neemari 4 neikveeda hluti og erfida, jafnvel
skelfilega, fremur en pad sem jadkvaedara ma teljast. Frasagnir af
vondum atburdum, atburdum sem enginn vill sjalfur upplifa. Erf-
ioleikar eiga greidari adgang ad folki en jakveedari vidburdir. Eft-
ir bessu fara fjolmidlar gjarnan begar fréttamat er annars vegar.

reidholtid hefur ekki farid varhluta af flutningi frétta. Pegar villst

hefur verid af leid 1 Breidholtinu svo afskipta hefur ordid porf og
frétt ratad i fjolmidla er jafnan tekid fram a0 petta hafi oroid eda att sér
stad i Breioholti. Hvort sem um 6leeti, innbrot, 6lvunarakstur, jafnvel
mannran eda annad 6logmeett atheefi er ad raeda i peirri byggd er pbad
jafnan 14tid 1 lj6si — stundum eins og Breidholtio sé adalatriod fréttar-
innar. Eftirtektarvert er ad slikt hid sama & ekki alltaf vid um 6nnur
hverfi eda borgarhluta. Pa er stadsetningin oft vidari; t.d. i Austur-
borginni, i Képavogi eda i Hafnarfirdi an pess ad stadsetja atburdinn
nanar; t.d. i Kérunum, & Vollunum eda i Vogunum svo deema sé getio.

H ugsanlega & pessi frasagnarméti og aherslur fréttafolks peg-
ar um atburdi 4 hofudborgarsvedinu er ad reda reet-
ur { peirri imynd sem snemma var dregin af Breidoholtinu. Ad par
veeri meira af vandreedum i mannlegum samskiptum og brotnum
lagareglum en annarsstadar i borgarbyggdinni. Lifseigla pessar-
ar neikveedu imyndar er med 6likindum pegar litio er yfir daglegt
lif 1 pessu nd ordid rotgrona byggdarlagi i ordsins fyllst merkingu.

reidholtbladid hefur i gegnum tidina reett vid fjolda folks.

Bladid hefur reett vid frumbyggja sem nanast héldu med sko-
flu og haka upp i Breidholtsheedirnar til pess ad byggja sér bol.
Bladido hefur reett vid f6lk sem er feett 1 byggdarlaginu eda hefur
alist par upp fra blautu barnsbeini. Flestum ber saman um ad hafa
heyrt af umreeddri neikveedni og jafnvel fundid fyrir henni & ein-
hverjum tima eda stad i lifinu. En pessu f6lki ber lika saman um
a0 imyndin sé rong og 6réttmeet med 6llu po6tt hin hafi { upphafi
vaxio af brekum borgar- og skipulagsyfirvalda ad einhverju leyti.

H efdbundin umfjéllun fréttamiola getur vidhaldido fordbmum sem
einhverju sinni hafa skotid rétum bott paer reetur séu longu
feysknar ordnar og einkum studdar af fafraedi peirra sem liti0 til pekkja.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Breidholtsverkefnio -
metnadarfull markmio

Breioholtsverkefnio er nyjung
i starfsemi Reykjavikurborgar og
sveitarfélaga almennt i landinu.
Borgaryfirvold yttu pvi ar vor i
byrjun arsins 2012. I febriaar pad
sama ar var Oskar Dyrmundur
Olafsson radinn hverfisstjori i
Breioholts en pad er nytt starfs-
heiti sem ekki hefur adur ver-
i0 notad i stjorn borgarinnar og
er i raun tilraunastada rétt eins
og verkefnid i heild sinni. Fram-
tidarsyn Breidholtsverkefnisins
er a0 vellidan og jakvaedni riki
medal ibia sem buaa vid félags-
legan jofnud og taka virkan patt
i samfélaginu. Umhverfi Breid-
holts leidi af sér sjalfbsera pro-
un sem felur i sér uppbyggingu
innan hverfis svo ao til stadar sé
moguleiki & a0 seekja pjonustu
og vinnu i heimabyggo.

Hlutverk pessa tilraunaverkefn-
is er ad leida samstarf og tryg-
gja samheefingu borgarstofnana
i Breioholti & svidi velferdar,
menningar, menntunar, umhverf-
is, fristunda, iprétta og lydheilsu.
Heildstaed pjénusta borgarinnar
verdi ibium hverfisins til hags-
bota. Verkefnid byggir a vald-
dreifingu en hugtakid visar til
pess ad folk tekur stjorn & eigin
lifi og audgar og beetir lif sitt. |
pvi felst ad efla heefni sina, 60last
aukna pekkingu, proska og skiln-
ing & umhverfi sinu og leggja raekt
vi0 samfélagid. Mikilvaegt er ad
skapa a0staedur og umhverfi til
pess ad styrkja valdeflingu med
aogangi ad pekkingu og upplys-
ingum og ad til stadar sé vett-
vangur og farvegur fyrir folk til
a0 hafa ahrif. Valdefling eykur
lifsgaedi folks, hver og einn hefur
jafnt getu til ad gefa sem biggja.
Hugtakid valdefling er natengt
hugtékunum notendasamrad og
lyoreedi. betta kemur m.a. fram i

Hverfisstjori Breidholts hefur adsetur i Pjonustumidst6d hverfisins
sem er vid gongugotuna i Mjoddinni i Breidholti.

baeklingi sem gefin hefur verid at
um petta tilraunaverkefni.

Metnadarfull markmio

Gert er rad fyrir ad tilrauna-
verkefnid standi yfir brja ar en
pad felur sér metnadarfull mark-
mid sem lata ad pvi ad pjonusta
Reykjavikurborgar i hverfinu
verdi heildstaedari, markvissari
og samheefdari, ibium pess til
hagsboéta. Pessu verkefni er ein-
nig eetlad ad nyta audlindir borg-
arinnar betur. Par & medal has-
neaedi og starfsfolk. Styrih6pur
var einnig myndadur i tilefni af
verkefninu en hann starfar pvert
4 svip borgarinnar undir forystu
borgarstjéra i pvi skyni ad efla
samstarf svida og starfseininga
borgarinnar i tengslum vid verk-
efnid. [ styrih6pnum eiga seeti

svidsstjorar Iprotta- og tom-
stundasvids, Menningar- og ferda-
malasvids, Skéla- og fristunda-
svids, Umhverfis- og skipulags-
svids og Velferdasvios. [ styri-
hépnum sitja einnig fulltraar
hverfisrads Breidholts.

bverfaglegt samstarf
grundvollur

bverfaglegt samstarf pessara
adila hefur verid formgert med
skipan framkvemdarstjornar
Breidholtsverkefnisins. | fram-
kvemdastjorn sitja fulltrdar
stjérnenda starfsstada & vegum
borgarinnar i hverfinu og er verk-
efnid pvi 1 edli sinu samstarfs-
verkefni borgarstofnana i hverf-
inu sem er grundvollur pess ad
verkefnio nai tileetludum arangri.

Verkefni 1 Breioholti

Eftirtalin verkefni voru valin af Breidohylting-
um i ibiakosningunni na i april.

1. Setja upp stoérar ruslatunnur vio skéla og

ipréttasveedi.

2. Lagfeera gongustiga i Efra Breioholti.
3. Grynnka tjorn vid Holmasel til ad draga Gr

slysaheettu.

4. Setja bekki og ruslastampa & ymsa stadi i Seljahverfi.
5. Lagfeera skolal6o Breidholtsskola.

6. Fjarlaegja stalboga/hindranir Gr vegi gangandi

og hjélandi vegfarenda.

hverfi.

Bakkahverfi.

Skégarsel.

Holakirkju.

Halsaskog.

8. Bxta adgengi ad tjarnarsveedi i midju Selja-

9. Grodursetja tré og runna & opnum svaedum i

10. Fegra umhverfi Breioholtsbaejarins vio

11. Setja grodur og bekki 4 sveedi sunnan Fella- og

12. Lagfeera gongustig medfram Brinastekk 1.

13. Fjarleega hindranir & stig vio leiksk6lann

14. Lagfeera gongustig medfram Grofarseli 24.

7. Beeta skidaadstoou i Seljahverfi med nestis-

bekkjum o.fl.

JEvintyrapemayigy

Nylega lauk sevintyrapema
par sem nemendur i 1. til

3. bekk Seljaskéla unnu
saman ad pvert a arganga.
Tekin voru fyrir sevintyrin
Stigvéladi kotturinn, Mjall-
hvit, Hans og Gréta, Hans
klaufi, Pyrnirés, Gullbra og
birnirnir prir, Prinsessan a
bauninni, Litli Klaus og stéri
Klaus og Raudhetta. Bérn-
unum er skipt i hopa, hlusta
a séguna, og vinna sidan ad
skapandi vinnu ut fra aevin-
tyrinu. Fostudaginn 3. mai var
foreldrum bodid i skolann ad
skoda vinnu barnanna.
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u6jon Porkelsson spjallar vio

Breidholtsbhladid ad pessu sinni.

Hann er frumbylingur i Selja-

hverfinu. Var einn hinna um
fjortiu adila sem fékk 160 og byggoi sér
his i peim hluta hverfisins sem liggur
vestan Skogarsels 4 landi sem eitt sinn
var i eigu Koépavogsbaejar. En af hverju
sottist hann eftir pvi ad byggja i Breioholt
alin upp i Austurmidborginni og hvernig
hefur honum hugnast bisetan bpar, fyrst
i Bokkunum en sidar i bifuselinu par
sem hann hefur bii6 i rama prja aratugi.
»Eg hef verid mjog ansegdur hér og ekki
hugsad mér ad hverfa ir Breidholtinu.
Petta er mjog god byggd og ég atta mig
ekki alveg a beirri neikvaedu umraedu
sem stundum & sér stad um bennan
borgarhluta.“

Gudjon er ettadur fra Stokkseyri en
feeddur i Reykjavik. ,,Fadir minn flutti ungur
til borgarinnar og foreldrar minir bjuggu
par alla tid. Vido bjuggum lengst ofarlega
& Frakkastignum skammt nedan vio Hall-
grimskirkju. Eg gekk 1 Austurbaejarskélann
og Midbajarskdlann og sidan Gaggd Aust
sem na heitir Vorouskoli. Petta var afskap-
lega skemmtilegt umhverfi ad alast upp
i. Mannlifid var fjolbreytt. Parna bjuggu
eiginlega allar atgéfur af folki. Vio gengum
mikid um strakarnir, skodudum umhverfio
og mannlifid og hittum f6lk og skemmtum
okkur vid fjolbreytnina. Parna voru ymsir
furdufuglar & sveimi. Menn sem kusu ad
ganga svolitid utan alfaraleidar en voru
oft agaetis ndungar. A pessum arum var
ekki eins algengt ad unglingar feeru i frek-
ara framhaldsndm og ni og pvi lauk hinni
eiginlegu skélagdéngu parna sunnanund-
ir Skolavordunni og atvinnulifid tok vio.
Eg vann svolitid 4 Eyrinni i byrjun en fér
svo ad starfa vid verslun sem vard avi-
starf mitt. Eg rédst ad lokinni skélagongu
til heildverslunar sem heitir Vélar og
verkfeeri. Verslunin var i eigu Gudmund-
ar Jonssonar og fleiri en hann stofnadi
hina velpekktu verkfaeraverslun Brynju a
Laugaveginum en Vélar og verkfeeri feng-
ust adallega vio innflutning og heildsolu.
Heildverslunin var { morg ar til hasa i Bol-
holtinu en flutti sidar 1 Skatuvoginn par
sem byggt var yfir morg heildsolufyrirtaeki.
Mér baudst a0 gerast medeigandi i fyrir-
teekinu sem vard til pess ad ég ilengdist
par. Pad ma eiginlega segja a0 ég hafi lent
i eeviafplanun vid ad versla med ymiskon-
ar verkfeeri. Adaluppistadan voru ASSA
skrarnar sem margir pekkja enda eru paer
i morgum hurdum um borg og byggdir. Vid
vorum ekki mikid i storum vélum en versl-
udum med talsvert af rafmagnstaekjum og
fleira sem tengdist smidum og byggingum.
begar ég lit til baka, til bessara 46 ara sem
ég starfadi vid verslun er eftirminnilegast
hvad madur kynntist morgum. betta var
talsvert o6likt verslunarumhverfi pvi sem
vid pekkjum i dag. Storr og Brynja voru
nidri & Laugavegi bar sem Brynja er reynd-
ar enn bann dag i dag. Svo var KRON og
fleiri verslunarfyrirteeki sem eru horfin af
sjonarsvioinu.“ Gudjon 1ét af storfum eftir
46 ara starf hja sama fyrirteekinu. Nokk-
ud sem telja verour 6algengt i dag ad eiga
naestum alla starfsaevina hja sama aoil-
anum. ,Eg var mjog sattur vio ad heetta.
Fannst komin timi til ad breyta eitthvad

SKIPTU UM SKODUN

Gudjon borkelsson a goédir stundu.

til og med pvi
ad heetta satt-
ur & pessum
timapunkti geeti
ég fengid dalit-
i0 lifsrymi. Pad
voru lika breyt-
ingar i einka-
lifinu. Bornin
voru uppkomin
og barnabdrnin
tekin vio. Mér
baudst um svip-
ad leyti tilbod
i hlutinn minn
i fyrirtekinu
sem asamt hus-

farin a® huga
a0 ibudakaup-
um. Breidholtido
var ad byggij-
ast og med pvi
opnudust marg-
ir moguleikar
fyrir ungt f6lk
a0 eignast pak
yfir hofudio.
Vid rédumst i
a0 kaupa b0 i
Bokkunum sem
var mjog goour
kostur & peim
tima.“ Gudjon
segir ad ymis-

byggingunni méa
kannski lita a
sem a&visparn-
adinn.“ Gudjon hefur na greinst med MS
sjikdéminn en heldur sér mjog vel. ,Eg var
adeins farinn ad finna fyrir honum begar
ég heetti. [ dag er ég hélfan daginn vio pjalf-
un i MS husinu. betta styrir deginum og
ég er svona i halfgildings hélfsdagsvinnu
med sjalfan mig bar sem ég er ad huga ad
heilsunni. En hef jafnan stund 40ur en kon-
an, sem enn starfar Gti kemur heim. Eg get
kveikt & tolvunni og séd hvad er ad gerast i
verdldinni og fylgist vel med.

Breidholtio opnadi moguleika

En hvad kom til ad madur uppalinn {
midborginni og starfandi i Holtunum akvad
ao leggja 4 vit fjalla og heida eins og Breio-
holtid var stundum nefnt &4 ardégum pess.
Var hann ordinn leidur & midborgarlifinu.
»,Eg myndi ekki orda pad pannig en parna
voru orOnar ymsar breytingar & hogum
minum. Eg var komin med fjolskyldu og

Pad er édyrara.

> Gudjon med sonarsyni sinum og alnafna.
Morgundrykkurinn er tilbdinn.

legt hafi ver-
i0 med 60rum
brag i hinu nyja
byggdarlagi i hlidum Breidholtsins en i
Austurmidborginni undir Skélavorduhaed-
inni 1 gobmlu Reykjavik. , A vissan hatt vor-
um vid komin 1 ny heimskynni. Heimkynni
sem byggdust einkum a fjolskyldulifi. Flest
folk sem var ad festa sér hiisnaedi i Bokk-
unum 4 pessum tima var yngra f6lk med
born. Félk var fyrst og fremst ad hugsa um
vinnu og fjélskylduna og skrapp kannski
i beeinn 17. jani eda af 60rum 4alika tilefn-
um. Bakkarnir voru audvitad svolitid hra-
ir pegar vid komum. Vid keyptum ibad i
blokk sem Armannfelli var ad byggja og
allt var hratt. Hverfid var nzestum sam-
gongulaust til ad byrja med og ekkert var
malbikad. Folk var ad tala um ad petta veeri
eins og ad vera komin upp i sveit. En pad
var gaman a0 upplifa petta & pbeim tima en
umbhverfi breyttist lika nokkud fljott og tok
& sig grénari mynd.“ Gudjon segir ad folk
hafi haldio sig mikid efra enda Bakkarnir
hannadir sem fjolskylduvaent umhverfi.

Byggodin i hring og pjénustukjarninn og
skdlabyggingin 1 midjunni. ,Petta gat eigin-
lega ekki verid betra og flest grunnpjénust-
an vid hondina & peim tima eins og bakari
og matvoéruverslun. Kunningjah6purinn
breyttist lika. Pad gerist oft & peim tima
pegar f6lk stofnar nyja fjolskyldu hvort
sem bad flytur &4 milli byggdarlaga eda ekki.
Madur hitti gomlu félagana sem 16bbudu
med manni um Midbeinn sjaldnar en ann-
a0 f6lk kom i stadinn - starfsfélagar og fo6lk
sem st60 1 sdmu sporum og madur sjalf-
ur. Var ad ala bérnin sin upp i hinu nyja
umhverfi sem enn var i métun.”

Happdratti ad fa lan

,Vid bjuggum 1 nokkur ar i Békkunum
sem voru ordnir ad mé6tudu og gronu
umhverfi. Pad var ekki vegna umhverfisins
sem vid vorum farin ad horfa eftir nyjum
stad eda Ollu heldur 60ru hisnadi. Fjol-
skyldan staekkadi og pegar borgin auglysti
160ir hér i nedsta hlutanum af Seljahverf-
inu akvadum vid ad sla til og saekja um
byggingal6d. bPetta vorum um 40 163ir sem
auglystar voru & sama tima en borgin hafdi
fengio landid i makaskiptum vio Képavogs-
kaupstad. L6dunum var Gthlutad 1978 og
vi0 fluttum inn arid 1980 eda fyrir 32 drum.
bad ték okkur um tvo ara ad byggja husid.
Madur var ungur pa adeins 36 ara gamall
og me? lifid i fangid. Vissulega voru nokk-
ur atok vido ad koma pessu upp bvi ég er
af gamla skélanum ad bvi leyti ad ég vildi
helst eiga fyrir 6llu og borga allt sem fyrst.
A bessum tima var einnig erfidara a0 fa lan
en sidar vard og morgum vard halft 4. bad
var eiginlega happdreetti ad fa lan og fair
téku meira fé a0 lani vegna hisbygginga
en peir naudsynlega purftu. En betta gekk
allt saman badi hja mér og moérgum 60r-
um sem voru ad koma sér upp framtidar-
heimili & pessum arum og 6rugglega betur
en sidar vard begar f6lk fér ad steypa sér i
ofurskuldir vegna hiisbygginga og annars.“

Hverfid for mjog vel af stad

En hvernig pr6adist petta nyja hverfi.
LPetta for mjog vel af stad. Parna var méi
par sem krakkar hofou leikid sér en peg-
ar akvedid var ad athluta pvi sem bygg-
ingalandi og hefja hisbyggingar pa byggo-
ist petta upp & mettima i samanburdi vid
hvernig aradi pvi ymsir erfidleikar voru
i samfélaginu eins og baedi fyrr og sidar.
Svo féru menn ad ganga fra umhverfinu,
160unum og raekta. bessi byggd stendur
einna laegst 1 Breidholtinu og ekkert st6o
4 a0 fa grédurinn til pess ad koma upp. Eg
held lika a0 s almenna samstada sem var
i hverfinu um ad raekta og fegra umhverf-
i0 hafi fljott fario ad skila sér. Hér byggoi
hver sitt his og styroi framkvaemdum sin-
um sjalfur. Eg er pess fullviss ad bad atti
sinn patt hversu flj6tt ibtarnir téku til vid
umhverfismalin. Folk vildi raekta og efla
greent umhverfi i kringum sig. Fyrst ad
pa spyrd ba er ég 16ngu ordinn inngréinn
Breidhyltingur. Pad hefur aldrei hvarflad
ad mér ad flytjast nidur i bae eda eitthvad
annad. Eg var strax fullkomlega sattur vid
aod flytja mig um set og Breidholtid hefur
vaxid og dafnad i gegnum arin. Er ordid
eitt af fallegustu byggdum Reykjavikur og
algerlega miosveeois.*

Tékkland

Adalskodun

Frumher;ji

Samanburdur a verdskra adalskodunar bifreida undir 3.500 kg ad
leyfori heildarpyngd, skv. vefsidum fyrirtaekjanna 15. april 2013

TEKKLAND

Bifreidaskodun

/ Holtagardar / Reykjavikurvegur / Akureyri / Simi 414 9900 /

Borgartiin tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is
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Minnismerki um fyrstu
klrkJuna i Breioholti aJupa6

afhjupudu minnismerkio.

Rétaryklibbur Breioholts hefur 14tid gera minn-
ismerki um fyrsta kirkjustadinn i Breidholti. Sagn-
ir herma a0 kirkja eda bzenhis hafi pegar verid
reist & joroinni Breidholt aridé 1325 en hiin var i
eigu Videyjarklausturs fram a0 sidaskiptum. Minn-
ismerkid er stadsett i naAmunda vid hido forna
baejarstedi Breioholtsbaejarins, vid gongustiginn
& syvaedi vio Skogarsel i Seljahverfi.

A pasund éra afmeeli kristni 1 landinu arid 2000
akvadu roétarykliabbar & héfudborgarsvaedinu ad

Boltinn 1 beinni
S: 567 8444
Kré e Sportbar

Gullnaman

1%

BUALFURINN

Gjafavdrur, snyrtivérur og fylgihlutir i ar vali
Snyrtivoruverlsunin
S,

Simi: 557 1644

Sportvorur ¢ Leikféng ¢ Ritféng

lellgspart

(@D " Hélagard

Simi: 557 5020

setja upp minnismerki um forna kirkjustadi i Reykja-
vik og nagrenni. Gisli B. Bjornsson, félagi i rotary-
klabbnum, hannadi merkid. Vegna skipulagsvinnu
i nAmunda vid baejarsteedid var verkefninu ekki
lokid fyrr en sl. sunnudag 5. mai. PA komu félagar
i Rotaryklibbnum Reykjavik-Breidholt saman til
stuttrar athafnar vid minningarsteininn. Gengu beir
fylktu lidi fra Seljakirkju ad lokinni messu, par sem
Fridrik Alexandersson, forseti klibbsins og fyrrver-
andi formadur s6knarnefndar prédikadi.

Minningarskjéldurinn, sem klubbfélaginn Gisli B. Bjérnsson hannadi.
(Ljésm. Markus Orn Antonsson)

AREN
[ T

— Ay a— —
pangbakka 10 (MJODD) ¢ Simi: 557-2053

Personuleg
pionusta.

Verslid i
vinalegu
umhverfi!?

HOLAGARDI 5572653

Snyrtibankinn

Rjala- woyrti- & e denarytr i friborrn vendi!

Fetur

fegurd

POUAGANDE - LOGHOUUM 34 - S 537 S95%
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Utskriftarnemar FB fognudu og kvéddu kennara sina 4 dégunum.
Nu hefst sidasta profatorn peirra og 6skum vid utskriftarnemum
og 60rum nemendum go6ds gengis i préfunum.

Hef opnad fétaadgerdastofu i Mjodd
Byd nyja og eldri vidskiptavini velkomna

Timapantanir i sima: 557-5022

Erna G. Gunnarsdottir
16gg. fotaadgerdafraedingur

Fétaadgerdastofan
friskir fetur

Alfabakka 12 - 2. haed (lyfta og gott adgengi)

Einkarekid apétek
Lagt lyfjavero - goo pjonusta

¥ GARDS

APOTEK

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 + www.gardsapotek.is

UTFARARSTOFA
ISLANDS

)

AlG0 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk ® www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242

Allan sélarhringinn
Komum heim til
Sverrir Einarsson adstandenda ef 6skad er BrQeraer Ingdlfsdottir
Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrdr ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok ® Erfidrykkja  Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

L. UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

UTFARARSTOFA
1

HAFNARFJARDAR

EEELTTT ) o8

Myndin er tekin i Gerdubergi og ma par sja gestina a uppskeruhatidinni: nemendur FB, sumir med bérn
sin, Olina Asgeirsdottir kennari, Gudruan Jonsdottir forstodukona og adrir gestgjafar i Félagsstarfinu.

Nemendur FB med

Félagsstarfinu i Geroubergi

Nemendur ir FB meettu i félagstarfio i Gerdu-
bergi & dogunum en beir taka ad sér sjalfbodna
samfélagspjonustu & sidustu namsonn skodlans.
Nokkrir voldu Félagsstarfid i Gerdubergi sem vett-
vang verkefnisins, enda 4 Gudrin Jonsdéttir for-
stodukona upphafio ad pvi dsamt skélameistara

dreifdust nemendur mun vidar & stofnanir, fyrirteeki
og félagasamtok auk pess sem fjoldi nemenda ték
ad sér ad veita 00rum nemendum skolans studn-
ing 1 ndmi eda adstoda i kennslustundum. [ sidustu
kennslustund var uppskeruhatio sem lauk med pvi
a0 nemendur settu nidur kirsuberjatré framan vid

FB, skélann og paodu sidan kaffi og ponnukékur sem
A haustonn voru 15 nemendur FB i samfélags- nokkrir velvildarmenn Gerdubergs héfou bakad og
bjénustu i Gerdubergi. A voronn voru pau 4, en ba lagt & bor0.

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is

Snjallt ad
kikja & okkur
a adal.is

b 8 50

HJA ADALSKOBUN ERT bU
| GODUM HONDUM

Vid erum med fjérar skodunarstodvar & héfudborgarsvaedinu og eina i
Reykjanesbae. Paulreyndir og pjonustuliprir fagmenn taka 4 méti pér a
peim 6llum. HIokkum til ad sja pig!

ahala et

2 |

Adalskodun, faggildur skodunaradilii 19 ar

Vid getum minnt pig a pegar pu parft ad lata skoda bilinn

a naesta ari. Skradu pig a postlistann hja okkur pegar pui kemur med

bilinn i skodun og pu gaetir unnid litkafeldsneytistittelt

Opid kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

&3 Adalskodun

Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjérdur Képavogur Reykjanesbaer www.adalskodun.is og www.adal.is
Grjothalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgétu 52
Simi 590 6940  Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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Breioholtshok hlaut

Anna Heida Palsdéttir hefur
hlotio barnabdkaverdlaun skola-
og fristundarads Reykjavikur-
borgar fyrir bokina Mitt eigio
Harmagedén sem bokattgafan
Salka gaf at. Petta var i 41 sinn
sem pessi verdlaun voru afhent
og for afhendingin fram vid
hatidlega atho6fn i Hofoa.

Bokin fjallar um pad aeviskeid i
tilverunni pegar einstaklingurinn
breytist Gr barni i ungmenni. Hof-
undurinn velur sér sérstakt sjon-
arhorn til bess ad draga andsteed-
ur fram bar sem soguhetjan kem-
ur fra fjolskyldu sem lifir 1 stréngu
traarsamfélagi. Bokin fjallar ann-
ars vegar um betta proskaskeid
manneskjunnar en hins vegar um
arekstra sem geta ordid pegar
framvinda mannsproskans rekst
4 prongt talkadar triarskodanir
par sem litil fravik fra bokstafn-
um eru lidin. S6gusvid bokarinn-
ar er eins nalegt hinu daglega
lifi og hugsast getur. Bakkahverf-
i0 1 Breidholti og ad hluta einnig
Hoéla- og Seljahverfid. Soguhetj-
an byr i blokk i Bokkunum og
gengur i Breidholtsskéla, syndir
i Breidholtslaug og a tengsl vid
fjolskyldu sem byr i Seljahverfi og
er hluti af sama trafélagi. betta er
&dhugavert vidofangsefni en hvad
kom Onnu Heidu sem sjalf byr i
Bokkunum i Breidholti til ad velja
petta sem sdguefni { unglingabok.

I samtali vio Breidoholtsbladio i
tilefni af Gtkomu boékarinnar fyr-
ir 1idin j6la sagdi Anna Heida ad
upphaf bokarinnar megi rekja til
kvolds nokkurs 4 jélaféstu ad han
var stodd fyrir utan eina blokk-
ina i Bokkunum. Fo6lk var btid ad
setja jolaljos 1 gluggana og skrey-

]

Anna Heida Palsdottir h6fundur verdlaunabdékarinnar Mitt eigid
Harmagedon sem fjallar um félk i Breidholtinu.

ta hja sér i tilefni j6lanna en i
einni ibadinni voru engin j6lasljés
og engar skreytingar sjdanlegar.
Hin kvaOst hafa farid ad hugsa
um ad par byggi f6lk sem héldi
engin jol og kannski meetti ekki
nefna jolahétidina i pessari fjol-
skyldu. ,Eg fér ad velta fyrir mér
hverjir héldu ekki j6l og pa komu
Vottar Jehova fljott 1 hugann. beir
halda ekki jol og eru auk bess
nokkud fastir & kenningu sinni og
sannfzeringu og leyfa faar undan-
tekningar. Parna vard kveikjan ad
pessar skaldsogu sem ég skrifadi
fyrir unglinga og reyndar einnig
fyrir fullordna poétt sdguperson-
urnar séu 4 eeskuarum. Eg valdi
Jehévana pegar ad pvi kom ad
finna trafélag par sem lif mann-

VID ERUM NALZLGT PER!

Max1 bydur fyrsta flokks HRADPJONUSTU sem er

snidin ad p6rfum hins timabundna bifreidaeiganda.

Max1 dregur nafn sitt af pvi ad vid ljukum hverjum

vidgerdarpaetti innan klukkustundar fra pvi vidgerd hefst.

betta gerum vid 4 Max1!

Hjélbardapjénusta
Lattu okkur skipta um
dekkin fyrir pig. Vid bjédum
pbér gaada hjélbarda a
hagstaedu verdi fra Nokian

og Pirelli.

bifreidum.

og forum yfir bilinn i leidinni

. L Max1 )
ndu V.Idt gl:tinnunn'

Ren

_gvallt heit

Bremsubpjénusta

, Eru bremsuklossarnir banir?
. Geettu ad orygginu.

" Endurnyjum bremsuklossa
og bremsudiska i flestum

Smurpjénusta
Er komid ad smurningu?

S 45 &0 Vid skiptum um oliur og siur

maxl.is
maxl@maxl.is

Onnur pjénusta

Vid skiptum lika um
purrkubléd, perur og
setjum rdduvokva & bilinn.

Reykjavik: Bildsh6fdi 5a og 8, Jafnasel 6, Knarrarvogur 2, simi 515 7190
Hafnarfjérdur: Dalshraun 5, simi 515 7190

Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Demparapjénusta
Eru dempararnir lélegir
eda gormarnir brotnir?
Endurnyjum dempara og
gorma i flestum bilum.

Rafgeymapjénusta
Er rafgeymirinn lélegur?
Fri dstandsmeeling.
Endurnyjum rafgeyma i
flestum tegundum
bifreida.

MAX

BILAVAKTIN

eskjunnar er mjog skordvad af
kenningum.“ [ umsodgn valnefndar
um verdlaunabdkina Mitt eigid
Harmagedo6n segir m.a. ad hof-
undur fangi af pekkingu og med
virdingu heim sextan ara stualku {
Breidholtinu, Dagbjartar Elisabet-
ar, sem alist hefur upp innan sér-
traarsdfnudar. betta sé proska-
saga sem vekur upp grundvallar-
spurningar um lifid og tilveruna,
gildi pess a0 hafa sjalfsteedan vilja
og geta tekid sjalfstaedar akvard-
anir um lif sitt, fé6rnirnar sem
madur purfi ad feera til ad halda
i sina eigin sannfeeringu, hvers
virdi pad er ad vera madur sjalf-
ur og kannski sidast en ekki sist
hvenzer er madur sjalfur. | avarpi
vio athendinguna sagdi Oddny

Viderumi

Jafnaseli 6,

vid hlidina a
Krénunni og Sorpu

Almennar bilavidgerdir

Undirvagnsvidgerdir:
hjéla-, fi6drunar-, styris- og
hemlabunadur

Rafkerfi:

télvulestur og greining, rafkerfi og
liésabunadur

Sturludéttir formadur skéla- og
fristundarads m.a. ad hlutur
vandadra barnabdkmennta sé
otvireedur og viourkenningar eins
og baer sem veitt sé i dag sé pakk-
argjord skolayfirvalda i Reykjavik
til héfunda sem leggja sig fram
um ad sedja hungur barna i g6o-
ar béokmenntir. ,Vid litum svo a
a0 hofundar og pydendur barna-
béka séu bandamenn okkar vid
a0 efla leesi og opna nyja heima
- leesis sem er lykill ad velferd
barna 4 lifsleidinni,” sagdi Oddny.
Jon Gnarr borgarstjori og Odd-

Barnabokaverodlaunin

ny Sturludéttir afhentu barna-
bokaverdlaunin ad vidstodd-
um fjolmorgum gestum. Medal
peirra voru ungir sigurvegarar
i Stéru upplestrarkeppninni sem
lasu upp ar verdlaunabokunum.
Barnabodkaverdlaun skoéla- og fri-
stundarads bjona beim tilgangi
ad vekja athygli & gildi godora
békmennta i uppeldisstarfi og &
metnadarfullri Gtgafu barnabodka.
Valnefnd var ad bessu sinni skip-
ud Margréti Kristinu Blondal for-
manni, Mortu Gudjénsdottur og
Gudranu Hoéllu Sveinsdottur.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opio alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

*160°

( preighotn®

bifaverkstaedi

VELALAND

Vélaland annast bila- og vélavidgerdir, almennar
og sérhaefdar. Gaedi okkar skipta pig mali.
Fagleg vinna og traust pjénusta.

Starfsfélk okkar byr yfir mikilli reynslu og tryggir

vondud og g6d vinnubrogd i hvert sinn.

betta gerum vid hja Vélalandi!

Drifrasarvidgerdir:
kupling, girkassi, driféxlar og drif

Pjénustuskodanir skv. stadli framleidenda

RUduskipti og rGduvidgerdir

G-ﬂ) Skiptum um allar rddur i bifreidum

Gerum vid framrddur

Samningar vid tryggingarfélog

©

Vélavidgerdir
Almennar vélavidgerdir

Hedd vidgerdir
Timareima- og timakedjuskipti
TUrbinuvidgerdir

Séthreinsun & brunahélfum

Hreinsun & eldsneytisspissum

P
-~ n P
Okkar gy
velaland.is

velaland@velaland.is

Reykjavik: Jafnasel 6, 515 7193 og Vagnhofdi 21, simi 515 7170
Hafnarfjérdur: Dalshraun 5, simi 515 7181
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Breioholtsskoli i 6dru
sati 1 Skolahreysti

Mikil stemning var i hollinni pegar krakkarnir kepptu i Skoéla-

hreysti.

Lid Breioholtsskdla sto0 sig
frabzerlega i lokakeppni Skéla-
hreysti i Laugardalshéllinni og
varo i 2. seeti med 50 stig.

Alls kepptu 12 skolar til
arslita og vard Holtaskoli 1 1.
seeti pridja arid i r60 en Linda-
skoli 1 3. seeti. [ fj6rda seeti vard
Laugalzekjarskoli med 46 stig,
Myllubakkaskdli i fimmta seeti
med 44 stig, Grundaskoli i sjotta
saeti med 43 stig, Varmarskoli 1
sjounda saeti med 41 stig, Valla-
skoli 1 attunda saeti med 36 stig,
Egilsstadaskoli i bvi niunda med

30,5 stig, Siouskoli 1 10 seeti
med 30 stig, Grunnskoli Fjalla-
byggdar i ellefta saeti med 27
stig og Grunnskoélinn & Isafirdi
i pvi tolfta med 18 stig. Mun-
ur 4 stigum hefur aldrei ver-
i0 eins litill og i ar. Skoélarnir
skiptu & milli sin toppsaetunum
alla keppnina og 6mogulegt ad
segja til um urslit fyrr en eftir
hradaprautina. bvilikur kraftur
undir einu paki. Krakkarnir eru
sannarlega hetjur sinna skéla
og hreystimenni.

Lokisins er kominn kjuklingastadur

| Breidholtid.

Vorum ad opna |7 juni grill kjukling ad Louhélum 6.
Boltinn i beinni og kaldur a krananum.
Pontunarsimi 567-2300.

Opnunartimi er kl. I - 23.

www. 17junigrill.is

GRILL KJUKLINGUR

@ 17 JUNI EP

Simi:5672300

Skolavinir vikunnar
i Olduselsskola

Pridjudaginn 16. april budu
nemendur i Olduselsskéla for-
eldrum sinum ad koma i skoél-
ann og sja afrakstur vinnu ann-
arinnar. Nemendur syndu leikrit
og kynntu verkefni sin i nattaru-
fraedi og samfélagsfraedi.

Nemendur hoéfdu GtbGid pow-
er-point syningar um hin ymsu
dyr fra Afriku og fallega stadi
4 Islandi. Einnig hé6fdu nem-
endur buid til spil um landa-
fredi Islands sem peir kynntu
fyrir &horfendur. Syningu nem-
enda lauk med pvi ad peir sungu
saman lagid ,Sumargestur® eftir
Asgeir Trausta, lj60 sem nemend-
ur hafa unnid med i islensku. Eftir
syninguna i salnum budu strak-
arnir 1 arganginum upp & kokur
og annad gomseeti og stilkurnar
upp & drykki. Vid attum saman
notalega stund & heimasvaedi og
geeddum okkur & kraesingunum.

bau Porsteinn, Gabriel, Veronika og Erla voru skélavinur vikunnar i

Olduselsskoéla 14. til 20. april.

FB og Kolbriin hlutu
forvarnarstyrki

Fjolbrautarskoélinn i Breio-
holti hlaut nyverid styrk vegna
verkefnisins Innleiding forvarn-
arstefnu FB i Breioholti. Mark-
mid verkefnisins er ad vinna
ad framtioarsyn framhaldsskol-
anna: ,Ungt folk & framhalds-
skolaaldri hefur sterka sjalfs-
mynd, lifir heilsusamlegu lifi,
drekkur ekki, notar ekki tébak,
neytir ekki vimuefna, hugar
ad naeringu hreyfingu og sve-
fni. Hefur heilbrigda syn a sig
sem kynverur og geetir ad gagn-
kveemri virdingu i samskiptum

vid annad folk“.

Kolbrin Baldursdottir salfraed-
ingur hlaut styrk vegna verkefn-
isins Ekki meir. Markmid verkefn-
isins er ad draga Ur tidni eineltis
med bvi ad nota hugmyndafraedi
Ekki meir. Markmid Forvarnar-
sj60s Reykjavikur er ad veita
einstaklingum, félagasamtOkum,
fyrirteekjum og stofnunum utan
borgar tekifeeri til frumkveedis
og nyskoépunar i hverfum borg-
arinnar. Ahersla er 16g0 & ad
styrkja verkefni sem baeta and-
lega lidan, heilsu og sjalfmynd

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298

barna og ungmenna sem og ad
draga Ur og hindra neikvada
hegdun, svo sem vimuefnaneyslu,
ofbeldi og afbrot. Pad er Hverf-
israd Breidholts sem sampykkti
pessa Gthlutun ur Forvarnarsj6o
Reykjavikur til verkefna sem unn-
in verda i Breidholti & naesta vetri.

Gerou

géoverk

idag

<L Hjalparstarf
\dUlJ kirkjunnar

www.help.is

Komdu 1 paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel &8 moti pér

Naeg bilastaell

VELKOMIN
]

1j00pid
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Gott namskeid fyrir
stjornir foreldrafelaga

Goodur romur var gerdur ad namskeidi & vegum
SAMFOK, samtaka foreldra grunnskdlabarna i Reykja-
vik, med stjornum foreldrafélaga og skolaradsfull-
trium grunnskolanna i Breioholti sem haldinn var
5. mars i IR-hisinu. bar fjalladi Helga Margrét Gud-
mundsdottir tomstunda - og félagsmalafraeedingur
um ny menntalog og nyja adalnamskra grunnskoéla.
Eftir ad hvert foreldrafélag hafdi kynnt sérstoou sins
skola skyrdi Helga Margrét 1yoraedislega abkomu
foreldra ad skolastarfi og for yfir grunnpeettina 6
sem mynda kjarna nyrrar menntastefnu. Han lagoi
aherslu 4 naudsynlegt bakland fulltriia foreldra fra
SAMFOK i skéla og fristundaradi borgarinnar, tengsl
vio foreldra i skélaradum og tengsl foreldra i Breid-
holti vid SAMFOK. Hvatti hin foreldra til virkrar
patttoku i skdlastarfinu og lysti avinningi af samstarfi
heimila og skoéla.

Foreldrar eru helstu hagsmunageaeslumenn nemenda
og miklu skiptir ad nemendur hafi studning og hvatn-
ingu foreldra sinna. Pa er gott ad foreldrar kynni sér
ny menntaldg og ndmskrar og ad upplysingafleedi sé
gott milli heimila og skéla. Heimasidur skélanna og
adgengi ad upplysingum um skolastarfid gegna par lyk-
ilhlutverki. Ranns6knir syna ad born beirra foreldra
sem eiga hlutdeild i skolastarfinu eru liklegri til ad syna
g60a hegdun og framkomu. Helga Margrét lagdi aherslu
& a0 ahrif foreldra & ndmsarangur barna er mun meiri
en almennt hefur verid talid. Studningur foreldra felst
fyrst og fremst i peim gildum og viohorfum sem rikja &
heimili barnsins til menntunar og skélastarfs. Umraedan
heima, veentingar foreldranna og lifsstill, hvatning peirra
og orvun eru mikilveegir paettir og geta verio undirstada
namsarangurs og farseels skdlastarfs. Helga hvatti for-
eldra til a0 faera umraedur fra eldhtskroknum yfir 1 hinar
formlegu leidir sem foreldrar hafa til ad koma skodun-
um sinum & framfeeri og hafa med bvi ahrif & nerum-
hverfi sitt.

Mikilveegi lydraedis a heimilum

Med pvi ad taka béatt i félagslifi bekkjarins og raeda um
lyOraedi vid bornin er liklegra ad vid ndum ad samein-
ast um uppeldi og menntun Gt frd nyjum grunngildum i
adalnamskranni. Helga Margrét nefndi deemi um 1§0raedi
& heimilinu og fengu foreldrar eintak af Barnasattmalan-

Myndin var tekin & namskeidi fyrir foreldra grunn-
skolabarna i Breidholti.

um. Pannig leera born og lifa i Iydraedislegu umhverfi ad
umraedunni sé haldio 4 lofti. Par eru foreldrar og kenn-
arar fyrirmyndir og bdrnin leera af peim hvernig heaegt
er a0 bera sig ad t.d. vid skodanaskipti, ad leera samrao,
med akvorounarrétt og hvernig peir geta gegnt 1§0raed-
is- og borgaralegum skyldum sinum seinna meir.

Ad taka umraeduna og lera ad sameinast

,Virkt 1y0raedi er par sem almenningur tekur virkan
bétt 1 &kvardanatdku um sin mal og vio purfum ad leera
a0 komast ad samkomulagi og tala okkur saman ad
aseettanlegri nidurstodu. Folk er med dlikar skodanir en
vid burfum ad pora ad taka umraeduna og leera ad sam-
einast um reglur og viomid. Til ad undirbia farsalt sam-
starf innan skoélasamfélagsins er mikilveegt ad foreldrar
séu virkir i skolastarfinu alla skdlagéngu barnsins® sagdi
Helga Margrét sem um arabil starfadi sem foreldrarad-
gjafi hja landssamtokum foreldra Heimili og skola. Auk
kynningar & menntastefnunni var markmid namskeids-
ins ad fa foreldra 1 Breidholti til ad Iysa pvi sem beim
finnst ganga vel og skoda hvad betur mé fara og hvetja
pa til samstarfs innan hverfis. batttakendum var skipt i
nokkra hépa og verdur unnid ar nidurst6dum og beim
komid & framfaeri vid videigandi adila.

Pora Maria i 2, sati 1 Song-
keppni framhaldsskolanna

béra Maria Rognvaldsdottir.

Gleesileg frammistada Po6ru
Mariu Réngvaldsdéttur nem-
anda i FB i Songkeppni fram-
haldsskodlanna fér ekki framhja
neinum. Péra song lagid Titan-
um ,,Sia Furler/David Guetta“.

[ fyrsta saeti var Asdis Maria
Vidarsdottir nemandi i Mennta-
skélanum vid Hamrahlid. [ pridja
saeti var Magdalena Katrin
Sveinsdottir sem song fyrir hond
Menntaskoélans ad Laugarvatni.

e

SKRANING ER HAFIN I SUMARSTARF A VEGUM
FRISTUNDAMIDSTODVARINNAR MIDBERGS

SUMARSTARF MIDBERGS 2013 |

http://rafraen.reykjavik.is

_

-

6-9 ara sumarfristund (f. 2003-2006)

\/

10—12 ara smidjur (f. 2000-2002)

\

Heilsdagsdvol i fristundaheimili vid fjdlbreytt og
skemmtileg vidfangsefni. Skraning i viku i
senn.

Stuttar smidjur og vidburdir sem ad stand yfir i
heilan eda halfan dag. Skraning i hverja smidju
eda vidburd fyrir sig.

Alfheimar, Bakkasel, Hraunheimar og Vinasel

U
-

Félagsmidstodvar starf (f. 1997-1999)

Opid félagasmidstodvarstarf i Hundrad&ellefu,
Hélmaseli og Bakkanum.

Allar upplysingar um sumarstarf Midbergs
ma finna a: www.reykjavik.is/sumar

\_

Hundrad&ellefu, Hélmasel og Bakkinn

/

Smidar, skopun og utivist (f. 2000-2003)

SN

Logd verdur ahersla a skopun og smidar par
sem haegt verdur ad takast a vid fjolbreytt
vidfangsefni. Opid i 4 vikur og skraning i viku i

N | Y
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Eg kom i Breidoholtid pegar ég
var 14 ara. M6o6ir min og fost-
urfadir keyptu pa his i Stekk-
unum af foreldrum hans. Hann
var alin upp barna og vildi
komast heim pegar pau vildu
selja hisio. ba flutti madur inn
i petta stora og fina his sem
pau téku svo til vid ad breyta
og baeta nokkru sidar. Hann dré
ﬁﬁlskylduna a eftir sér i Breid-
holtid og eg held ad enginn hafi
nokkru sinni sé0 eftir pvi.

Eg kom dr g6du umhverfi
i Hafnarfirdi en petta var alveg
nytt upphaf fyrir mig. Mamma
hafdi dhyggjur af mér. Ad erfitt
veeri fyrir ungling ad skipta um
umhverfi og pvi fylgdi ad skip-
ta um vini og félaga. En ég var
snoggur ad adlaga mig ad bessu.
Veit ekki alveg hvernig ég for ad
pvi en pad gerdist bara pannig.
Eg hafdi tekid patt i handboltan-
um i Hafnarfirdi en var mikio til
heettur ad asefa. MoOurfolk mitt er
mikid handboltafolk. Pau eru oIl
Haukafélk og ég IR-ingurinn er pvi
svolitid eins og & milli steins og
sleggju. Pad tok tima ad komast &
fingar i Hafnarfirdi. Eg purfti ad
taka tvo streetisvagna til ad kom-
ast & eefingasveedid og pad for
mikill tima i petta. Eg var pvi ekki
ad hafa neinar ahyggjur af hand-
boltanum pegar vid fluttum en
skdommu eftir ad vido_vorum kom-
in hringdi Erlendur Isfeld pjalfari
i mig. Hann hafoi fengio vedur af
ad strakurinn veeri fluttur i Breid-
holtid og vildi endilega fa mig a
afingu og ég er eiginlega bidinn
ad vera & [R-vellinum sidan.

Snemma beyg@dist krokurinn. Med boltann a tréppunum heima i

Hafnarfirdi.

Var bara i stikunni i
fyrra skiptio

Eg for i Breidholtsskola og pad
upp brekkuna i FB. Petta eru mik-
il mo6tunarar og parna var ég i
skola og svo undir handleidslu
Erlendar Isfelds i handboltanum.
Hann var bjélfari meistaraflokks-
ins og tok mig bangad inn. Vid
féllum Gr meistaraflokknum um
tima sem var akvedid reidarslag
en nadum aftur inn i hann. I dag
er mikil stemning i kringum hand-
boltann hja IR og mikill kraftur
hefur verid i lidinu undanfarin ar.
A &rinu 2003 var ég pegar ordo-
inn eldheitur IR-ingur. Vio urdum
bikarmeistarar pa og eins og nu.
betta eru stérvidburdir hja okkur

Einbeittur strakur stadradinn i hvad hann atladi ad verda.

i handboltanum ad landa bikarn-
um sem nd hefur gerst med tiu
ara millibili. Pad er einstaklega
gaman a0 hafa verio patttakandi i
badum pessum atburdum. Eg var
b6 bara i stikunni i fyrra skiptid
en engu ad siour fannst mér ég
eiga minn batt i pessum vidburdi.

Vid hlidina a gamla
heimilinu

NG er ég aftur kominn nanast
vid hlidina & minu gamla heim-
ili i Stekkunum pvi ég festi kaup
& 1bad i Bokkunum litlu ofar. Eg
er alveg vio hlidina & Breidholts-
skoéla par sem fyrsta skblaganga
min i Breidholtinu hoéfst. Vegna
starfa minna ad ipréttaméalum er
ég mikio upp i Austurbergi med
folki sem er ad starfa i kringum
IR. Par rikir mjog g60 stemning
og mikill barattuandi. Eg er lika
ad kenna vio Breidholtsskola en
pad tengist framhaldsndmi minu
vio Haskolann 1 Reykjavik. bPegar
ég kom pangad til starfa mundu
sumir gomlu kennararnir minir
eftir mér. Peir mundu meira ad
segja eftir veikindum sem ég lent
i b4 og einn spurdi hvort ég veeru
binn ad na mér.

Dernsk umz’nnz’ndqar ur Dreidboltinu

Sigurjon Bjornsson er i hopi [R-inganna sem fluttu bikar i bi IR i Breidholtinu 4 dégunum.
Hann er iprottafreedingur ur Haskolanum i Reykjavik og er a fyrsta ari til BS nams vio sama
skola. Auk handboltans hja IR og namsins er hann ad pjalfa stelpur hja IR. Foreldrar hans eru
Svava Bernhard og Bjorn Sigurjonsson en fosturfadir er Vilhjalmur Vilhjalmsson. Afi og amma
Sigurjons 1 foduraett eru Sigurjon Bjornsson salfraedingur og Margrét Margeirsdottir sem um
tima var formaour Félags eldri borgara.

Fg enda kannski sem ﬂ)rottakennarl i Breioholti

Sigurjon Bjornsson handboltamadur med bikarinn géda.

Vinir minir eru allir ur
Breioholtinu

Mér fannst ekkert annad en
Breioholtid koma til grein pegar
ég for ad huga ad pvi ad festa mér
hisneedi. Pott ég hafi alist upp i
Hafnarfirdi fyrstu arin pa upplifi
ég Breidholtid sem eeskuheimili
mitt og svo er ég lika ad vinna
me0 IR. Eg vard algerlega ,hikt“ &
Breioholtid eins og sagt er. Hvad
sem hver segir og hvada skodanir

Fjolskyldumadur med déttur sina & godri stundu.

sem folk hefur & Breidholtinu pa
er betta fyrir ba sem pekkja alveg
frabeert hverfi. Bakkarnir eru til
deemis hannadir fyrir barnafjol-
skyldur. Eg er ordinn fjolskyldu-
madur og sé fyrir mér ad pegar
boérnin fara ad vaxa og fara ut
ao leika sér ba geti madur fylgst
med beim af svolunum. Eda ad
fara i skoélann eda pjonustukjarn-
ann. Pad parf ekki ad fara yfir-
gotu. Petta er frabaerlega hannao.
Eg 4 eitt barn og annad er & leid-
inni pannig ad ég er ekki & forum.
Alla vega ekki sem stendur. Mér
finnst einhver lenska ad tala illa
um Breidholtio. Ef félk vill kalla
petta Getto p4 ma pad gera pad
fyrir mér. En i pvi fellst stér mis-
skilningur sem ég held ad einkum
stafi af fafreedi. Breiohyltingar eru
ekki a0 tala svona um hverfid sitt.
Eg held ad vandamaélin i Breid-
holtinu séu sist meiri en 1 60rum
hverfum og bejarfélogum. Eg er
biinn ad vera i Breidholtinu fra
pvi 2001 og hef aldrei lent i neinu
misjofnu eda ordid var vid pad.
Eg held ad ég verdi alltaf vidloo-
andi IR bad er mitt félag. Eg verd
alltaf iR-ingur ]afnvel pott ég eigi
eftir a0 flytja Gr hverfinu sem ég
sé bo ekki fyrir mér. Eg finn mig
mjog vel hér. Eg enda kannski
sem iprottakennari i Breidholti.




sumarferdir.is

SUMAR 2013

*Almerla

ROQUETAS DE MAR

ardfangastadur

|
"
AU

Arena Center ey UM ALMERIA:

Hagkvaemt verdlag
Hlylegt og fallegt hotel. Val um stidisibasir eda ibadir .
med einu svefnherbergi. A hételinu er skemmtidagskra Ekta spaensk menning
fyrir alla aldurshépa og starfandi barnaklabbur.

Glaesilegar gistingar

fra 97.3 6 5 kr: * Fjolbreytt afpreying

Tilvalid fyrir storfjolskyldur
Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud med
einu svefnherbergi. Verd & mann fra kr. 120.730 fyrir 2 Frabaert veré!
fullordna. Brottfor: 20. 4gust og heimkoma viku sidar.

SUMAR 10 2 FERDIR

ARA

...eru betri en adrar

* Innifalid: Flug badar leidir, flugvallaskattar, gisting i viku og islensk fararstjorn.
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Kynningarmyndband

e

Nytt kynningarmyndband
um hidsasmidabraut Fjol-
brautaskélans i Breioholti
hefur litid dagsins ljos. Pad
er kvikmyndagerdamadurinn
Sigurdur Grimsson sem geroi
myndbandidé i samvinnu vid
kennara a brautinni.

Tilgangurinn med gerd mynd-
bandsins er ad hvetja ungt f6lk

um hﬁsasmiéabraut FB

til ad kynna sér i auknum meeli
hagnytt verknam eins og hisa-
smidi. Myndbandid sem er sex
minttur ad lengd synir hid fag-
lega starf sem unnid er i skol-
anum og veitir g6bdar og hag-
nytar upplysingar um brautina.
Myndbandid ma sja & heima-
siou skolans www.fb.is

BUXNADAGAR

Sfé‘ljuxur, kvarthuxur

og stutthuxur.

20% al[s]eittur al[ (')']]um l)uxum
clagana 07.-11. mat.

Verid velkomnar

wu
S

e R .

ey

- I'"
r 4
9‘? " i&"ﬁ

TATA

¥i:ken Julia
Mjédd - 8. 557 5900

Breigholtsbladid

Auglysingasimi: 51 111 88

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurfoll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurfdll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur

Kjartan Magnisson borgarfulltrii Sjalfsteedisflokksins

skrifar:

Breiohyltingar kjosa um fegrun
umhverfis og utivistaradstoou

Endurbatur og fegrun & ymsum st60um eru medal
peirra verkefna, sem ibtar i Breidholti kjésa i tengsl-
um vid forgangsrédun framkveemda borgarinnar. [bGar
sendu fyrst inn hugmyndir, sem sidan var kosio um
i rafreenni kosningu. Flest verkefnin sntia ad battu
umhverfi og Gtivistarmoguleikum.

A sidasta kjortimabili akvad borgarstjorn undir for-
ystu Sjélfstaedisflokksins ad gefa Reykvikingum kost
4 ad forgangsrada fjarmunum til verkefna i hverfum
borgarinnar med beinni kosningu i anda ibdalydraedis.
Fyrsta kosningin fér fram arid 2009 og gatu borgarbtar
forgangsra®ad vidhaldsverkefnum og smeerri nyfram-
kveemdum i sinum hverfum med pvi ad kjdésa & milli
peirra & vefnum, 4 békaséfnum eda pjénustumidstdoov-
um. bessu nymeeli var vel tekiod og teeplega sex ptsund
borgarbta hofou pa pegar ahrif & forgangsrodun verk-
efna med bvi ad taka pétt i rafreenni kosningu. Fra 2009
hefur bessi lydraedistilraun verid préoud frekar og m.a.
leitast vid ad fjolga moguleikum ibia vid ad koma verk-
efnum & framfeeri, sem sidan er kosid um. | kosning-
unni, sem for fram ni i april, voru 5.732 atkveedi gild.

Kosid a milli verkefna sem
borgin a hvort er ad sinna

Sa gagnryni hefur heyrst ad i kosningunni sé kosid
& milli verkefna, sem borgin eigi hvort ed er ad sinna
og sumt af pessu hefoi fyrir 16ngu att ad vera komid.
Margt er til i pvi en & hinn b6ginn ma benda & ad par
sem fjarveitingar til vidhalds og nyframkveemda verda
2ti0 takmarkadar, barf ad velja og hafna. Jakveett er
a0 kalla ibda ad bordinu i slikri vinnu med bvi ad gefa
peim kost & ad tilnefna verkefni i sinu hverfi og taka
sidan afstodu til peirra 1 kosningu. Embattismenn og
stjornmalamenn fa pannig bein skilabod fra ibGum
borgarinnar um pad sem betur ma fara i hverju hverfi
fyrir sig.

Eg hef heyrt peaer athugasemd-
ir ar Breidholti ad pad sem helst
vanti, sé ekki kosid um og ad
beidnum um ad setja slika hluti
& kjorlista sé jafnvel hafnad.
T.d. sé 6skum um leekkun skatta
umyrdalaust hafnad. Og mikil-
veeg mal eins og t.d. gagngerar
endurbeetur skélaléda komist
heldur ekki & listann en slikar
endurbeetur skblaloda Breid-
holtsskéla og Olduselsskola eru
ordnar mjog brynar. Tek ég heils
hugar undir peer dbendingar
a0 um slik verkefni megi einnig
kjosa og verdur vonandi rikara
tillit tekid til peirra vid aframhald verkefnisins.

Kjartan
Magnusson
borgarfulltrui.

Lagfaering gongustiga og
fegrun umhverfis

Eftirtalin verkefni voru valin af Breidhyltingum i
ibtiakosningunni nu i april: Ad setja upp stérar rusla-
tunnur vio skola og ipréttasveedi. Lagfeera gongustiga 1
Efra Breidholti. Grynnka tjorn vid H6lmasel til ad draga
ar slysaheettu. Setja bekki og ruslastampa & ymsa stadi
i Seljahverfi. Lagfeera sko6lalod Breidholtsskola. Fjar-
leegja stalboga/hindranir Gr vegi gangandi og hj6landi
vegfarenda. Beeta skidaadstodu i Seljahverfi med nest-
isbekkjum o.fl. Baeta adgengi ad tjarnarsveedi 1 midju
Seljahverfi. Gr6dursetja tré og runna & opnum svaeedum
i Bakkahverfi. Fegra umhverfi Breidholtsbeejarins viod
Skégarsel. Setja gr60ur og bekki & svaedi sunnan Fella-
og Holakirkju. Lagfeera gongustig medfram Brinastekk
1. Fjarleega hindranir & stig vio leiksk6lann Halsaskdg.
Lagfeera gongustig medfram Grofarseli 24.

Foreldrar

verum Samtaka

Samstarfshopur
um forvarnir

Otivistarreglurnar

1. mai til 1.

12 ara born og yngri mega vera iiti - til kl. 22
13 - 16 éra born mega vera iti - til kl. 24

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iiti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera iiti - til kl. 22

ﬂtiuiﬁtarreglurnar eru samkvaemt barmaverndarldgum. Bdrn mega ekki
vera 4 almannafzri utan ofangreinds tima nema 1 fylgd med fullordnum.
Bregia ma ut af reglunum pegar birn 13-16 dra eru & heimleid fré vidurkenndri
skéla-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.

september
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Bradskemmtileg skidaferd

félagsmidstodvanna

Allt fra pvi i upphafi ars hafa
unglingar i hverfinu unnid héro-
um héndum ad pvi ad afla fjar
og undirbia sig fyrir skidaferd
félagsmiostodvanna. Pad voru
bvi spenntir og 6rlitid preyttir
unglingar sem hittust klukkan
06:45 ad morgni fostudagsins 5.
april. Eftir ad allir voru sestir
um bord i riturnar og binir ad
spenna beltin var lagt af stad
nordur til Akureyrar. Tvo stopp
voru ger0 a leidinni, fyrst var
stoppad til pess ad neerast orlitid
i Stadarskala i botni Hrutafjaro-
ar og naest var stoppad i Varma-
hlid, en pad var ni adalega til
bess ad folk gaeti kastad af sér
pvi sem sneett var i Stadarskala.

Eftir fjolmarga rGtusongva,
brandara og sdgur runnu raturn-
ar eftir malbikudum bjodvegi eitt
inn Eyjafjordinn og stadneemdust
loks fyrir utan KA-heimili peirra
nordanmanna. Unglingahjordin
stokk inn med farangurinn, skellti
sér i vetrargallann og pegar ad
allir voru tilbunir var sp6lad og
spaent upp i Hlidarfjall. Eftirveent-
ingin i hopnum var ordin mikil
og spennan leyndi sér ekki peg-
ar hopurinn steig loksins nidur
feeti & snaevi pakid bilaplanid fyrir
utan skidaskalann i Hlidarfjalli.

Upp hlykkjottar hlidarnar

Pad var handagangur i 6skjunni
i skida og brettaleigunni pegar
allir kepptust vid hvad mest peir
mattu ad troda sér ofan i pronga
skidaskoéna og stilla snjobrett-
in rétt svo haegt veeri ad bruna
af stad Gt i eevintyrin sem bidu
handan vid hornid. Eftir fimm
klukkutima af stanslausum fero-
um upp og nidur hlykkjéttar hlio-
arnar var kominn timi til pess
a0 gefa skidunum og brettun-
um fri rétt yfir ha noéttina, ekki
dugir a0 jaska Gtbnadnum ut
strax & fyrsta degi. Unglingunum
var veittur frjals timi til pess ad
dyfa preyttum likamanum ofan i
heitar laugar sundlaugarinnar &
stadnum, pad var keerkomin slok-
un fyrir likama og sal eftir afrek
dagsins. A0 loknu sundi var svo
kominn timi til ad sedja hungrid,
italskar pizzur, hamborgarar fra
Nordur-Ameriku eda al-islenskur
is frd Brynju urdu fyrir valinu hja
flestum. Eftir sadsaman matinn
ho6fou flestir ordio sér Gt um auka

A Bahamas eda i Hlidarfjalli. S6lin er allsstadar eins enda su sama.
Krakkar ad hvila sig i hlykkjottir brekku og bua sig undir naesta runt.

orku sem var snogglega brennd i
ipréttasal KA, unglingarnir syndu
og sonnudu asamt starfsmonn-
um ad beir eru ekki sidur lidteek-
ir 1 fétbolta og handbolta frek-
ar en peim vetraripréttum sem
hofou verid stundadar fyrr um
daginn. begar ad klukkan sl6 mid-
neetti 10gdust preyttir unglingar
til hvily, svifu inn i draumalandid
og létu sér dreyma um lidin eevin-
tyri og pad sem morgundagurinn
beeri i skauti sér.

A Bahamas eda
i Hlidarfjalli

08:30, RAS! Pad var erfitt ad
lyfta hofdinu upp af koddanum
pennan morgun, en pegar ad bvi
afreki var lokid horfoi allt til betri
vegar. | KA-heimilinu var bodid
upp & undirstéourikan morgun-
verd, ekki veitti af par sem annar
dagur i fjallinu var framundan.
Eftir ad gengid hafdi verid fra,
pakkad ofani téskur og farangrin-
um hafdi verio skoéflad inn i rat-
urnar var aftur lagt af stad upp
i Hlidarfjall. Vedurgudirnir voru
svo sannarlega med okkur penn-
an laugardag og matti vart & milli
sja hvort ad vid veerum hreinlega
stodd i s6linni & Bahamas eda i
Hlidarfjalli. Eftir fjolda ferda um
fjallid pvert og endilangt var kom-
inn timi til ad kvedja fjallid, en
pad matti heyra & mali unglingana

www.breidholt.is

Tolvur og gégn ehf.

pekking

og reynsla

109 Reykjavik
Simi: 696-3436
www.togg.is

§\ Parabakki 3, Mj6dd
&

ad petta veeri svo sannarlega ekki
i sidasta skiptid sem pau eetludu
a0 heidra Hlidarfjall med naerveru
sinni.

Hladbordio temt

ABur en haldid var i langferd
yfir heidar, fj6ll og dali var stopp-
ad & Greifanum bar sem ungling-
unum gafst kostur & ad neera sig
duglega. bad purfti ekki ad segja
peim bad tvisvar og toku bau
strax vi0d ad hreinsa upp bad dyr-
indis hladbord sem bodid var
upp & af sjalfum Greifanum. bad
voru tveer ratur fullar af sattum
unglingum sem runnu upp hlidar
Breidholtsins ad kvoldi laugar-
dagsins 6. april, bessi ferd verdur
lengi i minnum ho6f0 hja peim sem
voru svo lansamir ad koma med.

Lidur périllai hjartanu?

€1717

opinm - trinadur - dkeypls s mausi s e

MILLJONIR SKATTFRJALSAR

SEX>XVW BJALLA!

Sex sinnum a happdrattisarinu verdur dregin it
Volkswagen Bjalla, sportlegur lixusbill, 5 milljona virdi.

MILLJONAVINNINGAR
7x6 milljonir og 39x4 milljonir

Fjortan 3 milljona krdna og sjotiu og atta
2 milljona krdna vinningar 4 einfaldan mida.

Alls er dregid um 50 pusund vinninga a arinu.

FULLT SKOTT AF PENINGUM

5 milljonir krona i skottinu
a tvofaldan mida

eda 10 milljonir i peningum.

Leggjum okkar af morkum og bdum dldrudum
dhygojulaust @vikvold. Happdratti DAS hefur tekid
pétt i pvi verkefni i 59 ar.

Midaverd 1.300 kr. & man. fyrir einfaldan mida.

Kauptu mida a www.das.is
eda i sima 561 7757.

SLENSKA SIA.IS DAS 63218 04/13

WJWM
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Iceland’s Finest humar- og fiskisipan eru framleiddar

Ur besta faanlega hraefni. Einstaklegfa ljuffengar,

r bragdgddar og tilbanar til upphitunar.

Fliétlegt og paegilegt.
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HAMBORGARI - FRANSKAR
COCTEILSOSA - KOKDOS

BRAUTARSTODIN

Armuli 42
www.facebook.com/brautarstodin

AIINGES

Brilliant
Blonde

Sjampo og
harnceering

Inniheldur Acai
berjapykkni

og solarvorn sem
vernda harié og
dypka litinn auk
fliotandi keratins
sem gefur mykt
og gliaa.

MAI 2013

Tvofaldur sigur 4 Islandsméti
lida i keilu annad arid i rod

Lid IR-TT og IR-KLS tryggdu
sér Islandsmeistaratitlana i 1.
deild kvenna og karla i keilu og
var petta annad ario i ro6d hja
badum lidum. Kvennalido IR-TT
var a0 vinna titilinn i pridja
sinn, en peer urdu Islandsmeist-
arar 2010 og 2012 og karlalio
IRKLS var a0 vinna titilinn i att-
unda sinn fra upphafi.

bridja og sidasta vidureignin
i arslitunum & Islandsméti lida
i keilu for fram i Keiluhollinni
Egilsholl pridjudaginn 30. april.
Kvennalio IR-TT vann deildar-
meistarana KFR-Valkyrjur i sio-
ustu vidureigninni med 14 stigum
4 mo6ti 6 og vann pvi samtals i
arslitunum med 39 stigum 4 méti
21 hja KFR-Valkyrjum. Fyrstu
tvaer vidureignirnar foru 12 - 8 og
13 -7 fyrir IR-TT.

KFR-Valkyrjur meettu mjog
akvednar til leiks og byrjudu & pvi
a0 vinna fyrsta leikinn med 5 stig-
um & méti 1, med 718 pinnum &
moti 707 hja IR-TT og stadan | ein-
viginu var pvi ordin 25 hja IR-TT
& moti 15 hja KFR-Valkyrjum. Lid
IR-TT var hins vegar ekki & pvi
a0 gefast upp og vann neesta leik-
inn med 6 stigum & méti 0, med
747 pinnum & méti 691 og voru
peer pa bunar ad tryggja sér titil-
inn. IR-TT vann sidan sidasta leik-
inn med 5 stigum & méti 1 pegar
peer spiludu 713 i pridja leiknum,
en KFR-Valkyrjur 606 og samtals
var IR-TT med 2.167 pinna, en
KFR-Valkyrjur med 2.015. Linda
Hrénn Magnasdottir IR-TT spiladi
best allra med 587 seriu og ung-
lingalandslioskonan Katrin Fjola
Bragadéttir IR-TT setti personu-
legt met i einum leik begar han
spiladi 233 og bremur leikjum
med 583 seriu.

[ 1idi IR-TT eru Katrin Fj6la
Bragadéttir, Guony Gunnarsdott-
ir, Sigridur Klemensdottir, Sigur-
laug Jakobsdéttir og Linda Hronn
Magnusdottir.

Kérlunum naegou 5,5 stig

Karlalid [R-KLS metti félog-
um sinum 1 IR-PLS. Fyrir sidustu
vidureignina var IR-KLS komid
med 25 stig & moti 15 stigum IR-
PLS og naegoi 5,5 stig til ad vinna

Karlalid iR KLS i keilunni. Magnus Magnusson, Einar Sigurdur Sig-
urdsson, Andrés Pall Juliusson, Arnar Saebergsson, Arni Geir Omars-
son og Stefan Claessen.

B

i 1idi IR-TT eru Katrin Fj6la Bragadoéttir, Gudny Gunnarsdéttir, Sigridur
Klemensdéttir, Sigurlaug Jakobsdéttir og Linda Hrénn Magnusdottir.

titilinn. [R-KLS vann fyrsta leik
kvoldsins 5 - 1 og tryggdi sér sid-
an sigurinn i 60rum leik sem fér
1 -5 og gaf pvi pridja leikinn. Sam-
tals vann pvi IR-KLS med 31 stigi
4 moti 29 hja IR-PLS. Fyrri tveer
vidureignir lidanna féru 11 - 9
og 14 - 6 fyrir IRKLS. Lio IRKLS
meetti mjog akvedid til leiks og
vann fyrsta leikinn 5 - 1 med 779
a4 méti 745 hja IR-PLS. IR-PLS vann
sidan annan leikinn med 825 &

moéti 715 hja IR-KLS sem var par
med biio a0 tryggja sér titilinn og
gaf pvi pridja leikinn. Samtals var
IR-KLS med 1.494 og IR-PLS med
1.570. Hafp6r Hardarson IR-PLS
spiladi best med 435 i tveimur
leikjum og Magnis Magnuasson IR-
KLS var med 411. 1 1idi IR-KLS eru
Magnuas Magnusson, Einar Sigurd-
ur Sigurdsson, Andrés Pall Jalius-
son, Arnar Seebergsson, Arni Geir
Omarsson og Stefan Claessen.

Breioholtshlaup Leiknis

Breioholtshlaup Leiknis verdur haldio 9. mai.
Hlaupi6 hefst kl. 11 og er hlaupio fra Leiknis-
huasinu, niour i Ellidaardal og til baka a6 Leikn-
ishisi. Heegt er a0 velja um prjar vegalengdir; 2
km skemmtiskokk og 5 eda 10 km med timatoku.

Breidoholtshlaupid er arviss vidburdur og
avallt er g60 stemmning. Fyrir hlaupid er 1étt og
skemmtileg upphitun og eftir hlaup er bodid upp

4 hressingu og einnig er fritt i Breidholtslaugina
fyrir alla sem taka patt 1 hlaupinu. Verdinu er ad
sjalfsogou stillt i hof.

Skraning i hlaupio er i Leiknishusi fra kl. 9-10:30
og eru allir hvattir til ad koma og taka batt. Allar
nanari upplysingar um hlaupid eru & heimasiou
Leiknis www.leiknir.com

IR- og Leiknisvorur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i urvali

Simi 5575020
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Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

» V4
Subway-mot IR sty P
Fréttir sxsgarseii 12 « simi 587 7080
Subway og IR hafa annad arid B § = . : i :
i r60 tekio hondum saman og
st6ou ad mdti fyrir 6. flokk karla
bar sem um 400 patttakend-
ur voru med i pessu dagsmoti
bann 1. mai sidastlidinn. Mét-
i6 heppnadist i alla stadi alveg
ljomandi vel og kappklaeddir
keppendur og dhorfendur skem-
mtu sér konunglega yfir flott-
um fétboltatoktum sem saust og
donsudu vio Gangman Style a
milli leikja.
Samstarf Subway og IR spann-
ar nokkur ar i meistaraflokkum

Arnar og Armann g6dir i Varsja

[R-ingarnir Arnar Pétursson metrana tiu 4 32:43 en hann
og Armann Albertsson kepptu  atti best 33:23 fra pvi fyrr i vet-
i 10 km hlaup i Varsja, P6l- ur. Armann hljép & 33:22 en
landi 21. april sl. Hlaupid var hann & best 32:50 fra Reykja-
hluti af pélska meistaramét- vikurmaraponinu sidasta sum-
inu i maraponi sem for fram ar. beir félagarnir sitja na i

félagsins og er pad 6llum mikil sama dag. 14. og 15. seeti yfir bestu tima
aneegja ad nu sé hofdad til yngri L. N . . Badi hlaupin voru mjog Islendinga fra upphafi i 10 km
kynslédarinnar med méti sem Ungir fotboltamenn dr Breidholtinu. sterk og fjolmargir sterkir afr- hlaupi og 6hatt ad segja ad
pessu, og frekara samstarf er . L » . . . ikubdar voru meettir til leiks beir byrji utanhtstimabilio af
framundan par sem einnig mun MOtum IR T ar og liost ad bad er motinu til verdlaunapening fyr- asamt sterkustu hlaupurum miklum krafti.

fara fram i fyrsta sinn Subway mikil gledi og bolti 1 Breidholt- ir‘hyer‘n patttakanda og Subway Poéllands. Arnar hljép kilo6-
mét 1 5. flokki karla, fimmtudag- 10U pessa dagana. Subway leggur  bat i leikslok.
inn 9. mai. Par er einnig buist
vio um 400 patttakendum, svo
allt 1 allt m4 reiknad med um 800
drengjum sem taka patt i Subway

Blomlegt Sumarnamskeid IR
jiidé starf e Y )

Iprétta- og leikjanamskeid (R (f.2004-2007)

Vikundmskeid 8-17 eda halfan daginn i [R heimilinu

Nimskeid Verd
1. Nimskeid 10.-14. jini 8,500 kr./3.400 kr.
2. Nimskeid 18.-21. jani 7.000 kr.3.600 kr,
3. Nimskeid 24.-28, jinl 8.500 kr./9,400 kr,
4, Nimskeid 1.-5j0l B.500 kr./3.400 kr.
5. Nimskeid B.-12. j0li B.500 kr./3 400 kr,
6. Nimskeid 15.-19. 0l B.500 kr./4.400 kr,
. ] 7. Nimskeid 22.-26. jili 8,500 kr./4.400 kr.
Hja Judodeild IR hefur verid 8. Nimskeid 29.jili-2 dgist 8.500 kr./4.400 kr.
unnid mikid starf i vetur enda
verdur arangur margra iokenda
ad teljast g6dur. Einn patttak-
enda hi4 deildinni Gl e Fjorkalfar i frjdlsum og foétbolta (f. 2003 200?)
g:ﬁrﬁzﬁ.;"; :;’;‘gl}m?lz‘:)ggrf:i‘l: Vikundmskeid fyrir hadegi i [R heimilinu
9,3 i einkunn sem mun vera Nimskeid - Verd
hsesta einkunn sem gefin hefur L. Nimskeid 10.-14 jini 5.500 kr.
verid hingad til. 2, .\Iimskﬂ.ﬂ ]H.-E].;_r.;_nl 5.500 kr.
Besti arangur hans i vetur var 3. Nbmskeid 24.-28. jind 5.500 kr.
ad sigra 1 yngri en 20 ara aldurs- 4. Namskeid L-3jali 5.500 kr.
flokki 1 -73 kg pyngdarflokki med 5. Nlmskeld 8-12.j0 5.500 kr.
nokkrum yfirburdum auk bess 6. Nimskeid 15-19juli 5.500 kr.
ad vera i 3. saeti 4 Islandsmoétinu 7. Nimskeid 22.-26.jili (ldgmark 15) 5.500 kr.

i fullordinsflokki adeins 18 ara.
Annar idkandi hja deildinni Kjart-
an Magnusson sigradi einnig a
afmeelismo6ti Judosambandsins
i fullordinsflokki en hann var pa
einnig adeins 18§ ara. Peir félagar
kepptu fyrstir Islendinga 4 opna
senska meistaramoétinu {1 Kata og
voru adeins harsbreidd fra vero-
launaseeti. Auk pess unnu margir
iokenda deildarinnar til annara
verdlauna. Hja Jidodeild IR verd-
ur Jadonamskeid fyrir 14 ara og
eldri fra 6. mai til 10. jali. Ahuga-
samir geta komid og fengid ad
profa iproéttina 4dur en beir borga
&fingagjold. Nanari upplysingar
hja IR 1 sima 587 7080.

Handboltaskoli (f.1997-2002)

Tveggja vikna namskeid Sturlu i ipréttahdsi Seljaskéla — 2 kist. afingar
Niamskeid Verd
1. Nimskeid 10.-24 jini 14,500 kr,
2. Nimskeid 5.-19.4gist 14.500 kr.

Korfubolta- og leikjanamskeid (f.2000-2007)

Vikunamskeid i iprottahdsi BreiGholtsskala

MNimskeid Verd
1. Namskeid 10.-14.joni (6-9 dra kL9-12) (10-13 dra kI.13-16) 7.500 kr.
2. Namskeid 18.-21.jonl (6-9 dra k1.9-12} (10-13 dra kL13-16) 6,500 kr,

Heimasidoa , — .
www.ir.is R B Keiluskdli i Oskjuhlid og Egilshéll (f.2001-2005)
: Vikundmskeid i juni og dglst / 8-12 [ Egilsholl og 13-17 { Oskjuhlid
Nimskeid Verd
Namskeid jini og dgist 10.000-12.500 kr.

— |{-.__
Judénamskeid (f.1999 og fyrr) A

18 2fingar midvikudaga kl.18:30-20:00 6.mai-10.jali ....-f'%
Nimekeid Verd &

GETRAUNANUMER

iR . 1. Némskeid 10 juni-1jali 15000 kr. 1
ER
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Cirkus Cirkor

synir Wear it Like a Crown i Borgarleikhusinu

Cirkus Xanti

Burnt cut Punks

Sirkus Islands
Fidget Feet - Kallo Company
Animal Religion Show - Pain Solution Kabarett

Ron Beeti - Frida - Tumble Cirkus - Betti Coinbo
Sirkusndmskeid fyrir born og unglinga

Sex sirkustjold,
magnadar sirkussyningar fyrir alla
filskylduna,
kaffihis,
gituleikhis, tonleikar, midnsetur-
kabarett, og skeggjada konan!

Fritt er inni porpid sjalft par sem sirkuslifid
er [ fullum gangi allan daginn.

Midasala & midi.is,
Norrzna hisinu og
Borgarleikhisinu

4 syningu Cirkus Cirkér.
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