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A P Ó T E K

Gnoðarvogi 44 - Ánanaustum og Eddufelli 6

ÓDÝRARI LYF Í
HÓLAGARÐI –einfalt og ódýrt

Opið: Mán-fös: 10.00 -18.00   •   Lau: 10.00 -14.00

Hólagarði og
Arnarbakka

Nauta Rib-eye
Verð áður 4.549 kr./kg.
Verð núna 3.694 kr./kg.

 
Nauta Fillé

Verð áður 4.998 kr./kg.
Verð núna 3.998 kr./kg.

Nauta Innralæri
Verð áður 4.239 kr./kg.
Verð núna 3.179 kr./kg.

 
Heill Feskur Kjúklingur

Verð áður 1.149 kr./kg
Verð núna 898 kr./kg.

MS Hleðsla 330 ml
Verð áður 239 kr.
Verð núna 204 kr.

 
Frón Kremkex 260 gr

Verð áður 429 kr.
Verð núna 329 kr.

Frábær tilboð

Nemendur og starfsmenn Fellaskóla unnu myndlistaverk á lóð skólans í tengslum við Barnamenningarhátíð í 
Reykjavík sem efnt var til á dögunum. Verkið var unnið þannig að hver og einn nemandi og starfsmaður mál­
uðu einn staf í grindverki í “sínum lit”. Á myndinni má sjá nokkra nemendur með sinn lit og sína stafi. Nánar 
er sagt frá þessu á blaðsíðu tvö og rætt við Daníel Heiðar Guðjónsson list- og verkgreinakennara skólans. 

- á traustum grunni

Opið allan 
sólarhringinn
í Engihjalla,Vesturbergi 
og Arnarbakka

„Auðvitað er stórt skref að kaupa íbúð“

Allt sem skiptir máli um íbúðalán á landsbankinn.is/istuttumali

landsbankinn.is 410 4000Landsbankinn
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B reið­hylt­ing­ar, Reyk­vík­ing­ar og aðr­ir lands­menn kjósa 
til bæj­ar- og sveit­ar­stjórna síð­asta laug­ar­dag í maí. 
Sveit­ar­stjórnarmál eru nokk­uð ólík lands­mál­um að 

því leyti að mun minna svig­rúm er til þess að beita hefð
bund­inni lands­málapóli­tík til þess að ná at­hygli kjós­enda. 
Sveit­ar­stjórn­ar­mál snú­ast að mestu um ákveðna nær­þjón
ustu við al­menn­ing og verk­efni sveit­ar­fé­laga sem og tekj­ur 
þeirra og gjöld sem að mestu eru ákveð­in með laga­setn­ing­um.

O ft móta stað­bund­in mál við­horf fólks til sveit­ar­stjórna 
og ein­stak­linga sem gefa kost á sér til sveit­ar­stjórn­ar

starfa. Einna helst er það í Reykja­vík sem lands­málafiðr­ing
ur get­ur lit­að kosn­ing­ar til borg­ar­stjórn­ar þótt fleira komi 
þar við sögu. Þó hef­ur dreg­ið úr áhrif­um þeirr­ar menn­ing
ar­arfleyfð­ar að und­an­förnu. Hin­ir hefð­bundnu lands­mála
flokk­ar vega ekki jafn þungt í borg­arpóli­tík­inni og áður. 
Hið sama gild­ir um flest önn­ur bæj­ar- og sveit­ar­fé­lög.

En um hvað kjósa Reyk­vík­ing­ar að þessu sinni. Hvaða 
máefni koma til með að móta af­stöðu þeirra til borg­ar

mála­fram­boð­anna. Ekki er að sjá að þar eigi mik­il átök sér 
stað. Eink­um virð­ist skipst á skoð­un­um um skipu­lags­mál og 
þétt­ingu byggð­ar. Á síð­ustu árum hafa önn­ur við­horf í þeim 
mál­flokki rutt sér nokk­uð til rúms og eiga að hluta upp­runa 
sinn er­lend­is. Þau snú­ast um nýj­an lífs­stíl, að byggja borg­ir 
frem­ur inn á við en teygja þær stöðugt með nýj­um út­hverf­um 
með til­heyr­andi um­ferða­mann­virkj­um og vax­andi bíla­um­ferð.  

Nýtt að­al­skipulag Reykja­vík­ur ger­ir ráð fyr­ir þétt
ingu byggð­ar. Að byggt verði íbúð­ar­hús­næði á stöð

um á borð við göm­ul iðn­að­ar­hverfi og á óbyggð­um svæð
um eink­um í mið­borg­inni og vest­ur hluta henn­ar. Vissu­lega 
eru nokk­uð skipt­ar skoð­an­ir um að­al­skipu­lag­ið og ef­laust 
taka ein­hverj­ir af­stöðu í kosn­ing­un­um á grunni þess. 

F ram­tíð Reykja­vík­ur­flug­vall­ar virð­ist ætla að verða 
helsta ásteyt­ing­ar­mál kom­andi kosn­inga. Hvort 

nota eigi flug­völl­inn með lít­ið eða óbreyttu formi, hvort 
rýra eigi gildi hans eða loka hon­um til fulls inn­an til­tek­ins 
tíma. Nýtt að­al­skipu­lag ger­ir ráð fyr­ir nýrri byggð í Vatns
mýr­inni og vissu­lega er þar um verð­mætt bygg­ing­ar­land 
að ræða. Hvern­ig sem at­kvæði falla í borg­ar­stjórn­ar­kosn
ing­un­um verð­ur flug­vall­ar­mál­ið ekki leitt þar til lykta. Um 
stærra mál en svo er að ræða og fleiri þurfa að koma þar að. 

Því er nokk­uð ljóst að eink­um verð­ur kos­ið um áfram­haldi 
þjón­ustu borg­ar­inn­ar við borg­ar­búa þar sem áhersl

ur fram­boð­anna eru nokk­uð lík­ar enda vart færi á öðru í 
ljósi þeirr­ar starfs­um­gjörð­ar sem sveit­ar­fé­lög­um er búin.

Um hvað verður kosið?

Í tengslum við Barnamenning­
arhátíð í Reykjavík unnu nem­
endur og starfsmenn Fellaskóla 
að myndlistaverk á skólalóð 
Fellaskóla þar sem hver og einn 
nemandi og starfsmaður málaði 
einn staf í grindverki í “sínum 
lit”. Hver stafur er táknrænn 
geisli í litrófi okkar, mismunandi 
bylgjulengd af sama ljósi. Hver 
stafur stendur vörð um skólann 
og sterkir standa þeir saman. 
Verkið gerir tilraun til að teng­
ja saman list og vísindi sem er 
grundvöllur í skólastarfi og til­
veru okkar. 

Breið­holts­blað­ið hitti Dan­í­el 
Heið­ar Guð­jóns­son list- og verk
greina­kenn­ara í Fella­skóla að máli 
en hann átti hug­mynd­ina að verk
inu og bar hit­ann og þung­an af 
skipu­lagi og fram­kvæmd verk­efn
is­ins. Að sögn Dan­í­els má líta á 
mynd­lista­verk­ið Lit­róf sem sam
eig­in­legt ljós allra í Fella­skóla sem 

varp­ar geisl­um sín­um bæði fram 
á veg­inn en end­ur­kast­ast líka að 
skól­an­um, starfs­fólki og nem­end
um sjálf­um þar sem verk­ið hef­ur 
tvær meg­in hlið­ar, aðra út­hverfa 
en hina inn­hverfa. „Það má líka 
horfa á þetta sem skúlp­túr sem er 
sí­breyti­leg­ur eft­ir því hvar skoð
and­inn er stadd­ur í rým­inu. Þetta 
verk er nú sam­eign okk­ar allra. 
Öll eig­um við okk­ar hlut í því og 
það get­ur minnt okk­ur á hverju 
sam­vinna og þátt­taka get­ur skil
að okk­ur.“ Dan­í­el seg­ist ánægð
ur með út­kom­una og finnst vel 
hafa til tek­ist og seg­ist halda að í 
sam­ein­ingu hafi skóla­sam­fé­lag­ið 
skap­að verk sem hef­ur gildi fyr­ir 
hvern og einn nem­anda og starfs
mann.

All­ir 318 nem­end­ur skól­ans 
mál­uðu sinn staf í þessu lit­rófi. 
Einnig mál­uðu 70 starfs­menn sinn 
staf eða nán­ast all­ir. Þetta gera 
sam­tals 388 mál­að­ir staf­ir enda 

Fella­skóli stór vinnu­stað­ur. Að 
sögn Dan­í­els töldu sum­ir að mála 
ætti allt grind­verk­ið en í grind
verk­inu öllu eru sjö hund­ruð staf
ir. „Með því að skilja 312 stafi eft­ir 
ómál­aða,“ seg­ir Dan­í­el „verð­ur til 
hug­lægt pláss fyr­ir þá sem hafa 
ver­ið hér áður í skól­an­um og líka 
fyr­ir þá sem eiga eft­ir að koma 
hing­að í skól­ann.“

„Við get­um líka lit­ið á verk
ið sem hyll­ingu sól­ar og vatns 
sem í sam­spili sínu mynda lit­róf. 
Mynda okk­ar sam­eig­in­lega fána 
sem regn­bog­inn er, fána nátt­úr
unn­ar. Tákn­mynd marg­breyti
leika og fjöl­breytni“ seg­ir Dan­í­el. 
„Fyrst og fremst er þetta tákn
mynd okk­ar allra hér í skól­an­um 
og þörf áminn­ing um hversu fjöl
breytt fólk er hér og með marg
breyti­leg­an bak­grunn“ seg­ir Dan
í­el að lok­um.

Litróf á heimavelli 
Fellaskóla

„Ég er þeirrar skoðunar að líta megi á grindverkið sem málverk sem er 1,3 m á hæð og 87,5 m að lengd,“ 
segir Daníel Heiðar Guðjónsson list- og verkgreinakennari í Fellaskóla í samtali við Breiðholtsblaðið.

Pappír er ekki 
bara pappír

BESTA – HREYFILSHÚSINU

Grensásvegi 18  I 108 Reykjavík 
Sími: 510 0000 I www.besta.is

EasyFlush® frá KATRIN tryggir gæðin 

KATRIN pappírinn færð þú í Besta, Grensásvegi
• Katrin Plus – hágæða pappír fyrir heimili og sumarbústaði                    
• Vistvænn fyrir rotþrær
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OPIÐ ALLAN SÓLARHRINGINN 
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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GERÐU VEL VIÐ ÞIG
Kíktu við í nýjar verslanir okkar 

í Vesturbergi og Arnarbakka.

Á NAMMIBAR
LAUGARDAGA OG SUNNUDAGA

50%afsláttur
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DEEP PAN EÐA THIN & CRISPY PIZZA
OG 0,5 L KÓK

498
kr. 

BEN&JERRY ÍS
500 ML

898
kr. stk.

MAGNUM CLASSIC/WHITE/MINT
3 STK Í HVERJUM KASSA

498
kr. pk.

SNÚÐUR OG 
KÓKÓMJÓLK

288
kr. 



Fylgiskann­an­ir fyr­ir kom­
andi borg­ar­stjórn­ar­kosn­
ing­ar sýna mik­inn stuðn­
ing við Dag B. Egg­erts­son 

for­mann borg­ar­ráðs Reykja­vík­
ur­borg­ar og borg­ar­stjóra­efni 
Sam­fylk­ing­ar­inn­ar og virð­ast 
þær ná um­tals­vert út fyr­ir rað­ir 
flokks­ins. Dag­ur kveðst þakk­lát­
ur fyr­ir þann stuðn­ing sem hann 
finni og við­ur­kenn­ir fús­lega að 
sem flest­ir borg­ar­bú­ar greiði 
þeim at­kvæði sitt í kom­andi 
kosn­ing­um. „Ég mun gera mitt 
allra besta til að standa und­
ir því trausti sem mér er sýnt 
og það eru mik­il­væg verk­efni 
framund­an,” seg­ir Dag­ur.  Dag­
ur sem er lækn­ir að mennt og er 
einnig fjög­urra barna fað­ir, með 
tvö börn á leik­skóla­aldri og tvö 
börn í Aust­ur­bæj­ar­skóla. 

Þeg­ar talið berst að verk­efn­um 
á döf­inni í Breið­holt­inu stend­ur 
ekki á svör­um. „Við höf­um stað­
ið í stór­ræð­um í Breið­holt­inu allt 
kjör­tíma­bil­ið. Við byrj­uð­um strax 
á því að setja sér­stak­ar fjár­veit­
ing­ar í við­hald og verk­efni sem 
set­ið höfðu á hak­an­um. Leikn­is­
svæð­ið var klárað, íþrótta­hús­
in við Selja­skóla og Aust­ur­berg 
voru tek­in í gegn og af­hent ÍR. 
Þar eru nú öfl­ug­ustu heima­vell­
ir lands­ins í hand­bolta og körfu­
bolta og ár­ang­ur­inn hef­ur ekki 
lát­ið á sér standa. Skóla­lóð­irn­ar 
við Fella­skóla, Hóla­brekku­skóla, 
Selja­skóla hafa ver­ið tekn­ar í gegn 
og klárað­ar. Ég hvet alla Breið­
hylt­inga til að nota sér þær því 
þetta eru í raun ein full­komn­ustu 
úti­vist­ar- og leik­svæði í borg­inni. 
Selja­skóla­lóð­in er nán­ast eins og 
heilsu­þorp með úti­lista­verk­um og 
hreysti­braut­um. Við höf­um líka 
ver­ið að end­ur­gera stíga og bæta 
að­stæð­ur fyr­ir hjól­reiða­fólk. Við 
gerð­um nýtt eim­bað við Breið­
holts­laug. Við höf­um vilj­að rífa 
upp gamla versl­un­ar­kjarna sem 
sum­ir hafa stað­ið yf­ir­gefn­ir og 
ver­ið til skamm­ar. Við erum að 
þróa Gerðu­berg á mjög skemmti­
leg­an hátt og vinn­um nán­ar með 
Fjöl­brauta­skól­an­um í Breið­holti 
að ýms­um fram­fara­verk­efn­um, 
með­al ann­ars við að bjóða hverf­
is­bú­um að bæta við sig mennt­un. 
Og þetta er að­eins það sem kem­
ur upp í hug­ann sí svona.“ 

Hækk­andi fast­eigna­verð 
og Breið­holtið

Lík­lega hef­ur eng­inn versl­un­

ar­kjarni ver­ið í verra ástandi í 
Breið­holt­inu en Fella­garð­ar. Dag­
ur tek­ur und­ir það. „Við höf­um 
lagt sér­staka áherslu á að taka til 
hend­inni þar. Fyrsta stóra verk­
efn­ið var svo kall­að­ur Fella­stíg­
ur, þar sem arki­tektateymi end­
ur­hann­aði langa stíg­inn með­fram 
Unu­fell­inu, m.a. í sam­vinnu við 
krakk­ana í Fella­skóla, sem nota 
stíg­inn og svæð­ið í kring hvað 
mest. Við leigð­um okk­ur líka 
þarna inn í hús­næði sem hef­ur 
ver­ið í lít­illi notk­un. Ann­ars veg­
ar sett­um við upp há­tækni­setr­
ið Fab Lab í sam­vinnu við FB og 
Ný­sköp­un­ar­mið­stöð Ís­lands. Í síð­
ustu viku gekk borg­ar­ráð svo frá 
öðr­um leigu­samn­ingi sem þýð­
ir að eitt fram­sækn­asta lista­safn 
lands­ins í einka­eigu, Ný­lista­safn 
Reykja­vík­ur, flyt­ur í Völvu­fellið, í 
kjall­ar­ann þar sem Breið­holts­bak­
arí var áður.“

Fjár­fest­ar hafa séð tæki­
færi í Fella­görð­um

„Með þess­um fjár­fest­ing­um og 
leigu­samn­ing­um vilj­um við senda 
þau skýru skila­boð að við höf­um 
mikla trú á þessu hverfi, mikla 

trú á því að skapa tæki­færi fyr­ir 
ungt fólk í Breið­holti í sam­vinnu 
við Fjöl­braut­ar­skól­ann í Breið­
holti og þau skila­boð að menn­ing 
á heima alls stað­ar í borg­inni. Í 
sama til­gangi höf­um við líka feng­
ið lista­kon­ur til að vinna frá­bær 
verk á hús­gafla. Ég veit að í kjöl­
far á þess­um áhersl­um borg­ar­
inn­ar mun koma fjár­fest­ing. Fjár­
fest­ar hafa þeg­ar séð tæki­færi í 
Fella­görð­um. Fast­eign­ir hafa þeg­
ar skipt um hend­ur og bygg­ing 
nýrra íbúða er að hefj­ast. Í kjöl­
far­ið munu fleiri sjá tæki­færi til 
að kaupa íbúð­ir á svæð­inu í kring. 
Mað­ur á auð­vit­að aldrei að spá 
um hluti eins og þró­un fast­eigna­
verðs en það að búa til kjarna 
lista- og sköp­un­ar í Fella­görð­um 
get­ur að mínu mati gengt lyk­il­
hlut­verki við að gera svæð­ið eft­
ir­sókn­ar­verð­ara fyr­ir stærri hóp. 
New York hef­ur SoHo. Reykja­vík 
eign­ast Breið­Ho.

Hús­næð­is­mál­in 
eru lyk­il­mál 

Hús­næð­is­mál­in eru að sögn 
Dags stærstu kosn­inga­mál Sam­
fylk­ing­ar­inn­ar fyr­ir kom­andi borg­
ar­stjórn­ar­kosn­ing­ar. „Við leggj­um 

mik­ið upp úr hús­næð­is­mál­um. 
Það verða all­ir að hafa ör­uggt þak 
yfir höf­uð­ið. Við vilj­um einnig 
auka fjöl­breytn­ina en til þess þarf 
að byggja 2.500 til 3.000 leigu- og 
bú­setu­réttar­í­búð­ir á næstu árum 
og því vilj­um við koma í verk.” 
Dag­ur seg­ir mik­il­vægt að hugsa 
um borg­ina í heild þeg­ar fjall­að 
er um hús­næð­is­mál. „Við þurf­
um líka að tryggja góð­ar al­menn­
ings­sam­göng­ur þar sem fólk býr 
því sam­göngu­kostn­að­ur veg­ur 
mjög þungt í út­gjöld­um heim­ila. 
Strætó þarf að vera raun­hæf­ur 
kost­ur fyr­ir sem flesta og þess 
vegna þarf að bæta hann.“ Dag­
ur seg­ir að borg­ar­yf­ir­völd þurfi 
að vera op­inn fyr­ir nýrri hugs­
un í hús­næð­is­mál­un­um. „Arki­tekt 
úr Selja­hverfi benti til dæm­is á 
það í pósti til mín ný­lega að ef við 
mynd­um gera fólki sem býr í stór­
um ein­býl­is­hús­um það hag­stætt 
að leigja hluta hús­anna út frá sér 
væri hægt að slá marg­ar flug­ur 
í einu höggi. Fjöldi nýrra leigu­í­
búða gæti auk­ist hratt. Fólk gæti 
búið leng­ur í hús­un­um sín­um, þó 
það vilji minnka við sig og ung­
ar fjöl­skyld­ur gætu leigt í grón­
um hverf­um þar sem öll þjón­usta 
er fyr­ir hendi. Selja­hverf­ið gæti 

ver­ið gott dæmi um þetta. Þessi 
hugs­un finnst mér spenn­andi og 
hvat­inn gæti t.d. ver­ið lægri skatt­
ar af leigu­tekj­um í þeim til­vik­um 
sem fólk er að leigja út frá sér.“

Mik­il upp­bygg­ing mið­
svæð­is

At­hygli vek­ur að kosn­inga­
mið­stöð Sam­fylk­ing­ar­inn­ar 
er einmitt stað­sett í miðju mik­
illa fram­kvæmda, rétt fyr­ir ofan 
Hlemm, á mót­um Braut­ar­holts 
og Stór­holts. „Á þessu svæði sést 
hvern­ig áhersl­ur í upp­bygg­ingu 
og hús­næð­is­mál­um geta nýst til 
að gefa úr sér gengn­um svæð­um 
and­lits­lyft­ingu og draga til sín 
aukna þjón­ustu. Svæð­inu í kring­
um Hlemm hef­ur til dæm­is ekki 
veitt af and­lits­lyft­ingu og ég bind 
mikl­ar von­ir við að upp­bygg­ing 
þar í kring verði bæði mik­il­væg 
við­bót við íbúða­mark­að­inn og 
muni hafa mjög já­kvæð áhrif á 
um­hverf­ið, versl­un og þjón­ustu,“ 
út­skýr­ir Dag­ur og seg­ir jafn­framt 
að á með­al þess sem Sam­fylk­ing­
in legg­ur áherslu á í hús­næð­is­
mál­un­um eru hús­næði á við­ráð­
an­legu verði. Þá sé það afar mik­
il­vægt að byggja upp góð­an og 
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V i ð t a l i ð

Hús­næð­is­mál­in eru lyk­il­mál

Dag­ur B. Egg­erts­son.

„Reykja­vík á að vera 
fyr­ir­mynd­ar­borg til að 
ala upp börn og úr­vals 
borg til að eld­ast. Við 
eig­um að geta skap­að 

spenn­andi fram­tíð fyr­ir 
nýj­ar kyn­slóð­ir þar sem 
gott er að reka fyr­ir­tæki 
og börn eiga jöfn tæki­
færi óháð efna­hag for­

eldra þeirra. Við höf­um 
margt af þessu þeg­ar 

og höf­um lagt grunn að 
enn­þá fleiru. Ég er því 

bjart­sýnn á fram­hald­ið 
og fram­tíð­ina og hlakka 
til að takast áfram á við 

verk­efn­in í borg­inni,” 
seg­ir Dag­ur B. Egg­erts­
son borg­ar­stjóra­efni 
Sam­fylk­ing­ar­inn­ar
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traust­an leigu­mark­að. „Við telj­
um að borg­in verði sér­stak­lega 
að beita sér fyr­ir því að um­tals­
verð­ur hluti þeirra íbúða sem rísa 
muni á næstu árum fari á leigu­
mark­að. Þannig get­um við unn­
ið gegn frek­ari hækk­un­um á hús­
næð­is­mark­aði og gert hann heil­
brigð­ari. Þessu til við­bót­ar vit­um 
við að upp­bygg­ing mið­svæð­is 
bæt­ir um­ferð­ar­flæð­ið í borg­inni 
og dreg­ur úr álagi á Miklu­braut 
og Sæ­braut. Það er mik­il­vægt fyr­
ir lífs­gæði þeirra sem búa aust­an 
við El­liða­ár.”

Börn­in í fyr­ir­rúmi
„Mál­efni barna­fjöl­skyldna er 

okk­ur að sjálf­sögðu mjög of­ar­lega 
í huga. Við vilj­um passa upp á 
það að ekk­ert barn í Reykja­vík 
þurfi að eiga það al­ger­lega und­ir 
efn­um fjöl­skyldn­anna hvort það 
geti far­ið í íþrótt­ir eða tón­list. 
Við vilj­um hækka frí­stunda­kort­ið 
þess vegna, auka systk­ina­af­slætti. 
Þannig að við leggj­um áherslu á 
Reykja­vík fyr­ir alla”, seg­ir Dag­
ur og held­ur áfram, „og svona 
talandi um Reykja­vík fyr­ir alla þá 
er ég þeirr­ar skoð­un­ar að að­stað­
an í öll­um hverf­um borg­ar­inn­ar 
þurfi að vera góð. Þetta á við um 
að­stöðu til íþrótta-  og úti­vist­ar, 
al­menn­ings­bóka­söfn og sund­laug­
ar. Við verð­um líka að passa að 

eng­inn drag­ist aft­ur úr í gæð­um 
skóla­starfs eða annarri þjón­ustu. 
Þetta er mér metn­að­ar­mál, og ég 
held að í þess­um skiln­ingi séu 
all­ir borg­ar­bú­ar jafn­að­ar­menn. 
Borg­ar­stjórn ger­ir best þeg­ar hún 
styð­ur við þann kraft sem býr í 
hverf­un­um sjálf­um.” 

Íþrótt­ir í Breið­holti í 
mik­illi sókn

Auk þess að klára fram­kvæmd­
ir við svæði Leikn­is hafa Reykja­
vík­ur­borg og ÍR auk­ið sam­starf 
sitt veru­lega á kjör­tíma­bil­inu. 
„ÍR og Leik­ir eru að vinna mjög 
gott starf, eins og best sést af 
ár­angri þeirra. Og nú hafa þau 
tek­ið að sér auk­in verk­efni. Þan­
nig hef­ur ÍR tek­ið við rekstri 
tveggja af stærstu íþrótta­hús­
um borg­ar­inn­ar, í Aust­ur­bergi 
og við Selja­skóla. Búið er að efla 
kvennaknatt­spyrnu með sam­

vinnu ÍR og Leikn­is og sú spreng­
ing sem orð­ið hef­ur í frjáls­um 
íþrótt­um hjá ÍR var ný­lega verð­
laun­uð með ákvörð­un um að byg­
gja upp full­kom­ið æf­inga­svæði í 
frjáls­um íþrótt­um á ÍR-svæð­inu í 
Mjódd. Við höf­um líka fylgst með 
því af áhuga að dans­deild ÍR og 
fim­leika­deild ÍR eru að efl­ast af 
metn­aði. Það skipt­ir miklu máli til 
að skapa gott sam­fé­lag að krakk­
arn­ir okk­ar eigi kost á góðu og 
inni­halds­ríku tóm­stunda­starfi. 
Þar er skóla­hljóm­sveit Ár­bæj­ar- 
og Breið­holts ann­að gott dæmi en 
hún er líka í mik­illi sókn.“ 

Næstu ár geta orð­ið góð
Dag­ur seg­ist hreyk­inn af því 

sem unn­ist hef­ur síð­ustu ár og 
hef­ur afar já­kvæða fram­tíð­ar­sýn. 
„Borg­in hef­ur stað­ist stór og erf­ið 
próf á und­an­förn­um árum. Okk­ur 
hef­ur tek­ist að sigla út úr um­róti 

og af­leið­ing­um hruns­ins. Þar eiga 
borg­ar­bú­ar, fyr­ir­tæk­in sem eft­ir 
standa og starfs­fólk borg­ar­inn­
ar, ekki síst í skól­um og vel­ferð 
mik­ið hrós skil­ið. Í upp­hafi þessa 
kjör­tíma­bils ein­hent­um við okk­ur 
í að rétta við rekst­ur Orku­veit­
unn­ar sem stóð mjög tæpt. Við 

höf­um kom­ið fjár­mál­un­um á lygn­
ari sjó og eig­um heild­stæða og 
spenn­andi fram­tíð­ar­sýn í nýju 
að­al­skipu­lagi Reykja­vík­ur. Og 
þessi fram­tíð­ar­sýn er græn. Við 
eig­um að standa vörð um nátt­
úruperlurn­ar okk­ar og grænu 
svæð­in.” 

Opið alla daga
frá kl. 11 til 23.

Lóuhólar 4,nálægt Dominospizza Sími: 557 1414

Þangbakka 10 (MJÓDD) • Sími: 557-2053

FLUGFARÞEGAR FÁ VSK
AF ÖLLUM GLERAUGUM

SÍMI 527 1515  GÖNGUGÖTU

Ný og betriheimasíða!

NORRÆN SUMUR GERA KRÖFU 

UM HÁMARKS FRAMMISTÖÐU

Á Íslandi vitum við að sumarveður getur þýtt alls konar veður! 

Þess vegna hefur Nokian þróað sumar- og heilsársdekk sem 

henta fjölbreyttu veðurfari norðlægra slóða. 

NOKIAN 
FINNSK SUMAR- OG HEILSÁRSDEKK

 Í HÆSTA GÆÐAFLOKKI

Ný dekkjaleitarvél

á MaX1.is!

Finndu réttu dekkin undir bílinn þinn!

Skoðaðu 
MAX1.is

Mundu:

nagladekkin 

af fyrir 15. apríl!

Fáðu vaxtalaust kortalán eða 
10% staðgreiðsluafslátt af dekkjum!

veldu MargverðlauNuð NokiaN gæðadekk hjá MaX1

Reykjavík: 
Bíldshöfða 5a 
Jafnaseli 6
Knarrarvogi 2

Hafnarfjörður: 
Dalshrauni 5 515 7190

Opnunartími:
Öll verkstæði opin virka daga kl. 8-17
Laugardaga: sjá MAX1.is

Aðalsímanúmer: 

Mikið úrval fyrir fólksbíla, jeppa og sendibíla



Ákveð­ið hef­ur ver­ið að fly­
tja Ný­lista­safn­ið eða Nýló eins og 
það er jafn­an kall­að í Efra Breið­
holt­ið.  Borg­ar­ráð hef­ur geng­
ið frá ramma­sam­komu­lag við 
safn­ið sem fel­ur í sér að borg­in 
fram­leig­ir safn­inu hús­næði við 
Völvu­fell í Breið­holti þar sem 
Breið­holts­bak­arí var til húsa 
til margra ára. Ný­lista­safn­ið er 
nú til húsa við Skúla­götu í mið­
borg Reykja­vík­ur. For­svars­menn 
safns­ins segja að hús­næð­ið, sem 
er í eigu Arion-banka og Frón 
kex­verk­smiðj­an var til húsa á 
sín­um tíma leki og leigu­verð­ið 
hafi ver­ið að sliga starf­sem­ina.

Ný­lista­safn­ið verð­ur á næstu 
vik­um flutt í hið nýja hús­næði í 
Efra Breið­holti. Þar verða verk í 
eigu safns­ins varð­veitt og sýnd. 
Jafn­framt er leit­að að nýju sýn­
ing­ar­rými í mið­bæn­um þannig 
að stefnt er að því að starf­sem­in 
verði á tveim­ur stöð­um. Að­stand­
end­ur safns­ins eru afar ánægð­
ir með nýja rým­ið og segja þetta 
ákveðna til­rauna­starf­semi þar 
sem saf­n­eign­in fái tæki­færi á að 
vera lif­andi vett­vang­ur og ætl­un­in 
að vera með saf­n­eign­ar­sýn­ing­ar, 
leið­sagn­ir, fræðslu, rann­sókn­ar­
set­ur fyr­ir fólk. Þótt að­stand­end­ur 
Nýlista­safns­ins hafi talið ókleift 
að starfa áfram í hús­næð­inu við 
Skúla­göt­una er ekki um hreina 
til­vilj­un að ræða að flytja safn­ið 
í Efra-Breið­holt held­ur er þetta 
hluti af því að efla mann­líf­ið í 
byggð­ar­lag­inu sem má rekja til 
þess að Jón Gnarr borg­ar­stjóri 
flutti skrif­stofu sína tíma­bund­ið 
í Breið­holt. Ný­lista­safn­ið á sér 

langa sögu. Það var stofn­að 1978. 
Stofn­end­ur þess voru um tveir 
tug­ir ungra mynd­list­ar­manna sem 
vildu eign­ast at­hvarf fyr­ir nýja 
strauma og stefn­ur í mynd­list og 
verða sýn­ing­ar­vett­vang­ur fyr­
ir til­raun­ir í mynd­list. Upp­runa­
lega var Ný­lista­safn­ið til húsa í 
bak­húsi við Vatns­stíg 3b þar sem 
SÚM hóp­ur­inn, Sam­tök ungra 
mynd­list­ar­manna og Gall­ery SÚM, 
hafði að­set­ur og segja má að þar 
liggi ræt­ur þess. Starf­semi safns­
ins var þar til húsa í 24 ár og gaf 

Al­þýðu­bank­inn safn­inu það hús­
næði. Árið 1979 flutti safn­ið í fram­
hús­ið við Vatns­tíg 3 en árið 2006 
flutti safn­ið sig svo um set aft­ur 
og var til húsa við Lauga­veg 26 
þar til í lok árs 2009 að það flutti 
í   húsa­kynni við Skúla­götu 28 í 
Reykja­vík. Með flutn­ingi safns­ins í 
Völvu­fell er stíg­ið skref til þess að 
efna þjón­ustu í Fell­un­um en áður 
var FAB LAB setr­inu kom­ið þar á 
fót af Reykja­vík­ur­borg, Ný­sköp­un­
ar­mið­stöð Ís­lands og Fjöl­brauta­
skól­an­um í Breið­holti.
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Nýló flytur í Breiðholtið

Hitt Hús­ið hef­ur opn­að fyr­
ir um­sókn­ir í Heita Pott­inn, 
verk­efna­sjóð sem hef­ur það að 
mark­mið­i að virkja ungt fólk til 
upp­byggi­legs starfs í nærum­
hverfi sínu, að efla hverf­is­
vit­und og stuðla að já­kvæðri 
ímynd hverf­is­ins. Um­sækj­end­
ur verða að vera á aldr­in­um 16 
til 25 ára og hafa lög­heim­ili í 
Reykja­vík.

Í fyrra fengu marg­vís­leg verk­
efni styrk úr sjóðn­um, með­al 
ann­ars hélt Grísalappalísa tón­
leika í Mjódd­inni, Swag­gerific 
dans­hóp­ur kom upp æf­inga­að­

stöðu og héldu sýn­ingu í lok 
árs, BORG raf­tón­leika­röð hafa 
ver­ið með raf­tón­leika víðs veg­
ar um Breið­holt­ið, með­al ann­
ars í Breið­holts­laug­inni. Hægt 
er að sjá verk­efn­in sem hafa 
hlot­ið styrk á þessu ári og 
þau sem fengu styrk í fyrra á 
www.face­book.com/heitipott­ur.

Um­sókn­ar­frest­ur er til 31. maí 
og er tek­ið við um­sókn­um á 
www.hitt­husid.is. Við hvetj­um 
ungt fólk til að kynna sér sjóð­
inn og leggja inn hug­mynd­ir að 
skap­andi verk­efn­um í Breið­holti!

Opið fyrir umsóknir 
í Heita pottinn

Í fyrra fengu margvísleg verkefni styrk úr sjóðnum. Hér er hópur­
inn samankominn við Breiðholtslaugina.

JÖFNUÐUR ER RÉTTLÆTI

H V E R N I G  V I LT  Þ Ú  F O RG A N G S R A Ð A ?

RAUNHÆF ÁÆTLUN TIL FJÖGURRA ÁRA:

 Borgin greiðir nú þegar 32 milljarða á ári (90%) 
en foreldrar 3 milljarða (10%) – stígum skrefið til fulls

 Hækkum framlög til skóla- og frístundasviðs 
um 750 m.kr á ári (0,9% af heildartekjum borgarsjóðs)

 Lækkum gjaldskrár um 25% á ári
 

Upprætum fátækt og misskiptingu í samfélaginu.

Aukum ráðstöfunartekjur barnafjölskyldna.

Kynntu þér málið á www.gjaldfrelsi.is    Finndu okkur á Facebook (Vinstri græn borg)

GJALDFRJÁLS 
LEIKSKÓLI, GRUNNSKÓLI 
OG FRÍSTUNDAHEIMILI

Húsnæðið við Völvufell þar sem Guðmundur H. Guðmundsson og Vig­
fús Björnsson bökuðu brauð og kökur forðum fyrir  Fellabúa og aðra 
Breiðhyltinga mun nú hýsa Nýlistasafnið. Húsnæðið hefur staðið að 
mestu autt um tíma en í viðtali við Breiðholtsblaðið fyrir nokkrum 
kvaðst Guðmundur H. Guðmundsson vera að velta því fyrir sér hvort 
þetta geti hentað undir listastarfsemi og hugsanlega smáiðnað og 
sprotastarfsemi. „Ég veit að margt fólk er að fást við eitt og annað 
bæði á sviði lista og annarrar starfsemi sem gæti nýtt sér þetta hús­
næði,“ sagði Guðmundur í viðtalinu og nú hefur hann reynst sannspár.

www.borgarblod.is

Tölvur og gögn ehf.
þ e k k i n g  o g  r e y n s l a

T& G PC & Mac

Pe
rsó

nuleg og traust tölvuþjónusta í Mjódd, er
um

 í 
sam

a húsi og Íslandsba
nki.

Þarabakki 3, Mjódd
109 Reykjavík
Sími: 696-3436
www.togg.is



TúnþökUr, MolD 
oG kErRulEigA

Föstudagar eru grilldagar á Spírunni

Sumarblómin
streyma inn

Sumarblómin
streyma inn

Settu þig í gírinn!Settu þig í gírinn!
Allt til að gera góðan garðAllt til að gera góðan garð

 Sláttuvélar og sláttuorf
á 20 % afslætti

Finnsku ávaxtatrén komin!Finnsku ávaxtatrén komin!
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Ný umferðarljós voru sett upp 
á gatnamótum Breiðholtsbraut­
ar og Norðurfells hjá bensínstöð 
Skeljungs í lok apríl.

Bún­að­ur í stjórn­köss­um var 

end­ur­nýj­að­ur vegna teng­ing­ar við 
mið­læga stýr­ingu um­ferð­ar­ljósa 
og einnig voru sett upp ný orku­
spar­andi um­ferð­ar­ljós sem nota 
tí­falt minni orku en gömlu ljós­in.

Ný umferðarljós á 
Breiðholtsbraut

Unn­ið við upp­setn­ingu hinna nýju um­ferð­ar­ljósa. 

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson

Nem­end­ur í Hóla­brekku­skóla eru að vinna að fram­tíð­ar­sýn í 
dönsku­tím­um þessa dag­ana. Nem­end­ur hafa frjáls­ar hend­ur með 
út­færslu verk­efn­is­ins og á kenn­ari von á mörg­um mis­mun­andi 
skila­verk­efn­um. Drengirn­ir á mynd­inni eru að búa til tölvu­leik 
sem sýn­ir þeirra sýn, sum­ir gera mynd­bönd, glæru­kynn­ing­ar eða 
teikni­mynd­ir.

Vorhátíð Breiðholtsskóla var 
haldin laugardaginn 17. maí og 
tókst gríðarlega vel, mikill fjöldi 
skólabarna og íbúa hverfisins 
mætti og allir skemmtu sér vel. 
Dagskráin var víðs vegar um 
skólann, í íþróttahúsi kynntu 
frjálsíþróttadeild og körfuknatt­
leiksdeild starfsemi sína en 
ÍR var einnig með kynningu á 
knattspyrnu á fótboltavelli. 

Skáta­fé­lag­ið Seg­ull stóð fyr­ir 
rat­leik á skóla­lóð og syk­ur­púða­
grilli fyr­ir þá sem klár­uðu leik­
inn. Velti­bíll­inn var gríð­ar­lega 
vin­sæll eins og alltaf og um 300 
börn og full­orðn­ir próf­uðu bíl­inn 
og fengu að kynn­ast hversu mik­
il­væg ör­ygg­is­belt­in eru.   Eins og 
í fyrra var Dr. Bæk á staðn­um, 
yf­ir­fór hjól og stillti hjálma fyr­ir 
gesti. Í há­tíð­ar­sal skól­ans var dag­
skrá en þar sýndi Her­mann töfra­
mað­ur töfra­brögð auk þess sem 
at­riði voru frá nem­end­um Breið­
holts­skóla, leik­rit, mann­leg­ur 
píramídi, stutt­mynd­ir og Skrekks­
at­rið­ið. Ung­ling­arn­ir í skól­an­um 
gegndu lyk­il­hlut­verki í há­tíð­inni 
en þeir stóðu fyr­ir and­lits­mál­un, 
gerðu candy­floss og grill­uðu og 

seldu pyls­ur.   For­eldra­fé­lag skól­
ans stend­ur fyr­ir há­tíð­inni með 
dyggri hjálp skóla­stjóra, starfs­
manna og kenn­ara skól­ans auk 
þess sem nem­end­ur ugl­inga­deild­
ar nota há­tíð­ina í fjár­öfl­un­ar­skyni.  

Há­tíð­in á sér dygga og ómet­an­
lega bak­hjarla sem eru Fisk­búð 
Hólm­geirs, Iceland, Lands­bank­inn 
og Tryg­inga­mið­stöð­in.

Velheppnuð vorhátíð

Þétt set­inn bekk­ur­inn á vor­há­tíð Breið­holts­skóla.

Marta Guð­jóns­dótt­ir og Anna Sif Jóns­dótt­ir búa sig und­ir að prufa 
velti­bíl­inn á vor­há­tíð­inni

ALLTAF FULLT BORÐ 
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRÉTTUM

Opið alla virka daga kl. 9 – 18:30.

www.breidholt.is
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Kynntu þér öll stefnumálin okkar á xdreykjavik.is
og kjóstu dásamlega Reykjavík

Dásamlega Reykjavík

● Við ætlum að lækka leigu og húsnæðisverð með auknu lóðaframboði.
● Við ætlum að efla heimaþjónustu eldri borgara og bjóða upp á aukið 

val um þjónustu.
● Við ætlum að  breyta skólakerfinu og setja nemandann í fyrsta sæti.
● Við ætlum að stuðla að alvöru íbúasamráði, að hlustað sé á borgarbúa 

og óskir þeirra.
● Við ætlum að bæta þjónustu í hverfum borgarinnar og leyfa allri 

borginni að blómstra.
● Við ætlum að lækka skatta.
● Við ætlum að taka til hendinni, þrífa, slá grasið, sinna viðhaldi 

og hugsa vel um borgina okkar.
● Við ætlum að tryggja foreldrum val á milli dagvistunarleiða. 

Að fé fylgi barni hvort sem um er að ræða þjónustu hjá dagforeldri, 
leikskóla eða nærfjölskyldu.

● Reykjavíkurflugvöllur er í Vatnsmýrinni og verður um fyrirsjáanlega 
framtíð. 

Sjálfstæðisflokkurinn í Reykjavík

Við ætlum að taka 
til hendinni
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Í Gerðubergi hefur verið boðið 
upp á nýstárleg íslenskunámskeið 
þar sem innflytjendum í Breiðholti 
gefst kostur á skemmtilegri íslensku­
kennslu í samskiptum á íslensku fyr­
ir útlendinga. Íslenskuþorpið fékk 
til liðs við sig nokkur fyrirtæki og 
stofnanir í Breiðholti til þess að taka 
á móti nemendum og afgreiða á 
íslensku. Öll fyrirtækin tóku mjög vel 
í að vera með í verkefninu og hefur 
samstarfið gengið vonum framar.

Í þátttökufyrirtækjunum hafa nem­
endur sinnt erindum sínum á íslensku 
um leið og þeir vinna ákveðin verkefni.  
Það er mikilvægt að hafa eins mikla 
breidd og hægt er þegar kemur að vali 
á þátttökufyrirtækjum í tungumála­
þorp. Í Breiðholti eru fyrirtæki og þjón­
ustuaðilar innan seilingar sem henta 
einkar vel til samskipta á íslensku, allt 
frá því að kaupa fisk í fiskbúð og fá 
bækur lánaðar á bókasafni upp í sam­
skipti við eldri borgara í félagsmiðstöð­
inni í Gerðubergi svo eitthvað sé nefnt.  

Íslenskuþorpið er ekki eingöngu hóp­
ur af fyrirtækjum sem bjóða upp á þá 
þjónustu að afgreiða á íslensku og sýna 
þolinmæði og vinsemd í samskiptum 
heldur einnig markvisst og sérsnið­
ið æfingaumhverfi. Nemendur vinna 
ýmis rannsóknar- og lausnaverkefni 
eftir ákveðnu kennslufræðilegu ferli.  
Verkefnin leysa nemendur í kennslu­
stofunni, heima og í Íslenskuþorpinu 
þar sem unnið er markvisst að því að 
styrkja nemandann í samskiptum á 
íslensku.   

Fræði­leg­ur grunn­ur 
verk­efn­is­ins

Fræðilegur grunnur Íslenskuþorps­
ins byggir á doktorsrannsókn Guð­
rúnar Theodórsdóttur (2010) um 
máltileinkun íslensku sem annars 
máls við raunverulegar aðstæður utan 
kennslustofunnar. Heiti doktorsritgerð­
arinnar er: Conversations in Second 
Language Icelandic: Language Learning 
in Real-Life Environments. Rannsókn­
argögnin eru upptökur af raunveru­
legum samtölum Önnu, nemanda frá 
Kanada, utan kennslustofunnar sem 
spanna þriggja ára tímabil. Anna reyn­
ir strax að taka þátt í samskiptum á 
íslensku í  daglegu lífi sínu. Hún beitir 
markvissum aðferðum við að tvinna 
saman hversdagsleg erindi og íslensku­
nám, m.ö.o. hún nýtir sér tækifæri sem 
gefast til að læra íslensku um leið og 
hún sinnir daglegum erindum sínum. 

Aðferðir Önnu hafa verið nýttar til að 
undirbúa erlenda nemendur fyrir þátt­
töku í Íslenskuþorpinu.  Kennslufræði 
Þorpsins og námsefni byggja þannig 
á nýjum rannsóknum í annarsmáls­
fræðum sem sýna að málnotkun er for­
senda máltileinkunar. Það er því afar 
mikilvægt að byrja að tala málið eins 
fljótt og hægt er og helst við raunveru­
legar aðstæður.

Góð­ar mót­tök­ur í fyr­ir­tækj­um 
í Breið­holti 

Starfsfólk þátttökufyrirtækja í Breið­
holti hefur sannarlega tekið vel á móti 
nemendum Íslenskuþorpsins, sýnt 
þolinmæði og velvilja.  Í öllum könn­
unum sem gerðar hafa verið um gildi 
Íslenskuþorpsins kemur skýrt fram hjá 
nemendum hve mikilvægt það er að 
fá jákvæðar móttökur í þátttökufyrir­
tækjunum en það eykur sjálfstraustið 
í samskiptunum og virkar hvetjandi í 
tungumálanáminu.  

Samskiptin í Íslenskuþorpinu eru því 
afar mikilvægur vettvangur til að læra 
íslensku auk þess sem búast má við 
því að þau verði til þess að minnka 
fordóma og auka gagnkvæman skiln­
ing í fjölþjóðlegu samfélagi á Íslandi.  
Í haust munu Mímir símenntun og 
Menntun núna halda áfram að bjóða 
upp á íslenskunámskeið í Gerðubergi.  
Við óskum hér með eftir áhugasömum 
aðilum sem hafa áhuga á að taka þátt 
í tungumálaævintýrinu með okkur á: 
islenskuthorpid@islenskuthorpid.is, og 
menntun-nuna@reykjavik.is.

Kom­ið til móts við brýna þörf
Með Íslenskuþorpinu er komið til 

móts við brýna þörf þeirra sem eru að 
læra íslensku og leita eftir samskiptum 
við innfædda til að auka færni sína. 
Erlendir íslenskunemar fá ekki mörg 
tækifæri til að nota nýja málið við dag­
legar aðstæður í samfélaginu. Ástæð­
urnar eru margvíslegar, nefna má að 
enskukunnátta er almenn meðal Íslend­
inga og þeir skipta gjarnan yfir í ensku 
þegar útlendingar reyna að tala við þá 
íslensku. Það getur því reynst erfitt 
fyrir íslenskunemana að finna rétt­
ar aðstæður til að eiga samskipti við 
Íslendinga úti í samfélaginu.  

Íslenskuþorpið hlaut menntaviður­
kenninguna Evrópumerkið 2014. Þessi 
viðurkenning er veitt fyrir árangursríka 
nýbreytni og frumleika í tungumála­
kennslu og tungumálanámi.

Fyr­ir­tæki í 
Breið­holti taka þátt
í ís­lensku­þorp­inu

Ís­lensku­þorp­ið fékk til liðs við sig nokk­ur fyr­ir­tæki og stofn­an­ir í Breið­holti 
sem taka á móti nem­end­um og af­greiða á ís­lensku, þau eru: Bón­us, Sjáv­ar­
höll­in, 4Dot, Sveins­bak­arí, Nana, Leik­sport og Ap­ó­tek­ið sem eru öll í Hóla­
garði, Haga­bak­arí, Sölu­turn­inn Hraun­berg, fé­lags­mið­stöð­in í Gerðu­bergi, 
Menn­ing­ar­mið­stöð­in í Gerðu­bergi, Breið­holts­laug og Borg­ar­bóka­safn­ið í 
Gerðu­bergi. 

Hvað finnst þátt­tak­end­um 
um Ís­lensku­nám­ið - hvern­ig 
fannst þér nám­skeið­ið?

Þátttakendur á íslensku­
námskeiði Íslenskuþorpsins 
fyrir alböbnskumælandi fólk 
voru spurð um hvað þeim 
fyndist um námskeiðið. Svör­
in eru bæði birt á íslensku 
og albönsku til þess að sýna 
hversu ólík tungumál er um 
að ræða.

Majlinda:
Íslenska
Mér fannst mjög gaman að 

læra íslensku á námskeiðinu.  
Ég hefði sérstaklega gaman að 
málfræðinni.  Mér fannst erfitt 
að læra á klukkuna.

Albanska/Shqip
U kënaqa shumë të mësoj 

islandisht në kurs. Më pëlqeu 
veçanërisht të mësoj grama­
tikën. M´u duk e vështirë të 
mësoja orën.

Elheme:
Íslenska
Mér fannst skemmtilegt á 

námskeiðinu.  Ég lærði mikið 
á því að lesa íslenskar bækur 
og vinna verkefnin.  Mér fannst 
erfiðast að læra um veðrið 
á íslensku en það eru til svo 
mörg orð yfir t.d. snjó. 

Albanska/Shqip
Unë u argëtova shume në 

kurs. Mësova shumë si të lexoj 
libër islandisht dhe ushtro­
hem në të. E pata të vështirë të  
mësoj motin/kohën islandisht.

Shefkije:
Íslenska
Mér fannst skemmtilegt 

að læra íslensku.  Námskeið­
ið var frábært en það var líka 
erfitt og sérstaklega að skrifa 
íslensku.  Mér fannst gaman að 
læra á klukkuna, fara á bóka­
safnið og lesa bækur.  Ég hafði 
líka gaman að því að hlusta á 
tónlist og læra textana.  Mér 
fannst gaman að fara í Hóla­
garð og æfa mig í íslensku.

Albanska/Shqip
Ishte argëtuese të mësoj 

islandisht. Kursi ishte i mrek­
ullueshëm, edhe pse i vëshirë, 
veçanërisht të shkruash 

islandisht. Më pëlqeu të mësoj 
orën, të shkoj në biblotekë 
dhe lexoj libra. U kënaqa të 
dëgjoj muzikë e mësoj tekste 
këngësh. U kënaqa të ushtroj 
islandishten time në Hólagarð.

Mervet:
Íslenska
Mér fannst frábært á nám­

skeiðinu.  Ég hafði mjög gaman 
að því að læra málfræðina en 
mér fannst hún líka það erfið­
asta á námskeiðinu. 

Albanska/Shqip
M´u duk i mrekullueshëm ky 

kurs. Unë u kënaqa shumë të 
mësoj gramatikë, edhe pse ajo 
m´u duk pjesa më e vëshirë e 
kursit njëkohësisht.  

Ermal:
Íslenska
Mér fannst námskeiðið frá­

bært.  Mér fannst skemmtilegt 
að læra dagana og um veðrið.  
Mér fannst mjög gaman að fara 
á listasýningu og í sjoppuna og 
æfa mig að tala íslensku.  Erfið­
ast var að lesa íslenska texta.

Albanska/Shqip
Kursi ishte i mrekullueshëm. 

Ishte argëtuese të mësoja 
ditët e javës dhe motin/kohën. 
U kënaqa shumë të vizitoj 
ekspozita arti dhe të shkoj në 
shitore të ushtroj islandisht­
en time. M´u duk e vëshirë të 
lexoj tekst islandez. 

Zade:
Íslenska
Mér fannst skemmtilegt á 

námskeiðinu.  Ég hafði gaman 
að því að læra á klukkuna.  Það 
var mikið efni sem við þurftum 
að læra og það var oft erfitt.

Albanska/Shqip
Kursi m´u duk argëtues. 

Unë u kënaqa shumë të mësoj 
orën. Kishim shumë material 
për të mësuar dhe kjo m´u duk 
e vështirë. 

Bahrija:
Íslenska
Mér fannst skemmtilegt á 

námskeiðinu og mjög gaman 
og gott að læra um veðrið.  Við 
lærðum mikið á námskeiðinu.

Albanska/Shqip
Kursi m´u duk argëtues. 

Ishte shumë mirë dhe kënaqë­
si të mësosh mbi motin/kohën. 
Ne mësuam shumë në kurs.

Valon:
Íslenska
Mér fannst námskeiðið frá­

bært.  Mér fannst skemmtilegt 
að lesa íslenska texta og vinna 
verkefni við þá.  Málfræðin var 
erfið og erfitt að læra hana.

Albanska/Shqip
Kursi ishte i mrekullueshëm. 

Ishte argëtuese te lexosh 
tekste islandisht dhe ushtro­
hesh në to.  Gramatika ishte 
e vëshirë dhe jo e lehtë t´a 
mësosh atë. 

Majlinda

El­heme

Shef­ki­je

Mer­vet

Ermal

Zade

Ba­hri­ja

Valon
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www.breidholt.is

Selja­skóli komst í úr­slit í Skóla­
hreysti í fyrsta skipti í sög­unni  
í ár. Þau Arn­þór Daði Jóns­son, 
Birna Ara­dótt­ir,Vikt­or­ía Sif Har­
alds­dótt­ur og Dan­í­el Orri Ómars­
son gerðu sér lít­ið fyr­ir og hrepp­
tu þriðja sæt­ið. 

Heið­ar­skóli úr Reykja­nes­bæ bar 
sig­ur úr být­um eft­ir spenn­andi 
úr­slita­keppni í Laug­ar­dals­höll  þar 
sem tólf   bestu skól­ar mætt­ust í 
úr­slit­um og hef­ur keppn­in sjald­an 
ver­ið eins jöfn og hörð og ljóst er 

að mik­il áhersla hef­ur ver­ið lögð 
á æf­ing­ar í skól­un­um. Holta­skóli 
úr Reykja­nes­bæ tryggði sér ann­að 
sæt­ið með góð­um enda­spretti  og 
Selja­skóli varð í þriðja sæti í sinni 
fyrstu úr­slita­keppni. Aðr­ir sem 
tóku þátt í úr­slit­um voru Fella­skóli 
í Fella­bæ, Grunda­skóli, Grunn­skól­
inn á Þing­eyri, Hvols­skóli, Lága­
fells­skóli, Síðu­skóli, Val­húsa­skóli, 
Valla­skóli og Varma­hlíð­ar­skóli.

Landsbankinn er aðal styrkta­
raðili Skólahreysti.

Selja­skóli í þriðja 
sæti í skóla­hreysti

VILTU KOMAST AÐEINS ÚT ÚR BÆNUM?

Lífræna  
Systrasamlagskaffið  

með lífrænni mjólk. Borið 
fram í  niðurbrjótanlegum 

umbúðum. Það gerist 
ekki betra!

Nærandi sálarfæða  
Systrasamlagsins; 

samlokur, þeytingar, 
skot, croissant og 

margt fleira.

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Við sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
Sími: 511 6367

AFGREIÐSLUTÍMI:  
Virkir dagar 9 - 18
Laugardagar 10 - 16

Sápurnar frá Dr. Bronner 
eru 100% náttúrulegar, 

lífrænar,  ilma dásamlega, 
fair trade og henta allri 

fjölskyldunni.
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www.tattoo.is

sim
i :7722171

tattoo@tattoo.is

reykjavik

A
rnarbakki 2

Opið 12:00-19:00 mánudaga til föstudaga

Ill­ugi Gunn­ars­son mennta­mála­ráð­herra afh­end­ir Selja­skólakrökk­un­
um bik­ar að lok­inni keppni.

Hin­ir ár­legu Breið­holts­leik­ar 
voru haldn­ir dag­ana 12-16. maí í 
fé­lags­mið­stöðv­un­um Bakk­an­um, 
Hólma­seli og Hund­rað&ell­efu 
í Breið­holti. Keppt var í óhefð­
bundn­um íþrótta­grein­um auk 
þess sem var keppt í inn­an­hús­
fót­bolta. Mánu­dags­kvöld­ið 12. 
maí, var hald­inn Breið­holts­vík­
ing­ur­inn í Hólma­seli þar sem 
fé­lags­mið­stöðv­arn­ar mættu gal­
vask­ar og öttu kappi í nokkrum 
hress­um krafta­keppn­um.

Á þriðju­dags­kvöld­inu var keppt 
í svoköll­uð­um skrif­stofu­leik­um 

í Hund­rað&ell­efu. Þar keppt­ust 
ung­menn­in við að fleygja skutl­
um, fóru í músa­bocchia og 
þreyttu loks hraða­braut í skrif­
stofustólarallý. Á mið­viku­dags­
kvöld­inu var svo keppt í inn­an­
hús­fót­bolta auk þess sem lagð­ur 
var dúk­ur á sparkvöll­inn og keppt 
var í sápu­bandý. Sápu­völl­ur­inn 
er alltaf jafn vin­sæll og finnst ung­
ling­un­um fátt skemmti­legra en 
að taka tryll­ing­inn á renn­blaut­
um og gler­hálum sápu­vell­in­um. 
Þess­ari viku er svo alltaf slút­t­að 
með hinni sí­vin­sælu drag­keppni. 

Þar taka starfs­menn líka þátt og 
var því mik­ið um glam­úr og gleði 
þetta föstu­dags­kvöld­ið. Alls voru 
18 kepp­end­ur frá ung­ling­un­um að 
þessu sinni í drag­inu og alltaf er 
jafn gam­an að sjá hversu marg­ir 
taka þátt af báð­um kynj­um. Svo 
fór að fé­lags­mið­stöð­in Hund­
rað&ell­efu bar sig­ur úr být­um, 
en sam­an­lögð stig keppn­is­greina 
vik­unn­ar telja. Ung­ling­arn­ir eiga 
hrós skil­ið fyr­ir dugn­að sinn og 
elju­semi þessa vik­una, en án þeir­
ra væri þessi keppni ekki neitt. 

Breið­holts­leik­ar í fé­lags­
mið­stöðv­un­um í Breið­holti

Marg­vís­lega bún­inga mátti sjá á hinni sí­vin­sælu drag­keppni.

Sumarhátíð

              Verður í húsi 
Hjálpræðishersins í Mjódd

24.maí frá kl.14-17

 Andlitsmálning fyrir börn

Veitingar

Lifandi tónlist



búum til betri
borg fyrir alla

Við styrkjum úthverfin og virkjum raunverulegt íbúalýðræði. Við hlustum.

Skólakerfið þarf á okkur að halda, forgangsröðum peningum í menntun.

Eldri borgarar fá 20.000 króna frístundakort.

Endurskoðum samþykkt aðalskipulag og forðumst steinklumpaásýnd borgarinnar.

Forðumst skipulagsmistök á hafnarbakkanum og í Laugardalnum..

Lækkum leiguverð, fjölgum félagslegum og almennum íbúðum. Aukum lóðarframboð.

Við virðum vilja 70% Reykjavíkinga sem vilja flugvöllinn áfram í Vatnsmýrinni.

Kynnið ykkur nánar málið á facebooksíðu Framsóknar og flugvallarvina.

facebook.com/framsoknogflugvallarvinir
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Samstarfshópur
um forvarnir

Leví úr félagsmiðstöðinni 
Hundrað&ellefu stóð sig frábær­
lega fyrir hönd Breiðholts og 
lenti í 2. sæti eftir harða keppni 
við önnur 19 atriði á Reykjavík 
Got Talent haldið var í Ráðhúsi 
Reykjavíkur föstudaginn 2. maí. 
Þetta er hæfileikakeppni fyrir 
unglinga á aldrinum 13 til 16 ára 
en til þess að vera gjaldgengur 
í keppnina þurftu þau að fara 
í gegnum undankeppni í sinni 
félagsmiðstöð. 

Keppn­in er byggð á Breið­holt 
Got Talent sem hef­ur sleg­ið í 
gegn hjá ung­ling­um í Breið­holti í 
nokk­ur ár. Nafn­ið og hug­mynd­in 
er byggð á Brita­in‘s Got Talent en 
út­færsl­an er með öðru sniði og 
fá áhorf­end­ur í sal til að mynda 
að kjósa um besta at­rið­ið.  Ung­
ling­ar og starfs­menn fé­lags­mið­
stöðva í Reykja­vík skiptu með sér 
hlut­verk­um og voru starfs­menn 
í hlut­verk­um dóm­ara á með­an 

ung­ling­arn­ir sáu um að kynna 
at­rið­in fyr­ir jafn­öldr­um sín­um.  
Reykja­vík Got Talent var hluti af 
Barna­menn­ing­ar­há­tíð. Mæt­ing­
in var frá­bær, Ráð­hús Reykja­vík­
ur var troð­fullt af hæfi­leik­a­rík­um 

kepp­end­um og spennt­um áhorf­
end­um frá kl.19:30 til 22:30. „Við 
erum full­viss um að Leví verði 
stór­stjarna í fram­tíð­inni,“ segja 
aðstandend­ur Hund­rað&ell­efu.

Leví stóð sig frábærlega

Leví á sviðinu í Ráðhúsinu.

Halla Birgisdóttir sýnir um 
þessar mundir í unglingagang­
inum á annarri hæð Breiðholts­
skóla og ber sýningin titilinn 
Vor í Breiðholti.  

Halla Birg­is­dótt­ir út­skrif­að­ist 
með BA-gráðu frá mynd­list­ar­
deild Lista­há­skóla Ís­lands árið 
2013 og er þetta önn­ur einka­
sýn­ing henn­ar eft­ir út­skrift. List­
sköp­un henn­ar er rann­sak­andi 

at­höfn, gerð til þess að reyna að 
skilja ýmis um­hugs­un­ar­efni. Það 
eru radd­ir mynda henn­ar, radd­
ir texta, rödd lista­manns­ins og 
radd­ir les­enda/áhorf­anda sem 
mæt­ast og mynda snertifleti 
sem skapa verk­in. Hún vinn­ur 
á mörk­um mynd­list­ar og skáld­
skap­ar og í þetta sinn bein­ir hún 
sjón­um að hinu þekkta byggð­ar­
lagi Reykja­vík­ur, Breið­holti. Hún 

skap­ar brota­kennt sögu­rými þar 
sem að hún not­ar hverf­ið sem 
sögu­svið fyr­ir ör­sög­ur sem finna 
má í hverri teikn­ingu henn­ar fyr­
ir sig. Sýningin stend­ur til 31. 
maí og er opin alla virka daga 
frá kl. 08 til 18 og um helg­ar frá 
14 til 18. Verk­efn­ið er styrkt af 
Heita Potts sjóði Hins Húss­ins 
og Reykja­vík­ur­borg­ar.

Sýningin Vor í Breiðholti
Jón Gnarr borgarstjóri tók þátt 

í ruslatínsludegi Reykjavíkur­
borgar á dögunum. Hann hvat­
ti borgarstarfsmenn til að taka 
þátt í átakinu og fór hann sjálfur 
ásamt hópi starfsfólks af skrif­
stofu borgarstjóra og borgarrit­
ara að hreinsa upp rusl í Breið­
holti. Starfsfólk frá ýmsum svið­
um var skipt niður í hópa sem 
fóru um þrettán svæði í borg­
inni. Fólk lét ekki sudda og rign­
ingu á sig fá heldur klæddu sig 
eftir veðri og hirtu upp rusl sem 
víða má sjá á opnum svæðum og 
við akbrautir í borginni.

Hóp­arn­ir voru að störf­um í tvo 
klukku­tíma og þeg­ar upp var stað­
ið var búið að safna í 200 svarta 

rusla­poka sem er gott dags­verk. 
Mik­ið var um plast­um­búð­ir, 
drykkj­ar­mál, sí­gar­ettu­pakka og 
sí­gar­ettu­stubba, alls kyns um­búð­
ir og papp­írs­rusl.  Með­al skringi­
legra hluta sem voru hreins­að­ir 
burt úr borg­ar­land­inu voru elda­
vél og reið­hjól.

Helg­ina 10. til 11. maí hófst 
al­mennt hreins­unar­á­tak í borg­
inni og voru íbú­ar og fyr­ir­tæki 
hvött til að taka til hend­inni og 
hreinsa í nærum­hverfi sínu til að 
borg­in verði skín­andi fín í sum­
ar. Olís styrk­ti átak­ið með því að 
gefa svarta plast­poka und­ir rusl 
en hreins­un­ar­deild borg­ar­inn­ar 
safnaði pok­un­um sam­an.

Jón Gnarr tíndi rusl
í Breiðholti

Jón Gnarr borgarstjóri með rusl sem varð á vegi hans í Breiðholti.

Þarabakki 3, Mjódd, 
gegnið inn hjá Curves líkamsæktarstöð 

Sími: 849-9620

20% kynningarafsláttur
til 15. júni gegn

framvísun 
auglýsingarinnar
Tímapantanir í síma 849-9620

Fixa snyrti- og fótaaðgerðastofa

Augl‡singasími: 511 1188 & 895 8298
borgarblod@simnet.is
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Sveinbjörg Birna Sveinbjarnardótt­
ir, Greta Björg Egilsdóttir og Guðfinna 
Jóhanna Guðmundsdóttir skipa þrjú efstu 
sætin á framboðslista Framsóknarfólks 
og flugvallarvina fyrir borgarstjórnar­
kosningarnar í Reykjavík. „Nei – þetta 
er ekki kvennaframboð þótt við séum 
hérna,“ segja þær einum rómi þegar tíð­
indamaður hitti þær á dögunum. Þetta 
er framboð jafnréttis því við erum jafn­
mörg konur og karlar á þessum lista. En 
hver eru stóru málin í þessum kosning­
um. Hverju vilja þær breyta í málefnum 
Reykjavíkurborgar?  

„Við leggj­um mikla áherslu á að skipu­lagi 
Reykja­vík­ur­borg­ar verði breytt og staða 
flug­vall­ar­ins í Vatns­mýr­inni verði tryggð 
til fram­búð­ar. Að okk­ar mati er frá­leit að 
ætla að leggja flug­völl­inn nið­ur og flytja 
inn­an­lands­flug­ið og aðra starf­semi sem er 
á Reykja­vík­ur­flug­velli til Kefla­vík­ur eða 
eitt­hvað ann­að. Í því fellst ekk­ert ann­að 
en skamm­sýni.“ Þær segja marga vinkla 
á flug­vall­ar­mál­inu og varpa verði ljósi á 
flesta þeirra. „Við get­um bent á ör­ygg­is­
mál­in. Hversu mik­ið ör­yggi það er fyr­ir 
borg­ar­búa, lands­byggð­ar­fólk og jafn­vel 
far­þega sem eru að koma með flugi er­lend­
is frá að hafa Reykja­vík­ur­flug­völl því hann 
virk­ar sem vara-  og ör­ygg­is­flug­völl­ur 
fyr­ir Kefla­vík­ur­flug­völl. Ætl­um við með 
vara­flug­völl­inn til Eg­il­staða eða jafn­vel til 
Glas­gow. Von að spurt sé. Að­gang­ur að 
heil­brigð­is­þjón­ust­unni teng­ist ör­ygg­is­mál­
un­um vegna þess að sjúkra­flug lend­ir að 
með­al­tali á 18 klukku­stunda fresti þeg­ar 
lend­ing­arn­ar eru tekn­ar sam­an á árs­grund­
velli. Hvert vilja menn fara með sjúkra­flug­
ið. Til Kefla­vík­ur og aka svo í klukku­tíma 
með veikt fólk eða slas­að. Ann­ar vink­ill eru 
ferða­mál­in og upp­bygg­ing ferða­þjón­ust­
unn­ar í Reykja­vík og út um land og síð­ast 
en ekki síst sú stað­reynd að um 70% borg­
ar­búa vilja sam­kvæmt könn­un­um hafa flug­
völl­inn áfram og með óbreyttu sniði.“

Djúpt á fast í Vatnsmýrinni
Svein­björg, Greta og Guð­finna segja að 

að­al­skipu­lag­ið gangi út á mikla þétt­ingu 
byggð­ar. Allt að 90% af ný­bygg­ing­um á 
þessu tíma­bili eigi sam­kvæmt því að verða 
inn­an nú­ver­andi byggða. Þar séu svæði á 
borð við flug­vall­ar­svæð­ið með í mynd­inni, 
einnig Mið­borg­in, gamla höfn­in og El­liða­
vog­ur­inn. Þær segja að fram hafi kom­ið að 
stefnt sé að bygg­ingu um 700 íbúða á ári 
fram til 2030 sem þýð­ir allt að 14 þús­und 
íbúð­ir á tveggja ára­tuga tíma­bili. „Í að­al­
skipu­lag­inu er gert ráð fyr­ir að tveir þriðju 
hlut­ar þess­ara íbúða verði byggð­ar á þeim 
svæð­um sem við nefnd­um.   Út frá því má 
spyrja um hvers­kon­ar bygg­inga­land sé að 
ræða í Vatns­mýr­inni. „Þar er mjög djúpt á 
fast­an jarð­veg og hann einnig und­ir sjáv­
ar­máli. Því er frá­leitt að hugsa sér að þar 
verði um ódýr­ar bygg­inga­lóð­ir að ræða. 
Og þá má aft­ur spyrja hvern­ig byggja eigi 
ódýrt á dýr­um lóð­um. Byggja íbúð­ir sem 
ungt fólk og jafn­vel náms­menn ráði við að 
festa kaup á.“ 

Vafasamt að borgin hagnist á 
lóðasölu á flugvallarsvæðinu

Ann­að mál sem þær segja að taka verði 
á eru hús­næð­is­mál­in. Fólk haf­ist við í ólög­
legu hús­næði út um all­an bæ. Borg­in verði 
vissu­lega að sjá um fé­lags­legt húsnæði. 
Borg­in sé hins veg­ar ekki að byggja hús 
held­ur fast­eigna­fé­lög og aðr­ir einka­að­il­ar. 
Borg­in geti ekki kom­ið inn í frjálsa bygg­
inga­starf­semi nema þá með því að kaupa 
íbúð­ir á frjáls­um mark­aði. Tæp­ast sé hægt 
að skylda bygg­inga­að­ila til þess að byggja 
fé­lags­legt hús­næði. Íbúð­ir sem byggð­ar eru 
í hagn­að­ar­skini.     

Þarf að skipuleggja ný úthverfi
Eitt af því sem þær Svein­björg, Greta 

og Guð­finna telja að verði að gera er að 
ljúka við Úlf­arsár­dal­inn og skipu­leggja síð­
an og hefja upp­bygg­ingu nýrra út­hverfa og 
benda á að nægt land­rými sé fyr­ir hendi. 
En ef dreifa á byggð­inni frek­ar í stað þétt­
ing­ar hvern­ig vilja þær leysa sam­göngu­
mál­in. „Við erum ekki á móti því að fólk 

hjóli og sjálf­sagt að greiða fyr­ir þeim sam­
göngu­máta. Sam­göng­ur sem byggj­ast á 
göngu og hjól­reið­um eiga að fá auk­ið vægi 
en það má hins veg­ar ekki verða á kostn­að 
fjöl­skyldu­far­ar­tæk­is­ins sem er einka­bíll­
inn. Við vilj­um benda á að fólk vill geta 
far­ið á staði þar sem það get­ur feng­ið alla 
þjón­ustu á ein­um stað og fer því í versl­un­
ar­kjarna þótt þeir liggi að hluta utan íbúa­
byggða og þéttra svæða. Stað­reynd­in er sú 
að margt fólk kýs þann lífsmáta hvað sem 
hver seg­ir og við þarf að bregð­ast. Engu að 
síð­ur telj­um að eitt og ann­að megi gera til 
þess að draga úr akstri. Það má með­al ann­
ars gera með að kenna krökk­um að nota 
Strætó í stað þess að skutla þeim og auka 

frí­stunda­akst­ur í al­menn­ings­sam­göngu­
kerf­inu. Við vilj­um einnig opna fyr­ir þann 
mögu­leika að samnýta frí­stunda­kort á milli 
systk­ina og taka upp frí­stunda­kort fyr­ir 
eldri borg­ara.“ 

Stórátak til að bæta 
lestrarkunnáttu

Lest­ur­inn berst í tal og skort­ur á lestr­
ar­getu ungs fólks. „Því mið­ur er far­ið að 
bera á bágri lestr­ar­kunn­áttu krakka og ung­
menna. Við vilj­um gera stór­á­tak inna alls 
grunn­skól­ans til að bæta ár­ang­ur í lestri. 
Krakk­arn­ir þurfa að æfa sig á hverj­um degi. 
Það þýð­ir ekki að vera með stopula lestr­ar­
kennslu. Svo þarf að tala við krakk­ana en 
ekki ein­göngu að þylja yfir þeim. Við vilj­um 
for­gangs­ráða fjár­mun­um í þessu efni. Tví­
tyngd börn þurfi að fá meiri stuðn­ing. Það 
er of­hlað­ið í bekki. Einn kenn­ari dug­ar ekki 
ef þrjú börn er með sér­þarf­ir í 28 mann 
bekk.“

Fjölnota íþróttahús á ÍR svæðinu
Að lok­um. Sí­fellt þarf að huga að íþrótta­

mál­um og að­stöðu íþrótta­fé­laga. Svein­
björg, Greta og Guð­finna segja Reykja­vík­
ur­borg langt á efir ná­granna­sveit­ar­fé­lög­
un­um og ýms­um öðr­um sveit­ar­fé­lög­um 
í þeim efn­um. „Reykja­vík­ur­borg vant­ar 
yf­ir­byggt knatt­spyrnu­hús. Og þá er spurn­
ing um hvar það eigi að rísa. Það þarf að 
vera mið­svæð­is í borg­inni. Spurn­ing er 
um hvort rétt­læt­an­legt sé að byggja frjáls­í­
þrótta­völl á ÍR svæð­inu í Breið­holti þótt ÍR 
sé öfl­ugt frjáls­í­þrótta­fé­lag. Að okk­ar dómi 
er spurn­ing­in mik­lu frem­ur um hvort þar 
sé ekki stað­ur fyr­ir fjöl­nota íþrótta­hús. 
Vissu­lega hef­ur ÍR sem er eitt elsta íþrótta­
fé­lag Reykja­vík­ur set­ið á hak­an­um en okk­
ur finnst að ákveða þurfi þetta í sam­ráði 
við íbúa Breið­holts­ins. Spyrja þá hvort þeir 
vilji bara fá frjáls­í­þrótta­völl eða hvort þeir 
vilji al­vöru fjöl­nota íþrótta­hús“.

Leggjum áherslu á flugvöllinn, húsnæðis- og skólamál

Sveinbjörg Birna Sveinbjarnardóttir.

Miðborgarstemning á UNO
- matur og vín á góðri stundu

Skelfisk- og saffranrisotto
Saffran risotto, 
hörpuskel, humar, 
kræklingur, 
grænar ertur, 
tómatur.

Suðrænt og seiðandi

Það falla margir fyrir 
gula saffran-risottoinu 
sem er fullt af  
hörpuskel, humri og 
krækling. Grænar ertur 
og tómatar gefa enn 
meiri lit í þennan fallega 
rétt. Ískalt Pinot Grigio 
frá Montalto er 
ómissandi með.

Kokkarnir á UNO 
kunna svo sannarlega
að færa íslenskt úrvals-
hráefni í miðjarðarhafsbúning og þessi 
notalegi veitingastaður í hjarta borgarinnar skapar 
fallega umgjörð fyrir stefnumót og góðra vina fundi. 
Glas af prosecco gleður á undan máltíð sem svíkur 
engan, enda UNO búinn að skipa sér í fremstu röð 
veitingahúsa í Reykjavík.

MASI MODELLO BLANCO
– Ítalía – Veneto
Ljóssítrónugult. Létt meðalfylling, þurrt, 
fersk sýra. ljós ávöxtur, sítrus.

PICCINI MEMORO BLANCO  
- Ítalía – 4 þrúgur frá 4jum 
hornum Ítalíu
Strágult. Meðalfylling, þurrt, fersk sýra. 
Ljós ávöxtur, pera, eik, hunang.

Við mælum með eftirfarandi víni
við þennan rétt:

UNO cucina italiana
Hafnarstræti 1-3
101 Reykjavík
Sími 561 1313

Netfang uno@uno.is
Borðapantar í síma 561 1313

Eldhúsið er opið
17:00 til 23:00 sunnudaga til fimmtudaga
17:00 til 00:00 föstudaga og laugardaga
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Sól­ey Tóm­as­dótt­ir, Líf 
Magneu­dótt­ir og Elín 
Odd­ný Sig­urð­ar­dótt­ir 
leiða lista Vinstri hreyf­

ing­ar­inn­ar, græns fram­boðs 
í Reykja­vík en 4. sæt­ið skip­ar 
Her­mann Vals­son. Sól­ey hef­ur 
set­ið í borg­ar­stjórn á yf­ir­stand­
andi kjör­tíma­bili sem eini full­
trúi Vinstri grænna. 

Í stefnuskrá VG segir m.a. um 
kvenfrelsi og mannréttindi að 
allir borgarbúar eigi að geta tek­
ið virkan þátt í samfélaginu og 
fengið þjónustu við hæfi án tillits 
til kyns, kynhneigðar, uppruna, 
efnahags eða félagslegrar stöðu. 
Fagna skuli margbreytileika 
mannlífsins og útrýma staðal­
myndum um minnihlutahópa sem 
eru skaðlegar fyrir okkur öll. Efla 
skuli mannréttindastarf í borg­
inni, endurskoða mannréttinda­
stefnuna og samþætta skuli hana 
allri starfsemi borgarinnar. Halda 
skuli áfram að byggja upp og efla 
þjónustu borgarinnar við innflytj­
endur á öllum sviðu. 

Barátta fyrir jafnrétti kynjanna 
hefur alla tíð verið mjög mik­
ilvæg fyrir Vinstrihreyfinguna 
grænt framboð. Í stefnuskrá VG 
er meðal annars lögð áhersla á 
að efla þurfi kynjafræði í leik- og 
grunnskólum og að uppræta þurfi 
skaðleg áhrif klámvæðingar og 
staðalmynda á börn og unglinga, 
bæði stelpur og stráka. Reykja­
víkurborg eigi ekki að líða ofbeldi. 
Kynbundið ofbeldi sé samfé­
lagsleg meinsemd sem verði að 
útrýma með markvissum aðgerð­
um í samstarfi við lögreglu, heil­
brigðis- og menntakerfi. Í vor 
lagði Sóley Tómasdóttir fram til­
lögu í borgarstjórn um að borg­
in leitaði samstarfs við lögreglu, 
grasrótar og félagasamtök um að 
grípa til samræmdra aðgerða til 
að útrýma heimilisofbeldi, líkt og 
gert hefur verið á Suðurnesjum 
með góðum árangri.

Þá skuli kynbundum launa­
mun hjá Reykjavíkurborg útrýmt, 
bæði með beinum breytingum á 
launum en ekki síður með styttri 
vinnuviku og öðrum aðgerðum til 
að jafna álag á heimilum. Þær Sól­
ey og Líf voru spurðar hvort það 
samræmdist áðurgreindri stefnu 
um jafnfrétti kynjanna að konur 
væru í þremur efstu sætum list­
ans, karlmann er fyrst að finna í 
4. sætinu.

,,Þessi ákvörðun byggir á fjór­
um grunnstoðum, ein þeirra er 
kvenfrelsi og að stuðla að jafn­
frétti kynjanna i samfélaginu. 
Það vantar konur í stjórnmál 
svo við lítum ekki á það sem sér­
stakt markmið að fjölga körlum 
í borgarstjórn Reykjavíkur. Hins 
vegar er það mjög mikilvægt 
að fjölga konum í borgarstjórn. 
Þess vegna erum við í VG með 
þá reglu hjá okkur að efla hlutfall 
kvenna í stjórnkerfi Reykjavíkur­
borgar. Jafnréttisbaráttan hefur 
aldrei gengið út á það að skapa 
konum forréttindi og við vitum 
að mjög margir karlar eru okk­
ur konum innilega sammála um 
þessa stefnu. Á þeim fundi sem 
framboðslistinn var samþykktur 
á var kynjahlutfall fundarmanna 
t.d. nánast jafnt,” segir Sóley.

„Við bendum á að annað fram­
boð í Reykjavik er með þrjá karl­
menn í þremur efstu sætunum, 
það er mjög forneskjulegt. Með 
þremur konum í efstu sætunum 
erum við að setja okkur gegn þan­
nig gamaldags viðhorfum, erum 
í nútímanum. Lokatakmarkið er 

að við séum ekki að kjósa karla 
eða konur, heldur bara fólk. Það 
gerist þegar jafnréttismarkmiðinu 
er náð.“

„Það munaði aðeins einu 
atkvæði á mér og Líf þegar kos­
ið var um 1. sætið og þar með 
ættum við að eiga erfitt með að 
starfa saman, væri jafnvel ómögu­
legt, en það er það alls ekki. Kon­
ur eru alls ekki konum verstar. 
Framboðið sýnir einmitt hvað er 
til mikið af mýtum sem eiga alls 
ekki við rök að styðjast,“ segir 
Sóley.

Við­fangs­efni beggja kynja
Þær stöllur segjast vera í póli­

tík af því að þær vilji hafa áhrif 
og þær segja stefnuskrá VG alls 
ekki verða meira og minna mót­
aða af óskum kvenna. Auðvitað 
séu áherslurnar oft aðrar þar sem 
konur koma að en það auki bara 
fjölbreytnina í nálgun á ýmsum 
málaflokkum sem borgarstjórn 
þurfi að fjalla um. Stefnuskráin 
höfði því svo sannarlega til beg­
gja kynja og allra aldurshópa. 
Börn og skólakerfið eru sem 
dæmi viðfangsefni bæði karla og 
kvenna.

- Líf var spurð hvort hennar 
pólitíski áhugi hafa verið til stað­
ar lengi og hvort hann hafi alltaf 
verið á þessum nótum.

,,Ég hef alltaf verið pólitísk svo 
lengi sem ég man og mig lang­
ar til að láta mína rödd heyrast 
enn frekar. Ég hef verið skráð í 
Vinstri græna síðan árið 2004. 
Ég er fædd og uppalin í Vestur­
bænum, gekk þessa hefðbundnu 
menntaleið, fyrst í Melaskóla, 
síðan í Hagaskóla en síðan flyt 
ég til Danmerkur þegar til stóð 
að ég færi í menntaskóla og þar 
bjó ég í 6 ár og gekk þar einnig í 
skóla. Svo er ég mikill KR-ingur, 
og það eykst bara eftir því sem 
börnin mín eru lengur í fótbolta 
hjá þessu fína íþróttafélagi. KR, 
sem og öll íþróttafélög í Reykja­
vík eru að vinna frábært starf og 
aðdáunarvert hversu margir eru 
tilbúnir til að vinna þar sjálfboða­
liðastarf,“ segir Líf Magneudóttir.

Mál­efni barna í for­gangi
- Hvaða mál setjið þið helst á 

oddinn í þessari kosningabaráttu, 
hver eru ykkar helstu stefnumál?

,,Málefni barna hafa alltaf ver­
ið okkur í Vinstri hreyfingunni – 
grænu framboði ofarlega í huga. 
Við viljum efla grunnþjónustuna 
við börn á leikskólum og grunn­
skólum en þessi þjónusta í leik­
skólum kostar í dag mikla pen­
inga fyrir barnafjölskyldur og 
þetta er þungur baggi á fjölskyld­
um sem eru á venjulegum með­
allaunum. Við þurfum að gera 
bæði: Gera þessa þjónustu gjald­
frjálsa og efla starfið og vinda 
ofan af niðurskurði síðustu ára.“

„Svo þarf að auka framboð á 
leiguhúsnæði í borginni, en margt 
ungt fólk sem er að hefja búskap 
hefur kannski ekki svo mikla pen­
inga milli handanna og það er alls 
ekki sjálfgefið að allir eigi í dag 
þak yfir höfuðið. Því er afar brýnt 
af efla leigumarkaðinn til muna. 
Það er okkar stefna að alltaf þurfi 
að vera framboð á leiguíbúðum 
fyrir þá sem vilja ekki kaupa fast­
eign, kæra sig ekki um það, og 
vilja frekar leigja.  Við höfum líka 
bent á verulega vaxandi þörf fyr­
ir félagslegt húsnæði. Það er til 
skammar fyrir Reykjavíkurborg 

að það sé knýjandi þörf fyrir allt 
að 800 félagslegar íbúðir.

„Við viljum líka efla verulega 
þjónustu við fatlaða sem nú er 
kominn á hendur sveitarfélag­
anna og hún þarf að vera bæði 
meiri og markvissari. Þessi flutn­
ingur málefna fatlaðra þarf að 
vera á sanngirnisnótum, og við 
verðum að endurskoða tekuskipt­
inguna eftir þá reynslu sem við 
höfum öðlast frá flutningnum.“ 
segja þær Sóley og Líf.

- Eruð þið í Vinstri grænum sátt 
við hvernig rekstri grunnskóla 
Reykjavíkurborgar er háttað í dag?

,,Það er stundum verið að búa 
til einhverja óánægju hvað varð­
ar rekstur grunnskólanna, ekki 
síst nú  í kosningabaráttunni. Í 
grunnskólunum er mikið af afar 
góðu og hæfu fagfólki sem er að 
vinna frábært starf undir miklu 
álagi fyrir lág laun. Við verðum 
að treysta þessu fagfólki í leik- og 
grunnskólunum til að þróa þessa 
góðu stefnu áfram, sýna sveigj­
anleika en þá verðum við líka að 
bæta kjör þeirra, en launin eru 
sannarlega lág. 

Meirihluti Besta flokksins og 
Samfylkingarinnar í stjórn borg­
arinnar hefur farið gegn þessu 
fagfólki á ýmsa vegu, m.a. með 
kennslumati og því miður hef­
ur meirihlutinn alls ekki borið 
tilhlýðilega virðingu fyrir starfi 
þessa fólks. Því hefur skapast tor­
tryggni milli stjórnmálamanna, 
fagfólks og foreldra í skólunum.

„Okkar markmið í Vinstri græn­
um er að standa með þessum 
skólum sem og frístundaheimil­
unum og auka samstarfið meðan 
aðrir flokkar hafa verið að taka 
um einkavæðingu og aukið sjálf­
stæði án þess að fyllilega ljóst sé 
hvað við er átt. Með auknu trausti 
á starfi skólanna kemur sjálfkrafa 
aukið sjálfstæði sem er bæði í 
þágu þeirra sem þar kenna sem 
og barnanna. Við erum ekki að 
tala um aukið sjálfstæði án yfir­
sýnar borgaryfirvalda. Stundum 
er talað eins og skólarnir séu 
verksmiðjur, sem framleiða læs 
og skrifandi börn, en þeir eru svo 
miklu meira en það. Skólastarf er 
ekki verksmiðju- eða fyrirtækja­
rekstur.“

Fella­hverf­ið í Breið­holti
- Eru einhver mál eða málaflokk

ar sem þið viljið að verði breyting
ar á í Breiðholtinu í þágu íbúanna?

,, Það verður að taka Fellagarða 
í gegn, fegra umhverfið og byggja 

upp góða þjónustu fyrir nærum­
hverfið. Annars eru stefnumál 
okkar Vinstri grænna í þágu allra 
borgarbúa og allra hverfa.”

Flug­völl­ur­inn verð­ur ekki 
Vatns­mýr­inni um ókomna 
tíð

- Lengst af þessu kjörtímabili 
sem senn er á enda hefur verið 
erfitt að fá byggingalóðir meðan 
nágrannasveitarfélögin eru flest 
hver að standa sig þar mun betur. 
Þar er ekki síst bent á Kópavogs
bæ þar sem lóðaframboð er meira 
og meira er byggt. Hvernig viljið 
þið koma til móts við þá sem vilja 
byggja í Reykjavík?

,,Borgaryfirvöld hafa sameinast 
um að bjóða út lóðir og ekki síst 
er verið að þétta byggð í Vestur­
bænum og Miðborginni þar sem 
stefnt er að því að bjóða út lóð­
ir fyrir um 800 íbúðir.  Það eru 
nú að koma á markaðinn margir 
áhugaverðir kostir. Vatnsmýrin 
hefur lengst af verið til umræðu 
og nú vilja fulltrúar Framsóknar 
og Dögunar hafa flugvöllinn áfram 
í Vatnsmýrinni um ókomna tíð, en 
við viljum að flugvöllurinn flytjist 
úr Vatnsmýrinni eins og gert er 
ráð fyrir í samkomulagi borgar­
innar og ríkisins. Þannig nálgumst 
við eitt helsta markmið okkar að 
draga úr gróðurhúsaáhrifunum 
og stuðla að umhverfisvænni 
byggð í borginni. En flugvöllurinn 
fer vitaskuld ekkert fyrr en búið 
er að finna hvert hann á að fara, 
og það þarf að finna út sem fyrst. 
Kjósendur eiga rétt á að vita það.

Við þurfum að vinna að því 
fyrir komandi kynslóðir að þær 
geti andað að sér hreinu lofti. 
Draga þarf úr vaxandi jarðelds­
neytanotkun, draga m.a. út notk­
un bifreiða í miðborg Reykjavík­
ur en í heildina er þetta mál sem 
öll sveitarfélög landsins þurfa að 
hugsa um. Vinstri græn er stjórn­
málaflokkur sem hefur alltaf ver­
ið á undan öðrum hvað varðar 
umhverfismál og við viljum að 
Reykjavíkurborg gangi fyrir öðr­
um í umhverfismálum. Reykjavík­
urborg á að verða plastpokafrítt 
svæði og það er mjög brýnt að 
borgin móti sér stefnu um hvern­
ig hún hyggst bregðast við lofts­
lagsbreytingum af mannavöldum. 
Borgin þarf einnig að vinna með 
öðrum sveitarfélögum á höfuð­
borgarsvæðinu að stofnun vatns­
verndarráðs og borgin verður að 
gera betur til að auðvelda borgur­
unum að endurvinna.”

- Umræða um sameining sveit
arfélaga hefur ekki farið hátt um 
skeið, en þeim mun meira rædd á 
landsbyggðinni. Er orðið tímabært 
að ræða að nýju kosti og galla 
sameiningar sveitarfélaga á höfuð
borgarsvæðinu?

Þær Sóley og Líf segja að sveit­
arfélögin hafi nú þegar umtals­
vert samráð. ,,Sveitarfélögin hafa 
nú náð þeirri stærð að samein­
ing nær takmarkað til hagræð­
ingar og þjónustan hefur víðast 
náð þeirri stærð og þjónustugetu 
að það verði ekki bætt til neinna 
muna.“ 

„Það væri kannski heppilegra 
að efla starfsemi Samtaka sveitar­
félaga á höfuðborgarsvæðinu og 
leysa gegnum þau samtök ýmis 
samskiptavandamál sem mörg 
hver eru ekki stór í sniðum. Það 
er nú þegar í gildi svæðisskipulag 
fyrir höfuðborgarsvæðið, en það 
eru fjölmörg mál sem við þurf­
um að vinna sameiginlega, meðal 
annars í umhverfismálum. Stofn­
un vatnsverndarráðs höfuðborg­
arsvæðisins er gott dæmi um slíkt 
samráð.“

- Eruð þið bjartsýnar á gengi Vin-
stri grænna í borgarstjórnarkosn
ingunum?

,,Við erum það, já. Við finn­
um fyrir miklum meðbyr. Fólk 
er mjög ánægt með að heyra að 
eigi að auka þjónstuna við það og 
breyta að nokkru í umhverfinu ef 
við í Vinstri hreyfingunni, grænu 
framboði komumst til áhrifa,“ 
segja þær Sóley Tómasdóttir og 
Líf Magneudóttir.

,,Það er afar brýnt af efla til muna 
leigu­í­búða­mark­að­inn í borg­inni”

Sól­ey Tóm­as­dótt­ir gef­ur gest­um og gang­andi heita súpu við fjalls­
ræt­ur Esju um síð­ustu helgi.

-segja þær Sóley Tómasdóttir og Líf Magneudóttir sem leiða lista VG í Reykjavík

Sól­ey Tóm­as­dótt­ir.

Líf Magneu­dótt­ir.
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Fixa snyrti- og fótaaðgerðar
stofa hefur verið opnuð í Mjódd
inni í Breiðholti. Það eru þær 
Arnhildur Leifsdóttir og Karen 
Erla Sverrisdóttir sem eru eig
endur stofunnar sem ber 
nafnið Fixa. 

Karen Erla útskrifaðist sem 
snyrtifræðingur frá Snyrtiakadem­
iunni í nóvember 2011 og sem 
fótaaðgerðafræðingur frá Fóta­
aðgerðaskóla Íslands í maí 2013. 
Arnhildur útskrifaðist sem fótaað­
gerðafræðingur frá Fótaaðgerða­
skóla Íslands í nóvember 2010 og 
sem snyrtifræðingur frá Snyrti­
akademíunni í nóvember 2012. 
Einnig hefur hún lokið námi sem 
nagla- og förðunarfræðingur.

Fixa snyrti- og fótaaðgerðastof­
an býður viðskiptavinum sínum 
faglega þjónustu í meðferðum og 
ráðgjöf. Við bjóðum allar helstu 
snyrtimeðferðir sem notaðar eru í 
dag. Einnig bjóðum við upp á gel­
neglur hjá naglafræðingi og förð­
un hjá förðunarfræðingi ásamt 
fótaaðgerðum.

Bjóð­um 20% af­slátt til 
15. júní

Í tilefni opnunar stofunnar 
bjóðum við upp á 20% afslátt af 
öllum meðferðum til 15. júní gegn 
framvísun miðans. Nú er um að 
gera að nýta sér tækifærið fyr­
ir sumarið og fá sér gelneglur á 
hendur eða tær, hand- eða fót­

snyrtingu, litun og plokkun, vax 
eða að láta smá dekur eftir sér 
með andlitsmeðferð eða slökun­
arnuddi. Tímapantanir í síma 849-
9620 og Fixa er staðsett í

Þarabakka 3 í Mjóddinni og 
gegnið inn hjá Curves líkamsækt­
arstöð. Svo er hægt er að finna 
Fixu á facebook = Fixa snyrti- og 
fótaaðgerðastofa

Hvað er fóta­að­gerð? 
Von er að spurt sé. Fótaaðgerð 

er fyrir alla, bæði konur og karla. 
Mikilvægt er fyrir þá sem eru 
með sykursýki, gigtarsjúkdóma, 
hjarta- og æðasjúkdóma eða 
skert blóðflæði að leita reglulega 
til fótaaðgerðafræðinga. Almenn 
fótaaðgerð felur í sér greiningu 
fótameina bæði í húð og nöglum, 
svo sem naglasvepp, psoriasis og 
exem auk annarra sjúkdóma sem 
geta verið í fótum. Við bjóðum 
upp á fótaaðgerðir, fótanudd og 
faglega ráðgjöf. Fjarlægjum sigg 
og líkþorn, neglur eru klipptar, 
hreinsaðar og slípaðar eða þynnt­
ar eftir þörfum, ráðleggingar og 
meðferðir á vörtum og spangar­
meðferðir fyrir inn- og niðurgrón­
ar neglur. Eins bjóðum við upp á 
siliconhlífar þegar um er að ræða 
skekkjur í tám og veitum góð ráð 
um innlegg og skó sem henta 
hverjum og einum. Tveir löggilt­
ir fótaaðgerðafræðingar starfa á 
Fixu snyrti- og fótaaðgerðarstofu.

Fixa snyrti- og fóta
að­gerð­ar­stofa opn­ar
í Mjódd­inni

Arn­hild­ur Leifs­dótt­ir og Karen Erla Sverr­is­dótt­ir sem eru eig­end­ur 
Snyrti- og fótaaðgerðarstof­unn­ar Fixa.

Það er ánægjuefni þegar ný 
fyrirtæki skjóta upp kollinum í 
þjóðfélaginu og  merki um bata 
í efnahagslífinu, eftir róstursama 
tíma. Breiðholtsbúar hafa ekki 
farið varhluta af þessari ánægju
legu þróun og þeir sem lagt hafa 
leið sína í Mjóddina hafa eflaust 
tekið eftir nýstárlegri verslun 
sem staðsett er í göngugötunni.  
Við hlið Gleraugnabúðarinnar 
hefur opnað verslunin Stígvéla
búðin Nokian Footwear.  

Verslunin selur einungis merki 
frá þessum heimsþekkta finnska 
framleiðanda.  Allir sem komnir 
eru til vits og ára þekkja gömlu 
góðu Nokian stígvélin, þessi 
svörtu með endurskininu.  Noki­
an fyrirtækið hefur blásið til 
sóknar og framleitt skemmtilega 
línu af skóbúnaði ýmis konar, úr 
náttúrugúmmíi, sem vakið hef­
ur heimsathygli. Jóhannes Ingi­
mundarson, sem einnig rekur 
Gleraugnabúðina í Mjódd er eig­
andi Stígvélabúðarinnar.  “Það er 
ánægjuefni að geta boðið upp á 
þessa skemmtilegu vöru.” Segir 
Jóhannes og bætir við. “ Nokian 
fyrirtækið hefur fengið heims­
frægan fatahönnuð, Juliu Lundst­
en til liðs við sig og saman hafa 
þau hannað fallega skólínu fyr­
ir börn og fullorðna, ásamt því 
að bjóða upp á gömlu góðu stíg­
vélin í öllum regnbogans litum. 
Við leggjum áherslu á að eiga 
til öll númer og liti.  Ég er sjáf­
ur faðir tveggja ungra drengja og 
mér hefur fundist vera vöntun 
á svona verslun sem býður upp 
á breiða vörulínu fyrir börnin. 
Börn eru vandlát og vilja fá sína 
liti í stígvélum sem og í klæðnaði 
almennt. Svo er bara svo gam­
an að vera með sérverslun með 

gæðavöru, sem þessa og foreldr­
arnir geta líka fundið sér fallegan 
skóbúnað sem hentar íslenskri 
veðráttu og enginn þarf að vera 
blautur í fæturna lengur.” Segir 
þessi geðþekki kaupmaður sem 

svo sannarlega hefur haslað sér 
völl í Breiðholtinu.

Breiðholtsblaðið óskar Jóhann­
esi til hamingju með nýju búðina 
og hvetjum lesendur til að líta við 
í Stígvélabúðinni.

Stíg­véla­búð­in Noki­an Footwe­ar 
opn­ar í Mjódd­inni

Jó­hann­es Ing­mund­ar­son í Gler­augna- og stíg­véla­búð­inni sýn­ir við
skipta­vini stíg­vel fyr­ir stóra og litla fæt­ur.

“Skó­bún­að­ur sem hent­ar ís­lenskri veðr­áttu,” seg­ir Jó­hann­es
Ingi­mund­ar­son í Gler­augna­búð­inni og eig­andi Noki­an Footwe­ar.

BREIÐHOLTSHLAUP
Hið árlega 
Breiðholtshlaup Leiknis
verður haldið laugardaginn 
31. maí kl. 11:00

Tökum daginn frá!
Við hvetjum foreldra til að mæta með börnum 
sínum og taka þátt.
Þátttökugjald: Fullorðnir 1.000 kr. og börn 500 
kr.  Fjölskyldugjald 2.000 kr.
Nánari upplýsingar á www.leiknir.com

Hlaupið verður frá Leiknishúsinu, 
Austurbergi 1, um Elliðaárdal og Efra-
Breiðholt.
• Skemmtiskokk
• 5 km
• 10 km

Stolt Breiðholts

Sjöundu bekkir Breiðholts
skóla tóku þátt í verkefninu 
Reyklaus bekkur á vegum Lýð
heilsustöðvar í vetur. 

Fyrir páska voru fimm bekkj­
ardeildir, af öllum þeim er tóku 
þátt á landinu, dregnar út og 
fengu viðurkenningu. Einn af 
hinum heppnu bekkjum var 
7. RM og hlaut hver nemandi 
úttekt í Skífunni að upphæð 
2.500 kr. Allir 7. og 8. bekkir á 
landinu geta tekið þátt ef enginn 
nemandi í bekknum notar tóbak Sjö­undi RM hepp­inn

Mjódd - S. 557 5900

Nýjar 
sumarvörur

Verið velkomnar
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Þeir sem komu í Garðheima 
föstudaginn 9. maí og laugardag
inn 10. maí komust ekki hjá því 
að finna fyrir grillilmi í lofti og 
góðri stemmingu, en Garðheim
ar stóðu fyrir kynningu á grill
um á Grilldögum sem haldnir 
voru þá helgi.

Garðheimar hafa aukið hjá sér 
úrvalið af grillum.   Grillin sem 
Garðheimar bjóða nú upp á eru 
„Outdoorchef“ kúlugasgrill   sem 
hægt er að skipta á beinni og 
óbeinni grillun á einfaldan hátt, 

„Rösle“ gæða þýsk kolagrill úr 
sterku stáli – fyrir gourmet kokka, 
„Big Green Egg“ sem er ein­
stakur kolaofn – steikhúsagæði 
á matnum og svo að sjálfsögðu 
„Weber“grillin sem allir þekkja.  
Öll þessi grill eru úrvalsgrill og 
kynningin fór þannig fram að fólk 
fékk að smakka á kjúklingakjöti 
grilluðu á staðnum og gat því bor­
ið saman gæði auk þess sem grill­
sérfræðingarnir svöruðu spurn­
ingum og kynntu mismunandi eig­
inleika grillianna.

Grillilm­ur­inn kom­inn
í Garð­heima

Klassíski listdansskólinn býð
ur nú upp á sumarnámskeið í 
ballett og nútímadansi fyrir 
stráka. Á námskeiðinu er farin 
kraftmikil og skemmtileg leið 
fyrir stráka inn í ballettheim
inn. Þessi leið er tilvalin til þess 
að bæta jafnvægi, samhæfingu 
og líkamsstöðu. Það eru River 
Carmalt deildarstjóri nútíma 
listdansbrautar við skólann og 
Ernesto Camilo Valdesl sem 
kennir á sömu braut sem ann
ast námskeiðin. Innritun á nám
skeiðin stendur nú yfir. 

Þeir River og  Ernesto Camilo 
segja að þarna sé komið gott 
tækifæri fyrir stráka til þess að 
njóta skapandi kennsluaðferða og 
aðstoðar kennara í heimsklassa. 
Þeir einstaklingsmiða kennsluna. 
Vinna út frá hagsmunum hvers 
og eins nemanda og kanna færni 
þeirra og hreyfingar sem eiga 
að geta veitt þeim ævintýralega 
reynslu í dansi. Á námskeiðina 
stuðst er við nútímatækni sem 
ætluð er karlmönnum og lögð er 
áhersla á að þróa alhliða sveigj­
anleika, vöðva og styrk auk þess 
að þjálfa næmi fyrir tónlist. Ekki 
er einblínt á einn ákveðinn stíl 
í dansinum heldur verið farið 
með frjálslegum hætti  á milli stíl­
brigða og þar mun gæta áhrifa frá 
Cunningham og Limon svo nokk­
uð sé nefnt auk þess að byggja á 
svonefndri „release“ tækni.  

Nýj­ung í ball­ett og 
nú­tíma­dansi fyr­ir stráka

Ernesto Camilo kenn­ari og River Carmalt Vald­esl deild­ar­stjóri nú­tíma 
list­dans­braut­ar hjá Klass­íska list­dans­skól­an­um.

Ballet og nútímadans fyrir drengi 
Kraftmikil og skemmtileg leið inn í balletheiminn 

SKRÁNING Á 

KENNARAR:   River Carmalt  Deildarstjóri nútímabrautar í klassíska Listdansskólanum
        Camilo Aldazabal  Kennari við klassíska Listdansskólan

KLASSÍSKI LISTDANSSKÓLINN
WWW.BALLET.IS

www.breiðholt.is



Und­an­farna tvo ára­tugi hef­
ur fólki með er­lend­an bak­grunn 
fjölg­að hér á landi. Þetta á við 
um inn­flytj­end­ur, börn þeirra og 
fólk af blönd­uð­um upp­runa. Áður 
fyrr voru flest­ir inn­flytj­end­ur hér 
á landi á vinnu­aldri en með tím­
an­um hef­ur það breyst og hef­
ur börn­um af er­lend­um upp­runa 
fjölg­að mik­ið. Enn eru þó fáir inn­
flytj­end­ur á fram­halds­skóla­aldri 
en fyr­ir­sjá­an­legt er að það muni 
breyt­ast í fram­tíð­inni. Allt bend­ir 
til þess að börn­um og ung­menn­
um af er­lend­um upp­runa komi 
til með að fjölga enn meira þeg­
ar fram líða­stund­ir. Sam­ein­uðu 
Þjóð­irn­ar spá um 40% aukn­ingu 
á fólks­flutn­ing­um um heim­inn á 
kom­andi ára­tug­um.

Rann­sókn­ir hafa sýnt fram 
á að staða ung­menna af er­lend­
um upp­runa er ekki sam­bæri­leg 
stöðu ís­lenskra ung­menna þeg­ur 
kem­ur að því að afla sér mennt­
un­ar. Þau eru bæði lík­legri til að 
hefja ekki nám að lokn­um grunn­
skóla og lík­legri til að hætta námi 
í fram­hald­s­kóla án þess að klára 
þar próf. Ung­ir inn­flytj­end­ur hér­

lend­is eru með svo óeðli­lega hátt 
brott­fall úr fram­halds­skóla að 
Evr­ópu­nefnd gegn kyn­þátta­for­
dóm­um og um­burða­leysi (ECRI) 
hef­ur mælt ein­dreg­ið til þess að 
stjórn­völd bregð­ist taf­ar­laust við. 

Oft er sagt að tungu­mál­ið sé 
lyk­ill­inn að sam­fé­lag­inu og eiga 
nem­end­ur með ann­að tungu­mál 
en ís­lensku laga­leg­an rétt á því 
að fá kennslu í ís­lensku sem og 
móð­ur­máli sínu. Það er mjög mik­
il­vægt að börn af er­lend­um upp­
runa fái að al­ast upp tví­tyngd. 
Rann­sókn­ir hafa sýnt að góð­ur 
grunn­ur í móð­ur­máli er grund­
vall­ar­at­riði í mál­töku ann­ars máls 
enda legg­ur Barna­sátt­máli Sam­
ein­uðu þjóð­anna áherslu á rétt 
barna til að varð­veita og við­halda 
tungu­máli sínu. 

Vinstri græn   leggja áherslu 
á gjald­frelsi í grunn­þjón­ustu 
við börn, leik­skóla, grunn­skóla 
og frí­stunda­heim­ili. Gjald­frjálst 
mennta­kerfi efl­ir ís­lensku­kunn­
áttu barna inn­flytj­enda og styrk­
ir fé­lags­lega að­lög­un þeirra auk 
þess sem hún sporn­ar gegn 
fé­lags­legri ein­angr­un síð­ar á 
æv­inni. Vinstri græn leggja áher­

slu á hvoru 
t v e g g j a , 
í s ­l e n s k u 
k e n n s l u 
a ð ­f l u t t r a 
barna sem 
og móð­ur­
máls­kennslu 
þ e i r r a  í 
g e g n ­u m 
gjald­frjálst 
mennta­kerfi. 
Með gjald­
frelsi í þjón­
ustu við börn get­um við bet­ur 
tryggt að ungt fólk af er­lend­um 
upp­runa séu raun­veru­lega virk­ir 
þáttak­end­ur í sam­fé­lag­inu til jafns 
við aðra, að þeim líði vel og hafi 
jöfn tæki­færi til áfram­hald­andi 
mennt­un­ar. 

Sam­an get­um við tryggt að 
Reykja­vík haldi áfram að vaxa 
sem al­vöru fjöl­menn­ing­ar­borg 
þar sem fólk af ólík­um upp­runa 
get­ur búið og blómstr­að.

Eft­ir Eyrúnu Ey­þórs­dótt­ir, lög­
reglu­konu sem skip­ar 5. sæti á 
fram­boðs­lista VG í Reykja­vík
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Mik­il­vægi ís­lensku­þekk­ing­ar
með­al ungra inn­flytj­enda

Það er gott að búa í Breið­holt­
inu. Hvort sem mað­ur býr í Bökk­
un­um, Fella-  og Hóla­hverfi eða 
Skóga- og Selja­hverfi þá er mann­
líf­ið fjöl­breytt og stutt í alla þjón­
ustu. Þó mætti ým­is­legt bet­ur 
fara og með  átaki mætti vafa­laust 
styrkja hverf­ið til muna.

Eitt af því fyrsta sem gera þarf 
í Breið­holt­inu er að efla skól­ana. 
Bæta þarf sér­kennslu í flest­um 
skól­um hverf­is­ins en þannig má 
styrkja sjálfs­mynd nem­end­anna 
og stuðla að bætt­um náms­ár­
angri. jafn­framt er nauð­syn­legt 
að auka við­hald skóla­bygg­inga og 
skóla­lóða, eink­um og sér í lagi við 
Breið­holts­skóla og ekki síð­ur við 
leik­skól­ana víða í hverf­inu sem 
því mið­ur hafa átt betri daga.

Við­hald og al­menn um­hirða í 
hverf­inu hef­ur því mið­ur set­
ið á hak­an­um hjá borg­ar­meiri­
hluta Sam­fylk­ing­ar­inn­ar og Besta 
flokks­ins/Bjartr­ar fram­tíð­ar á 
síð­ustu árum. Með  átaki í þess­
um efn­um mætti hæg­lega breyta 
ímynd hverf­is­ins til hins betra á 

skömm­um tíma. Til dæm­is mætti 
rífa nið­ur það sem eft­ir er af 
„Berlín­ar­múr­n­um“ svo­kall­aða í 
Fella­hverfi   (skil­ur löngu blokk­
ina við Fanna­fell, Gyðu­fell, Iðu­
fell og Eddu­fell frá Völvu­felli, 
Unu­felli, Torfu­felli og Rjúpu­felli). 
Þessi forn­eskju­legi múr á hrein­
lega ekk­ert er­indi í nú­tíma­legu 
hverfi í hjarta Reykja­vík­ur­borg­
ar. Þá mætti einnig fjar­læga 
timb­ur­ljósastaurana sem standa 
með­fram múr­n­um og setja þar 
í stað­inn nýja, fal­legri og betri 
ljósastaura. Þá er ljóst að auka 
þarf gras­slátt, snyrta og fegra 
hverf­ið og skafa þarf bet­ur göt­
ur þeg­ar fryst­ir enda geng­ur ekki 
að þykkt ís­lag þeki íbúa­göt­ur að 
vetri til. 

Jafn­framt væri til­val­ið að bæta 
íþrótta-  og tóm­stunda­að­stöðu í 
Breið­holt­inu og stuðla þannig að 
bættri lýð­heilsu á með­al barna í 
hverf­inu. T.d. mætti fjölga körfu­
bolta­völl­um og sömu­leið­is end­
ur­bæta þá sem fyr­ir eru, koma 
fyr­ir hreystis­braut­um við skóla 

og  end ­ur ­
b æ t a  a l l a 
tóm­stunda­
a ð ­s t ö ð u . 
Eitt skýrasta 
dæm­ið um 
eitt­hvað sem 
bet­ur mætti 
fara í þess­
um efn­um er 
mal­ar­völl­ur­
inn í Fella­
h v e r f i  e n 
slík­ur völl­ur 
er ekk­ert ann­að en tíma­skekkja 
enda varla rétt­læt­an­legt að láta 
börn spila fót­bolta á möl þeg­ar 
batta­vell­ir með gervi­grasi eru 
komn­ir í flest hverfi borg­ar­inn­ar.

Styrkj­um Breið­holt­ið og tryggj­
um fram­tíð þess sem út­hverfa­
para­dís­ar í jaðri höf­uð­borg­ar­inn­
ar. Setj­um X við Dá­sam­legt Breið­
holt og leið­um Sjálf­stæð­is­flokk­inn 
til sig­urs í vor.

Erla Mar­ía Tölgyes

Efl­um Breið­holt­ið

Erla María 
Tölgyes.

Eyrún 
Eyþórsdóttir.

Breið­holt­ið er fal­legt gró­ið hverfi umluk­ið úti­
vist­ar­svæð­um og mikl­um nátt­úruperl­um. Breið­
holt­ið ásamt öðr­um Út­hverf­um í borg­inni hef­ur 
því mið­ur set­ið á hak­an­um á þessu kjör­tíma­bili 
hvað varð­ar al­menna þjón­ustu, um­hirðu og við­
hald.  Áhersla meiri­hluta Sam­fylk­ing­ar og Besta 
flokks­ins hef­ur eink­um ver­ið í kring­um 101 á 
kostn­að út­hverf­anna. Á sama tíma og við­haldi hef­
ur ver­ið veru­lega ábóta­vant  í skóla- og leik­skóla­
bygg­ing­um í Breið­holt­inu og knýj­andi þörf er á 
end­ur­bót­um á leik­skóla­lóð­um hef­ur ver­ið sólund­
að í hvert gælu­verk­efn­ið á fæt­ur öðru eins og t.d. 
í Borg­ar­tún­ið og Hofs­valla­göt­una en kostn­að­ur­inn 
við þær fram­kvæmd­ir eru sam­tals 450 millj­ón­
ir. Hefði ekki ver­ið nær að nýta þetta fjár­magn í þágu grunn­þjón­ustu 
og   barn­anna í Breið­holti. Ástand sumra leik­skóla í hverf­inu er orð­ið 
svo al­var­legt að það fer að verða heilsu­spill­andi og hætt er við að það 
geti ógn­að ör­yggi barn­anna. Þá hef­ur á  þessu kjör­tíma­bili  um­hirð­an í 
hverf­inu versn­að til muna og gras­ið ekki sleg­ið yfir sum­ar­tím­ann jafn 
oft og áður var.  Þess­ari þró­un þarf að snúa við og gæta þarf þess að 
öll hverfi fái að blómstra ekki bara 101 og   að for­gangs­rað­að verði í 
þágu grunn­þjón­ustu í stað gælu­verk­efna.

Önn­ur hverfi fá lengd­an opn­un­ar­tíma – 			 
ekki Breið­holt­ið

Nú hafa borg­ar­yf­ir­völd ný­ver­ið tek­ið ákvörð­un um að lengja opn­un­
ar­tíma sund­lauga yfir sum­ar­tím­ann. Það sem vek­ur at­hygli er að opn­
un­ar­tím­inn er lengd­ur í sum­um sund­laug­um í borg­inni  en ekki í Breið­
holt­inu. Þetta vek­ur furðu í ljósi þess að Breið­holt­ið er eitt fjöl­menn­
asta hverfi borg­ar­inn­ar og að íbú­ar hafa auk þess   mót­mælt skert­um 
opn­un­ar­tíma sund­laug­ar­inn­ar. Ég benti á þess­ar stað­reynd­ir þeg­ar 
ákvörð­un­in var tek­in í íþrótta- og tóm­stunda­ráði en því mið­ur skipti 
það engu máli fyr­ir Sam­fylk­ing­una og Besta flokk­inn/Bjarta fram­tíð að 
Breið­holts­bú­ar fengju að hafa lengri opn­un­ar­tíma í sund­laug­inni eins 
og þeir hafa ósk­að eft­ir og önn­ur hverfi fá. Þetta er enn eitt dæm­ið  um 
það hvern­ig Dag­ur B. Egg­erts­son og fé­lag­ar hafa snið­geng­ið Breið­holt­
ið og önn­ur út­hverfi borg­ar­inn­ar.

Höf­und­ur: Marta Guð­jóns­dótt­ir, vara­borg­ar­full­trúi og skip­ar 6. sæti 
fram­boðs­lista Sjálf­stæð­is­flokks­ins í Reykja­vík.

Út­hverf­in af­skipt

Marta 
Guðjónsdóttir. 

Í Reykja­vík er fjöldi þeirra sem 
eru eldri en 70 ára um 11 þús­und 
manns. Sam­kvæmt mann­fjölda­
spá Hag­stofu Ís­lands mun þessi 
hóp­ur stækka veru­lega á næstu 
ára­tug­um. Þess vegna er   nauð­
syn­legt að hefj­ast strax handa að 
hugsa upp á nýtt, hvern­ig við vilj­
um þjón­usta aldr­aða í fram­tíð­
inni. Bæði vegna þess að í dag er 
þjón­ust­an ekki nógu góð og eins 
þurfa mun fleiri á þjón­ust­unni að 
halda eft­ir nokk­ur ár.  Ég átti sæti 
í stefnu­mót­un­ar­hópi um mál­efni 
aldr­aðra þar sem ým­is­legt áhuga­
vert  kom fram um hag og við­horf 
þeirra.  Um 70% tel­ur að heilsu­
far sitt sé mjög eða frek­ar gott. 
Þá segj­ast 77% hreyfa sig einu 
sinni eða oft­ar í viku og 87% segj­
ast sjald­an eða aldrei ein­mana.   Í 
fé­lags­starfi eldri borg­ara taka 66% 
þátt og 58% taka þátt í ein­hverju 
fé­lags­starfi öðru en fé­lags­starfi 
aldr­aðra. Að­eins 16% af þeim sem 
eru 80 ára og eldri eru  á dval­ar- 
eða hjúkr­un­ar­rými en 84% búa 
enn heima. 

Ekk­ert val
Stærsti hluti þeirra sem fær 

heima­þjón­ustu frá Reykja­vík­ur­
borg eru aldr­að­ir (76% árið 2006,  
sam­kvæmt út­tekt vel­ferð­ar­sviðs). 
Lík­legt er að á hverj­um degi þyggi 
um 2300 heima­þjón­ustu í Reykja­
vík.   Biðlist­inn   leng­ist og þörf­
in  eft­ir heima­þjón­ustu eykst um 
30% milli ára, sem sýn­ir að ekki 
hef­ur tek­ist að koma til móts við 
þær þarf­ir sem til stað­ar eru í 
borg­inni. Eins er það svo að þeir 
sem fá að­stoð inn á heim­ili sín 
fá lít­ið um það að segja hvern­
ig sú að­stoð er veitt. Þeir sem fá 
að­stoð fá ekki að velja hver kem­
ur, hvenær eða hvern­ig að þjón­
ust­unni er stað­ið. Hér er stuðst 
við þykk­ar reglu­gerð­ir og kvað­ir 
op­in­berra starfs­manna um hvern­
ig þeim beri að sinna þjón­ustu 
fram yfir það við­horf að þjón­ust­
una skuli veitt á for­send­um þess 

s e m  h a n a 
fær. Auð­velt 
er að skilja 
að ekki rík­ir 
ánægja með 
slíkt. 

Að hafa 
val

S t e f n a 
S j á l f ­s t æ ð ­
i s ­f l o k k s ­
ins í borg­
inn i  hvað 
varð­ar þjón­ustu við aldr­aða er 
mjög skýr. Fólk á að hafa frelsi til 
að velja þá þjón­ustu sem þeim 
hent­ar best. Stefn­an er að mæta 
þörf hratt og ör­ugg­lega og gefa 
öldruð­um tæki­færi til að velja þá 
þjón­ustu­að­ila sem hent­ar þeim. 
Ef sá sem þarf þjón­ustu tek­ur 
ákvörð­un um hvað­an hann sæk­
ir þá þjón­ustu og með hvaða 
hætti hef­ur hann í hendi sér það 
nauð­syn­lega tæki að geta val­ið. 
Um leið verð­ur til heil­brigð sam­
keppni. Án henn­ar er ekki hvati til 
að mæta við­skipta­vin­um á þeirra 
for­send­um. Nauð­syn­legt er að 
breyta þessu sem fyrst. 

Breytt vinnu­brögð
Eins og stað­an er í dag virð­

ast innri regl­ur Reykja­vík­ur­borg­
ar hafa meiri áhrif á það hvern­ig 
þjón­ustu fólk fær og hversu hratt 
hún berst en ekki þörf við­skipta­
vin­ar­ins.  Um þetta mál og önn­
ur svip­uð tök­um við ákvörð­un 
í kosn­ing­un­um 31. maí næst­
kom­andi.  Afar mik­il­vægt er að á 
næsta kjör­tíma­bili kom­ist að ný 
sjón­ar­mið og breytt vinnu­brögð 
í Reykja­vík. Sjálf­stæð­is­flokk­ur­inn 
mun standa vörð um vel­ferð aldr­
aðra sem ann­arra og ráð­ast í þær 
breyt­ing­ar sem nauð­syn­leg­ar eru 
sam­fé­lag­inu til hags­bóta.

Áslaug Friðriksdóttir.

Eldri borg­ar­ar eiga 
að hafa val

Áslaug 
Friðriksdóttir.

Nátt­úruperl­ur eru vand­fundn­ar í nú­tíma­borg­um. 
Aukn­ar kröf­ur þétt­ingu byggð­ar hafa leitt til þess að 
græn svæði hafa ver­ið lát­in víkja fyr­ir íbúða­byggð.  
Við Reyk­vík­ing­ar höf­um þó enn­þá stóra og nær 
ósnerta nátt­úruperlu nán­ast í miðri borg; El­liða­ár­
dal­inn. 

Í El­liða­ár­daln­um er lax­veiðiá í hjarta borg­ar­inn­ar, 
stór­glæsi­legt úti­vist­ar­svæði, flott­ir göngu- og hjóla­
stíg­ar. Þá skemma litlu kan­ín­urn­ar held­ur ekki fyr­ir 
og vekja oft­ar en ekki mikla kátínu á með­al barna. 
Fáar nú­tíma­borg­ir geta stát­að sér af eins ynd­is­fögru 
úti­vist­ar­svæði og El­liða­ár­daln­um.

Því mið­ur rík­ir í dag mik­ill vafi um fram­tíð þess­ar­
ar verð­mætu nátt­úruperlu okk­ar. Vafi þessi stafar 
af til­lögu nú­ver­andi borg­ar­meiri­hluta um ný hverfa­
skipu­lög fyr­ir hverfi Reykja­vík­ur. Í til­lögu meiri­hlut­
ans að hverfa­skipu­lagi fyr­ir Neðra-Breið­holt kem­ur 
fram að til standi að byggja fleiri tugi íbúða í El­liða­
ár­daln­um norð­an við Stekkja­hverfi. Til við­bót­ar 
við þessa íbúð­ar­byggð ætl­ar meiri­hlut­inn að koma 
þarna fyr­ir stærð­ar­inn­ar at­vinnu­hús­næði/iðn­að­ar­
svæði.

Þessi byggð­ar­þétt­ing mun ekki ein­ung­is valda 

óaft­ur­kræfu tjóni á daln­um 
okk­ar held­ur jafn­framt skerða 
veru­lega fast­eigna­mat í Stekkja­
hverfi. Ástæð­an fyr­ir þess­ari 
skerð­ingu er ein­föld og snýst 
um út­sýni. Gera má ráð fyr­ir 
því að flest fólk sé til í að greiða 
um­tals­vert meira fyr­ir út­sýni 
yfir stór­glæsi­lega nátt­úruperlu 
held­ur en út­sýni yfir í næsta 
bak­garð, hvað þá út­sýni yfir í 
næstu verk­smiðju.

Stönd­um vörð um lífs­gæði 
okk­ar og eign­ir. Lát­um ekki nú­ver­andi meiri­hluta 
kom­ast upp með að valda stór­skemmd­um á helstu 
nátt­úruperlu borg­ar­inn­ar í krafti van­hugs­aðra og 
öfga­fullra hug­mynda um þétt­ingu byggð­ar. Stönd­
um sam­an og tryggj­um að El­liða­ár­daln­um verði ekki 
breytt í iðn­að­ar­svæði og höld­um grænu svæð­un­um 
þar í kring græn­um.   

Höf­und­ur grein­ar­inn­ar:  Elsa Dóra Grét­ars­dótt­ir íbúi 
í Stekkj­ar­hverfi

Stönd­um vörð um El­liða­ár­dal­inn

Elsa Dóra 
Grétarsdóttir.

www.breidholt.is



Breið­holts­bú­an­um sem nú er í 
fram­boði til borg­ar­stjórn­ar – og 
er jafn­framt for­mað­ur hverf­is­
ráðs Breið­holts og vel­ferð­ar­ráðs 
Reykja­vík­ur­borg­ar brá held­ur 
bet­ur í brún í apr­íl­mán­uði. Þá var 
sagt frá því í frétt­um að bið­tími 
fyr­ir börn sem þyrftu á grein­ingu 
og sér­fræði­þjón­ustu í skóla að 
halda, væri þrír mán­uð­ir í Vest­
ur­bæ en allt að því sex sinn­um 
lengri í Breið­holti. Hér var greini­
lega eitt­hvað á ferð­inni sem þurfti 
skoð­un­ar við. En bjöll­ur hringdu í 
hausn­um sem spurðu „Hey, hey, 
var þetta ekki eitt­hvað sem var 
búið að skoða?“

Við nán­ari eft­ir­grennsl­an kom í 
ljós að Vel­ferð­ar­svið setti af stað 
starfs­hóp í mars 2013 sem hafði 
m.a. það hlut­verk að end­ur­skoða 
verk- og vinnu­lag í sér­fræði­þjón­
ustu skóla sem veitt er  af þjón­
ustu­mið­stöðv­um. Starfs­hóp­ur­inn 
átti að koma með til­lög­ur sem:  

* Fælu í sér sam­ræmt vinnu­
lag á milli þjón­ustu­mið­stöðva og 
tryggðu jafn­ræði í þjón­ustu við 
börn í Reykja­vík. 

* Stuðli með mark­viss­um hætti 
að bættri þjón­ustu og gætu þar 
með dreg­ið úr fjölda á biðlista. 

* Styrki for­varn­ar­starf. 
* Séu í sam­ræmi við áhersl­ur 

reglu­gerð­ar um sér­fræði­þjón­
ustu skóla og stefnu Skóla- og frí­
stunda­sviðs.

Þetta eru góðu frétt­irn­ar. Það 
verra var að starfs­hóp­ur­inn er 
ekki bú­inn að skila af sér, enda 
verk­efn­ið vanda­samt og marg­
slung­ið. Vel­ferð­ar­ráð brást því 
við 30. apr­íl síð­ast­lið­inn og óskaði 
eft­ir því við Vel­ferð­ar­svið að 
vinnu starfs­hóps­ins yrði flýtt. 
Einnig sam­þykkti vel­ferð­ar­ráð að 
gerð yrði út­tekt af óháð­um að­ila 
á sér­fræði­þjón­ustu við börn þar 
sem m.a. væri  skoð­að verk­lag 
þjón­ustu­mið­stöðva í sér­fræði­
þjón­ustu við börn og verk-  og 
kostn­að­ar­skipt­ing  rík­is og sveit­
ar­fé­laga. Í fram­haldi af störf­um 
starfs­hóps­ins og út­tekt­ar­inn­ar 
verði síð­an lagð­ar fram til­lög­ur 
til úr­bóta.

Rétt er að taka fram að í upp­
lýs­ing­um frá Vel­ferð­ar­sviði komu 
fram nokkr­ar skýr­ing­ar á þess­
um mikla mis­mun á bið­tíma. Það 
get­ur skýrst af mis­miklu álagi eft­
ir hverf­um og mis­mun­andi verk­
lagi og áhersl­um. Til dæm­is get­ur 
skil­grein­ing á bið­tíma ver­ið mis­
mun­andi og  jafn­vel skil­grein­ing 
og skrán­ing mála. Þá hef­ur íbúa­
fjöldi í hverf­um, sam­setn­ing íbúa­
hóps­ins, þjón­ustu­þörf og fjöldi 
sér­fræð­inga áhrif. Á fundi vel­
ferð­ar­ráðs komu upp­lýs­ing­ar frá 
þjón­ustu­mið­stöðv­um þess efn­is 
að mál­um væri alltaf for­gangs­rað­
að og bráða­mál væru ekki lát­in 
bíða. Þá er alltaf mik­ið unn­ið með 
börn­un­um úti í skól­un­um, þó að 
beð­ið sé grein­ing­ar. 

Breið­holts­bú­an­um í fram­boði 
leið að­eins bet­ur þeg­ar hægt 

var að setja 
mál­ið í upp­
byggi ­leg­an 
far­veg sem 
jafn­framt á 
að leiða til 
úr­bóta. En 
þet ta  má l 
s ý n d i  v e l 
hversu mik­
il­vægt það 
er að hafa í 
borg­ar­stjórn 
full­trúa úr 
öll­um hverf­

um. Þó við borg­ar­full­trú­ar séum 
svo sann­ar­lega full­trú­ar allr­ar 
borg­ar­inn­ar og þekkj­um flest vel 
til í borg­inni allri – þá slær hjarta 
okk­ar yf­ir­leitt hrað­ar þeg­ar frétt­ir 
ber­ast úr heima­hverfi. Ég vona 
því að Breið­hylt­ing­ar veiti mér og 
mínu fólki, ekki síst borg­ar­stjóra­
efni okk­ar Degi B. Egg­erts­syni, 
at­kvæði ykk­ar 31. maí. 

Björk Vil­helms­dótt­ir borg­ar­
full­trúi og for­mað­ur hverf­is­ráðs 
Breið­holts.
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Af biðlist­an­um og 
Breið­holts­bú­an­um í fram­boði

Björk 
Vilhelmsdóttur.

Augl‡singasími: 
511 1188 

& 895 8298
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Í blíðskaparveðrinu sem hefur 
leikið við okkur Breiðhyltinga 
síðustu daga hafa skyndilega 
skotið upp kollinum hér og þar 
í hverfi 111 börn í límónugræn­
um peysum. Þau eru áberandi 
lífleg og glaðleg á leikvöllum 
hverfisins. Á bakinu bera þau 
áletrunina “Leiknir - Stolt Breið­
holts”.

Við sem störfum við yngri 
flokka Leiknis tókum okkur til, í 
samstarfi við Krónuna Jafnaseli 
og fleiri velunnara félagsins, og 
hrundum af stað átaki í byrj­
un þessa mánaðar. Átakið fólst 
í að kynna félagið okkar fyrir 
foreldrum allra barna í 1. og 2. 
bekk Fella- og Hólabrekkuskóla. 
Við fengum leikmenn í meistara­
flokki félagsins til að heimsækja 
fjölskyldur barnanna og var þeim 
færð peysa að gjöf ásamt upplýs­
ingum um starfsemi yngstu flokk­
anna hjá Leikni. Í pakkanum var 
einnig æfingatafla og segull með 
merki félagsins sem hægt er að 
nota til að setja æfingatöfluna á 
ísskápinn. Það gladdi okkur að sjá 
hversu vel var tekið á móti okk­
ar mönnum og við vonumst svo 
sannarlega til að peysan komi að 
góðum notum.

Frá­bær stað­setn­ing
Íþróttafélagið Leiknir bíður 

upp á góðar aðstæður til knatt­
spyrnuiðkunnar. Staðsetning 
æfingasvæðisins er frábær, mitt á 
milli grunnskólanna tveggja í Efra-
Breiðholti  og eiga börnin í hverf­

inu greiðan aðgang að svæðinu. 
Íþróttafélagið leggur mikið upp 
úr því að vel sé tekið á móti öllum 
sem vilja æfa fótbolta og státar 
félagið af reynslumiklum og metn­
aðarfullum þjálfurum. Æfinga­
gjöld hjá Leikni eru þau lang­
lægstu á höfuðborgarsvæðinu og 
þótt víðar væri leitað ef borin eru 
saman æfingagjöld vegna knatt­
spyrnuiðkunar hjá öðrum félög­
um. Þetta sýnir  könnun sem ASÍ 
lét gera í febrúar síðastliðnum.  
Árgjaldið er á bilinu 40 - 50.000 
eftir flokkum en 7. flokkur greiðir 
þó einungis 30.000 krónur fyrir 
allt árið. Það samsvarar frístunda­
styrk Reykjavíkurborgar. Leiknir 
starfrækir líka vinsælan 8. flokk 
fyrir stráka og stelpur en fyr­

ir þann hóp er ókeypis að æfa. 
Þess ber að geta að Leiknir hefur 
ekki hækkað æfingagjöld sl. þrjú 
ár en æfingagjöld voru lækkuð hjá 
7. flokki um áramótin þannig að 
frístundastyrkurinn einn og sér 
nægir til greiðslu á þeim. Var það 
liður í því að laða til okkar fleiri 
iðkendur úr þeim aldurshópi.

Það er okkur sem störfum við 
yngri flokka félagsins kapps­
mál að sem flest börn í hverfinu 
stundi holla hreyfingu og temji 
sér heilbrigðan lífsstíl. Með því 
að bjóða alla velkomna að æfa hjá 
Leikni leggjum við okkar á vogar­
skálarnar til að byggja upp æsk­
una í hverfinu okkar; stolt Breið­
holts.

DSJ.

Leikn­ir - Stolt Breið­holts 
Yngstu börn­in boð­in sérs­tak­lega vel­kom­in

Ung­ir krakk­ar komn­ir í Leikn­is­búning­inn og eiga fram­tíð­ina fyr­ir sér.
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Þrír strákar úr 4. flokki 
Leiknis hafa verið valdir í 
Reykjavíkurúrvalið sem leik­
ur í keppni milli höfuðborga 
Norðurlandanna núna í lok 
maí. Leiknir mun eiga þrjá full­
trúa en það eru þeir Beniamin 
Hoti, Daníel Finns Matthíasson 
og Sævar Atli Magnússon. 

Leiknismenn óska þeim inni­
lega til hamingju með að vera 
valdir í verkefnið. Þessir full­
trúar, ásamt fleirum efnilegum 
strákum skipa 4. flokk Leikn­
is. Sævar Atli er framliggjandi 

miðjumaður eða sóknarmaður, 
Daníel F. Matthíasson er vinstri 
vængmaður eða senter og Beni­
amin Hoti er vinstri bakvörður 
og hafsent. 

15 drengir úr Reykjavík voru 
valdirí liðið og eigum við eins 
og áður segir þrjá fulltrúa. All­
ir eru þeir hluti af Afreksstarfi 
Leiknis og Krónunnar. Mótið í 
ár fer fram í Laugardalnum og 
því geta fótboltaþyrstir Leiknis­
menn borið strákana okkar aug­
um í mótinu.

Leikn­is­strák­ar vald­ir
í Reykja­vík­ur­úr­val­ið

Sæv­ar Atli, Dan­í­el og Beni­am­in voru vald­ir í Reykja­vík­ur­úr­val­ið.

20% afsláttur af nýjum Leiknis-
vörum frá Errea til mánaðarmóta!

www.leiknir.com

Sjálfstæðisfélögin í Breiðholti
bjóða í grill, glens og grín

í göngugötunni í Mjódd 
laugardaginn 24. maí 

frá kl. 12:30 til kl. 15:00.

Grillaðar pylsur, gos, Svali 
og Candy Floss verða á boðstólnum.

Sveppi og Gói mæta á svæðið og 
halda uppi fjörinu með okkur.

Frambjóðendur Sjálfstæðisflokksins 
til Borgarstjórnar verða á staðnum.



Sigursæl meistaralið ÍR-inga í 
frjálsíþróttum karla og kvenna 
taka þátt í Evrópukeppni félags­
liða sem fram fer í Amsterdam 
24. maí.  

Lið ÍR keppa í B deild þar 
sem lið frá 11 þjóðum senda sín 

kvennameistaralið og 12 þjóðir 
sín karlameistaralið.  Einn kepp­
andi frá hverju félagið keppir í 
hverri grein og stig gefin fyrir 
sæti  í hverri grein.  Kvennalið  
ÍR-inga tók síðast þátt í Evrópu­
keppni félagsliða í frjálsíþróttum 

fyrir rúmum 20 árum en karlaliðið 
keppir nú í fyrsta skipti.  Kepp­
enda- og þjálfarahópurinn sem fer 
til Amsterdam í Evrópukeppnina 
telur 40 manns og markmið lið­
anna er að komast upp í A-deild.

23BreiðholtsblaðiðMAÍ 2014

Fréttir
Íflróttafélag Reykjavíkur
Skógarseli 12 • Sími 587 7080 
Tölvupóstur: ir@ir.is 
Heimasíða: ir.is

GETRAUNANÚMER 

ÍR ER 109

ÍR ingar tryggðu sér alla titl­
ana í karlaflokki á þessu tímabili. 
ÍR-KLS tryggði sér bæði Íslands­
meistaratitil liða með sigri á liði 
KR-C í úrslitunum og Bikarmeist­
aratitlinn í bráðabana á móti KFR-
Lærlingum í úrslitum bikarkeppn­
innar. ÍR-PLS varð bæði Deildar­
meistarar liða í 1. deild karla og 
tryggði sér Deildarbikarmeist­
aratitilinn í úrslitum mótsins. 
Sameiginlegt lið ÍR karla skipað 
leikmönnum úr þessum tveimur 
liðum tryggði sér síðan Íslands­
meistaratitilinn í Opnum flokki á 
Íslandsmóti félaga og sameigin­
legt liða ÍR kvenna endurheimti 
ekki bara Íslandsmeistaratitil­
inn í kvennaflokki á Íslandsmóti 
félaga, heldur tryggði sér einnig 
3. sætið í Opna flokknum.

Kvennaliðin ÍR-Buff og ÍR-TT 
biðu hins vegar lægri hlut fyrir 
hinum reynslumikla liði Valkyrj­
um úr Keilufélagi Reykjavíkur 
bæði á Íslandsmóti liða og Bikar­
keppni liða í kvennaflokki. ÍR-Buff 
varð í 2. sæti í úrslitunum í báð­
um mótum, en Íslandsmeistarar 
síðasta árs ÍR-TT varð í 3. sæti á 
Íslandsmóti liða.

Ástrós og Magn­ús Ís­lands
meist­ar­ar

ÍRingar voru einnig sigursæl­
ir á einstaklingsmótum vetrar­
ins. Ástrós Pétursdóttir og Magn­
ús Magnússon bæði úr ÍR urðu 
Íslandsmeistar einstaklinga í keilu 
2014 og unnu sér þannig keppn­
isrétt á Evrópubikarmóti einstak­
linga sem haldið verður hér á landi 
í haust. Hafþór Harðarson ÍR var í 
2. sæti og Guðný Gunnarsdóttir ÍR 
varð í 3. sæti. Andrea Björk Sigrún­
ardóttir ÍR var Íslandsmeistari ein­
staklinga í keilu með forgjöf 2014, 
Hrafn Sabir Khan ÍR var í 2. sæti 
og Laufey Sigurðardóttir ÍR var í 
3. sæti. Linda Hrönn Magnúsdótt­
ir var Íslandsmeistari einstaklinga 

50 ára og eldri 2014. ÍR-ingarnir 
Guðný Gunnarsdóttir og Magn­
ús Magnússon unnu sigur á AMF 
mótaröðinni og áunnu sér með því 
keppnisrétt á heimsbikarmóti ein­
staklinga Qubica AMF sem haldið 
verður í borginni Wroclaw í Pól­
landi í nóvember.

Góður árangur náðist einnig hjá 
ÍRingum í unglingamótum vetrar­
ins. Unglingalið ÍR-1 tryggði sér 
Íslandsmeistaratitil unglingaliða 
2014 með sigri á deildarmeisturum 
ÍA í úrslitum mótsins og ÍR-2 varð í 
3. sæti mótsins.

Katrín Fjóla 
og Guð­mund­ur Ingi

ÍRingarnir Katrín Fjóla Braga­
dóttir og Guðmundur Ingi Jónsson 
ÍR tryggðu sér Íslandsmeistaratitla 
unglinga í Opnum flokki 2014. 
Hlynur Örn Ómarsson ÍR varð í 2. 
sæti Benedikt Svavar Björnsson ÍR 
varð í 3. sæti. Katrín Fjóla var ein­
nig Íslandsmeistari í 1. flokki stúlk­
na, Gabríella Oddrún Oddsdóttir 
ÍR var í 2. sæti í 2. flokki stúlkna 
og Elva Ósk Hannesdóttir ÍR var 
Íslandsmeistari í 4. flokki stúlkna. 
Benedikt Svavar Björnsson ÍR var 
Íslandsmeistari í 1. flokki pilta, 
Guðmundur Ingi Jónsson ÍR varð 
í 2. sæti og Hlynur Örn Ómarsson 
ÍR varð í 3. sæti. Þorsteinn Hanning 
Kristinsson var Íslandsmeistari í 2. 
flokki pilta. Erlingur Sigvaldason ÍR 
var í 3. sæti í 3. flokki pilta, Lárus B. 
Halldórsson varð Íslandsmeistari í 
4. flokki pilta og Arnar Steinn Haf­
steinsson ÍR varð í 2. sæti. 

ÍRingar sem tryggðu sér Meist­
araratitla ungmenna á árinu 2014 
eru Andri Þór Göthe ÍR í 1. flokki, 
Katrín Fjóla Bragadóttir ÍR og Hlyn­
ur Örn Ómarsson ÍR í 2. flokki og 
Elva Rós Hannesdóttir ÍR og Hinrik 
Óli Gunnarsson ÍR í 4. flokki.

Sjá nánar í fréttum á http://www.
ir.is/Deildir/Keila/Frettir/

Góðu keppn­is­tíma­bili 
ÍR að ljúka í keil­unni

Strákarnir í 9. flokki ÍR í 
körfuknattleik tryggður sér 
Íslandsmeistaratitil í sínum 
flokki í háspennuúrslitaleik.  
Strákarnir unni magnaðan sig­
ur á Keflavík 56 til 55 þar sem 
úrslitin réðust með flautukörfu 
um leið og tíminn rann út.  Eft­
ir sveiflukenndan leik var allt 
í járnum í 4. leikhluta, flottar 
varnir spilaðar og lítið um stiga­
skor.

ÍR fékk síðan vítaskot í stöð­
unni 55 til 53, skora úr fyrra en 
brenna af síðara.  ÍR náði sóknar­
frákastinu og tók skot sem geig­
aði en Haraldur Bjarni Davíðsson 
kom þá hlaupandi og tók frákast­
ið og lagði boltann ofan í körf­
una um leið og tíminn rann út.  
Frábær sigur því staðreynd og 
flottur endir á mögnuðu tímabili 
en fyrr í vetur vann 9. fl. bikar­
meistaratitilinn og eru því tvö­
faldir meistarar þennan vetur.  
ÍR-ingurinn Hákon Hjálmarsson  

var valinn maður úrslitaleiksins 
en þjálfari liðsins er einn besti 

körfuknattleiksmaður ÍR frá upp­
hafi Herbert Arnarson. 

Efni­leg­ir ÍR-ing­ar 
Ís­lands­meist­ar­ar

Efni­leg­ir Ís­lands­meist­ar­ar ÍR.

ÍR-KLS Íslandsmeistarar liða 2014.

ÍR-ing­ar í Evr­ópu­keppni

20% afsláttur af nýjum ÍR - 
Jako vörum til mánaðarmóta!

                                      
  
  
    
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

Þegar ÍR-ingar og Leiknis­
menn mætast í knattspyrnu er 
alltaf hart barist.  Um miðjan 
maí mættust meistaraflokkar 
karla í grannslag í  2. umferð 
Borgunarbikars karla. 

Annarrardeildarlið ÍR-inga hafði 

betur gegn  1. deildarliði Leiknis 
á þeirra heimavelli 3:1.  ÍR-ingar 
eru því komnir í 32 liða úrslit í 
Borgunarbikarkeppninni en árið 
2013 hefur markað velgengni hjá 
ÍR-ingum í bikarkeppninni í fjölda 
íþróttagreina.  Frjálsíþróttalið ÍR 

og Keilulið ÍR unnu bæði sínar 
bikarkeppnir í vetur, strákarnir í 
handboltanum og körfunni léki til 
úrslita og vonandi heldur  ævin­
týrið áfram hjá fótboltastrákun­
um í sumar.

ÍR-inga höfðu bet­ur í Breið­holts­slagnum
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