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Piskalambaleri Frosid ~ Egils reykturlax nidursneiddur  Ef pi kaupir tveer floskur Dalahringur
Verd nina 1.298 kr./kg. Verd nina 2.598 kr./kg. af RC g0s1 500 ml Verd mina 569 kr.
Verd adur 1.798 kr./kg Verd ddur 4.798 k. /kg b frerdu Micro popp fritt Verd ddur 637 kr.

: med 299 kr.
Klaustur Bleikja Urb.Svinahnakki Emmessis
Verd nina 1.998 kr./kg. Verd nina 1.298 kr./kg. Gullostur Jardaberja isblom
Verd adur 2.498 kr./kg. Verd adur 1.898 kr./kg. Verd nima 675 kr. Verd nima 498 kr.

Verd adur 754 kr. Verd adur 598 kr.
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3. tbl. 20. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Hus fyrir alla

bessum ménudi eru lidin 30 ar frd opnum menningarmidstodvarinnar
IGeréubergs. Hugmyndin ad baki menningarmidstddinni var einstok
i sogunni & sinum tima og er enn sérstok ad ymsu leyti. begar ljost
var a0 afgangur yroi af fjirmunum sem veitt var til byggingar félagslegra
ibida var 4kvedid ad nota féd til byggingar menningarmidstodvar fyrir
ibta hinna nybyggdu ibida, hverfishlutann og raunar Breidholtsins alls.
Reykjavikurborg kom sidan ad verkefninu og hefur annast rekstur menn-
ingarmidstodvarinnar og annarrar starfsemi sem er i hasinu fr4 upphafi.

Starf Gerdubergs var einnig einstakt 4 sinum tima. Menningarhts og
menningarmidstddvar voru ekki til og aldrei hafdi farid fram umraeda um
starfsemi sem pessa. Elisabet Bjarklind boérisdottir, sem styrdi Gerdu-
bergi i meira en aldarfjérung, fékk pvi ndnast autt bord til pess ad moéta
ba starfsemi sem fram feeri i hasinu. [ vidtali vid timaritid Sveitarstjorn-
arnmal sem tekid var fyrir nokkrum arum rifjadi htin upp adkomu sina
a0 bessu verkefni og sagdist strax hafa tekid pa akvéroun ad petta yroi
hds fyrir alla.

His fyrir alla hefur atid verid meginstefio i starfsemi menningarmid-
stdovarinnar Gerdubergs og ad undnfornu hefur s hugsun verio efld
undir stjorn Gudrtnar Disar Jonatansdéttur og samstarfsfolks. Breid-
holtid er rikt ad eiga slikt has og pé starfsemi sem par fer fram.

Undir skemmdum a 30 ara afimaeli

bessum mé&nudi voru 30 ar lidin fra vigslu Breidholtskirkju.
A premur aratugum hefur kirkjustarf tekid ymsum breyting-
um { Breidholtskirkju sem annarsstadar i hinu kristna samfélagi.
Pessar breytingar felast einkum i auknu félagsstarfi — einkum er
snyr ad bornum og eldri borgurum pétt hinir midaldra taki einnig
patt i pvi. Djaknar hafa komid til starfa vid hlid presta og leggja
umtalsverda hond & plog vid hid fjolbreytilega starf sem fram fer.

A pessum timamétum ber pé skugga a Breidholtskirkju. Has kirkjunn-
ar liggur undir skemmtum vegna pess ad ekki hefur verid unnt ad standa
straum af naudsynlegu vidhaldi eftir rdduneyti fjarméla dkvad ad taka
hluta af innheimtu séknargjalda til annarra nota. Hvada sjonarmid sem
menn geta haft gagnvart trifélogum og par med talid pjookirkjunni er
oOfaert ad lata vondud mannvirki sem margir hafa lagt hond ad grotna nio-

Kosid um 46,5 milljonir i Breidholti

Radgert er ad kosid verdi um hvada verkefni
veroa valin til framkveemda i Breidholti undir
merkjum ,betra hverfi“ dagana 4. til 11. april og
fer kosningin fram a vefnum betrireykjavik.is.

Um pessar mundir er unnid Gr peim hugmyndum
sem ibuar settu inn & vefinn. Fjolmargar hugmyndir
bérust og voru BreiBhyltingar bar i fararbroddi pvi
alls barust um 100 hugmyndir sem v6roudu Grbaet-
ur i hverfinu. Heildarfjarheimild til Breidholts vegna
hugmynda sem verda framkvaemdar eru teeplega
46,5 milljonir krona. [ kosningunni gefst Breiohylt-
ingum kostur 4 ad kjésa um hvernig pessu fé verd-
ur radstafad og er kosningin bindandi pannig ad
peer fela i sér endanlegt val & verkefnum sem fram-
kvaemd skulu & &rinu. Oskar Dyrmundur Olafsson
hverfisstjori Breidholts hvetur ibaa til ad taka batt
i kosningu um betri hverfi sem fram fer eftir paska.

Hesti prounarstyrkurinn i Fellahverfid

Verkefnio ,,Okkar mal“ sem
midar ad auknu samstarfi um
menningu, malproska og laesi
i Fellahverfi hlaut haesta pro-
unarstyrkinn sem Reykjavikur-
borg veitti ad pessu sinni eda 2,
5 milljon kréna. Um er ad reeda
samstarfsverkefni leikskdla,
grunnskoéla og fristundar i Fella-
hverfi, auk Haskdla Islands og
bjonustumiostédvar Breioholts.

Hoélabrekkuskoli fékk 1,2 millj-
6nir kréna til ad baa til gagnvirk
maélfraediverkefni fyrir unglinga i
donsku og islensku. Leiksko6linn
Sudurborg hlaut 1.5 milljén kréna
til ad efla sérheefingu skélans i
atferlispjalfun fyrir bérn a ein-
hverfuréfi. P4 var veittur styrkur
til ad halda myndlistarndmskeid
fyrir born 1 Breidholti. Bergljot
GudOmundsdéttir hja Pjonustu-
midstod Breidholts hlaut dsamt
Porhollu Gudmundsdoéttur i bjon-
ustumidstod Midborgar- og Hlida
fengu 800 bisund til ad bua til og
hanna nadmskeid um myndbands-
synikennslu fyrir starfsfélk i leik-
skélum. Alls var um 30 milljonum
krona veitt 1 styrki til skdla- og
fristundastarfs og vid afgreioslu
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i Fellaskéla er unnid ad samstarfi um menningu, malproska og lzesi
enda er um fjélmenningu ad raeda par sem byr folk af ymsum pjod-
ernum. Myndin er af verki Dagnyjar Bjarnadéttur landslagsarkitekts
a 160 Fellaskéla en hugmyndin ad pvi var sprottin ar einni hug-
myndabdkinni sem unnin var vid endurh6nnun og endurnyjun skoéla-
l6darinnar undir stjorn Dagnyjar.

bréunarstyrkja var haft ad leid-
arljosi ad styrkja verkefni sem
leggja aherslu a leesi, 1y0reedi,

mannréttindi og upplysinga- og
teeknimennt 1 leikskélum, grunn-
skolum og fristundastarfi.

Frambjodendur allra flokka

a fundi 1 Breioholtsskola

ibasamtokin Betra Breidholt boda til fundar
med ibium Breidholts par sem gestir fundarins
verda fulltriar allra framboda sem bj6oa fram til
alpingiskosninga i vor. Fundurinn verdur haldin
miodvikudaginn 3. april n.k. i sal Breioholtsskdla
og hefst kl. 19:30.

A fundinum verdur einn fulltrai fra hverju
stjornmalaafli sem gefst teekifaeri til ad koma sin-

um malefnum ad sem varda ibua eins fjolmenn-
asta hverfis landsins. Eftir pad verda pallbordsum-
reedur par sem BreiShyltingum gefst kostur & ad
spyrja frambjédendur spurninga. Fjolmennum &
fundinn og faum svar fra fulltrum pessara fram-
boda vid spurningum okkar.

Ibiiasamtékin Betra Breidholt

ur vegna verka embeettis- og stjornmalamanna.

Okeypis
adgangur!

Allir velkomnir

&
Geréubergs

Jonas Ingimundarson pianéleikari og Péra Einarsdaéttir sopran koma fram a
ténleikum i Menningarmidstddinni Gerdubergi laugardaginn 23. mars kl. 14

G,
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Tilefni tonleikanna er 30 ara afmeaeli Menningarmidstédvarinnar
en Jénas Ingimundarson hélt um arabil utan um vinsaela
liodatonleika i Gerdubergi.

Flutt verda verk eftir:

Wolfgang Amadeus Mozart ¢ Claude Debussy
Jules Massenet ¢ Gabriel Fauré ¢ Reynaldo Hahn
Porkell Sigurbjérnsson e Franz Schubert.

1983 |G 2013
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Tilbodin gilda 21. mars. - 1. april
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Breidholtid verdur alltaf

,,Eg kalla petta Blessad sértu
Breioholtio. Pad er nostalgian i
pvi og parna er ég ad hofoa til
heimahaganna. Eg er ad szekja
mér efnivid panga6. Heimahag-
ar eru dalitid sérstakt fyrirbeeri.
Eg bjé um tima i Bandarikjun-
um - & Orlando og ég attadi mig
fljétt & pvi ad par bjé folk vid
annan hugsunarhatt. Enginn var
fra Orlando. Félk bara bj6é par
en leit ekki & pad sem heima-
haga. Jafnvel pott pad veeri faett
bar og uppalid. I fjolmenningar-
samfélaginu vestra parf folk ad
eiga sér reetur i fortidinni - helst
i 60ru landi eda heimsalfu pad-
an sem forfedurnir komu til pess
a0 vera fra einhverjum stad. Og
ba skiptir engu poétt heimahag-
arnir séu i fjorda eda fimmta zett-
1id og f6lk aldrei litid pa augum.
Mér fannst pessi hugsunarhattur
einkenna folk af frskum settum
umfram annad pott einnig meetti
finna f6lk af 66rum pjédernum
sem gat litid til fjarleegra heima-
haga. Parna fannst mér opnast
nyr skilningur & pessu hugtaki
og hvad lagi pvi ad baki.“

S& sem betta meelir og spjall-
ar vid Breidholtsbladid ad pessu
sinni heitir brostur Bragason og
starfar sem grafiskur honnudur
og brividdargrafiker. Hann hefur
ad undanférnu verid ad gera lag-
myndir sem séttar eru i umhverf-
i0. Fyrstu verkefni hans voru ar
Breidholtinu enda madurinn att-
adur badan og byr yfir sterkum
tengslum vid seskuumhverfi sitt.
Fyrst aetladi ég adeins ad gera
eina utfeerslu af hugmyndinni en
pegar f6lk f6r ad sja hana foér pad
a0 spyrja at i petta verkefni og
hvort ég atladi a0 taka fleiri stadi
til umfj6llunar med pessum haetti
pa hélt ég afram. Eg for ad taka
fleiri myndir og semja texta. Eg
fér lika ad spyrja f6lk um hvad pvi
peetti sérstakt & hinum og pess-
um stéoum og var alveg opinn
fyrir ad fa hugmyndir fra 60ru
folki.“

Magnad ad alast upp
i Holunum

Prostur er faeeddur 1975 og upp-
alin 1 Arah6lum 2 par sem foreldr-
ar hans voru frumbyggjar i Hola-
hverfinu og busettir par arum
saman eda fram um aldamétin
2000. Hvernig fannst honum ad

SKIPTU UM SKODUN

I huga mér

brostur Bragason med eina af lagmyndunum sinum.

alast upp i H6lunum. ,,Mér fannst
pad o6trilega magnad. Vid vorum
nokkud margir strakar & sama
aldri sem 6lumst upp parna a
pessum tima. bad var alltaf haegt
a0 na i einhverja til pess a0 leika
sér med og bott byggingabragur-
inn, atgangurinn og drullan veeru
horfin og gras og tré komin i stad-
inn pegar ég komst til vits og ara
voru krakkar mun meira Gti en
na er. Vid vorum i Hoélabrekku-
skola sem var mjog fjolmennur &
pessum arum. Eg hugsa a0 allt ad
120 krakkar hafi verid i steerstu
argébngunum og um eitt pdsund i
skolanum i pad heila enda prji og
fjogur bérn & mérgum heimilum.
Eg fér ad vinna i Hélagardi um
1993 sem er nokkud stor versl-
anamidst60d og ba var Hagkaup
komi® pangad par sem Boénus er
na. Eg byrjadi i Verslé tveimur
arum fyrr en fér ekki i FB eins
og margir Breidholtskrakkar. Vio
vorum fjogur ar hverfinu sem f6r-

Pad er édyrara.

TEKKLAND

Bifreidaskodun

um i Versl6 en arin & undan féru
mun fleiri pa leid. FB var ad vaxa
og eflast og parna voru nokkur
umskipti ad verda og fleiri og flei-
ri ungir Breidhyltingar f6ru pang-
a0 i stad bess ad sakja skola i
60rum borgarhlutum. Nalegdin
atti edlilega batt i pvi og einnig
ymiskonar fjolbreytni i namsvali
sem einkenndi FB mjég snemma.
Ef til vill ma segja ad ég hefoi att
a0 velja FB ef midad er vio ba linu
sem ég valdi mér sidar pad er ad
segja grafisku honnunina en engu
a0 siour lit ég & arin fra 16 til 20
ara pegar ég stundadi nam vid
Versl6 sem mjog dhugaverdan
tima. P4 kynntist ég nyju f6lki —
folki sem kom hédan og padan af
hoéfudborgarsveedinu.“

Meira spurning um ferda-
lagio en afangastadinn

bProstur hélt til Bandarikjanna
til ndms 1 toélvuleikmyndagerd

Borgarttin

a0 loknum framhaldsskéla og
forndms vid Myndlista- og hand-
idaskola Islands og lauk sidar
mastersnadmi i margmidlunar-
freedi 1 Danmorku. Hann hefur
ekki bid 1 Breidholtinu fra pvi
a0 hann yfirgaf landio til ad afla
sér bekkingar en hefur b6 fylgst
vel me0 og er nu ad skoda heima-
haga sina Gt frd nyjum sjoénar-
hornum. En af hverju vard grafisk
hénnun og margmidlun fyrir val-
inu. ,Eg var farinn ad teikna mikio
4 pessum arum. Ef ég hefoi farid
4 listabrautina i FB hefdi ég ordid
hénnudur mun fyrr en ég held ad
namiod i Verslo6 og sidar vio Mynd-
lista- og handidaskolann hafi gefid
mér ymislegt baedi kynni af folki
og vidsyni. Vestanhafs leerdi ég
gerd prividdarmynda og télvu-
myndgerd. Eftir ad ég kom heim
en adur en ég for til Danmerkur
2004 var ég ad vinna fyrir Lata-
bae og kenndi einnig vid [0nskol-
ann i Reykjavik. Mér finnst petta

Tékkland
Adalskodun

Frumherji

vera meira spurning um ferda-
lagid og hvad pad gaf manni en
afangastadinn. Ferdin sjalf i gegn-
um petta ndm og vinnu og st
reynsla sem bad gaf af sér tel ég
vera meira virdi en ef ég hefdi
brunad i gegnum eitthvad a ofur-
hrada. betta er 6trilega vidtaekt
og breytt svid.“

Allt annar vinnumeérall a
Nordurlondunum

brostur starfadi um tima hja
CCP en segist hafa lent i storu
uppsogninni hja peim eda 20%
uppso6gninni eins og han var
stundum kollud. ,Eg kunni vel
vid mig hja CCP. Eg var fyrst 4
Klapparstignum og pad var mjog
liflegur og fjéorugur vinnustadur.
Vid vorum vid hlidina & gamla
Sirkus sem audvitad var vinnu-
stadapobbinn okkar en svo hvarf
hann. Svo var lika reimt par. Folk
taldi sig heyra einhverja umferd
4 kvoldin. En allir voru med hags-
muni verkefnanna ad leidarljosi
og ahuginn & verkefnunum var
mikill. Svo var flutt Gt & Granda og
ég var par hja peim um tima. Eg
var kunnugur & Grandanum pvi
freendur minir raku litid frystihas
par it fr4 og ég vann hja peim i
skolafrium. Mér finnst petta fra-
beert svaedi og anaegjulegt ad sja
hvernig pad er ad broast. Ja — ég
gaeti vel hugsad mér ad starfa
med aftur ef taekifeeri i grafikinni
bjodast en na er ég einkum ad
vinna fyrir norskt markadsfyrir-
taeeki sem starfar medal annars
fyrir oliuionadinn. Eg er med
litla vinnustofu & P6roddsst60-
um vid Skégarhlid bar sem ég
sinni storfum minum i dag. bad
er ad morgu leyti audveldara ad
vinna med erlendum adilum. Eg &
vi0 a0 algengast er ad peir panti
verkefni fyrir fram en allt gangi
ekki 1 toppum eins og algengt er
hér a landi. Pegar verkefni kem-
ur inn & bord ba a pvi helst ad
vera lokid & mettima. Eg man eft-
ir einu verki sem ég var bedinn
um ad taka ad mér sem kostadu
um nokkud hundrud vinnustund-
ir skdbmmu fyrir jéla og bvi purfti
ao ljuka fyrir &ramétin. Hopurinn
sem ég vann med vann yfir 6ll
jolin. Vid skruppum adeins heim
i jolasteikina og ég for til foreldra
minna i hangikjo6tio & j6ladaginn.
Og svo beint i vinnuna aftur betta
er svona sérislenskt hattalag en

Samanburdur a verdskra adalskodunar bifreida undir 3.500 kg ad
leyfori heildarpyngd, skv. vefsidum fyrirtaekjanna 1. mars 2013
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pegar madur fer ad vinna fyrir
erlenda adila kynnist madur 60r-
um vidhorfum og 6dru vinnuferli.
Nordurlandabtum er beinlinis illa
vid svona vinnuferli en vid viljum
hafa petta svona.“

Folk er meira med
bornunum

En aftur i Breidholtid og ad
lagmyndunum sem eiga upp-
runa sinn par. ,Ja — ég hef alltaf
fylgst med Breidholtinu p6tt bad
hafi verio ar fjarska um tima. Eg
hafdi lengi alid med mér svolit-
inn draum. Hann var ad eignast
motorhjol og i fyrra lét ég eftir
mér ad lata hann reetast. Eg fékk
mér Susuki torfeeruhjél svona
eins og toffararnir voru a pegar
ég var yngri og begar ég for ad
nota hjolid vard Breidholtid fyrir
valinu sem hjélavollur. Ekki fyr-
ir ad par veeru torfeerur ad finna
heldur til pess skoda mig um.
Virda umhverfid fyrir mér og sja
hvad hafi breyst fra pvi ég flutti
ar hverfinu og til Bandarikjanna.
Og bad sem kemur fyrst { huga
eftir pessa skodun er hvad miklu
feerra folk er & ferli en var og tri-
lega & bad vid um marga fleiri
stadi. Manni fannst umhverfio ida
af lifi pratt fyrir ad flestir veeru
a0 vinna stundum daga og naetur
samkveemt islensku hefdinni. Alla
vega er pad pannig i minningunni.
I dag sakir f6lk mun meira tt fyrir
nanasta umhverfi en var. Sakir
i stormarkadina 1 stad pess ad
fara i hverfaverslanir enda hefur
peim feekkad umtalsvert fra pvi
ég var ao alast upp i Arah6lunum.
En f6lk er lika duglegra ad fara Gt
med krokkunum sinum en var.
Adur var meira um ad f6lk feeri
a0 heiman & morgnana til vinnu
og heim ad dagsverki loknu. Vid
fylgjum okkar krokkum i fimleika
og fotbolta en vio strakarnir i
Arahélunum vorum latnir taka
street6 einir nidur i Safamyri ad
2fa handboltann. Vid féorum bara

at & stoppistdd og tokum straetd
en foreldrarnir voru ekkert med
og ekki ad sja ad beir hefdu mikl-
ar dhyggjur pott atta og tiu ara
guttar veeru ad fara einir 4 milli
borgarhluta. NG meetir full staka
af foreldrum ad fylgjast med fjog-
urra og fimm ara krokkum. Félk
reynir ad taka pann tima fra sem
pad getur. betta er breyting fra
fyrri tid og ad ollu leyti til batnad-
ar. bad hefur lika félagslegt gildi
a0 hitta f6lk utan vinnutima.

Breidholtio verdur aldrei
tekid ur mér
Og parna vard hugmyndin ad

lagmyndunum til. Blessad Breio-
holtid sem vard svo Blessad sértu

Breioholti eftir dalitla umhugsun.
bad lidu um tveir sélarhringar fra
pvi ad hugmyndin feeddist & Sak-
kunni & ferd um Hélana par til ad
hun var tilbGinn & vinnubordinu.
Eg setti svo myndir af heimahog-
um minum i Arah6lunum inn &
facebook og for fljotlega ad fa fyr-
irspurnir hvad petta vaeri. Svo for
petta ad vinda upp 4 sig og ég
er biinn ad gera myndir af fleiri
st6odum i Breidholtinu og vidar.
Af st6dum & bord vido Akranes og
Akureyri. Eg hef dhuga & ad fara
vidar og gera myndir i pbessum
dir af umhverfinu. En Breidholtid
verdour mér alltaf keert. Pad matti
taka strdkinn Gr Breidholtinu en
Breioholtid verdur aldrei tekio ar
straknum.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

umsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.
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Gjafavdrur, snyrtivérur og fylgihlutir i ar vali

Snyrtivoruverlsunin

9,

Simi: 557 1644

Sportvorur ¢ Leikféng ¢ Ritféng

JlLSPQIft

(@D " Hélagard

Simi: 557 5020

HJOLREIPAR
VIDGERDIR
OG VIDHALD

N,

Snalandsskola vid Furugrund

HJOLID | DAGLEGA LIFINU

Allt um samgonguhjolreidar, léttar vidgerdir og vidhald.
Farid verour i grundvallaratridi reiohjélsins

og skodadar pekktar leidir til 6ruggra hjélreida.

Seinna kvoldid verda léttar vidgerdir og vidhald tekid fyrir.

Dagskra.
8. april kl. 18:30 — 20:00 r
Samgonguhjdlreidar, fyrirlestur Nytt
15. april kl. 18:30 — 21:30
Vidgerdir og vidhald
e stilling & stelli - bilanagreining
* sprungid dekk — bremsur - girar
Vero: 8.500 kr.

HJOLAFZARNI

Oruggari hjolreiéamadur

22. april k1.18:30 — 20:40
Namskeidio fer fram utanhuss
e stillingar & stelli og Iétt upphitun a hjoli
e hjélad a stigum — hjélad a 30 km g6tum
Verd: 4.000 kr.

Personuleg
pionusta.

Verslid i
vinalegu
umhverfi!?

HOLAGARDI 5572653

Snyrtibankinn

Rjala- woyrti- & e denarytr i friborrn vendi!

fegurd

J Faetur
POUAGANDE - LOGOUUM 24 - S 557 S95%
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Sning Gerdubergs Gerduberg 30 ara

a BUGL

Syning Gerdubergs um Orminn
ognarlanga var opnud i hasnae6i
Barna- og unglingageddeildar
Landsspitalans 7. mars sl. Syn-
ingin gengur it & ad lata syning-
argripi og adra umgjoro falla ad
daglegu vinnu- og leikumhverfi
barna, foreldra og starfsfolks a
deildinni. Pau geta hreidrad um
sig 4 afmérkudum sveedum, leikid
sér og lifad sig inn i sogurnar sem
visa0 er i. GoOafraedin er Oprjot-
andi efnividur fyrir starfsfolk ad
vinna med béornunum & skapandi
og skemmtilegan hatt auk pess
sem syningin skapar hlyleika og
stemningu i umhverfi spitalans.

Kristin Ragna Gunnarsdétt-
ir myndlistarkona hannadi syn-
inguna ad beidni Gerdubergs
ario 2010 og vakti syningin mikla
lukku medal syningargesta og sl6
adsdknarmet. Born, foreldrar og
starfsf6lk toku virkan pétt i upp-
setningu syningarinnar asamt
hénnudi og verkefnastj6rum
Gerdubergs. Kristin Ragna setti
upp listsmidjur med bérnunum
og starfsfélk s6tti namskeid hja
henni par sem hugad var ad pvi
hvernig nyta mé efnivid godafraed-
innar i starfinu med peim bérnum
og unglingum sem dvelja & BUGL
hverju sinni.

Studningur til betra lifs

Langflest hafa verkefni Gerdu-

Ormurinn teygir sig fram og nu
til krakkanna & BUGL.

bergs verid framkveemd innan
veggja menningarmidstddvarinnar
en med pessu verkefni er gengio
skrefinu lengra og reynt ad feera
menninguna og upplifunina til
barnanna sjélfra; barna sem purfa
& miklum studningi ad halda til
a0 eiga sér betra lif. Med pessu
samstarfsverkefni Gerdubergs og
BUGL er vonast til ad geta lagt okk-
ar af morkum til ad feera meira lif
og liti inn 1 daglegt lif peirra. Einnig
er vonast til ad petta verkefni verdi
visir ad aframhaldandi samstarfi
menningar- og velferdarstofnana
i okkar samfélagi. Velferdarsj6our
islenskra barna, Kiwanisklibbur-
inn Ellidi og Actavis veittu styrki til
verkefnisins.

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Sverrir Einarsson

TTFAR?

AlG0 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk « www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Komum heim til
adstandenda ef 6skad er

Kistur e Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker  Blom e Fani  Gestabok ® Erfidrykkja e Prestur

>

Kristin Ing6lfsdottir

Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjonusta ¢ Likflutningar

<= UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is

- .
She =A%

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Menningarmidst60in Gerdu-
berg er 30 ara en hin var opn-
ud 4. mars 1983 og var bess
minnst med afmaelishé6fi 4. mars
sl. Gerduberg er alhlida menn-
ingarmiost60 rekin af Reykja-
vikurborg par sem bodid er
upp a fjolbreytta menningar-
dagskra fyrir folk a 6llum aldri.
Leidarljos Gerdubergs hefur
verio i prja artugi ad eflast sem
alhliba menningarmidst6d med
fjolbreyttri og metnadarfullri
menningarstarfsemi og vera
gridastadur goora hugmynda og
nysképunar.

Upphaf Gerdubergs er med
nokkud sérstokum heetti pvi &
arunum 1968 til 1976 1ét fram-
kveemdanefnd um byggingara-
2tlun reisa um tvd btasund fram-
kveemdanefndaribadir i Breio-
holti. bPegar peim framkveemdum
var um bad bil ad ljika kom i
lj6s ad nokkud var eftir af fram-
kveemdafé auk fjarmuna vegna
afskrifta af teekjum. Akvedid var
a0 nota pessa fjarmuni til ad byg-
gja félags- og menningarmidstdo
til hagsbéta fyrir ibtia pessara
nyju ibida og Breidholtsins sem
var alger nyjung i uppbyggingu
samfélaga hér a landi. Flj6otlega
eftir ad framkveemdir héfust var
6skad eftir pvi ad Reykjavikur-
borg keemi ad malinu. Borgaryf-
irvold téku peirri malaleitan vel
og hefur borgin alfarid séd um
rekstur og viohald Gerdubergs

bzer voru fyrstar. Elisabet Bjarklind

boérisdottir fékk dmétadar hug-

myndir um menningarmidst6d til pess ad vinna ur pegar han var
radin forstodumadur menningarmidstédvarinnar 1983. Hun styrodi

menningarmidstodinni i meira en

aldarfjérdung. Sesselja Asgeirs-

dottir kom til starfa i Gerdubergi skommu eftir stofnun menningar-
midstodvarinnar og starfadi par i um aratug.

allt fra pvi hisio var tekid i notk-
un nokkrum &rum sidar. Mikil
fiolbreytni hefur jafnan einkennt
starfsemi Gerdubergs og par hef-
ur verid bodid upp & margvis-
lega menningarvidoburdi. Elisabet
Bjarklind boérisdottir styrdi starf-
semi Gerdubergs & bridja aratugi

en naverandi framkvemda-
stjori er Guoran Dis Jonatans-
déttir. I Gerdubergi er einnig til
hasa starfst6d Borgarbdkasafns
Reykjavikur undir stjérn Sélveig-
ar Arngrimsdoéttur safnstjéra og
oflugt félagsstarf i umsjon Gud-
ranar Jonsdéttur forstodumanns.

Tiskulina Olafs Helga Olafssonar
synd i Gerdubergi

Syning & fyrstu tiskulinu Olafs
Helga Olafssonar, Starina Couture
by Olafur Helgi var opnud i Menn-
ingarmidst6dinni Gerdubergi fyr-
ir viku. Starina Couture er utskrift-
arverkefni Olafs Helga i tisku- og
textilhonnunarnami fra Nuova
Accademia di Belle Arti Milano.
Formleg ttskrift verdur i september
2013. Verkid byggir a4 BA ritgerd
Olafs Helga sem heitir The Fantastic
World of Fantasy an Haute Couture.
Tiskulinan er gerd fyrir svid eins og
i leikhiisi, biomyndum eda ténlistar-
myndbdndum. Hin er innblain af
aevintyraheimi Olafs Helga og takn-
ar sjalfsmynd hans.

Olafur Helgi hefur verid 4hugamad-
ur um leikhts fr4 pvi hann byrjadi i
leiklist i grunnskola og hefur kynnst
morgum stoérfum 4 pvi svidi, t.d. leik,

leikstjorn og buninga- svids- og ljosa-
honnun. A menntask6ladrunum { Fjol-
brautaskélanum i Breidholti t6k hann
virkan patt i leiklistarlifi skolans.
Medal syninga sem settar voru upp
ma nefna Cry-Baby i Tjarnabi6i 2001
og ABBA: Thank You For The Music!
sem synd var 1 Loftkastalanum 2002
en i beirri syningu hafdi Olafur Helgi
yfirumsjén med biningum auk pess
a0 leika eitt af adalhlutverkunum. Sio-
asta aratug hefur hann séd um upp-
setningar & dragsyningum par sem
hann hefur hannad bininga, hlutverk
og heildarimynd dragdrottningarinn-
ar Starinu. Sumarid 2004 vann Olafur
Helgi vid ad hanna og sauma boli &
keppendur i moédelkeppninni Face
North og hann hefur nokkrum sinn-
um hannad buaningar fyrir Gay Pride
gonguna i Reykjavik.

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti per

Naeg bilastaell

VELKOMIN
.

1joopid
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Fjoldi i Breidholtslaug

a sundlauganott

Margir 16gou leid sina i Breid-
holtslaug a sundlauganott
sem efnt var i tengslum vid
vetrarhatio.

Hatt i 400 manns hlyddu & unga
og efnilega tonlistarmenn i hljom-
sveitinni White Signal og sigur-

Sundlaugagestir hilyddulmYa¥af .
L tonlist\Whitelsignallogitokulpatt i Aqua Zumba.
= t""‘."‘

vegara 1 songvakeppni Breioholts
4samt pvi ad njota frabeerra takta
danshoépsins Swaggerific. Einnig
gafst gestum kostur 4 ad taka
patt i Aqua Zumba sem er pekkt
sem sundlauga partyid par sem
160g0 er dhersla & a0 hafa gaman,

hreyfa sig i takt vi0 frabeera ton-
list, teygja og skvetta. Ad lokum
baudst 6llum ad taka patt 1 joga
og gongslokun og voru margir
sem nyttu sér pad. Almenn anaeg-
ja rikti med kvoldid sem fér ad
Ollu leyti vel fram.

Lon
Repai?'

Sjampo og
harnceering

Inniheldur Babassu
oliu sem styrkir
og ncerir hario,

fliotandi keratin
sem gefur mikia

mykt og kemur
i veg fyrir ad
endar klofni.

Framtidarreikningur Islandsbanka
er g6d fermingarg jof

*Eitt framlag fyrir hvert fermingarbarn

Vid bjodum

go60a bjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Loyiens STRAINED AR

Med honum geta foreldrar, mmur, afar, freendur og freenkur
tryggt fermingarbarninu veglegan sj6d sem losnar vid

18 ara aldur, um pad bil pegar neestu stéru afangar i lifinu
blasa vid. Framtidarreikningur ber avallt heestu vexti
almennra verdtryggdra innlansreikninga bankans og

er pvi framurskarandi valkostur fyrir langtimasparnad.

Haegt er ad stofna og leggja inn a4 Framtidarreikning
i atibium Islandsbanka.

Leggou fermingarpeningana inn a Framtidarreikning

beir sem leggja fermingarpeningana sina, 30.000 kr. eda
meira, inn 4 Framtidarreikning islandsbanka geta fengid
5.000 kr. i métframlag inn & Framtidarreikninginn sinn.*

~=

Islandsbanki

ENNEMM / SIA / NM56924
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Einar Johannes Gudnason FB sem vard i 60ru szeti og Emily Ward,
MH sem vard i fyrsta saeti asamt sendiherrum Indlands, Kanada

og Bandarikjanna.

Einar Johannes Guona-
son nemandi i FB vard i
00ru saeti a alpjodlegri raedu-
keppni framhaldsskdélanema.
brir nemendur FB toku patt
i redukeppni framhalds-
skolanna a ensku sem hald-
in var sioastlioinn fostudag
og laugardag i Hask6lanum i
Reykjavik.

betta voru B. Maria Hreins-
doéttir, Einar Johannes Gudna-
son og Gudomar Bjartur Eli-
asson. bau st60u sig 6ll med
miklum séma. Badi Einar

Johannes og Gudmar Bjartur
komust i sex manna urslit par
sem Einar J6hannes hafnadi i
60ru seeti sem er gleesilegur
érangur. Sigurvegari var Emily
Ward ar MH. Pessi keppni
er skipulégd af The English
Speaking Union a Islandl og
Félagi enskukennara (FEKI) og
er haldin einu sinni & ari. Sig-
urvegarinn keppir fyrir Islands
hond 1 alpj6degri raedukeppni
framhaldsskélanema sem
fer fram i lok mai i London
& hverju ari.

Haldid var upp a 25 ara vigslu-
afmeeli Breidholtskirkju 13. mars
sl. Afmeelio hofst med helgistund
en ad henni lokinni var bo6id
til afmeelishadegisverdar. Ad pvi
loknu hofst afmeelissamvera eldri
borgara med veisluhéldum, gjof-
um og skemmtiatrioum. Eldri
borgarar fjolmenntu pvi um 80
manns gloddust pessa dagstund.
Bornin voru heldur ekki skilin
atundan, pvi badir hépar fengu
sin afmeelisparty par sem pau
feerdu prestum kirkjunnar gjafir
sem bau hafa eytt sidust vikum i
ad utbua. Pessum frabzera afmeel-
isdegi lauk svo a pvi ad sung-
in var hatidarmessa fyrir fullri
kirkju par sem Agnes Sigurdar-
dottir biskup predikadi. Eftir
messuna var booio til hnallpéru-
veislu sem var i bodi Kvenfélags
Breioholts en konurnar st6du sig
frabzerlega vel.

Saga Breidholtskirkju neer po
lengra aftur i timann bvi Breid-
holtsso6fnudur var stofnadur.
28. mai 1972. Sr. Larus Halldors-
son var fyrsti prestur safnad-
arins og fyrsti prestur i Breid-
holtinu. I fyrstu var messad i
Bustadakirkju en & haustdégum
1972 héfust messugjordir i aust-
uranddyri Breidholtsskola. Fyrsta
skoflustungan ad Breidholtskirkju
var tekin & allra heilagra messu 5.
névember 1978 af sr. Larusi Hall-
dorssyni. Steypuvinnu vid nedri
haed kirkjunnar lauk 1980 og prem-
ur arum sidar voru burdarstodir
kirkjunnar reistar. Sr. Larus Hall-
dérsson lét af storfum 1986 og var
sr. Gisli Jonasson ba kjorinn sékn-
arprestur. Hann starfar enn sem
sOknarprestur en sr. Bryndis Malla
Elidéttir starfar einni sem prestur

bpau 6nnudust helgihald i tilefni af vigsluafmalinu. Agnes
Sigurdardottir biskup. Gisli Jonasson, soknarprestur og préfastur,
Nina Bjork Vilhelmsdéttir, djakni, bérey Dogg Jonsdéttir djakni og

Bryndis Malla Elidottir prestur.

vi0 kirkjuna og bérey Dogg Jons-
dottir starfar sem djakni. Kirkj-
an var vigd pann 13. mars 1988

af herra Pétri Sigurgeirssyni bisk-
upi og safnadarheimilid var tekid i
notkun 12, jandar 1992.

Einkarekid apétek

Lagt lyfjavero -

goo pjonusta

GARPS

APOTEK

- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 « www.gardsapotek.is

Endurvinnslutunnan

Raunhaefur valkostur fyrir Reykvikinga

Pappi

Pappir

Dagblod/
timarit

maggi@120g3.is 21.829

Fernur

Rafhlodur

Malmar

Plast-
umbudir

Fyrir 7 arum hof Gamapjonustan hf. ad bjoda upp a Endurvinnslutunnu a héfudborgarsveedinu
til flokkunar & heimilissorpi. | hana mega fara SJ0 flokkar af efnum, allt laust i tunnuna nema
rafhlodur sem fara i par til gerda poka. Adeins Endurvinnslutunnan bidur upp a petta marga
flokka i somu tunnu, sem er mikil hagraeding. Allt sem i Endurvinnslutunnuna fer er sidan
flokkad i mottoku- og flokkunarstod Gamapjonustunnar hf., baggad og gert klart til Gtflutnings.

Endurvinnsla okkar er abyrg og 6rugg!

Reykvikingar, kynnid ykkur vel
hvada valkostir eru i bodi:
bid eigid val um ad panta Endurvinnslutunnuna

fra Gamapjonustunni en i hana ma setja
SJ0 flokka af endurvinnsluefnum.

Okkar lausn er umhverfisvaen, 6dyr og sparar

pér sporin.
Ekkert skrefagjald!

| ET+

kostnadarlausu.

barft pui ad losna vid raftaeki?
Vid saekjum steerri rafteeki til vidskipta-
vina Endurvinnslutunnunnar peim ad

Kynnid ykkur allt um Endurvinnslutunnuna a

endurvinnslutunnan.is

Go

GAMAPRJONUSTAN HF.

BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Soludeild Hringhellu 6 » 221 Hafnarfjorour  Simi 535 2510 e gamar@gamar.is ® endurvinnslutunnan.is
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dagskra & 6skudaginn i Midbergi.
Bornin féru & 6skudagsball 1 hus-
naedi Gerdubergs og var kottur-
inn sleginn Gr tunnunni & plan-
inu par fyrir utan. I febrgar hef-
ur margt og mikid verid ad ger-
ast. Vio férum af stad med fimm

Bornin spennt fyrir

nyja klibba, géngutaraklibb,
legbkallaklabb, leiklista og bun-
ingaklabb, bakstursklibb og
visinda og tilraunaklibb. Einnig
hoéfum vio tekid upp 4 pvi hafa
rauda daga, greena daga, hatta
og hofudfatadaga, biningadaga,

kvikmyndaverkefninu

Pad er alltaf mikid lif og fjor i
fristundaheimilinu Alfheimum.
I vetur vinnum vido med fimm
bemu og stendur hvert pema
yfir i sex vikur. Fyrsta pem-
a0 var vinatta og gledi, annad
bemad var virding, pridoja pem-
ad var traust, nina erum vio ad
vinna eftir pbemanu heilbrigdi
og seinasta pema vetrarins vero-
ur fjolbreytileiki. I lok hvers
bema er haldid opio his fyrir

foreldra barnanna par sem pau
sina verk sin.

bessa dagana er verid ad vinna
a0 kvikmyndaverkefni i samstarfi
vid Hafstein Vilhelmsson starfs-
mann Midbergs og eru born-
in gridarlega spennt fyrir pessu
verkefni sem tengist pridja pema
vetrarins, trausti. Vid byrjud-
um febriarmanud a pvi ad ga0da
okkur & bollum & bolludaginn og
var einnig gridarlega skemmtileg

nattfatadaga og fleiri fjolbreytta
og skemmtilega daga sem born-
unum bykir rosalega gaman.
bannig eins og bid sjaid er alltaf
noég ad gerast af fjolbreyttum og
skemmtilegum hlutum { fristunda-
heimilinu Alfheimum.

Snjallt ad
kikja & okkur
a adal.is

HJA ADALSKOBUN ERT bU
| GODUM HONDUM

Vid erum med fijérar skodunarstodvar a hofudborgarsvaedinu og eina i
Reykjanesbae. Paulreyndir og pjonustuliprir fagmenn taka 8 moti pér a
peim 6llum. HiIokkum til ad sja pig!

Adalskodun, faggildur skodunaradili i 19 ar

Vid getum minnt pig a pegar pu parft ad lata skoda bilinn

a naesta ari. Skradu pig a postlistann hja okkur pegar pu kemur med

bilinn i skodun og pu gaetir unnid ligrafeldsneytistittelts

Opid kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

&£ Adalskodun

Reykjavik
Grjothalsi 10

| | D R o
Pader'margt ad gerastji/Alfheimum hvortisem{um ?f;‘.'f'ﬁ’ni‘."sk
kvikmyndagerd,ibyggingalistiedalannadlerlad/raeda.

. .

Hjallahrauni 4
Simi 590 6900

Hafnarfjordur

Simi 590 6940  Simi 590 6930  (vid Helluhraun)

Koépavogur
Skemmuvegi 6
(bleik gata)

Simi 590 6935

Reykjanesbaer
Holtsgétu 52
(vi® Njardarbraut)
Simi 590 6970

www.adalskodun.is og www.adal.is

Acme Speedy Tab
Hroo spjaldtélva i sému sterd og iPad

1,5GHz &rgjorvi, HDMI tengi ofl. ofl. ofl.

Kr. 44990
15% kynningarafslattur til paska
NG Kr. 38.246

Stillanlegur iPad standur/hlif
Kr. 4.990.-

Taska fyrir allar spjaldtolvur
Kr. 2.990.-

Windows lyklabord med

Kr. 1.499.-

2GB MP“spilari
Kr. 3.499.-

alimdum fislenskum stéfum. Ima a ‘S
S b Ii

cme

Kr. 3.995.-

pPdnglabakka 1 | Simi 587 4900 | www.simabaer.is

Vararafhlada (powerbank) fyrir snjallsima

Lijosmyndapappir A-4 20 stk. 210gr
Kr. 990.-

Simabar i Netté i Mjédd - www.simabaer.is
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Doémarar i matreidslukeppninni voru: 18unn Kréyer, kokkur hja
Nathan&Olsen, Tomas Meyer, solustjori og bakari hja Ekrunni og
Sigurdur Sigurdsson hja Kjarnafaedi sem eru hér asamt sigurvegurum
og Holmfridi Gudjonsdottur skélastjora.

Matreidslukeppnin

2013 1 Holabrekkuskola

Hin arlega hopakeppni i mat-
reidslu for fram 20. februaar sl.
Prir eru i hverju 1lidi og prir
gestadomarar deema afrakstur
nemenda og vegleg verdlaun
voru i bodi fyrir prja efstu lidin.

Sigurlidid var skipad peim; Arn-
disi Ninu Mortensen Méasdottur,
Asgeiri Arnari Sigurdssyni og
Dovydas Eidukas, nemendum
i 9. bekk. Sigurlidinu var bodid
at ad borda & Grillmarkadinn i

Austurstreeti sem jafnframt var
styrktaradili keppninnar dsamt
Ekrunni, Kjarnafedi, BOnunum
ehf, Seelgaetisgerdinni Freyju og
Blémavali. Vinningshafar fengu
blémvendi, gjafakérfur, bék og
prja efstu seetin gjafabréf a Grill-
markadinn. Keppnin var ad 6llu
leyti storgleesileg og leikur enginn
vafi & pvi ad bar eru margir fram-
tidarmeistarakokkar & ferdinni.

d:fi

milk_shake

Pangbakka 10 (MJODD)  Simi: 557-2053

~RENR
1 1 B

m  eem  Am A

www.breidholt.is

VIAR |

Okeypis heimanamsadstod

1 Borgarbokasafni

Heilahristingur eda heimanams-
alstod er eitt af mérgum fjolmenn-
ingarlegum verkefnum Borgarbodka-
safns. Verkefnid felst i ad adstoda
born og unglinga vid heima-
namid og er unnid ad fyrirmynd
dansks verkefnis (“Projekt 100
lektiecaféer”). Heimanamsa0stod
er veitt i adalasafni, Kringlusafni
og Gerdubergssafni. Heimanams-
adstodin er unnin i samvinnu vid
Reykjavikurdeild Rauda krossins.

Bokasafnid veitir nemendum
jakveett og stydjandi ndmsumhverfi.
Par taka sjalfbodalidar Rauda kross-
ins & mo6ti nemendum fr4d ymsum
grunnskélum Reykjavikur og hjalpa
peim ad kljast vid heimanamid. Til-
gangur verkefnisins er ad stydja og
styrkja nemendur { ndmi sinu og
kynna peim pa pjonustu sem boka-
safnid bydur upp 4 i tengslum vid
nam, dhugamal, tomstundir og ann-
a0. Meginahersla er 16g0 4 ad bjoda
upp a4 gott umhverfi sem stydur
vid skapandi barna- og unglinga-
starf, vekja nemendur til umhugs-
unar um framtidarmoguleika sina,
styrkja sjalfsmynd beirra og gefa
peim mdguleika & ad hitta vini sina
og eignast nyja.

Upphaflega var verkefnio hugsad
fyrir innflytjendur en islenskir nem-
endur syndu einnig dhuga og beett-
ust 1 hopinn. NG er heimanamsao-
sto0 1 bodi fyrir alla nemendur i 5.-10.
bekk og er aneegjulegt ad sja hversu
margir nyta sér pennan moguleika.
Nemendur eru hvattir til ad adstoda
hvern annan og er dhersla 16g0 &
jakved samskipti peirra & milli.
Bokasafnid er hentugt fyrir starf-
semi af pessu tagi par sem pad er
hlutlaus, afslappadur og 6formlegur
stadur par sem allir eru velkomnir.
Segja md i raun ad bokasafnid sé eins
konar gatt inn 1 samfélagid. Auk pess
nytist safnkostur bokasafnsins vel
i ndmi og leggur starfsf6lk sig fram
vid ad adstoda nemendur og sjalf-
bodalida 1 leit ad gdgnum og upp-
lysingum. Reykjavikurdeild Rauda
krossins hefur margra ara reynslu
af heimandmsadstod og malorvun
fyrir yngri bekki grunnskélanna og

25% afslattur af voru
og vinnu vid smurpjonustu

Smurtilbod .
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Stelpurnar Tatjana, Shannen, Elisabet og Sabah koma i Heilahristing til
ad laera, en einnig eru paer lanpegar boékasafnsins og draga stoltar fram
boékasafnskirteinid. baer velja ad gera heimaverkefni sin i Heilahristingi,

par sem peer fa adstod og peim finnst skemmtilegra ad lzera saman.

Emil er buinn ad sxkja Heilahrist-
ing i tvo ar. Emil haetti i Heilahrist-
ingi i halft ar en akvad ad koma
aftur, par sem gott er ad fa hjalp
vid heimanamid, gaman ad hitta
vini og notalegt ad fa kex og djus
pegar madur er buinn ad laera.

pekkingu 4 starfi med sjalfbodalidum.

Pegar nemendur eru bun-
ir med heimandmid er i bodi ad
lesa, teikna, spjalla rélega saman {

Fadu 25% afslatt af smurpjénustui mars
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Smurpjénusta er 6dyrasta vidhaldid til lengri tima litid. Smurdu
bilinn oftar en sjaldnar. Lattu Max1 sja um smurpjénustuna.
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Renndu vid!

Allar stodvar opnar virka daga milli kl. 8:00-17:00.
Laugardaga opid ad Bildshéfda 5a milli kl. 9:00-13:00.

o Gerdu verdsamanburd.

ur

Reykjavik: Bildshofdi 5a og 8, Jafnasel 6, Knarrarvogur 2, simi 515 7190

Hafnarfjordur: Dalshraun 5, simi 515 7190
Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

Viderumi
Jafnaseli,
vid hlidina a
Krénunni og Sorpu.

Diana segir Heilahristing vera
pbaegilegan stad til ad leera og pad
er gott ad fa hjalp vid stafsetn-
ingu, islensku og fleira. Hun er
sammala 66rum nemendum ad
bad er miklu skemmtilegra ad
lzera i Heilahristingi.

unglingadeildinni eda leita sér ad efni
& bokasafninu. Heimandm er 1 bodi
& midvikuddogum fra kl. 14:30 til kl.
16:00 og er 6llum opid.
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Nokkrar ibudir eftir!
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NG eru framkvaemdir komnar & lokastig vid petta velbyggda hus a frabaerum stad,
vid naesta ndgrenni Sunnuhlidar i sudur hlidum Képavogs.

Samtok aldradra i Reykjavik og byggingarfélagid Dverghamrar vinna ad pessu 28 ibuda lyftuhusi
i sameiningu. Ollum ibadum fylgir staedi i bilageymslu og ibudirnar eru afthentar fullbtnar
med golfefnum, isskap og upppvottavél.

pPeer ibudir sem eru lausar eru 2ja, 3ja herbergja ibadir og pakibud.
Um er ad raeda afar metnadarfulla nybyggingu 4 besta stad.
Afhending eignanna er deetlud 15. agust 2013.
Verd fra 28,0 - 75,0 millj.
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NGlesilegtiitsyni »'éfiaﬁﬁgr“ﬁ{k hzd.

4
Nanari upplysingar;
Hja Fasteignasolunni Mikluborg, Sidumula 13, Reykjavik, simi 569-7000 og

Samtokum aldradra, simi 552-6410, Sidumula 29, Reykjavik,
heimasida samtakanna www.aldradir.is
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Fjolmenning audgar
islenskt samfélag

Fyrir 35 arum birtist fyrirsdgnin
,Negri i bistilfirdi“ i islensku dag-
bladi, eins og hver onnur kynjafrétt
um 6venjulegan Gtlending fra Ghana
sem var staddur hér & landi. beir
sem hafa lesid adurnefnda frétt
geta vottad ad bad er engin ill-
girni i henni, pé bad glitti 6neitan-
lega i fordéma. Fordoma sem voru
afsprengi sins tima og gatu prifist
i einsleitu samfélagi likt og Island
6neitanlega var.

b6 ekki sé langt sidan er islenskt
samfélag gjorbreytt. Vido purfum ad
leera ad vera opid samfélag og til-
einka okkur nyja tegund af tillitssemi
sem er ekki endilega medfaedd og
potti kannski 6porf fyrir 35 arum. En
nina er han borf. Vid purfum ad leera
ad hugsa upp & nytt, bera virdingu
fyrir ndunganum og fagna fjolbreyti-
leikanum. )

Einu sinni var sagt ad allir Islend-
ingar veeru komnir af Jéni Arasyni
biskupi en pad er ekki haegt ad segja
pad lengur. Sumir Islendingar koma
fra Danmdrku, Ungverjalandi, P6l-
landi, Filippseyjum, K6lombiu eda
6tal I6ndum 60rum, og eiga eng-
ar eettir ad rekja til J6ns Arasonar.
En beir eru jafn miklir Islendingar
fyrir bad.

Petta nyja islenska fjolmenningar-
samfélag er dberandi 1 Breidholtinu,
par sem eru t.d. starfandi Vietnamsk-
ur veitingastadur og pdlsk matvoru-
verslun sem audga menningu borg-
arinnar og blasa lifi i atvinnulif Breid-
holtsins. Pad er engin spurning ad
innflytjendur hafa audgad islenskt
samfélag og islenska menningu. En
um leid hefur samfélagid breyst og
bad krefst abyrgdar ad takast & vid
slikar breytingar. Vid Islendingar
purfum ad bta svo i haginn ad sam-
félag okkar taki vel & moti pvi f6lki
sem vill bda hér a landi, deila med
okkur kostum og kjorum baedi pegar
vel arar og begar verr arar.

[ pessu sam-
hengi er rétt
ad minnast
pess ad und-
ir lok nitjandu
aldar og 1 byrj-
un peirrar tutt-
ugustu fluttist
mikill fjoldi
Islendinga
vestur um haf
i leit ad betra
lifi. Flestir
beirra settust
varanlega a0 i
nyju samfélagi par sem adrar hefdir,
onnur saga og annad tungumal var
rédandi. Med timanum urdu peir og
afkomendur beirra hins vegar orjaf-
anlegur hluti af bessu nyja samfélagi.
Engu ad sidur t6lum vid nd, meira en
hundrad arum sidar, um afkomendur
pessa folks sem Vestur-Islendinga.
Astadan er st a0 peir héldu afram
a0 leggja raekt vio hinn islenska upp-
runa sinn og menningu 4 sama tima
og beir urdu hluti af samfélaginu
par vestra. Vesturfararnir audgudu
ekki adeins samfélég Nordur Amer-
iku, beir hafa audgad samfélag okkar
Islendinga.

Vid Islendingar eigum ad byggja
upp opid og vidosynt samfélag par
sem allir ibdar landsins bda vid
sama rétt. Vid purfum lika ad opna
umraduna um pad hvernig vio vilj-
um bregdast vid begar fléttamenn
og innflytjendur knyja hér dyra i leit
a0 betra lifi, eins og Vestur-Islending-
arnir & sinum tima. Atlum vid adeins
ad gera pad allra minnsta sem vid
neydumst til ad gera vegna alpj6d-
legra skuldbindinga eda viljum vid
kannski gera adeins betur? Adgrein-
ingin hefst i hugsun okkar og hana
getum vid beett.

Katrin
Jakobsdattir.

Katrin Jakobsdottir
formadur VG.
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Stekkjarbakka 6 - gardheimar.is

Utinamsfrzdsla i Breidholti

Utinam hefur verid i
brennidepli undanfarna man-
udi i Breioholti. Namskeidsr60
par sem fjallad hefur verido um
atinam er na lokid. Pjonustu-
midst6d Breidholts skipulagdi
atinamsfraedsluna i samstarfi
vid Helenu Oladéttur verkefn-
isstjora hja Nattaruskélanum
og Olaf Oddsson verkefnastjora
Lesid i skoginn- med skoélum.

betta er i fyrsta sinn sem bod-
i0 er upp & utindmsfreaedslu &
hverfisgrunni. Starfsfélk Reykja-
vikurborgar sem vinnur med
boérnum og unglingum i Breiod-
holti nytti sér vel namskeid-
in. Mikill &hugi hefur vaknad i
hverfinu fyrir pvi ad nyta uti-
nam i starfi leikskéla og grunn-
skoéla og & vettvangi fritimans.
[ Gtindmi er umhverfid og natt-
dran sa efnividur sem unnid er
med. Kennslan eda starfsemin
fer reglulega fram utandyra i
Gatindmi, bannig verdur Gtinam
eolilegur hluti starfsins. Gera ma
rad fyrir ad bodid verdi upp a
fleiri nAmskeid sidar enda eru
moguleikar Gtinams afar fjol-
breyttir og ahugi fyrir frekara
nami mikill. Vonir standa til pbess
a0 jafningjafreedsla proist medal
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Ungbarnasongur i I%édd
Pridjudaga 11-13 i Hertex i Mjodd
Skraning 4 netfangi

bessar myndir tok Olafur Oddsson verkefnastjori & Gtindmsnamskeid-
inu og syna folk fast vido skégarhégg og grisjun.

peirra sem vinna med bornum Breidholtinu um Gtindm. Pannig
og unglingum i hverfinu pegar
almenn reynsla hefur myndast i

verdi Gtindmid sjalfbaert og hluti
af simenntun starfsmanna.

wy

,aplmfa@he?.is /8966303

.
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Spennandi uppbygging
framundan i Reykjavik

Flestir eru samméla um mikilveegi
aukinnar fjarfestingar til ad auka hag-
voxt & Islandi. Pessi grein er til ad
vekja athygli & jakveedri proun. Skjr-
ar visbendingar eru um ad fjarfest-
ingar aukist na til muna i Reykjavik.
Henni fylgir spennandi uppbygging
vida. Ibadabyggingar eru hafnar ad
nyju, fyrstu atvinnul6dunum eft-
ir hrun verdur senn uthlutad, pad
eru b6 nokkur hoétel i pipunum og
umtalsverd fjarfesting er veentanleg i
helstu vaxtargreinum atvinnulifsins.
Af fjolmidlaumraedu ad deema meetti
atla ad svo veeri ekki. Reykjavikur-
borg hefur hins vegar verio ad kort-
leggja stéduna til ad vita hvad er i
veendum og stydja vid aukna fjarfest-
ingu i Reykjavik, i samreemi vid nyja
atvinnustefnu borgarinnar.

Hlemmur plis

[budafjarfesting er ad aukast aft-
ur i Reykjavik eftir mikla laegd i kjol-
far hrunsins. Aatlad hefur verid ad
um 360 ibadir verdi fullgerdar 2013,
um 510 arid 2014, 790 arid 2015 og
alls um 2.500 til &rsins 2016. betta er
mjog varlega aeetlad. Af sveedum sem
eru ad fara i uppbyggingu mé nefna
prja reiti i kringum Hlemm. [ Einholti-
bverholti er Buseti ad hefja byggingu
230 fjolbreyttra Baseturéttaribida. A
Hampidjureit er ad hefjast vinna vid
byggingu 140 ibida og auglyst hef-
ur verid nytt deiliskipulag vegna 99
stidentaibda 1 Brautarholti 7. P& er
6talin innrétting nys og umfangsmik-
ils gistiheimilis og hoétels vid Hlemm-
torg. betta eru bara fjogur deemi sem
eru innan 200 metra gongufjarlegd
hvert fr4 60ru. Pad eru godir hlutir
a0 gerast vidar. [ lidinni viku var tek-
in skoflustunga ad 175 tbidum sem
risa eiga { Manattni. Heildarfjarfest-
ing i pessum fimm verkefnum er varla
undir 20 milljoroum kréna.

Flj6tlega verdur einnig kynnt nytt
deiliskipulag fyrir Gomlu hofnina.
Par hefur eitt nyjasta hétel borgar-
innar, Hotel Marina, hafid rekstur og
hyggur & stekkun. A reitunum vid
hlidina festi borgin nyverid kaup &
landi bar sem reisa ma um 250 nyjar
ibtdir 4samt pjonustu- og atvinnu-
htsnaedi. Honnun bessara hisa getur
hafist flj6tlega og uppbygging naesta
vetur. begar er b6 hafin bygging 63
nyrra ibada a 160 gomlu Hradfrysti-
stoOvarinnar sem ljika mun sidar &
pessu ari. Paer munu allar vera seld-
ar. | neesta nagrenni leysti svo borgin
nyverid til sin Tryggvagotu 13 sem
edlilegt er ad komi til uppbygging-
ar samhlida annarri uppbyggingu a4
bessu eftirsotta svaedi.

Hafnarsvaedid er ad verda eitt lif-
legasta og skemmtilegasta svadi
borgarinnar med nyjum veitinga-
stodum, verslunum og hénnunar-
bidum & hverju horni. Brim hefur
beett 3,5 milljarda krona togara i flota
sinn 1 fyrra. b4 Gthlutudu Faxafl6a-
hafnir nyverid 160 til HB-Granda fyrir
metnadarfulla uppbyggingu & nyrri
frystigeymslu. Fjarfestingin er teepur
milljardur auk pess sem aform eru
uppi um ad gera eldri htisum fyrir-
teekisins til g6da, svo s6mi sé ad.
Bakkaskemman vid hlio Kaffivagnsins
bléomstrar ekki sidur. Par er hinn nyi
Sjavarklasi, samfélag nyskopunarfyr-
irteekja med tengsl vid sjavarttveg.
Hisnae0i0 er pegar sprungid og hug-
a0 er ad staekkun.

Fjarfesting i hétel- og
gistirymum

Vio konnudum i fyrra hvad pyrf-
ti ad byggja morg hétel i Reykjavik
mioad vio fjdlgun ferdamanna. Baeta
parf vid sem nemur einni Hotel Sogu
(um 215 herbergi) 4 ari, midad vid 5%
arlegan voxt. Ef voxturinn yrdi & bord
vio bann sem verid hefur 1 ferdapjon-
ustu undanfarin ar (7%) parf ad bzeta
vid tepum tveimur Hotel Sogu (um
400 herbergi). All-vida er verid ad
skoda moguleika 4 hételbyggingum
midsveedis i borginni. Af njjum verk-

efnum til vinnslu mé nefna ad na er
i auglysingu 40 herbergja steekkun
hja Hétel Borg. Gert er rad fyrir ad a
Hljémalindareit vid Laugaveg muni
risa nytt hotel sidar & arinu. Nytt hot-
el er ad opna vid Sudurlandsbraut 12.
Nytt gistiheimili og hétel er ad opna
vid Hlemm. Unnid er ad deiliskipulagi
fyrir hotel 4 Landssimareit og Ingolfs-
torg. Utbodsferli fyrir 160ina vio hlid
Horpu er hins vegar 6lokio.

Unnio er horoum héndum vid ad
reisa um 297 stiidentaibidir i Vatns-
myri sem teknar verda i gagnio neesta
skolavetur. Reykjavikurborg hef-
ur dhuga og metnad til ad vinna ad

frekari uppbyggingu stidentaibida
& sveedum haskolanna. Pa vinnur
borgin pétt med Héaskola Islands i
pvi skyni ad bygging Visindagarda {
Vatnsmyri hefjist. Bygging beirra sem
gert er rad fyrir ad verdi 1 afongum
myndu beeta nyrri vidd vio pekking-
arhagkerfi borgarinnar sem er { full-
komnu samraemi vid syn og atvinnu-
stefnu borgarinnar.

Eitt fyrsta verk borgarstjornar-
meirihluta Besta flokksins og Sam-
fylkingarinnar var ad flyta fram-
kvemdaverkefnum fyrir halfan
milljard sumarid 2010. betta voru
mannaflsfrek verkefni sem voru til-

- a traustum grunni

bain til framkvemda med
skommum fyrirvara. Sam-
hlida var akvedid ad efna
til framkveemdaataks arin
2011, 2012 og 2013 par sem
vario yrdi um 6,5 milljord-
um i framkveemdir & veg-
um borgarinnar hvert ar.
betta voru alger umskipti
og meira en tvofoldun
framkvemda fra brig-
gja ara 4eetlun frafarandi
meirihluta sem hafoi skorid
framkvaemdastig gifurlega
nidur fyrir sému ar eda um
70%. Af pessum verkefnum ma nefna
storfelt vidhald i sundlaugum borgar-
innar, yfirstandandi sk6labyggingum
hefur verid flytt, sk6lal6dir endur-
gerdar og radist i metnadarfulla upp-
byggingu hjolreidastiga um alla borg.
Af neestu verkefnum ma nefna skola
og sundlaug i Ulfarsardal, Gtilaug vio
Sundhollina, pjonustumidstéd 1 Graf-
arvogi og endurgerd Hverfisgotu.

Ekki m4& heldur gleyma metnadar-

Dagur B.

Eggertsson.
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fullri fjarfestingaraeetlun
rikisstjornarinnar. Tvd
ny his munu risa & sveedi
Haskdla Islands: Stofnun
Vigdisar Finnbogaddttur
og Hus islenskra fraeda.
Hio sidarnefnda er hluti
fjarfestingaraeetlunar-
innar. Pad er einnig nytt
fangelsi & H6lmsheidi en
bygging bess hefst einnig
& pessu ari. Stersta ein-
staka framkveemd neestu
ara er jafnframt ein sa
mikilvaegasta. Pad er bygg-
ing nys Landsspitala. Borgarstjérn
sampykkti skipulag vegna verkefn-
isins fyrir hatidar. Standa vonir til
pess ad Gtbod fari fram hid fyrsta
og naudsynleg lagasetning vardandi
fjarmognun gangi fram & Alpingi fyrir
pinglok. Er vonandi ad breid sam-
stada naist um petta bj60prifamal.

Dagur B. Eggertsson
formadur borgarrdds Reykjavikur

c99 KA.

PU KAUPIR TUFER FLOSKUR
AF 500ML RC GOSI
0G FFERP POPP | KAUPBEETI!
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Elisa Guonadoéttir, salfreedingur a Pjonustumiostod Breidholts skrifar um studning vid jakvaeda
hegdun (PBS) i leikskélunum Sudurborg og Borg-Arnarborg:

Heilstett agakerfi 1 leikskolum

Agavandamal i leiksk6lum eru
edlileg en nokkud algeng. Starfs-
folk leikskodlanna veit oft ekki
hvernig pbad getur meett porfum
peirra barna sem hegda sér illa.
bad hefur 6likar veentingar um
hvernig born eiga ad hegda sér,
oft litla pekkingu & arangursrik-
um adferdum og pvi had hverjum
og einum hvernig er brugdist vio
askilegri og 6aeskilegri hegdun
barna i leiksk6lanum. Starfsfolk
leiksk6lanna eydir pvi oft mikl-
um tima i a0 ,slokkva elda“ i stad
pess ad fyrirbyggja erfida hego-
un og kenna eeskilega hegdun og
tilfinninga- og félagsfaerni. Oljos-
ar veentingar til hegdunar, skort-
ur & pekkingu og 6lik viobrogd
starfsfolks vio hegdun barnanna
getur auk pess skapad vanlidan
og 60ryggi baedi hja starfsfolki
og bérnum og neikveett andrims-
loft i leiksk6lanum. Ein leid til ad
bregdast vid pessum vanda inn-
an leiksk6lanna er ad innleida
heildsteett agakerfi i leikskélann.
Haustid 2007 rédust leikskolarn-
ir Sudurborg og Borg-Arnarborg
i slika innleidingu med adstod
salfreedinga og kennsluradgjafa
4 Pjoénustumidstdod Breidholts.
Kerfid sem Dpeir innleiddu kall-
ast Heildstaedur studningur vid

jdkveeda hegdun hér eftir kallad
PBS. I PBS er 16g0 ahersla & ad
innleida adferdir sem rannsoknir
hafa synt ad skili arangri, jakveed-
ar fyrirbyggjandi adferdir sem er
beitt eins af 6llu starfsfélki gagn-
vart 6llum boérnum leikskodlans.

Sudurborg, Borg-Arnar-
borg og Furuskogur

PBS hefur verid innleitt i prem-
ur hlutum 1 leiksk6lana Sudur-
borg og Borg-Arnarborg. Auk
pess stendur yfir innleiding a
PBS i leikskélann Furuskég (4dur
Skégarborg) og hafin er undir-
baningur fyrir innleidingu i leik-
skolana Borg-Falkaborg og Furu-
skdg (4dur Furuborg). Fyrsti hluti
innleidingarinnar felst i ad préa
traust tengsl vid bornin, koma
i veg fyrir erfida hegdun og jta
undir virka patttoku. I upphafi
innleidingarinnar var stofnad
teymi innan leiksk6lanna sem sa
um ad velja einkunnarord fyrir
leikskoélann (t.d. virding, 6ryggi,
abyrgd) og skilgreina skyrar, ein-
faldar, faar, synilegar, sjénreenar
og jakveett ordadar reglur (t.d.
hafa hendur og feetur hja sér) fyr-
ir hvert svaedi (s.s. fataklefa, ati-
veru, samverustund, matartima).

Born i leikskélanum Arnarborg
ad finna lausn & vandamali med
adstod lausnarsetts. Myndraenar
reglur fyrir frjalsan leik hanga

uppi a vegg.

P4 voru samdar kennsluleidobein-
ingar fyrir hverja reglu pannig
a0 allir starfsmenn geetu kennt
og fylgt eftir hverri reglu 4 sama
hatt. A hverju svadi voru ljos-
myndir af bornum ad framfylgja
reglunum, stadsettar i haed barn-
anna, og leitast var vio ad kenna

Bilapvottastoodin

i hverfinu pinu

Opnum i april sjalfvirka snertilausa

pvottastod a Stekkjarbakka

Opid allan solarhringinn

allt arid

www.lodur.is

bérnunum hverja og eina reglu.
Starfsfolkio fdi sig sidan i ad
veita hegdun sem er { samraemi
vid reglur leikskdlans jakveeda
athygli (hrésa med lysandi hrosi
t.d. ,flott hja pér ad hafa hendur
og feetur hja pér®). Til ad fyrir-
byggja og takast & vi0 erfida hegd-
un voru innleiddir agaferlar. Ollu
starfsfolkinu var kennt ad minna
& reglur 1 upphafi stundar og gefa
skyr fyrirmeeli til ad fyrirbyggja
erfida hegdun, hroésa fyrir seski-
lega hegdun og fylgja 6eeskilegri
hegdun eftir med styringu eda
annarskonar afleidingum. Innleid-
ing & 1. hluta ytir undir seskilega
hegdun og dregur Gr Saeskilegri
hegdun hja 85% barna i leikskol-
anum. Annar hlutinn felst i ad
kenna 6llum bérnum leikskélans
og sérstaklega bornum i dheettu-
hépi (10-15%) tilfinninga- og
félagsfaerni. I Sudurborg og Borg-
Arnarborg var 16gd ahersla a
beina og 6beina kennslu i vina-
feerni eins og ad skiptast 4, tilfinn-
ingafeerni eins og ad bera kennsl
4 tilfinningar annarra og tja eigin
tilfinningar, i reidistjérnun og 1 ad
finna videigandi lausnir & raun-
verulegum og imyndudum vanda-
malum. Leikskélarnir honnudu
til deemis lausnasett sem bornin
geta notad ef pau lenda i vanda
og purfa ad finna videigandi lausn
- t.d. segja heettu, viltu leika og
skiptast &.

Langvarandi
hegodunarfravik

Innleiding & 60rum hluta er
mjog mikilveeg pvi ef born skort-
ir tilfinninga- og félagsfeerni eru
pau liklegri til ad gripa til erf-
iorar hegdunar. Sum bérn um 3
til 7% na po ekki ad hegda sér a
videigandi hatt pratt fyrir pess-
ar adgerdir og pvi er bridji hlut-
inn innleiddur. I honum er kennd
notkun einstaklingsmidadra
aodferoda til ad takast 4 vid langvar-
andi eda alvarleg hegdunarfravik.
Hafist var handa vid ad innleida
pennan hluta haustio 2011. Kom-
i0 var & fét lausnateymum innan
leikskélanna sem fengu itarlega
freedslu og kennslu i gerd studn-
ingsdeetlunar og i ad meta med
beinum athugunum og skréan-
ingum af hverju barn hegdar sér
eins og pad gerir; t.d. til ad fa
adgang a0 doti eda fordast verk-
efni og kallast virknimat (funct-
ional analysis). Studningsaaetlun
er sidan utbuin Gt fr4 ndkveemu
mati & hegdun barnsins par sem
skilgreindar eru leidir til ad fyrir-

Elisa Gudnadoéttir salfreedingur.

byggja erfida hegdun, kenna faerni
sem barnid skortir og bregdast
vid aeskilegri og 6aeskilegri hego-
un 4 vioeigandi hatt. Rannsoknir
syna ad markviss innleiding a oll-
um bremur hlutum PBS ytir und-
ir jakveett andramsloft 1 leikskol-
anum, eykur oryggi og vellidan
barna og starfsmanna og dregur
ar 6eeskilegri hegdun barnanna.

Tekist ad gera petta kerfi
ad sinu

bessi umfjdllun synir otvireett
kosti pess ad innleida heildsteett
hegdunarstjéornunarkerfi eins og
PBS 1 leikskola. Starfsfolk Sudur-
borgar og Borgar-Arnarborgar
hefur lagt mikio & sig sidastlio-
in ar vid ad innleida petta heild-
staeda kerfi inn 1 leikskolastarf-
i0. Baoir leikskolarnir hafa unnio
brautrydjandastarf par sem kerfid
hefur ekki verio innleitt &dur und-
ir pessum formerkjum i leikskol-
um hér & landi. Verkefnido hefur
ekki fengid neitt sérstakt fjarmagn
med sér og pratt fyrir mann-
eklu og sparnad hefur starfsfolk-
inu tekist ad gera petta kerfi ad
sinu. Starfsf6lk pessara leikskoéla
4 bvi hrés skilid fyrir vinnusemi
og dugnad vid ad byggja upp
alteekt hegdunarstjornunarkerfi
i leiksk6lanum sinum og stydja
pannig vid jakveeda hegdun leik-
skélabarna og kenna feerni sem
oft pykir sjalfsagt ad born leeri af
sjalfu sér. Neesta skref er ad vio-
halda pvi flotta starfi sem hefur
verio unnid og efla notkun ymissa
adferda i leikskd6lanum. bess ber
a0 geta a0 grunnskoélarnir Selja-
skoli og Breidholtsskoli i Breid-
holti, fimm adrir grunnskélar i
Reykjavik og fjorir grunnskoélar i
Reykjanesbee hafa innleitt eda eru
a0 innleida PBS i skdlastarfid.

IR- og Leiknisvérur
i arvali

Enskar
fotboltavorur

Leikfong i urvali

Simi 5575020
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Landsbankinn i Mjodd:

Fjolsottur

hadeglsverﬁarfundur

Starfsfolk fyrlrtaekjabjonustu utibus Landsbankans i Mjodd.

Landsbankinn i Mjodd baud
fulltrdium minni og medalstorra
fyrirteekja i vidskiptum vid uti-
biid til hadegisverdarfundar
pann 21. febriaar sl. Fundurinn
sem haldinn var i Turninum i
Képavogi, var mjog vel sottur en
fulltraar um 130 fyrirteekja sottu
fundinn.

Markmid fundarins var ad
kynna starfsemi bankans, st60u
hans og peer vorur sem bankinn
hefur ad bj6da. Fridgeir Magni
Baldursson, utibasstjori, baud
gesti velkomna og kynnti bank-
ann og Gtibwid i Mjédd. Daniel
Svavarsson, forst6dumadur
hagfraedideildar Landsbank-
ans, fjalladi um efnahagshorfur
4 Islandi og David Bjornsson,

forstodumadur a fyrirtaekjasvioi
Landsbankans, fjalladi um bygg-
ingamarkadinn & hoéfudborgar-
sveedinu. Loks sagdi Knttur Rafn
Armannsson, gardyrkju- og ferda-
pjonustubéndi i Fridheimum,
Blask6gabyggd fra rekstri Frid-
heima, en félagid tengir saman
témataraekt og ferdapjénustu.

AD loknum erindum kynntu
starfsmenn fyrirteekjabjonustu
utibtsins og sérfredingar B&T
peer vorur og pjénustu sem bank-
inn hefur upp & ao bj6éda fyr-
ir minni og medalstoér fyrirteeki.
betta var fyrsti fundurinn af atta
i r60 hadegisfunda sem bankinn
bodar til um allt land & neestu
méanudum.

i} Elllivadndalinum,

laugardaginn 30. mars kl. 13:00 vid gomlu Rafveitustodina.

Krakkar, mommur, 6mmur, pabbar og afar!

Sjalfstzdisfélogin i Arbajarhverfi og Breidholti efna til paskaeggjaleitar
i Ellidaardalnum 30. mars nastkomandi kl. 13:00.
Hanna Birna Kristjansdottir varaformadur Sjalfstzdisflokksins
rasir keppnina.

Leitad verdur ad fagurlega skreyttum eggjum og bornin fa sukkuladiegg
Skemmtiatridi og leiktzki verda a stadnum
Keppt verdur i hulakeppni
Munid ad taka med korfur eda poka undir eggin

Hittumst hress
Allir velkomnir

Stjornir sjdlfstedisfélaganna i Arbazjarhverfi og Breidholti
x?J ﬁ?f =
Csi) 4 _)Q) ,,,,C)@““" ,C_,D

IR=ingar: ¢l hamingju; med)
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Paskaeggjaleit vid

giimlu Rafveitustodina é simt&

1 Ellidaardalnum

Félog sjalfsteedismanna i
Breidholti og Arbze verda med
paskaeggjaleit fyrir bornin
i Ellidadrdalnum laugardag-
inn 30. mars neestkomandi
kl. 13:00. Leitin fer fram med
sama heetti og undanfarin ar.

,,Pa0 er ordin hefd hja okkur
a0 halda paskaeggjaleit laugar-
daginn fyrir paska en i ar er han
haldin i sjounda skiptid. batttak-
endum i leitinni hefur fario fjolg-
andi milli ara og i fyrra skilst
mér ad hafi meett um pasund
manns. Petta eru bérn med for-
eldrum sinum, 6mmur og afar
og systkin svo petta er i raun
skemmtun fyrir alla fjolskyld-
una”, segir Erla Maria Tolgyes,
einn skipuleggjandi paskaeggja-

leitarinnar i ar. Sama fyrirkomu-
lag er yfir daginn fra ari til ars
par sem leitad er ad fagurlega
skreyttum heenueggjum og ad
launum fa bornin stkkuladiegg.

Keppt verdur i hulahopp i
nokkrum aldursflokkum og sig-
urvegarar fa stéor paskaegg ad
launum. Paskaeggjaleitin hefst
stundvislega vid gémlu Rafveitu-
stodina klukkan 13:00 en Hanna
Birna Kristjansdottir varafor-
madur Sjalfsteedisflokksins mun
raesa keppnina.

,,Vio hlokkum audvitad til
a0 sja sem flesta og hvetjum
boérnin til ad taka mémmur og
pabba, 6mmur og afa med,”
segir Erla Maria.

HARLAUSNIR

Harsanyrtistofa
Hateigavegi 2 - 105 Reykjavik

Hervraklipping
,‘l'c 3.250.~

Litun, satripur, herra og domuklippingar

Vid bjodum betra verd! Hringdu og kannadu malid!

Timapantanir i simi 694 5926

»-

Astrida i ma’ra‘rqﬁf/
¥ iSENSKKIOTSUPA _

ISLENSK

FRAMLEIDSLA

Fljotlegt
&gott
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KEFLAVIK » OSLO fr4 9.900

Med skdttum, adra leid

LAVIK » BILLUND {15 17.480

BEN fra 9.900

www.primeraair.com S. 527-6100

Neikveed fakeppnisahrif

Par sem na eru fermingar
framundan, og 61l ungmenni dska
sér ad fa snjallsima og spjaldtolv-
ur i fermingargjof, pa heims6ttum
vio hann Gylfa Gylfason i Simabae
i Mjodd til ad forvitnast um hvern-
ig gengi hja honum um bessar
mundir.

“Pad gengur alveg rosalega vel
hja mér, uppgangurinn hefur verio
jafn og béttur og vorudrvalio teygir
sig lengra og lengra. Breidhyltingar
hafa tekid mér mjog vel og segja
mér hvad ég eigi ad eiga til handa
peim. Og Kaupmadurinn & horn-
inu selur bad sem f6lk vill kaupa,
en samkeppnismalin eru mér samt
hugleiknari.

Eg hef haft einfalda stefnu og
hin er sa ad losa mig vio alla inn-
lenda heildsala og pbad er pad
gafulegasta sem ég hef gert 4 oll-
um minum vidskiptaferli. Islensk-
ir heildsalar eru bara éparfa sia
4 heimstrvalid og algjor tima-
skekkja. Nokia simar sem ég panta
fyrir hadegi i Evrépu eru komnir
innd golf um hadegi daginn eftir.
bad ték mig 2-3 daga ad fa Nokia
sima fra heildsélulager Hateekni i
Sundagordum og alltaf & miklu lak-
ari verdum.

[ Evrépu morar allt i litlum sem
stérum heilds6lum sem selja hverj-
um sem er heimspekkt vorumerki
med 3-30% alagningu sem er edli-
leg heildso6lualagning. Hér & Islandi
er allt annad model 1 gangi, model
sem er snidid ad stérfyrirteekjum a
kostnad okkar smeerri kaupmanna.

Evropskir heildsalar eru med
edlilega alagningu en hinir islensku
koma fram vid smeerri kaupmenn
eins og vid séum fabjanar ad bida
eftir haustskipinu. betta er fram-
feroi sem pekkist hvergi i Evrépu
og leifar gamallar einangrunar, vid-
haldid af sleemu vioskiptasidferoi.

bad er heildsalan i landinu sem
& steersta sok a peirri stadreynd
a0 4 Islandi er eitt heesta verdlag i
heimi en Neytendasamtdkin eru of
veik til ad kyngja beirri stadreynd
eda taka slaginn & alvoru umraedu.
ba syndi apétekarinn 4 Akranesi ad
Samkeppnisstofnun sé gagnslaus
pegar pad kemur ad pvi ad verja
smeerri fyrirtaeki fyrir 4gangi risa.
Badi pessi batteri veita neytend-
um falskt 6ryggi og studla ad pvi
ad hér sé afram farid illa med folk.

begar simafyrirtaekjum fjolgadi
med tilkomu Nova pa prbadist
markadurinn Gt i bad ad simafyrir-
teekin foru ad tengja saman solu &
askriftum og binadi.

Farsimafyrirteekin hreinlega
s6lsudu undir sig farsimamark-
adinn med adferdum sem st6du
almennum rafteekjasélum ekki til
boda. Siminn opnadi t.d. sitt eig-
i0 innflutningsfyrirtaeki sem sér
verslunum beirra fyrir binadi og
petta fyrirtaeki hefur getad hegd-
a0 sér hvernig sem er og nidur-
stadan gagnvart neytendum er
si ad verkstedisbjonusta fyr-
ir simtaeki er 6bodleg & allan
velseemismaelikvarda.

kjamarkadi

Gylfi Gylfason verslunarmadur i Simabae og barattumadur fyrir

heilbrigda samkeppni 4 islandi.

Neytendur eru fornarlomb

Neytendur eru férnarldomb heift-
arlegs okurs par sem timakaup a
verkstaedum nemur tugum bus-
unda, pegar tekid er tillit til “raun-
vidgerdartima”. Eg kalla pad skipu-
lagt svindl pegar 3ja til 5 minitna
vinna er seld sem heill klukkutimi
og neytendum gefid i skin ad um
mun meiri vinnu sé ad raeda heldur
en um reedir. Petta er ein algeng-
asta “ripp-off” adferdin hja sima-
verkstaedum bar sem ég bekki til
og beir leggja lika vel & varahlut-
ina. Stadreyndin er st ad flestar
simavidgerdir eru mjog hradunnar
t.d. Gtskitpi & brotnum skjam. beg-
ar folk kemur til min og spyr rada
vardandi vidgerdarpjénustu pa
bendi ég mjog oft 4 Ebay og Youtu-
be. Pad ma fa neer alla simavara-
hluti & Ebay og sidan eru isetning-
arleidbeiningar & YouTube. Glogg-
ur fermingarkrakki getur skipt um
skja i simanum sinum med g6dum
myndbandsleidbeiningum og spar-
a0 mikinn pening um leid.

Simabar annadist lengi vel vio-
gerdir & eldri gerdum sima en hus-
ram leyfir pad ekki lengur. Vid
erum i vidredum vid samstarfs-
adila um opnun alvoru farsima-
verkstaedis sem fer ekki illa med
folk. Vid aettum ekki ad purfa mik-
i0 markadsfé til ad lata svoleidis
deemi ganga upp bvi nyjasta Gtspil
storu farsimaverksteedanna er ad
loka adgangi almennings ad peim.
bPannig er neytandinn endanlega
biinn ad missa tengsl sin vid fag-
f6lkid sem pjonustar teekin og pokk
sé pvi ad Samkeppnisstofnun leyfdi
markadnum ad fdlna. Pad & ekki
ad vera loglegt ad blanda saman
sOlu & vérum og pjénustu. I pessu
tilfelli eru GSM bjoénustusalar bin-
ir ad soga til sin stéran raftekja-
markad og eru svo pikkfastir i bjén-
ustuhroka sem venjuleg rafteekja-
verslun kemist aldrei upp meo.

betta er 6bodleg stada og audvitad
eiga allir rafteekjasalar ad sitja vid
sama bord.

A Islandi hafa “risar” skipt a milli
sin markadnum, fengid 4 sig doma
og sektir fyrir samkeppnislagabrot
og ad sjalfsdgdu greida vidskipta-
vinirnir sektirnar vegna pess ad
stjornendur saeta ekki 4byrgd. Veeri
eitthvad réttleeti i pvi ef ég veeri
tekinn fullur & fyrirteekisbilnum ad
Simabeer fengi sektina sem kann-
arnir borga en ég slippi?”

“Svona er Island i dag!”

Vio pokkum Gylfa fyrir dhuga-
vert spjall og bendum lesend-
um 4 ad med pvi ad versla i
“heimabyggd” stydja beir ekki
adeins verslun i sinu hverfi held-
ur heilbrigda samkeppni i okkar
astseela landi.

Vidtalio tok Bjarni Eliasson.

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

@ctavis

(3 Primera Air
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Von og vissa

boérey D6gg Jonsdottir djakni.

begar pessar linur eru ritao-
ar i byrjun mars geysar mikill
snjostormur i Reykjavik og vorid
virdist vios fjarri. Fra atvarpinu
berast tilkynningar fra Almanna-
vornum par sem f6lk er bedid
a0 halda sig innan dyra & medan
versta vedri0 og 6feerdin gengur
yfir. Sidustu dagana i febraar var
hins vegar meiri hluti peirra sem
bta & sudvestur horni landsins
farinn ad vona pad ad vorid veeri
komid. Vedrid var med eindeem-
um gott og sumar trjategundir
farnar ad gefa okkur til kynna ad
vorio veeri i raun & neesta leyti.
Eg, eins og fleiri hér i hofudborg-
inni, bar pa sterku von i brjosti
ad veturinn veeri ad kvedja og ad
vorido med sina dasamlegu lifgjof
veeri handan vid hornid. | pess-
ari vissu var ég 6nnum Kkafin vid
ad skipuleggja grodursetningu
sumarblémanna. Eg var meira ad
segja buin ad fara og kaupa mér
blémapotta og mold. Eg er peg-
ar biin ad forsa fyrir nokkrum
tegundum af sumarblémum og
seinsprottnu greenmeti. Og na
pegar ég lit Gt um gluggann par
sem bessar litlu pléontur minar
eru, og sé ekkert annad en ekta
nordlenska storhrid, pa ledast
a0 mér hugsanir um ad ég hafi nd
kannski verid of fljot & mér i petta
skiptid. Vonin eftir vorinu bydur
oOrlitid skipbrot um stundarsakir
en vissunni verdur po ekki hnikad
i minum huga. Eg veit ad vorid er
& naesta leyti og med beirri vissu
00last vonin nyjan kraft.

Breidoum fadminn mot
vorinu

Vorio er timi sem mér er mjog
keer. S61 heekkar & lofti og vid
purfum ekki lengur ad halda af
stad Gt i daginn i myrkri, held-
ur er ordid nokkud bjart pegar
skyldurnar kalla. Allur grédur lifn-
ar viod eftir hvildina sem veturinn
gefur og smam saman verda fugl-
arnir haveerari og tegundunum
sem flogra um loftid fjélgar. Pad
lifnar einnig yfir okkur mannfélk-
inu. A fleiri spasséra 4 gongu-
stigum borgarinnar, bérnin draga

fram reiohjolin og pvottur blaktir
vida & snirum vio heimili borgar-
anna. Vid breidum fadminn moét
vorinu, drégum i okkur birtuna
og hegdum okkur eins og kyr i
nyfengnu frelsi ad vori. Von okk-
ar og 6sk um betri tid eftir horku
vetursins hefur fengid stadfest-
ingu. Vorid kemur alltaf ad vetri
loknum.

Hringras lifs og dauda

Arid okkar felur i sér hringras,
hringras lifs og dauda fyrir gr6o-
urinn. Eftir groskumikido sumar
par sem plontur skarta sinu feg-
ursta, sOlna paer ad hausti, fella
lauf, visna og deyja. A8 vori lifna
peer vid ad nyju og endurnyjast.
Hljomar petta ekki kunnuglega?
Ja, bad gerir bad, sérstaklega nd
i addraganda paskanna. Jesis
Kristur feeddist og 6lst upp vid
astriki foreldra sinna. Hann 6x,
dafnadi og 1ék sér med 6Orum
bérnum. Foreldrar hans 6lu hann
upp i peirri von ad honum farn-
adist vel, hann yrdi langlifur og
héldi 4fram ad boda manngaesku
a0 peim gengnum. Vid vitum ad
pad gerdist ekki. Kristur d6 ung-
ur, hann var krossfestur og von
peirra beid skipbrot. Pau purftu
a0 horfast i augu vid pa stad-
reynd ad pau lifdu son sinn. En
p6 ekki nema um stundarsakir.
A paskadagsmorgun kom i ljés
a0 Kristur hafdi, pratt fyrir allt,
sigrad daudann. Hann reis upp
fra daudum og gaf okkur 6llum
med pvi eilift lif. Hann gaf okkur
von og vissu. Hann kenndi ad vio
eigum alltaf ad halda i vonina. En
sidast og ekki sist gaf hann okkur
einnig vissuna um ad lifid sigrar
daudann eins og vid sjaum svo
sterkt & hverju einasta vori. bPetta
skulum vid hafa hugfast nt peg-
ar sigurhatio frelsarans nalgast.
Kristur er upprisinn! Kristur er
sannarlega upprisinn!

Eg 6ska ykkur 6llum gledirikar
paskahatidar.

borey Dogg Jonsdottir, djakni i
Breioholtskirkju.

Eellih ;)}sln till sollu

Viking fellihysi argerd 2004 til sélu. Med sélarsellu, gasmidstod
og markisu. Nanari upplysingar i/ sima 895 8298.

5t -

Heilsulindir i Reykjavik j

Afgreidslutimi

Skirdagur Fostud. langi Laugardagur Paskadagur Annar i Paskum
28. mars 29. mars 30. mars 31. mars 1. april

ARBAJARLAUG kl. 9-18 kl. 10-18 kl.9-22" kl. 10-18 kl. 9-18
BREIDHOLTSLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18
GRAFARVOGSLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18
KLEBERGSLAUG kl. 11-15 Lokad kl. 11-15 Lokad kl. 11-15
LAUGARDALSLAUG kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 8-22 kl. 10-18 kl. 8-22
SUNDHOLLIN kl. 10-18 Lokad kl. 8-16 Lokad kl. 10-18
VESTURB/ZAJARLAUG kl. 9-18 Lokad kl. 9-18 Lokad kl. 9-18

* Medan framkvaemdir vid buningsklefa i Laugardalslaug standa yfir, verdur opid til ki 22:00 & laugardégum og sunnuddgum i Arbaejarlaug.

www.itr.is I simi 411 5000

(R

ﬁ Laugarnar i Reykjavik
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Blomasyningy
i{ Gax;dheimumy

Stor blomasyning var haldin i Gardheimum helgina 16. og 17. mars
sl. Par var 16g6 ahersla a islenska framleidslu og synd voru blém fra
baendum vids vegar um sveitir asamt bradarvéndum glédvolgum ur
smidju blémaskreyta Gardheima. Myndin segir meira en langt mal.

Tvenn verdlaun fyrir smasogur

Gudjon Por Larusson nemandi
i FB hlaut fyrstu verdlaun i verd-
launasamkeppni um smasogu a
ensku sem Félag enskukennara
efndi til i haust. Verdlaunaaf-
hendingin for fram i Sendiradi
Bandarikjanna a fostudag, pann
1. mars. Saga Gudjons, ,The
Butterfly Game,“ synir aé hinn
ungi héfundur byr yfir géodu
valdi & enskri tungu, hefur rikt
imyndunarafl og g60a haefni i ad
byggja upp litrika og heildsteeda
frasogn. Gudjon var bedinn ad
lesa s6guna ad lokinni verd-
launaafhendingunni og hlyddu
viostaddir a lesturinn af Ahuga.

bPess ma geta ad Gudjon bor
hlaut einnig fyrstu verdlaun fyr-
ir soguna ,Ko6ld stipa“ sem hann
sendi 1 smasagnasamkeppni med-
al grunn- og framhaldsskélanem-
enda sem efnt var til & vegum
Alpj6dlegu békmenntahatidarinn-
ar Matur ati 1 Myri og Samtaka
moédurméalskennara. Verdlauna-
afhending fér fram i Norraena
htsinu 4 hatidinni 1 september.
Séguna ma lesa & sl6dinni http://
myrin.is/about-myrin/smasogur/

Gudjon bPor hefur pannig a
pessu skolaari tekid & moéti verd-

Gudjon bor. Luis E. Arreaga sendiherra Bandarikjanna er honum &

vinstri hond.

launum fyrir skapandi skrif, jafnt
4 moodurmali sinu sem enskri
tungu. Gudjon er fas til ad deila
skilningi sinum 4 ritlist med sam-
nemendum i skélanum. Pannig
hefur hann att frumkveedi ad pvi

a0 stofna klabb um skapandi skrif
4 vegum nemendafélagsins og
4 seeludogum mun hann halda
vinnusmidju um ritlist, sem pegar
er fullskipud patttakendum.
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Arnér L. Pdlsson
framkvaemdastjéri

Frimann Andrésson
ttfararpjonusta

Isleifur J6nsson
ttfararstjori

J6n Bjarnason
ttfararpjonusta

Tolvur og gogn ehf. PC & Mac

bpekking og reynsla

Hugrﬁn]énsdéttir Gudmundur Baldvinsson  Porsteinn Elfasson

Ellert Ingason
ttfararbjénusta

ttfararbjonusta ttfararbjonusta ttfararbjénusta
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Opid i Blafjollum um paskana

* 25.-27. mars, opid kl. 11-21
e Skirdagur, fostudagurinn langi, laugardagur, paskadagur og annar i paskum, opiod kl. 10-17
e 2. april, opid kl. 11-21

Virku dagana i dymbilvikunni og pridjudaginn 2. april mun rutan fara fra Olis Mjodd
kl. 12:40 og kl. 16:15. Ferdir ur Blafjéllum verda kl. 17 og 21 i Olis Mjodd.
Ratan fer alltaf um Olis Nordlingaholt.
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[R-ingar Simahikarmeistarar 2013!

Sigri fagnad i leikslok.

IR vann Simabikarinn i handknattleik karla
pegar 1i6id vann Stjormuna i urslitaleik, 33:24, i
Laugardalshdll. IR var med yfirhéndina allan leik-
inn og haf6i m.a. fimm marka forskot i halfleik,
18:13. Petta er i annad sinn sem IR verdur bikar-
meistari i karlaflokki en 1idid vard einnig meistari
fyrir atta arum.

Nokkur getumunur var & lidunum enda leikur
Stjarnan i 1. deild en IR i Grvalsdeild. Leikurinn
byrjadi af miklum krafti, IR komst i 5:1 en pa komst
Stjarnan nokkud inn i leikinn og gafst aldrei upp
p6 nokkud synt potti snemma leiks 1 hvad stefndi.
Markahaestir IR-inga voru Bjorgvin Holmgeirsson
med 8 mork, Sturla Asgeirsson med 7 mork og
Jon Heidar Gunnarsson med 4 mork. Bikarmeist-
ar IR eru Aron Dadi Hauksson, Kristéfer Fannar
Gudmundsson, Olafur Sigurgeirsson, Halldér Logi
Arnason, Hrannar Mani Gestsson, Dayido Georgs-
son, Brynjar V. Steinarsson, Sturla Asgeirsson,
Ingimundur Ingimundarson, Jon Heidar Gunnars-

son, Sigurdur Magnisson, Gudni Mar Kristinsson,
Sigurjon F. Bjornsson og Bjorgvin Holmgeirsson og
pjalfari Bjarki Sigurdsson.

IR-ingar fjolmennir 4 11 til 14 dra méti

iR-ingar meettu med fiolmennt 1id 4 meistaramot
11 til 14 ara sem for fram i Laugardalsholl helg-
ina 23. til 24. febriar. IR - 1idi6 samanst6d af 56
hressum krokkum og pau urdu i 68ru seeti i heild-
arstigakeppninni eftir harda keppni vid Sunnlend-
inga sem maettu med vaska sveit 79 krakka. HSK/
Umf. Selfoss fékk 517,7 stig og IR 494,6 stig. Af
beim atta flokkum sem keppt var i unnu IR - ingar
prja flokka.

IR ingar urdu i 2. seeti heildarstigakeppni Meist-
aramots Islands 11-14 &ra en moétid for fram i Laug-
ardalsholl 23.-24. febraar. IR-ingar urdu i fyrsta seeti

i stigakeppni priggja aldursflokka af atta, eda i flokk-
um 12 ara pilta og 12 og 14 ara stialkna. Alls kepptu
56 IR-ingar & métinu en mjog go6d batttaka var eda
teeplega 380 keppendur fra 20 libum og héradssam-
béndum um land allt. Isar Freyr Jonasson sigradi i
60 m, hastokki og langstokki 11 ara. Helga Margrét
Haraldsdéttir sigradi i 60 metrum 12 ara og Sigurd-
ur Einarsson Mantyla i hastokki i sama aldursflokki.
Stilknasveitir IR 12 dra og 14 ara hluti einnig gull-
verdlaun 1 4 x 200 metra bodhlaupum. Mikill fjoldi
silfur og bronsverdlauna vannst svo og var mikio
um beetingar hja unga ipréttafolkinu.

Nemendur Holabrekkuskola
fengu korfubolta ad gjof

_ Um daginn fékk IR styrk dar
Iproéttasjodi Menntamalaradu-
neytisins til kaupa a korfu-
boltum fyrir grunnskéla

efra Breioholts.

Hver bekkur, 1.-7.bekk, faer einn
bolta til ad nota ati i friminGtum.
Grunnskdlarnir prir i hverfi 109 fa
einnig nokkra bolta. Fyrr i vetur
fengu skolarnir handbolta ad gjof
fra okkur og eins eiga peir nina
eftir a0 fa nokkra fétbolta. b6 ekki
sé um mikid magn a0 reeda, pa er
petta jakveett og allt er betra en
ekkert. Petta eru boltar sem atl-
adir eru til nota utandyra, enda
er pad vilji IR-inga ad bornin fari
sem mest Ut i friminatur til ad
leika sér. Med leiknum skapast
svo vonandi frekari dhugi & ad
seekja aefingar hja félaginu.

A annarri myndinni ma sja Eric

—c ’ ==}

Katir nemendur Hélabrekkuskoéla med kérfubolta.

James Palm og D’Andre Jordan
Williams leikmenn meistaraflokks

-

IR i korfubolta pegar beir heim-
s6ttu Holabrekkuskdla.

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Anita fimmta a
EM i frjalsum

Anita Hinriksdéttir vard
fimmta i mark i sinum rioli a
Evropumeistaramoéti fulloro-
inna innanhiss i frjalsiprott-
um i Gautaborg 4 dégunum og
hljép a 2:04.72 min. i undanir-
slitum 800 metra hlaupsins. 2.
mars sl. Anita leiddi fyrstu tvo
hringina a 30.14 sek og 61.78
sek, heldur haegara heldur en
i undanrasunum. Stialkurnar
foru sidan i gegnum 600 metra
a 1:32,99 min sem er svipad og
daginn 46ur. Ridill Anitu vannst
4 2:03,05 mindtum og komust
brjar ar peim ridli i arslitin.
Besti timinn i fyrri riolinum var
2:01,02 mindta en prjar af sex
stillkum bzettu sinn besta arang-
ur i hlaupinu og prjar hlupu sinn
besta tima i ar. Petta er frabaer
arangur hja Anitu a sinu fyrsta
stormoéti og 6skum vid henni,
bjalfurum hennar Gunnari Pali
Joakimssyni og Herdi Gunn-
arssyni_og fjolskyldu Anitu og
6llum IR-ingum til hamingju
me0 hana.

I undanrasum hljép Anita &
2:04.72 minGtum og f6r inni und-
anurslit med 9. besta timann,
han leiddi fyrstu tvo hringina i
200 metrum & 28.79 sek og 400
metrana 59,80 sek en fremstu
stilkurnar féru i gegnum 600
metra a 1:32-1:34 minatum. Hrad-
asti timinn { undanrdsum var
2:02.35 minatur en 12 stalkur
komust afram. Strax daginn eftir
voru undantrslitin hlaupin og par
var Anita i seinni ridlinum sem
sag0di henni adeins fyrir um pad a
hvada tima hin purfti ad hlaupa
til a0 komast i arslitahlaupio dag-
inn eftir en prjar Gr hvorum rioli
komust afram.

Anita hefur eeft frjalsar iprottir
hja IR fra 10 ara aldri, fyrst i stad
undir stjérn Hardar Gunnarsson-
ar bar sem han 2foi allar grein-
ar frjalsiprétta en eftir pvi sem
sérhaefo pjalfun hefur aukist sl.
tvd ar hefur Gunnar Pall Jéakims-
son einnig komid ad pjalfun Anitu

Anita Hinriksdéttir.

og er nu hennar adalpjalfari og
fylgir henni til Gautaborgar. Adal
keppnisgrein Anitu i dag er 800
metra hlaup en han hefur einnig
nad godum arangri i mérgum 60r-
um greinum. Arid 2012 4tti hian til
a0 mynda besta arangur i heim-
inum i flokki 17 ara 1 2000 metra
hindrunarhlaupi, drangur sem
htn nédi i sinu fyrsta hindrun-
arhlaupi um evina. Anita hefur
komid fyrst i mark i 800 metra
hlaupi & Nordurlandameistara-
mo6ti unglinga 18 &ra og yngri s.l.
tvo ar en hin 4 enn tvo ar eft-
ir 1 peim aldursflokki. Anita nadi
4 sl. sumri gleesilegu fjérda seeti
i 800 metra hlaupi & HM 19 ara
og yngri i Barcelona i geysispen-
anndi keppni pbar sem han var
yngst allra keppenda i Grslitum
og hlaut mikla athygli fyrir fram-
gongu sina og léttleika.
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Opnunartimar:
Miénud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00
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ELDRI BORGARA
[ REYKJAVIK

KYNNIR:
SOLUSYNINGU AP HOLABERGI 84

Pann 23.mars nk. mun Félag eldri borgara i Reykjavik halda bl'laargerﬁ A
opin dag ad Hoélabergi 84, Reykjavik. Par munu verda til synis ‘

storglaesilegar ibudir sem félagid hefur 13tid sérhanna fyrir sig
med parfir eldri borgara i huga.

[budirnar verda til synis & milli 13:00 - 15:00 laugardaginn 23.mars.

Hvetjum dhugasama til ad maeta og gera sér gladan dag.

Sjon er sogu rikari!

Nanari upplysingar 8 www.fagraberg.is
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