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3. thl. 22. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Hvao tefur
kaffihusio

nn er ekki bid ad opna kaffihtsid 1 Gerdoubergi pratt
E fyrir mjog vel happnadar endurbeetur sem gerdar hafa

verio & allri umgjérd pess. Han hefur verid vikkud.
Eldhtsio feert til. Skopud hefur verid fyrirmyndar adostada
fundarhalda og sidast en ekki sist hefur kaffihisido verid
tengt med beinum heetti vio Borgarbdkasafnid, syningarsali
Gerdubergs og adalinngang. Fatt setti pvi ad vera til fyrirst6ou
a0 semja vi0 rekstraradila ad pessu glaesilega umhverfi

n hvad tefur? Von er ad spurt sé. Eftir heimildum
Breidholtsbladsins mun einkum stranda & beirri
tileetlan ad hafa & bodst6lum heitan heimilismat i
hadeginu einkum og adallega fyrir heldri borgara
sem sakja félagsstarfid i Gerdubergi og bta i ibGdum
i Fagraberginu sem er &afast menningarhasinu.

€0 fullri virdingu fyrir folki & 6llum aldri og ekkert sidur

heldri borgurum en 60rum & framreidsla & heitum
heimilismat litla samleid med hefobundum kaffihtisarekstri
sem einkum byggir 4 fjolbreyttu arvali kaffidrykkja, braudmetis
og smarétta. Af hverju ma ekki lata hio ageeta eldhis i Skégabae
annast um heita heimilismatinn i Gerdubergi likt og bad gerir
fyrir Arskoga. | félagsstarfinu Gerdubergi eru rimgo6dar stofur
par sem daka meetti bord fyrir heldri borgarana i hadeginu.
Med bvi moti meetti adskilja rekstur kaffihiss og einskonar
motuleytis ad fullu og 6llu. Baedi rekstrarlega og hiisneedislega.

Fjolskylduverkefni i Breidholti

0 undnférnu hefur stadid yfir préunarverkefni um

Fjolskyldumidst®d i Breidholti. Verkefnid byggir m.a. &
fyrirmynd fra Pen Green i Bretlandi en leikskélinn Osp og
Pen Green hafa verid i samstarfi um préun pessarar
hugmyndar i tengslum vid leikskolastarf samanber verkefnio
»,Bli0 byrjun® sem Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar
hafa stadid ad og snyr ad batttdku foreldra i leikskodlastarfi
og samfélagspréun. Sidast lidinn fostudag var haldid
fjols6tt malping ,Fjolskyldan i fyrsta seeti“ i Gerdubergi.

A laugardeginum var efnt til fjolskyldudags & vegum
Pjénustumidstodvar Breidoholts i samstarfi vid
Borgarbokasafnio, Midoberg, Heilsugesluna og Menntun Nuina
verkefnisins. Fjolbreytt dagskra var i bodi, tonlist, dans,
markaour, radgjof og heilsumeelingar. P4 var bodid upp a kako,
kaffi og skiaffukdku. Fagna ber pessu starfi en 1 pvi felst m.a.
a0 auka styrk Breidholtsins sem fjolskylduveens samfélags.
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Glersfnun hn

Tilraun er hafin & s6fnun glers
4 grenndarstoovum. Markmid
hennar er ad skoda forsendur
pess ad endurvinna gler en i dag
er gleri safnad® med steinefnum
og notad sem burdarlag og
pannig endurnytt. Tilraunin er
jafnframt lidur i ad auka geedi
moltu sem unnin verdur i gas- og
jardgerdarst6d SORPU bs. sem
2tlunin er ad reisa i Alfsnesi.
Daemi um grenndarstodvar sem
taka vio glerjum eru vio Skogarsel
i Breioholti, vido Laugardalslaug
og vid Kjarvalsstadi. | s6fnun-
argadmana ma skila hvers konar
gleri sem fellur til & heimilum, s.s.
sultukrukkum, glerfléskum an
skilagjalds og 60rum ilatum ar
gleri. Glerid ma hvort sem er vera
gleert eda litad en parf ad vera
hreint og ilat tém. Talid er ad ario
2014 hafi ramlega eitt pusund
tonn af gleri og steinefnum fallid
til i Reykjavik og verio urdud med
blondudum argangi i Alfsnesi.
Gler er um 5% alls blandads
argangs sem endar i graum
tunnum borgarbta samkvaemt
nylegri greiningu SORPU bs. &
samsetningu argangs. Pad er pvi
til nokkurs ad vinna ad flokka pad
fra 60rum trgangi.

Fjolbreytt sumarstorf
hja Reykjavikurborg

Reykjavikurborga leitar
a0 broéttmiklu, skapandi og
ungu fo6lki 1 sumarstorf. Vakin
er athygli & pvi ad bid er ad
opna fyrir umsoéknir og er
umsoOknarfresturinn til og med 29.
mars n.k. Reykjavikurborg er einn
steersti vinnustadur landsins,

med hatt i atta pasund starfs-
menn. Sumarstorfin hja borginni
eru margvisleg og snerta daglegt
lif borgarbtia me® ymsum heetti.
Storfin eru laus til umsoéknar fyrir
alla 17 ara og eldri.

(] (]
Malbikad fyrir
(] [ 4 (]

690 milljonir

[ ar er axtlad ad verja 690
milljénum til malbiksfram-
kvemda i1 Reykjavik og er pad
250 milljén kréna haekkun fra
sidasta ari. Fjarhagsaeetlun pessa
ars gerdi rad fyrir 110 milljon
krona heekkun og i borgarradi
var tillaga umhverfis- og skipu-
lagsrads um 150 milljén kréna
viobotarframlag sampykkt. I
greinargerd med tillogunni segir
a0 veourfarslegar adstedur
i vetur hafi valdid miklu tjéni a
gatnakerfinu. Med vidbétarfram-
laginu sem sampykkt hefur verid
eru fjarframlog til malbikunar
pau séomu og framlég voru arid
2008 ad nuavirdi. Starfsmenn
Reykjavikurborgar sinna tilfal-
landi vidhaldi og holufylla eftir
porfum eins og avallt hefur verio
gert. Vegfarendur eru hvattir til
a0 lata vita af holum svo haegt
sé ad bregdast vid. Na i mars og
april verdur astand gatna metid
faglega og & grundvelli pess mats
verdur framkvemdadetlun fyrir
malbikun gerd.

23% meiri kjorsokn
i rafrenum
ibiiakosningum

Kjorséokn var 23,2% meiri
rafreenum ibtakosningum um
Betri hverfi en i fyrra. Alls skiludu
6.496 kjosendur atkvaedum sem
er svipad og i fyrstu kosningu-
num sem haldnar voru med
alvoru audkenningu arid 2012.
betta er talsvert meiri kjorsokn
en i rafreenum ibtakosningum i
fyrra begar riflega 5.200 atkvaedi
voru talin upp uar rafrena

Tolvur og gogn ehf.
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kjorkassanum en kosningar {
ar voru peer fjorou sem Reykja-
vikurborg heldur par sem notast
er vio rafreen skilriki og veflykla
til audkenningar. Alls hlutu 107
verkefni i hverfum Reykjavikur
kosningu i atkvee@agreioslunni.

800 milljonir i
staerri vidhalds-

verkefni fasteigna

Reykjavikurborg mun innan
tidar bj6da Gt ymis steerri
vidhaldsverkefni i fasteignum
borgarinnar. Aztlunin var kynnt
i borgarradi i dag. Verja 4 800
milljébnum kroéna til 355 verkefna
i 170 fasteignum borgarinnar.
Petta er annad arid i r60 sem 800
milljébnum er beett vio hefdbundid
viohald med sérstakri fjarveitingu
4 fjarfestingadeetlun. Flest ataks-
verkefnanna eru vidhald skéla- og
fristundamannvirkja, en til peirra
fara 688 milljonir enda eru par
flest og steerstu mannvirkin.

Ad efla lestrarferni
barna

Lagdar hafa verid fram
metnadarfullar tillogur um
leidir til ad efla lestrarfeerni
reykviskra barna. Fagrad um
eflingu malproska, lestrarfaerni
og lesskilnings medal barna
og ungmenna i skélum hefur
skilad tillogum sinum med
afangaskyrslu sem kynnt var
i skola- og fristundaradi Reyk-
javikurborgar i dag. Fagradio
leggur fram fimm megintillogur
med aherslu 4 markvissa
stefnumoérkun og eftirfylgd
med framforum i leesi, 6flugan
studning og radgjof vid starfsfolk
leik- og grunnskoéla, snemmtaeka
ihlutun, samstarf skolastiga og
markvissa laesiskennslu at allan
grunnskolann.
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Breidholtsbladio

0 festa rzetur i islensku

samfélagi var 4 medal

viofangsefna a radstefnu

4 vegum Menntun nina
verkefnisins i Breioholti seint &
lidonu ari. Eins og komid hefur
fram i Breidholtsbladinu er
Menntun niina tilraunaverkefni
4 vegum menntamalaraduneyti-
sins, Reykjavikurborgar, adila
vinnumarkadarins og fraedslustof-
nana sem hafa pad ad markmioi
a0 auka radgjof og studning vid
menntun i Breioholti ekki sist
med tilliti til folks af erlendum
uppruna. Ein peirra sem starfad
hefur a6 pessu verkefni er
Mirela Protopaba. Mirela er
2ettud fra Albaniu en hefur baid
i Breidholti undanfarin ar. Mirela
spjallar vi6 Breioholtsbladido ad
bessu sinni.

»Eg er feedd 1 Berat i Albaniu.
Berat er um 20 pisund manna
baer og er pekktastur fyrir aldur
og sérstakt byggingarlag. Beerinn
er um 2400 ara gamall og er &
heimsminjaskrd Unesco. Hann er
a0 miklu leyti byggdur { fjallshlid
og efst uppi 4 toppnum er kastali.
betta er sérkennilegt umhverfi og
hefur vardveist 1 gegnum tidina.
Eg er feedd 1967 og man pvi eftir
pegar landid var eitt pad lokadas-
ta 1 heimi. Einangrunin var alger
og ekki 6svipud pvi sem vid
heyrum fra Nordur Kéreu i dag.
Kommaunistaleidtoginn Enver

Hoxa rikti sem einreaedisherra
og stjornadi landinu med hardri
hendi fra 1944 til 1985 ad hann
lést. Umheimurinn vissi 1itid um
Albaniu eda hvad var ad gerast
par & pessum tima og Albanir
enn minna um verdldina handan
landameeranna. F6lk hafoi ekki
adgang ad upplysingum 6drum
en beim sem stjornvéldum voru
poknanlegar og ferdafrelsi Gt ar
landinu var ekkert. Sem demi
um stjérnarfarid 1 Albaniu & beim
tima var ad mig langadi a0 leera
til pess ad verda kennari. Mér
hafdi gengio vel i skéla og var go6d
i steerdfreedi og pvi meelti kerfio
svo fyrir ad ef ég eetladi i haskola
pa yroi ég ad fara i verkfraedi. Ef
madur var géodur i einhverju grun-
nfagi ba vardstu ad halda afram a
peirri braut. Med gédar einkunnir
i staerdfraedi matti ég ekki verda
kennari eda 16gfreedingur. bad tok
mig fjogur ar ad fa ad leera til ad
verda kennari. Frjals hugsun var
i raun ekki til 1 landinu 4 pessum
tima. Kerfid hafoi vald yfir lifi
folksins. bar sem Albania var
eitt sterkasta kommunistarikio i
Austur Evrépu voru traarbrogd
illa sé0 likt og i 60rum kommuni-
starikjum Austur Evrépu. Pau
samrymdust illa kenningum Karl
Marx og Enver Hoxa setti 16g sem
bénnudu allan atranad og alla
traarstarfsemi i landinu.*

Mirela Protopaba asamt déttur sinni.

Storfjolskyldan er biiin ad
koma sér fyrir

+En af hverju akvad ég ad
flytja til Islands? Lands sem
er langt i burtu og um flest
gjorolikt Albaniu. begar ég kom
hingad hafdi ég kynnst verdandi
eiginmanni minum Valdimar
Tryggvasyni i gegnum kunningja
en bekkti annars litid til [slands.
Frenka min og besta vinkona
hafdi gifst til Islands nokkrum
arum a0ur og madurinn hennar
og Valdimar voru kunningjar og
pad leiddi svona eitt af 60ru ad
hann fér ad senda mér télvuposta.
Vio férum ad skrifast & og urdoum
svona tolvuvinir og eftir nokkra
manudi voru vid ordnir gédir vinir
& Netinu. Vid skrifudum um hvad
vid vorum ad gera og deildum
dhugamalum. Arid 1997 var erfitt {
Albaniu - stridsastand og ég dkvad
a0 koma hingad til lands. Audvitad
var petta dalitid menningarsjokk.
Hér var allt med 60rum heetti. Vid
Valdimar hittumst og pad kviknadi
eitthvad meira & milli okkar. Vido
vorum pd mjog varkar vegna pess
hversu 6lik vid vorum og attum
gjorélkan bakgrunn. Komin hvort
ar sinum menningarheimi. Vid
reddum hvort vid geetum Aatt
samleid vegna pessa og ég var
nokkud lengi ad dkveda mig. En
petta kom. Hann kom til Albaniu
og vid giftum okkur par. Ni baa

Heif g@@f@@wim

Sjédur fyrir op|6 félagsstarf i Breidholti

Umsakjendur séu eldri en 25 ara.
Verkefnid verdi framkvaemt i Breidholti.
Hamarksupphaed styrks er 200.000 krénur. : o)
Sjalfstaedir hopar, félog eda einstaklingar geta fengid styrk ur sjodnum.

Umsodknareydublad og adrar upplysingar eru a http://reykjavik.is/heitur-pottur

Umsoknarfrestur er til og med 27. april 2015.

Markmid sjodsins eru:
Ad auka patttoku og virkni i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
A0 auka hlut ipréttaidkunar og hreyfingar i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
Ad efla fraedslu og midlun upplysinga i opnu og sjalfbaeru félagsstarfi.
Ad rxekta félagsaud og auka fjolbreyti i opnu og sjalfbeeru félagsstarfi.

Heiti potturinn er sjodur fyrir verkefni sem fela i sér nysképun og nybreytni i felagsstarﬁ i Brei
Sjédurinn styrkir einnig eflingu og préoun a verkefnum sem pegar eru i gangi.

Reglur:

Reykjav

wutborg

()

Umsdknir sendist a:

Félagsmidstodin Arskdgum v/ Heiti Potturinn
B.t. Aglstu Halldéru Gisladéttir

Arskégum 4

109 Reykjavik
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Fra Berat heimaba Mirelu i Albaniu. Bajarstedid og beaerinn eru
sérstok enda & heimsminjaskra Unesco.

foreldrar minir og tveir braedur
hér & landi og allir hafa vinnu.
Storfjolskyldan er bidin ad koma

sér hér fyrir.*

Hef haft heppnina med
mér

,pott ég fengi menningarsjokk
til ad byrja med var pad lika
a&vintyri,“ segir Mirela. ,Eitt af pvi
fyrsta sem ég gerdi var ad fara
& namskei0 i islensku og for svo
ad horfa eftir vinnu. Eg er bannig
gerd a0 mér finnst best ad leera
tungumal at fra eyranu — ad hlusta
og fara svo ad efa mig. Pess
vegna f6r ég ad starfa i leikskéla
vegna bess hversu audvelt er ad
leera tungumalid af pvi ad vera
med bornum. Eg foér lika fljotlega
a0 vinna fyrir Rauda krossinn ad
pjonustu fyrir f6lk sem var ad
flytja hingad til lands. Eg byrjadi
4 pvi ad vera tulkur fyrir hjéon
sem komu hingad fra Kosovo. For
pangad beint tr leikskélanum og
svo for ég ad starfa sem talkur.
Eg vann lika sem raestingastjori a
Hrafnistu um tima og par kynntist
ég eldra folki.“ Mirela for einnig
at 4 land til pess ad starfa med

nybium. Han var &4 Reydarfirdi
um tima og i tvd ar starfadi hun
4 Dalvik med fo6lki sem kom
fra Kosovo og settist par i bodi
Dalvikurbyggoar. Dalvik var og
er i uppéahaldi hja mér. Petta er
litil byggd og f6lk bekkist og deilir
ahugamalum. betta var mikil vinna
en med pvi ad fara Gt & land fékk
ég taekifeeri til bess ad kynnasti
landinu og bj6dinni betur. bad
hjalpadi mér lika mikid vid islen-
skuna. Eg er 6hraedd vid ad gera
mistok og reyndi bara ad tala
eins vel og ég gat pott ég vissi ad
islenskan min veeri ekki fullkomin.
Eg fann lika fyrir pvi eins og fleiri
sem hafa komid hingad ad margir
Islendingar tala nokkud g6da og
jafnvel mjég g60a ensku og bregda
henni fyrir sig pegar beir tala vid
atlendinga. betta verdur stundum
til bess ad folk leerir ekki islensku
nema kannski litid ef pbad getur
bjargad sér & ensku. Eftir bvi sem
ég komst meira inn i islenskuna
veitti ég pvi betur athygli hversu
fallegt tungumal hin er. Eg man
a0 Holmfriour Gisladottir sem var
verkefnisstjorinn minn hja Rauda
krossinum sagdi einhvertiman

vido mig hvad veeri leidinlegt ad
vi0 toludum alltaf saman & ensku
sem vid hofdoum gert 1 nokkra
manudi. Petta snerti mig i hjartad
og sagdi mér ég yroi ad verda
betri { islenskunni og svo fér ad
vi0 férum bara ad tala saman &
islensku. Mér bykir veent um pad
sem €ég er a0 gera & hverjum tima.
Eg er med medfaedda pjénustu-
lund og set hjarta mitt i vinnuna
og get ekki sagt annad en ad ég
hafi haft heppnina med mér hér a
landi.“

Fann mig med Bahaum

Engin triarbrodg voru leyfo i
Albaniu Enver Hoxa og félk sem
Olst upp i pvi samfélagi pekkti
litid eda ekkert til traarbragda.
Mirela segir ad traarvitund hafi
b6 blundad undir nidri hja folki
einkum pvi eldra. ,Eg man ad
amma min fér med baen & kvoldin.
Leynibaen sem helst enginn maétti
heyra pvi allt sem snerti tra
var brot & reglum samfélagsins.
En pegar Albania opnadist 1991
kom trdarporfin fram og moskur
og kirkjur spruttu upp. Eg vard
forvitin um traarbr6gd og traarlif
og langadi ad kynna mér hvad gud
veeri og fyrir hvad tra steedi i lifi
folks. Eg for ad seekja kirkjur og
moskur og hlusta & pad sem fram
fér. Eg fann mig ekki i kirkjunni og
heldur ekki i islam. bar er bannad
a0 menn og konur séu & sama stad
en ég vildi vera med braedrum
minum. betta hentadi mér ekki
heldur. Eftir leit kynntist ég Bahaa
samfélaginu og fann mig bar ad
lokum. Bahéi trin kennir ad Gud
sé einn og ad Oll traarbrogd séu
komin frd honum. Hann hafi fra
6munatid sent mannkyninu
bodbera sina sem flutt hafa trdar-
lega og sidferdilega leidsogn i
samraemi vid barfir og kringum-
steedur peirra pj6da sem beir voru

sendir til. Pessi freedi kenna okkur
ao lifid eigi ad vera og sé einfalt.
Ja-éger Bahaiidag.”

Ekkert annad en
Breioholtio kom til greina

,Pegar vid Valdimar férum ad
huga ad bvi ad finna okkur ibad
fannst okkur ekkert annad en
Breioholtid koma til greina. Ibadir
voru heldur 6dyrari par en i
60rum borgarhlutum. Valdimar &
reyndar reetur i Breidholtinu pvi
amma hans var Pora Jonsdéttir
sem var sidasti dbdandinni
i Breioholti og bjé i gamla
Breidholtsbenum. Vid keyptum
ibad i Seljahverfi og erum biin
ad vera bar sidan. Nei — pad
hefur aldrei hvarflad ad okkur ad
flytja og krakkarnir okkar kunna
ageetlega vio sig hér efra.”

Fékk vinnu hja
Pjonustumiostod

En ad Menntun ntina verkefninu.
Verkefni sem taepast & sér fordeemi
hér & landi og midar annars vegar
a0 bvi ad auka moguleika folks
sem heett hefur ndmi ad taka nam-
spradinn upp ad nyju og einnig ad
audvelda f6lki sem flytur hingad til
lands fr4 60rum l6ndum og men-
ningarsvaedum ad laga sig ad peim
a0steedum sem [sland hefur ad
bj60a og par er Mirela & heimavel-
li. ,Eg var i atvinnuleit & peim tima
sem Detta verkefni byrjadi. Vin-
numalastofnun fékk mig til pess ad
koma ad bvi og ég fékk vinnu hja
bjonustumidstdd Breidholts. Na er
um eitt og halft ar fra pvi ég kom
til starfa hja bjonustumiostodinni
og boétt ég hafi ekki verid 6ansegd
med ba vinnustadi bar sem ég hef
verid, ba er petta sa besti par sem
ég hef unnid. betta hefur gengid
mjog vel og verkefnid tengist lika
f6lki sem ég hafdi unnid med adur.

bad er hépurinn sem kom fra
Kosovo til Dalvikur fyrir 15 arum.
betta folk er allt flutt hingad sudur
og byr na i Breidholti. Ntna eru 4
pridja tug Kosovalbanar i Breidhol-
tinu med bérnum sem hafa faedst
hér a landi. Eitt af verkefnum
okkar sem vinnum fyrir Menntun
nina er ad adlaga folk sem kemur
fra 6likum samfélogum og tengja
hvort 60ru og einnig pvi samfélagi
sem fyrir er og laga sig ad pvi. Eg
held ad bad hafi verid mjog hep-
pilegt fyrir Breidholtid ad vera
valio fyrir svona verkefni og fyrir
mig ao fa teekifeeri til pess ad vinna
vi0 petta. betta hefur gefid mér
teekifeeri til pess ad kynnast folki
og tengja bad saman. Eg elska ad
vinna ad samfélagspréun. Hin er
mitt hjartans mal.“

Gerduberg er fullt af lifi

Gerduberg hefur verid
samastadur fyrir verkefnid
Menntun ntna auk margvislegs
menningar- og félagsstarf i
gegnum tidina. Mirela dregur ekki
i efa hlutverk bess i Breidholti.
L,Pegar ég kom hingad heyroi ég
stundum talad um Breidholt sem
einskonar ,ghetto“ i Reykjavik.
Ekkert er fjarri sanni. Breioholtid
er mikid frekar beer i borginni.
Afmarkadur borgarhluti med
sterka innvidi og gott samfélag.
Gerduberg er fullt af lifi. Eitthvad
er um ad vera allan daginn og fram
4 kvold. Listsyningar og énnur
mennigarverkefni eru stodugt i
gangi og nybuasamfélagido & sér
parna skemmtilegt samfélag.
Eg get nefnt pjoohatidir med
ymsu snidi par sem félk kemur
saman og kynnir menningu
sinna landa. Med bvi opnar
folk og vikkar menningarheim
sinn. Feerist neer bvi ad allir geti
lifad saman i satt og samlyndi,“
segir Mirela Protopaba.

ENNEMM / SIA/ NM67810
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Framtidarreikningur

V10 bjodum godar
framtidarhorfur

A pessum timamaétum, begar fullordinsarin nalgast med 6llu sinu sjalfsteedi
og spennandi teekifeerum, er tilvalid ad reeda hvernig sparnadur og fyrirhyggja
f flarmalum geti best lagt grunn ad bjartri framtid. Okkur langar { pvi sambandi
ad benda 4 kosti Framtidarreiknings Islandsbanka sem ber haestu vexti
almennra, verdtryggdra innlansreikninga og er bundinn til 18 ara aldurs.

Born a fermingaraldri sem kjosa ad dvaxta 30.000 kr.
eda meira 4 Framtidarreikningi fa 5.000 kr. {
métframlag fré [slandsbanka inn 4 reikninginn.*

forradamacnnum i Gtibu Islandsbanka fyrir 1. julf 2015.

Kynntu pér mélid betur 4 islandsbanki.is eda f naesta ttibui Islandsbanka.

islandsbanki.is

" Netspjall

Simi 440 4000

3 Facebook

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennit6lu peirra barna sem koma dsamt

~>

islandsbanki
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Stigar og tré
Breiohyltingum

hugleikin

Unnid vid géngustigagerd i Breidholti.

Breidhyltingar vilja laga
stiga og grooursetja tré. Petta
kom gloggt fram i hverfa-
kosningunum Betri hverfi
2015. bar kusu peir um tuttugu
verkefni sem eru metin a 70
milljonir krona en til fram-
kveemda eru rimlega 46
milljonir kréna i hverfapotti
Breioholts.

A medal bess sem bpeir
leggja til ad framkveemt verdi
er a0 stigurinn & milli Fella- og

Hoélahverfis verdi lagfaerdur,
a0 kropp beygja & gongustig
4 horni Napabakka og Arnar-
bakka verdi lagfeerd og einnig
lagoir stigar i Seljahverfi. Adrar
hugmyndir sem lagdar eru fram
i Breioholti er m.a. ad fegra bor-
garlandid umhverfis Mjéddina,
grooursetja tré a4 160inni ad
Hélabergi 84 og setja upp
ungbarnarélur & réluvollum i
Breioholti.

Breigholtsbladid

www.borgarblod.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

581 3300

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Vaktsimi:

& 896 8242

Kristin

| Ingo6lfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

Malpingid ,,Samtal um samfélag**
1 Geroubergi 4 morgun fostudag

A morgun féstudaginn 20.
mars verour malpingid “Sam-
tal um samfélag — mitt, pitt eda
okkar?” i Geroubergi kl. 13:30
til 16:30. Malpingid er sam-
starfsverkefni Rannsdknastofu
i Fjolmenningarfraedum vio
Menntavisindasvid Haskola
Islands, Menntun nidna
verkefnisins i Breioholti og Sam-
taka kvenna af erlendum uppru-
na a Islandi, med studningi
Akureyrarbaejar, Reykjavikur-
borgar og Haskélans & Akureyri.

M4alpingi® samanstendur
af erindum sem kynna bréu-
narverkefnum sveitarfélaga
tengd fjolmenningu, rannséknum
tengdum fjolmenningu, almen-
num hugleidingum og umraedum
um fjolmenningarsamfélagio
sem vio bum i. Medal fyrirlesara
eru bPorir Jonsson Hraundal
sagnfreedingur en yfirskriftin &
erindi hans er ,Fjélmenningar-
samfélagid, abyrgd okkar allra?“
og Helga Hauksdéttir sem mun
fialla um fj6lmenningarstarf i leik-
og grunnskolum & Akureyri. Anna
Wojtynska mannfraedingur mun

Gerduberg.

fjalla um adlégun innflytjenda ad
vinnumarkadi og Frida Bjarney
Jonsdottir fjallar um fjolmennin-
garstarf i Reykjavik. bPau Ottarr
Proppe alpingismadur og Susan
Rafik Hama doktorsnemi munu
taka saman nidurstodur malping-
sins og styra umreaedum i lok
pbess. Fundarstjérar verda pau

Gunnar J. Gunnarsson désent og
Hanna Ragnarsdéttir préfessor.
Haegt er ad skrad sig &
malpingid med bvi ad senda
po6st & heimasidou Menntun
nuna verkefnisins i Breidholti
www.menntun-nuna.is eda med
tolvuposti 1 netfangid menntun.
nuna@reykjavik.is.

Lokahatio storu upplestrar-
keppninnar i Breidholtskirkju

Lokahatido Stéru upplestrar-
keppninnar for fram i
Breioholtskirkju fimmtudaginn
12. mars sl. Hatidin er arviss
og skemmtilegur vioburour
bar sem nemendur i sjounda
bekk, sem valdir hafa verio ar
grunnskdélum Breidholts, lesa
brot ar skaldverki og 1j66. Ad
lokum valdi domnefnd prja
bestu upplesarana og veitti
verOlaun. Auk pess komu fram
ungir hljé6dfaeraleikarar og aorir
ungir listamenn. Peer Birta Dis i
7. ASS og Katrin i 7. BL kepptu
fyrir hénd Breidholtsskdla. bPeer
stodu sig med mikilli prydi og
voru sjalfum sér og skolanum til
mikils soma.

FulltrGar Breidholtsskola voru
valdir eftir upplestur a sal skélans
i sl. viku. Tiu nemendur Gr 7. bekk
toku patt i peirri keppni; pau
Brynja, Valdis, Katrin, Kristjan
og Svanhildur ar 7. BL og Birta,
Dafina, Gréta, Heidar og Hekla.
Matti ekki & milli sja hverjir st6du

Keppendur i Storu upplestrarkeppninni.

sig best. Allir hefdu getad ordid
verougir fulltriar skélans en

leikar féru svo ad peer Birta og

Katrin h6fou betur. Einnig fengu

aheyrendur ad hlyda & ténlist er
Ragnheidur i 7. BL 1ék & klarinett
og Tinna i 7. ASS 1ék 4 bverflautu.

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti per

Naeg bilastaell

VELKOMIN
.

1joopid




Breidholtsbladio 7

Fjolmenni og stemmning
a Breioholt got talent

»Breioholt got talent” var haldid féstudaginn
13. febriar beedi i barnastarfinu og unglingastarfi
Miobergs i hatidarsal Breidoholtsskola. Margir
hefileikarikir krakkar a aldrinum 6 til 9 ara toku
patt um daginn par sem greinilega upprennandi
stjornur stigu a stokk. Pad var fristundaheimilio
Alfheimar sem vann keppnina ad pessu sinni
med skemmtilegu atridi 14 drengja sem sungu og
donsudu.

Mikid fjolmenni og stemming var svo sidar
petta kvold pegar unglingar hverfisins fjélmenntu
i salinn ad horfa & pau 12 atridi sem komu ur
6llu hverfinu. Margir hefileikarikir unglingar téku

Tuttugu
sottu um
Seljaskola

Seljaskdlakrakkar a godri
stundu.

Tuttugu séttu um starf
skoélastjora vio Seljaskola,
en umsoknarfrestur rann ut
9. mars. Peir eru: )

Arni Mar Arnason, Asta
Huld Henrysdéttir, Elin Helena

patt og var keppnin hin gleesilegasta. Halldor og
Heimir ar Bakkanum baru sigur af hélmi med
frabeerum séng og gitarspili, dansarinn Luis ar
Hundrad&Ellefu hafnadi i 60ru seeti og dansarinn
Stefan einnig Gr Hundrad&Ellefu i pvi pridja.
Rapparinn McGauti meetti svo i hléi og hélt uppi
studinu eins og honum einum er lagid. Frabeer
dagur og kvold par sem heefileikar barna- og
unglinga Breidoholtsins fengu ad skina sinu
skeerasta.

=

Halldor og Heimir ur Bakkanum baru sigur af holmi med frabaerum
song og gitarspili.

Mynd: http://www.svenskakyrkan.se

Malpingid er samstarfsverkefni Rannsdknastofu i Fjolmenningarfreedum vié Menntavisindasvid
He"askéla Islands, Menntun nuna verkefnisins i Breidholti og Samtaka kvenna af erlendum uppruna
a Islandi, med studningi Akureyrarbaejar, Reykjavikurborgar og Haskdlans a Akureyri.

Skraning a www.menntun-nuna.is og med télvupdsti i menntun.nuna@reykjavik.is.

Guomundsdottir, Eydis Adal-
bjornsdottir, Hannes Birgir
Hjalmarsson, Hulda Hronn
Sigurdardottir, Kristinn
Svavarsson, Kristin Johanns-
dottir, Kristin Sigurdardot-
tir, Laufey Jonsdottir, Lind
Volundardottir, Magnas Por
Jonsson, Olafia Maria Gun-
narsdottir, Oskar Sigurdsson,
Ragnheiour V. Sigtryggsdottir,
Sesselja bP6ra Gunnarsdoéttir,
Sigurdur Arnar Sigurdsson,
Sigurlaug Hrund Svavarsdét-
tir, Porkell Ingimarsson og
boérhildur Helga borleifsdottir.

breidholt.is

Slokkvitackja-
Pjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slékkviteekja. Leitid tilboda!

RANNSOKNARSTOFA | FIOLMENNINGARFREDUM L

Avarp
Stefania G. Kristinsdottir, verkefnisstjori Menntun nuna verkefnisins i Breidhollti.

Fjolmenningarsamfélag: abyrgd okkar allra?
borir Jonsson Hraundal, Sagnfraeedistofnun Haskoéla Islands.

Integration on the labour market
Anna Wojtynska, mannfraedingur.

Fjolmenningarstarf Borgarbdokasafnsins
Kristin R. Vilhjalmsdottir, verkefnastjori filmenningar hja Borgarbokasafni Reykjavikur.

Kaffi med fjolmenningarlegu ivafi (Cafe Lingua)

Fjolmenningarstarf i leik- og grunnskélum a Akureyri
Helga Hauksdottir, kennsluradgjafi a Skoladeild Akureyrarbeejar.

Heimurinn er hér, fjolmenning i Reykjavik

Frida Bjarney Jonsdottir, verkefnastjori/radgjafi hja Skdla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar.
Samantekt og umradur

Ottarr Proppe, alpingismadur, og Susan Rafik Hama, doktorsnemi vid Menntavisindasvid HI.

Fundars,tj()rar verda Gunnar J. Gunnarsson, désent, og Hanna Ragnarsdattir, professor, vid
Haskola Islands.

—
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Skolahljomsveitin
slar 1 gegn med
Sinfo 1 Horpunni

A svidinu i Horpu.

Skoélahljémsveit Arbsejar og
Breidoholts hélt tonleika med
Sinféniuhljémsveit Islands i
Eldborgarsalnum sidastlidinn
manudag.

Skélahljomsveitin samansten-
dur Gr premur sveitum A sveit
sem er yngsta sveitin, B sveit
krakka ur 4. - 7. bekk og C sveit
unglinga sem eru buin ad efa
hvad lengst og hafa verid ad
gera pad gott sidustu misseri
beaedi 1 Island ,got talent” og i
arslitum Nétunar.

Heyra matti af medlimum
Sinfé eftir tonleikana ad pau
veeru mjog ansegd med aran-
gurinn af pessu samspili og pad
keemi alltaf skemmtilega & 6vart
hversu g60 bau veeru i sinum
fagi. Krokkum tr 2. og 3. bekk
grunnskola i Breioholti og Arbae
var bodid 4 tonleikana og fylltu
pau Eldborgarsalinn auk pess
a0 taka patt i dansi og gledi i
Hoérpunni eftir tonleikana adur
en haldid var i raturnar.

Breidholtsskoli i1 urslit
1 Skolahreysti

Lid Breidholtsskéla komst
i arslit Skélahreysti. Tolf
skdlar ar austurhluta Reyk-
javikur kepptu i fyrsta undan-
rioli keppninnar. Ipréttahiasid
i Gardabze var fullt af litrikum
studningsmonnum sem létu ekki
sitt eftir liggja og studdu skéla
sina af lifi og sal. Keppnin var
tekin upp og var synd a RUV i
gaerkvold midvikudaginn 18.
mars.

Skélahreysti er nt haldin
i ellefta sinn 1 ar med patttoku
110 grunnskéla af 6llu landinu.
Landsbankinn er sem fyrr
adalbakhjarl Skélahreysti og mun
fylgja keppninni um allt land.

Skélarnir tiu sem meettust i
pessum hluta keppninnar voru
Arbejarskoéli, Breidholtsskoli,
Foldaské6li, Holabrekkuskoli,
Ingunnarskéli, Kelduskdli,
Nordlingaskoli, Rimaskoli,
Seljaskoli, Seemundarskoli,
Veettaskoli og Olduselsskoli.

Lio Breidholtsskola med
60,5 stig

Eftir gridarmikla barattu var
pad lid Breidoholtsskola sem sig-
radi keppnina med 60,5 stigum.
[ 60ru seeti og adeins halfu stigi
4 eftir peim kom lid Foldaskéla
med 60 stig. Kelduskéli vard
svo i pridja seeti med 57,5 stig.
Skélarnir tveir eiga ennpa mogu-
leika ad komast i drslit sem eitt

Y511

..?F,-*I sﬂm.auﬂf.?.sh SKoI
% e TS & AYREYSTI
K

sk

Lid Breidholtsskola.

af tveimur stigahaestu lidum sem
ekki komast sjalfkrafa afram sem
sigurvegarar.

Keppendur i 1idi Breidholtssko-
la eru: Diana Sif Gunnlaugsdéttir,
Eyran Inga Sigurdardéttir, Sveinn
Brynjar Agnarsson og Viktor
Rafn Valdimarsson og og hafa
pau nd unnid sér inn patttoku-
rétt 1 arslitakeppni Skoélarhreysti
2015 sem verdur 22. april og
synd i beinni Gtsendingu & RUV
ar Laugardalsholl. Upptokur fra

undanridlum verda syndir &4 ROV
4 miovikudégum Kkl. 20 og verdur
fyrsti pattur birtur 18. mars
nk. Landsbankinn veitti lidum i
premur efstu saetum undanridla
vegleg verdlaun. P4 st60 bankinn
einnig fyrir Instagram-mynda-
keppni & hverjum vidburdi en
ahorfendur geta sent inn myndir
merktar skolahreysti og bestu
myndirnar eru verdlaunadar &
hverjum stad.

/%
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Nagrannavarsla vio 35 gotur

Na taka 35 gotur i Breioholti
patt i verkefninu. Ny tolfraedi
um préun afbrota i Breidholti
var kynnt & fundinum og
einnig sagt fra nyju verkefni
um heilsueflandi Breidholt, en
pvi verdur hleypt af stokkunum
& neestu vikum i tengslum vid
innleidingu forvarnarstefnu bor-
garinnar i hverfinu.

Nagrannavarsla er skipul6go
forvorn bar sem ibaar taka
héndum saman til pess m.a.
a0 sporna vid innbrotum og
eignatjoni. Sett eru upp sérstok
skilti vio goéturnar sem gefur
nagrannavodrsluna til kynna.
Samvinna ibda af pessu tagi
bekkist vida erlendis. Verkefnid
felur 1 sér ad ibtar vidkomandi
gOtu eda gotuklasa séu i gooum
tengslum. beir fa leidbeiningar og
freedslu vardandi nagrannavorslu
4 fundi sem fulltrdar fra Pjénus-
tumidstdd Breidholts og logre-
glunni hafa umsjon med. Beidni
um ad gata verdi vidurkennd
nagrannavorslu gata fer pannig

Kvenfélag Breioholts hélt fund pann 17. mars
sl. bar sem félagid afhenti gongudeild Bl6Omeina- og
krabbameinsdeildar Landspitala kaffivél og sjonvarpsteeki
a6 andvirdi 400.000 kr., en pvi er zetlad aé vera i nyju
bidstofuherbergi fyrir sjiklinga og adstandendur beirra.

Kvenfélagskonurnar héldu tvd bingdé asamt pvi ad
stofna s6fnunarreikning par sem fé6lk gat lagt sé6fnuninni
1i0. Kvenfélagskonur eru sérstaklega pakklatar peim
fjolmorgu fyrirtekjum sem styrktu séfnunina med
bingévinningum og veitingum, pvi g6da folki er meetti &
bing6in og peim er styrktu s6fnunina med pvi ad leggja inn &

sofnunarreikninginn.”

NAGRANNAVARSLA

betta merki er sett upp vid allar
gotur par sem nagrannavarsla
fer fram.

fram ad ef allt ad 80% heimila
vid gotu eda akvedid ibidasveedi
lysa yfir dhuga a4 ad taka batt i
verkefninu senda pau hverfisradi
Breidholts patttokubeidni dsamt
styrkbeiOni ef pad & vid. batttoku-
beidnin er tekin fyrir & fundi
radsins par sem einnig er tekin
4kvordun um skiptingu kostnadar

milli hverfisrads og ibtia begar sott
er um styrk. Ibtar purfa ad velja
sér gotustjora sem er tengilidur
vid bjénustumidstod og ibda.
Starfsmenn borgarinnar setja upp
skiltin sem tdkna ad viokomandi
gata sé nagrannavarin. Kostnadur
er greiddur af ibGum og hverfisradi
i samraemi vio akvordun par um.

Alls 35 gotur

[ arsbyrjun 2014 voru 35 gotur
patttakendur i verkefni um nagran-
navorslu 1 Breidholti. Hér eru peer i
stafrofsr60: Akrasel, Branastekkur,
Fornistekkur, Fremristekkur, Geit-
astekkur, Gilsarstekkur, Holastek-
kur, Hryggjarsel, Jakasel, Jorusel,
Kambasel, Keilufell, Kleifasel
Klyfjasel, Krummaholar, Lambasel,
Lambastekkur, Lagaberg, Latrasel,
Lindasel, Ljarskogar, Lakjarsel,
Melsel, Nedstaberg, Rituhdlar,
Rjapufell, Skridustekkur, Stadarsel,
Starraholar, Studlasel, Tronuholar,
Unufell 1 til 42, Urdarstekkur,
Volvufell 24 til 42 og Pj6ttusel.

.“Stjorn-KvenfeIags Bre|6holts Gsamt!BGrunnij
SaevarsdottuJ"ukrunarfraeémgl o'g' Bryn]arl

Fermingarpeningarnir
a Framtidarreikning

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a
Framti{darreikning batum vid
5.000 kr. vid.*

Framtidarreikningurinn ber avallt
hastu vexti verdtryggdra spari-
reikninga og er laus vid 18 ara aldur.

Nanari upplysingar
a arionbanki.is/ferming

*Eitt métframlag fyrir hvert fermingarbarn

“0:{ Arion banki

Opid alla daga
fra kl. 11 ftil 23.
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Fjolskyldan skemmti seér

1 Geroubergi

Pjonustumidost6d Breidholts
st6d fyrir deginum i samstarfi vid
Borgarbokasafnio, Mioberg, Heilsug-
sesluna og Menntun Niina verkefnisins.
Fjolbreytt dagskra var i booi, ténlist,
dans, markadur, radgjof og heilsumeelin-
gar. ba var bodid upp a kaké, kaffi og
skiffukoku. Medal peirra sem létu ljos
sitt skina voru ungir strakar ar 1. og 2.
bekk i Holabrekkuskéla med s6ng- og
dansatrioido ,,On my Play station” dar
keppninni Breidoholt got talent sem
Midberg félagsmiostod stendur fyrir.
Opid var i Borgarbékasafninu og par
var bodid upp a spil og adra skemmtun
fyrir fjolskylduna. Pratt fyrir sleem
verdurskilyrdi ba lagdi fjoldi Breidhylt-
inga leid sina i Gerouberg a laugardag-
inn til a0 taka patt i Fjolskyldudeginum
sem hofst kl. 13 vedrinu tok ad slota um
svipao leitio.

Dagurinn var lidur i préunarverke-
fni um Fjolskyldumiostod i Breidholti sem
verid hefur i undirbaningi sidasta ar og
byggir m.a. & fyrirmynd fr4 Pen Green i
Bretlandi en leikskélinn Osp og Pen Grenn
hafa einmitt verid i samstarfi um préun
pessarar hugmyndar i tengslum vid
leikskolastarf samanber verkefnid ,,Bli0
byrjun® sem Skéla- og fristundasvid Reyk-
javikurborgar hafa stadid ad og snyr ad
pvi ad patttoku foreldra i leikskolastarfi og
samfélagsproun. [ geer var einmitt haldio
fjolsott malping ,Fjolskyldan i fyrsta seeti®
i Gerdubergi. Par var fjallad um fjolskyldu-
midadar nalganir i pjénustu sveitarfélaga
i neersamfélaginu, par kynntu pau Andrea
Layzell og Joanne Armstrong hugmyn-
dafraedi Pen Grenn, Nichole Leigh Mosty,
Sigran Einarsdéttir og Sigridur Marteins-
déttir kynntu ,,Blida byrjun“ verkefnid og
buridur Sigurdardéttir fjolskylduradgjafi
og verkefnisstjori studningspjonustu
fjolskyldumidstdovar for yfir hugmyndina
4 bak vio miostodina.

Skolahljomsveitin héf daginn

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjori
baud gesti velkomna og pakkadi peim
sérstaklega fyrir ad hafa heett sér Gt i petta
veour. Dagskrain hofst med pvi ad C sveit
skoélahljomsveitar Arbaejar og Breidholts
flutti nokkur 16g en eins og margir kunna
ad muna ba komst sveitin afram ar
prufum ,Iceland got talent“ & dégunum.
Hljémsveitarstjorinn Snorri Heimisson
pakkadi medlimum C-sveitar fyrir g6da
meetingu og frammistoou 4 Facebook
siou hopsins. Mikid er um ad vera hja
Skélahljémsveitinni pessa dagana en
hljomsveitin spiladi med Sinfoniuhljéms-
veit Islands 1 Eldborgarsalnum sidastlidinn
manudag 1 annad sinn en i fyrra spiludu
pessar hljomsveitir saman 1 ipr6tthasinu
i Arbee.

Fjolskyldan er hornsteinn
samfélagsins
Fjolskyldan i fyrirrami - fredla og

studningur Fjolskyldumidstodvar Nichole
Leigh Mosty, formadur Hverfisrads og leik-
skolastjori & Ospinni i Fellunum flutti stutt
avarp eftir opnunaratridi Skolahljéms-
veitar Arbeerjar og Breidholts. | &varpi sinu
fjalladi hin um fjolskylduna sem hornstein
samfélagsins og ad hugmyndin med fjol-
skyldudeginum vaeri ad vera saman og
taka patt i ad byggja upp fjolskylduveent
samfélag i Breidholtinu. ,,Vid viljum beeta
og proa pjonustu i hverfinu til pess ad
tryggja ad allir fjolskyldumedlimar finni
leid til pess ad dafna og njota lifsins“ sagoi
Nichole.

Fjolskyldumidstod i
Breidholtinu

Dagurinn var lidur i ad brbda
Fjolskyldumidstdd i Breidholtinu, midst6d
sem byggir & bremur grunngildum
hverfisins, valdeflingu, sampeaettingu og
frampréun og hefdi pad ad markmidi ad
studla ad vellidan og velferd Breidhylt-
inga med ibualydreedi, studningi,
samstarfi og forvornum. I tengslum vio
Fjolskyldumidstoovar verkefnid hafa
verido skipulagdir Fjolskyldumorgnar
4 midvikudégum kl. 10 til 12 i Midbergi
par sem félagsradgjafi og leikskélakennari
verda & stadnum til ad reeda malin yfir
kaffibolla. P4 hefur Fjolskyldumidst6din
skipulagt ,Fimmtudagsfraeodslu fyrir fjols-
kylduna“ annan hvern fimmtudag i Gerdu-
bergi i samstarfi vid Menntun nina og
Borgarbdkasafnid en par er bodid upp a
margvislega fredslu fyrir foreldra og
bornin geta dundad sér i bokasafninu &
medan. Neesta fimmtudagsfraedsla fyrir
fiolskylduna verdur 26. mars kl. 17-18:30
undir yfirskriftinni ,Er barnid pitt med
ADHD? Adferdir og leidir fyrir foreldra.

Blodprystingsmaelingar, radgjof
og Breidholtsmarkadur

_ Hverfisstjori Oskar Dyrmundur
Olafsson nytti teekifeerid og fékk Vildisi
Bergporsdottur til ad meela hja sér
bl60brystinginn, sem var orlitid i heerri
kanntinum en Vildis meelti med pvi ad
hann myndi mela sig aftur sidar pegar
minna veeri um ad vera. Oskar var mjog
anaegdur med daginn sérstaklega i ljosi
pess hve veorio var sleemt fyrir hadegi ad
fjolmidlar h6fou varad f6lk vid ad fara Gt Gr
hasi, vid sem st6dum ad deginum vorum
buin ad fylgjast grannt med vedurspam
sidasta sodlarhring og erum mjog anaegd
med ad beer stéodust p.e. vedrid fér ad
ganga niour um hadegi, sagdi Oskar.

B0did 1 Gudriunarstofu

buridur Sigurdardoéttir fjolskylduradgjafi
baud gestum radgjof i Gudrinarstofu
i Gerdubergi og Sesselja Pétursdottir
nams- og starfsradgjafi Menntun nina
veitti radgjof & ganginum. Breidholts-
markadurin setti upp s6lubasa i Haholti
i Félagsstarfinu & nedri haed Gerdubergs.

Turid og Nichole voru ad sjalfségdu upp a sit besta a fjolskyldudaginn.
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Skolahljomsveit Arbaejar og Breidholts spiladi fyrir gesti a fjélskyldudaginn.

Folk & ollum aldri lagdi leid sina i Gerduberg i tilefni fjolskyldudagsins. Par & medal
pessi flottu fedgin.

bar var fjolbreyttur varningur i bodi auk
pess sem heaegt var ad kaupa sér nybakada
voflur med rjoma. Adstandendur
markadarins eiga pad sameiginlegt ad
vera ur Breidholtinu baedi handverksfélk
og einnig nemendaho6par ad fjarmagna
utskriftaferd. 1 tengslum vid markadinn
kom upp st hugmynd ad sauma- og
prjoénahopur félagsstarfsins feeri i samstarf
vid markadinn um solu & handverki. Um
er a0 raeda pop-up markad og adstanden-
dur horfa til frekari landvinninga & naestu
dégum.

Ténlist og islenskunam

Berglind Bjorgoélfsdéttir islensku- og
ténlistarkennari var med kennslu i
Lagholtinu kennslustofu Menntun ndna

i Félagsstarfinu. Berglind er kennari 4
islenskunamskeidi fyrir foreldra leikskola-
barna & Ospinni par sem ahersla er 16g6
4 ad nota tonlist og leiki vid kennsluna
sem og blanda saman nami fyrir foreldra
og samveru med bornunum. Kennslan
fer ad 6llu jofnu fram i leiksk6lanum
en var feerd i Gerduberg i tilefni Fjol-
skyldudagsins og gestum bo0id ad taka
patt. Kennslustundinni lauk med pvi ad
hépurinn dansadi og spiladi fyrir gesti og
skipuleggjendur Breidholtsmarkadarins.
Oskar, Nichole og adrir adstandendur
Fjolskyldudagsins voru anaegd med daginn
og stefna 6traud ad pvi ad halda hann aftur
ad ari. bau hvottu Breidhyltinga til ad
fylgjast med 6llu pvi sem bodid veeri upp
4 1 hverfinu 4 heimasidu og Facebook sidu
Breioholts og Borgarbokasafnsins.
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Samfestingurinn
heppnadist vel

»Ni er Samfés hatidoin
Samfestingurinn a4 enda. Pratt
fyrir ofsavedur og fljigandi
streetoskyli hélst dagskra
nokkud oébreytt og var full
meeting ar Breidholtinu af peim
sem skradu sig a baedi ballio og
songkeppnina. Frabaert ball var
a fostudagskvoldinu 13. mars
bar sem um 200 unglingar Gr
Breioholtinu sottu.

Sunnudaginn 14. mars var
svo songkeppni Samfés og
Bordtennismoét Samfés. Frabeer
arangur hja unglingunum okkar
ar Breidholtinu i badum kepp-
num. Hann Levi Didriksen ar
Hundrad&ellefu lenti i 3.seeti &
songkeppninni en hann ték lagio
Tatanium med veegast sagt glaesi-
brag. Ahorfendur kléppudu fyrir
honum pegar hann fér 1étt med
hau néturnar og tok lagio allt
hnokralaust. A bordatennismo-
tinu var einnig frabeer arangur en
vi0 attum fulltrda beedi i 2. seeti
og 3. seeti. Hann Kamil ar Bakka-
num hafnadi i 2. seeti og Luis
ar Hundradé&ellefu i pvi 3. Flott
helgi med flottum unglingum i

Breioholti.“ Bordtennismeistararnir 4 Samfestingi.

FER MEG e |

Fe L I

FORELDRAMORGNAR
Parents morning

Vid opnum mid | I. mars

L { '.ivii:'F

Félagsradgjafi fra Pjonustumiostod
Breidholts verdur a stadnum

Social councelor from Breidholt Cervice
Center will be with us.

hjartanlega velkomnir ad lita vid!

Any parents who are home with their children
are hole heartidly welcome to drop in!

MIDVIKUDAGAR FRA 10-12 f MIPBERGI
WEDNESDAYS 10-12 MIDBERG

KAFFI, SAMVERA OG SPJALL!
COFFEE, TOGETHERNESS AND CONVERSATION

We open Wed. March | Ith.

Okeypi
VERID VELKOMIN (el

i GERDUBERG &

JAZZ FYRIR BORN h
0G ADRA JAZZGEGGJARA

20. mars fostudag kl. 12.15 -13.00
22. mars sunnudag kl.13.15-14.00

Haukur Grondal bregdur sér i buning
furdufuglsins Gauks Hraundal dsamt
frioum flokki medspilara og leidir
gesti i @vintyraferd um téfraverdld
ténlistarinnar.

Gaukur blees i ymiss konar tréblasturs-
hjéofeeri eins og honum einum er
lagid og med honum leika Gunnar
Hilmarsson 4 gitar, Pétur Grétarsson
a slagverk og Leifur Gunnarsson &
raf- og kontrabassa.

LEIKHUSKAFFI

25. mars midvikudag kl. 20

SEGULSVID

Glaenytt leikrit eftir Sigurd Palsson

Adstandendur syningarinnar leida
ahorfendur i allan sannleika um verkid,
leikstjérnina og unga konu i afalli.

patttakendur: Sigurdur Palsson,
Kristin J6hannesdottir, Elma Stefania
Agustsdottir. Melkorka Tekla
Olafsdéttir styrir umraedum.

Nytt ,
AIEN BORGARBOKASAFNID | i)
ANNYVIY  \VENNINGARHUS GERDUBERGI

Gerdubergi 3-5 # 111 Reykjavik ¢ borgarbokasafn.is

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
www.borgarblod.is

Allir foreldrar sem eru heima med born

Er ferming framundan?
Fermingartilbod I 3000

Litun @ augabrunir dsamt métun med plokkun/vaxi

Fermingartilbod II swewmme———-——o- 3700
Litun & augnhar & augabrunir dsamt métun med
plokkun/vaxi

Fermingartilbod III 5000

Hudhreinsun (djuphreinsun, kreistun & maski)

Fermingartilbod IV . 4500

Fermingarforéun

i | Sl
Fylgstu med & facebook.com/snyrtistofanarnarbakka
.

: I tg‘l\'g_f- :
Sﬁwt stofan Arnarbakka
/ " . T
Szeunn Siggadéttir
Snyrtifreedingur
Arnarbakka 2 - 109 Reykjavik - Simi 557 3122
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Forvarnir ... purfum vid ad raxda pad?

egar ég var ung hvottu

foreldrar minir mig

til pess ad taka patt i

ollu sem eldri brodir

minn gerdi, honum til
mikilla vonbrigda. Alltaf gaman
ad fa litlu systur med. Sérstak-
lega pegar hiin var dhugasom
um allt, var fljot ad tileinka sér
nyja hluti og hafdi svakalegan
metnad i ad tapa aldrei. Fra
aldrinum 6 til 11 ara hélt ég ad
ég veeri eina stelpan i Sturgis
MI sem zefoi fotbolta - baedi
soccer og American, ishokki,
korfubolta, golf, tennis, blak,
hafnabolta, sund og ja reyndi
a0 leera a piané. Eg hélt pa ad
foreldrar minir vildu bara fa
meiri frid fyrir mér heima pyvi
ég var dalitid kroftug stelpa. Eg
var alltaf einhversstadoar ad afa,
hitta félaga sem ég 2fdi med
e6a keppa. Pegar ég var 11 ara
var ekki lengur i bodi ad zefa
med strakunum eda taka patt i
morgu i einu. Eg akvad ad profa
frjalsar ipréttir og fann mig
algjorlega par.

Eg lagdi allt i ad standa mig
vel, for meira ad segja ad keppa
i Cross Country til pess ad halda
mér i formi allan arsins hring.
Til pess ad efa i Bandarikjunum
er naudsynlegt ad vera med
g60ar einkunnir i skoéla, svo ég
gaf 110% par lika. Vid leerdoum
ymsar adferdir 1 tengslum vid
naeringu og svefnvenjur og 15
ara leerdi ég slokun og hugleioslu
i tengslum vid einbeitingu fyrir
keppni og slokun eftir 4. | raun
var ég butin ad vera i forvornum
fra barnsaldri an pess ad hafa
hugmynd um bad! A ungling-
sarum fannst mér stundum
leidinlegt ad hafna bodi i gott
party eda ad fara heim fyrr
pegar allir hinir voru enn ad
njo6ta lifsins & féstudagskvoldi.
Satt best ad segja var ég aldrei
leid lengi, pyvi ad pad var annad
i forgangi. An pess ad vita bad
setti ég sjalfa mig i forgang. Eg
60ladist skilning & hvad pad er ad
stunda heilbrigda lifshaetti, ég var
orugg, ég var 6bolandi félagslynd,

mér leid vel og pad hefur haldid
sinum gildum til dagsins i dag. Og
vitid bid, pad var gaman, bestu
minningar sem ég geymi { hjartinu
liggja innan pessarar blessudu
forvarnararasar sem foreldrar
minir settu af stad pegar ég var
einungis sex ara.

Hvad er forvorn?

Forvorn 1 einfaldasta
skilningi er adgerdir sem eiga
ad koma i veg fyrir eitthvad
sem gaeti skadad okkur. Sagt
er ad audveldara sé ad koma i
veg fyrir hlutina en ad laga
pa seinna meir. Oftast begar
hugsad er um forvarnir er pad i
tengslum vid afbrot eda neyslu.
Forvoérn snyst i rauninni mest
um ad raekta heilbrigdan lifsstil
par sem hugsad er Gt i beedi
likamlega og andlega vellidan
sem eflir jakvaeda sjalfsmynd
hvers og eins. Velferdarsvid
hefur gefid Gt Forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar 2014 til 2019.
Oll svid borgarinnar bera abyrgd
4 innleidingu og framkveemd
Forvarnastefnu Reykjavikur-
borgar, framkvemdastjoérar
pjonustumidstodva eru abyrgir
fyrir samstarfi vio lykiladila i
forvornum innan hverfis og vid
gerd adgerdaraatlanna. Lykiladi-
lar eru skilgreindir sem foreldrar,
leik-, grunn- og framhaldsskélar,
iproéttafélog, félagasamtok, forel-
drafélog allra skélastiga, fristun-
daheimili og midostdodvar, heil-
sugaesla, logregla, dagforeldrar,
ungmennahis og kirkja/trafélég.
Hér er fyrst og fremst um ad raeda
foreldra, svo ymsar stofnanir
og samtok, sem eiga ad vera
fyrirmyndir barna og unglinga
og vinna i pvi ad efla félagsaud
og lydheilsu, ekki eingéngu hja
bérnum og unglingum heldur i
samfélagi sem heild.

Fjolskyldu- og
heiluseflandi samfélag

bPad er mjog augljost ad
pbverfaglegt samstarf milli
allra fyrrnefndra adila innan

Il
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bangbakka 10 (MJODD)  Simi: 557-2053
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fyrir fermingarbarnid
0g mommuna...

Frbaert drval
af fermingarkjélum
og skarti

Kjolar, jakkar, buxur,
leggings, toskur, veski,
bolir, bldssur, peysur,
hanskar, hattar,

hufur, lodkragar,
samkveemisfatnadur
samkvaemisveski, skart
og margt fleira...

Fermingarfot

Holmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077

Opi® mén. - fést. kl. 10-22, laugard. kl. 10-20j

hverfisins mun ekki eingéngu
studla ad heilbrigdum lifsstil, par
sem vellidan og velferd barna
og unglinga rikir, heldur ad vid
munum bua i fjélskylduveenu og
heilsueflandi samfélagi. Samfélag
par sem 6ll bérn og unglingar hafi
jofn teekifeeri til pess ad dafna og
proska, lida vel og 60last go6da
sjalfsmynd. Slikt samstarf mun
studla ad o6ruggu umhverfi par
sem bernska er verndud og
fiolskylda er i fremsta seeti.
Eg hef gridarlega mikinn dhuga
eda astriou fyrir ndkvemlega
pbessu malefni. Sem formadur
hverfisrads hef ég verid ad nyta
mér pau teekifeeri sem felast
i bvi ad kynnast allri starf-
seminni sem tengist mélefninu.
Eg er buin ad heimsakja allar
fristundamidstodvar, hef fengid
kynningar fra ipréttafélogum
hverfisins og hef legid yfir
O0llum upplysingum um ymis
verkefni félaga og samtaka tengt
témstundum i hverfinu og,
sorglegt en satt, pba hef lesid for-
varnastefnuna mjog oft.

Auka nytingu
fristundakortsins

bverfaglegt samstarf er
hafid med badi formlegum og
6formlegum adgerdum. Til deemis
ma nefna, fjolskyldudaginn sem
hluta af undirbaningi fyrir opnun
fjolskyldumidstédvarinnar Midjun
i Breidoholti, hann var haldinn
ndna sidustu helgi. Foreldrafélog
fra ollum grunnskélum i hverfinu
hafa sent fra sér askorun
til borgaryfirvalda um ad
endurskoda reglur um kynningar
i pagu forvarna innan skéla.
Pjonustumiost6d er ad vinna
hordum hondum um ad koma
af stad adgerdardeetlun vegna
Forvarnastefnu Reykjavikurbor-
gar. Dr. Pordis Lilja Gisladéttir,
verkefnastjori fristunda og
félagsauds i Breidholti er buin ad
hitta alla skoélastjérnendur, baedi
leik- og grunnskoéla og stjorn hja
iprétta- og tomstundarfélogum i
hverfinu til pess ad taka hondum
saman i ad mota adgerdaraeetlun
vegna innleidingar stefnunnar.
Eftir g60a og mikilveega kynningu
um nytingu fristundakortsins
i hverfinu, lagdi Hverfisrad inn
tillogu til Borgarrads um tilraun
til ad breyta skraningarkerfi
fristundakortsins. Tilgangurinn

Eg akvad ad profa frjalsar ipréttir og fann mig algjérlega par.
Nichole kemur i mark & ipréttadarum sinum vestra.

me? tillégunni er ad auka nytingu
fristundakortsins par & medal
patttéku barna- og unglinga i
tomstundastarfi. SG breyting a
kerfinu mun audvelda skranin-
garferlio fyrir baedi foreldra og
félog. Tannverndarverkefni sem
byrjadi fyrir 4 &rum hja premur
leiksk6lum i Fellahverfi fer
na ad verda innleitt & flestum
leiksk6lum i Breidholti. IR er
komid i samstarf vio leikskéla i
Seljahverfi og Nedra Breidholti
og er ad leita nu til Efra Breioholt-
sins. Eg veit ad til eru morg fleiri
deemi sem ég hef ekki nefnt hér
en malio er ad morg af okkur eru
a0 sigla 1 rétta att og verdoum vid
a0 halda afram og styrkja tengslin
milli okkar i pagu forvarna og
heilsueflandi samfélags.

Hvatning og studningur a
heimilunum

Eg byrjadi greinina & einni Iitilli
s6gu um forvorn og til eru morg

puasund deemi um go6dar forvarnir.
Eg er alls ekki sérstok og min saga
er langt fra pvi ad vera einstok,
en ef lesido er & milli linanna ma
sja hverju pad aorkadi. A bern-
skuadrunum var hvatning og
studningur & heimilinu, frelsi til
pess ad finna pad sem mér leid
vel med ad gera og sidast en alls
ekki sist samstarf milli peirra
aodila sem béaru abyrgd & minni
lydheilsu og vellidan. Eg vona svo
sannarlega ad ég ali min bérn upp
i samfélagi sem leggur &herslu a
pessi gildi. Eg hef ba tilfinningu
ad ég hef fundid slikt samfélag
hér i Breidholti. Eg mun allavega
leggja mig alla fram til pbess ad
mota slikt samfélag.

Nichole Leigh Mosty.
Formadur Hverfisrads
Breioholts.

Lykiladilar eru skilgreindir sem foreldrar, leik-, grunn- og framhaldsskélar, iprottafélog, félagasamtok,
foreldrafélog allra skolastiga, fristundaheimili og midstodvar, heilsugaesla, 16gregla, dagforeldrar, ung-
mennahus og kirkja/trafélog.



Heimsendingartilboo

Midsteerd af pizzu med 2 aleggstegundum, litill Stor pizza med 2 aleggstegundum, stor skammtur af
skammtur af braudstongum og 1 I. Coke 2970 k. braudsténgum og 2 I. Coke 3790 k.

Hadegistilboo

T

&
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Midstaero af pizzu meo 3 aleggstegundum Litil pizza me0 3 aleggstegundum
og Coke i dés 1790 kr. og Coke i dos 1290 kr.

Sott tilboo

Stor pizza meo 2 aleggstegundum,  Stér pizza meo 2
midstaerd af hvitlauksbraudi, stor aleggstegundum 1990 kr.
Stor pizza af matsedli og stor skammtur af braudsténgum og 2 |.
margarita 3690 kr. Coke 3990 kr.

Dalvegur 2

: Kdpavogur

Sun-Fim: 11-23

: Fost-Lau: 11-23:30

Dalshraun 13
P I ZZ E R l A Hafngrfjt')rc’)ur

: Sun-Fim: 11-23

© Fost-Lau: 11-23:30

Kryddbraudspizza Kj(iklingaveengir
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Bernshuminning ur Blesugrof

0 pessu sinni er
bernskuminningin sott
i Blesugrodfina sem er a
moérkum Ellidaardals,
Kopavogs og Breidholts. S6gu
bessa svaedis ma rekja allt
aftur til Landnamu par sem
greint er fra pvi ad Ellidi skip
Ketilbjarnar gamla & Mosfelli
hafi komid i arésana og ain
sidan hlotid nafn af batunum.
Um midja 18. 61d 1ét Skiali
Magniisson reisa péfaramyllu og
litunarhis i dalnum i tengslum
vid verksmidjurekstur sem
jafnan hefur verid kalladur
Innréttingarnar.

Fyrir og um midja sidustu
6ld tok ibudabyggd ad risa
i Blesugréfinni. [ fyrstu
an skipulags og i oleyfi
borgaryfirvalda bar sem
hasneaediskortur knadi f6lk
til pess ad leita Gt fyrir hina
eiginlegu borg til pess ad byggja
sér bol par sem autt svaedi var
a0 finna. Pad var ekki fyrr en
bygging Breidholtsins hofst a
sjounda aratug lidinnar aldar
a0 pessi borgarhluti komst {
pj6dbraut eins og sagt er. Kristinn
Sneeland rafvirki og leigubilsstjori
bjé um tima asamt fjolskyldu
sinni i Blesugréfinni og rifjar
hann bernskuna par upp ad
pessu sinni. Hann flutti pangad
med fjdlskyldu sinni 1945. Hann
segir fyrst fra pvi hvernig nafnid
Blesugrof vard til en stiklar sidan
4 storu i sdgu groéfarinnar og
bernsku sinni i ndmd Ellidaanna.

Blesugrofin var sérstok
byggad

Pad mun hafa verid um haustid

1917 ad ung hryssa Blesa ad
nafni hvarf Gr Reykjavik. Var
hennar leitad en sa leit vard
ekki til neins og po6tti ménnum
mjog midur. Arid 1918 gerdi
miklar frosthorkur um land allt,
svo miklar ad ekki mundu menn
svo mikio frost vidast hvar um
landid. Peer hérmungar dundu
einnig 4 landsmenn ad Katla tok
a0 gjésa og sdgou fregnir beei
eyOast og fénad farast og einnig
a0 storkostlegt hlaup hafi fario
ar Myrdalsjokli. Til ad beeta
grau 4 svart tok sig upp faraldur
mikill sem nefndur var “Spanska
veikin” sem herjadi i Reykjavik
og vidar um land. Amma min
vard fyrst kvenna til pess ad lata
lifid af pessari skeedu inflaensu
ario 1918. Bleso6tta hryssan sem
hvarf um haustid fannst hins
vegar um vorio i gildragi drjagan
sp6l upp med Ellidadm vestan-
verdum. bParna var hin og allvel
haldin. Fagnadi eigandi hryssun-
nar pessu mjog enda hafdi han
verio talin af eftir pennan harda
vetur. bPeir sem na pekkja til vita
hver var orsok bess ad hryssan
hélt lifi. Hryssan hafoi haldio sig
i gildragi sem la fr4 anni upp i
myri sem pa var i attina par sem
na er Mjoddin. | hérdum nordan-
vedrum myndar Esjan skjol fyrir
vindum fra fjallinu sem myndar
logn fra hluta Langholtsins og
padan yfir svaedi pad sem ber
nafnid Blesugrof. Auk skjolsins
var ylvolgur leekur sem rann
nidur gildragid en hann atti sér
uppsprettu i myrinni & peim
sl60um sem gildragid naer lengst
upp. Leekurinn hitadi gré6durinn
nagjanlega til pess ad Blesa nadi

Bjarkalundur heimili Snaelandanna.

sér i greent fodur. [ pakkleetisskyni
fyrir ad vernda lif hryssunnar
pennan fyrna vetur var gildraginu
gefid nafnid Blesugrof.

Vantadi tuttugu pisund
kronur

Foreldrar minir, Pérhildur
og Baldur Snaland keyptu ein-
bylishasid Bjarkalund og fluttu
i Blesugroéfina. Vid hofdum
att heima a4 Framnesvegi 30 i
leiguibtid en foreldrar minir
ho6fou eins og adrir dhuga &
a0 festa kaup & husnaedi. Sidla
ars 1947 baudst peim ad kaupa
his i Blesugroéfinni. Peim leist
nokkud vel & petta og tok fadir
minn ad huga ad fé til kaupanna.
For svo ad 4 endanum ad hann

(Teikning: PEBS).

vantadi um 20 pasund krénur i
atborgunina. Hann var vélstjori
hja bajaritgerd Reykjavikur
og leitadi pvi til Landsbankans.
bar fyrir var Jon Axel Pétursson
bankastjéri en hann var lika
forstjori Beejaratgerdarinnar.
bvi taldi pabbi vist ad sér yrdi
vel tekid. Jon Axel var Krati en
vissi ad pabbi var hlynntur 6flum
lengra til vinstri og neitadi hann
honum pvi hardlega um penin-
galan. Pabbi f6r nidurbrotinn af
fundi Jons Axels og gekk tut eftir
Tryggvag6tunni. Skdbmmu sidar
hitti hann Olaf Jonsson sem var
forstjori Alliance. Peir heilsudust
og Olafur spurdi hann hvort
hann geeti hugsad sér ad fara til
Englands til ad na i nyjan togara

-

fyrir fyrirteekio sem par var i

smidum. Fadir minn hugsadi sig
litid um en sagdi vid Olaf a0 ef
hann geeti 1anad sér 20 pasund
kronur vegna hasakaupa pa
veeri hann alveg til 1 ad fara.
Olafur sagdi honum ad koma
vestur 4 skrifstofu til sin og na i
peningana. Parna & gétunni var
akvedio ad hann feeri Gt og husid
Bjarkarlundur i Blesugro6f yroi
keypt sem mér vard sidan mikid
glediefni.

Engar skrar, tomur
salerniskassi og
musagangur

begar vid fluttum inn var
Bjarkarlundur i frekar sloku
standi. Engar skrar eda hurdar-
htnar voru pbar nema & utidyru-
num og salernisskalinn var
vatnslaus. Eldhtsg6lfid diadi og
rotproin virtist & steerd vio appel-
sinukassa. Parna hafdi prestur
nokkur btid og hugur hans hafdi
fremur stadio til ritverka og
atgafu en smida eda beirra starfa
sem purfti til pess ad lagfera
hisneedi. Okkur bétti hins vegar
vent um nafnid vegna tengsla
okkar vid Bardstrendingafélagio
og hoétel Bjarkarlund pétt ekkert
i umhverfinu réttletti pessa
nafngift. Reyndar hafdi verid
plantad nokkrum fj6lda birkitrjaa
fyrir ofan hisid sem flest voru
undir meter ad heed. Allstor
skemma fylgdi med hisinu en
han st60 spol fra og & milli var
kartoéflugardur. Eg var ordinn
talsverdur sveitamadur i mér og
Blesugréfin vard mér pvi mikio
a0 skapi. Fyrsta veturinn var
vistin pé heldur hréaslagaleg og

Okkur finnst vel vid hafi ad tileinka pattinn ,Matur & vin" hinum frabaera fiski
sem vid Islendingar eigum og bestur er hann & vetrarvertidinni.
Hafid fiskverslun er sérverslun med hagada fiskafurdir og medlati fyrir krofuharda neytendur.
Fiskbordin eru péttsetin af landsins mesta drvali af tilbanum fiskréttum til ad ofnbaka, steikja eda grilla
sem gerir vidskiptavinum kleift ad elda dyrindis maltid & nokkrum minutum an nokkurar fyrirhafnar.
Réttur manadarins er fra Fiskbadinni Hafinu,

sem er stadsett a tveimur stodum

HAFID

Hlidasmara 8, Képavogi og Sponginni 13, RVK. fiskversLun

Lanaa 1 austurlensku Karri med mini mais, bambus,

ananas, mangé og spinati.

Réttur pessi feest tilbdinn hja Fiskbadinni Hafinu,

hann ma fara i ofn & 180 gradum i um 20 — 25 min.

Vié maelum med effirfarandi vini
vid pennan rét:

Montalto Pinot Grigio -

~N

—
Sikiley - 1.699 kr. (
Folliménugreent. Létt medalfylling,
0Oscett, fersk syra.
‘!ﬁ Pera, sitrus, hunangsmelona, blom.
WTALTD 1
. i '

)

~ | Montalto Organic
(lifrent-reektad) Cataratto —
Sikiley - 1.799 kr.
Ljéssitronugult. Létt fylling,

Oscett, fersk syra.

Ljos dvoxtur, sitrusborkur, leem,
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um aramoétin var modir min vor
vid mys. Henni fannst sem han
veeri kominn & einhvern Gtnara
og bar sig illa. Eg gerdi ekki annad
en ad tala i hana kjark. Mikladi
fyrir henni pa gledi ad eiga eigid
his, benti henni & trjarsektar-
moguleika og kartoflureekt auk
pess sem vid myndum ekki lata
bida lengi a0 lagfaera salernid og
frarennslid, koma skram fyrir i
hurdir ad o6gleymdu pvi ad
atryma miasunum. Pegar parna
var komid sdgu vorum vid
breaedurnir ordnir fjérir en neeg-
janlegt plass var b6 fyrir okkur
6ll 1 hasinu. Um vorid foér allt
ad ganga betur. M6dir min for
a0 seetta sig vido Bjarkarlund i
Blesugrof sem 4 endanum vard
okkar elskada aettarsetur.

Til happs ad falla i
D bekkinn

Enginn skoli var i Blesugroéfinni
eda i nagrenni og purfti pvi ad
fara um nokkud langan veg i
skéla. Namsgledi min hafdi dalad
nokkud i 11 ara A bekknum i
Melask6lanum. Haustio eftir
vorum vid komin i Blesugréfina
og leidin lag i Laugarneskolann
par sem ég var settur i C bekk.
Bekkjarkennarinn var Hjortur
Kristmundsson. Hann var pekktur
fyrir a® mismuna krékkunum og
kom strax illa fram vid mig. Hann
kynnti mig sem 6knyttastrak fyrir
bekkjasystkinum minum sem
ekki veeri heegt ad hafa i baeenum
4 sumrin sem voru Orgustu
6sannindi. Hjortur hampadi
sumum kréokkunum en vid adra
kom hann fram af 6pverrahaetti.
Eg minnist pess ad stalka ein i
bekknum skiladi ritgerd um joélin.
Hun hafdi skrifad ad han hefdi
fengid mikid meira af gjofum en
jolin & undan. En henni vard pad
4 a0 skrifa mikid med g-i sem
leit pa Gt sem migid. Hjortur reif

legir brandumer Halsiainn, Knrshinn, .hq"_;l_:ll‘llr_ I A oq Fédur

Snaelandsbraedurnir & godri stund.

og teetti ritgerdina i sundur og
hnykkti Gt med bvi ad spyrja
af hverju hin hafi migid svona
miklu meira um bessi j6l. Morg
fleiri atvik af pessari gerd urdu
i bekknum hja Hirti og yngri
berdur minir lentu einnig
i honum & sama hatt. Sidar
fregnudum vid ad hann hafi att
vio verulegt afengisvandamal
a0 strida en pad afsakar ekki
framkomu hans vid nemendur.
betta vard lika til pess ad ég féll
nidur i D bekk. Pad vard mér b6
til nokkurs happs bvi par fékk
ég gb60an kennara og sbmamann
Kristinn Gislason.

Gisli 4 Chervolet 47

Stretdéferdir voru strjalar
4 pessum tima og fyrir ba sem
lengst bjuggu fra skélanum
var gerdur at skolabill. Pad
var Chervolet argerd 1946 fra
Solunefnd varnarlidseigna

sem Gisli Einarsson 6k. Gisli
var nokkud mishittinn og gat
verid hryssingslegur. Okkur
fannst stundum ad® i kulda
og skafrenningi ad® hann veeri
naergatnari vid stelpurnar en
okkur strdkana. En vid nanari
kynni af honum ba reyndist hann
hinn veensti madur sem gat badi
synt af sér hlyleika og naergaetni.

Fyrsti dansinn

Hvolpavitio ték ad vakna a
seinni arunum i Blesugroéfinni.
Far stelpur bjuggu par midad
vid okkur strdkana og vid
stundudum mest strakaleiki og
karlmennskuditl. Fram undir
fermingu héldu kynin sér ad
mestu i sundur og litid potti
koma til strdka sem vildu fremur
leika sér vio stelpur. Um og eftir
ferminguna fér petta ad breytast
og stelpur og strakar féru ad
gefa hvort 60ru auga. Tveer

e e g et .
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Gisli 4 skalabilnum™ Chevrolet 46, (Teikning: PEBS).

Gardstunga,
{Mynd: Snael).

systur attu p6é heima par. Sigga
og Erla. begar Doéri freendi peirra
4 Vollum fermdist komum vid
nokkur ungmenni saman par. Vido
16gdum stofuna undir okkur og
glatt var 4 hjalla. Tonlist var sett
4 fén og stelpurnar téku nokkur
dansspor hvor vio adra. Allt i
einu kom Erla til min og bad mig
a0 dansa vi0 sig. Eg for i fyrstu
undan i fleemingi enda kunni ég

BREIDHOLTID O]l

ibuaping um umhverfi og

Gerdubergi (A-sal) midvikudaginn

#

)yrmundur Olaf:

-

-
F ur pu gert fyrir hverfio p
verfisstjori reedir samstarf ibla og borgarinnar um ad gera gott hverfi enn betra.

47
mhird

tursvaedi
ur starfsa

1

- V3

umbhirou

engin dansspor. En Erla dreif mig
at & golfid, sagdi mér hvernig ég
2tti ad halda utan um hana og
ég hlyddi daudfeiminn enda vildi
ég ekki flyja af holmi. Og Erlu
toks ad kenna mér nokkur spor
4 undraskdmmum tima sem var
til pess ad ég hringsnérist med
henni um golfid dag6da stund.

. mars kl. 20:00-21:30

o

R

defling i Breidholti

Umraedur og hdpavinna

Hvad getum vid lagt af morkum? Hvad er vel gert? Hvad parf ad baeta? Hvad er mikilvaegast?

Samantekt umraedna

Allir ibtar { Breidholti eru hvattir til ad meeta!
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Fjolbreyttir

szludagar i FB

Frajszeludégum.

Seeludégum FB er nylokid.
Dagskrain var fjolbreytt
og bodido var uppa yfir 100
vioburdi. M4 par 4 medal
annars nefna fjolbreyttar
namsstofur, Dale Carnegie,
paintball, korfubolta, safnafer-
Oir og ferd i Blaa 16nio.
Seludéogum lauk med
arshatidarmat og arshatio
nemenda. Arshatidarmaturinn

var a0 pessu sinni haldinn i
matsal FB og heppnadist eins-
taklega vel, nemendur skreyttu
salinn og fengu Sirkus Islands til
a0 skemmta. A sjalfri arshatidin-
ni sem tokst mjog vel skemmti
Pall Oskar & sinn einstaka hatt.
Skemmtunin fér vel fram og var
nemendum og nemendafélaginu
NFB til mikils soma.

A0 starfa 1 soknar-
nefnd Fellasoknar

I sérhverri kirkjusékn i
landinu er starfandi soknarne-
fnd. Svo er einnig i Fellasokn i
Efra-Breioholti. I Fellasokn eru
ibaar sem eru i pjookirkjunni
og bia vio gotur sem enda a -
fell og einnig ibaar vio 61l has i
Vesturbergi og svo Austurbergi
fra nr. 1 til 20.

Tveaer soknir, Fellasokn og
Holabrekkusékn deila med sér
Fella- og Holakirkju og soknarne-
fndirnar tveer vinna i sameiningu
vio a0 skipuleggja og stydja
safnadarstarfid med starfsfolki
kirkjunnar og hafa umsjén med
kirkjubygginguna og umhverfi
hennar. S6knarnefndirnar funda
reglulega einu sinni { manudi yfir
vetrartimann en sjaldnar yfir
sumario.

I s6knarnefnd Fellaséknar
sitja fimm adalmenn og fimm

varamenn. NG vantar varamenn
og vid leitum ad folki sem hefur
adhuga & pvi uppbyggilega starfi
sem fram fer i kirkjunni og
vilja taka patt i pvi. Pad veeri
kirkjustarfinu til framdrattar ad
fa ahugsamt félk sem vil leggja
sitt af mérkum.

Adalfundur Fella- og Hoélabrek-
kusdkna fer fram bann 7. april
n.k. kl. 20 og pa verda kosnir
varamenn i soknarnefnd Fel-
las6knar. Nanari upplysingar
gefur formadur s6knarnefndar,
Gry Ek Gunnarsson i sima 893-
9739 og s6knarpresturinn sr. Sva-
var Stefansson i sima 860-2266.
Endilega hafou samband ef petta
vekur dhuga pinn. A heimasiou
kirkjunnar ma kynna sér starfid
sem bar fer fram.

Gry Ek Gunnarsson.

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Anzgjuleg heimsékn
menntamalaradherra i FB

Illugi Gunnarsson mennta-
og menningarmalaradherra
heimsétti FB fyrir skommu
og kynnti sér sérstaklega
list- og verknamsbrautirnar.
Einnig opnadi hann formlega
E-Lab skoélans.

Med E-Labi hoéfum vid
fengid sérhaefda adstodu til
nyskopunar 4 svidi rafidngreina,
med hateknibtinadi og
prividdarprentara. FB er einn
steersti verkmenntaskdli landsins
og utskrifar arlega mikinn fjolda
hisasmida, rafvirkja, sjikralida
og snyrtifreedinga. Mikilveegi
verkmenntunar er oft & dagskra,
na gafst raherra taekifeeri til ad
sja og upplifa alla pa grésku
og lif sem fylgir skolastarfi i
verkmenntaskola.

A myndinni eru fv. Vidir Stefansson fagstjori rafvirkjabrautar, Gudran

# -

Hrefna Gudmundsdottir skélameistari, menntamalaradherra og
borsteinn Sigfusson frankvaemdastjéri Nysképunarmidstédvar
Islands. Myndina tok Gréta S. Gudjonsdéttir ljosmyndari og

listnamskennari FB.

Foreldrar verda ad koma ad ein-
eltismalum er varda born peirra

Pad er sarsaukafullt ad vita
til pess ad barninu manns
sé stritt eda pad lagt i einelti.
Foreldrar barna sem er oft
stritt eda pau 16g0 i einelti
finna til mikils vanmattar,
reidi og sorgar. Ef barn er a
grunnskolaaldri & pad i hvad
mestri heettu med ad verda
fyrir adokasti 4 ské6lalodinni
eda a leid i eda fra skélanum.
Margir foreldrar i pessari
st60u eru 6vissir um hvernig
bregdast skuli vid en peir vita
b6 all flestir ad peir verda ad
gera eitthvad. Einhverjir skolar
hafa ni pegar adgengilegar
upplysingar & heimasiou sinni
s.s. viobragosaesetlun og til hvers
(hverra) foreldrar eiga ad snda
sér med eineltistilkynningu.

/A fleiri hafa na einnig
tilkynningareydublad tiltaekt
4 heimasidu skélans. Hafi
stofnun tilkynningareydublad a
heimasidu gefur pad til kynna ad
yfirstjorn 6ski eftir upplysingum
til ad geta tekid & méalinu auk
pess sem pad veitir foreldrum
oryggistilfinningu. Berist skrifleg
tilkynning um ofbeldi er jafnframt
liklegt ad vinnubr6gd verdi
markvissari en berist munnleg
tilkynning. Kostur pess ad hafa
tilkynningareydubladi er sa ad
allir geta nytt pad. Pannig ma
segja a0 tilkynningareydublad og
vidbragdsaeetlun 4 heimasiou sé
hluti af forvornum.

Eins illa eins og foreldrum
polenda eineltis lidur oft, lidur
foreldrum barns sem leggur
annad barn/born i einelti oft ekki
sidur illa. Pad kemur oft mérgum
foreldrum i opna skjoldu pegar
kvOrtun um ad barn beirra leggi
annad barn { einelti berast eyrum
peirra.

Er ekki bara um
misskilning ad reda

Oft pekkja foreldrar bornin
sin bara af gédu einu og eiga
pvi erfitt med ad imynda sér ad
pad sé gerandi eda batttakandi
i einelti. Pau kunna ad spyrja:
Er ekki bara um einhvern
misskilning ad reda. Ef barnid
4 sO6gu um strioni eda hefur
40ur synt neikveeda hegdun,

pad kemur oft mérgum foreldrum i opna skjoldu pegar kvértun um
ad barn peirra leggi annad barn i einelti berast eyrum peirra

undrast foreldrar e.t.v. sidur.
Verndartilfinning pegar barn
manns er asakad um neikvaeda
hegdun gerir oft vart vid sig an
tillits til hvort foreldrar trada
asokununum. Enda boétt fyrstu
vidobr6gd einkennist af undrun
og jafnvel vantra vilja langflestir
foreldrar ad gengid sé strax i
malid og ad O6ll malsatvik verdi
upplyst. Ef ekki neest samvinna
milli foreldra og skoéla/félags
leysist mal oft seint og illa. |
pessum malum sem O60rum
erfidum malum er vardar
born eru foreldrar lykiladilar
t.d. pegar grafast a fyrir um
orsakir 6aeskilegrar hegdunar.
Foreldrar eru einnig ahrifamestu
fyrirmyndir barna sinna. Ef
foreldrar horfast ekki i augu
vid meintan hlut barna sinna i
kvortunarmali og neita ad skoda
pad frekar eru med bvi ad senda
peim ,,akvedin skilabod*“.

Kvidi gerir vart vid sig
Vissulega gerir kvidi oft vart
vio sig beedi hja foreldrum og
starfsf6lki ef upp koma erfio
mal eins og eineltismal. betta &
helst vid ef samskipti foreldra
og stofnunar hafa verido litil
sem engin. Einnig ef saga er um
atok og deilur og gagnkvaemt
vantraust. Séu foreldrar 6sattir

vid eitthvad i skoéla/félagi barna
sinna er pad abyrgd peirra ad
lata vita af pvi og koma med
uppbyggjandi abendingar.
Oéanagja foreldra ma ekki hindra
samvinnu begar greida barf
ar erfidum malum. Hagsmunir
barnanna eru i hifi og byggjast
4 a0 foreldrar og skoli geti unnid
saman ad urlausn allra méala.

Til foreldra

Rae0id itrekad um go6da
samskiptaheetti vid bornin um ad
taka ekki patt, vera ekki pbogult
vitni heldur lata vita. Einnig a0:
Fylgjast med vinahépi barna
sinna, innbyrdis samskiptum

Koma med abendingar um
hvad betur meetti fara t.d. I
leik,- grunnskola, iprotta- og
témstundastarfi. Fordast ad vera
medvirk med barni sinu sem synt
hefur neikvaeda hegdun. Muna
a0 pad er 1 pagu geranda eineltis
eins og polanda ad hin neikvaeda
hegdun stddvast

Umfram allt leita eftir og fagna
o6llu samstarfi og samvinnu
vido skola eda iprotta- og
aeskulydsfélog barna sinna.

Kolbrin Baldursdottir,
salfreedingur
wwuw.kolbrunbaldurs.is
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Sigrarinn daudans sanni

— eftir Olaf Johann Borgbérsson

a0 lidur ad paskum. Na
lifum vio pann tima sem
kalladur er langa fasta,
bar sem okkur er atlad
ad ihuga pislarsogu, pjaningu
og krossdauda frelsarans, vio
fhugum barattu gods og ills.
Pegar vid lesum okkur i gegnum
sdgu heimsins ad pa sjaum vid
oftsinnis ad veraldarsagan er
full af fras6gnum af sigrum.
Sigrar mikilla konunga og annar
pbj6éohofdingja, stridshetjur ja og
peningamanna. bPad er raunar
eftirtektavert um marga af peim
sigrum, hvernig peir hafa svo
snuist i 6sigur. Svo er reyndar
um flest svonefnd mikilmenni
sdgunnar og um yfirburda pj6dir
pessa heims. baer hafa beelt undir
sig pjodir og aukid matt sinn og
vold. beer hafa getad 14tid0 minni
og veikari bjodir og einstaklinga
vinna fyrir sig. En sagan talar ekki
i augnablikum heldur i 6ldum.
Og af pvi ad sagan gefur okkur
yfirsyn, pa sjaum vid hvernig
pvilikir sigrar hafa jafnan oft
leitt til 6sigurs ad lokum. Sterkir
aoilar eru oft ekki sterkari en svo
a0 beir hafa ekki polad sigurinn.
Pannig synir mannlifid og sagan
6tal deemi um o6sigra i sigrum.
Ekki hofum vid eins morg daemi
um hitt, pad er ad sigrar sem
gerst hafi i 6sigrum. En eina slika
frasdgn eigum vio. Og pa frasdgn
finnum vid i pislarsogu frelsarans.

»Pad er raunar eftirtektavert um
marga af peim sigrum, hvernig
peir hafa svo snuist i 6sigur,”
segir Olafur J6hann Borgpérs-
son séknarprestur i Seljasékn i
paskahugleidingu sinni.

Saga sem hefur verio talkud i
gegnum aldirnar & svo margan
hatt, passisdlmum, biémyndum,
myndlist og jafnvel heilu sén-
gleikjunum. Enda er pad lika svo
a0 krossfestingin og undanfari
hennar er mikilveeg i heims-
sOgunni og raunar gridarlega
pyodingarmikil fyrir alla kristna
menn. bPad var enginn dauddagi
hrikalegri heldur en kross-
festingin. Han var hin versta og

A
Ftic egfegnid”

FOTAADGERBA- NUDD- OG SNYRTISTOFA

bjaningarmesta refsing sem haegt
var ad deema nokkurn mann til
og Jests hlaut ekki adeins dém
krossfestingar, heldur var hann
og hudstryktur, nidurleegdur og
heddur. Hann var latinn bera
kross sinn sjélfur 4 Golgata haed.

Allt er 4 moti

Allt er & moti. Allt virdist vera
6sigur. Vinirnir hafa flaid. Og
umhverfis hljoma haedniskoll
og hrop fra krossfesturum og
60rum sem bar st6du hja: Hvi
hjalpar Gud bér ekki? Hvar er
hann na? Jafnvel annar peirra
sem med honum er kvalinn
hrakyroir hann og spottar. betta
hefur verid sart erfitt, ja parna
birtist bjaningin { sinni sarustu
mynd. En engu ad sidur byr ad
baki fullvissa frelsarans: Samt ert
bu hinn heilagi, sem hjalpar og
bjargar! Og bad er einmitt pbad
sem gefur okkur styrkinn { peim
mestu erfidleikum og byngstu
raunum sem vid purfum ad
takast a vio i okkar lifi ad eiga pa
fullvissu og pa tra ad pa er hinn
heilagi okkur vio hlid. I sliku felst
styrkur traarinnar ad vid getum
sagt: Samt 4 ég Gud ad, hvernig
sem & moti bles og hvernig
sem allt snyst. Drottin, ég veit
a0 pa stydur og styrkir, blessar
og bjargar — og bt bekkir & eigin
raun hvao ég er a0 takast 4 vid.

Nyir eigendur pakka frabaerar

vidtokur og bjéda

af ollum medferdum ut mars!
Vid tokum vel & moti ykkur.

Feetur og fequrd | Louholum 2-4 | Hoélagardi | Simi 557 5959

[ comfort zone ]

ARTDECO

Sjaldan metnir af einum
sigri

Sigurvegarar s6gunnar verda
sjaldan mettir af einum sigri, vilja
meiri vold og meiri matt, i barattu
sinni hafa peir litid nidur 4 and-
staedinga sinna og 1 brjosti rikir
oftar en ekki hatur til 6vina. Ordin
4 krossinum, fadir, fyrirgef peim,
pvi ad beir veita ekki hvad peir
gjora, segir i rauninni meira en
morg ord. Hve sannur sigurvegari
Kristur var a krossi, fyrirgef beim.

Jests Kristur pjadist og do
okkar vegna, vid vitum ad
Drottinn okkar, s sem allt vald
hefur & himni og & jérou hefur
purft ad bola allar peer 6murle-
gustu mannlegu hérmungar og
pjaningar. Pad gerdi hann okkar
vegna. En jafnvel p6 dagurinn sé
svartur ad pa sjaum vid samt i
gegnum bessar prengingar ad
Drottinn Jests Kristur, tokst a vio
pjaninguna med sigurvissu i hug
og hjarta. Hann er sigurvegarinn.

Vorid er bomid
Fréken Ji iliu

Mikid drval af frabeerum vor

og sumarfatnadi 4 frébaeru verdi.

Enn m4 gera g65 ]eaup g ttséluslam

i gongugotu.

Sjén er ségu rikari.

Verio velkomnar

— -~
Yroken Julia

Mjédd - 8. 557 5900

Helgihald i Fella- og Hélakirkju
um Baenadagana og Paska

Palmasunnudag
fermingargudspjonusta kl. 11 i Holabrekkusokn.
Prestur Gudmundur Karl Agéistsson.

A sama tima er sunnudagaskdli { umsjon Péturs og Hreins.

Skirdagur.
Fermingagudspjonusta kl. 11 i Fellasékn. Prestur Svavar Stefansson.

Skirdagur.
Fermingagudspjénusta KI. 14 i Holabrekkusokn. Prestur Gudmundur Karl Agustsson.

Fostudaginn langi.
Gudspjonusta k. 11. Prestur Svavar Stefansson.

Péskadag.

Hatidargudshionusta kl. 08. Prestur Gudmundur Karl Agustsson prédikar og
pjonar fyrir altari &samt sr. Svavari Stefanssyni og Kristinu Kristjansdottur djakna.
Sunnudagaskélinn & sama tima i umsja Péturs og Hreins.

Bodid er upp & paskaeggjaleit.

A paskadagsmorgun er bodid er upp & morgunmat  safnadarheimili ad lokinni
hatidargudspjonustu. Medhjalparar og kirkjuverdir eru Kristin Ingolfsdéttir og
Johanna Freyja Bjornsdottir.

Kor Fella- og Holakirkju syngur vid allar athafnirnar.

Organisti Eypor Franzson Wechner.

Verid hjartanlega velkomin i kirkjuna!

Gledilega paskal

Verid hjartanlega velkomin i kirkjuna!
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God byrjun i Lengjubikarnum

Leiknismenn undirbia sig ni
ad krafti fyrir Pepsi deildina
sem hefst 3. mai pegar okkar
menn mata Val a6 Hlibarenda.

Leiknismenn leika i A-deild
Lengjubikarsins og hafa leikid
pegar betta er skrifad fimm leiki.
Mo6tid byrjadi med 2-1 sigri gegn
Fram og neestir voru Groétta sem
voru sigradir 4-2. Vikingar voru
andstadingar okkar i pridja
leik en par h6fdu okkar menn

betur 3-0. KA menn komu svo i
heimsoékn i fj6rda leik en eftir ad
hafa lent 2-0 undir komu okkar
menn til baka og unnu 3-2 sigur.
KR ingar voru loks fyrstir til ad
leggja Leikni ad velli pegar beir
unnu 2-1. Eftir fimm leiki er 1idid
efst med 12 stig. Flott byrjun en
pad er enn manudur i mét og
pvi barf ad halda vel & sp6ou-
num og na framférum i hverjum
leik.

Hilmar Arni 2f3i med iyngby

Hilmar Arni Halldérsson
leikmadur meistaraflokks
Leiknis hélt & dogunum utan til
Danmerkur par sem hann 2foi
med danska 1. deildar lidinu
Lyngby.

Lyngby er sem
stendur & toppi donsku
1. deildarinnar og stefnir
hradbyr upp 1 arvalsdeild.
Hilmar leikur sem séknar-
madur i Leiknislidinu og er feed-
dur ario 1992. Hann uppalinn

Leiknismadur og hefur auk pess
veri0 i afreksstarfi Leiknis og
Krénunnar undanfarin ar. Hil-
mar var valinn besti leikmadur
1. deildar eftir sidasta timabil.
bjalfarar Lyngby hofou séd Hil-
mar spila med Leikni og hofou
dhuga 4 ad fa leikmanninn til
2finga og skoda hann betur.
Hilmar kemur reynslunni rikari
heim og su reynsla & eftir ad
nytast Leikni i Pepsi deildinni i
sumar.

Leiknisstrakar &fdu med U16

Daniel Finns Matthiasson og
Saevar Atli Magnasson 2fou
nylega med U16 ara landslioi
Islands. Hépurinn sem zefdi
voru 32 leikmenn en fyrst
voru 64 leikmenn bo0adir til
sefinga.

Okkar strakar eru enn inni
sem er flottur arangur hja peim.
Daniel leikur sem vinstri

kantmadur og er faaddur 2000.
Seevar leikur sem midjumadur
eda framherji og er einnig
feeddur 2000. Baodir leika beir
med bridja flokki Leiknis
og eru hluti af afreksstarfi
Leiknis og Krénunnar.
Flott hja strakunum og vonum
a0 beir haldi afram ad aefa vel
og beeta sig.

Koku- og braudbasar
i gongugotunni i Mjodd

Fimmtudaginn 26. mars n.k. verdur
Lionsklibburinn Engey med kéku- og braudbasar
i gébngugotunni i Mjédd til styrktar
Hjartadeild Landspitalans til kaupa
a hjartapraedingartaeki.

www.tattoo.is
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S6fnunarkassar i pinu hverfi eru m.a. vid:
Arnarbakka Austurberg Seljaskdla
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Leiknir var stofnad 1973

Mikill kraftur hefur verid
i starfsemi karatedeildar
Leiknis undanfarin misseri
og sendi Leiknir fridan hop
a4 Islandsmeistaramét barna
og unglinga sem haldié var i
Smaranum, iprottahisi Breidab-
liks laugardaginn 21 febriar sl.
Karatedeild Leiknis var stofnud
arid 2011. bjalfari hennar er
Vicente Carrasco og var um arabil
einnig pjalfari karatedeildar
Vikings.

| unglingaflokki toku péatt yfir
110 einstaklingar og 25 1id fra 11
félogum. Keppt var i 10 einstak-
lingsflokkum straka og stelpna
asamt prem flokkum { sveitakeppni.
Fyrir Leiknir kepptu sjé unglingar
og nadu fimm peirra verdlaunaseeti,
auk pess sem Leiknir vard i 3. saeti {
heildarkeppni félaga.

Verdlaunahafar Leiknis i unglinga-
flokki eru:

Aron Anh Ky Huynh sem vard
[slandsmeistari i flokki 16 til 17 ara
pilta.

_ Mary Jane P. Rafael sem vard
Islandsmeistari 1 flokki 15 ara
stilkna.

Kamilla Buraczewska sem
hlaut silfurverdlaun i flokki 13 ara
stilkna.

Kristrin Birgisdéttir sem hlaut
silfurverdlaun i flokki 12 ara
stalkna.

Mary Jane P. Rafael, Aron Anh Ky
Huynh og Mattias Bijan Montazeri
sem hlutu bronsverdlaun i hopkata
16-17 4 unglinga.

Ungir karatekrakkar ur Leikni
med verdlaunin sin.

[ barnaflokki téku patt yfir 160
einstaklingar og 35 lid. Keppt var i
fijorum einstaklingsflokkum barna
asamt 2 flokkum i sveitakeppni.
Fyrir Leiknir kepptu 15 bdérn og
naou niu peirra verdlaunasaeti, auk
pbess sem Leiknir vard i 2. seeti i
heildarkeppni félaga.

Verodlaunahafar Leiknis i barna-
flokki eru:

Asthildur Jénsdéttir sem hlaut
silfurverdlaun i flokki 11 ara barna.

Alexander Kaber Bendtsen sem
hlaut bronsverdlaun i flokki 11 ara
barna.

Daniel Bleer Porisson sem hlaut
bronsverdlaun i flokki 10 ara barna.

Vincent Louie P. Rafael sem hlaut
bronsverdlaun i flokki 9 ra barna.

Mia Duric sem hlaut brons-
verodlaun i flokki 8 ara barna.

Daniel Bleaer bérisson,

Abaragethan Nada Gajendran og

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Larus Guoni Svavarsson sem hlutu
bronsverdlaun i hopkata i flokki
10-11 ara barna.

Daniel Sean Hayes, Vincent Louie
P. Rafael og Agatha Olafsdoéttir
sem urdu [slandsmeistarar i flokki
9 ara barna.

Stigvél a alla

ile

STIGVELABUDIN

JI[IKERAL

F OOTWEAR

Alfabakka 14a i Mjoédd « 109 Reykjavik ¢ Simi: 527 1519

Iskylduna
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Nyr formadur og nyir leikmenn
knattspyrnudeildar IR

Arni Birgisson var kosinn nyr
formadur knattspyrnudeildar
IR & nyafstoﬁnum adalafundi.
Med honum { stjorn voru kosnir
Sveinn Sveinsson, Runélfur
Sveinsson, Gudmundur Axel
Hanson, Hrélfur Sumarlioason.
Ny stjorn hefur pegar gert
samstarfssamning vid Dominos
og nokkrir nyir leikmenn i
meistaraflokki karla og kvenna
hafa skrifad undir samninga
vio félagio.

Medal peirra eru Andri
Mar Hermannsson 22 4ra
s6knarmadur sem kemur
fra Selfossi par sem hann
spiladi i 1. deildinni sidasta
sumar en hann er uppalinn
Fylkismadur og 1ék med peim {
efstu deild. Midjumadurinn
Styrmi Erlendsson 22 ara sem
er uppalinn hja Fylki skrifadi
undir 2ja ara samning vid IR.
Hann var & lani hja IR seinni
hluta sumarsins 2013 og st6d
sig gridarlega vel. Adur hefur
Styrmir spilad med Fylki i efstu
deild arin 2011 og 2012. Pridji
Fylkismadurinn hinn 22 ara
vinstri bakvordur Benedikt Oli
Breiddal skrifadi einnig undir
2ja ara samning vio IR. P& hefur
varnarmaourinn knai Porsteinn
Jéhannsson gengid til 1ids
vid IR-inga og skrifad undir 2ja

.
Astros Eidsdottir

s] 4

ara samning. Porsteinn hefur
alla tid spilad med Sindra, og
var fastamadur og jafnframt
fyrirlidi 1lidsins sidasta sumar.
Meistaraflokkur kvenna i
knattspyrnu hefur einnig fengid
gb60an lidsstyrk fyrir komandi
keppnistimabil. Framherjinn
Astros Eiosdottir hefur gengid til
1ids vid IR-inga. Astrés er 25 ara
gomul, uppalin & Grundarfirdi,
en hefur sidustu ar spilad med
Fjardabyggo.

Benedikt Oli Breiddal

porsteinn J6hannsson

Sex [R-ingar
1 korfubolta

Landslidospjalfarar yngri
landslida KKI hafa na feekkad
leikm6énnum i sefingahépum
sinum med peim leikménnum
sem munu skipa landslid
sumarsins 2015. IR statar af
pvi ad eiga sexleikmenn i
bessum hépum sem eru frabzer
tidindi og bera vott um gott
unglmgastarf IR i kérfubolta.

I 20 manna hépi Ul5 hafa

i unglingalandslidshopum

verid valdir peir Ingvar Hrafn
Porsteinsson og Einar Gisli
Gislason. I 18 manna hoépi U16
voru valdir peir Haraldur Bjarni
Davidsson, Skuli Kristjansson
og Hakon Orn Hjalmarsson. I 18
manna hép U18 var Seepér Elmar
Kristjansson valin. Pad er stort og
mikid landslidssumar framundan
en Ul5 mun leika & Copenhagen
Invitational og U16 og U18 munu

taka patt i Norourlandam6tum
yngri landslida og einnig EM
yngri landslida sidar i sumar.
Endanlegir hépar verda svo
valdir i lok mars. Full asteda
er til ad 6ska pessum efnilegu
korfuknattleiksmonnum til
hamingju med valido og 6ska peim
g60s gengis & naestu vikum og
manudum.

IR- og Leiknisvorur

I arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i aurvali

Sim

5575020

Leiksport

Holasarél )

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR- ingar afram 1 efstu
deild i korfubolta

Karlalid iR i korfubolta gjor-
sigradi 1id0 Skallagrims i uppgjori
libanna um aframhaldandi veru
i drvalsdeild pegar 1idin meettust
i trod6fullum Hertz hellinum.
Gridarleg stemmning var a
leiknum par sem baeoi leikmenn
IR og stuﬁmngsmenn hofou yfir-
burdi i leik sem endadi 99-73.

Eftir ad hafa misst tvo lykilmenn
i upphafi timabilsins og tapad rod
leikja med minnsta mun eda eftir
framlengmgar st60 IR 1idid hollum
feeti seinni hluta moétsins. bratt fyrir
a0 vera i fallbarattu gat ekkert 1id {
deildinni bokad sigur gegn IR og er

skemmts ad minnast leiks lidsins gegn
deildarmeisturum KR sem foér { tveer
framlengingar 40ur en KR nédi sigri.
IR-1idid var svo sannarlega bdid ad
vinna fyrir sigrinum gegn Skallagrimi
og sannadi par ad lidid er i allt 6drum
gedaflokki en falllid Skallagrims.
Mikill hugur er i leikkménnum og bjél-
furum lidsins ad byggja & peim grunni
sem lagdur var i vetur og stefna & ad
komast 1 trslitakeppni atta bestu &
neasta ari sem ekki hefur gerst sidan
2009. Sidan 2001 begar lidid vann sér
rétt ad nyju til keppni i efstu deild
hefur pad best nad 6. seeti og stefnan
sett haerra fyrir naestu leiktid.

Prir nadu lagmarki a EM

i frjalsum

Anita Hinriksdottir vard i 5.
seeti i 800 m i urslitahlaupinu
4 EM sem fram foér i Prag 6. 8.
mars.Petta er gleesilegur arangur
i keppni fullordinna og i fyrsta
sinn sem hin kemst i arslit &
sliku stormoti.

Anita haféi 40ur hlaupid tvo
hlaup, dag eftir dag og setti nytt
Islands- og Evr6pumet unglinga,
2:00,56 1 fyrsta hlaupinu. Anita
hljop glesilega 1 6llum premur
hlaupunum; 2:00,56 min, 2:02,31
min og i arslitunum 2:02.74 min.
Taktikin i sidast hlaupinu var nok-
kud frabrugdin hinum tveimur en
par leiddi Anita. Urslitahlaupio var
heldur rélegra framanaf en svo var
endaspretturinn geysihraour en

pessi taktik hentar Anitu sidur en
hroo byrjun. Mikil og g60 reynsla
sem Anita og Gunnar Pall 6dludust
& pessu moét og hreint gleesilegur
arangur. brir [R-ingar nadu lag-
marki & EM { frjalsipréttum en alls
nadu sex Islendingar lagmarki.
Hrafnhild Eir Herm6dsdottur
keppti i 60 m hlaupi, hlj6p mjog
vel 1 sterkasta ridli undanrasanna
og sannadi ad nylegt Islandsmet
hennar var engin tilviljun en hin
var adeins 2/100 fra sinu besta.
Einar Dada Larusson nadi lagmar-
ki { sjopraut en gat pbvi midur ekki
keppt vegna veikinda. bjalfararnir
Gunnar Pall J6akimsson og brainn
Hafsteinsson voru tveir af premur
pjalfurum sem féru med hopnum.

Y
SKAUTA ( \ HOLLIN

R EY E J AV IR

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 il 15:00
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Mikil sala
i Breioholti

vio viljum vinna fyrir pig
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FASTEIGNASALA
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