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Vioteek pjonusta til fyrirtaekja

veitir stérum jafnt sem smaum fyrirtaekjum alhlida
fjarmalapjénustu og greidan adgang ad faglegri radgjof. Verid velkomin.

Landsbankinn Mjédd landsbankinn.is 410 4000

ODYRARI LYF 1, «
HOLAGA Wapstek

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00
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Verd adur 229 kr. Verd adur 419 k.
Svinalundir Lambakotilettur i raspi 1/1 Kpulls Verd mina 215 kr. Verd niina 279 kr.
Verd adur 2.698 kr./kg.  Verd adur 2.398 kv./kg.  Verd adur 1.149 kr./kg.
Verd mina 1.598 kr./kg.  Verd mina 1.898 kr./kg.  Verd nina 898 kr./kg.
Svinahnakki Kpullabringur Smurostar 250 gr. //

Verd adur 1.698 kr./kg.  Verd adur 2.639 kr./kg. Verd adur 433 k.

Verd wina 1.449 kr./kg.  Verd mina 2.274 kr./kg. Verd nina 375 kr. . :
- a traustum grunni
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Ad fara i kaupstad

aupstadurinn er midpunktur hverrar byggdar. Folk fer
Ki kaupstad til pess ad saxkja sér naudsynjar og adra pjon-

ustu. [ kaupstadnum hittist f6lk & fornum vegi. Hittir mann
og annan. Tekur tal saman eins og titt er. Hvort sem heimabyggoin,
landsheettir eda veorid er til umradu. Hlutverk kaupstadarins hef-
ur breyst i timans ras en er p6 ad hluta pad sama og verio hefur.
Kaupstadurinn er samastadur fyrir pjonustu og mannleg samskipti.

reidoholtid & sinn kaupstad eins og adrar byggdir. Kaupstadar-

myndin bar er afmarkadri og sterkari en vidast. Umgjordin skirist
af greioum adkomuleidum hvort sem félk kjs ad aka, hjola eda rolta
Gt naleegdum, byggdum. [ Kaupstadnum er ad finna margbreytilega
pjonustu. bar er ein af steerri matvérubtdum landsins sem veitir g6da
pjonustu & 6llum timum. [ Kaupstadnum er ad finna fjdlda sérverslana
sem bjdda fjolbreyttan varning. bar er ein steersta groourvoruversl-
un landsins og vinbtd. bar eru hofudstddvar heilsugeeslu og adstada
fyrir ymsa félagsstarfsemi. Kaupstadurinn vinnustadur fjolda manns.

p()tt Mj6ddin sé kaupstadur Breidholtsbta og raunar margra
annarra er pangad sakja eru fleiri pjonustusveedi i Breid-
holtinu poétt pau séu minni 1 snidum og ma nefna Holagard sér-
staklega i pvi efni. [ umreedum um malefni Breiholtsins og hug-
myndum sem komid hafa fram af halfu borgaryfirvalda er fjallad
um ad efla pjonustu i Breidholti. Reyna eftir megni ad feera peer
i fyrra horf atvinnu, pjénustu og mannlifs eins og skipuleggjend-
ur og honnudir Breidholtsbyggda gerdu rad fyrir i upphafi.

fturhvarf til peirra tima pegar hverfaverslanir og 6nn-
ur pjoénusta settu svip 4 hverfin og folk gat kom-
i0 pangad gangandi til ad auka og efla idandi mannlif. Starf-
semi sem er og komid yrdi & f6t 1 minni kaupsté6dum 1 Breid-
holtinu parf ekki og & ekki ad draga Gr meetti stéra kaupstadar-
ins 1 Mjodd heldur geeti starfsemi peirra stutt og eflt hvor adra.

Asiéustu timum hefur s hugsun vaknad & ny ad eiga bjonustuadila
ad nagronnum. A geta gengid eda skroppid med 60rum heetti eft-
ir smau sem stéru an pess ad purfa ad aka um allnokkrar vegalengdir
ut fyrir byggd sina. Ad fara i kaupstad er ekki nytt af nalinni. Kaup-
stadurinn hefur fylgt manninum fra pvi ad hann kom sér upp gjald-
midli og leerdi ad versla. A nylega lionum haustdogum i Mjédd kom
hlutverk hans glogglega fram. [ kaupstadnum er midpunktinn ad finna.
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Fjolbreytileikinn einkennir
Brelﬁholtlé

Fjolbreytileikinn einn af ein-
kennum Breidholtsins er nidur-
stada borgarafundar um hverf-
isskipulag haldinn var i Gerdu-
bergi i Breioholti 4 d6gunum.
A fundinum kom m.a. fram ad
Breidhyltingar eru almennt
ansegdir med hverfid sitt og
bentu a fj6lbreytileikann sem
eitt af einkennum byggdarinnar.
Gestir téku patt i vinnuhépum
bar sem starfsmadur fra skipu-
lagssvioi borgarinnar var til
stadar og skodud voru kort og
reett um drbaetur.

Hverfisskipulag Breidholtsins
felst m.a. i pvi ad raekta stadar-
anda hverfanna og brda pau i
att a0 sjalfbeerum einingum med
pad ad markmidi ad beaeta heilsu,
oryggi og vellidan ibta. Fundirnir
verda haldnir ntna i september
og par gefst ibium teekifeeri & ad
hafa &hrif strax i upphafi hverf-
isskipulagsvinnunnar. A fundun-
um var leitast vio ad svara spurn-
ingum eins og: hvar veeri best ad
hafa verslun og bjénustu innan
hverfisins, hvar veeru géd opin
graen svae0i og hvar ma bata. Ein-
nig var reett um hvort og hvar
veeri moguleiki & péttingu byggd-
ar og hvernig veeri heegt ad beeta
gongu- og hjolaleidir barna 1 skdla
eda fullordinna i vinnu og hvernig
veeri heegt ad fa born til ad leika
sér Gti og hreyfa sig meira. P4
var reett um mikilveegi pess ad
efla stadaranda og & hvern hatt
best veeri ad pvi stadid. P4 kom
til umraedu hvort og hvernig heegt
veeri ad setja almennar reglur um
yfirbragd, préun og vardveislu
byggodarinnar i hverfisskipulagi.

Fyrsti snjorinn lét sja sig i hofudborginni i byrjun lidinnar viku. Fles-
tum kom hann a évart enda 6venju snemma a ferd midad vid undan-
farin ar. Snjokoman var 6kuménnum til nokkurrar hrellingar enda
flestir enn a vanbinum bilum til aksturs i halku. Fyrir bérnin var
snjorinn aftur a moéti kaerkominn eins og sja ma a pessari mynd sem

Katrin Kristin ték af nemendum Hélabrekkuskéla i friminatum.

Raktun matjurta a
granum svedum

Segja ma ad margt hafi brunn-
i0 & Breidhyltingum & fundin-
um. A medal pess sem kom fram
var betri tengingar fyrir hjélan-
di og gangandi innan hverfis og
eins inn og Gt Gr pvi. A hvern hatt
haegt veeri ad tengja Breidholt
og Képavog betur saman. Reett
var um ad lysingu veeri abota-
vant og beata byrfti eftirlit med
skidabrekkunni m.a. med pvi ad
fa starfsmann til pess ad lita eft-
ir sveedinu bannig ad foreldrar
pyrdu ad senda born sin pbangad.

b4 komu fram athyglisverdar hug-
myndir um hvort nyta megi hluta
greenna svaeda i Breidholtinu fyrir
marjurtagarda.

Oflugt samrad vid ibia

A fundinum kom fram ad 6fl-
ugt samrad yroi vio iblda og hags-
munaadila og yrdi pad einkenni
4 hverfisskipulaginu. Reykjavik-
urborg hefur begar radio rao-
gjafateymi til ad vinna fyrsta
afanga hverfisskipulags fyrir atta
af tiu borgarhlutum i Reykjavik.
Samradid vid ibda verdur & net-
inu, Gti 1 hverfunum og & ibua-
og hagsmunaadilafundum.

Bjork formadur hverfisradsins

Bjork Vilhelmsdéttir hef-
ur verid kjorinn formadur
Hverfisrads Breidholts. Bjork
hefur verid biusett i Breio-
holti um arabil og hefur
starfad sem borgarfulltrii
fra arinu 2002.

Hverfisrad eru vettvangur
samraos ibaa, félagasamtaka,
atvinnulifs og borgaryfir-
valda, og eru virkir patttak-
endur i allri stefnumérkun
hverfanna. Pannig eru hverfis-
rad raodgefandi fyrir starfsemi
pjonustumidstdova i hverfum

og eiga ad studla ad eflingu
félagsauds i hverfum.

b4 ber hverfisrddunum ad
studla ad kynningu skipulags,
framkveemda og bjénustu
borgarstofnana 1 hverfunum
og beita sér fyrir pvi ad sam-
raod verdi haft vio ibaa.

Hverfisradin eru skipud
fimm fulltraum kosnum af
borgarstjorn og jafn moérgum
til vara. Borgarstjérn kys for-
mann Ur hoépi kjérinna nefnd-
armanna.

Bjork Vilhelmsdottir.

Vié erum busett i hverfinu

og pekkjum paéd vel.

50% AFSLATTUR AF SOLUPOKNUN*
Hafou samband i sima 537-9988

Hofum a skra akvedna kaupendur ad eftirtoldum eignaflokkum:

Gudran A. Aaalhelaard
Solufulltrdi

Simi 861 8046
gudrun@uvtfasteignir.is
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Kristinn Tomasson
Logg. fasteignasali
Simi 820 6797
kristinn@vtfasteignir.is

Sérbyli, veromaeti allt a0 kr. 50 milljonir.

2ja til 4ra herbergja ibuoum i Bakka-, Hola-, Fella- og
Seljahverfi, veromezeti allt ad kr. 25 milljonir.
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*Gildir um allar eignir i Breidholti sem skradar eru a sdlu hja okkur P

til 15. névember 2013.

VT Fasteignir ¢ Bildshofoa 14 » 110 Reykjavik ® www.vtfasteignir.is
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lafur Johann Borghdrs-

son tok vid prestsstarfi

vio Seljakirkju i Breid-

holti i byrjun ars 2007
ba adeins 25 ara gamall og var
um skeid yngsti prestur lands-
ins. Olafur er Vestmannaeyingur
og a sterkar taugar til heimahag-
anna sem og til Eyjafjardar par
sem hann dvaldist i sveit & bern-
sku- og ungdomsarum. Hann t6k
snemma akvordun um ad lera
gudfraeoi og hefur starfad sem
prestur og ad 60rum malefnum
kirkjunnar sidan hann lauk nami.
Breioholtsbladid leit vid hja hin-
um unga presti & dogunum og
innti hann eftir kirkjustarfinu na
& haustn6ttum.

LKirkjustarfido hja okkur fer vel
af stad na eftir sumarid. Reyndar
er mjog Oflugt starf vid Seljakirkju
og mikid félagsstarf er unnid utan
hins hefdbundna kirkjustarfs. Nu
hefur s breyting ordi0 4 ad ekki
ma lengur kynna starf kirkjunnar
i skolum. bvi barf ad finna nyjar
leidir til pess ad kynna bérnum og
fjolskyldum peirra kirkjustarfid.
En yfir h6fud ba getum vid verid
gladir med safnadarstarfid okkar
og ég held ad vidast sé svipada
sbgu ad segja. Allt félagsstarf &
vegum kirkjunnar er ékeypis og
pbad munar um fyrir margar fjol-
skyldur ad purfa ekki ad leggja Gt
jafnvel tugi paisunda fyrir félags-
starf fyrir bornin sin. Félagsstarfid
okkar midast lika vid ad allir séu
jafnir og ekki er um neina keppni
a0 reda 4 milli einstaklinga
eda hopa.“

Allt ad pusund manns
i husio

Olafur segir ad til marks um
félagsstarfio komi allt ad eitt pis-
und manns i hisid i hverri viku
og ba sé hann ekki ad taka um
hefdbundnar kirkjulegar afhafn-
ir & bord vid messur og jardar-
farir. ,Hér starfa fjorir kérar og
barna- og unglingastarfid er komid
i fullan gang eftir sumario. Hér er
starf fyrir strdka 4 aldrinum 9 til
12 4ra og hér starfa deildir & veg-

Fikjubitag

Olafur J6hann Borgpoérsson prestur i Seljakirkju.

um AA samtakanna. Eg get ein-
nig nefnt kvenfélagid, fermingar-
freedsluna beenastundir og fleira.
Starfid er pvi umfangsmikid og
mikid sott. Folk leitar einnig tals-
vert til kirkjunnar i tengslum vid
salgaeslu og ad raeda sin innri mal
og prestarnir verda ad sinna sal-
fraedilegri bjonustu vid f6lk. Pessi
pattur hefur farid vaxandi. Hann
tok b6 engan kipp vid hrunid en
vi® finnum fyrir pvi ad 4 sidustu
arum hefur f6lk verid ad leita i
mun meira meeli til okkar en adur
um ymis mal er veldur pvi dhyggj-
um og angri.“

Kirkjustarf alla daga
vikunnar

Olafur segir ad kirkjustarfid hafi
pannig verio ad breytast. Pott hid
hefobundna starf fari fram likt og
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kemur vié s6gu
d hverjum degi

40ur ba sé hid prottmikla félags-
starf hrein viobo6t. Kirkjurnar i
Breidholti séu einnig allar hugs-
adar og hannadar til pess ad aud-
velt sé ad sinna marghattudu
félagsstarfi. ,Eg veit ekki hvort f6lk
skynjar petta til fulls. Pad kemur
ef til vill { messu - i halftoma kirkju
og metur malid Gt fra pvi. betta
er gagnryni sem kirkjan feer. En
kirkjurnar eru ekki lokadar hina
daga vikunnar eins og ef til vill
var fyrir morgum arum. Kirkjurn-
ar eru idandi af lifi og starfi alla
daga. Starfid hefur ferst yfir 4 alla
vikudagana 1 stad pess ad vera
a0 mestu bundid sunnudodgun-
um. Eg get nefnt pridjudaga, pa
er AA fundur i einum salnum og
kirkjukérseefing 1 60rum. Likt er
um adra daga og allt getur petta
fario fram an pess ad eitt trufli
annad.“

Opnar fleirum
kirkjudyrnar

Olafur segir petta fjolbreytta
starf opna kirkjudyrnar fyrir fleir-
um og leekki préskuldinn ad sumu
leyti. ,Vid litum 4 messuna sem
hapunkt og mikilveegasta patt
safnadarstarfsins pangad sem allir
eru velkomnir og eettu sannarlega
a0 koma en félagsstarfido er midad
vid hin ymsu dhugasvid félks og
myndar pannig dkvedna hopa. Vid
getum tekid deemi af ungmenna-
starfinu sem hofoar sérstaklega til
ungmenna i efri bekkjum grunn-
skolans. AA fundir midast vid pa
sem sty0djast vid pau samtdk og
mynda med sér félagskap til pess
a0 halda sér fra neyslu afengis.
Ténlistarlifid myndar hépa. Hér
fer fram bibliufreedsla par sem
reett er um Bibliuna og kenningar
hennar. Gudfraedilegir fyrirlestrar
hofda til sumar en ekki annarra
p6tt peir hafi mikid freedslugildi og
svona metti afram telja. En hvad
sem segja ma um starfsemina pa
er grundvollurinn alltaf hinn sami
ao freeda og boda kristna tra.“

Aberandi hversu folki
lidur vel

Olafur er buinn ad starfa i neer
sjo ar i Seljahverfinu. Hvad finnst
honum um hverfid. Finnst hon-
um bpad hafa tekid breytingum a
pessum tima. ,Nei — ég sé ekki
storar breytingar enda um gréna
byggd ad raeda. Eg hef vissulega
kynnst byggdinni og foélkinu &
pessum tima en & ytra umhverf-
inu er ekki um stoérar breytingar
aod raeda. Folk kemur og fer og pad
hefur ordid hér eins og annars-
stadar. Folk eldist og annad kemur
i stadinn en mér finnst aberandi
hversu fo6lki lidur vel hér. Eg veit
um margt f6lk sem hefur alist upp
hér i Seljahverfinu og leggur mikla
aherslu & ad baa hér afram. Folk
hefur flutt timabundid. Ef til vill
vegna namsdvalar eda fest kaup &
fyrstu eign annarsstadar en saek-
ist eftir ad koma til baka og ala
bérnin sin upp 1 gamla og g6da
hverfinu sinu.*

Besta geymda leyndarmal
borgarinnar

Olafur segir Seljahverfid 6tra-
lega barnvaent og i alla stada gott
hverfi. bad er ekki mikil umferd
og bar & ég vio 6parfa umferd sem
ekki tengist iblunum med beinum
heetti. Seljahverfid og raunar allt
Breioholtid hefur svo marga g6da
kosti einkum fyrir f6lk med born.
Skolastarfio er gott. Leikskolastarf-
i0 einnig og betta er allt unnid af
gridarlegri fagmennsku. Madur
heyrir varla gagnrynisraddir eda
verio sé ad tala illa um skolastofn-
anirnar i Breidholti. Svo eru tvo
dvalar- og hjukrunarheimili hér i
Seljahverfinu; Askégar og Seljahlio
sem vio sinnum lika vel, h6fum
gudsbjonustur einu sinni { manudi
og sinnum 60ru starfi fyrir ibta
pessara heimila.“ Olafur segir vel
buid ad flestu sem sé mikilvaegt
& erfidum timum sem reynt hafi
4 ymsan hatt & marga. Vid peer

a0stedur sé mikilvaegt ad stod-
pjénustan sé til stadar hvort sem
er af halfu borgar, kirkjunnar eda
annarra sem kom ad pvi ad veita
hana. ,Eftir pvi sem ég hef spurn-
ir af Gr minu starfi pa virdist pad
samdoma 4lit flestra ad bérnun-
um lidi vel. Pad er stundum sagt
a0 Breidholtid sé besta geymda
leyndarmal borgarinnar. bad leet-
ur ef til vill ekki mikid yfir sér en
félk finnur fridsaeld og samheldni
0og svo ma beta vedursaldinni
vio. Eg get ekki annad en tekid
undir pessi sjonarmid ibtanna.*

Alinn upp vid sterka
byggdavitund

Olafur er faeddur og uppalinn i
Vestmannaeyjum og segir margt
minna sig 4 heimabe sinn pott
sterdarmunurinn sé allnokk-
ur. Fyrst vid erum ad minnast &
Vestmannaeyjar pa er byggda- eda
hverfisvitundin mjog sterk. Eg er
alinn upp vid 6fluga byggdavitund
i Vestmannaeyjum og mér finnst
ég finna fyrir somu tilfinningu i
Seljahverfinu og 1 Breidholtinu
sem sliku. Nagrannatilfinningin
er lika sterk. F6lk pekkist. Hefur
samskipti. Geetir ad eigum hvers
annars og bad sem skiptir miklu
mali. Félk litur inn til hvers ann-
ars eins og ég pekki ar Eyjum.*
Olafur bendir & a0 folki pyki veent
um hverfid sitt. ,Eg minnist pess
pegar ,Vinir Breidholts* urdu til.
Hépur ungra manna sem voru ald-
ir upp hér 1 hverfinu en fannst ekki
neegilega vel gengio um. Peir té6ku
sig til og efndu til hreinsunarataks
og stodu sjalfir fremstir 1 flokki.*

Leiknir a eftir ad
na lengra

Olafur getur tepast verid Vest-
mannaeyingur an pess ad tengjast
fétboltanum. ,Ja - ég er gamall f6t-
boltamadur og hef mikinn 4huga &
peirri iprétt. IR er stort félag hér i
Breioholti med adstodu i Mjodd-
inni nedst i Seljahverfinu. IR er
mjog fjolbreytt félag med margar
deildir og bvi er fotboltinn ef til
vill ekki sterkasta hlid pess. Hand-
boltinn er hins vegar geysisterkur.
Oflugir landslidsmenn hafa alist
upp hja IR. IR er alhlida iprottafé-
lag og mjog sterkt fyrir Breidholt-
i0 a0 pad skuli hafa valid pann
borgarhluta fyrir starfsvettvang.
Leiknir er lika o6flugt félag og par
sleer fotboltahjartad. Félagio er
fyrst og fremst knattspyrnufélag
og ég er bess fullviss ad Leiknir &
eftir ad na lengra. Komast i Grvals-
deildina og ba fara stéru lidin ad
spila & Leiknisvellinum i Breid-
holti. Leiknismenn hafa lika unnid
skynsamlega ad uppbyggingunni.
Alid upp sina heimamenn i stad
pess ad kaupa randjra leikmenn
fra 60rum félogun eda ad utan. Eg
held ad pad eigi eftir ad skila sér i
starfinu.“ Og par med var prestur-
inn og fétboltamadurinn rokinn.
Skyldustorfin kélludu og jardafor
var framundan. Vio kvoddumst a
bilasteedinu vid Seljakirkju og Olaf-
ur benti & bilinn sem hann notar
i daglegt snatt. Kia af minni gerd-
inni. Hann er med disilvél. Petta
er hagkvaemasta fararteki sem ég
hef kynnst. Eydir nanast engu.” Og
er lagveer eftir pvi pegar prestur-
inn reesir vélina.
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Haustdagar i Mjodd

Velheppnadir Haustdagar i Mjodd voru haldnir dagana 3. til 9. oktober. Af tilefni bo0i0 upp & ymis skemmtiatrioi, happdraetti, markadstorgio i fullum gangi og ymsar
Haustdaganna voru verslanir opnar til kl. 21.00 & fimmtudagskvoldi 3. oktober. Pa var  verslanir budu upp a léttar veitingar.
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Efnalaugin Bjérg hélt hatidlegt 60 ara afmaeli pann Litla dotabudin fagnar eins ars afmaelis nuna i oktéber. Fra Sigurlaug: beer Linda Einarsdoéttir og Sigurlaug
1. oktéber. Hér sjdum vid paer Gudrinu Erlu fram- Pau Gudrian Gudjonsdottir, Johann Jéhannsson verslun- Margret Gudmundsdéttir s6gdu vidskiptavini kunna vel
kveemdastjora Efnalaugarinnar Bjargar og Ragnheidi areigandi og déttir hans Heida Dilja h6fdu nég ad gera @ ad meta kvoéldopnunina i tilefni Haustdaganna.
Sigurdardéttur framkveemdastjéra Mjoddarinnar bjéda Haustkvéldinu.

gestum ad gaeda sér a afmaelistertunni.

Pau hjonin Agusta K. Magnusdoéttir og Sigurdur Jons- Frarnar fjélmenntu i verslun Fréken Juliu & bau Gudran Bjarnadéttir og Orn Falkner stédu vaktina,
son fengu fjélmargar heilladskir og blém i tilefni 60 ara Haustkvéldinu. bjort og brosmild, hja Gullsmidnum i Mjédd a Haust-
afmeelis Efnalaugarinnar Bjargar en pau hjonin hafa rek- kvéldinu.

i0 Efnalaugina i naerri 30 ar.

Félagsstart @ vegum Reykjavikurborgar er starfraekt & tveimur starfsstédum Pjénustumidstédvar Breidholts:
i Félagsstarfinu i Gerdubergi og i Félagsmidstodinni Arskégum 4.

Félagsstarfid er fyrir alla fullordna og opid alla daga. Frjdlst starf og 6keypis adstada er fyrir hendi

en einnig er starf par sem pdatttakendur greida tyrir umsjon leidbeinenda. Eins eru haldin ymis ndmskeid
sem verktakar sjd@ um.

Dagskra liggur frammi & stadnum og einnig md ndlgast hana @ www.breidholt.is, undir {élagsstarfi.
Notendardd er starfandi i bddum félagsmidstédvunum.

Féelagsmiostodin Arskogum 4 simi 5352700

Bodid er upp d allskonar hreyfingu i Arskégum og best ad athuga dagskrda.

Peir sem dhuga hata & ad spila hvort heldur Brids, Canasta eda félagsvist skodi dagskra.
Helgistund er i umsjon presta frd Seljakirkju.

Matur er seldur i Arskégum, reglur og matsedil md finna @ www.breidholt.is undir félagsstarf.

Félagsstarfid i Gerdubergi simis7s-7720

Ymis hreyfing er i bodi i Gerdubergi fyrir unga sem aldna.

Priénakatffi er ¢ féstudégum i umsjd hressra kvenna.

Gerdubergskorinn er med afingar tvisvar i viku undir stjérn Kdra Fridrikssonar.
Billjard er ao fara atf stad, géd adstada i nyju rymi.

Helgistund er i umsjoén presta frd Fella- og Holakirkju.

Matur er seldur i Gerdubergi, reglur og

matsedil md finna @ www.gerduberg.is 1§ Formas
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Almenn anzgja med
Breidholtshylgjuna

Hluti borgarstarfsmanna i Breidholti hlyda a fyrirlestur.

Mikid var um ad0 vera i
Breioholti fostudaginn 4. okté-
ber. Pa var Breioholtsbylgj-
an, starfsdagur starfsmanna
Reykjavikurborgar i Breid-
holti, haldin med pompi og
prakt i fyrsta skipti. Um sjo
hundrué manns téku patt i
starfsdeginum sem samanstod
af skemmtilegum smidjum par
sem margir olikir adilar midl-
udu pekkingu sinni og reynslu.

Fjolbrautaskolinn 1 Breioholti,
Gerduberg, Mioberg og Iprétta-
hasid vid Austurberg fylltust af
hressu og skemmtilegu starfs-
folki sem 1ét vel af dagskra og
framkveemd starfsdagsins.

Adur en smidjurnar hofust hélt
Jéhann Ingi Gunnarsson sal-
freedingur skemmtilegt og hvetj-
andi erindi fyrir alla starfsmenn-
ina og peir Dagur B. Eggertsson
formadur Borgarrads og Osk-
ar Dyrmundur Olafsson hverf-
isstjori avorpudu hopinn. [ lok
dags var sidan haldid samseeti
Gerdubergi par sem Jon Gnarr
borgarstjori avarpadi starfsfolk.
Yfirskrift dagsins var Midlun
pekkingar og reynslu - samstarf
og sampeetting. Almenn anaegja
virtist vera med starfsdaginn
og talid er liklegt ad hann veroi
haldinn aftur a0 ari.

Ella umferdartroll
1 Breidholtsskola

Nemendur i 1. og 2. bekk
skolans fengu skemmtilega
heimsokn & dégunum. Ella
umferdartroll kom asamt Benna
vini sinum og fleiri gooum per-
sonum. Ella kunni ekki umferd-
arreglurnar og dkvad Benni ad
hjalpa henni svo hin kaemist
heim til sin heilu og h6ldnu upp
i Trollafjall.

Um leid og Benni kenndi henni
umferdarreglurnar leerdu krakk-
arnir med henni og pau féru i
allar grunnreglur umferdarinnar
eins og hvernig & a0 fara yfir gotu,
hvad parf ad passa begar fario er
Gt ad hjéla og einnig hvernig & ad
haga sér i bil. Ella og krakkarnir
voru greinilega med allar reglurn-
ar 4 hreinu. [ lok syningarinnar
var gaman aod sja hve vel krakk-
arnir skemmtu sér og téku vel
eftir. Ella umferdartroll er pessa
dagana ad heimsaekja alla yngstu
nemendur landsins og fraeda ba
um heetturnar 1 umferdinni med
storskemmtilegri leiksyningu.

bad er Sjova sem tekur patt i
pessu skemmtilega fraeedsluverk-
efni i samstarfi vio N1 og leikh6p-

Gerou

goﬁver

¢© 907 2002

<L Hjalparstarf
\ary kjlrkjunnar

www.help.is

Ella Umferdatr6ll og Benni.
A baki peirra er l16gga.

inn Kradak. Markmid pess er ad
auka o6ryggi barna sem eru ad
fara i fyrsta sinn ein Gt i umferd-
ina. Um er ad raeda leiksyningu
sem hefur fengid vottun Sam-
gongustofu og fjallar um Ellu trol-
lastelpu sem kann ekki umferdar-
reglurnar. Ella kynnist straknum
Benna og saman lenda pau 1 yms-
um vintyrum i umferdinni. bPeg-
ar fylgst er med uppataekjum Ellu
og Benna kynnast bornin umferd-
arreglunum & skemmtilegan og
freedandi hatt.

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188

Verklagid i eineltismalum
skiptir miklu mali

Kolbriin Baldursdoéttir salfraed-
ingur er a0 ljika vi6 heimsoknir
i grunnskoéla i Breidholtinu. Kol-
brin hefur unnié ad malefnum
tengdum einelti um nokkurra
ara skeio og gaf ut bokina ,Ekki
meir” i fyrra, 2012 af pvi tilefni.
Kolbrian hefur notad bokina sem
handbdk i leiobeinandi starfi
sinu en par leggur han mikla
aherslu a verklag vid ad vinna
ar eineltismalum. ,Eg er ad fara
a0 flytja sidustu fyrirlestrana i
grunnskélum Breioholts“ seg-
ir Kolbran pegar tidindamaour
hitta hana a Gléinni i Laugar-
dalnum nyverio.

»Eg tel ad verklagio skipti miklu
mali pegar unnid er med bessi
mal. Hvernig og & hvada forsend-
um malid er nélgast og hvernig
unnid er med peim sem eiga hlut
a0 mali. Orsakir, ahrifapeetti og
adstaedur polanda og geranda
geta verid margslungnar. betta
parf allt ad skoda i samhengi ef
finna & varanlega lausn. Min skod-
un er su af fenginni langri reyn-
slu ad geranda eineltis lidur ekki
vel. Vanlidan hans og vandi er
oft hvatinn eda orsakavaldur nei-
kvedrar hegdunar hans. Stund-
um er reyndar akvedid tilvik eda
atburdaras kveikjan ad ferli sem
endar bannig ad einhverjum
finnst hann hunsadur og Gtilokad-
ur. Sé gripid inn i snemma er idu-
lega haegt a0 stoova Sheillapréun.

Adkoma foreldra
mikilveg

,Vid vitum oroid heilmikid um
einelti, hvernig pad getur birst
og hverjar eru afleidingarnar ef
pad varir yfir langan tima. En pad
er ekki sama hvernig vid nalg-
umst verkferlid.“ Kolbrin kvedst
hafa farid ad hugsa pessi mal &
nokkud nyjum forsendum i von
um ad finna markvissari adferd-
ir sem geetu ordid ad lidi og sé
bokin ,Ekki meir* lidur 1 pvi ferli.
» pessum malum ma ekki van-
meta hlutverk foreldra — baedi
foreldra beirra einstaklinga sem
verda fyrir einelti og ekki sidur
foreldra peirra sem eru gerendur.
bad er erfid reynsla ad vera for-
eldrar polanda og einnig foreldrar
geranda. Ef mal eiga a0 leysast
fli6tt og vel er adkoma foreldra
mikilvaeg. Peir eru i lykilstoou
enda oftast adalfyrirmyndir barna
sinna.”

Allir verda ad vanda
sig i framkomu

Kolbrin segir ad andramsloftid
eda stadarbragurinn eins og hann
er nefnur sé gjarnan sa pattur
sem vert sé ad skoda i tengslum
vid umraeduna um framkomu og
hegdun, stridni og einelti. Stad-
arbragurinn byggi 4 ad 6llum sé
lj6st hvada hegdun flokkast und-
ir strioni og einelti. Og ad allir
séu ad vanda sig i framkomu og
umgangist adra af virdingu og
kurteisi sama hvad peim finnst
um adra manneskju. ,Bara ein-
faldir hlutir eins og ad raeda um
samskiptahatti og samskipta-
reglur med reglulegum heetti allt
starfsarid er hvad mikilveegast i
Ollu forvarnarstarfi Sé hunsad ad
bryna pad fyrir bornum og ein-
nig fullordnum & stadnum hvada
reglur gilda og hvada hegdun er

Kolbruan Baldursdéttir salfreedingur.

ekki 1idin er mikio frekar heetta &
a0 gleyma sér, vanda sig sidur og
telja a® madur komist upp med
a0 syna donaskap, hroka, strida,
hunsa og utiloka, hrekkja, meida,
sparka, hrinda og svona maetti
lengi telja.”

Fordast afneitun og
bzlingu

Kolbrin segir ad til ad forvarn-
ir geti verid hluti af lifstil veroi
a0 flétta umraedu um géda sam-
skiptaheetti inn i alla starfsemi
med fjolbreyttum og helst kerf-
isbundnum heetti. ,,Gott er ad
nota hoépastarf og bekkjarfundi
eda smeerri fundir par sem nem-
endur tja sig um lidan sina. Baa
til leikrit, hlutverkaleiki og nota
beaekur, klipusdgur og myndbénd
um bessi malefni. Pad er ekki nég
a0 segja a0 eineltismal séu tekin
alvarlega ef ekkert er sidan gert
eda atvinnsla dregin & langinn {
peirri von ad vandinn hverfi af
sjalfu sér. Reda barf vid geranda
i eineltismalum og foreldra ef
kvartanir um einelti koma fram.
Vid purfum 6ll ad geeta okkar 4 ad
leyfa ekki afneitun eda baelingu ad
né tokum & okkur pegar pessi erf-
idu méal koma upp eda ad verda
ekki medvirk na eda leyfa reidi
einhvers ad villa okkur syn eda
reyna ad pagga malin nidur. [ pvi
felst engin lausn.“

Ekki draga otimabaerar
alyktanir

Kolbrin bendir &4 ad ekki megi
draga oOtimabeerar alyktanir i ein-
eltismalum. I raun er ekki haegt ad
draga alyktanir af edli og umfangi
mals fyrr en allar upplysingar lig-
gja fyrir, fyrr en biid er ad raeda
vi0 alla adila sem deemi. ,bad er
i raun ekki heegt ad leggja mat &
eitt eda neitt Gt fra t.a.m. einni
hlid. ,Deemi um eina hlid er pegar
mal af pessu tagi kemur i {fjolmidl-
um. Sé um ad reeda stofnun sem
sOkud er pa er vandinn sa ad vid-
komandi stofnun getur ekki tjao
sig um einstaklingsmal, han ein-
faldlega hefur ekki leyfi til pess.

www.breidholt.is

Hin getur adeins talad almennt
um hvernig tekid er & malum af
pessu tagi og e.t.v. sagt ad verid
sé ad gera allt sem i beirra valdi
stendur til ad laga st60una.”

Ekki lata mal danka
y,Pegar erfio mal koma upp
sem ekki hefur tekist négu vel
a0 leysa er pad kjorio taekifeeri
fyrir skéla, vinnustad, iprétta- og
aeskulydsfélag eda adrar stofnan-
ir par sem starfar f6lk ad skoda
og betrumbeeta verkfeerin, fara
yfir verkferla og kanna hvad ma
fara betur. Pannig leerir madur af
reynslu. Engin tvé mal eru eins
og med hverju mali sem farid er
i kemur ny vitneskja, ny reynsla
sem fer i reynslubankann og njyt-
ist vonandi i neesta mali. Eitt pad
mikilveegasta i bessu er ad bregd-
ast skjott vio. Ekki lata mal danka
heldur ad ganga i verkid. Fa til-
kynninguna skriflega. Teymid
kemur saman og skodar hana og
leggur drog ad fyrstu skrefum {
samvinnu vid pann sem tilkynnir
og ba foreldra ef um barn er ad
reeda. bvi naest er ad raeda vio alla
aoila, heyra sjonarhorn allra og
reyna ao fa heildarmynd & malio.*

»Ekki meir* um landio

Kolbran hefur farid & eina 12
stadi 4 landinu med ,Ekki meir”
freedslu 1 samvinnu vid Asku-
lydsvettvanginn (UMFI, KFUM
og KFUK, Landsbjorg og Skat-
ana). A pessum ferdum hefur
komid skyrt fram ad almennur
adhugi er fyrir ad koma pessum
malum i betra horf pvi alltaf er
haegt ad gera betur. Leikskolarn-
ir hafa komid sterkt inn i pessa
vinnu, hafa beir sem deemi nytt
sér bokina enda skartar han
lIysandi myndum. Fjélmargir
skolar hafa keypt pessa fraedslu
og Reykjavikurborg hefur veitt
styrk t.a.m. sk6lum i Breidholti.
»,Pad sem ég myndi vilja sja er
a0 leiksk6lum verdi gert kleyft ad
fa pessa fraedslu lika. Vel meetti
nota skipulags- eda starfsdaga og
tveir til prir leikskolar geta tekio
sig saman um eina fraedslu. bad
skiptir fatt eins miklu mali en ad
byrja snemma ad rada hegdun
og framkomu vid bornin. Kenna
peim ad lata vita ef verid er ad
strida eda meida bau sjalf eda
adra og ad bau skilji ad pad sé
ekki ad klaga. Pad verdur ad raeda
vi0 pau og spyrja og bad parf ad
vera alveg skyrt hvada hegdun er
ekki lidin.*
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Vegglistaverk afhjipad
1 Jorufelli

Listasafn Reykjavikur feerir Gt veggi sina um
bessar myndir pvi vegglistaverk Theresu Himmer
Birtingarmynd verdur afhjapad a fjolbylishisinu
Jorufelli 2 til 12 i Breidoholti laugardaginn 26.
oktéber n.k. kl. 14. Jé6n Gnarr borgarstjori afthjap-
ar verkio en verkefnid kemur til af ahuga hans a
a0 gefa borgarbtium taekifzeri til ad njéta myndlist-
ar i daglegu lifi.

Borgarrad sampykkti tillogu borgarstjéra fyrr &
pessu ari en par kom m.a. fram ad ,Listaverk i opin-
beru rymi geti haft mjog jakveed ahrif & umhverfio,
fegrad pad, vakid umraedu og skapad almennan
dhuga 4 myndlist.“ Akvedid var ad lata gera tvaer
stérar veggmyndir & gafla tveggja harra fjolbylis-
hasa i Efra-Breidholti. Listasafn Reykjavikur hefur
umsjon med verkefninu og efndi til lokadrar sam-
keppni um um val 4 listaménnum. Démnefndin var
skipud fulltrGum fra hverfisradi Breidholts, ibaa-
samtokunum Betra Breidholti, hverfisradi Breid-
holts, ungmennaradi Breidholts, Félagsbisst6oum,

Breidholtsdagarnir verda
14. til 17, november

Hinir arlegu Breioholtsdagar
verda haldnir 14. til 17. nov-
ember nk. A6 vanda verdour
bodid upp a fjolbreytta vio-
burdi vid allra heefi med virkri
patttoku ibia, en markmioio
med hatidinni er ad efla teng-
sl, samkennd og samheldni i
hverfinu.

I gegnum tidina hafa fjol-
breyttir menningarvidoburdir
og listgreinar sett svip sinn &
pessa skemmtilegu hverfisha-
tio. Pad er von adstandenda

a0 svo verdi afram, en til pess
parf virka batttoku stofnana,
félaga, fyrirteekja og einstak-
linga i hverfinu. Margt smatt
gerir eitt stort. beir sem luma
4 skemmtilegum vidburdi sem
mundi henta vel sem dagskrar-
lidur & Breioholtsdaga er bent &
ad hafa samband vid Arnar Snae-
berg Jonsson fristundaradgjafa
hja bjénustumidst6d Breioholts
i netfangid arnar.snaeberg.jons-
son@reykjavik.is.

Huasfélagi Asparfells og innkaupanefnd Listasafns
Reykjavikur. Démnefndin valdi listakonurnar Séru
Riel og Theresu Himmer til ad gera veggmyndirnar.
beer hafa mikla reynslu af sambaerilegum verkefnum
hérlendis og erlendis og hafa synt mikla feerni vio
skipulag og framkvaemd beirra. Sara Riel vann i sum-
ar ad vegglistaverki 4 Asparfelli 2 til 12 og verdur
pad tilbid neesta vor. Theresa Himmer hefur und-
anfarid unnid ad verkinu & Jorufelli 2 til12 sem na
verour afhjapad. Han ljésmyndadi steypusyni bak-
vi0 kleedningu hussins i gegnum smasja og prent-
adi pbau sidan & kleedninguna med teekni svipadri
silkiprykki. Steypuagnirnar taka 4 sig fullkomlega

Hugmynd ad vegglistaverkinu en fullbina mynd
verda menn ad bida med ad sja par til verkid verd-
ur afhjupad 26. oktéber n.k.

6hlutbundin form vid steekkunina og gaetu t.d. verio
loftsteinar, malargrj6t eda planetur. Bodid verdur
upp a léttar veitingar og ténlistaratridi vid afhjapun
verksins.
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Mikid trval af fatnadi 1[yrir

konur 4 6llum aldri.

Sjén er ségu rikari.

Verid velkomnar

—
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greio?

Gardeigendur eru hvattir til ad klippa trjagrédur sem vex
ut fyrir l60armork, yfir gangstéttir og stiga.

Hofum i huga:

Reykjavikurborg oktéber 2013

[C] Umferdarmerki séu synileg,

[C] grodur byrgi ekki gétulysingu,

[[] gangandi og hjolandi eigi greida lei® um stiga

[] og par sem vélsopar og snjorudningstaeki fara um
ma grédur yfir stigum ekki vera laegri en 2,8 metrar.

Tokum héondum saman — og hugsum 0t fyrir gardinn,
klippum trén svo ad leidin sé greid allt arid!

Reykjavikurborg 1 Pjénustuver 411 1111 | www.reykjavik.is
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Hvernig beti ég
gedheilsu mina
0g annarra

Er fyrirsognin ad freedslu sem
haldinn verdur fyrir almenning
fimmtudaginn 31. oktéber n.k. AD
freedslunni standa Gedheilsust6d
Breidholts og Hugarafl. Er petta i
annad sinn sem Gedheilsustodin
og Hugarafl eru med fraedslu fyrir
almenning. Adalfyrirlesari verd-
ur Audur Axelsdéttir idjupjalfi
og forst6dumadur Hugarafls en
hin mun fjalla um hugtakid vald-
eflingu og lausnir til bata. Einnig
mun Pérey Gudmundsdoéttir
meistaranemi i félagsradgjof segja
fra sinni reynslu af batamédeli og
valdeflingu eftir ad hafa glimt vio
gedroskun.

Valdefling og bataméddel hafa
verid ad koma sterkt inn { ged-
heilbrigdispjénustuna sidast lidin
ar. bar sem ahersla er 16gd a4 ad
sa sem glimir vid gedraen veikindi
eda roskun taki abyrgd a eigin
lifi, fai til pess dkvOrdunarrétt og
studning umhverfisins. Lykilpeett-
ir i valdeflingu eru t.d ad hvetja
einstaklinginn til ad sja hlutina
i nyju 1j6si, ad leera ad hugsa &
gagnryninn hatt 4samt pvi ad
styrkja sjalfsmyndina. Margir adr-

ir peaettir koma inn i ad efla f6lk
i ad na bata og fyrir utan ad fa
rétta greiningu, lyfjamedferd, ba
er mikilveegt ad horfa til pess ad
vonin er stor pattur hja peim sem
veikir eru og fj6lskyldum peirra.
Oft upplifa einstaklingar sem
glima vid gedreen veikindi akved-
inn vanmatt og 60ryggi vardandi
hvada leidir séu feerar til ad na
bata eda til ad koma lifi sinu aft-
ur 4 réttan kjol. Fjolskylda bess
veika upplifir oft slikt hid sama
og veit jafnvel ekki hvernig heegt
sé a0 veita studning. Meo bvi ad
halda freedslu fyrir almenning um
valdeflingu og batamaédelid leitast
Geodheilsust6din og Hugarafl vid
a0 koma til méts vio pessa porf.

Fyrirlesturinn er haldinn i sal
félagsmiostodinni Arskégum 4,
fimmtudaginn 31. oktéber fra
17-19. ABgangur er 6keypis.

Sigridur Hronn Bjarnadottir

Gedhjikrunarfreedingur MS og
verkefnastjori

Gedheilsustédvar Breidholts

Breigholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188 & 895 8298
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Iceland’s Finest humar- og fiskistipan eru framleiddar
Ur besta faanlega hraefni. Einstakle?a ljuffengar,
bragdgddar og tilbunar til upphitunar.

Finest

Fliétlegt og paegilegt.

FAST [ NASTU VERSLUN

Nemar a snyrtibraut FB
1 starfspjalfun til Brussel

Snyrtibraut Fjolbrautaskol-
ans i Breidholti sétti nyverid
um styrk til Leonardo Menntaa-
setlunar Evrépusambandsins til
bess a6 geta sent nokkra nema
i starfspjalfun til atlanda. Fyr-
ir valinu urdu nemar a prioju
onn paer Hulda Haraldsdottir,
Helga Gudran Ingvarsdottir,
Lilja Karen Prastardéttir og Iris
Kristran Kristinsdottir.

Stelpurnar féru i fjorar vikur
i sumar til Brussel i Belgiu. bar
storfudu peer & snyrtistofum,
heimsoéttu snyrtiskéla og foru i
nokkrar vettvangsferdir. Adspurd
um dvoélina sagdi Lilja. ,bPad var
virkilega gaman ad fa ad upplifa
starfsvettvang snyrtifreedinn-
ar erlendis. Maodur lerir & pvi
a0 bjarga sér sjalfur erlendis i
svona langan tima og a0 skipu-
leggja sjalfan sig.“ Og Iris tok i
sama streng. ,bPetta var 6trilega
skemmtilegt teekifeeri og gaman
a0 sja nyja menningu, auk pess
hvernig er kennt og starfad i ion-
grein okkar i 60ru landi. Eg leerdi
mjog mikid af pessari lifsreynslu,“
sag0i Iris. Hulda var einnig mjog

Brusselfarar snyrtibrautar FB: Lengst til vinstri iris Kristran Kristins-
déttir, Lilja Karen brastardoéttir, Helga Gudran Ingvarsdéttir og Hulda
Haraldsdottir.

verkefni og kynnast snyrtifred-

anaegd;” betta var frabeert reynsla
og ég proskadist mikid & pessum
vikum, leerdi mikid og st60 & min-
um eigin f6tum. Eg er mjog anaegd

a0 hafa verid valin i petta verk-
efni.“ Helga Gudrin tekur i sama
streng; “Frabeert og skemmtilegt
taekifeeri a0 fa a0 taka patt i pessu

inni i 60ru landi. Eftir bessa reyn-
slu kem ég miklu sterkari inn i
skolann fyrir loka 6nnina.”

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Y
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Umsjonarmadur félagsstarfs

Pjonustumidstdd Breidholts auglysir til umsoknar 100% stdédu umsjénarmanns
félagsstarfs i Gerdubergi i Breidholti.

Helstu verkefni og abyrgd

Umsjon med félagsstarfi & félagsmidstod.

Vinna ad uppbyggingu og préun félagsstarfs.
Skipulagning, undirbuningur og framkvaemd félagsstarfs.
Stydur vid og hvetur til sjalfsbeers starfs.

Verkstjérn 4 starfsménnum félagsstarfs.

Innkaup, békhald, upplysingamiélun og skraningar.
Dagleg umsjon med husneedi.

Haefniskrofur

Haskoélamenntun sem nytist i starfi.

Menntun a svidi félags- og menntavisinda aeskileg.

Pekking og reynsla af félagsstarfi aeskileg.

Pekking og reynsla af notendasamradi og valdeflingu aeskileg.
Heefni i mannlegum samskiptum og samstarfi.

Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Starfsmannafélags
Reykjavikurborgar. Nanari upplysingar um starfid veitir Agusta Halldora Gisladéttir
i sima 535-2702 og med pvi ad senda fyrirspurnir & agusta.h.gisladottir@reykjavik.is

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 28. oktober n.k.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad
vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Skemmtilegur kor
og godur felagsskapur

Kvennakérinn Seljurnar er
biinn ad starfa a pridja aratug.
Korinn starfar i tengslum vio Selja-
kirkju og undir merkjum Kvenfé-
lags Seljas6knar sem var stofnad
a fyrsta starfsari kirkjunnar. Voru
bar dhugasamar og dugandi konur
sem komu til starfa og félagid vard
kroftugt og starfi safnadarins til efl-
ingar. Af marghattadri starfsemi
félagsins ma nefna ad korinn sa
um kvenfélagsfundi hja félaginu og
korinn hefur komid fram vido ymsa
vidoburdi bae6i tengdum kirkjustarf-
inu og annarsstadar.

Svava Kristin Ing6lfsdottir stjérn-
andi korsins segir stofnfélaga enn
starfandi { kérnum en nyir korfélag-
ar hafi beest vid. Folk eldist og kyn-
slodaskipti verdi 1 korstarfinu eins
og annarsstadar. N séu um 25 kon-
ur skrddar i korinn en peim meetti
gjarnan fjolga nokkud ad mati Svovu.
+Lg tel ad heppileg steerd svona kérs
geti verio um 30 til 35 medlimir. Med
pvi er audveldara ad manna allar
raddir p6tt svo ad ein og ein kona
forfallist um tima eins og alltaf get-
ur gerst.” Nokkrir stjornendur hafa
starfad med kornum en Svava hef-
ur nd pjalfad kérinn og styrt hon-
um 4 sjdunda ar. Hin er menntadur
songvari og tonlistarkennari en Arn-
hildur Valgardsdottir piandleikari
annast undirleik.

Erum ad fast vid eldri
dagurlog

,Vi0 hoéfum verid svo heppnar
ad hafa alltaf haft g6da undirleik-
ara,” segir Svava. ,Ténlistin okk-

Svava Kristin Ingélfsdoéttir.

ar er fjolbreytt og ad undanférnu
héfum vid verid ad efa og flytja
gomul islensk daegurlog og einnig
nokkud af erlendum logum. A sid-
asta ri fluttum vid dagskra par sem
Reykjavikurlog eda 10g sem tengj-
ast hofudborginni med einhverjum
heetti voru flutt. Vid hofum alltaf lagt
dherslu 4 fjolbreytnina og reynum
lika ad skreyta tonleika okkar svo-
litid. Vid latum utsetja fyrir okkur
gerum og faum tonlistarfélk til pess
ad koma fram med okkur & ténleik-
um. Vio hofum fengid einsdngvara til
lids vid okkur og sumar kvennanna
i kérnum hafa lika tekid ad sér ein-
song pegar pvi er ad skipta. bétt vid
btium vel ad undirleikara b4 héfum
vid stundum fengio fleiri til pess ad

koma fram med okkur & ténleikum.
Vid hofum verid med bassaleikara til
pess ad gefa fyllingu eda fylla botn-
inn eins og segir i pekktum deegur-
lagatexta. Pad mé lika geta pess ad
kérinn hefur oft fengid adra kora til
a0 syngja med sér. Baedi 4 vorton-
leikum og i fyrravor sungu Seljurnar
med Streetékdrnum auk pess ad syn-
gja & sinum eigin vort6énleikum. Vid
hofum lika verid med saxafénleikara
med okkur & ténleikum svo nokkurs
sé getid.”

Godur félagsskapur

Svava segir korstarfio tvipaett.
Annars vegar sé pad tonlistin og
flutningur hennar. Hin patturinn sndi
a0 félagstarfinu. ,Félagsstarfio er lika
mikilveegt. Vid holdum alltaf j6latén-
leika. Kérinn kemur fram & adventu-
kvoldi og syngur med kirkjukérnum.
Svo ferdumst vio alltaf eitthvad. Vid
hofum reyndar farid mest innan-
lands en einnig til Faereyja sem var
akaflega vel heppnud og anagjuleg
ferd.” Svava segir g6dan anda rikja
i kérnum. ,bessar konur eru badi
hressar og skemmtilegar en ein-
nig metnadarfullar og vilja gera sitt
besta. Petta er tilvalin félagsskapur
fyrir konur sem hafa dhuga & song
og baer purfa ekki ad vera menntad-
ar i listinni eda kunna a0 lesa not-
ur. Eg annast raddpjalfun fyrir kor-
inn pvi ég leet hann syngja raddad.
Pad eina sem ber purfa er ad halda
lagi og hafa gaman af koérstarfinu.
Eg vil endilega s fleiri konur { krn-
um,” segir Svava Kristin Ing6lfsdottir
korstjori.

Vespa 1 verdlaun

Dregid hefur verid i grillleik Netté. | ar var akvedid ad gefa i
fyrstu verdlaun glzesilega SYM Jet4 Vespu af andvirdi 385.000 kr.
vinningshafi vard Gudmundur Gisli Gudmundsson ur Breidholt-
inu. Nett6 6skar vinningshafa innilega til hamingju med vinning-
inn. A myndinni er Gunnar Arsaell Arszelsson verslunarstjori Netto
Mjodd og vinningshafi Gudmundur Gisli Gudmundsson.

Félagsstarfio
i Gerouberg

Opinn fundur verdur i félagsstarfinu i Gerdubergi
pridjudaginn 22. oktéber kl. 14. Raett verdur

um starfid i vetur, patttoku i ymsum vidburdum
og leitad hugmynda hja patttakendum um
framtidarsyn félagsstarfs i Breidholti.

PIPAR\TBWA - SIA - 131824

Olis hefur opnad metanafgreidslu & pjonustustdd Olis i Mjéddinni, > -’:’ f
4 métum Reykjanesbrautar og Alfabakka. Metanid er vistvaent - 'y‘g
islenskt eldsneyti, unnid ur hauggasi fra lifreenum Urgangi. > B
Notendum metanbifreida fer fidlgandi & Islandi enda er um hreint = 2
eldsneyti ad raeda sem dregur verulega ur baedi Utblaestri og ra: s, ¥ A
hljodmengun. Metanafgreidslan i Mjodd er lidur i ad koma til mots i

vid pessa notendur. -,

Metan | Mjodd .z

Taktu graenu skrefin med Olis!

Vinur vid veginn

.

£

L]
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o 1 Minningu Guoriinar

»,G60an dag" med sérstakri aher-
slu & G-i0. bannig ho6fust simtol-
in og ef aherslan & upphafsstafinn
var sérlega pung méti buast vid
g60um degi hja Gudrinu og ba
fannst manni einnig unnt ad vaenta
nokkurs af deginum. ,G60an dag®
og fyrstu patttakendurnir meettu
i félagsstarfid i Gerdubergi. Stund-
um vart ordid bjart af morgni en
Gudrin hafoi rolt leidina sina ar
Arahélunum yfir um Sudurhéla og
Austurberg i hreidur sitt i Menn-
ingarmidst6dinni Gerdubergi par
sem huan styrdi félagsstarfi 1 riman
aldarfjérdung.

Gudran Jonsdottir var Hanvetn-
ingur ad uppruna. B6ndadottir ar
islenskri sveit & timum begar alda-
hvorf gengu yfir landsins byggoir.
[ tengslum vid afa sinn og d6mmu
og freendfolk nyrora nad hin ad
kynnast tveimur timaskeidum 1 lifi
pjodarinnar. Timaskeidum sem fyl-
gdu henni i gegnum lifid og mét-
adi skyldur hennar og storf 60ru
fremur. Hin st60 med sinn fotinn
i hvoru og ladadi med pvi ad sér
unga sem aldna hvar sem henni
audnadist ao fara.

Gudrdn var mikil fjolskyldu-
manneskja. Ung ad drum gekk hin
a0 eiga jafnaldra sinn Halldér Arna-
son sem meetti hafdi henni & nams-
ari vid Kvennaskdlann & Blonduosi
og saman héldu pau til Reykjavik-
ur ad hefja nytt lif pegar hafisinn
fyllti Hanfléann og teekifeerin 1étu
4 sér standa i hinni nordlensku
byggd. Pau héfu biskap vio Lauga-
veginn en & pessum tima var nytt
bygg0dalag ad veroa til i efri byggo-
um borgarlandsins. Byggoalag sem
leysti Gr langvarandi hiisnadiseklu

borgarsamfélagsins og pangad sem
margir og ekki sist abkomid sveita-
folk horfoi til. bau festu reaetur i Ara-
hélum 2 sem vard heimili peirra
upp fra pvi eda i fjora aratugi.

Pau Halldér og Gudran eignud-
ust einn son og brja sonarsyni,
pradmennin prja eins og hin
nefndi pa jafnan og p6tt peir yrou
allir miklir augasteinar var fjol-
skylda hennar miklu steerri. Hin
treysti fjolskyldubdnd vid eett-
menni og tengdafélk en hin stéra
fjolskylda hennar var i raun og
veru félagstarfido i Gerdubergi i
gegnum 4arin sem hin annadist um
naestum af médurlegri umhyggju
og natni.

Starfi sinu lysti hdn einverju
sinni med beim hetti ad ef eitt-
hvad veeri sérstakt vid pad pa veeri
pbad pessi hugsun ad starfid yroi ad
vaxa med félkinu sjalfu, vera sjalf-
sprottid eins og stundum er sagt
en einnig hugsunin um fjdlskyld-
una. Han likti pvi ad fara i vinnuna
vi0 ad meeta 1 j6labod & hverjum
morgni og hafdi pann starfsstil ad
taka 4 mét folki hvenaer sem pad
kom & deginum. Han 1ét pbad finna
hversu velkomid pad 2tid var og
skipti p4 engu hvad hun var ad
sysla um hverju sinni. Han skynj-
adi fotatak 1 Boganum i félagsstarf-
inu 1 Gerdubergi og hélt pegar til
moéts vid pad. Ef til vill pekkti han
folkio sitt af fétatakinu einu saman.

Med bessu moétadi hin starfinu
akvedinn heimilisbrag. Heimilis-
brag hinnar stéru fjolskyldu. Hvort
sem f6lk var komid til pess ad fon-
dra, spila, syngja, dansa eda gera
eitthvad allt annad. Ef til vill bara

MATUR 0G VIN:

til ad syna sig og sja adra. Lesa
bl6din og reda um dag og veg.
Félagsstarfid er sumum sem vinna
og fastur punktur i tilveru hvers
dags. Pannig vard Gudran fastur
punktur i lifi margra eldri Breid-

hyltinga og yngri.

bétt Gudran steedi jafnan med
annan fét i sogunni og byggdi
starfs sitt Gr reynslu tveggja menn-
ingarheima eins og verkefni henn-
ar um kynningu 4 ritverkum Gud-
ranar fra Lundi ber vott um hafdi
hin mikinn dhuga & nyjungum
og einkum peim sem snerta lif og
lifsstil pridju kynsl6darinnar eda
f6lks sem komid er & aldur reynsl-
unnar. Bygging pjénustuibida var
par & medal og nytur Geigingjarnt
starf hennar 4 pvi svidi dsamt sam-
starfsfolki sinu na { Fagrabergi —
ibadum fyrir eldra f6lk sem eru
afastar menningarmidst6dinni og
félagsstarfinu. Og skommu eftir ad
byggingu beirra lauk og folk flutti
peegilegar ibadirnar reeddi hiin um
nasta verkefni. Pad skyldi verda
bygging hjikrunarheimilis Fella og
Héla. Han var hvergi neerri heett
pegar i tauminn var skyndilega
tekid.

Annad hugodarefni hennar snérist
um sveigjanleg starfslok sem hin
taldi naudsynlegt 1 ljosi pess a0 lifi
engra tveggja veeri eins hattad og
adsteedur og ahugamal med Olikum
heetti. Eitt af pvi sem htn bardist
fyrir voru samskipti eldra félks og
barna. beirra er landio eiga a0 erfa.
Lagdi han mikla dherslu & bad i
storfum midlandi af reynslu sinna
tveggja timaskeida og menningar-
heima.

Sa eiginleiki ad vera barng6d
n4di langt at fyrir, pradmennin
hennar brjq, fjolskyldu og félags-
starf. Han sinnti ungu f6lki sem
kom til félagsstarfa i Gerdubergi og
sonardaetur minar & ungum barns-
aldri nutu pess pegar hin prjonadi
vettlinga & peer og saumadi jola-
sokka handa peim sem & réttum
arstima kalla med akvednum heetti
& komu jolasveinsins.

Samstarf Gudrinar og Breid-
holtsbladsins n4di til margra ara.
Hin var dhugasom um utgéafu pess
og efni. Lagdi oft gott til méla og
kalladi stundum f6lk til viotals eda
kom pvi & framfeeri eins og hin

ordadi pad. Sparistofan i félags-
starfinu var alltaf til reidu sem
starfsstod fyrir bladid pyrfti pess
med og pa var gjarnan smurt g6o-
gaeti med kaffinu.

Fyrir aralagt samstarf ber ad
pakka og ekki sidur fyrir pau verk
sem htn innti af hendi med patt-
takendum i félagsstarfinu sem attu
sér ba0di tomstunda- og starfsvett-
vang og raunar samastad i Gerou-
bergi. ,G60an dag“ med sérstakri
aherslu & G-i0 hljémar ekki oftar en
ef til vill neegir ad hugsa til pess til
a0 eiga g6dan dag.

bl

Sogugratin
Leidbeiningar:

Setjié saxada laukinn i pott.
Leggid lGduna par ofan @ og
horpuskel og humar ofan
ltduna. Hellig hvitvininu yfir

0g kryddié med salti og pipar,
setjid lok yfir pottinn og sj68id
i fimm minatur. Notid spada

il a8 taka fiskinn varlega upp
ar pottinum, leggid hann @
purrt stykki og perrid. Hellid
rjomanum Ut i poftinn og Gtié
sjoda saman, kryddid med
fiskikrafti, salti og pipar. Pykkid
ef parf.

Pegar sésan er filbdin er
eggjaraudunum og steinseljunni
baett dt . Notid fjorar eldfastar
skalar og sefjid 100 g af

vid pennan rétt:

smaltdu, tvo humarhala og
fiorar horpuskeljar asamt % af
reekjunum i hverja skdl og hellid
sosu Yfir.

Strdid osti yfir og bakid i ofni vid
220°C i 5 il 8 mindtur.

Berid fram med nybokudu
braudi.

Hrdefni:

400 g smaluda

8 humarhalar

16 litlar hdrpuskeljar
2 dI roekjur

2 laukar, saxadir

1 bunt steinselja, séxud
500 ml rjomi

500 ml hvitvin
fiskkraftur

4 eggjaraudur
sjavarsalt og pipar
Smjor

rifinn ostur.

Vid meelum med eftirfarandi vini

Montalto ’Organic Cataratto,
Hvitvin - Italia

1.799 kr.

Ljéssitronugult. Létt medalfylling, purrt,
mild syra. Ljés avoxiur, sitrus, krydd.
LIFRAENT-RAKTAD vin frd Sikiley.

Uppskrift mdnadarins

pennan rétt véldum vid sem uppskrift manadarins pvi hann er mjég gémscetur og einfaldur i eldamennsku
og ekki skemmir ad 6ll asféng ma fa & einum stad i ncestu Noatinsverslun.

bad kérénar hverja maltis ad njota pess ad drekka gott vin med matnum. Vié Itum fylgja hér med tilldgur
ad tveimur vintegundum sem hcefa pessum rétti alveg einstaklega vel.

Verdi ykkur a8 godu.

N0 ATUN
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Olis opnar metanafgreidslu i Mjoddinni

Olis hefur opnad metanaf-
greidslu med tveimur deelum a
bjénustusvaedi sinu i Mjoddinni
i Breioholti. Metanio er framleitt
i Alfsnesi og unnid ar haugga-
si sem verdur til ar lifreenum
argangi par sem hann hefur ver-
id urdadur. Pvi er um vistveent
innlent eldsneyti ad reeda. Jon
0. Halldérsson, framkvaemda-
stjori smasolu- og eldsneytis-
svios Olis segir a0 opnun metan-
afgreidslunnar sé lidur i aukinni
bjonustu vioé notendur metanbif-
reida en peim fari na fjolgandi
hér a landi. Mjéddin vard fyrir
valinu af tveimur asteedum. Ann-
ars vegar hversu midsvaedis hin
er 4 hofudborgarsveedinu en
hins vegar ad athafnasvaedi Olis
er nokkud ramt en afgreidsla a
metani parf meira rymi en dael-
ing hinna hefdobundnu jardoliu-
tegunda.

Lpetta er lidur 1 aukinni dher-
slu & greenu skrefin i starfsemi
Olis. Vid hofum verid ad vinna
eftir akvedinni umhverfisaaetl-
un um arabil og hluti af pvi er ad
auka notkun vistveens eldsneytis.
betta er lika unnid i takt vid nyjar
reglugerdir sem eru ad taka nok-
krum breytingum. Eldsneytissalar
purfa ad tryggja innan ars ad 3,5%
a0 lagmarki af solu eldsneytis til
samganga skuli vera endurnyjan-
legt. Vid erum parna skrefinu a
undan eda um ari fyrr ad upp-
fylla krofu reglugerdarinnar eins
og hin er i dag. Pad undirstrikar
sivan umhverfisvitund okkar ad
arid 2020 er gert rao fyrir ad petta
hlutfall verdi komid upp i 20%,
segir Jon.*

; _‘_J-'v!;

Tapmamy W

Olis hefur opnad metanafgreidslu med tveimur daelum & pjonustu-

svaedi sinu i Mjéddinni i Breidholti.

Metanbilum fjolgar
stodugt

Metaneldsneyti hefur verio not-
a0 til ad knyja bila a Islandi fra
arinu 2000 og er um 95 til 98%
hreint metan ad raeda. Minni
héavadi er frda metankninum bif-
reidum og mengun er toluvert
minni. Ublastursefni eru i toluvert
minna magni vid brennslu metans
en bensins eda disiloliu.

Notkun metans sem Okutakja-
eldsneytis dregur ekki einungis
ar mengandi Gtbleestri heldur hef-
ur notkun bess ymsa adra kosti.
Steerri 6kutaeki, m.a. vorubilar
og ritur, eru hljédlatari en sam-
berileg 6kutaeki sem kniin eru
disiloliu. MetanOkutaeki henta pvi
afar vel i péttri midborgarumferd
t.d. sem straetisvagnar, sorpbilar
eda gotusopar. Jon segir ad mesti
vandinn vid petta sé ad metan-
i0 er takmorkud audlind. ,Met-
anbilum er std6dugt ad fjolga og

eftirspurnin eftir metani fer pvi
vaxandi. Haugurinn i Alfsnesi er
ekkert & forum. Hann endurnyj-
ast stddugt en bad sem mér syn-
ist framundan i pessu efni er ad
Sorpa purfi ad tryggja teekni til ad
n& hamarks nytingu ar haugnum
& hverjum tima. Petta eru nyjung-
ar og allt barf sinn préunartima
en vid vonumst edlilega eftir pvi
ad frambodid aukist.“

Pjodhagslegur
avinningur

Jon segir eftirspurnina fyrir
hendi og pad sé einnig bjodhags-

Bireidholtsbladid

www.borgarblod.is

legur avinningur ad nota islenskt
eldsneyti auk pbess sem metan er
mun umhverfisveenna en annad
eldsneyti. ,Koldioxidid er um 20%
minna fr4 metanbilum en venju-
legum bensin og disilbilum. Med
brennslu metangassins 1 bilvélum
er verio ad flytja koldioxiid sem
hvort sem er veridur til & urd-
unarstadnum at i andrimsloftid
en heildaraukning pess verdur
engin,” segir Jon.“ Annad lidur i
greenum skrefum Olis eru notk-
un & VLO ibléndunarefni i hraol-

fu sem notud er a disilbila og er
Olis fyrsta oliufyrirtaekja til pess
ad bj6da pessa umhverfisvaenu
vOru. Jon segir ad VLO sé vetn-
ismedhondlud lifreen olia sem
sé hreinna og umhverfisveenna
disileldsneyti en bekkst hefur.
VLO virkar fullkomlega eins og
onnur disilolia en mengar minna.
Vid framleidslu oliunnar eru
notid ymiskonar efni. Fj6lmarg-
ar tegundir af jurtaoliu en einnig
argangur Gr dyrafitu sem ad 60r-
um kosti yroi hent.

Vantar eignir
strax a soluskra.

Sanngjorn sélupoknun
og fagmennska.

ABBA

Fasteignamidlun

Dalvegur 16d, 201 Képavogi
Simi: 426-9000 og 778-7500

Haraldur A Haraldsson
16ggiltur i li/vidskip

K-illylll'

www.abbafast.is

Endurvinnslutunnan

Raunhaefur valkostur fyrir Reykvikinga

Pappi

Pappir

timarit

maggi@120g3.is 21.895-10-13

Soludeild Hringhellu 6 » 221 Hafnarfjorour » Simi 535 2510 ¢ gamar@gamar.is ® endurvinnslutunnan.is

Fernur

Rafhl6dur

Malmar

Plast-
umbudir

Fyrir 8 arum hof Gamapjonustan hf. ad bjoda upp a Endurvinnslutunnu a héfudborgarsveedinu

til flokkunar & heimilissorpi. i hana mega fara SJO flokkar af efnum, allt laust i tunnuna nema
rafhlodur sem fara i par til gerda poka. Adeins Endurvinnslutunnan bidur upp a petta marga
flokka i sému tunnu, sem er mikil hagraeding. Allt sem i Endurvinnslutunnuna fer er sidan
flokkad i mottoku- og flokkunarstdd Gamapjonustunnar hf., baggad og gert klart il tflutnings.

Endurvinnsla okkar er abyrg og orugg!

Reykvikingar, kynnid ykkur vel
hvada valkostir eru i bodi:

bid eigio val um ad panta Endurvinnslutunnuna
fra Gamapjonustunni en i hana ma setja
SJO flokka af endurvinnsluefnum.

Okkar lausn er umhverfisvaen, ddyr og sparar

bér sporin.
Ekkert skrefagjald!

ET+

kostnadarlausu.

barft pti ad losna vio raftaeki?
Vid saekjum steerri rafteeki til vidskipta-
vina Endurvinnslutunnunnar peim ad

Kynnid ykkur allt um Endurvinnslutunnuna a

endurvinnslutunnan.is

Go

GAMAPRJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID
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Litla détabudin i Mj

0% afslattur
1 afmeelisviku

odd:

Litla dotabudin i Mjodd.

Litla dotabadin i Mjédd fagnar
um pessar mundir 1. ars afmeeli.
Verslunin er litido fjolskyldu-
fyrirteeki sem hof reksturinn
i Mjédd fyrir um pad bil einu
ari. Johann Johannsson rek-
ur verslunina dsamt eiginkonu
sinni Gudrianu Gudjonsdéttur og
bornum beirra Andra Snee og
Heidu Dilja.

Farid var af stad med bad i
huga ad reka litla leikfangaversl-
un sem geeti bodid vidskipta-
vinum upp & urval leikfanga
fyrir born & 6llum aldri & veroi
vid allra heefi. Haft hefur verid
a0 leidarljosi ad veita persénu-
lega og g6da bjonustu. Pessi vio-
skiptastefna hefur reynst von-
um framar pvi reksturinn hefur
blémstrad allt ario.

NG hefur verslunin aukid voru-
arvalid og bydur barnafatn-
ad & “Otrilegum verdum” eins
og Jéhann ordar pad, og hefur
asOknin og eftirspurnin ekki 14tid
& sér standa.

[ tilefni afmeelisins blees Litla
détabadin til afmeelisviku og veit-
ir 20% afslatt af 6llum leikfong-
um og kventéskum fra manudegi
21. oktober til laugardags 26.
oktober.

Vido 6skum Joéhanni og fjol-
skyldu til hamingju meo eins ars
afmeelid og hvetjum lesendur til
a0 lita vid i Litlu dotabadinni i
afmeelisvikunni. NG pegar stytt-
ist til jola pa veeri ekki ar vegi ad
koma vid i Litlu détabadinni og
kaupa jolagjafirnar & besta verdi!

Einkarekid apoétek

Lagt lyfjavero -

goo0 pjonusta

»
GARDPS

APOTEK

- rétt leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga = Simi 5680980 « www.gardsapotek.is

Hvernig baeti ég gedheilsu
mina og annarra?

Opin fraedsla fyrir almenning er haldin a vegum

Geodheilsustodvar Breioholts og Hugarafls

Fimmtudaginn 31. oktober kl. 17-19

Adalfyrirlesari er Audur Axelsdottir idjupjalfi og
forstodumadur Hugarafls, htin mun fjalla um hugtakid
valdeflingu og lausnir til bata. Einnig mun
Porey GudOmundsdottir meistaranemi 1 félagsradgjof segja
fra sinni reynslu af batamoédeli og valdeflingu
eftir ad hafa glimt vid gedroskun.

Allir velkomnir og er adgangur er 6keypis.

Fyrirlesturinn er haldinn i sal
félagsmidstodinni Arskogum 4.

Vid megum ekki lifa i fortidinni

- Fraedsla um tannhirdu skilar sér best til foreldra og barna med tann-
burstun i leikskolanum segir Holmfridur Gudmundsdéttir tannleknir.

beir sem i asku lasu Avintyri
Tom Sawer eda Soguna af Tuma
litla eftir Mark Twain muna ef til
vill eftir lysingu hans af tannd-
reetti. Bundinn var garnspotti um
jaxl i munni straksins og hinn endi
garnsins festur vio bordfot. Sidan
rak freenkan logandi kerti ad andliti
straksa pannig ad hann kipptist vid.
Pa hrokk jaxlinn af tanngardinum
og tannpina Tuma atti eftir pad ad
heyra fortidinni til.

bo6tt tannlekningar af pessari gerd
hafi ef til vill tidkast & bokkum Miss-
issippi 4 19. 6ld eru hverfandi Iykur
& a0 beer hafi verid stundadar hér &
landi p6tt sagnir séu um ad folk hafi
sjalft dregio ar sér tennur til ad lina
bjaningar sinar einkum i afskekkt-
ari byggdum. [ kaupstad einum ti
& landi upp Gr midbiki sidustu aldar
storfudu prir tannleeknar. Tveir eir-
ra drégu gjarnan skemmdar tennur
ur folki en sa bridji, sem flust hafi til
beejarins fra Gtlondum setti stundum
amalgam { holur og gull { framtenn-
ur. bott pessir timar séu ad baki i
békmenntum sem tannleekningum er
ljost ad stodugt parf ad vera a vard-
ergi til pess ad vidhalda tannheilsu.
A undanférnum &rum hefur verid {
gangi tilraunaverkefni { Efra Breid-
holti sem midar ad beettri tannvitund
og tannheilsu barna. Breidholtsblad-
i0 leit vid hja H6Imfridi Gudmunds-
déttur tannlekni hja Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins med adsetur
i Mjoddinni til ad forvitnast um petta
verkefni.

»Verkefnid hefur verid i gangi i
leikskélunum 1 Efra Breidholti um
nokkurra ara skeid, en upphafid ma
rekja til pess ad starfsfolk leikskol-
anna hafoi rokstuddan grun um ad
tannheilsa leiksk6labarna veeri ekki
sem skildi. Stjérnendur leiksk6lanna
hittust og urdu sammala um ad tann-
hirdu barna veeri um margt abota-
vant.“ Holmfridur segir ad i framhaldi
af bessu hafi verid akvedio ad sekja
um styrk i brounarsjod leikskola til
bess ad vinna ad Grbdétum og finna
leidir til ad beeta tannhirdu og tann-
heilsu barna i leiksk6lanum., Starfid
hofst sidan m.a. med pvi ad starfs-
folk leikskolanna fékk freedslu um
tannvernd og bornin unnu sjalf med
tannheilsutengd verkefni i hopa-
starfi. A0 auki kom tannlaknir og

b/

HéImfridur Gudmundsdottir
tannlaeknir.

sko®adi tennur barnanna i leikskol-
anum og meeltist pad vel fyrir. Fljott
kom { lj6s ad bornin voru dhuga-
som, leikskolastarfsmenn jakvaedir
og foreldar virtust f& goda tilfinn-
ingu fyrir pessu starfi.“ | dag eru nan-
ast 0ll born tannburstud eftir hadeg-
ismat i leikskdlum i Efra Breidholti
en innleiding er komin mislangt eftir
leikskolum.

Tannburstun i leikskolum
Hoélmfridur segir ad brétt fyrir g6d
og jakveed vidobrogd sé malid vio-
kveemt. Vidhorf f6lks til tannburst-
unar { leiksk6lum sé mismunandi og
nyjungar sem pessar meeti jafnvel
motstddu i samfélaginu. A leikskol-
um er unnid heildsteett med foreldr-
um med allt sem vidkemur bérnum
og tannhirda eetti ad vera hluti ad
persénulegu hreinleeti & skolatima ad
mati Holmfridar. Holmfridur segir sitt
vidhorf til tannheilsu helgast af pvi
hvernig haegt sé ad kenna og koma
& g6doum venjum vardandi tannhirdu
fra pvi fyrsta tonnin kemur i munn-
inn. ,Pad & ad vera jafnsjalfsagt ad
hreinsa tennur eftir matinn eins og
a0 pvo hendur eftir klosetferd.“ Til
a0 koma 1 veg fyrir ad tennur skem-
mist er mikilvaegast ad byrja négu
snemma eins og starfsfolk leikskol-
anna hafi komist ad raun um. ,bPad
verdur ad halda Kariusi og Baktusi i
skefjum og tannbursti og flGortann-
krem gera kraftaverk. ,Eg vil nota
teekifeerid og benda 4 ad med pvi ad
bursta tennur i leikskdlanum er ekki
verid ad visa abyrgd & tannhirdu
barna til leikskdlanna. Mikilveegsta
tannburstunin er eftir sem adur &
kvoldin og foreldrar gegna lykilhlut-

verki { tannburstun barna sinna tvis-
var sinnum & dag” segir Holmfriour.
Annad sem skiptir miklu mali varo-
andi tannvernd er mataradid. Folk
parf ad gaeta pess ad borda hollan
og godan mat og fordast salgaet-
isat sem er halfgerdur pjodarlost-
ur & Islendingum auk pess sem gos-
drykkjamenningin er mjog rotgroin
hér 4 landi. En vid erum engu ad sio-
ur ad lifa nyja tima i pessu efni og
Holmfridur bendir & ad b erfitt hafi
verid ad nd samningum & milli rikis-
ins og tannlekna um péatttdku hins
opinbera i tannvidgerdum barna hafi
loks tekist ad lenda pvi mali og 61l 3-4
ara born eiga na rétt & ad fa fria tann-
leeknisbjonustu hja heimilistann-
leekni. Nytt kerfi taki gildi i afongum
en ndi til allra barna yngri en 18 ara
ario 2018. Hugarfario til tannheilsu er
smam saman ad breytast og vid sem
storfum ad heilbrigdispjonustu purf-
um ad vinna ad pvi og styrkja pad.“

Breidholtshylgjan
breidist ut

LPetta parf allt sinn tima,“ segir
Holmfridur en kvedst akaflega stolt
af pessu tilraunaverkefni sem unnid
er i leikskdlunum i Efra Breidholti
og telur almenna aneegju rikja med.
»Pad naesta sem liggur fyrir er fund-
ur med foreldrum bara i leikskolum
i Nedra Breidholtinu par sem pessi
mal verda til umraedu. Verkefnid er
hluti af Breidholtsbylgjunni og vid
vinnum ad pvi ad hun breidist ar
um allt Breidholtid og vidar vegna
bess hversu mikid er i hifi fyrir born-
in okkar og komandi kynslodir ad
hafa hreinar og heilar tennur. P6tt
tannlekningar séu i stodugri fram-
préun pa er ekkert sem getur kom-
i0 1 stadinn fyrir gott forvarnarstarf.
Vid purfum beedi ad vinna ad hug-
arfarsbreytingu og einnig ad koma
markvissara forvarnarstarfi fyrir inn-
an veggja uppeldisstofnananna og
byrja i leiksk6lunum bvi ljést er ad
tannskemmdir myndast strax & pvi
aldursstigi. Vio megum ekki lifa { for-
tidinni hvort sem htn er pekkt af
békmenntum, sdégusdgnum eda von-
dri reynslu fyrri tima. Fredsla um
tannhirdu skilar sér best til foreldra
og barna med tannburstun { leikskol-
um* segir Holmfridur ad lokum.

Ibuafundur
meo logreglu

Opinn ibuafundur um malefni Breidholts
verdur haldinn i félagsstarfinu i Gerdubergi
Kkl. 17:00 manudaginn 28. oktober.

Fulltruar fra l1égreglunni a hofudborgarsvedinu
fara yfir helstu verkefni og stdduna i hverfinu.

Allir hjartanlega velkomnir.




[SLENSKA

BZATTU SMA
TORONTO I LIF PITT
Verd fra 33.900 «kr.

Pessi ferd gefur fra 2.100 til 6.300 Vildarpunkta adra leidina.

Hverfisgatan fer ekki langt @a medan pu ferd eitthvad annad

Vid héfum 6l upplifad einstaka listvidburdi i Pjodleikhusinu. En listin & sér fleiri heimkynni en gamla
Skuggahverfid. | Toronto eru mérg urvalsleikhus, sex operuféldg, fimmtiu ballett- og danshopar og
tveer sinfoniuhljomsveitir. Par eru lika frabeser s6fn eins og menningar- og natturuségusafnid Royal
Ontario Museum og Art Gallery of Ontario svo ad ekki sé minnst & allt sem er i bodi i pessari haborg
kvikmyndalistarinnar i Kanada, ,Hollywood nordursins". Hvernig veeri ad vikka sjondeildarhringinn

og skreppa til Toronto? Hverfisgatan verdur & sinum stad pegar pu kemur til baka.

Bokadu nuna 4 icelandair.is B £ ol W vertu med okkur ICELAN DAIR

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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Brynjar og Hilmar Arni

til Leiknis

Midjutrollié Brynjar Hl60vers-
son hefur skrifad undir nyjan
samning vid Leikni. Brynjar sem
1ék eins og sa sem valdio hefur
i sumar atti frabzera leiki og pvi
gridarlega mikilvaegt ad halda
honum innan okkar rada. Brynj-
ar hof loks ad leika & miojunni a
nyafstadinni leiktio eftir ad hafa
verio lengstum notadur sem bak-
vordur undanfarin ar.

Brynjar 1ék sinn fyrsta leik
i deildarkeppni med Leikni arid
2005 en hefur sidan pa leikid
ramlega 90 leiki og nalgast pvi
100 leikja markid. Brynjar hefur
allan sinn feril leikid med Leikni
utan pess ad hann 1ék med KB i 3.
deildinni 2007 ba enn i yngriflokk-
unum.

Til mikils er aetlast af Brynjari
4 komandi leiktid og mikid traust
lagt & hann en stefnan er sett 4 ad
gera enn betur & naesta ari.

P& hefur Hilmar Arni Halldors-
son ritad undir nyjan tveggja ara
samning vi0 Leikni. Fyrri samn-
ingur Hilmars var ad renna Gt og
ljost var ad pad veeri mikilvaegt
skref 1 uppbyggingu meistara-
flokksins ad halda Hilmari &fram.
bad eru bvi mikil gleditidindi ad
pessi naest markaheesti leikmadur
1. deildar karla i sumar sé biin ad
rita undir framlengingu a4 samn-
ingi sinum. Hilmar 1ék i sumar 25
motsleiki i deild og bikar i sumar

Hilmar Arni Halldérsson.

og skoradi i peim 15 mork asamt
pvi ad leggja upp ein 10 mork
a0 auki. Hilmar hefur leikid fra
arinu 2008 med meistaraflokki en
pad ar var hann i 3. flokki karla.
Hann var i lykihlutverki i sum-
ar 1 soknarleik okkar manna og
ljost ma vera ad gerdar eru mikl-
ar veentingar til kappans fyrir
neesta timabil.

Rotary styrkir
Geroubergskorinn

Rétarykabbur Reykjavik
Breioholt hefur akvedid ad
veita Kor félags eldri borg-
ara i Breidoholti, Gerduberg-
skornum, styrk ad upphaed kr.
100.000. Er petta i pridja sinn
sem Rotaryfélagar styrkja kor-
inn med pessum haetti. Styrkur-
inn verour afhentur meo form-
legum heetti um naestkomandi
manadamot.

Ymislegt er & dofinni hja
Roétaryfélogun & naestunni. Krist-
in J6hannesdo6ttir skdlastjori

Fellask6la mun flytja erindi &
fundi 21. okt6éber n.k. og fjalla
um um efnid “111 Breioholt -
askoranir og teekifeeri 1 fjol-
menningarlegu skolastarfi” en
petta efni er mjog dhugavert i
lj6si peirrar fjolmenningar sem
er til stadar i byggoum Breid-
holtsins. P4 ma geta bess ad
Rétargkabbur Reykjavik Breio-
holt verdur 30 ara pann 12. des-
ember naest komandi og verdur
pess minnst med afmeelishatid
laugardaginn 14. desember.

www.breidholt.is

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI

OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

1600

Getraunanr. 111 www.leiknir.com

Leiknir var stofnad 1973 Austurbergi 1, Efra Breidholti

Leiknir faer bolta og biinad

Minningarsjodur Gunnars
Haukssonar gaf a dégunum e
yngri flokkum Ipréttafélags-
ins Leiknis bolta og keilur til [ |
2efinga og keppni. Biinadurinn
sem er um pad bil 40 boltar,
keilur og flatkeilur eru fyrir 3.
til 8. flokk og koma heldur bet-
ur i godar parfir i starfinu.

Minningarsj6our Gunnars
Haukssonar er til minningar um
Gunnar Hauksson. Gunnar var
um arabil einn af helstu studn-
ingsmonnum félagsins asamt
pvi ad taka virkan batt i starf-
inu. Hann deemdi medal annars
fiolmarga leiki, veitti Leiknisvelli
forst6du um sinn og var 6preyt-
andi i ad hvetja afram Leiknislio-
i0 og félagid & jakveedan hatt.
Sjodurinn styrkir ymis malefni
tengd Iprottafélaginu Leikni og
kemur ad starfi félagsins & marg-
vislegan hatt. Medal verkefna
sem hlotid hafa styrk Gr sjéon-
um er styrkur vid efniminni for-
eldra til ad senda bdérn 4 moét
yngri flokka baedi hérlendis og
erlendis, grill & Leiknissvadid

Myndin er tekin pegar afhendingin fér fram en parna eru barnabérn
Gunnar Haukssonar talinn fra vinstri; Hildur Telma Hauksdéttir, Ast-
dis Valsdéttir, Gunnar Freyr Valsson og Helena Bryndis Hauksdéttir.

og ymis btanadur likt og boltarn-
ir og keilurnar sem barnabdérn

TYR mét Agis =

TYR mét ZAgis for fram i
Laugardalslaug um liona helgi
par sem flottir krakkar a 6ll-
um aldri fra 11 sundfélégum
toku patt.

Gestir & moétinu komu fra
Sundfélagi Alaborgar i Dan-
morku. Fimm stigahaestu sund-
menn i karla- og kvennaflokki
fengu sérstok verdlaun & moétinu
fra sundversluninni AquaSport.

Gunnars afhentu Leikni a4 fostu-
daginn sidastlidinn.

Efnilegar Zgisstalkur
a TYR métinu.

Snjallt ad
kikja & okkur
a adal.is

HJA ADALSKODUN ERT bU
| GODUM HONDUM

Vid erum med fjorar skodunarstédvar & héfudborgarsvaedinu og eina i
Reykjanesbae. baulreyndir og pjonustuliprir fagmenn taka 4 méti pér a

peim 6llum. HIokkum til ad sja pig!
Adalskodun, faggildur skodunaradili i 19 ar

Ty
Vid getum minnt pig a pegar pu parft ad lata skoda bilinn L7\t
a naesta ari. Skradu pig a postlistann hja okkur pegar pu kemur med : ;
bilinn i skodun og pa gaetir unnid ligrafeldsneytisiittell«ts ?‘1, £

o

Opid kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

&3 Adalskodun

www.adalskodun.is og www.adal.is

Reykjavik Reykjavik
Grjothalsi 10 Skeifunni 5
Simi 590 6940  Simi 590 6930

Hafnarfjordur
Hjallahrauni 4
(vid Helluhraun)
Simi 590 6900

Képavogur
Skemmuvegi 6
(bleik gata)

Simi 590 6935

Reykjanesbaer
Holtsgétu 52
(vid Njardarbraut)
Simi 590 6970
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IR skokk - oflugur og
skemmtilegur félagsskapur

3 IR skokk hépurinn hleypur fra
IR-heimilinu & virkum dégum, a
laugardégum fra Breidholtslaug-
inni og i vetur verda jafnframt
eefingar frjalsiprottah6ll Laug-
ardals. bjalfarar héopsins eru;
Burkni Helgason, Felix Sigurods-
son, Omar Torfason og Ornolfur
Oddsson. Sara Bjorg Halldors-
doéttir er pjalfari 4 byrjandanam-
skeidum IR skokk. Breidholts-
bladid forvitnadist nokkud um
starfsemi hopsins.

IR skokk efir allt arid i kring
& manuddgum, midvikudoégum,
fimmtudogum kl. 17:30 fra IR
heimilinu Skégarseli 12. A laug-
ardéogum er hlaupid fra Breio-
holtslauginni kl. 9. I n6vember
hefjast jafnframt innisefingar i
frjalsiprottaholl Laugardals. Vid
hlaupum ti allan arsins hring og
pad fellur aldrei nidur afing. Hop-
urinn er baedi fyrir byrjendur og
lengra komna. Allir eru velkomn-
ir & eefingar og hépurinn tekur
fagnandi & mo6ti 6llum sem vilja
beetast i hopinn. Mikil breidd er i
getu idOkenda og eru afingaadatl-
anir i samraemi vid fjolbreytileika
hoépsins auk bess er fjoldi pjalf-
ara i samraemi vio Olik getustig
og markmid medlima. IR skokk
stendur jafnframt fyrir regluleg-
um 12 vikna byrjandanamskeid-
um fyrir alla p4 sem eru ad hlau-
pa sin fyrstu skref. Gott vidmid
er a0 beir sem geta hlaupid 6 til
8 km an bess ad ganga komi &
afingar hja IR skokk, en ef vio-
komandi hleypur minna eda jafn-
vel ekkert pba er upplagt ad skra
pig & byrjandanamskeidin.

Vidavangs- og gamlaars-
hlaup

Hoépurinn er virkur i ad taka
patt i hlaupatengdum vidoburo-
um hérlendis og erlendis. Hann

Myndarlegur hlaupahépur iR.

er mjog virkur allt arid um kring
og & yfirleitt fulltrda i helstu
hlaupum hér & landi. Auk pess
taka hlauparar { hépnum ar hvert
patt 1 hlaupum erlendis pa ymist
& eigin vegum eda ad hopurinn
skipuleggur ferd saman. IR skokk
skipuleggur einnig og i samvinnu
vio frjalsipréttadeild IR Vida-
vangshlaup IR & sumardaginn
fyrsta og Gamlarshlaup IR. Badi
hlaupin eiga langa ségu hér &
landi, en a naesta ari verdur Vida-
vangshlaupid haldid 99. sinn og
Gamlarshlaup IR i 38. sinn.

Oflugur og skemmtilegur
félagsskapur

Félagslif er hluti af starfi hops-
ins utan vid venjulegar hlaupaeef-
ingar. Auk markvissa efinga sem
henta byrjendum sem reyndum
hlaupurum pa er hépurinn ekki
sidur vettvangur til pess ad til-
heyra skemmtilegum félagsskap
og njéta Gtiverunnar. Auk hlaupa-
efinga stendur hépurinn fyrir
byrjendanamskeidum, fraedslu-
fundum, génguferdum, utanvega-
hlaupum og sértaeka vioburda

eins og t.d. uppskeruhatid, sum-
arhatid eftir Reykjavikurmarapon,
arvissri ferd yfir Fimmvorduhals-
inn og nokkra daga sumargoéngu
sem jafnframt er arviss. bess &
milli eru ymis tilefni notud til ad
koma saman og eiga skemmtilega
stund saman. Hépurinn heldur
ati Facebook sidu https://www.
facebook.com/groups/irskokk/ og
vefsidu: http://www.ir.is/Deildir/
Frjalsar/IRSkokk/

IR skokk er 6flugur og skemmti-
legur félagsskapur sem allir settu
a0 geta fundid sig i. Skokkhop-
urinn hefur fario ort staekkandi
svo eftir sé tekid enda vel haldid
utan um bjalfun 6had getustigi og
markmidum hlaupara. Medlim-
ir eru ramlega 100 en 6llu jofnu
eru um 70 hlauparar & hverri
afingu. ,,Vid tokum vel & mo6ti 6ll-
um sem vilja tilheyra skemmtileg-
um félagsskap hvort heldur sem
hlaupari hefur bad ad markmidi
a0 hlaupa sér til heilsubétar eda
stefnir & baetingar 1 keppnishlaup-
um,” segja forrddamenn hops-
ins. Fyrirspurnir um nanari upp-
lysingar mé senda & netfangio:
ir.skokk@gmail.com

Hefur pii dhuga 4 ad styrkja starf IR

w»wHefur ba ahuga a ad styrkja
félagid okkar eda dkvedna deild
innan pess,“ segir i frétt fra IR.

,Vid getum ordid pér ad lidi.
Sumar deildir hja IR eru med sér

styrktarlinu & medan adrar taka
beint vid frjdlsum framlégum. b
geetir t.d. gengid i ,Blau héndina“
hja handboltanum og pegid ein-
hver fridindi & mo6ti pinu fram-

lagi, eda gengid i ,Midjuna“ hja
knattspyrnudeildinni. Allt eftir
pvi hvada deild pu vilt stydja vid
bakid 4. binn studningur skiptir
mali.“

IR- og Leiknisvorur

I arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

( Hélagardi )

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Anita vonarstjarna

arsins

Anita Hinriksdéttir.

Anita Hinriksdéttir ar iR
var i dag Kkjorin vonarstjarna
arsins 2013 af Frjalsiprotta-
sambandi Evrépu.Verdlaun-
in voru veitt & uppskeruhatio
Frjalsipréttasambands Evropu,
EAA, i Tallinn i Eistlandi.

Anita vakti mikla athygli i sum-
ar fyrir Heims- og Evropumeist-
aratitil sinn i unglingaflokki. Hin
sigradi eins og kunnugt er baedi
4 HM 17 ara og yngri i Donetsk
og EM 19 ara og yngri med sex
daga millibili i jali i sumar. Sam-
tals hljép hin fimm hlaup & peim
10 dégum sem bessi tvo stormot
sto0u yfir. Han syndi mikid sjalfs-
traust og Oryggi & métunum og
beetti hin [slandsmetid i tvigang.
Hian hljép pa best & timanum
2:00,49 min., sem er nast besti
arangur i bessari grein i ar hja 17
ara stalkum. Anita & na 8. besta
arangur i sinum aldursflokki fra

upphafi i greininni og er hin i 44.
seeti & heimslista fullordinna i ar.

betta er mikill heidur fyrir
Anitu og islenskar frjalsiprottir en
valid fér fram med fernum heetti.
Fyrst var kosido 4 Facebook og
téku 16.000 manns patt i pvi kjori.
ba voru vegin atkveedi 54 adildar-
sambanda frjalsipréttasambands
Evropu og ibroéttafréttamanna i
Evréopu og nefnd sérfreedingar.
Hlutur pessara fjéogurra var jafn
og eins og 40ur segir hlaut Anita
kjorid vonarstjarna 2013 eda
“The rising star.”

Arangur Anitu 1 800 m. & arido
2013 setur hana i 8. seeti yfir
besta afrekid i hennar aldurs-
flokki fra upphafi og i 44. seeti i
heiminum i flokki fullordinna i
800 m. Timi hennar 2:00.49 min.
Til hamingju Anita, fjdélskylda
Anitu og pjalfarar.

Heimasida
WWW.Ir.is
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Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00
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Kauptu betri vetrardekk
- hja MAX1 -

Nokian er leidandi i framleidslu dekkja sem eru §érstaklega hénnuo fyrir krefjandi adstaedur
nordlaegra sléda. Nokian dekk veita 6ryggi og minnka eldsneytisnotkun. bau veita jafnframt
mykt og paegindi i akstri.

Veldu gaedadekk fra Nokian.
Mundu a0 grip dekkjana er adeins fjorir l6fastorir fletir.

Komdu 3 Max1 Bilavaktina.

NAGLADEKK

NOKIAN HP 8 | VETRARDEKK .,
NOKIAN HP R2

Max1 bilavaktin og = Oruggasta og besta
Nokian uppfylla ; -~ +#=y  nagladekkid 2013-
_ ESBreglurum fo o BN skv. konnun ZaRulem.
hjélbardamerkingar. R\ = \
Fadu radgjof. - BN .~ G6d ending, minni
' N eldsneytiseydsla og
hljotlatt.

Oruggasta og besta
oneglda vetrardekkid
2013 skv. kénnun ZaRulem.

Ny gimmiblanda
Minna vegslit og veitir frabaert grip i
g6dir umhverfis- o 0gls.

- eiginleikar.
eiginleikar. Byltingarkennt loft-

Verksmidjuneglt med ¥/ béludekk med vistveenum_
akkerisnoglum. W8 hardkorna kristdlum.

VETRAR- 0G HEILSARSDEKK

NOKIAN WRD3

Verdlaunad fyrir
frabaera eiginleika
i snjo, bleytu og

a burru undirlagi.

Gott verd og minni
eldsneytiseydsla.

GAdir umhverfis-
eiginleikar.
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Reykjavik: Hafnarfjérdur: Opnunartimi: Nanari upplysingar:
Bildshofda 5a, simi 515 7190 Dalshrauni 5, simi 515 7190 Allar stédvar opnar virka daga kl. 8-17. max]l.is
Jafnaseli 6, simi 515 7190 Laugardaga opid Bildshofda 5a kl. 9-13.

Knarrarvogi 2, simi 5157190 BILAVAKTIN




