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Utgefandi: Borgarbl6d ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pordur Ingimarsson - Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

10. tbl. 21. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Skilningur a
~ samfélaginu

slendingar eru vioforlir. Peir hafa ferdast til flestra landa
I veraldar og buid vida um lengri eda skemmri tima.

[slendingum pykir sjalfsagt ad geta farid um heiminn
gist og bwid, numid og starfad & medal annarra pjoda.
beir lita & pad sem hluta af sjalfsogdum mannréttind-
um. [slendingar eru lika fremur lagnir vid ad semja sig ad
sidum annarra. P6tt peir hafi haldid og haldi stundum enn
i pjodlegar hefoir & erlendum grundum minnast peir beirra
fremur & tyllidogum en ad um daglegar venjur sé ad rada.
betta hefur gert ba ad audfisum gestum um vida verold.

ikt er um marga adra og par & medal pa sem hingad

koma til ad baa, nema og starfa. F6lk semur sig ad
sidum og venjum peirra sem pad byr & medal. Vissu-
lega fer nokkud eftir menningarheimum hvernig félki
gengur a0 taka upp aodra sidi. Fastheldnin & hid fyrra
getur verid misjofn. Einkum pegar daglegt lif folks
hefur stjornast i meira meeli af trGarskodunum en minna.

f peim s6kum og 60rum er naudsynlegt ad taka vel a
moti folki og adstoda bad eftir meetti vio ad adlagast
islenskum veruleika. Morgum adfluttum reynist erfitt ad laera
islenska tungu. Margir [slendingar einkum af yngri kynsl6dum
eru auk pess bjargalna & enskri tungu og gripa gjarnan til
hennar pegar rada parf vido fé6lk af 66rum pjédernum.

A radstefnu sem haldin var i Gerdubergi & dogunum og
fjallad er um hér i bladinu var 16g6 ahersla & naudsyn
pess ad folk festi reetur i nyjum heimkynnum - nyju samfé-
lagi. Mirela Protopaba, sem er af albonskum eettum fjalladi
par um mikilveegi pbess ad syna frumkveedi i studningi vio
innflytjendur ekki adeins gagnvart helisleitendum eda flotta-
monnum heldur 6llum innflytjendum. Han sagdi ad upplys-
ingar purfi ad vera adgengilegar og mikilveegt sé ad innflyt-
endur geti leitad eftir radgjof og pjonustu & tungumali sem
beir skilja, sérstaklega i upphafi. Skilningur & samfélaginu og
st upplifun ad folki standi til boda studningur er forsenda
virkrar patttoku i samfélaginu sem og dhuga 4 islenskunami.

H ér skal tekid undir ord Mirelu. Skilningur & hinu
nyja samfélagi er fyrir 6llu og ad geta ndd tdokum
4 bvi tungumali sem talad er i nyjum heimkynnum
— nyju landi. Med pvi er heegt ad fordast vanda sem
margar bj6dir hafa lent i vegna adflutninga foélks fra
00rum 16ndum, tungumdla- og menningarsvaedum.

Pessu 4 jafn vidforul pjod og Islendingar ad atta sig a.
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Breioholtshylgjan
1 annad sinn

Breioholtsbylgjan er ni haldin
annad arid i r60. A pessum
sameiginlega starfsdegi allra
fagsvioa Reykjavikurborgar var
bo0id upp a fjolmargar vinnu-
smiodjur, svo sem um markmios-
setningu, mannréttindi og
stadalmyndir, gildi iprotta og
vellidan i starfi. Fagvettvan-
gurinn er toluvert fjolmennari
en i fyrra enda var na fleirum
bo0id ad vera med, starfsmon-
num i Fj6lbrautarskélanum i
Breidholti, fulltrdum kirkju,
iprottafélaga og fleiri stofnana.

Dagur B. Eggertsson bor-
garstjori avarpadi patttakendur
vi0 setningu Breioholtsbylgju og
sagdi medal annars ad slikur
pverfaglegur fagvettvangur
styrkti innvioi allrar grun-
npjénustu i Breidholtinu, efldi
starfsfolkio faglega og skapadi ny
tengsl fyrir hvern og einn innan
hverfisins og borgarkerfisins. A
eftir borgarstjora steig Porste-
inn Gunnarsson leikari & svid
og for med gamanmal, medal
annars um pad pegar hann sjal-
fur var beejarstarfsmadur. beir
sem stjornudu fagsmidjunum &

borsteinn Gudmundsson var med liflegt uppistand adur en vinna i
fagsmidjum hofst. Hér hlida patttakendur a borstein.

Breidholtsbylgjunni eru flestir
starfsmenn borgarinnar pannig
ad um skemmtilega bekking-
armidlun & jafnréttisgrundvelli
var a0 raeda.

Breidholtsbylgjan snyst fyrst
og fremst um ad f6lk feer taekifeeri

til ad hittast og eiga faglega
umraedu pvert 4 fagsvido borgarin-
nar. Allt rimar bad vid aherslur
i Breidoholtsverkefninu svokall-
ada sem snyst um valdeflingu,
sambeettingu og frambproéun i
hverfinu.

Reykjavik fjolmenningarborg

Reykjavikurborg hefur s6tt um adild a0 verkefninu Fjol-
menningarborgir (e. Intercultural Cities) sem rekid er af
Evropuradinu. Verkefnido stydur borgir i ad endurskoda
stefnu-motun it fra sjonarhorni fjolmenningar i peim tilgangi
a0 moéta heildsteeda fjolmenningarstefnu. Markmidio er ad
a0 gera borgunum betur kleift ad styra fjolbreytileikanum
i jakveedar attir og nyta sér pau auknu geedi sem fjolbreyt-
ileikinn felur i sér. I Breioholti er a0 finna eitt fjolmennasta
fjolmenningarsamfélag hér a landi.

Fulltriar Evropuradsins eru na staddir hér a landi til ad
kynna sér adstadur. [ heimsokn sinni i Reykjavik hafa pau
medal annars fundad med borgarstjéra og borgarfulltrium,
grasrotarsamtokum, haskolasamfélaginu, heimsott skéla og
stofnanir og haldid kynningu um verkefnid & opnum fundi i
Radhisi Reykjavikur. Borgir sem saekja um ad verda fjolmennin-
garborgir svara itarlegum spurningalista um margbreytileika og
hvernig tekist er & vid parfir f6lks med 6likan uppruna. Medal

spurningar sem barf ad svara er:

Fulltraar Evropuradsverkefnisins Fjol-
menningarborgir dasamt mannrétt-
indastjora: F.v. Anna Kristinsdéttir,
mannréttindastjoéri, Phil Woods, Oliver
Freeman og Irena Guidikova.

Er f6lk af erlendum uppruna ad taka patt i stjornmalum, samfélagsumraedu og dkvardanatoku? Ef svo er,
hvernig? Hver eru helstu ahyggjuefni 6likra minnihlutahépa? Eru fjolmidlar med fjolmenningarstefnu? Ef svo
er, hver er stefnan? Ef ekki, af hverju ekki? Hafa verid verkefni sem hvetja til samtala, samskipta, vitundar-
vakningar og sattamidlunar? betta er adeins brot af peim spurningum sem parf ad svara. Reykjavikurborg
hefur svarad spurningalistanum vardandi st6du mala og hefur fengid nidurstddur peirrar meelingar.
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eiknir er kominn i
Pepsi deildina i fyrsta
skipti. Af peim sokum
verdur fimmtudagurinn
4. september sl. lengi
i minnum haféur en pa tryggoi
félagio sér seeti i deild peirra
bestu arid 2015. ,Litla félagid
med stora hjartad er komid i
deild peirra bestu eftir um 40
ara barattu i nedrideildum islen-
skrar knattspyrnu,” segir David
Snorri Jénasson sem er annar
bjalfara Leiknis. Saga Leiknis er
engin bein braut. Omzelar stun-
dir eru ad baki pessum arangri
- baedi vido uppbyggingu knatt-
spyrnunnar og reksturs félag-
sins. David Snorri spjallar vid
Breioholtsbladio ad pessu sinni.
Fyrst var hann inntur eftir pvi
hvort hann sé Breidhyltingur.
»Eg er Breidhyltingur i hid og
hér, flutti pbangad med foreldrum
minum pegar ég var tveggja
ara. Oll uppeldissaga min er pvi
i pessu hverfi og lifssaga fram
4 pennan dag. Vid bjuggum i
Vestur-berginu til ad byrja med
en fluttum sidar i Keilufellid. NG
er ég aftur fluttur i Vesturbergio
og geri raod fyrir ad blta par afram
pannig ad ég er biinn ad fara einn
hring i Efra Breidholtinu.“ David
Snorri hoéf skélagdénguna i Sudur-
borg og fér sidar i Hoélaborg.
ba t6k Holabrekkuskoéinn vid
og sidan FB. ,Mér fannst ekki
annad koma til greina en halda
skélagongunni afram & heimasl6d
p6tt sumir sem ég pekkti héldu
annad. Eg er pad mikill Breihylt-
ingur. Eg for pannig séd ekki ut tr
hverfinu fyrr en ég for i Haskola
Islands. Eg fér 1 kennaradeildina
og bvi vard Stakkahlidin eda
gamli KHI vidkomustadur minn
um tima en bpad vard adeins
timabundid pvi begar ég for ad
starfa ad® naminu loknu vard
gamli skolinn minn Holabrek-
kuskdli fyrir valinu. Eg er a0 pjalfa
hja Leikni en auk pess kenni ég i
Holabrekkuskola og & Framabraut
FB. bvi er allur vettvangur minn i
Efra Breidholtinu.*

Eg get e

Bzer og perla i borginni

David Snorri segir Breidholtio
vera ba i borginni ,betta hverfi
hefur allt sem madur parf og fyrir
mér er mjog jakveaett ad purfa
ekki ad fara ar umhverfinu til
daglegra athafna. Eg get gengid
til allra minna starfa hvort sem
er i Leikni, FB eda Hélabrek-
kuskola. Madur er ekki lengur
en fimm minGtur ad komast
leida sinna enda stutt i alla
pjonustu, hvort bad sé verslun,
menningarmiostd0, heilsugaeslu
eda hreyfingu. Davio Snorri segir
a0 born hafi 16ngum sett svip a
Efra Breidholtid enda umhverfid
akaflega barnveaent. ,Pegar ég
var a0 alast upp var allt fullt af
krokkum. Svo feekkadi peim tals-
vert eins og gjarnan gerist pegar
born einnar kynslédar eldast
en nd peim farid ad fjolga aftur.
bad er komin ny kynsl6d. Ungt
f6lk sem er ad ala bérnin sin upp
hér. Sumt af pessu folk er feett
hér og alid upp en annad hefur
flutt hingad. Eg er ekkert hissa
4 pvi aod fjolskyldufélk kjosi ad
koma hingad. betta hverfi er akaf-
lega barnvaent og ekkert mal fyrir
bornin ad ganga i skélann og adra
pjénustu — na eda yfir til okkar i
Leikni,“ baetir hann vid. ,NG erum
vio Dagbjort (Steinarsdottir) sam-
byliskona min farin ad huga ad
fyrstu ibadarkaupunum. Hian er
ar Seljahverfinu og styrir unglin-
gastarfinu i HundradogEllefu og
hefur engan dhuga frekar en ég
ao flytja Gr Breioholtinu.”“ David
Snorri kvedst lita & Breioholtid
sem perlu i borginni. ,,Vido hofum
fengid islenska og erlenda gesti.
Leikmenn og adra sem hafa
komid vegna fotboltans. Pessir
menn hafa kunnad akaflega vel
vi0 sig hér Efra og ef i tal hefur
borist ad hverfio hafi ekki haft
gott ord & sér verda beir forvida.
Skilja ekki hvad f6lk hefur & moéti
pessari byggd. Breidholtido er
baedi landfraedilega vel afmarkad
og einnig ad mestu vel skipulagt.
Med arunum hefur prdast gott
mannlif i peim hverfishlutum sem

kert annad
akkad til

David Snorri Jonasson og ad sjalfssogou er Efra Breidholtid i baksyn.

stundum voru til umraedu. En
Breioholtid er ad ég held stadur
sem folk parf ad vera & og pekkja
til pess a0 skynja kostina og finna
perluna sem bad er.“

Urvalsdeildin hefur alltaf
verid takmarkio

Talid berst ad hverfisfélaginu
Leikni — Litla félaginu med stéra
hjartad eins og David kemst oft
skemmtilega ad ordi. Feddist
hann inn i Leikni eins og naestum
pvi inn i Breidholtid. ,Ja — pad ma
kannski segja pad. Eg datt inn i
Leikni begar ég var sex ara. ba for
ég 4 mina fyrstu fétboltaafingu
dsamt félogum minum- skem-
mtilega eefingu med sjéunda
flokki. Skemmtilegt til pess ad
hugsa begar ég kom & minu fyrstu
efingu var verid ad spila i leik-
sto0um og ég var spurdur hvada
stodu ég spiladi. Eg sagdi s6kn ad
sjalfsogdu en var ba settur i vorn.

Eg sé betta ekki gerast i dag hja
6 ara barni sem kemur & afingu,,
segir David og hleer. ,,Fljotlega
eftir pad for ég med félogum
minum 4 Lottémot & Akranesi og
eftir pad vard ekki aftur snaid.
Eg hef alltaf spilad med Leikni
utan eitt sumar pegar ég var 14
ara foér ad vinna i Olafsvik en ég
4 fjolskyldutengsl pbangad. Mér
hefur aldrei fundist neitt annad
koma til greina en Leiknir. Leiknir
er félagid mitt og ég hef alltaf lagt
allan metnad minn i pad.“ Leiknir
er stofnad1973 og rekstur félag-
sins var mjog erfidur framan af. Ef
ég man rétt var fyrsta skrifstofan
i sendibil. Gamli Leikniskofinn
hysti starfsemi okkar i moérg ar
eftir pad og sidan pessi gé6da
adstada sem vido hofum i dag.
Mikid af folki hefur barist fyrir
tilveru Leiknis fra stofnun og
gengio i gegnum surt og seett vido
a0 halda hverfisfélaginu a lifi.
Breidhyltingar eiga pessu frabeera

folki mikio ad pakka i dag og
verdur starf peirra avallt minnst
af mikill virdingu. Eg myndi segja
Leiknir hafi verid 4 timamétum
i i kringum aldarmétin pegar ny
stjorn tok yfir félagid. S& hépur
folks hefur leitt 1idid ar nedstu
deild upp i deild peirra bestu
dsamt pvi ad umbylta rekstri
félagsins Gr miklum skuldum {
hagnad. Pegar verst 1ét var mikil
pressa 4 ad sameina félagid IR
en Efri Breidhyltingar 1étu sig
ekki og toku bara til Ospilltra
malanna ad greida Gr vandanum
og halda uppbyggingunni afram.
Vio hofum lika haldid okkur ad
mestu vio fotboltann & medan
IR hefur verid ad vinna & mjog
breidum vettvangi sem audvitad
er naudsynlegt starf. “

Og na er Leiknir komid i
Grvalsdeildina eftir ad hafa unnid
sig upp svona skref fyrir skref.
David tok vid Leikni arido 2013
dsamt Frey Alexanderssyni sem

Komdu i paegilegt og gott umhverti

vid tokum vel & maoti peér

Naeg bilastaell
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David Snorri med samstarfsfolki hja Leikni.

er einnig uppalinn Leiknismadur.
Samstarf okkar hefur verid mjog
gott og & ég Frey mikid a0 pakka.
Hann hefur gert mig ad miklu
betri pjélfara og vio vegum hvorn
annan vel upp. Vio settum okkur
pad markmid strax ario 2013 ad
komast i Urvalsdeild med Leikni.
Vid matum pad pannig ad med ad
halda i gildi Leiknis og virkja enn
betur pennan kjarna leikmanna
sem var fyrir hja félaginu myn-
dum vid na bessu markmidi. Pad
tokst i ar og er frabeert fyrir Leik-
ni og Breidholtio i heild sinni.

Eg get ekkert annad en
hlakkad til

Saga Leiknis er i stuttu mali
fra aldarmé6tum sa ad ar pridju
og nedstu deild upp i arvals-
deild eda Pepsi deildina eins og
hin heitir i dag. Davido Snorri
pakkar bvi mikilli samheldni,
fornfysi og astriou félagsmanna
fyrir félaginu. , Félagio ték pa
4kvordun pegar uppbyggingin

Skolahljom-
sveitin fir
med Sinfo

Skolahljomsveit Arbzjar og
Breidholts fir med Sinfoniu-
hljomsveit Islands. Rianar
Oskarsson hefur styrt ungum og
reyndari hljooferaleikurunum
i voldum verkefnum sem dtsett
hofou verid fyrir sameigin-
legan flutning. Hlj6ofaeraleikar
Sinfoniunnar toku peim yngri
sérlega vel og kloppuodu peim lof
i 16fa i lok aefingarinnar.

betta er hluti af sterra sam-
starfsverkefni Sinféniunnar og
sk(’)lahljémsveitarinnar sem hofst
i vor med tdonleikum sveitanna
i Breidholtsskola og i Fylkisholl
fyrir born i Arbejarskola. [
desember leikur elsta sveit
skdlahljomsveitarinnar & j6laton-
leikum med Slnfomuhljomsvelt
[slands i Eldborg og 1 mars &
neesta ari leika svo sveitirnar
aftur saman & tonleikum og
pba verda allir aldurshépar
skoélahljomsveitarinnar med.
Stjornandi skoélahljomsveitarin-
nar er Snorri Heimisson og
undirbyr hann nemendur dsamt
kennurum fyrir samstarfid. Snorri
hefur einnig Gtbdid efni fyrir
hljé60faeraleikara Sinfoniunnar
pannig ad peir geti meett born-
unum i Gtsetningum sem pau
hafa vald & og auk pess pantad
nyjar Gtsetningar fyrir pennan
samleik. Einar Jonsson, stjorn-
andi sko6lahljomsveitar Grafar-
vogs, hefur ttsett verkefni fyrir
petta samstarf med studningi
préunarsj6ds skdla- og fristun-
dasvids og er pad von manna ad
peer atsetningar komi til med ad
nytast fleirum. Allt er petta verk-
efni svo undir stjérn Hjordisar
Astradsdottur, fraedslustjora
Sinféniuhljémsveitar Islands.

um aldarmoétin héfst ad byggja a
okkar eigin innvidum, okkar folki.
bjalfa strdkana i hverfinu upp
og gera ba ad gédum foétbolta-
monnum. Vid hofum ekki haft efni
4 adkeyptum leikménnum nema
a0 litlu leyti og pegar ég horfi til

!

baka held ég ad geefa okkar liggi
a0 miklu leyti i pvi. Pad sem
gerdist 1 raun pegar félagid atti
litla sem enga fjArmuni og var
a0 monnum var gerd grein fyrir
pvi ad beir strakar sem voru ad
koma upp hja félaginu myndu
fa sénsinn og teekifeeri & ad gera
félagid betra. Aukin metnadur var
feerour i yngri flokka starfid og
4hersla 16gd & ad skila enn betri
leikménnum upp i meistaraflokk
félagsins. Menn toku verkefninu
af alvoru og uppistadan i dag er
s hépur manna sem barna fér af
stad og er nu ad spila eda vinna
fyrir Leikni utan vallar. Okkar
stefna og draumur er ad byggja
sem mest & eigin f6lki eins og
vio hofum gert en vissulega er
naudsynlegt ad fa utanadkomandi
folk til pess ad fa fleiri hugmyndir
og breikka grunninn. Hvort tveg-
gja er af hinu gé6da. Vid hofum
einnig goéda reynslu af peim sem
komid hafa til okkar utan fra hafa
beaett félagid og skilad godoum
arangri. Eg geri ekkert annad
en ad horfa bjartsynn fram a
veginn. Vio starfslioio, leikmenn

og beir sem standa ad félaginu
erum stadrddin i ad gera okkar
besta og gera Breidhyltinga enn
stoltari af hverfisfélaginu sinu.
Studningurinn var go6dur i
sumar og vid biumst vid enn
fleiri Breidhyltingar stydjid vid
bakid 4 okkur i Pepsi deildinni
naesta sumar pvi pad verdur
hverfishatid i Breidholti i hvert
skipti sem vid eigum heimaleik.

Pad eru spennndi timar framun-
dan fyrir okkur Leiknismenn en
umfram allt er naudsynlegt fyrir
okkur ad halda afram ad leggja
mikid & okkur, halda i gildin okkar
og njota ferdarinnar i gegnum
nasta keppnistimabil. Eg get
ekkert annad en hlakkad til,“ segir
David Snorri Jénasson annar
bjalfara Leiknis.
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Ur Breidholti.

Adalfundur Betra

Breidholts 12. nov.

Adalfundur ibiiasamtakanna
Betra Breidholts verour haldinn
i Gerdubergi miovikudaginn 12.
noévember n.k. A dagskra fund-
arins verda ad venju hefobundin
aoalfundarstorf. Skyrsla stjornar
og reikningar félagsins lagoir
fram. Kosning til stjornar og
skodunarmanna og 6nnur mal.

Hverfisrad Breioholts verdur
bodad 4 fundinn og er vonast
til pess ad peir sjai sér fert ad
meta. Leitast verdur svara
vid spurningum fibta og hafa
Ibtasamtokin undirbaid med
nokkrum spurningum sem er
2tlast til ad fa svor vid. Gert er
rad fyrir ad gestir komi til ad
reda vio iblana og svara einh-

verjum spurningum. Ollum bor-
garfulltrGum er einnig bodid til
ad mata. Fundarstjori verdur
Oskar Dyrmundur Olafsson,
hverfisstjori 1 Breidholti. Helgi
Kristofersson formadur Betra
Breidholts segir ad margt mjog
aneegjulegt hafi verid gert i
Breidholtinu og ibtasamtokin
hafi tekio & hlutum sem betur
meetti fara og oft gengid vel. Med
g60ri patttdoku ibaa hverfisins
med meetingu & adalfund styrkir
pad samtdkin i sinni vinnu. bvi
sé pad von stjérnar samtakan-
na ad pad verdi goéd patttaka og
pannig pakkad fyrir peirra fram-
lag til hverfisins.

Leitad ad hugmyndum
um betri hverfi

Reykjavikurborg leitar na
eftir hugmyndum fra ibium ao
betri hverfum og eru frumlegar
hugmyndir vel pegnar. Petta er
i fjorda sinn sem Reykjavikur-
borg bydur ibium ad leggja
til hugmyndir ad verkefnum i
hverfum borgarinnar. Kosid
verdur a milli hugmynda
borgarbia i hverfakosningum
4 neesta ari.

IbGar geta farid inn & samrads-
vefinn betrireykjavik.is frad og
med 8.oktéber og lagt bar inn
hugmyndir sem fegra umhverfio
og beeta ymsa adstodu i
hverfunum. Opid verdur fyrir
innsetningu hugmynda til 7.
névember naestkomandi. Reyk-
javikurborg mun leggja 300
milljénir kréna til hverfapotta &
naesta ari. Pessir peningar fara
i ad framkvema hugmyndir
sem borgarbuaar leggja sjalfir til.
Ad auki sinnir borgin ymsum
naudsynlegum vidhaldsverk-
efnum 1 hverfunum. A sidustu
premur &rum hafa ibtar komid
med 1.350 hugmyndir ad
verkefnum i borgarhverfunum.
Alls hefur borgin framkvemt
yfir 300 hugmyndir sem ibudar
hafa komid med og sidan kosid
i rafreenum hverfakosningum
sidastlidin prja ar. N er verid ad
leggja lokahond & 78 verkefni sem
kosin voru & bessu ari i hverfum
borgarinnar. Nokkur stér verkefni
eru p6é enn & undirbiningss-
tigi. A sidustu premur drum hafa
fiolmargir leikvellir barna verid

Unnid ad lagfaeringum i Breidholti.

teknir i gegn. Nyir géngu- og
hjélastigar hafa verid lagdir vida
og gangstéttir endurnyjadar.
Sledabrekkur hafa verid binar
til og sléttadar, skautasvell a

Raudavatni upplyst, hringtorg
sett upp, frisbigolfvellir banir til,
aningarstadir gerdir, vatnshanar
settir upp og tré og runnar
grodursettir vida um borgina.

www.breidoholt.is

1SBUDIN

LOUHOLUM

Louhdlum 6, 111 Reykjavik

Isbudin pin i Breidholt

Opid fra 11:00 - 23:30 alla daga.

Kiktu vid, sjadu urvalid og leyfou okkur ad koma pér skemmtilega a évart.

n facebook.com/isbudinlouholum

Skradu pig i iskldbbinn a isbudin.is og pu faerd frian is 8 afmaelisdaginn!
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A0 festa raetur

0 festa reetur i islensku
samfélagi var & medal
vidfangsefna tveggja
radstefna 4 vegum
Menntun nina verkefnanna i
Breioholti og NV kjordeemi og
Fjolmenningarseturs undir
yfirskriftinni ,Islenska og fjol-
menningarsamfélagio“. Um 80
manns séttu framhaldsradstefnu
sem haldin var i Gerdubergi i
Breioholti 10. oktober par sem
adherslan var 4 méttoku innfly-
tjenda og fjolmenningu. Um
50 manns séttu radstefnuna a
Isafirdi 8. oktober sem fjalladi
um mismunandi leidir i islen-
skunami fyrir innflytjendur.

Nyleg ranns6kn & vegum Fjol-
menningarsetursins synir ad
adeins 12% innflytjenda telja sig
tala g60a islensku en 88% meta
kunnéttu sina lakari. Adeins 25%
innflytjenda telja sig hafa starf vid
heefi og 75% segjast ekki vera i
starfi sem heefir menntun og reyn-
slu. Flestir svara pvi til ad 6naeg
islenskukunnétta sé asteedan fyrir
pvi ad pau eru ekki i starfi sem
heefir menntun peirra og reynslu.
76% svarenda telja skort & islen-
skukunnéttu vera asteedu langti-
maatvinnuleysi. Skort & ensku-
kunnattu nefna 18%, 26% nefna
fordéma og 21% nefna erlent nafn.
bessar toélur syna berlega hversu
mikilveegt er ad veita innflytjen-
dum lykilinn ad tungumalinu
med Ollum tilteekum radum,
auka studning vid innflytjendur
og tryggja ad vid vidurkennum
og nytum bekkingu innflytjenda i
samfélaginu.

Menntun nana verkefnin {
Breioholti og NV kjordeemi vinna
na ad préun moéttokuvidtals til
handa innflytjendum og hafa
leitad eftir samstarfi vid Innfly-
tjendarad, Fjolmenningarsetur
og fleiri um préun verkefnisins.

Undirbaningur verkefnisins mun
fela 1 sér pjalfun radgjafa sem
munu bj6da innflytjendum vidtal
4 sinu m6dumali og i kjolfarid
verdur unnid med lykilstofnunum
a0 pvi skilgreina vidtalsramma,
skraning nidurstadna sem og
upplysingar sem veittar verda um
islenskt samfélag og stjérnkerfi.

Mottaka innflytjenda og
fjolmenning

Oskar Dyrmundur Olafsson,
hverfisstjori Breidholts, styroi
raostefnunni i Gerdubergi en {
hépi framségumanna voru prir
radherrar og prir innflytjendur
sem reeddu méttoku og bjo-
nustu vid innflytjendur fra 6likum
sjonarhornum. Illugi Gunnars-
son menntamalaradherra lagoi
adherslu 4 a0 islenskukunnéatta
veeri lykillinn ad pvi a0 festa reetur
i islensku samfélagi og brynt
veeri a0 fjarfesta i islenskunami
innflytjenda. Jafn mikilveegt er
a0 bornin geti proskad m6durmal
sitt en rannséknir hafa synt ad
g60 modurmalskunnatta styour
annad tungumélandm. Fram kom
a0 raduneytio er ad vinna UGttekt
4 islenskukennslu fullordinna.
Rannsoéknir hafa synt ad Oleesi
drengja er 25% og stilkna 12%
og ad born af erlendum uppruna
gengur verr i skola en islenskum
jafnéldrum peirra.

islenskunamskeid fyrir
foreldra

Nichole Leigh Mosty leik-
skolastjori og formadur hver-
fisrads Breidholts sagodi fra
starfinu & leiksk6lanum Ospinni
i Breioholti og hvernig hian og
hennar starfsfolk tekur & moti
foreldrum og islenskunamskeioi
sem haldid var fyrir foreldra
barnanna & leiksk6lanum. Pad

www.tattoo.is
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er hennar reynsla ad hvernig
tekio veeri & moti foreldrum hefdi
jafnmikid ad segja og kennslan.
Mikilveegt er ad hafa formlegheitin
sem minnst, foreldraviotol hafa
verid aflogd en foreldrasamtdlum
komid & i stadinn.

Frumkvaedi mikilvaegt

Mirela Protopaba fjalladi um
mikilveegi bess ad syna frum-
kveedi 1 studningi vio innflytjendur
ekki bara gagnvart heelisleiten-
dum eda flottamoénnum heldur
Ollum innflytjendum. Upplysingar
purfa ad vera adgengilegar og
mikilvaegt er ad innflytjendur geti
leitad eftir radgjof og pjonustu a
tungumaAli sem beir skilja, sérstak-
lega i upphafi. Skilningur & samfé-
laginu og st upplifun ad pér stan-
di til boda studningur er forsenda
virkrar patttoku i samfélaginu
sem og dhuga 4 islenskunémi.

Vard astfanginn af
tungumalinu

Juan Camillo Roman Estrada
formadur Fjdélmenningarrads
Reykjavikurborgar taldi skorta
mjoég & um samfélagsfraedslu
og vildi sja& miklu meiri aherslu,
a.m.k. { upphafi, & samfélagsfraeds-
lu og studning en & islenskuke-
nnslu. Vid leerum ekki tungumal
samfélagsins nema okkur pyki
veent um baedi samfélagid og tun-
gumalid ,Eg sjalfur vard astfangin
af tungumalinu“ og bess vegna
gekk mér vel ad leera bad sagdi
Juan. Allir burfa ad fa teekifeeri til
ao festa reetur, begar bu flytur i
nytt land ertu an réta og til pess
a0 festa raetur pa parf studning
og opin huga beirra sem fyrir eru.
bad er 6bein mismunun ef f6lk
feer neikvaed viobrogd pegar pad
er ad reyna ad tala islenskuna.

Ef samfélagid skiptis i vid og

Solborg Jonsdottir, deildarstjori tungamala- og fjolmenningardeildar
hja Mimi og Vilhjalmur Egilsson rektor Haskolans a Bifrost.

hinir pa eru hinir ekki partur af
samfélaginu, ef pu ert utan vid
samfélagid ba skiptir pig engum
mali hvad er ad gerast og ba
verdur lika upplifun islendinga
they dont care. Juan dreymir um
a0 1 Haskola Islands verdi bodid
upp 4 islenskunam fyrir pa sem
koma til landsins med menntun
fra sinu heimalandi svo peir geti
betur nytt sér sina menntun.

Fjolskylda, menntun,
atvinnulif og samfélag

Sigurjén Kjeernested, formadur
innflytjendarads sagdi fra fram-
kveemdadeetlun i malefnum innfly-
tjenda sem verio er ad vinna ad
og & a0 gilda til arsins 2018. [ 4eet-
luninni er 16g0 &hersla & jakveeda
syn & fjolmenningarsamfélagio og
a0 innflytjendur hafi sem mesta
moguleika & pvi ad nyta hafileika
sina. | framkvaemdadeetluninni er
16gd megin ahersla & fjéra stodir,
fjolskyldu, samfélag, menntun og
atvinnulif. Undir hverri stod eru
sidan nokkur verkefni og 16g0
er dhersla & ad pau séu raunheef
og fjarmagn sé tryggt til ad haegt
verdi ad framkvaema pau.

Vid teljum edlilegt ad
fara & milli landa
Hanna Birna Kristjansdoéttir,

innanrikisrddoherra sagdi hvernig
tekid verdi & malefnum atlend-
inga og ba sérstaklega helisleit-
enda. Hun skipadi pverpoélitiska
pingmannanefnd til ad endur-
skoda 16gin um uatlendinga. begar
hafa verid gerdar breytingar
& afgreidslu heelisumso6kna par
sem afgreidslutimi hefur verid
styttur 1 90 daga en adur toék oft
nokkur ar ad fa afgreidslu auk
pess sem gerdur var samningur
vid Rauda krossinn um mottoku
og studning vid heelisleitendur.
Akvedin tviskinnungs geetir til
atlendinga en vid islendingar
teljum bad edlilegt ad vid getum
fario 4 milli landa en teljum pad
ekki jafn sjalfsagt ad folk flytji hin-
ga0, erum jafnvel hraedd um ad of
margir geri pad.

Viomotio skiptir miklu
Peir innflytjendur eda nybaar
sem héldu erindi 16gdu o6ll
aherslu 4 hversu viomoét skipti
miklu mali. Til pess ad geta fest
retur i nyju samfélagi og leert
islensku er grundvallaratrioi ad
f6lk meeti virdingu og vinsamlegu
viomo6ti. Radherrar mennta og
menningarmala og innanrikis-
radherra hofou ekki ahyggjur af
fiolda innflytjenda nema sidur
veeri. [llugi sagdi ad pad vantadi
f6lk og Hanna Birna taldi ad
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Hanna Birna Kristjansdoéttir innanrikisradherra flutti erindi a

radstefnunni.

filmenningarsamfélag veeri fors-
enda bess ad deetur hennar hefou
dhuga & ad buaa & Islandi i fram-
tidinni. Fjolpj6dleg buseta skapi
ny tekifeeri og forsenda nyrra
hugmynda, lausna og nys heims.

Fjolbreyttar adferdir i
islenskunami

A radstefnunni a [safirdi var
aherslan & islenskunam og 6likar
kennsluadferdir sem préadar hafa
verid 4 undanférnum arum asamt
pvi ad kynna ahrifarikar adferdir
til ad auka patttoku innflytjenda
i samfélaginu en par gegnir tun-
gumalid einmitt lykilhlutverki.
Radstefnuna séttu taeplega 50
patttakendur en & radstefnunni
voru kynnt eftirfarandi verkefni:
Islenskuborpido er deemi um
nystarlega leid 1 tungumalanami
sem Gudlaug Stella Brynj6lfsdot-
tir kynnti. Islenskuporpid myn-
dar bra ar kennslustofunni yfir
i patttoku i samfélaginu pannig
a0 nemendur sinna daglegum
erindum sinum eins og ad fara 4
békasafn, 1 bakari, i sundlaugar
og bjalfa islenskuna um leid.
Markmidid er m.a. ad flyta fyrir
frekara nami og patttoku a islen-
sku i samfélaginu. Dr. Gudrin
Theodérsdéttir er hugmyndas-
midurinn ad islenskuborpinu
og var doktorsranns6kn hennar
nytt til a® hanna markvisst og
sérsnidoid ndmsumhverfi innan
raunverulegra fyrirtaekja og
stofnana tti 1 samfélaginu. Unnio
er a0 leidbeiningum um hvernig
setja megi tungumalaporp & fot
annars stadar. Frekari porps-
veeding er fyrirhugud i framtidinni
ef fjarmagn feest til verkefnisins.

Leiklist og
islenskukennsla

A Flateyri var gerd tilraun
med islenskukennsla i gegnum
leiklist arid 2011 i tengslum vid
uppsetningu 4 leikritinu skollotta
songkonan eftir Eugene lonesco.
Leiklistin byr yfir leidoum til ad
efla tjaningarfeerni folks og rjufa
félagslega einangrun sem margir
innflytjendur baa vid. Leikrit
hvetur til samvinnu par sem
allir kraftar fa ad njoéta sin og
arangurinn er synilegur.

Fjolmenningarleg
aevintyri

Kristin R. Vilhjalmsdéttir,
verkefnastjori fjolmenningar
kynnti hin ymsu fjélmenningar-
legu eevintyri Borgarbdkasafns.
Heilahristingur er eitt verkefna
Borgarbokasafns Reykjavikur
sem snyr ad heimanamsadstod
sem fram fer & Kringlusafni og
Gerdubergssafni i samvinnu vid
sjalfbodalida Reykjavikurdeildar
Rauda krossins. Menningarmét i
leik-, grunn- og framhaldsskélum
undir yfirskriftinni Fljagandi
teppi er pverfagleg kennsluadfero
sem er hugsud til ad varpa ljosi
& mismunandi menningarheima
nemenda. Ymis onnur verkefni
safnsins voru kynnt eins og
Soguhringur kvenna sem kom
a0 hoénnun nyrra umbida fyrir
Kaffitdr. Markmid fjolmen-
ningarlegra verkefna Borgar-
bokasafnsins eru ad studla ad

gagnkveemri félagslegri adlogun,
skilningi og virdingu, skapa vett-
vang fyrir menningar — og tung-
umalamidlun, auka feerni innfly-
tjenda i islensku, efla tengsl milli
allra Reykvikinga, skapa vettvang
fyrir midlun pekkingar um alla
hoépa samfélagsins, ad bokasafn-
sheimsoékn verdi mikilvaegur pat-
tur 1 daglegu lifi innflytjenda.

Soguskjédan

Helga Bjort Moéller, verkefna-
stjori hja Dalvikurbyggo,
kynnti s6guskjoduna sem byg-
gir & hollenskri adferdafradi.
Séguskjodan er foreldratengt
verkefni & leiksk6lum med ahers-
lu & patttoku erlendra foreldra og
malorvun barna. Markmidin med
sO0guskjodunum er einkum ad efla
samstarf og stydja vid ad forel-
drar med 6likan bakgrunn kynnist
og upplifi eitthvad sameiginlegt,
stydja vid islenskukunnéattu erlen-
du foreldranna, studla ad vidsyni
og vinna gegn forddmum. Addra-
gandi verkefnisins er sd ad hja
Dalvikurbyggd er fjolgun barna
af erlendum uppruna i skélum
sveitarfélagsins a sidustu arum.

Toluverdar umraedur skop-
udust um &aherslur i islensku-
kennslu og & medan sumir 16gdu
rika dherslu & formlega kennslu
og menntun i islensku bentu adrir
4 ad ekki geetu allir innflytjen-
dur nytt sér formlega kennslu.
Umreaedurnar vorpudu ljosi &4 pa
stadreynd ad mikil porf er a fjol-
breyttum kennsluadferdum.

Elsa Arnardottir og Geirlaug
Johannsdottir toku saman.

Full bad af frabaerum
kventatnadi

1[yr1'r konur 4 éllum aldri

sjon er ségu rikari.

Verid velkomnar

Mjédd - 8. 557 5900

Breidholt

Betri hverfi 2015

46.5 milljonir krona

LUMAR bU A GODRI HUGMYND FYRIR BREIDHOLT?

NG stendur yfir hugmyndaséfnun fra ibdum i Reykjavik um verkefni i hverfum
borgarinnar. Leitad er eftir hugmyndum sem baeta hverfin, audvelda Utivist og
auka 6ryggi gangandi og hjélandi. Fjélmargar frabarar hugmyndir hafa komid
fra iblum i Breidholti 8 undanférnum arum sem hafa baett hverfid mikid.

iblar geta sett hugmyndir sinar inn & vefinn Betri Reykjavik fré 8. oktéber til
7. névember, fylgst med hugmyndum annara a vefnum og komid med rék med
eda & méti. Haldnar verda ibuakosningar um efstu hugmyndirnar & naesta ari.

Reykjavikurborg mun setja 46.5 milljonir kréna til peirra verkefna sem kosin
verda i Breidholti i hverfakosningunum.

Haegt er ad fa adstod vid innsetningu hugmynda & vefinn & pjénustumidstéodvum
Reykjavikurborgar.

w  Betri huerf

Forual verkefna i huerfum Reykjavikur

www.betrireykjavik.is
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lilhverriltéskul

erimargyislegur)

6rva malproska
og malskilning.

Tungumalataskan

i leikskélanum Osp

Skemmtilegt verkefni i
gangi i leikskdlanum Osp i
Breidholti. Verkefnid heitir
Tungumalataska og midar
a6 pvi ad efla ordaforda og
malskilning barnanna a sinu
modourmali, en meirihluti
beirra er af erlendu bergi
brotinn.

Skélinn & sjo toskur sem fara
&4 vixl heim med bornunum i
nokkra daga. | peim eru skem-
mtilegar sogubaekur a einféldu
mali, ordabakur, spil, myndir
og annar efnividur sem notadur
er i skdlanum til ad 6rva mal-
skilning. | téskunum eru einnig
hagnytar leidbeiningar fyrir
foreldra sem pyddar hafa verid &

atta tungumal; islensku, poélsku,
ensku, telensku, arabisku,
rassnesku, nepolsku og tagalog.
Hugmyndin & bak vid verkefnio
er a0 fa foreldra til ad vinna med
malnotkun heima fyrir pannig ad
bérnin noti m6durmal sitt sam-
hlida islenskunni. Efnividurinn
er a0 mestu & islensku til ad
foreldrar leeri lika pad tungumaél
sem boOrnin eru ad lera og ad
peir eflist og 60list sama mal-
skilning og barnid. P4 er einnig
hugad ad myndraenni framset-
ningu bpannig ad foreldrar purfi
ekki endilega a0 lesa en geti
haeglega reett vid barnid um
efnid sem er i toskunum.

Nyr byggingareitur
vid Austurberg

Gert er rad fyrir nyjum bygg-
ingareit og einnar haedar bygg-
ingu asamt millipalli sunnan
vid ipréttahiisio vid Austur-
berg i tillogu umhverfis- og
skipulagssvios sem 16g6 hefur
verio fram a6 nyju ad lokinni
auglysingu.

Tillagan var auglyst fra 14.
jali til og med 15. september
2014. Eftirtaldir adilar sendu
athugasemdir: Gudmundur
Kr. Jorundsson dags. 25. aguast
2014 og breyting 15. september

2014, Olafur Gylfason dags.
11. september 2014, Gudrin
Hrefna Gudomundsdoéttir f.h.
FB dags. 12. september 2014
og Morten Lange dags., 15.
september 2014. Einnig er 16g0
fram umsogn skipulagsfulltria
dags. 3. oktober 2014.

ba hefur verido soétt er um
leyfi til ad innrétta veitin-
gastaO 1 flokki II fyrir 49 gesti i
verslunar- og skrifstofuhisinu
bonglabakki 6.
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Hjipadar kékoskokur med sukkuladibitum
Hjupadar piparmintukokur med stkkuladibitum

Olafur, Dorrit og Dagur 4
forvarnardegi i Olduselsskola

Bornin i Olduselsskéla toku
4 moti Olafi Ragnari Grimssyni,
forseta Islands pegar Forvarnar-
dagurinn 2014 var kynntur
i skolanum. Fleiri g60ir gestir
heimséttu skélann, p.a.m. Dagur
B. Eggertsson borgarstjori, par
sem forvarnir gegn afengis- og
vimuefnanotkun unglinga voru
til umraedu.

I tilkynningu fra forsetaembaet-
tinu vegna fundarins kemur fram
a0 jakveed proun med minnkandi
notkun afengis og tobaks heldur
afram 1 islenskum grunnskolum.
Islenskir grunnskélanemar standa
mjog vel i alpjodlegum saman-
burdi i pessum efnum. Veruleg
aukning verdur hins vegar i
notkun & afengi 4 fyrsta ari i fram-
haldsskola og telja margir nemar
a0 foreldrar lati pad 64talid ad
pau noti afengi eftir ad pau eru
komin i framhaldsskéla. Notkun
4 afengi og toébaki hefur engu
a0 sidur farid heldur minnkandi
i islenskum framhaldssk6lum
4 undanférnum &arum. Nytt
myndband um forvarnir verdur
synt 1 6llum grunnskoélum
landsins pann 1. oktober par
sem 16gd verdur ahersla & prja
meginskilabod forvarnardagsins
og felast 1 pvi ad unglingar sem
verja i pad minnsta klukkustund
4 dag med fjolskyldum sinum, eru
sidur liklegir til ad hefja neyslu
fikni-efna, ungmenni sem stunda
iprottir og annad skipulagt
aeskulyodsstarf falla mun sidur
fyrir fikniefnum og pvi lengur sem
ungmenni bida med ad hefja afen-
gisneyslu, beim mun 6liklegra er
a0 pau verdi fikniefnum ad brad.

Tekist ad draga uir
afengisneyslu

[ avarpi Olafs Ragnars Grims-
sonar i Olduselsskéla kom
fram ad rannséknir & hogum og
lidan islenskra ungmenna syna
a0 um 5% nemenda 1 10. bekk i
grunnskélum landsins hafa
ordid 6lvud sidastlidna 30 daga
frad bvi pau voru spurd. betta
hlutfall er med pvi leegsta sem
meelst hefur i slikum rannsoék-
num medal ungmenna i Evrépu
og Bandarikjunum. Pannig hefur
tekist med samstilltu ataki og
jakveedum adferdum ad draga
verulega Ur neyslu islenskra
ungmenna fra arinu 1998 pegar
hlutfall unglinga i 10.bekk sem
sOgOust hafa ordid 6lvud var
naer 45%. Hlutfall unglinga sem
reyktu hefur lika minnkad ar 23%
i 3% og um 2% unglinga segjast

Forsetahjonin gafu sér gédan tima til ad spjalla vid nemendu

Olduselsskola.
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Dorrit dré6 ad sér ungu stulkurnar sem helst vildu sitja hja henni a
medan dagskra Forvarnardagsins 1. oktober var kynnt.

hafa profad hass, en & arinu 1998
var bad 17%.

Eigum
efnilegustu unglinga
Islandssogunnar

Dagur B. Eggertsson bor-
garstjori sagdi ad pessi arangur
syndi samtakaméatt samfélagsins
og sagdi ad hlutur foreldra veeri
mikilveegustur. Einnig hefdi skipu-
lagt iprétta og tomstundastarf og
jafningjafreedsla sannad® gildi sitt
i forvornum. ,Eg er bjartsynn &
framtidina sagdi borgarstjori, vid

eigum 1 dag bestu og efnilegustu
unglinga Islandssogunnar.“ A frét-
tamannafundinum par sem for-
varnardagurinn var kynntur voru
peir sem avarp fluttu sammala
um ad na byrfti ad beina krof-
tunum ad framhaldsskélanum,
en rannsOknir syna ad talsverd
aukning verdur & olvunardrykkju
unglinga & fyrsta ari i framhal-
dsskéla. Mikilvaegt er ad bregdast
vid beirri pbréun med vitundar-
vakningu medal foreldra og for-
rddamanna ungmenna, aukinni
pekkingu og studningi fra o6llu
samfélaginu.

f Hjupadark
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Skoskbkur med sikkulaBibitum

Feest i naestu verslun
Frénkex kemur vid s6gu d hverjum degi...

www.fronkex.is
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Hvao er Powertalk

Powertalk er adferd sem leggur aherslu
& einstaklingsmidada bjalfun i tjaningu sem
skilar arangri. Powertalk virkjar folk til
patttéku i umraedum, bydur leidtogapjalfun
og eykur feerni vid kynningar og fundarstjor-
nun. Powertalkdeildin Harpa heldur fundi
sina i Arskogum 6 i Breidholti 2. og 4. hvern
pridjudag fra september til mai ar hvert.
Sérstakur kynningarfundur var haldinn i
Arskégum bridjudaginn 23 september sl. par
sem fjallad var um pessa adferdafraedi og
starf Hérpu kynnt. Powertalk deildin Harpa
er hluti af Powertalk a Islandi og hefur fun-
darstad. Grunnpjalfunin og meginstarfsemi
samtakanna fer fram a reglulegum deildar-
fundum par sem félogum gefst taekifzeri til ad
pjalfa med sér nyja feerni, en adild ad sam-
tokunum er 6llum opin.

Halldora Magnisdottir, forseti Powertalk
Harpa segir ad moérgum vaxi pad svo i augum
a0 tja sig um akvedin mélefni ad peir bidja jafn-
vel vinnufélaga ad tala fyrir sig & fundum, eda
pbad sem verra er, fara heim an pess ad hafa
sagt eitthvad sem 14 peim 4 hjarta. Fyrir vikio
verdur madur dsattur vid sjalfan sig og brytur
jafnvel sjalfan sig nidur. ,Eg hef baett mig mjog
mikid i framkomu 1 raedustol og ad flyt nd mal
mitt af meira Oryggi og skipulegra,“ Halldora
sem hefur verio félagi i Horpu fra pvi 2009
og pessa dagana undirbyr hian sig fyrir kap-
praedur asamt lidsfélogum sinum. Keppnin
fer fram a Patreksfirdi bar sem heimalidid
Klettur meetir gestalidinu Hoérpum Gr Reykja-
vik. Félagar i Kletti leggja fram ad “Herskylda
verdi tekinn upp & Islandi hja konum og
koérlum” en Horpur andmeela pvi.

Kappradurnar skemmtilegastar

»~Skemmtilegast er ad taka batt i kappreedum
og flytja reedur” segir Halldéra, en satt ad
segja hafdi ég aldrei velt pvi fyrir mér ad taka
a0 mér pannig verkefni.“ Han segir ad kap-
preedur séu fastur lidur & hverju starfsari en
ba setja deildirnar saman briggja manna lid
asamt lidstjora og keppa svo gegn 60rum deil-
dum Powertalk samtakanna. ,Kappraedur eru
atslattarkeppni par sem félagar takast & um
hin ymsu malefni. Val & sigurvegara byggist &
rokum lidanna, flutningi og svérum vid rok-

Stjorn Hoérpu. Olafur Jon Olafsson, Olga
Gunnarsdéttir, Margrét V Friopjofsdottir,
Halldéra Magnusdoéttir, Bjéork Norddahl og
Lilja Gudny Fridvinsdéttir.

feerslu andstadinganna. Kappradur eru po
alls ekki pad sem starfid gengur eingdngu ut
4. beer eru skemmtileg og mjog leerdomsrik
vidbot. Félagsmenn i samtokunum fa ad beeta
sig og @fa 4 eigin forsendum og fa verkefni vio
heefi eins 6rt og beir vilja. bau verkefni sem
félagar kjosa ad taka ad sér til frekari pjalfunar
eru raunveruleg og beir fa leidbeiningar fra
reyndari félégum auk haefnis- og frammistddu-
mats, en frammistéOumatio er einn af grunn-
stodunum { starfinu.”

Bxdi ad lra ad tala og ad draga
sig i hleé

Félagsmenn koma af ymsum astaedum i sam-
tokin; leera fundarskop, raedumennsku, timas-
tjornun, fa leidtogapjalfun og svo ma lengi
telja.,, Eg er meira pessi typa sem hef alltaf
getad gasprad 4 fundum og taladi oft fyrir adra
& vinnust6doum. Pad er meira ad ég hafi leert ad
draga mig i hlé & fundum. Nuna skipulegg ég
mig a0ur en ég parf ad tja mig. Segir Halldéra
a0 lokum. Vid erum med heimasidu http://
powertalk.is/,“ segir Halldéra a0 lokum.

Heit stipa
> allan d;ginn. Eigendaskipti hafa ordid a fiskbudinni
Sjavarhaéllinni og bjéda nyjir eigendur
alla velkomna til ad koma og heilsa upp
a okkur.

Djupsteiktur fiskur
og franskar.

Reyktur fiskur
™= fra Tungusilungi Vid leggjum héfudéherslu a

ferskan vestfirskan fisk.
Hardfiskur

® ur Sugandafirdi

Auk hefébundins urvals af ferskum fiski
bjédum vid einnig upp & fljétlega rétti
sem eru tilbunir beint i ofninn.

Fiskisipa
’ Sjavarhallarinnar

Opnunartimi

Man.-fos. kl. 10-18:30
Simanr. : 581-1500
Netfang: freshfish@®simnet.is

Heimilisfang
Hélagardi
Léuhélum 2-6
111 Reykjavik

SJAVARHOLLIN

— Fish &Chips —

[ Félagsstarfinu { Gerdubergi og i Félagsmidstddinni Arskégum 4 er baedi
starfreekt svokallad opid félagsstarf og starf med studningi en i Seljahlid
heimili aldradra i Hjallaseli 55 er adeins rekid félagsstarf med studningi.
Félagsstarfid er opid fyrir alla fullordna og er starfraekt alla virka daga.
Opid félagsstarf felst i pvi ad patttakendur bera sjalfir abyrgd a og standa
fyrir starfinu. A dkeypis adstada/husnaedi er i bodi en patttakendur sja
sjalfir um radningu leidbeinenda til peirra hluta sem peim hugnast ad
stunda, starfsmenn félagsstarfsins geta po verid innan handar med
ymis vidvik.

Félagsstarf med studningi er fyrir pa sem af einhverjum orsékum

burfa a studning ad halda til ad geta stundad félagsstarf, greitt er lagt
patttokugjald fyrir umsjon leidbeinenda i peim hépum.

Eins geta verktakar samid um afnot hdsnadis og haldid ymis ndmskeid
sem peir sidan sja alfarid um.

Dagskra liggur frammi & stodvunum sem einnig ma nalgast a
www.breidholt.is undir félagsstarf.

Notendardd eru starfandi i 6llum félagsmidstédvunum.

Félagsmidstodin Arskdgum 4 simis35-2700

Bodid er upp a allskonar hreyfingu og best ad athuga dagskra a
heimasidu og a stadnum.

Vid spilum bridge, félagsvist, canasta og bingd

Helgistund er i umsjén presta fra Seljakirkju.

Hadegismatur er seldur i Arskégum alla virka daga, reglur og matsedil
ma finna a http://arskogar.wordpress.com

Valdefling — Sampeetting - Framproun

Félagsstarf a vegum Velferdasvids Reykjavikurborgar er
starfraekt a premur st6dum i Breidholti:

Félagsstarfio i Gerdubergi simis7s-7720
Ymis hreyfing er i bodi { Gerdubergi fyrir unga sem aldna.
Prjénakaffi og butasaumur er i umsja hressra kvenna.
Gerdubergskérinn er med fingar tvisvar i viku undir stjérn
Kara Fridrikssonar.

G604 adstada fyrir Billjard i nyju rymi.

Helgistund er i umsjén presta fra Fella- og Hélakirkju.
http://gerduberg.wordpress.com

Félagsstarfid i Seljahlid Hjaliaseli 55 s. 540-2400
Markmid félagsstarfs i Seljahlid er ad fyrirbyggja og draga ur félagslegri
einangrun med pvi ad bjoda upp a félags- og tomstundastarf med
studningi fra kl. 9:00 til 16:00 alla virka daga og allir eru velkomnir.
Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra samskipta og skapandi
athafna. Leitast er vid ad virkja frumkvaedi og hzfileika hvers og eins.
Logo er ahersla & reglubundna hreyfingu og er leikfimi alla virka daga.
Leirmétun og almennt handverk (eins og t.d. handprjon, Gtsaumur

og taumalun o.fl.). Spilad er Boccia. Helgistund er i hdndum presta i
Breidholtssokn. i Seljahlid er eldadur hadegismatur og haegt ad kaupa
mat alla daga vikunnar. Sjukrapjalfun er & heimilinu.

Dagsskra og matsedill liggja frammi a stadnum, einnig er haegt ad fa
nanari upplysingar i sima 540-2400.

LI
F vt Py




12

Breidholtsbladio

Kennir smidi
pappamodela
1 Gerdubergi

d > TR

Einar med likan af eigin hasi sem er vid Skipasund i Reykjavik. Eg
gerdi petta likan fyrir grenndarkynningu pegar ég sotti um leyfi
til pess ad byggja ofan a husid. Eg hugsadi med mér ad folk attadi
sig betur 8 um hvad ég vzeri ad tala med pvi ad syna likanid en
eingoéngu ad draga fram teikningar.

Einar Jonasson er ad kenna
modelsmidi i félagsstarfinu i
Gerdubergi. Einar er hiisgagna-
smidur og tekniteknari ao
mennt en hefur unnié sem lei6-
beinandi i smidi i 19 ar. Hann
segir alltaf hafa blundad i sér
ad skapa og skilptaragerdin
sé svona framhald af pvi. ,Pad
er haegt ad proa betta it i eitt
og annad. Best ad byrja rolega
og sja hvernig vinnst en ég sé
og finn a0 folk hefur gaman
af pessu. Pa0 attar sig a hvad
hazegt er ad gera en naudsynlegt
er a0 gefa sér govan tima.“

Einar segir algengast ad
folk vilji fast vido moédelsmidi
af hasum. Oft htisum sem pad
hafi pekkt eda pekki. Hisum
sem tengist heimah6gum bess
og uppvexti. ,pad er po ekki
afgerandi og stundum feer félk
hugmyndir ad 60ru. Til deemis
a0 buaa til 6skjur og kassa.
Vid vinnum bpetta einkum ar
békbandspappa peim sem er
notadur i bokakapur og notum
lista par sem beirra er porf til
pess ad bua til burdarvikri. Ef ég
4 a0 nefna deemi um hluti sem
hafa verid gerdir hér i smidinni
hja mér kemur mér i huga
likan sem var gert af kirkjunni
& Patreksfirdi & sidasta vetri.
betta var akaflega vel heppnad
verk og hofundurinn setti meira
a0 segja lj6s 1 hana. Einnig
hafi verio gert likan af gomlu
Habeaejarkirkju i bykkvabae sem
na sé baid ad rifa. ,SG smidi
kostadi nokkurn undirbuning.
Fara purfti & stadinn og finna
at hvernig sokkull kirkjunnar
var og meela hann ut til pess ad

UTFARARSTOFA ISLANDS

Suodurhlio 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

fa réttu hlutfollin i smidina en
einnig var studst vio ljosmyndir
sem voru til af henni. Einnig man
ég eftir ad gert hefur verio likan
af attstrendri kirkju.“

Folk verdur hissa a hvad
bad getur

En parf ekki talsverda lagni til
pess ad gera svona hluti. Einar
segir ad margir eigi leynda
hefileika pegar kemur ad han-
davinnu af pessu tagi. ,Folk
hefur ef til vill ekki hugsad at i
hvad pad getur ad pessu leyti
en finnst gaman ad prufa eit-
thvad nytt. Pad feer dhugann
og leerir og pjalfar sig afram.
Verklaegnin getur verid misjofn
i byrjun en eftirtektarvert er
hversu margir eru fljotir ad na
tokum & pessu og verda jafnvel
hissa yfir pvi hversu flinkir peir
eru.“ Einar vinnur meo félki i
Geroubergi a0 pessu eftir hadegi
4 midovikudogum auk annarrar
smidakennslu en starfar einnig
i félagsstarfinu i Askégum par
sem um stort smidaverkstaedi
er ad reeda. Hann segir ad par
hafi f6lk tekist & vio flokna hluti.
Sem demi megi nefna mann
sem smidadi Borgundarhélmsk-
lukku kominn & attraedisaldur og
einnig hafi verid smidaodir gitarar
og na sé fidla i smidum. En aftur
a0 pappaskidlptirunum. ,Pad
eru nokkur ar sidan ég fér ad
fast vido pa. Var mest ad vinna
petta fyrir mig einan en sa ad
med pvi ad bjéda upp a petta
hér i félagsstarfinu vaeri haegt ad
auka frambodid. Og pad hefur
svo sannarlega skilad sér.

ol
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Litla dotabudin:

Nyir eigendur

’ (W4 ° 30 0 6 ’
— personuleg pjonusta og heimilislegt viomot

Eigendaskipti urdu a Litlu [i# .
détabidinni i Mjédd pann 1.
oktober sl. Bidina keyptu
Sigurlaug Gisladottir og
Sigurdur Gunnlaugsson. Sigur-
laug, sem annast reksturinn,
er upprunnin dr Skagafirdi og
med hisstjornarmenntun fra
Hallormsstad, par sem hin
bjo i ein 30 ar en byr nia a
Blonduési.

Vio spurdum Sigurlaugu
hvernig st60 & pvi ad hun keypti
Litlu détabidina. “Eg var ad
hugsa um ad opna verslun fyrir
nordan en litid var um hiasneaedi
i bodi svo ég hafdi samband vid
Kidda sem atti Litlu dotabidina.
Samningar tokust og hér er ég.
Eg hef i heidri sOmu aherslur
og fyrri eigendur. Legg aherslu

4 persénulega pjénustu og
lagt voruverd. Svo er audvitad
stefnan ad auka drvalid hja
okkur.

Vid 6skum Sigurlaugu til
hamingju med kaupin og bj6dum

hana velkomna i Mjéddina hja
okkur i Breidholtinu. Svo hvetum

vi0 ad sjalfsogdu lesendur til ad
lita vio 1 Litlu d6tabidinni.

[ GRASROTINNI

namskeid um stofnun og starfsemi félaga

Menntun nuna og Méourmadl samtok um tvityngi standa fyrir namskeidinu
sem hefst i Menningarmidstodinni Geroubergi 1. névember. Kennt verour
laugardagana 1., 8. og 15. november kl. 12-15

1. november 8. november 15. névember

Hlutverk Bokhald Almennaheill
Stofnun Arsreikningar Gildi

Innra skipulag Hagsmunagzesla Stefnumotun
Skyldur og réttindi Upplysingamidlun Markmid
Stofnfundur afing Markadssetning Aetlanagerd
Bodun adalfundar Adalfundur @fing Gestafyrirlestur

Kennari 4 namskeidinu er Davor Purusic l6gfraedingur. Skraning med tolvuposti
i netfangid menntun.nuna@reykjavik.is. Namskeidsgjald adeins 2.000 kr.

h
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.menntun-nuna.l1
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NOON-Sipersol:

Haustvorurnar og hartiskan

vio Holmasel

Borgin vinnur ni ad pvi ad
efla atvinnu og menningarlif
i hverfum borgarinnar og par
med ad sjalfsogou i Breidholt-
inu okkar. Med hlidsjon af pvi
langadi okkur ad heimszekja eitt
gamalgroid pjonustufyrirteeki i
hverfinu og litum pvi til peirra
Onnu Mariu Valdimarsdéttur og
Kristinar Jonu Grétarsdé6ttur sem
béadar eru Meistarar i harsnyrtiion
og eiga peer stollur og reka har-
stofuna og kventiskuvoruversl-
unina NOON asamt s6lbadsstof-
unni Sapersol vio Holmasel. Ad
sjalfsogou spurdum vid paer fyrst
paer hvernig reksturinn gengi hér
i Breioholtinu.

“Vid erum mjdég aneegodar i
Breidholtinu” segir Anna Maria.
“Vid erum badar innfeeddar og
uppaldar hér i Breioholtinu.”
Kristin beetir vio.“Hingad kemur
fo6lkid i hverfinu. Beedi Breidholts-
bdarnir sem og starfsélk skélanna,
leiksk6lanna og f6lk Gr 6llum
stéttum kemur hér til okkar.”

baer Kristin og Anna Maria segja
okkur ad peim sé mikid i mun ad
hverfido sé lifandi og ad flest alla
pjénustu sé par ad finna. bPeer eru
bjartsynar & framtidina og hafa
fulla tra & bpvi ad veturinn verdi
hagstaedur Breidholtsbium. Ekkert
lat er & rekstri kventiskuvoruversl-
unarinnar og eru baer um pessar
mundir ad taka upp nyju haust-
vOrurnar sem koma beint fra Paris.
baer bj6da kventiskuvorur fyrir alla
aldurshoépa og allar staerdir allt fra

nokicin’
TYRES

N

Onnu Mariu Valdimarsdéttur og Kristinar Jénu Grétarsdéttur
reka harstofuna og kventiskuvéruverslunina NOON asamt
solbadsstofunni Supersol vid Hélmasel.

extra-small og upp i XXXL, semsagt
nyjustu tiskuna beint fra Paris fyrir
konur i 6llum steerdum.

Vid spurdum edlilega hvernig
nyjasta tiskulinan veeri fra Paris?
“Pad eru dyramunstur! Mikid af sif-
fonskyrtum, pykkar peysur i svortu,
hvitu og jardlitum. Mikid trval af
“cosy-buxum” 4 frabeeru verdi. Svo
ma ekki gleyma vinseelu stretch-gal-
labuxunum i 6llum tiskulitunum og
4 bestu verdum i beenum.” S6gdu
peer stollur okkur og beettu vido “

Askulydsstarfio komid a fullt

begar tekur ad hausta fer seskulydsstarf kirkjunnar & fullt og er Fella-
og Holakirkja par engin undantekning. Pétur og Hreinn eru aeskulydsfull-
triar i Fella- og Holakirkju. Peir hafa stjornadé sunnudagaskélanum i tvo
ar og hafa ni einnig tekid vio starfi fyrir krakka & aldrinum 9 til 12 ara og
13 til 16 ara. Pétur er nemi vio Gudfraedideild Haskola Islands og Hreinn
starfar a leikskélanum Vinagardi.

,,Veturinn fer mjog vel af stad hja okkur og munum vio bj6da upp a
fiolbreytta dagskra sem allir geta haft gaman af segir Pétur. ,Eg kynntist
starfinu i gegnum mo6dur mina, Ragnhildi Asgeirsdottur, sem var djékni i
kirkjunni um arabil. Eg og Hreinn hofum svo starfad saman 1 seskulyosstarfi
i morg ar og i sumarbidum & sumrin. Askulydsstarfio er & fimmtudégum og
tokum vio & moti krokkum & aldrinum 9 til 12 ara 1 leikjafjor klukkan 17:00 til
18:00 og svo erum vid med unglingastarfid klukkan 20:00-21:30 sama kvold.“

Flottur hopur i unglingastarfinu

,,Pad eru ad meeta 1 kringum 25 krakkar til okkar i unglingastarfio svo pad
er mjog flottur hopur. Vid reynum ad bjéda upp & dagskra sem hentar 6llum
og pad er mikid um grin og glens“ segir Hreinn og beetir vid ,,Allt starfid er
oOkeypis og allir eru velkomnir. Svo forum vid a landsmét beedi fyrir og eftir
aramét. Par koma saman eina helgi nokkur hundrud krakkar af 6llu landinu
og bar er tekio upp & ymsu skemmtilegu. Vid forum til Hvammstanga i lok
oktdber og svo 1 Vatnaskog i febraar.”

Skemmtilegt ad sja krakka fylla kirkjuna af gledi

,,Vi0 sjaum einnig um sunnudagaskolann i kirkjunni og bad er alltaf mikid
fior. Pad er mjog gefandi ad taka patt i svona starfi og mjog skemmtilegt ad sja
krakka & 6llum aldri fylla kirkjuna af gledi. Vio hvetjum alla foreldra til ad kynna
sér starfio okkar og hvetja bornin sin til bess ad maeta. Askuljdsstarfio er alltaf
4 fimmtudogum, alltaf 6keypis og alltaf skemmtilegt.” Segir Pétur med bros & vor.

Opid alla daga
fra kl. 11 til 23.
svo erum vid med mikio arval af
kimono, kj6lum og vid tékum upp
nyja sendingu af gleesilegu arvali
af j6lakjélum i byrjun névember.”

bad er greinilegt ad ekki vantar
arvalid af kvenfétunum hja NOON {
Seljahverfinu. Vid hvetjum lesendur
til ad lita vido { NOON-Stipersol og
kynna sér arvalid. Upplagt er ad
panta sér harsnyrtingu eda sél-
badstima og skoda arvalid af kven-
fatatiskunni um leid.

velkomna til starfa
inarsdottur

nig nota teekifaerid
otavinum dnaegjuleg
ndanfarin 20 ar

Fadu 20% afslatt af NOKIAN dekkjum

og styrktu Bleiku slaufuna um leid

Veldu margverdlaunud finnsk geedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlegra sléda.

MAX1 bydur 20% afslatt af hageeda Nokian dekkjum ut oktober
og hluti séluagéda rennur til Krabbameinsfélagsins.

ein éruggustu dekk sem vol er &
v Eru dekkin pin logleg?
Kynntu pér nyja reglugerd

/ ftrekad valin bestu dekkin  gaedakénnunum
um mynstursdypt 4 MAX1.is

 Dbreitt Grval nagla-, vetrar- og heilsérsdekkja

&/ €igum dekk fyrir félksbila, jeppa og sendibila

Fadu radgjof fra sérfreedingum MAX1. Skodadu dekkjaleitarvélina 8 MAX1.is

Bildshofda 5a, Rvk
Jafnaseli 6, Rvk

Opnunartimi:
Virka daga kl. 8-17
Laugardaga: sja MAXl.is

Adalsimanumer

5157190

Dalshrauni 5, Hfj
Knarrarvogi 2, Rvk (ath. ekki dekkjapjonusta)

BILAVAKTIN

Ingunn L. Hannesd. Scheving ~ Sand

Asufelli 6
S:557-2910
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Leikmenn Leiknis
verdlaunadir

Meistaraflokkur Leiknis for
mikinn i sumar og tryggoi
sér seeti i Pepsi deild karla.
A0 timabili loknu er pad gert
upp og bjalfarar Leiknis veittu
verdlaun a Uppskeruhatid
Leiknis sem for fram 27. sept-
ember. Hilmar Arni Halldérs-
son var valinn besti leikmadur
timabilsins og Sindri Bjérnsson
sa efnilegasti. Um kvoldid veit-
tu studningsmenn verdlaunin

Studningsmannabikarinn
sem BB smidi gefur. Eyjolfur
Toémasson markvordur fékk pbau
verdlaun og er bestur i ar ad
mati studnigsmanna Leiknis.

Vefsidan www.fotbolti.net
fjallar itarlega um 1.deild karla
allt sumarid og velja ad lokum,
1lid arsins, pjalfara arsins,
besta og efnilegasta leikmann
arsins. Leiknismenn hlutu morg
verdlaun i pessu vali en 1 lidi
arsins attum vio Leiknismenn
fimm fulltrda: Eyjolfur Tomas-
son markmadur, Ottar Bjarni
Gudmundsson varnarmadur
og midjumennirnir Hilmar Arni

Leiknismenn hefja bikarinn a
loft.

Halldérsson, Sindri Bjornsson
og Brynjar Hl60versson. bjalfar-
ar Leiknis, Freyr Alexandersson
og David Snorri J6nasson voru
valdir pjalfarar arsins en peir
eru & sinu 60ru timapili med
1i0id. Loks var Hilmar Arni Hall-
dérsson valinn besti leikmadur
1.deildar arido 2014 og Sindri
Bjornsson valinn efnilegasti leik-
madur 1.deildar arid 2014.

Frabeert afrek hja straknum
O6llum og mikid hros fyrir allt
lidid pegar fulltriar pess fa
verdlaun.

www.leiknir.com

Fjolskyldu- og
fjoimenningarsetur i Mjodd
Hjalpraedisherinn i Reykjavik hefur opnad,
fjdlskyldu- og fjdlmenningarsetur i Mjodd.
Opid hus pridjudag og fimmtudag fra kl.13-17.
Samkoma & midvikudagskvéldum kl. 20.

Allir hjartanlega velkomnir.

ISLENSKT GODGATI | GJAFA

Saft, sultur, krydd, te, hunang, ostar, salt.

Nokkrar tegundir. Gott verd!

Upplysingar i simum
864 4755 og 822 0512

islenskhollusta@islenskhollusta.is

rlensk
hollusTa

Getraunanr. 111

Leiknir var stofnad 1973

Uppskeruhati

Yngri flokkar Leiknis héldu
sina arlegu uppskeruhatio pann
27. september sl. Met var sett
i maetingu og var hatidarsalur
Hoélabrekkuskola fullur at ar
dyrum. Feldis Lilja Oskarsdoéttir
formadur félagsins opnadi
hatidina med stuttu avarpi
og sidan voru veittar viour-
kenningar i hverjum flokki eins
og avallt. Vidourkenningar eru
veittar fyrir goda astundun og
framfarir og i eldri flokkum er
efnilegasti leikmadurinn valinn.
Allir iokendur fengu einnig
mynd af sér med sinum flokki
en undanfarin tvé ar hafa verid
teknar hépmyndir af 6llum
flokkum og hefur pad meelst
vel fyrir.

Ingd Vedurgud skemmti
gestum med sOng og glensi og
matti glogglega sja hversu vel
yngsta f6lkid kunni ad meta hans
framlag. Hapunktur hatidarinnar
var p6 veislubordid sem foreldrar
hofou hladio kresingum og var
hid veglegasta.

Eins og allir vita st60 meis-
taraflokkur Leiknis sig med
eindeemum vel & sidasta timabili
sem skiladi sér med seeti {
arvalsdeildinni. Pad er an efa
mikil hvatning fyrir okkar yngri
iokendur ad fyrirmyndirnar
skuli né slikum arangri. Og yngri

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

0 Leiknis

Fra uppskeruhatio Leiknis.

flokkarnir st6du sig ekki siour vel
og voru félaginu til séma & peim
moétum sem s6tt voru sidasta
sumatr. 7. flokkur og yngri tok patt
i Norduralsmétinu & Akranesi
og 6. flokkur for til Vestman-
naeyja. 5. flokkur for 4 N1 motio
4 Akureyri og 3. og 4. flokkur
16gdu land undir f6t og toku patt
Gothia Cup i Svipj60. Einnig voru
spiladir otal leikir i Reykjavikur-
og Islandsméti yfir timabilid og
keppt i ymsum minni métum.

A sidasta timabili var Leiknir
i samstarfi vid IR um 3. flokk
karla. Verour afram spilad undir

sameiginlegum merkjum félag-
anna i pessum flokki & nyhofnu
timabili. Pad sama & vido um
rekstur kvennaknattspyrnu en
samstarf hefur verid med félo-
gunum tveimur i1 yngri flokkum
kvenna sidastlidin prja ar. Afram-
hald verdur & pvi samstarfi.

A uppskeruhatidinni fognudum
vio godri frammistddu. Ekki bara
seetustu sigrunum heldur lika
metnadi og goédum lidsanda.
Vido hvetjum idkendur til ad
stunda boltann vel og minnum
4 a0 bad er afingin sem skapar
meistarann.

A lidandi stundu - NUVITUND

Fimmtudagsfraedslan 23. oktéber kl. 17-19

daglegt amstur. Adferdin er einféld en ahrifarik.

Skyndihjalp og endurlifgun

Fimmtudagsfraedsla 6. og 13. névember kl. 17-20

menntun.nuna@reykjavik.is. Verd 12.000 krénur.

A DOFINNI

Fimmtudagsfredsla og Nuvitund

Bryndis Jona Jonsdottir nams- og starfsradgjafi kynnir Nuvitund (e.mindfulness) sem hefur
breidst hratt Gt um hinn vestraena heim undanfarin ar. | pessari kynningu er fari® yfir hvad felst

i nuvitund, hvada gagn megi hafa af astundun hennar og hvernig megi flétta navitund inn i

Skyndihjalp og endurlifgun. Guérudn borlaksdottir fer yfir hvernig a ad athuga medvitund,
hjartahnod og blastur. Hvert namskeid er i 3 kist eda kl. 17-20, hamark 10 patttakendur skraning
i menntun.nuna@reykjavik.is eda i sima 664-7706. batttakendur fa skirteini fra RKI.

NUVITUND - 8 midvikudaga i Gerdurbergi

Namskeidid Njottu pess ad vera i nuinu med Bryndisi Jonu verdur a midvikudégum fra 29.

oktober til 17. desember kl. 19:30 - 21:30. Skraning a stadnum eda med télvupdsti i netfangid

www.menntun-nuna.is
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Bronsleikar IR - gledin
skin ur hverju andliti

Kattir krakkar & bronsleikum iR. Svo sannarlega gledi i hverju andliti.

Bronsleikar iR hafa sannarlega stimplad sig
inn sem hluti af ipréttaiokun allra yngstu barn-
anna enda hentar prautabrautin einkar vel til
a0 fanga athygli peirra og orku. Métido er hugsad
fyrir aldurinn, 5 til 10 ara, en nokkrir 3 til 4 ara
iokendur ar fimleikadeild IR téku patt. Hugmyn-
din ad Bronsleikunum kviknadi sem ein leid til ad
halda i havegum, brongverdlaunum Vélu Flosadot-
tur i stangarstokki a Olympiuleikunum i Sydney
ario 2000.

Moétid er 1étt og skemmtilegt fjolprautamét par
sem keppt er i tveimur aldursflokkum. 8 ara og

yngri glima vid 7 brautir par sem pau taka medal
annars patt i avintyrabodhlaupi, kedjulangstokki
og boltahittni. Eldri hépurinn, 9 til 10 ara born fara,
i gegnum 8 prautir en pau fara medal annars i hin-
drunarhlaup, stangarlangstokk, grindabodhlaup og
kaluvarp. A Bronsleikum IR eru allir mikilveegur
hluti af lidinu og hljéma hvatningar hrépin gjarnan
um allan sal Laugardalshallarinnar. betta er stor-
skemmtilegt moét fyrir alla krakka par sem &horfen-
dur geta fylgt 1idi barnsins allan hringinn og fylgst
néid med en métinu likur sidan med hépmyndatdku
og verdlaunaafhendingu.

IR-ingar Evropumotinu i keilu

Evropumét einstaklinga i keilu 2014 var haldid
i Keiluh6llinn Egilshéll i sidustu viku. Islendingar
attu tvo fulltriia & métinu en pad voru IR-ingarnir
Magniis Magniisson og Astros Pétursdéttir en pau
eru Islandsmeistarar einstaklinga i keilu 2014.

Badi nadu pau gleesilegum arangri en Magnas
naoi 15. seeti af 32 keppendum og Astros 22. seeti
af 32 keppendum. Keilusamband Islands s um
framkveemd moétsins 1 samvinnu vid Evrépusam-
band keilunnar ETBF. Erlendir patttakendur i
keppninni voru 65 en samanlagdur fjoldi keppenda
og adstodarmanna var 140 talsins. Jenny Wegner
fra Svipjoo st60 uppi sem sigurvegari 1 kvenna-
flokki og Mads Sanbakken fra Noregi i karla-
flokki. Evropumétid er einn vidamesti vioburdur
sem islenska keilusamfélagid hefur stadid fyrir
hér & landi og gridarleg sjalfbodavinna for fram
vid undirbtning og framkvemd métsins. Ollum
undirbiningi og framkveemd var stjornad af 6tulum
formanni Keilusambands Islands, IR-ingnum Pérarni
borbjornssyni en hann hefur s.l. tvo aratugi verid

Keppendur islands 4 EM i keilu Magnus Magnus-
son og Astrés Pétursdottir baedi ur IR.

afar oflugur forystumadur keiluipréttarinnar hja IR
og & landsvisu.

IR- og Leiknisvorur
i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i aurvali

Simi 5575020

(_Hélagardi )

ibréttafélag Reykjavikur
Skoégarseli 12 » Simi 587 7080
Tolvupéstur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Fréttir

IR-ingar i toppbarattunni
i handboltanum

Meistaraflokkur IR i
karlahandboltanum er
i toppbarattunni med
10 stig i 2. seeti Olis-
deildarinnar eftir fyrstu
7 leikina. Leikirnir
hafa verido jafnir og
spennandi enda allir
fimm peirra gegn efstu
lidunum & téflunni.

Fjorir sigurleikir eru |
a0 baki, tvo jafntefli og
einn leikur tapast gegn
topplidoi Aftureldingar
eftir spennandi leik i
gridarlegri stemningu 1 fullu Austurberginu. Bjérgvin Hélmgeirsson
adal markaskorari lidsins hefur fario a kostum og skorad 61 mark i
sjo leikjum. Hann er jafnframt markaheesti leikmadur métsins. Arnar
Birkir Halfdanarson hefur skorad 32 mork og Bjarni Fritzson annar
tveggja pjalfara lidsins skorad 25 mork.

Meistaraflokkur kvenna i handbolta er ad stiga sin fyrstu spor i efstu
deild eftir nokkurt hlé. Lidid er ungt og efnilegt og & vid ramman reip
a0 draga eins vid var ad buist. Stelpurnar hafa spilad fimm leiki og
flesta gegn topplidum deildarinnar og bedid leegri hlut i peim 6llum.
bratt fyrir ad stigin lati & sér standa hefur verid stigandi i leik lidsins
og miklar framfarir synilegar. I sidasta leik gegn Fylki var jafnt 1 halffleik
sem synir ad pad styttist i fyrsta sigur lidsins. Sigrin Asa Asgrimsdot-
tir og Brynhildur Kjartansdoéttir hafa farid fyrir IR-konum med 21 og 20
mork skorud. Undirbtningur og framkveemd heimaleikjanna hja IR pad
sem af er vetri er til mikillar fyrirmyndar, adséknin g60 og skemmtunin

Fra leik iR og Aftureldingar.

i leikjunum frabeer.

bad er avallt mjog jakvaett
begar forradamenn iprotta-
félags meta pad svo a¢ hefja
skuli id0kun nyrrar iproéttagre-
inar innan veggja félagsins.
Slikt hefur gerst hja IR en zefin-
gar fyrir born & aldrinum 5 til
7 ara eru hafnar hja félaginu.

Markmidin med verkefninu
er i fyrsta lagi ad meeta peirri
eftirspurn eftir fimleikum
fyrir born sem verid hefur
me0dal Breidohyltinga og hin-
gad til hefur purft ad seekja ut
fyrir hverfio. Einnig bétti eftir-
sOknarvert ad reyna ad na til
pess héps sem ekki hefur
fundid dhuga sinum svarad i
60rum greinum sem afdar eru
hja IR. bPar sem sérstok fimlei-
kaaOstada er ekki til stadar i
Breidholtinu er enn ekki heegt
a0 bjoda upp a efingar fyrir
eldri idkendur né idkun ahalda-
fimleika en pad er & framtidar-

Fimleikar hja IR

planinu. Pad potti einnig vid
heefi ad hefja starfid med allar
yngstu bornin og byggja upp fra
grunni, baodi er snyr ad ioken-
dum og foreldrastarfi. )

bjalfari eru peer Sigridur Osk
Fanndal og Katrin Osp Réberts-
doéttir. Sigridur er menntadur
ipréttafreedingur og iprotta-
kennari me® bakgrunn i fimleik-
um, g6da reynslu vid kennslu
barna ma. i ipréttaskéla IR og
brennandi dhuga a verkefninu.
Katrin hefur verid adstodar-
madur Sigridar i ipréttaskola IR
og hefur einnig mikinn dhuga a
fimleikapjalfun. Skyr markmid
og framtidarsyn er hja peim
sem eru i forsvari fyrir deildina
en Frjalsiprottadeild IR mun
féstra deildina 1 fyrstu & medan
sterkum stodum, reynslu og
bekkingu er rennt undir starf-
semi hennar.

Heimasioa
WWW.Ir.is

N,
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Manudagar kl. 17 1il 18 : Nams- og starfsradgjafi
hjalpar pér ad skoda og greina dhugasvid pin, metur
fyrra ndm og starfsreynslu og kynnir raunfaernimat.

Midvikudagar kl. 17 til 18 : Radgjafar
Mannréttindaskrifstofu Reykjavikur sem tala
islensku, ensku, pdlsku, lithaisku og rissnesku,
veita upplysingar um pjénustu borgarinnar, réttindi
og skyldur i islensku samfélagi, vinnumarkadinn,
dvalarleyfi, rikisborgararéttindi o.fl.

Lunes de 5pm a 6pm : El orientador educacional y
laboral te asesora y analiza tu campo de interés, evalta
los estudios hechos, experiencia laboral y te

da una validacién.

Miércoles de 5pm a 6pm : os orientadores de

la Oficina de Derechos humanos de Reykjavik
(Mannréttindaskrifstofu Reykjavikur) hablan islandés,
inglés, polaco, lituano y ruso, otorgan informacién sobre
servicios en la ciudad, derechos y deberes dentro de la
sociedad islandesa, mercado de trabajo, permisos de
estadia y derecho de ciudadania, entre otros.

Pirmadieniais nuo 17 iki 18 : Studijy ir darbo konsultantas
padés iSanalizuoti ir nustatyti tavo pomégiy sfera, jvertins
baigtas studijas, igyta darbo patirtj bei pateiks tavo gebéjimy
ivertinima.

Treciadieniais nuo 17 iki 18 : Reikjaviko Zmogaus teisiy
asociacijos konsultantai, kalbantys islandigkai, angliskai,
lenkiskai, lietuviskai ir rusigkai suteiks jums informacijg apie
miesto teikiamas paslaugas, islandy visuomenéje galiojancias
teises bei pareigas, darbo rinka, leidimg gyvenimui, pilie¢io
teises ir t.t.

yATuiung a0 17 8118 - dnlddsnmndumsdnsias
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Mondays from 17.00 - 18.00 : A career counsellor
helps you evaluate your interests, previous studies

and occupational experiences and introduces the
skills evaluation process.

Wednesdays from 17.00 - 18.00 : Counsellors

from the Reykjavik Human Rights Office who speak
Icelandic, English and Polish offer information on city
services, rights and obligations in Icelandic society,
labour market, residence permits, citizenship, etc.
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Thii Hai tir 17h dén 18h : Tu van hoc hanh va cong viéc,
gitip ban nhin nhan va phén tich céc s thich, danh gid cic
trinh d¢, kinh nghiém trong ky hoc trudc va gi6i thiéu cac
khoa hoc phut hgp.

Thii Tu tir 17h dén 18h : Tu van ctia phong Nhan Quyén
Reykjavik, c6 ngudi noi ti€ng Bing Do, tiéng Anh, tiéng
Ba Lan, tiéng Litva va tiéng Nga, gidi thiéu cac dich vu ctia
thanh phé, quyén lgi va nghia vu trong xa hoi Biang Do, thi
truong, gidy phép cu trd, quyén cong dan v.v

Ilo nonepensumram ¢ 17 1o 18 wacos : COBETHUK O
BOIIPOCaM 06pa3oBaHMsA U TPYAOYCTPONCTBA TIOMOXKET
OIIpeIeNINTb KPYT MHTEPECOB, OLIEHNT MMEIOLieecst
o6pasoBaHIe 1 TPYFOBOIL OIIBIT ¥ OIIPENEUT PeajIbHbIe
BO3MO>KHOCTH TI0 TPYZIOOCTPOJICTBY.

Ilo cpepam ¢ 17 1o 18 wacor : COBeTHUKM PelKbsABUKCKOTO
LIeHTpa 110 ITpaBaM YeloBeKa, TOBOPAIe Ha MCTAHCKOM,
AHIJINIICKOM, IIO/IbCKOM, JIMTOBCKOM M PYCCKOM A3bIKaX,
[PEfOCTABIIAI0T MHGOPMALIO O MYHULIUIIATIbHBIX YCTyTax,
0 IpaBax 1 0053aHHOCTSX IpakaaH VIcmaHanu, o pbIHKe
TPyZa, O Pa3pelleHN Ha IPOXXIBAHINE, O IOTyIeHNN
IPaKIAHCTBA U TIP.
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w poniedziallki od 17 do 18 : Doradca s nauki i pracy
pomoze Panstwu okre$li¢ zainteresowania, oceni
dotychczasowe wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe
oraz przedstawi ocene kwalifikacji zawodowych.

wérody od 17 do 18 : Doradcy Biura Praw Cztowieka
w Reykjaviku méwigcy po islandzku, angielsku, polsku,
litewsku i rosyjsku udzielaja informacji o ustugach
oferowanych przez Miasto, prawach i obowigzkach w
islandzkim spoteczenstwie, rynku pracy, pozwoleniu na
pobyt, uzyskaniu obywatelstwa, itp.

b

Lunes mula 17:00 hangang 18:00 : tumutulong sa Pang-
edukasyon at bokasyonal na tagapayo mong tingnan at
suriin ang iyong mga interes, pagtatasa ng naunang pag-
aaral at karanasan at nagtatanghal ng pagpapatunay.

Miyerkules mula 17:00 hangang 18:00 : Human Rights
Consultant ng Reykjavik na nagsasalita ng Icelandic,

Ingles, Polish, Lithuanian at Russian, ay nagbibigay ng
impormasyon tungkol sa mga serbisyo ng lungsod, ang mga
karapatan at obligasyon ng lipunan ng Iceland, pangkalakal,
paninirahan, karapatan ng mamamayan, atbp.

Té hénave ora 17.00 - 18.00 : Késhillari arsimor ju ndihmon
té identifikoni dhe analizoni interesat tuaja, vleréson
shkollimin tuaj paraprak ose pérvojén e punés dhe ju njeh
me procesin “Vlerésim i Aftésive”

Té mérkurave ora 17.00 - 18.00 : Késhilltarja e Zyrés sé
té Drejtave té Njeriut gé flet islandisht, anglisht, polonisht,
lituanisht dhe rusisht ju ofron informacion né lidhje me
shérbimet e qytetit, t€ drejtat dhe detyrimet né shogériné
islandeze, tregun e punés, lejet e gendrimit, té drejtat e
qytetaréve , etj.
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