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Margt var um manninn a Breidholtsbylgjunni sem haldin var féstudaginn 9. oktéber en a sjéunda

Op(d allan

solarhringinn
( Engchjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka 33

Arnarbakka hundrad manns séttu vidburdinn. betta er i pridja sinn sem Breidholsbylgjan er haldin en um er ad reeda
sérstakan starfsdag starfsmanna rikis, borgar og fjélda annarra starfsmanna sem vinna med ibtium i

Breidholti. Sja nanar a bls. 2.

bu kemst alltaf
| bankann a L.is

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000

WApotekid

-einfalt og odyrt

Opid: Man-fos: 10.00 -18.00 ¢ Lau: 10.00 -14.00

Lambakjotiurakjotbo7.01

Lambaler:
Verd adur 1.934 kr./kg.
Verd mina 1.398 kr./kg.

Lamba Rib-eye
Verd adur 4.998 kr./kg.
Verd mina 2.998 kr./kg.

Lambahryggur
Verd adur 2.474 kr./kg.
Verd mina 1.996 kr./kg.

Isfugl Heill Kfiiklingur
Verd adur 1.194 kr./kg.
Verd mina 898 kr./kg.

Pepsi & Pepsi Max
2 litra 4 saman
Verd adur 1.074 kr.
Verd nuna 756 kr.

MS vorur
1 muklu wrval,
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- a traustum grunni




Breidholtsbladio

Breigholtsbladid

Utgefandi: Borgarblod ehf.

Eidistorgi 13-15 - 170 Seltjarnarnes - Postholf 172
Ritstjori: Pérour Ingimarsson « Simi 551 1519 - 893 5904
Netfang: thordingimars@gmail.com
Auglysingasimi: 511 1188 - 552 1953 - 895 8298
Heimasida: borgarblod.is

Netfang: borgarblod@simnet.is
Framkvaemda- og auglysingastjori: Kristjan Johannsson
Umbrot: Valur Kristjansson
Prentun: Landsprent ehf.

Dreifing: Landsprent ehf.

10. tbl. 22. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Menntun nuna -
arangur i verki

reidoholtsbladid hefur fylgst med atakinu ,Menntun nina“
B sem for fram i Breidholti. Bladid hefur flutt fréttir af

folki sem farid hefur i nam ad nyju fyrir tilstudlan pess
og reett vid einstaklinga sem hafa nytt sér pa moguleika sem i
bodi hafa verid. [ pessu tolublad er rett itarlega vid Kristinu
Gunnarsdé6ttur um & hvern hatt htn hoéf sig til ndAms ad nyju eftir
a0 hafa heett nami eftir grunnskola og verid heimavinnandi og
gaett bis og barna um hrid. Kristin nytti sér i fyrstu namsframbod
i Mimi en hof sidan nam i FB fyrir deggjan Johonnu Geirsdottur
kennara og Sesselju Pétursdéttur namsradgjafa skolans. Namio i
Mimi hafoi nyst henni vel og hin fékk pbad metid pannig ad hin
Iykur veentanlega nami af sjikralidabri & adeins tveimur arum.

S aga Kristinar er ekki einsdeemi en han synir hversu hvatning
og atak til pess a0 hjalpa folki ad hefja nam eftir hlé er mikils
virdi. Folk sem horfid hefur fra nami eftir grunnskéla eda a ferd
i gegnum framhaldsskoéla 4 sér von um a0 geta hafid namsferil
a0 nyju en finnur ef til vill ekki rétta leid ad brunnum pekkingar.
Margt getur att patt i pvi. Aldur f6lks sem kvidir pvi ad setjast &
skolabekk med sér yngra f6lki. Vantra & getu til bess ad tileinka
sér namsefni og fyrir sumt f6lk hefur brottfall fra nami leitt
til innilokunarkenndar og jafnvel brotthvarfs af vinnumarkadi.
Verkefni & bord vid ,Menntun ndna“ var valin leid til bess ad opna
folki gattir ad nami ad nyju pangad sem pad gat og getur med
ahuga og stolti 14ti0 gamla og ef til vill fjarleega drauma reetast.

0 opna menntakerfid f6lki sem einhvern tima og af
einhverjum astedum sem stundum eru ekki einu sinni
ljbsar heetti ndmi er eitthvert virkasta vinnumarkadstrreedi
sem um getur. Vonandi er ad reynslan af verkefninu ,Menntun
naina“ i Breidholti eigi eftir ad nytast vidar og opna fleira og
fleira folki leidir til mennta og vinnumarkadar i framtidinni.

llngmennak()r i Efra Breioholti

steeda er a0 fagna stofnun ungmennakérs Fella- og
Holakirkju, Fjolbrautaskdlans i Breidholti og vonandi

fleiri adila 1 Breidholtinu. Pessi kér er g6d viobot vid
tonlistarlif sem fyrir er i borgarhlutanum. Ef vel er haldido a
malum getur kérstarf af pessum toga eignast lif til frambGdar
og ma pvi sambandi nefnd starf Hamrahlidarkérsins
sem lifad hefur i aratugi og stoOugt endurnyjast. Pa er
einnig asteda ad fagna komu Arnhildar Valgardsdottur
organista og korstjora til starfa vid Fella- og Holakirkju. Hin
er driffjodur ad baki ungmennakérs i Efra Breidoholti.

Einkarekid apotek
Lagt lyfjavero - go0 pjonusta

»
GARDS
APOTEK

- rett leid

Sogavegi vid Réttarholtsveg
Opid kl. 9-18 virka daga + Simi 5680990 « www.gardsapotek.is
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Breioholtsbylgjan haldin
i pridja sinn

... heilsa, leesi og vellidan var yfirskrift dagsins

Breidholtsbylgjan, starfsdagur
starfsmanna rikis, borgar,
félagasamtaka og fjolda annarra
starfsmanna sem vinna med
ibtiaum i Breioholti, var haldin
med glesibrag fostudaginn
9. oktdber sl. A sjounda
hundrad manns téku patt i
starfsdeginum sem samanst4d
af skemmtilegum smidjum, um
30 talsins, par sem margir olikir
adilar midludu pekkingu sinni.
Fulltraum foreldrafélaga og
dagforeldrum i hverfinu var ni
bo0i6 a0 vera med i fyrsta skipti.

Tilgangur Breidholtsbylgjunnar
er ad styrkja pverfaglegt samstarf
og skapa samstarfsvettvang fyrir
starfsmenn sem vinna med ibaum
i Breioholti. Atlunin er ad sa vett-
vangur nytist til ad midla reynslu
og bekkingu & hugmyndum og
adferdoum sem starfsfolk hefur
aflad sér i sinum storfum.

Yfirskrift starfsdagsins var
"Heilsa, leesi og vellidan".
Sérstok ahersla var 16g0 a ad
kynna vidamikid verkefni um
Heilsueflandi Breidholt, en pad
felur i sér gridarlega vidamikio
samstarf stofnana og ibta i
Breioholti. Afhjapad var nytt
audkenni fyrir verkefnid, hannad
af stéorhénnudinum Bobby
Breidholt, g60vini hverfisins.

Setningarathofn dagsins
féor fram i Ipréttahasinu vid
Austurberg, en bpar spiladi

Fadu 20% afslatt af

Setningarathofn Breidholtsbylgjunnar fér fram i ipréttahdsinu vid

Austurberg.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori lét
sig ekki vanta a Breidholtsbylgjuna
og avarpadi patttakendur og gesti.

Skélahljomsveit Arbaejar og
Breidholts nokkur skemmtileg

16g, borgarstjori avarpadi patt-
takendur og Ingrid Kuhlman,
framkvemdastjori bPekkingar-
midlunar, hélt fyrirlestur um
hamingjuna. | framhaldinu voru
smidjur haldnar i Fjolbrautaskoéla-
num i Breidholti og Gerdubergi.
Um midbik dagsins voru sidan
friminGtur par sem alir patttak-
endur fengu sér hressingu og
hlyddu & uppistandarann Andra
Ivarsson fara med gamanmal.
bPad var mal vidstaddra ad
starfsdagurinn hefdi tekist
sérstaklega vel i betta skipti,
en petta er i pridja skipti sem
Breidholtsbylgjan er haldin.

NOKIAN dekkjum og styrktu

Bleiku slaufuna um leid

Veldu margverdlaunud finnsk gaedadekk sem eru sérstaklega
honnud fyrir krefjandi adstaedur nordlaegra sl6da

MAX1 bydur 20% afslatt af hageeda Nokian dekkjum og hluti s6luagéda
rennur til Krabbameinsfélagsins

v ein oruggustu dekk sem vol er a

 itrekad valin bestu dekkin i geedakdonnunum

v breitt urval nagla-, vetrar- og heilsarsdekkja

v eigum dekk fyrir félksbila, jeppa og sendibila

SENDUM UM ALLT LAND
Flutningur med Flytjanda
500 kr. hvert dekk

Skodadu dekkjaleitarvélina 8 MAX1.is

Bildshofoa 5a, Reykjavik
Jafnaseli 6, Reykjavik
Dalshrauni 5, Hafnarfirdi

(Knarrarvogi 2, Reykjavik
Ath. ekki dekkjapjonusta)

Opid:
Virka daga kl. 8-17
Laugardaga: sja MAX1.is

Adalnimer:

5157190

BILAVAKTIN
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Tonlistarveisla i Fella-
og Holakirkju i kvold

Efnt verdur til tonlistarveislu
i Fella- og Hélakirkju i kvold
fimmtudagskvo6ldio 22. oktober
kl. 20.00. A medal flytjenda
ma nefna Kirkjukor Fella- og
Hoélakirkju og nylega stofnadan
ungmennakoér kirkjunnar og
Fj6lbrautaskolans i Breioholti
sem er samvinnuverkefni
kirkjunnar og skélans og fa
nemendur korstarfid metid til
eininga i nami sinu.

bess ma geta ad patttaka i

Stelpurnar
i fyrsta seeti

Olduselsstelpurnar anagdar
med arangurinn.

Olduselsskodli sendi prji
1id til keppni a fétboltamot
grunnskoéla Reykjavikur fyrir
7. og 10. bekk sem fram for i
Egilsholl fyrir nokkru.

Skélinn sendi eitt stelpulid og
tvo strakalid. Stelpulidid sem
var Gt 7. bekk vann alla sina
leiki og lentu i 1. seeti 1 ridlinum
sem kom peim i Grslit moétsins.
[ Grslitunum spiludu par tvo
leiki sem pvi midur tépudust
b6 teept hafi verio. Strakalidin
voru tUr 7. og 10. bekk of unnu
strakarnir i 10. einn leik, gerdu
eitt jafntefli og topudu tveimur
leikjum en beir lentu i 3. saeti
i ridlinum. Strakarnir i 7. bekk
topudu premur leikjum og lentu
i4. seeti i ridlinum.

Fimmtu-
bekkingar
vid skograekt

.

Krakkarnir i fimmta
bekk Breidholtsskola foru i
vettvangsferd ad Vifilsfelli um
midjan september. Pau voru ad
vitja um trjaplontur sem peir
grodursettu sidastlioio vor.

Verkefnid er unnid & vegum
samtakanna Grodur fyrir folk i
landnémi Ing6lfs og markmid
ferdarinnar var ad athuga lifun
og voxt plantnanna eftir fyrsta
sumarid. Nemendur meldu
medal annars haed og métu atlit
plantnanna auk pess ad néta
Gtiverunnar. Vel vidradi daginn
sem vettvangaforin var. M4 segja
a0 haustid hafi birst med einstakri
blidu. Eftir trjdmelingarnar attu
pau sérnestisstund og skruppu
i berjam6. A0 ferdinni lokinni
unnu pau tolulegar upplysingar
um trjdreektina sem pau s6fnudu
i ferdinni.

sidastnefnda kérnum er ekki
bundin vio nemendur FB heldur
getur allt ungt f6lk tekid par patt.
b4 ma nefna ad hafin er samvinna
vio Toénskola Sigursveins og
munu nemendur padan koma
fram sidar & svona tonlistarkvol-
dum og eins i helgihaldinu og fa
bannig dyrmeaeta reynslu. Fleira
tonlistarfélk en hér hefur verid
nefnt mun koma fram i pessari
tonlistarveislu. I kirkjunni er

oflugt tonlistarlif og ymsir koérar
starfandi innan hennar.

bad er pvi folkinu sem annast
um kirkjustarfid mikil dnaegja ad
gefa sdknarbérnum kirkjunnar
og Ollum ibGum hverfanna
i Fellunum og Hélunum og
gestum beirra og reyndar 6llum
Breiohyltingum, taekifeeri ad njota
skemmtilegrar tonlistar i einu af
hljémbetri kirkjum borgarinnar.
Leggjum vido mikla &herslu &

fiolbreytta og skemmtilega tonlist
svo allir megi eiga g60a stund.
Adgangur er 6keypis og allir
hjartanlega velkomnir. Styrkjum
uppbyggilegt starf sem er jakvaett

og broskandi i hverfunum okkar
og Breidholtinu 6llu. Sjaumst
fimmtudagskvoldid 22. oktéber i
kirkjunni okkar og njotum.

gahusateppi

Mazelum og gerum tilbod
an skuldbindinga og kostnadar

Sérverslun med teppi 0og parket
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»Ni er komid ad mér,“ segir
Kristin Gunnarsdéttir og brosir
yfir kaffibollann & Kaffi 111 i
Gerdubergi par sem hiin spjallar
um lifshlaup sitt vid tidindamann
Breioholtsbladsins 4 laugardags-
eftirmiddegi fyrir nokkru. Pegar
Kristin hafdoi komid premur
bornum sinum vel & unglingséar
og sinnt f60ur sinum i erfioum
veikindum akvad hin ad drifa
sig i nam ad nyju. ,Eg lauk bara
vié grunnskoélann en fér sidan a
namskeid i Mimir & arunum 2005 til
2007,“ segir hiin en na stefnir hiin
a0 utskrift fra FB 4 komandi vori.

,AD fara i nam er nokkud sem
mig hafdi lengi langad ad gera
en ekki 14ti0 verda af fyrr en nu.
Adstedurnar voru lika fyrir hendi
beedi innan fjolskyldunnar og einnig
var komid fram némsframbod
sem hentad mér vel. bar er um ad
reda verkefnid Menntun ndna pvi
i gegnum bad hoéf ég framhalds-
skélandm i Fjolbrautaskélanum i
Breidholti haustid 2014. Kristin segir
ad heilbrigdisahuginn hafi alltaf bdid
i sér. ,Eg man eftir mynd sem tekin
var af mér 4 fullordinsarum par sem
ég var buinn ad dressa mig upp sem
spitalakonu - { hvitan slopp, teygja
gimmihanska yfir hofudido & mér og
setja maska 4 andlitid. Var bara alveg
tilbtin 1 slaginn. En adalhvatning
min til ad fara i sjikralidann var
umoénnun min fyrir hann pabba minn
i veikindum hans. SG uménnun var
allan solarhringinn og bad var mér
hvatning a0 fara { ndm og lata gott af
mér leida.”

Breidhyltingur aftur i aldir
Kristin er Breidhyltingur i hid
og héar. Auk pess ad hafa alist par
upp hja pabba sinum og buid
lengstan hluti @fi sinnar & hin
raetur par allt aftur a 19. 6ld. ,Mér
finnst stundum ad ég atti ad heita
Kristin Breidholt Gunnarsdéttir.
Pabbi minn var feeddur og uppalinn
i Breidholti og sagdi alltaf ad “hann

Storfjolskyldan samankomin vid giftingu Kristinar og Sverris.
Fra vinstri: Jon Theodor stjupsonur, Sigurdur stjupsonur, Stefania stjupdéttir, born Sverris og hennar
sonur sem hun heldur a Frosti Pér stjGpémmubarn, Sverrir, Kristin, Bryndis Osk, Arnar Freyr og Einar
Smari born Kristinar.

tti Breidholtido“. Svo langar eru
pessar reetur,” segir han. ,Pannig er
mal med vexti ad langalangafi minn
og langalangamma voru pau Jon
Jonsson og Bjorg Magntsdottir sem
bjuggu i Breioholti & sidari hluta 19.
aldar. Eg hef adeins verid ad kynna
mér pessa sogu og pau munu hafa
btid med 10 kyr, um 200 zer og atta
hross sem bo6tti gott bt & peirra
tima meelikvarda. bau voru einnig
barnmorg og attu 13 born sem Slust
upp i torfbeenum Breidholti ofan
pess svaedis par sem IR er i dag.
Stér attbogi er komin fra beim og til
gaman ma geta um ad prjar gotur {
Breidholtinu bera ndfn deetra peirra.
baer eru Porufell sem heitir eftir Péru
Jénsdottur sem sag61 uppvaxtarsogu
sina 1 BreiSholti i vidtali vio Olaf H.
Torfason i timaritinu Heima er best &
niunda aratug lidinnar aldar pa ordin

94 &ra gomul. Mariubakki heitir eftir
Mariu Jonsdoéttir og Louholar eftir
Olafiu Jénsdéttur sem jafnan var
kollud Loa. Breidholtio & sér langa
sdgu sem sveitabeer eda allt til 1960
a0 Jon H. Bjornsson landslagsarki-
tekt og eigandi grédrarstodvarinn-
ar Alsaka keypti erfdafesturétt
Breidholtsbylisins og rak starfsemi
par til fjolda ara. Heimildir um
mannlif { Breidholti hafa verio raktar
allt aftur 4 14. 6ld. bannig eiga
margir spor um Breidholtid i gegnum
aldrinar &0ur en Breidholtsjordin var
a0 sérstoku ibudahverfi i Reykjavik.
Og ég get getid bess { leidinni ad
madurinn minn Sverrir Steinddrsson
og hans born eru lika Breidhyltingar.
Hans born voru i Holabrekkuskéla
rétt eins og min born. Saman
eigum vid hins vegar ekki born.
Bara tvo hunda.“

Snjébyljir og rafmagnsleysi

Kristin er fedd 1975 i Efra
Breidholtinu og kvedst alltaf hafa
bid par utan smé tima sem hin bjé
i Grafarvoginum og i Hveragerdi.
»Nei — mér likadi ekki naegilega vel
i Grafarvoginum. A peim tima var
byggdin tiltt’)lulega ny og umhverfio
hratt rétt eins og i Breidholtinu
fyrstu arin pegar ég var ad alast
upp en kannski er ég bara svo
mikill Breidhyltingur { mér.“ Han
minnist bernskunnar og segir ad oft
hafi verid gaman i pessu umhverfi.
~Breidoholtid var p6 um margt med
00rum heetti en er i dag. Pad var
ekki eins gr6id og vedurlagido var
60ruvisi & bessum tima. Snj6adi mun
meira & vetruna. Stundum hvessti
svo mikid ad snjobyljir myndudust
og pé sa varla & milli hdsa. Eg man

dagar

til stefnu

Skwimslin
% hjodd heim!

BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS GERBUBERGI

vel eftir 6feerd um hverfid og jafnvel
rafmagnsleysi. Krakkarnir voru lika
mun meira Gti en er i dag og féru i
ymsa leiki. betta var fyrir télvudldina
og snjallsimana. Pau féru bara ft,
hittust og léku sér hvort sem var i
snj6 eda 4 60rum arstimum.“

Samrymdir tviburar

Kristin er tviburi og pau tvibura-
systkinin léku sér mikid saman. ,Eg
veit ekki hvort stelpur eru almennt
bradgerari en strdkar en einhvern
veginn pr6adist pad pannig hja
okkur og ég var halfgerd stora systir
bott vid veerum edlilega jafn gomul.
Kannski fannst mér ég bara purfa ad
taka abyrgd 4 honum - vera svona
litla mamman hans,* segir Kristin
og beetir vid ad htn hafi skipt um
bekk i Holabrekkuskoéla pvi hin hafi
verid ordin preytt & passa uppa
ad hann sinnti ndminu heima og {
skolanum og til ad pau veeru ekki
alltaf saman. Afram var bé mjog gott
& milli systkinanna og samheldnin
mikil. ,Tviburabr6dir minn heitir
Gunnar P6r Gunnarsson og rak lengi
sjoppu 1 Hraunberginu dsamt konu
sinni Lenu Magntsdottur. Hann er
alveg jafn mikill Breidhyltingur og ég.
Biinn ad vera hér alla tid eins og ég
pvi mér finnst eins og ég hafi aldrei
farid. Pennan tima i Grafarvoginum
kom ég oft hingad upp eftir. Badi
til ad hitta ettingjana og einnig til
bess ad fara i gongutira vegna pess
a0 bad er mjog gott ad vera uti og
rolta um Breidholtid. Hverfido var
lika ordid gréio & peim tima & medan
Grafarvogurinn var enn ad slita
barnsskonum. Umhverfid par var
miklu hrarra en hér efra pott pad hafi
breyst. En tralega voru pad fyrst og
fremst gdmlu tengslin sem dr6gu mig
til baka. Fadir minn og ég bjuggum
saman i Hveragerdi i eitt og halft ar.
Hann vann i Reykjavik og keyrdi &
milli. Eg fér bara med honum i baeinn
og hélt afram i Hoélabrekkuskola.
Kom ekki til hugar ad skipta um
skéla. Eg & prja unglinga sem 0ll
voru { Holabrekkuskola og tvo peirra
eru ntna i FB. Gunnar tviburi & lika
prja unglinga, tveer peirra voru i
Hoélabrekkuskola og yngsta hans er
i Holabrekkuskola. Til gamans mé
segja fra pvi ad presturinn okkar er
séra Gudmundur Karl Agistsson i
Fella og Holakirkju, hann fermdi
okkur tviburana, skirdi og fermdi
bornin okkar beggija, gifti okkur
tviburasystkinin og jardsetti f6our
okkar. Svona erum vid tviburarnir
samrynd og miklir Breidhyltingar i
okkur og séra Gudmundur Karl hefur
reynst okkur vel i hvivetna.“

Alltaf pabbastelpa

Fadir Kristinar var Gunnar
H. Hauksson. Hin kvedst eiga
yndislegar minningar um hann og
ad bau hafi verid mjog samrymd.
»Eg var svona pabbastelpa eins og
pad er stundum kallad. Eftir ad hann
greindist med krabbamein sumarid
2013 flutti hann til okkar og bj6 hja
okkur bar til hann féll fra. Eg veit
ad oskir margra eru ad geta verid
sem nastu sinum nanustu pegar
heilsan bilar og bad var hans osk
ad vera heima allan timann. Eg er
baedi stolt og pakklat fyrir ad hafa
getad 14tid pann draum hans reetast
og getad sinnt honum til enda, pabbi
var okkur svo pakklatur ad fa ad baa
hjé fjélskyldunni sinni og vildi bara
a0 ég myndi sinna sér i veikindunum.
Vio Sverrir madurinn minn 4kvadum
svo a0 gifta okkur pann sjounda
september 2013 sem vid gerdum,
lika Gt af pabba pvi hann var ordin
svo veikur og pad var hans draumur
aod fa ad fylgja einkadéttur sinni upp
a0 altarinu. Hann hafdi dhyggjur af
bvi ad ef til vill yroi hann kominn &
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Kristin a leid i hjonabandid. Fadir hennar Gunnar H. Hauksson leidir
hana upp ad altarinu hja séra Gudmundi Karli Agustssyni i Fella- og
Holakirkju. ,Pabba hafdi lengi dreymt um pennan dag,” segir Kristin.

spitala pegar keemi ad bridkaupinu
en svo vard ekki og hann fylgdi
mér og hélt bradkaupsradu fyrir
okkur sem audvitad verdur mér
6gleymanlegt. Hann syndi sterkar
tilfinningar og grét alla atho6fnina
selsku pabbi minn“, en betta var lika
hans dagur.“

Litil saga vard ad
skolagongu

Ymis atvik 1 lifi Kristinar hogudu
bvi pannig til ad han for ekki i
framhaldsndm & sinum tima. ,Mig
langadi ad lera hargreidslu en fékk
ekki inngongu i Idnskolann pegar
ég sotti um. Eg 1ét pad liggja & milli
hluta og for ad vinna. Eg var oft
biin ad hugsa um frekara ndm en
einhvern veginn ekki haft mig af stad.
Og pad er litil saga & bak vid ndmid
sem ég er i nina. Hin er pannig ad
Johanna Geirsdéttir kennari { FB er
nagranni minn. Eg hafdi 14ti0 i ljosi
vid hana ad mig langadi ad halda
afram ad laera en hafdi enga tra a
mér i ndm aftur. Han gerdi sér pa
litid fyrir og taladi vid Sesselju
Pétursdottur namsradgjafa hja FB
sem hringdi svo bara { mig med pad

sama. Eg hafdi ekki leitt hugann
mikid ad pvi hvad ég veeri ad fara
at i en dkvad ad skoda pennan
moguleika. Eg og Sverrir madurinn
minn gerdum okkur ferd at { sk6la og
hittum Sesselju ad mali sem hvatti
mig mjog eindregid. Fjolskyldan
hvatti mig lika i pessu og pa vard
ekki aftur snaid. Eg var innritud
i kvoldskélann fjorum dogum fyrir
skolasetninguna haustio 2014. Og pa
var ekki eftir neinu ad bida med ad
spyta i l6fana, drifa sig Gt i bid og
kaupa beekur. Eg var heldur ekki i
vinnu & peim tima pannig ad ekkert
var ordi0 til fyrirstodu.”

A sélarhrings vakt med
pabba

]::g vard ad velja kvoldskolann
pvi ég var ad sinna pabba minum
& daginn, sem pa var enn a lifi og
madurinn minn tok vid & kvoldin
eftir sinn vinnudag til ad sinna pabba
svo ég geeti farid 1 skdlann og purfti
fiolskyldan ad venjast breyttum
hattum af minni hélfu,” heldur
Kristin 4fram. ,Ahugi minn & ndminu
6x fljott og vex enn med hverjum
degi og mér finnst kennslustundirnar

Liter af is og
kold sosa

900 kr.-

Liter af is,
kold sosa og
nammibox
1000 kr.-

jafnan lida hratt. Oft finnst mér ad
timinn sé ekki bdinn og bott ég sé
i kvoldskola geeti ég haldid lengur
afram & kvoldin. Kennarar hafa sagt
vid mig ad ég sé stundum skefinu
4 undan. Farin ad skoda nasta
viofangsefni pott ekki sé komid ad
pvi i kennslunni. Eg held ad pvi
verdi ekki betur lyst hversu dneegd
ég er { sko6lanum. bPegar 6nnin er
bidin eda bad er fri pa fee ég fra-
hvarfseinkenni. Mér finnst ég verdi
ad vera i skdlanum og ég kvidi fyrir
a0 utskrifast ad pessu leyti - ad geta
ekki fario 1 skolann. Nema ba ad ég
bara taki einhver 6nnur fog og haldi
afram. Pad getur vel verid ad ég geri
pad.“ Kennararnir i skélanum eru
frabeerir, ég fer heim brosandi eftir
hvern einasta tima. Og na er ég farin
ad vinna med naminu. Eg var radin
til starfa sem sjikralidanemi & B-5
i Fossvogi bar sem ég starfa i dag.
AD meeta i vinnuna gefur mér svo
margt, mér finnst ég tilheyra lifinu
svo mikio."

Nii er komid ad mér

En hvernig var ad setjast &
skolabekk ad nyju eftir langt hlé.
»Eg fann fyrir 60ryggi, sjalfstraustid
var ekki nogu gott til ad fara i
skola, ég hélt ad ég geeti ekki lert
og ég bordi ekki ad fara fr4 pabba
minum svona veikum. Eg var ordin
39 ara pegar ég kom inn 1 skélann.
Namskeidin hja Mimi hofou po
gert mér mjog gott. Eg hafdi verid i
islensku, ensku, steerdfreedi, tolvum,
speensku, myndmennt, ndmstaekni,
sjalfseflingu og samvinnu, lifsleikni,
uppeldisfredi, yoga, framsogn,
markmléssetnmgu og sidfraedi.
Eg fékk namid i Mimi metid inn i
FB og pad & sinn batt { ad ég & ad
geta atskrifast i vor. Annad sem
ég gerdi 4 sinum tima var ad fara
i Hasstjornarskolann Reykjavik hja
Margréti Sigfasdoéttur. Par lerdi
ég matreidslu, neringarfraedi og
a0 prjona. S& skoli er talsvert
00ruvisi og ymislegt kennt par sem
ekki er i bodi i hinu hefdbundna
skolakerfi. Hann minnir meira

Tilbuin i slaginn. Kristin tilbain
ad fylgjast med adgerd a
landsspitalanum.

4 gomlu husmadraskolana.
Eg for & sjukalidabrautina i
FB. Han skiptist i tveer greinar,
sjukralidabraut og sjukralidabra.
Eg for & sjikralidabrina. Munurinn
er einkum s& ad bangad geta peir
farid sem hafa aldur og dkvedna
starfsreynslu ad baki. Namid er
styttra en 4 brautinni par sem meira
er lagt upp Gr béklegum fogum med
pvi markmidi ad beir sem atskrifast
geti farid i hjikrunarnadm i haskola.
Eg er ekki med hask6landm i huga.
Alla vega ekki & pessum tima en ég
hef gaman af ad starfa vid umdénnun
og a0 geta latid gott af mér leida.
Sjakralidastarfid er lika mjog
fidlbreytt og ég hef gaman af ad
vera innan um fo6lk. En skdlinn hefur
gefid mér akvedid sjalfstraust sem
ég hafdi ef til vill ekki naegilega mikid
af bidin ad vera heimavinnandi um
lengri tima sem var p6 gott Gt af fyrir
sig a0 geta sinnt bornunum. En ég
hugsadi ad na veeri tekiferio. NG
veeri komid ad mér.“ Eftir ad pabbi
minn lést pann 20. mai sl. var tvennt {
stodunni; annad hvort ad heetta ndmi
eda halda afram. Pabbi hefdi ekki
viljad ad ég myndi heetta ndmi svo ég
akvad a0 drifa mig i ad halda afram

og klara ndmid og utskrifast i vor og
gera hann stoltan af mér. Eg eetla ad
utskrifast fyrir pabba.“

Neikveedur stimpill a

Breidholtio

Talid berst aftur ad Breidholtinu.
Kristin segir ad Breioholtid fai enn
allt of neikvaeda umfjollun. ,Mér
finnst oft eins og btid sé ad setja
einhvern stimpil & byggdina fyrir
alla lifstid. Eins og petta sé eitthvert
gleepahverfi. Ef eitthvad neikveett
gerist hér er jafnan sagt fra pvi ad
pad hafi gerst i Breidholti. bessi
fréttamennska gildir ekki med
sama heetti um adrar byggoir. Eg
held ad fjolmidlar eigi mikinn patt
i a0 vidhalda pessu vidhorfi - peir
leggja Breioholtio i einelti. Pad er
illa gert vegna bess ad bad & ekki
vid nein rok ad stydjast. Pad er
biid ad mala betta of svart. Eg er
feedd hér og uppalin og hef buid i
Breioholtinu lungann tr minu lifi. Eg
er alin upp med hverfinu ef svo ma
segja og veit pvi vel um hvad ég er
a0 tala. Mér finnst yndislegt ad bta i
Breidholti. Vid hofum flest sem parf.
Gott skolakerfi, oflug iproéttafélog,
menningarmidost6d, margvislegt
félagsstarf, verslanir og sundlaug.
Fellin eru i so6kn og bradlega
verdur byggd likamsreaektarstod
vido Austurbergid. Eg man eftir
pvi ad fordémar voru vidlodandi
FB. En hann er alveg jafngildur
00rum framhaldsskélum ef ekki
betri ad morgu leyti einkum pegar
kemur & fjolbreytni. Hér er lika
fjolmenningarsamfélag sem byggist
& folki sem flutt hefur hingad ar
ymsum attum. Og svo get ég ekki
14tid hja lida ad minnast & atakio
,2Menntun nina“ sem beinlinis er
beint ad folki sem er i sému st6du
og ég var 1. Eg fékk mikla hvatningu
til pess ad fara Gt & ndmsbrautina.
I fyrsta lagi frd pabba, pa Sverri
manninum minum og peim J6hénnu
Geirsdottur og Sesselju Pétursdottir
og er ég beim innilega pakklat.”

Taktu med heim liter
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Skrimslin i Gerdubergi

VELUR gallarnir | Syningin verdur opnud
komnir a laugardaginn

Hvad eru skrimslin i Gerdubergi. Er

verio ad skrimslaveda menningarhisid

e i Breioholtinu. A0 vissu leyti ma segja svo

I‘ a £ l‘ Ve r vegna bess a0 24. oktéber - a4 laugardaginn

kemur verdur syningin “Skrimslin bjéda

heim opnud” og mun standa standa fram a

naesta ar eda til 24. april 2016. Syningin er

upplifunarsyning vr heimi barnabékanna um
litla skrimslid og stora skrimslio.

[ frétt fra Gerdubergi kemur fram ad med
pessari syningu gefst allri fjolskyldunni
teekifeeri til ad ganga inn i heim litla og stoéra
skrimslisins og upplifa verdldina Gt fra peirra
sjonarhorni. Vids vegar i syningunni sé haegt
leika sér ad heetti skrimslanna: leika med kubba
"'?' e N eda liti, glima vid skrimslaskak og adrar prautir.

4+ > - Svo purfi skrimslin audvitad stoéduga hjalp

‘ "‘ o k"' n ‘-" l'l I Id gesta vid ad hafa upp & skrimslakisanum sem
idulega tynist i dagsins 6nn. Umfram allt er
3 gestum gefinn kostur 4 ad setjast nidur og eiga
M] Odd - S 55 7 59 0 0 afslappada stund med bok i hond og verda um
leid patttakendur i ségunum um skrimslin tvé.

~Skrimslasyningin er sérstaklega hugsud sem
taekifeeri fyrir fjolskyldur ad eiga notalega stund
saman, blada i bok, leysa prautir og kynnast
betur skrimslunum tveimur sem fyrir l6ngu
eru ordin gédkunningjar lesandi barna,” segir

i fréttinni. Einnig er bent 4 ad leikgledin sé
i fyrirrami par sem born fa ad kanna skrimslaheiminn & sinum forsendum og maéta hin ymsu hlutverk og
AI) E N A adstaedur. [ tengslum vid syninguna verdur bodid upp 4 fondursmidjur fyrir fjdlskyldur.

yam=—\ Ay A—" ym—
Pangbakka 10 (MJODD) e Simi: 557-2053

Verid velkomnar

Tilbod a féstudags-, laugardags- og sunnudagskvéldum:
Nautasteik med 6llu tilheyrandi a adeins 2.800 kr.

Lifandi ténlist a fostudags- og laugardagskvéldum. @' GAMILA

g
Kékuhladbord a sunnudégum fra kl. 14-17. IWFI H USI.D

N —
Gamla kaffihusio er opid daglega

fra 10:00 til 22:00 virka daga
fra kl. 11-22 laugardaga og 12-22 sunnudaga. Drafnarfelli 14-18 | Simi 5111180 | @/Gamla Kaffihusid



Fj6lbrautaskélinn i Breidholti fagnadi 40 ara afmaeli
sinu pann 4. oktéber sl., en af pvi tilefni var blasid
til mikillar hatidar. Hatidarhdldin héfust reyndar
féstudaginn 2. oktober pegar forsetahjénin, herra
Olafur Ragnar Grimsson og eiginkona hans, Dorrit
Moussaieff heimséttu skélann. Olafur Ragnar varpadi
nemendur og svaradi ad pvi loknu margvislegum
spurningum nemenda, m.a. um kvétakerfid, hundinn
Sam og fatastil. AS pvi loknu gengu pau hjén
um skélann og kynntu sér starfsemi hans. Fannst
peim mikid til koma su fjélbreytni sem vaeri innan
veggja skoélans.

Hatidarholdin félust einkum i Opnu hisi i
skélanum og laugardaginn 3. oktéber var skélinn
svo opinn almenningi og 16gdu fjdImargir leid sina
i skélann pennan dag. Allar deildir skélans téku
pétt i afmaelishaldinu af miklum myndarbrag, jafnt
nemendur sem kennarar.

Medal pess sem var ad sja & Opnu husi var
sdgusyning par sem farid var yfir sdgu skdlans i méli og
myndum og dvéldu margir fyrrum nemendur skélans
vid syninguna. [ fislmaérgum deildum skélans voru
nemendur ad vinna og fannst gestum m.a. dhugavert
a0 sja nemendur & rafidnasvidi tengja alls kyns vira og
sndrur, nemendur & télvubraut vinna ad télvuleikjagerd,
hisasmidi framtidarinnar vinna vid smidi sumarhdsa
4160 skélans vid Hraunberg, snyrtifraedinema taka
gesti i ymsar meoferdir, sjukralidanemendur sem
budu gestum i blédprystimaelingu og létu pa spreyta
sig & hjartahnodi og blaestri & endurlifgunarddkkum.
[bréttanemendur leyfdu gestum ad svara spurningum
tengdum heilsu og ipréttum, nemendur & fata- og
textilbraut syndu verk sin, gestum var synd ymis
verkefni unnir i FabLabi og E-labi skélans og
nemendur & myndlistarbraut syndu verk sin og méaludu
myndir af gestum. P& var einnig fjélmargt i bodi hja

béknamsdeildum skélans.

Sérstok hatidardagskré var haldin i matsal nemenda.
Par fluttu dvorp Gudran Hrefna Gudmundsdattir,
skélameistari FB, Dagur B. Eggertsson,
borgarstjéri og Eyglé Hardardéttir, félags- og
hisnaedismalarddherra, en hin er fyrrum nemandi
skélans, Asta Magnusdattir, raduneytisstjéri mennta- og
menningarmalardduneytisins og Hjalti Jon Sveinsson,
formadur Skélameistarafélags fslands.

AJ loknum avérpum var bodid upp 4 ténleika
bar sem nuverandi og fyrrum nemendur skélans
s& um ténlist. Medal peirra sem komu fram var
Porgrimur Haraldsson, 6dru nafni Toggi, nemenda-
og kennarahljémsveit skélans og skélakér FB.

Um kvéldid var starfsménnum FB bodid
i hatidarkvoldverd i Videy og par skemmtu
anaegdir starfsmenn sér vel eftir annasaman og
anaegjulegan dag.
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Félagsstarfio i Seljahlio

Hlyr og hvetjandi vettvangur og 6llum opinn

»Hér i Seljahlid er félagsstarfio
ollum opid, en hja okkur starfa
leidbeinendur sem eru til
a0stodar peim sem pess purfa.
Petta hefur farid adeins i hringi
i gegnum tidina. I fyrstu var
um opi6 félagsstarf ad reeda en
sidan var pad takmarkad vid
heimilisfolk i Seljahlid. I dag
er pbad opid hverjum sem vill,*
segir Arngunnur Atladottir
deildarstjori félagsstarfsins
i Seljahlid i spjalli vid
Breidholtsbladio.

Félagsstarfid er rekido sem
hluti af starfsemi velferdarsvids
Reykjavikurborgar og fer fram &
premur stéodum i Breidholtinu;
i Seljahlio, i Arsk6gum og i
Gerdubergi. Paer Arngunnur
og Margrét Osvaldsdottir
forst6dumadur Seljahlidar segja ad
markmid félagsstarfsins i Seljahlid
sé ad vera hlyr og hvetjandi
vettvangur bar sem saman fari
blanda af alvoru og lifsgledi.
Umbhverfid purfi ad vera hvetjandi
til virkni bar sem flestir geti fundid
farveg fyrir bekkingu sina, reynslu
og ekki sist hafileika. Arngunnur
segir mikilveegt ad koma vitneskju
um félagsstarfid ut til f6lks. ,bad
eru margir sem vita ekki hvad vid
erum ad gera og jafnvel ekki ad
peir séu velkomnir hingad til pess
ad taka patt i félagsstarfinu.
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bPad er alltof algengt ad folk
sem komid er & eftirlaun eda
af vinnuskeidi af einhverjum
4steedum lokist inni & heimilum
sinum og heetti ad blanda gedi
vid annad félk. Okkar hlutverk er
ad fa folk til pess ad koma, syna
sig og sja adra, kynnast og spjalla
saman, fa sér kaffisopa og taka
patt { ymsum vidfangsefnum sem
i bodi eru.

Virkni og heilsuefling
6llum naudsynleg

Fjolbreytt dagskrad er i bodi
i félagsstarfinu 1 Seljahlid.
,Vi0 leggjum mikla aherslu &
reglubundna hreyfingu. Sumu
heldra f6lki heettir til pess ad
minnka hreyfingu eda hetta
a0 mestu ad hreyfa sig pegar
breyting verdur & hégum bess
ad almennum starfsdegi loknum.
Pad er mikill misskilningur f6lgin
i ad notalegheit felist i ad heetta
a0 hreyfa sig. Hreyfingin er eitt
pad naudsynlegasta til pess ad
halda sér frisklegum og hressum,
pvi ad verkir stafa oftar en ekki
af hreyfingarleysi. Vido midum
hreyfinguna vid halftima alla virka
daga,” segir Arngunnur. Arngunnur
og Margrét leggja mikla dherslu
& pann batt félagsstarfsins sem
snyr ad virkni. A0 fa folk til pess
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Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin sé greid allt arid!

Nanari upplysingar a reykjavik.is/trjagrodur

Stétt/stigur

Prjonaskapurinn er alltaf ahugaverdur og umraedur oft liflegar a
medan prjonad er.

a0 fara ar hibylum sinum, koma a
stadinn og taka patt i félagsstarfinu
og ad reynt sé ad snida starfid
eftir porfum sem flestra. beaer
segja ad stundum geti verid
nokkurt mal ad fa félk til virkni.
Einstaklingarnir séu mismunandi
— einnig begar komi ad lifspattum
eins og félagslyndi. Félagsstarfio
snai pvi ad moérgum bpattum
mannlegra samskipta - allt fra

gbngu- og hjdlaleidir. Hugum ad trjagrodri sem vex ut fyrir [6darmoérk

Umferdarmerki eiga ad sjast vel og trjagrédur ma ekki byrgja
gotulysingu. Gaeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs par sem vélsopar,
snjorudningsteeki og sorphirdubilar purfa ad fara um.
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pvi ad hittast og skrafa saman til
patttoku 1 skapandi vidfangsefnum
og sidast en ekki sist 1 heilsueflingu
sem Ollum sé til g6da. ,,Vio héfum
reynt ad taka hana fostum tokum
me0dal annars med pvi ad vera
med leikfimina allaf & sama tima
sem hefur reynst mjog vel. Folk
er aldrei of oft hvatt til bess ad
hreyfa sig. Hreyfingin er oft besta
medalid vid likamsvanda sem
seekir gjarnan ad folki 4 efri arum. I
pvi sambandi ma benda 4 ad fjolga
pyrfti bekkjum vid gonguleidir i
Breidholti, pvi gott veeri ad geta
sest nidur og hvilt sig af og til &
gongunni, einkum fyrir f6lk sem
styOst vid gongugrindur,“ segir
Arngunnur.

Handavinna, upplestur,
sjukrabjalfum og annad

Annad sem 16gd er ahersla
4 i félagsstarfinu i Seljahlid er
almenn handavinna af ymsu
tagi, leirmo6tun, kertagerd og
svo boccia. ,Vid leggjum lika
adherslu & upplestur, vio lesum
ir dagblédunum og einnig
er lesin framhaldssaga. Pa er
sOngstund med harmonikuleikara,
biésyningar og bing6. Og svo
verdour likaminn ad fa sitt
utanumhald, hér er sjakrapjalfun
fyrir pa sem & pvi purfa ad halda
og einnig hargreidslustofa og
fotaadgerdarstofa. Og svo koma
prestarnir i Seljakirkju, pau Olafur
Johann og Bryndis Malla hingad
reglulega og eru med helgistundir
og veita ibGum andlegan
studning.” segir Arngunnur og
beetir vid ad hadegismatur sé
eldadur alla daga i Seljahlid.
Hann sé ekki eingdngu atladur
heimilisf6lki heldur geti folk
komid og keypt sér i svanginn alla
daga vikunnar.

Allt ad 40 ara aldurshil

[baar Seljahlidar spanna nokkud
breytt aldursbil eda um 40 ar allt
fra 60 ara til tiraeds ,,Pad gefur auga
leid ad petta er mjog breytilegur
hépur og dhugamadlin fjolbreytt.
Hér er tolvuver sem ibtGar geta
nytt sér og svo eru alltaf fleiri og
fleiri sem eiga sinar eigin tolvur.
segir Arngunnur. Margrét baetir vid
a0 aherslan sé & heimilisbrag. ,,Vid
fordumst ad lita & Seljahlid sem
stofnun, petta er heimili f6lksins
og heimilisbragurinn er fyrir 6llu.

Arvissir atburdir og
heimilisrad

Talid berst ad hinum &rlegu
vioburdum i félagsstarfinu.
Margrét segir pa af ymsum
toga. Ma bar nefna porrablét,
menningardaga, kvennahlaupid
sem alltaf er tekid med stel,
sumarferd og Okuferd med
formbilaklabbunum eda
drossiudagurinn eins og hann
er jafnan kalladur. Einnig ma
nefna letigardanna sem er
ativistarverkefni pegar Gtseaedid
er sett nidur, uppskeruhatid
og sultugerd. Seljagledin er
sérstok hatid og einnig er efnt
til uppahaldsviku i mat, ibtar
og starfsmenn sameinast i
smakokubakstri til jola fyrir
heimilid, jéolunum eru sidan
gerd sérstok skil. ba er farid
i verslunarferd, haldinn er
j6labasar og jolagledi, ,Litlu j6lin 1
félagsstarfinu®.

Heimilisrdd hefur verio
starfandi fra opnun Seljahlidar. 1
pvi eiga sati sex ibdar og fjérir
deildarstjorar. Margrét segir
hlutverk pess ad vera; ,ad
vera virkur tengilidur ibta vid
stjornendur og raeda malefni sem
brenna & f6lki & hverjum tima*“.

Pyrfti ad bata
ferdapjonustuna

Arngunnur og Margrét nefna ad
lokum einn vanda sem beer telja
a0 hamli mérgum ibtum hverfisins
i ad geta nytt sér pa starfssemi
sem bessir prir stadir bj6édi
uppa og pad er ferdapjonusta a
milli hverfanna. ,Ferdapjénustan
er eitthvad sem byrfti ad efla.
Margt af pvi folki sem stundar
félagsstarfio er heett ad aka
og hefur ekki tok 4 ad nyta sér
pjonustu straetd. betta er mal sem
hverfisradio og pjonustumidst6din
pyrftu ad beita sér fyrir ad leita
lausnar 4,“ segja beer Arngunnur
og Margrét ad lokum.

ALLTAF FULLT BORD
AF FERSKUM FISKI
OG FISKRETTUM

Opid alla virka daga kl. 9 — 18:30.

FISKBUD

HOLMGEIRS

A60°
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Bokafréttir ar Breidholtinu:
Hrekkjalomar, Kopavogs-
biiar, Skosveinar, draugar
og fleira ad koma ut

Pad kennir margra grasa hja
Bokaiitgafunni Holum i Breioholtinu ni fyrir
jolin. Hrekkjalomafélagid - prakkarastrik
og pudurkellingar, eftir Asmund Fridriksson,
er saga pessa einstaka félagsskapar sem lif6i
goou lifi i 20 ar og skildi eftir sig 6grynni af
oventum uppakomum. Hér segir af peim,
m.a. pegar hrekkjalomur leyndist undir
rimi bradhjona og radbherrahjéonum var gert
riamrusk. Pa er Toti rafvirki handtekinn af
Geir Joni l6ggu, Maggi Kristins ,byour® i
afmeeli, Palli Scheving og Asi Fridriks eru
»saman“ & forsioumynd og Logi Snezedal

M
gengur berfattur a glerbrotum.
Onnur b6k af gamansdmum toga er

bad er gott ad bta i K6pavogi sem Gamansdgur af Kdpavogsbtium {
samantekt Gunnars Kr. Sigurjonssonar og Gudjons Inga Eirikssonar. Par
stiga margir fram i svidslj6si0, s.s. Gunnar Birgisson, Sigurdur Geirdal,
Finnbogi Ruatur, Hildur Halfdanardéttir, Sigridur Soffia Sandholt, Arnér L.
Pélsson, Pétur b. Sveinsson og bP6rdur & Sebdli. Einnig eru parna margar
gamansogur af Blikum og HK-ingum og segir m.a. af pvi pegar okkar astszla
handboltamarkverdi til margra ara, Einari Porvardarsyni, var bjargad tr
bradum lifshaska i flugvél.

Hersetan & Strondum og Nordurlandi vestra, eftir Friobor Eydal, er
greint fra umsvifum og dvalarstodum setulidsins & stridsarunum, reynslu
og kynnum lidsmanna og heimamanna, hermennskulifi, loftardsum,
mannskadum slysforum og vofveifilegum atburdum.

Hundrad og ein adferd fyrir hund til ad pjalfa f6lk, eftir Simon Whaley, er
skrifud fra sjonarhdli hundsins og fjallar um hvernig best er ad pjalfa folk til
a0 pjona honum sem best.

Ekki hjarddyr i leit ad leidtoga

,Folk heldur ad vid séum hjarddyr i leit a0 leidtoga, en ekki lata glepjast.
Leaerdu hvernig heegt er ad fa folk til ad sntast 1 kringum pig!

... Ef bt ert enn i vafa — eftir ad hafa lesio bokina — hvor er hisbondinn
og hvor er bjonninn, pa skaltu bara velta bessu fyrir pér: Hvort ykkar brifur
upp kukinn eftir hitt? Manneskjan eda hundurinn? b4 hefurdu fengio rétta
svario!“ Steven Gerrard - arin hja Liverpool, eftir Sigfis Guttormsson,
knattspyrnuspeking og kennara 4 Egilsstodum, fjallar um samnefndan
leikmann sem & glaestan og um leio sevintyralegan feril ad baki.

bad var nd bara svona er avisaga Jons Magntssonar, skipstjora og
athafnamanns & Patreksfirdi, skrad af Johanni Guona Reynissyni. betta er
barattu saga manns sem var ekki hugad lif fljotlega eftir fadingu, haetti ad
reykja 12 ara gamall og hefur fario sinar eigin leidir 1 lifinu og berst ba ekki
alltaf med straumnum.

Tisbpas d plal

Hersetan d Stréndum
og Nordurlandi vestra

0Og meira um knattspyrnuna

Og meira tengt knattspyrnunni, en békin Fétboltaspurningar eftir
bé fedga, Gudjon Inga Eiriksson og Bjarna Por Gudjonsson, inniheldur
nakveemlega pad sem heiti hennar segir til um og vafalitid hafa ungir sem
eldri gaman af glimunni vid spurningarnar sem par eru. beir eru einnig
hofundar Spurningabdkarinnar 2015 og koma par vid a fjolmoérgum svidum.

Halloween - hryllings- og draugasogur fyrir krakka, i samantekt Gudjons
Inga Eirikssonar og Gunnars Kr. Sigurjénssonar, geymir nokkrar magnadar
sogur sem Orugglega fa hjarta lesendanna til ad sla svolitid orar um tima.
betta er bok fyrir krakka ,sem pora!*

Kvikmyndin um Skésveinana (e. Minions) nytur mikilla vinseelda og
munu tveer beekur um pessar skemmtilegu verur koma at hja Holum nana
fyrir jolin. Onnur heitir Skdsveinarnir - leitid og finnid og er hin atlud
ungum bornum, en hin heitir Skosveinarnir - skaldsaga fyrir krakka.

Bokaflokkurinn Bestu barnabrandararnir hefur notid mikilla vinszlda i
fjolda &ra og enn baetist 1 safnid. Nyja bokin heitir Bestu barnabrandararnir
- bara g6dir! og pad er algjort réttnefni & henni!

Tvaer ljodabaekur

Tvaer ljodabaekur koma (t hja Holum & pessu ari. Onnur heitir Igrip og er
eftir Stefan Finnsson leekni. Efni [jddanna er af ymsum toga, saknadarlj6d,
néttarulysingar, ymsar tilfinningatengdar minningar Gr sesku héfundar og
margt fleira. Lj6din eru 6ll ort undir hefdbundnum bragarhattum. Hin heitir
Hvitir veggir. Hér er & ferdinni fyrsta 1j6dabok Sigrtinar Haraldsdoéttur.
Hin er pekkt sem einn fremsti hagyrdingur landsins en hin er ekki sidra
lj60skald. Lj6din hafa ordid til & nokkud longum tima og yrkisefnin eru
margvisleg. Lj60in eru einkar falleg, teer og einleeg og lata engan 6snortinn.

www.tattoo.is
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Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is
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Foreldramorgnar Parents's
Mornings i Gerdubergi

<

Prir leikskélar i efra
Breioholti og Pjonustumiost6o
Breioholts foru af stad i mars sl.
og budu fjolskyldum i Breidholti
upp a foreldarmorgna.

NG eru foreldramorgnarnir
farnir af stad aftur og eru a
hverjum midvikudegi & milli kl.
9.30 og 11.30 i Félagsmidstodinni
i Gerdubergi & fyrstu heed i
Lagholti. Foreldrar sem eru
heima hafa komid til ad spjalla,
kynnast 60rum foreldrum og eiga
notalega stund saman. Kaffi og
te 1 bodi og stefnt 4 ad vera med
freedslu af ymsu tagi.

Text in English

Three preschools in Breioholt
and The Municipal Service Centre
for Breidholt nvite parents to
parent‘s morning. We meet in
Lagholt in Gerduberg on the first
floor every Wednesday from
09.30 to 11.30 pm. All parents are

bessar myndir voru teknar a foreldramorgni i Gerdubergi fyrir

skommu.

welcome - coffee and conver-
sation, toys and books for the
children. Preschool teachers and

social workers will offer their
guidance and we look forward to
a diverse educational program.

Nattfatanott 30. oktober

Starfido i félagsmidostodvu-
num i Breidholti fer vel af
stad. Hundrad&Ellefu féru
med 8. bekkinn sinn a skauta
i Laugardalnum eitt fostudag-
skvoldid i september sem var
frabser skemmtun. Hélmasel
foru i 8. bekkjarferd i Blafjal-
laskala og gistu eina nétt.

Raimlega 60 krakkar ur 8.
bekk i Seljaskéla og Oldu-
selsskodla foru med i ferdina.
Sungid, hlegid, spjallad og
margt fleira var gert langt fram
4 noétt. Nattfatanott er einn
vinseelasti vioburdur vetrarins
og verdur han haldin 30. oktéber
i 6llum félagsmidstoOovunum,
Hundrad&ellefu, H6lmaseli og
Bakkanum. Skraning hefst 19.
oktéber og mun kosta 1.500
krénur & vidburdinn, innifalid
i pvi er pizzaveisla og pétt
dagskra alla néttina. Hvetjum alla
unglinga til ad skra sig. Dagskrain
pad sem af er pessu skodlaari
er fjolbreytt og skemmtileg.
Stelpu og strakakvold, framandi

Krakkarnir i félagsstarfinu i Breidholti gera sér margt til gaman.

Hér er hopur a skautum.

nammikvold, blindrabolti,
djapa laugin, human foosball,
hjartslattur, fifal6é mét,
kokukeppni, hreystikeppni, blin-
drasmokkun og margt fleira. Eins
og sjd ma er n6g um ad vera i
Félagsmidstodvastarfi i Breidholti

og ettu allir unglingar ad finna
eitthvad vio sitt heefi. Fyrir
frekari upplysingar hvetjum
vi0 foreldra til ad finna okkur &
facebook asamt bvi skrifum vid
reglulega fréttir & vefsidunni
okkar: www.midberg.is

Tonlistarkvold i Fella- og Holakirkju

Fimmtudagskvoldio 22. oktober kl. 20 er bodid
upp a tonlistarveislu i Fella- og Hoélakirkju.
Kor kirkjunnar, nystofnadur kor Fjolbrautarskélans og
kirkjunnar asamt fleira tonlistarfolki kemur fram og syngur
létt 16g undir stjorn organistans, Arnhildar Valgardsdottur.

Kirkjan bydur ibiium i Breidholti og gestum
peirra til skemmtilegrar kvoldstundar i kirkjunni
og er adgangur Okeypis og 6llum heimill.

Gaman a0 sja sem flesta!

Fella- og Holakirkja
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Af hverju atti Hverfisrad ad koma

af stad aztlun gegn fordomum?

hhh pad er yndisleg
tilfinning sem ég
upplifi nina Deginum
var ad ljaka. Einn af
uppahalds dé6gunum minum a
arinu. Breidholtsbylgjan! Eg er
alltaf jafn stolt, jafn endurnaerd
og jafn bjartsyn i lok dagsins. Af
hverju? bvi ad vi0 eigum a0 svo
vera stolt af pessu dasamlega
hverfi. Mér finnst yndislegt ad
sja fjoldann allan af fjolbreyttu
folk sem starfa og byr i pessu
hverfi. Mér finnst yndislegt ad
lida vel innan pess hops. Mér
finnst frabzert ad vio meettum 611
og eydum tima saman i satt og
samlyndi. Veeri bad ekki ageett
ef 4 hverjum degi geeti verid
Breioholtsbylgjan?

Nei ég er ekki 1 einhvers konar
koffein vimu. Eg er ad tala at fra
hjartanu. bPad er ekki & hverjum
degi sem ég finn fyrir svo mikill
samstdodu hér i okkar hverfi.
Nuna i sumar taladi ég opinbert
um fordémar og borf fyrir
einhvers konar azetlun eda stefnu
gegn beim. Hér i pbessu yndislega
hverfi par sem margbreytileiki
4 ad vera okkar s6kn og okkar
taekifeeri en stadreyndin er ekki
alltaf sa. Allt of margir upplifa
fordoma og einangrun. Satt ad
segja ad vid erum kannski ekki
vord vid pa i umhverfinu okkar
en beir eru til stadar. Pad er stor
hindrun sem ad minu mati vid
purfum ad takast a viod.

Fordomum er oftast beint
a0 minnihluta hopum

Flestar kenningar um fordéma
eru skilgreindar sem fyrir fram
moé6tad neikveett viohorf eda
Osveigjanlegar alhafingar til
einstaklinga eda akvedid hop af
folk til deemis vegna pj6derni,
gilda, tra, hefdir, aldur, kynja,
kynhneigd, heilsufar, fé6tlun,
efnahags eda atlit. Fordomum
er oftast beint ad minnihluta
hépum i samfélaginu. Eg held
a0 ég meeti alveg segja an
undantekning ad vid hofum 6ll
“fordeemt” einhverja. Pad sem
er haettulegt vid fordéma er
pegar vid vidurkennum ekki og
vinnum ekki med ad sigrast 4 og
breyta bessu neikvaeda vidohorfi.
Slikt neikveett vidohorf getur haft
ahrif & hegoun folks og leidir af
sér mismunun (discrimination).
Mismunun er oft skilgreind sem
framkvaemdin par sem fordémar
hafa ahrif & hegoun, frasagnir eda
gerdir okkar.

1~

Nichole ad utskrifa prja born ur leikskélanum sem hun styrir i
Breidholti. ,A myndinni erum vid gl6d og bjartsynt um framtid 6l
jofn. Vid erum o6l af sitt hvort uppruna, fra 4 I6ndum, enn saman
komin erum vid Breidhyltingar af hid og har” segir Nichole.

Duldir fordéomar eru
“hversdagsfordomar”’

Hvad med dulda fordomar?
Duldir fordémar eru “hversdags-
fordomar” eins og til deemis ad
hunsa, gera grin af, einangra eda
koma fram vid félk & einhvern
annan hatt en gagnvart peim sem
tilheyri rikjandi meirihlutahép.
Til deemis begar gert er grin af
islenskunni hja f6lk sem eru ad
glima vid ad lera hana. Um er
a0 raeda kannski atvik sem vid
teljum meinlaus en pegar pau
hladast upp geta pau haft ahrif
4 lidan folks og vilja beirra til
pess ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu.

Hverfisrad - aztlun gegn
fordomum

Hvernig getur og af hverju
etti Hverfisrad ad koma af
stad aeetlun gegn fordémum? |
sampykkt fyrir hverfisradi, par
kvedur & um ad: “Hverfisrad skulu
studla ad hvers konar samstarfi
innan hverfis. Pad eru vettvangur
samrads ibuaa, félagasamtaka,
atvinnulifs og borgaryfirvalda,
og eru vikrir patttakendur i allri
stefnumorkun hverfanna. Pannig
er hverfisrad radgefandi fyrir
starfsemi pjonustumidstodva
i hverfum og studla af eflingu
félagsauds i hverfum.” Eg tel
petta sem g6da og gilda forsendu
fyrir okkur ad leggja af stad med

4eetlun og stydja vid verkefni og
efla ibda hverfisins.

Reykjavikurborg gengir
lykilhlutverk fyrir
vellidan ibia

En fremur er leitad i Mannré-
ttindastefnu Reykjavikurborgar
pad kvedur um ad: “Mannréttin-
dastefnan er byggd a jafnraedis-
reglunni og midar ad pvi ad allar
manneskjur njé6ti mannréttinda
an tillits til uppruna, pj6dernis,
litarhattar, tradarbragda,
stjérnmalaskodana, kynferdi,
kynhneigdar, aldur, efnahags,
aetterni, fotlunar, heilsufars
eda annars stodu.” og “Reyk-
javikurborg gengir lykilhlutverk
fyrir vellidan ibda, allar stofnanir
borgarinnar vinni markvisst og
skipuleggja og komi ad pvi ad
moéta og préa pjonustu og upplys-
ingagjof 1 pagu jafnréttis kynja
og margbreytilegs samfélags.” |
raun pad segir allt um pad ad vio
berum skyldu til ad vinna i pagu
félksins i hverfinu okkar.

Ekki um einhvern
personulegan arodur

bid kannski haldido ad ég
vilji fara pessa leid par sem
ég hef upplifad fordéma sem
innflytjandi, kona, pélitiskur
fulltrai Bjartrar framtidar,
manneskja fra 111 eda sem
Liverpool addaandi. Satt ad

segja ég er sterk og ég hef fellt
tar pegar pess barf og einfaldlega
haldi® afram i minum gjorningi.
Eg vissi ad med pvi ad taka
aberandi starf og petta embeetti
af mér geeti ég hugsanlega burft
a0 bola meira. Hér er ekki um
einhvern persénulegan ar6dur
a0 rae0a, heldur gert til ad beeta
teekifeeri fyrir adra og fyrir hverfid
sjalft sem heild. Eg tala fyrir
hond samstarfsmanna minna
i hverfisradi pegar ég segja vid
viljum ekki ad aodrir upplifi sig i
svipudum adstedum, adrir sem
kannski eru ekki eins 6hreeddir og
ég. begar vio upplifum fordoma
sem voru raeddir opinberlega a
fundi sidast 1idid vor i Seljakirkju
vegna skjolstaedinga i Rangarseli,
sagoi ég vid attum ad gera
eitthvad.

Breioholtio er a uppleid a
mérgum svidum

Hverfisrdd mun hefja vinnu
med ad gera aatlun gegn
fordébmum, par sem vid teljum
a0 Dbad séu miklu fleiri ibtar i
hverfinu okkar sem vilja standa
vordo um mannréttindi og mar-
gbreytileiki sem audga hverfio.
Vio hvetjum f6lk sem eru med
hugmyndir eda gé6d fyrirmynd
um verkefni og samstarfi innan
hverfisins, sem studla ad gildum
sampeettingu og frampréun gegn

Opid alla daga
fra kl. 11 til 23.

fordomum ad leita til okkar.
bad er okkar skyldur ad stydja
vid og vekja athygli & hverfinu
okkar. Breidholtid er 4 uppleid
4 mOrgum svidum og ég tel pbad
forréttindi ad stefna hatt i pagu
margbreytileika og jafnreedi
medal Breidohyltinga.

»Until you climb into his
skin and walk around in it*
Eg vil ljika pessari grein med
setningar Gr einni af uppahalds
boékinni minni. Eg hef lesid
pessari bék kannski 20 - 30
sinnum (&n grins) og horft &
mynd jafn oft eda oftar. Bokin
heitir To Kill a Mockingbird eftir
Harper Lee og fjallar um fordéma
og gildi i sudur fylkjum i Ban-
darikjanna arid 1936. Setningar
er Ur pridja kafla i bokinni og ég
tarast alltaf baedi pegar ég les
boékin og horfa & myndin bar
sem svo einfold setning segir svo
mikid. “If you can learn a simple
trick Scout, you’ll get along a lot
better with all kinds of f6lks.You
never really understand a person
until you consider things from
his point of view - ‘Sir?’ until
you climb into his skin and walk
around in it.” (Lee, 1962:30)

Nichole Light Mosty.
Formadur hverfisrads Breidhols.

Reynsla min er
okkar beggja hagur

S. 690 0820

Sveinn Eyland

Loggiltur fasteignasali
sveinn@landmark.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA
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Leiknisstrakar
batttakendur i
hefileikamotun KSI

I sumar var heefileikamétun
KSIi og N1 haldid og a0 pessu
sinni toku 600 ungmenni patt.
Iokendur félaga vidsvegar
a4 landinu fengu bod um ad
taka patt i efingum med
pjalfurum KSI.

I framhaldi af sumareefingu-
num baudst 95 drengjum og 82
stalkum ad taka patt i Heefilei-
kamétun i Kérnum. bar fylgdust
landslidspjalfarar med beim
i leikjunum. brir Leiknisstrakar
peir, Sebastian Elvar, Vuk Oskar
og boér Hallgrimsson fengu bod
um a0 taka batt i pessu verkefni
helgina 2. til 4. oktober.

Helgin héfst i hofudst6dvum
KSI par sem drengirnir hittu
landslidspjalfara, medal annars
b4 Lars og Heimi. Leiknis-
strakarnir héldu sidan i Kérinn
par sem beir toku patt i méti sem
sett var upp. Leiknispiltar po6ttu
standa sig einkar vel og syndu

Drengirnir & myndinni eru Pér
Hallgrimsson og Vuk Oskar
Dimitrijevic. A myndina vantar
Stebastian Daniel Elvarsson.

lipra takta. bad er lj6st ad parna
eru framtidarmenn a ferdinni
og von & godu & komandi arum
hja Leiknisfolki.

Frabzer byrjun a
kvennastarﬁ Lelkms

Eftir nokkurra ara samstarf
vio IR um kvennaknattspyrnu
var akvedid ad leika einungis
undir merkjum Leiknis i
kvennaboltanum hér eftir.
Viobroogin hafa ekki 1atid a
sér standa. Ramlega 50 stelpur
eru mettar i kvennaflokka
Leiknis eftir pennan fyrsta
manud og gridarlega goo
stemning medal stilknanna.

Stelpurnar eru strax farnar ad
huga ad métahaldi og bad verda
stalkurnar 1 5. flokki sem hefja
leik pegar peer fara & Fruitshoot
mo6t Fjolnis i lok oktdber.
Stelpurnar i 7. flokki, par sem

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996

Vaktsimar: 581 3300 & 896 8242

Kristin
Ingolfsdottir

ramlega 20 stelpur eru ad efa,
stefna svo 4 mét i Keflavik i
byrjun névember.

Eftir mogur ar i patttoku
stilkna i f6tboltanum i Efra-
Breioholti horfir pvi til mun
betri vegar. Blasid var til
storsoknar i haustbyrjun og
mikill metnadur i folki. Leiknir
etlar sér ad vera leidandi i
fétboltastarfinu i hverfinu jafnt
i drengjaflokkum, likt og hingad
til, sem og stdlknaflokkum.
Leiknir hvetur allar stelpur til
a0 koma og prufa fétbolta pvi
par eiga stelpur svo sannarlega
heima!

www.utforin.is ¢ Allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

ALUD ¢ VIRPING *» TRAUST * REYNSLA

Getraunanr. 111
Leiknir var stofnad 1973

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

Kristjan Guomundsson

jalfar Leikni

Kristjan Gudomundsson hefur ritad undir
samning pess efnis ad hann taki vid bjalfun
meistaraflokks Leiknis fyrir komandi leiktid.
Kristjan Gudmundsson er margreyndur bjalfari og
mikill fengur fyrir félagio.

Kristjan hefur pjalfad fjolda lida & [slandi par a4
medal Keflavik, P6r og Val. Kristjan pjalfadi einnig
um tima lid HB i feereysku tirvalsdeildinni.

Kristjan parf vart ad® kynna fyrir
knattspyrnudhugamoénnum en hann hefur att
farsaelan feril sem pjalfari. Kristjan hefur einnig
biid og starfad i Breidholtinu og er pvi vel tengdur
i hverfio.

Forsvarsmenn Leiknis eru virkilega aneegdir med
pessa nidurstodu i pjalfaramalum og veenta mikils
af samstarfinu. Leiknismenn eru i 60adénn ad setja
saman lid fyrir barattuna i 1. deild karla ad ari og
pad er lj6st ad undir styrkri stjorn Kristjans er
framtidin bjort. [ framhaldi af radningu Krlst]ans
hafa svo tveir leikmenn endurnyjad samninga sina.
Pad eru beir Olafur Hrannar Kristjansson og Dadi
Beerings Halldorsson, badir gegnheilir Leiknismenn.
Buist er vid miklu af pessum leikménnum & komandi
misserum. Breidhyltingar geta pvi farid ad hlakka til
komandi timabils 1 f6tboltanum.

Kristjan Gudmundsson kominn

med Leiknistreyju i hendur.

Friar ®fingar fyrir
leikskolaborn a vegum Leiknis

Attundi flokkur Leiknis
er farinn af stad og verdur i
ipréttahasi Fellaskéla kl.
13.00 & laugardégum i vetur.
ZEfingarnar eru setladar bérnum
a forskélaaldri og eru engin
sefingagjold innheimt fyrir
patttoku i flokknum.

Afingarnar eru leikir og
féotbolti i bland fyrir beedi
stelpur og straka. Krakkarnir
ridu & vadio sidasta laugardag
og ma med sanni segja ad beir
hafi skemmt sér vel. Fyrst féru

boérnin i létta upphitun, 1éku
sér i nokkrum skemmtilegum
leikjum og loks var farinn
prautahringur adur en eefingunni
var slaufad i stérskemmtilegri
vitaspyrnukeppni. Gledin skein
ar andlitum krakkanna og ekki
skemmdi fyrir ad foreldrarnir
fara heim gladir i hjarta med
jafn mikid 1 buddunni og 4dur en

barnid f6ér ad stunda eefingarnar.
Ekkert annad félag bydur
uppé gjaldfrjalsar efingar i
Reykjavik en markmid eefinganna
er ad allir krakkar fai sému
teekifeeri til ad stunda ibroéttir
og hafa gaman. Allar frekari
upplysingar ma nalgast &
vefsidu Leiknis www.leiknir.com

www.leiknir.com

40% afslattur gegn framvisun

pessarar afklippu.
Gildir i oktéber og névember 2015

Afmeelistilbo0o

40% afslattur af dekkjum
Eigum flestar

stoerdir af folksbiladekkjum
Gefum einnig 40% afslatt

-

Umfelgun kr. 5.000.-
Timapantanir i sima 554 4550

O

af sjalfsabyrgd kaskotjona MALNINGARVERK

Hyrjarhofoa 2
Simi 554 4550
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Gridarlega fjolbreytt
iprottastarf IR

_Ipréttafélaga Reykjavikur
(IR) er hverfisipréttafélag
Breioholtsins og eitt fjolmenn-
asta og Oflugasta iprottafélaga
landsins. Ni er heegt ad velja
um ad stunda tiu mismunandi
ipbrottagreinar hja IR eda
handbolta, fotbolta, kérfubolta,
frjalsar, fimleika, keilu, skidi,
taekwondo, jiido og karate.

Fimleikar beettust vid i
iprottafléru IR haustid 2014 og
karate beettist vid 1 haust. Auk
hefobundinna &finga i deildunum
stendur IR fyrir ipréttasefingum
i atta leiksk6lum i Breidbolti,
iprottaskola fyrir 2-5 ara born,
kvennaleikfimi, iprottatimum
fyrir aldrada og er i samvinnu vid
dansskola Brynju Péturs.

100 =fingaflokkar og
120 pjalfarar hja iR

A haustonninni ma gera rad

fyrir a® 2500 idkendur eefi undir
merkjum IR. Afingaflokkarnir eru
100 og pjalfarar um 120. Afingar
fara fram 1 IR-heimilinu, iprétta-
htGsunum vid Breidholtsskéla,
Austurberg og Seljaskoéla, i
Fellaskola, Laugardalsholl,
Egilsholl og & IR-vellinum.

1000 sjalfbodalidar
hja iR

A annad pusund sjalfbodalida
leggja svo 6meelda vinnu arlega i
ad halda iprotta- og félagsstarfinu
hja IR o6flugu vid afar kropp
fjarhagsleg skilyrdi. Pjalfararnir
eru beir einu i 6llu starfi iprotta-
deilda IR sem fa laun fyrir sina
vinnu. A skrifstofu félagsins
vinna fjérir einstaklingar i 3.8
stodugildum vid adstod vid sjalf-
bodalida og pjalfara deildanna.
Med utsjoénarsemi, adhaldi og
gridarlegri sjalfbodavinnu hefur

tekist a0 reka deildir félagsins og
skrifstofu pannig ad s6mi er ad og
eftir tekio i ipbréttahreyfingunni.

Faglegt yngri flokka
starf og afreksmenn IR i
fremstu roo

Undanfarin ar hefur verio 16g0
sérstok ahersla a faglega pjalfun
og uppbyggilega umgjérd yngri
flokksstarfsins hja 6llum deildum
IR enda hefur idkendum fjolgad
jafnt og bétt. IR-ingar eiga svo
afreksmenn og afrekslid & lands
og heimsmalikvarda. Meistara-
flokkar félagsins i handbolta og
korfubolta karla og handbolta
splla badir i efstu deild, sama
ma segja um melstaraﬂokk karla
i korfubolta, [R-keppendur a
skidum, 1 keilu, karate og frjalsum
eru mjog oflugir og hafa vakid.

Arnar Por afram pjalfari meistaraflokls
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Arnar Poér Valsson og
Knattspyrnudeild iR hafa
gengid fra samkomulagi um a6
Arnar Por, Addod, verdi afram
bjalfari meistaraflokks karla.
Addo hefur verid pjalfari
meistaraflokks karla sidastlidin
prja ar.

I frétt fra knattspyrnudeild R
segir a0 akvedid hafi verid ad
semja aftur vio Addé par sem
arangur meistaraflokks hafi verio
vaxandi og ungir [R-ingar hafa
tekid miklum framférum undir
hans stjorn. Stigas6fnun hefur
aukist & hverju ari, nyir lidsmenn
falla vel i leikmannah6pinn og

- e |

Arnar bor staddur a vinnu-
stadnum 4 IR vellinum.

andinn innan hopsins sé goodur.
Addb er [R-ingur i had og har sem
1ék med O6llum aldursflokkum
félagsins ad® meistaraflokki
medtdldum. P4 var nylega
gengid fra radningu Eids Ottds
Bjarnasonar sem adstodarpjalfara
flokksins, en hann hefur gengst
peirri st6du undanfarin ar.
Stefna knattspyrnudeildarinnar
undanfarin ar hefur verid ad
kjarninn i meistaraflokki séu
leikmenn sem eru uppaldir hja
félaginu og med radningu Arnars
boérs og Eids er st stefna stadfest.

Magniis Pér markmannspjalfari hja IR

Magniis P6r Jonsson hefur
verid radinn i st60u mark-
mannsb]alfara h_]a iR. Magniis
snyr aftur til iR og i pjalfun eftir
niu ara fjarveru en hann pjalfadi
meistaraflokk karla hja félaginu
fra 2004 til 2006 en hafoéi par
adur sinnt pjalfun yngri flokka
m.a. hja FH og Val auk IR.

Magnts mun vinna med mark-
moénnum i yngri flokkum karla
og kvenna auk meistaraflok-
kanna og beetist i pjalfarah6p
félagsins sem hefur endurnyjast
toluvert & haustmanudum undir
stjorn nyradins yfirpjalfara Sig-
urdar PoOris Porsteinssonar.
Félagio leggur mikid upp ar pvi

a0 bjalfun markmanna sé fagleg
og gb60 og radning Magnuasar
er enn eitt skref i att ad pvi ad
auka geedastarf félagsins til fram-
tidar. Miklar vonir eru bundnar
vid hans stérf um leid og hann
er bodinn velkominn heim i
Breioholtio

IR- og Leiknisvorur i arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

( Hélagardi )

ipréttafélag Reykjavikur

Fréttir

Skoégarseli 12 » Simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

IR-ingar godir 4 fyrsta
karatemoti vetrarins

Kamilla Burczewska, Mary Jane P Rafael og Aron Anh Ky Huynh
sigrudu i sinum aldursflokkum i karate.

Fyrsta Bushidomét vetrarins
af premur i karate, var haldid
i Fylkissetrinu i Nordlingaholti
laugardaginn 26. september
s.l. Keppt var badi i kata og
kumite i aldursflokkum 12 til
17 ara og sa einstaklingur sem
verdur stigahsestur eftir 611
moét vetrarins verour kryndur
Bushido bikarmeistari unglinga.

IR sendi h6p unglinga til leiks
og var petta fyrsta opinbera
patttaka IR-inga 1 karatekeppni
i sbgu félagsins. brir IR-ingar
sigrudu 1 sinum aldursflokki
i kata. Kamilla Burczewska, i
flokki 13 &ra taninga. Mary Jane
P Rafael, i flokki 15 ara taninga og
Aron Anh Ky Huynbh, 1 flokki 16 til
17 ara taninga.

Aron og Mary eru [slands-
meistarar i sinum aldursflokki
i kata og voru valin i landslidid

fyrir sidasta Nordurlandamoét
sem haldid var hér & landi i vor.
Kamilla er silfurverdlaunahafi i
kata fra sidasta Islandsmeist-
araméti. Pau eru medal fjolda
barna og unglinga i Breidholti
sem hafa eft karateibrétt-ina
med goéboum arangri, enda karate
skemmtileg iprott sem baetir
andlegt og likamlegt atgervi. A
sidasta Islandsmeistaramoti
voru bérn og unglingar ur
Breidholtinu sigurseel undir
stjorn Vicente Carasco bjalfara.

Karatestarfid hja IR er til-
raunaverkefni og er lidur i ad
efla iprottaframbod IR i Efra-
Breidholti. Arangurinn & fyrsta
motinu lofar svo sannarlega go6du
en karateflokkar IR hafa fengid
2fingaadstodu i Fellaskdla bar
sem aodur var Fellahellir.

Y
SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y E J AV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud., Pridjud. og Midvikud.
12:00 til 15:00.
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30.
Fostudaga
13:00 til 19:00.
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00.

Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00.

Heimasida: www.ir.is
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SUPUKJOTSTILBO

I haustloegBunum er fdtt betra en ad sitja inni og njéta dgrindis o 3
kjotsipu. Pu foerd allt i sipuna d 6tralegu verdi i Iceland.

Esja Gedaf=di
blandad sapukjot*

Jén Jénsson - — " . -
rame | Borgadu med simanum & einfaldan og 6ruggan mata med Netgiro.
e ' Vid sendum pér reikning i netbankann og pu feerd allt ad 14 daga vaxtalausan greidslufrest.

Skradu pig & www.netgiro.is

"= Netgird

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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