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Lamba Hiért ’
s S H austtilboo

Verd nina 398 kr./kg.

_ = Pepsi og Pepsi Max ~ Kjoris 1 litar allar
Lamba Lifur KA 2. litra

i B gerdir
Verd mfur 398 kr. /kg. ISFUGL Verd ddur 298 kr Verd ddur 769 kr.
Verd nuna 298 kr./kg. I's [u I Verd nima 198 kr. Verd mina 598 kr.

Lamba Nyru Heill Kjiklingur 7
Verd adur 298 kr./kg. Verd adur 1.149 kr./kg.
Verd mina 198 kr./kg Verd mima 798 kr./kg. - 4 traustum grunni
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9. tbl. 21. argangur
Breidholtsbladid er dreift fritt i 61l hus i Breidholti

Litla félagio med
stora hjartad

eiknir - litla félagid med stéra hjartad - er komid i efstu
Ldeildina i islenska fotboltanum eftir 40 ara barattu i

nedri deildum. betta er ekki adeins sigur Leiknisstrak-
anna sem léku vido bré6tt & Leiknisvellinum med beim avinningi
a0 komast i efstu deildina heldur er petta sigur Breidholtsins
- einkum pess efra par sem petta félag hefur starfad neestum
fra pvi hverfido reis af grunni. Skin og skirir hafa skipst a
i sogu Leiknis en einkunnarordin avallt verid ad halda afram.

Hvad dhuga og alit sem félk kann ad hafa & fétbolta sem slikum
hefur félagsstarfid hja Leikni gert mérgum gott. Par hafa born og
ungmenni att pess kost ad stunda ipréttir og pa einkum leikid f6t-
bolta og einnig 60last pann félagslega proska og feerni sem 6llum
er naudsynleg & leio Gt 1 lifio. Pott fotboltinn sé keppni b4 er hann
lika félagsiprott par sem keppt er saman i lidi. bvi liggur i edli hans
a0 tengja folk saman. Mynda samst6du oft an tillits til annarra patta
mannlifsins.

[ Efra Breidholti er eitt fijolbreyttasta samfélag fjolmenningar hér 4
landi par sem f6lk af ymsum uppruna deilir byggdarlagi. Fotboltinn
er sliku samfélagi einkar naudsynlegur. [ honum getur folk af ymsum
menningarstraumum og margvislegum tungumalum nad saman. Att
sér samstodu sem ollum samfélégum er naudsynleg. Adstandendur
Leiknis 1 gegnum tidina eiga bad besta skilid fyrir 6flugt og 6eigin-
gjarnt starf i fj6ra aratugi. Full astada er til ad 6ska Leikni og Leikn-
isfolki til hamingju med pennan stoéra dfanga.

Sterkt félagsmalasvaedi

argvislegt vetrarstarf er ad hefjast i Breidholti. Fyrst ma
M nefna Fjolbreytta starfs- og vioburdadaetlun Menningar-

midstoovarinnar Gerdubergs par sem hvergi er slegid
sloku vid. Gerduberg er einstakt i r6d menningarstodva hér a landi.
[um fjora aratugi hefur margskonar menningu verid midlad. Bok-
menntir, myndlist og ténlist hafa att par fastan sess allt fra byrj-
un og sida hafa fleiri greinar baest vio. Ma par nefna honnun sem
deemi enda nytur hin mikils &huga hér 4 landi um pessar mundir.

Félagsstarfio er einnig ad hefja sina vetrardagskra i Gerdubergi
og 1 Arskégum. Fjolbreytni pess er stodugt ad aukast og full 4steeda
er til bess ad vekja athygli & ad pad er fyrir alla. Ekki bara 60 ara og
eldri eda 6skilgreinda hopa heldri borgara.

Verkefnio ,Menntun niina“ er a0 fara af stad en par er um einstaka
starfsemi ad reeda par sem midad er ad pvi ad auka taekifeeri folks
sem vill komast ad nami 4 nyjan leik og einnig ad tengja félk af 60r-
um pjédernum og menningarheimum i pvi umhverfi og samfélagi
par sem pad byr. Einkum a0 audvelda pvi ad na tokum 4 islensku en
einnig a0 efla moguleika pess 4 ad viohalda eigin tungumali.

Haust- og vetrarstarf kirknanna er einnig ad hefjast og margra
félaga sem starfa i Breidholtinu. Breidholtio er sterkt félagsmala-
sveaedi.
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Hvernig ma studla ad
virku twtyngl

Mo60Ourmal - samtok um tvi-
tyngi stéou fyrir namsskeidinu
»Malérvun barna i fjélbreyttum
hop, a leik- og grunnskolastigi“
fyrir m60urmalskennara i Hoéla-
brekkuskéla um bpar sidustu
helgi eda 12. og 13. september.
A0 pessu sinni var namsstefnan
i samstarfi vio leikskoéla Holt i
Fellunum og Pélska skélann.

Adalfyrirlesarinn 4 namsstefn-
unni var Barbara Noel Day en htn
var me0 tvo erindi & foéstudag og
laugardag. Hun fjalladi m.a. um
hvernig virkt samstarf foreldra
og skola studlar ad virku tvityngi,
maldrvun barna og betri arangri
barna i sk6lum. P& kynnti han
leidir til malorvunar og patttak-
endur téku sjalfir patt i nokkrum
efingum. Pad er mikilvaegt ad
kennarar og foreldrar liti 4 fjol-
breyttan bakgrunn nemenda sem
styrkleika til ad byggja & og ad
pessi fjolbreytni feli 1 sér teekifaeri
til ad efla tengsl og patttoku for-
eldra i skolastarfinu.

Frodlegir fyrirlestrar

Frida Bjarney Jonsdéttir verk-
efnastjori fjolmenningar i leik-
skolum Reykjavikur fjalladi m.a.
um lesisstefnu leikskéla Les-
i0 1 leik og fjolmenningarstefnu
skoéla- og fristundasvios Heim-
urinn er hér. Frida raeddi hvada
adferdir geta verid gagnlegar til
a0 studla ad virku tvityngi og
benti & leidir sem allir kennarar
baedi modurmalskennarar og leik-
skoélakennarar geta notad til ad
efla malproska og stydja born &
leid til leesis. Halldéra B. Gunn-
laugsdottir leikskolastjori & Holt-
inu sagdi fr4 bPemakassa-verk-
efninu. Pemakassarnir innihalda
baekur og efni tengt beim, sbr.
dyr, leikskdlinn, fjolskyldan, lit-
ir, form, hugtok og fleira. | hverj-
um kassa er kennsludeetlun fyrir
starfsmenn ad fylgja, einnig sagdi
han fra tilraunaverkefninu Virk-

Hépstarf & namskeidi um moédurmal sem haldid var i Holabrekku-
skéla a dégunum.

ir foreldrar. Maria Sastre sagdi
fra priggja daga radstefnu sem
han sé6tti fyrir m6durmalskenn-
ara 1 Austurriki og Brynja Hall-
doérsdottir skipulagdi Barnga sem
er bvermenningarlegt spil sem
nyta ma i freedslu um samskipti
i fjolmenningarlegu samfélagi og
Elena Martiner Pérez sagdi fra
sampeettri nalgun til ndms.

Hvernig ma studla ad
virku tvityngi

[ lok dags a féstudaginn var
pallbord um moédurmalskennslu
og malorvun i leik- og grunnskol-
um en i pallbordinu satu Anh
Dao Tran kennari i fjplmenningu
vid Menntavisindasvio HI, Skali
Helgason formadur skéla og fri-
stundarads Reykjavikurborg-
ar, Gudjon Bragason fra Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga, Lif
Magneudéttir formadur Mann-
réttindarads Reykjavikurborgar
og Kristin J6hannesdottir skéla-
stjori Fellaskola. | umraedunum

kom fram ad nd er unnid ad pvi
a0 skoda hvernig studla megi
a0 virku tvityngi og mo6durmals-
kennslu i grunnsk6élum borgar-
innar. Gudjon taldi ad naudsyn-
legt veeri ad raeda og finna lausnir
fyrri minni stadi & landsbyggdinni
vardandi m6durmalskennslu. |
lok umraedna kom fram ad mikil-
veegt veeri ad nyta pann mannaud
sem byggi 1 M63durmalsskoélun-
um og kallad var eftir abkomu
samtakanna ad stefnumoétun
sveitarfélaga vardandi moodur-
malskennslu og malorvun i skola-
starfi. bPetta er 1 annad skipti sem
samtokin M6durmal bjéda sin-
um kennurum uppé slika end-
urmenntun en { fyrsta sinn sem
pau vinna i samstarfi vio leikskdl-
ann Holt. Samstarfid opnadi fyrir
upplysingafleedi & milli formlegs
skolastigs og m6durmalskennslu
sem fer ad mestu leyti fram utan
skolatima.

Grunnskolarnir undirrita
samstarfsyfirlysingu

Grunnskodlarnir i Breidholti,
Breidoholtsskoli, Fellaskdli,
Hélabrekkuskali, Seljaskoll og
Olduselsskoli undirritudu nyver-
i0 samstarfsyfirlysingu. Sam-
starfio tekur til fjogurra svidoa
- nemenda, namsumhverfis,
mannauds og grenndarsamfé-
lags. I Breidholti er aralong hefo
fyrir g6ou samstarfi milli skdla
og stofnana og hefur pad leitt
til fjolmargra smeerri og steerri
verkefna. Skolarnir hafa t.d. haft
sameiginlega simenntunardaga
nokkrum sinnum yfir skdlaarido
til ad byggja upp sameiginlegt
leerdomssamfélag til hagsbéta
fyrir nemendur.

I samstarfsyfirlysingunni sem
stj6rnendur skélanna undirrit-
udu & dogunum er lyst yfir sam-
eiginlegum markmidum og vilja
til aframhaldandi samstarfs. A3
sogn Kristinar Johannesdéttur
skolastjora 1 Fellaskola vard yfir-
lysingin til einmitt til ad innsigla
gott samstarf og festa pad form-
lega 1 sessi. “Pad gagnast hverj-
um skéla fyrir sig og skolasamfé-
laginu i Breidholti sem heild og
ber pvi jakvaeda vidhorfi sem rikir
til samstarfs gloggt vitni.” Logd

Skélastjérarnir Jonina Agustsdéttir, Holmfridur G. Gudjonsdoéttir og
Ppordur Kristjansson undirrita samtarfsyfirlysinguna.

er dhersla 4 a0 styrkja skolana i
Breidholti sem leerddmssamfélag.
Gott leerdémssamfélag verdur
aleins til fyrir tilstilli gédrar
og faglegrar samvinnu allra sem
i sk6lunum starfa par sem rikir
metnadur, traust, vandvirkni og
virding i hvivetna. Slikt samstarf

er eolilegt fyrir frambréun skoéla-
starfs og eykur drangur nemenda.
I Breioholti pykja gagnkveemar
heimso6knir starfsfélks grunnskol-
anna mikilveegar auk pess sem
kappkostad er ad nyjta eftir fong-
um teekifeeri til sameiginlegrar
fraedslu og namskeida.
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Fyrirteki og verslanir { Mjodd bjoda upp a
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Okkur hefur lidid mjog vel

amiel Jon Samiiels-
son, heimilisleeknir og
yfirleeknir & Heilsu-
geeslustodinni i Mjodd
spjallar vid Breioholts-
bladid ad pessu sinni. Samiel
er Isfirdingur i hid og har og
starfadi sem leeknir a Isafiroi
fyrstu arin eftir ad Svipjodar-
dv6l og nami lauk en flutti svo
sudur og tok vio yfirleeknisstarf-
inu i Mjoddinni 1988. Hann sett-
ist a0 i Seljahverfinu med Por-
hollu Gisladéttur konu sinni og
bornum. Pad telur hann hafa
veri0 heillaspor og hefur buid
par sidan. Hann segir kyrrdina
i Kambaselinu paegilega. Eng-
inn havadi. Fatt ad trufla. Engar
umferdargotur fyrir bornin ad
fara yfir a leid i skélann og all-
ar leidir stuttar. Vedurseeldin i
skjoli Esjunnar sé lika otrileg.
»Eg er ad vestan, feddur og
uppalinn & Isafirdi. Mér finnst,
pegar ég hugsa til baka ad pad
hafi verid merkilegt a0 alast
pbar upp & sjotta aratugnum.
Umbhverfid var svo fjolbreytt,
atvinnu- og mannlifid blandadist
saman og vid krakkarnir vorum
alls stadar inni & gafli. Pad var
slippur rétt fyrir nedan heimili
mitt. Vid strakarnir f6rum pang-
a0, vorum innan um skipavio-
gerdarmennina, sdum pegar beir
voru a0 taka skipin upp, tjarga
og unnu med stdrar sagir og
ymis onnur verkferi sem okkur
péttu forvitnileg. Vio spjolludum
vid b4, kynntumst peirra heimi
og storfum og fengum stund-
um tjoru 1 dos til ad leika okk-
ur med. Fyrir nedan slippinn var
arabatur sem vid gatum tekid
traustataki og r6id at 4 pollinn.
Svo var reekjuverksmidja beint
fyrir nedan okkur. Madur fékk

a0 fara par inn og sja pegar var
verio ad sjoda rekjuna og hand-
pilla. Stundum fengum vid raekjur
i stora dos til ad fara med Gt og
pilla. Eg & mjog gdédar minningar
um petta saelgaeti. Mér finnst ég
aldrei 1 dag fa4 almennilegar raekj-
ur, unnar raekjur eru verkadar i
svo miklu vatni ad raekjubragdid
hverfur naestum. Svo bar madur
at blod og seldi. Bladbburdurinn
var aldrei meiri en pegar leid ad
kosningum bvi pa voru stjorn-
malaflokkarnir ad gefa Gt blod
og dreifa pbeim um bainn. Pa fér
madur inn I prentsmidjuna, st6d
vid hlidina & setjaranum og sa
hann rada blyinu og s& sidurn-
ar verda til. Og svo voru baend-
ur naestum inn i ba&enum med
bapening sinn. Eg man eftir pvi
a0 madur faldi sig & bak vid stein
til ad fylgjast med heimaslatrun-
inni, pegar skepnur voru aflifadar
og gerdar til. Fyrsta skrefido 1 ad
bda til matvorur. Eg fér lika tvo
sumur 1 sveit, var um sex vikur {
hvort skipti. Eg for alla leid aust-
ur & Kirkjubaejarklaustur og var
hja séra Gisla Brynjolfssyni og
Astu. Presturinn var med nok-
kurn buskap, tveer til prjar kyr
og par kynntist ég sveitastorfum
eins og pau voru i gamla daga,
par & medal ad na i kyrnar inn
undir Systrastapa. P4 for ég i
minar fyrstu flugferdir, flaug med
Katalinunni fra Isafirdi og svo
adfram med bristinum til Fagur-
hélsmyrar og Kirkjubaejarklaust-
urs. Eg held ad 6ll pessi nalaegd
vid atvinnulifid og hin daglegu
storf folksins hafi haft mjog g6d
uppeldisleg ahrif. Na er ekki leng-
ur haegt ad fara nidur ad hofn i
Reykjavik. Allt er laest af Oryggis-
asteedum.”

i Seljahverfinu

Samuel Jén og bPérhalla Gisladéttir kona hans i gar6inum heima i Kambaseli.
Mynd: Pérhallur Gisli Samuelsson ,,Gossi” en hann er yngri brédir ,,Golla” ljésmyndara Morgunbladsins.

/Atladi alltaf i
leknisfraedina

,,Eg for 1 menntaskélann a
Akureyri og eftir g60 ar i nord-
lenska benum valdi ég laekn-
isfreedina. begar ég lit til baka,
finnst mér eins og aldrei neitt
annad hafi komid til greina. Mér

gekk agaetlega ad leera og hugsadi
mikid um pad pegar ég var strak-
ur ad ég atti ad verda laknir. A
loknu nédmi og framhaldsnami i
heimilisleekningum 1 Svipj60 kom
ég heim. b4 var stadan 00ruvisi
en i dag. Neegt frambod var af
leeknum og erfitt gat verio ad fa
sto0u hér heima. Hugurinn st60
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B Atlar pu ad fara med 6kunema i afingaakstur?
Vid bjédum upp a sérstakt leidbeinendanamskeid vegna eefingaaksturs a tveggja vikna fresti.

B barf pu ad baeta pekkingu pina a nyjungum i umferdinni?
Bjodum upp a baedi fraedilega og verklega pjalfun.

B Boklegt nam fyrir alla flokka 6kunams.

B Meiraprof.

til starfa i gamla heimabaenum &
[safirdi, en par losnadi stada. Eg
tel bad go6da reynslu fyrir unga
leekna ad starfa ut & landi. Eg var
b6 ekki einangradur 4 Isafirdi
eins og er & sumum famennum
stoOum, einn af kostunum var
tengingin vid sjakrahiisio. Feed-
ingardeild hefur alltaf verio starf-

B Nyjung, 6kuhermar notadir vid kennslu.

B Fagmennska i fararbroddi.
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1 MJODD

Upplysingar og innritun i sima 567 0300. Opid 10-17 alla daga.

mwww.hilprof.is




SEPTEMBER 2014

Breidholtsbladio

andi vid sjikrahasid & [safirdi og
um ein feeding a viku til jafnadar
og einnig starfandi skurdlaeknir
og alrir sérfredingar. Pad var
gott ad bua & Isafirdi pessi sjo ar
og fjolskyldunni leid vel par. “

Mikil kyrrd og allar
leidir stuttar

Talid berst ad Breidholtinu
par sem Samiel Jén hefur biid
asamt fj6lskyldu sinni fra pvi ad
hann flutti 60ru sinni fra Isafirdi.
Hann segir pad heillaspor ad hafa
flust pangad. , Okkur hefur 1id-
i0 mjog vel i Seljahverfinu. Vid
vorum med fimm boérn pegar vid
komum, elstu komin & framhalds-
skoélaaldur en pad yngsta var 4
fyrsta ari. Vid festum kaup a rad-
hisi i Kambaselinu og ég held ad
vio tolum enn um pad i hverri
viku hversu gott er ad bda par.
barna er mjog rolegt. Mikil kyrrd.
Enginn havadi fra umferd og all-
ar leidir stuttar og vedurseldin
eftirtektarverd. bad var afskap-
lega gott ad ala boérnin upp vio
pessar adstaedur. Naleegdin vid
nattdruna mikil. Vid hjénin nyt-
um okkur pad, erum dugleg ad
fara i gonguferdir, konan gengur
daglega og vid forum flesta fri-
daga saman nidur i Ellidaardal
og getum varla hugsa® okkur lifid
an pess. Eg man einhverju sinni
a0 ég hafdi verid ad sla blettinn
& bak vid hisid, for svo inn og
pa voru sjonvarpsfréttirnar ad
byrja. Fyrsta fréttin var um 6ved-
ur 1 Reykjavik og myndir af bat-
um ad sokkva i smabataho6fninni.
Eg vard aldrei var vi0 petta 6ved-
ur hér efra. Vid erum i svo miklu
skjoli af Esjunni.“ Samiel J6n seg-
ir ad pau hafi stundum skodad
onnur hverfi i Reykjavik en ekk-
ert peirra hafi freistad beirra til
pess ad flytja ar Kambaselinu.
,Vid bjuggum i Vesturbsenum
pegar ég var i nami vio Haskola
Islands en med fullri virdingu fyr-

ir peim bajarhluta hafa géomul
kynni vid hann ekki ordio til pess
a0 vido hofum farid ad horfa til
vesturs. Vido hjonin erum sam-
mala um ad hvergi sé betra ad
bta en i Breidoholtinu. En na
erum vid bara ordin tvo eftir i
kotinu, bornin farin ad heiman og
pad venst bara nokkud vel. Deet-
urnar tveer baa i Stokkho6lmi en
synirnir prir i Reykjavik. Barna-
bornin eru ordin sex. Vid hittum
bérnin mikid og reynum ad heim-
sakja pau sem baa i Svipj60 eins
oft og vio getum.*

Laeknaskorturinn skapar
erfidleika

Samuel J6n hefur styrt heilsu-
geeslunni 1 Mjéddinni 1 Breid-
holti um &arabil. Hann leetur vel
af starfinu en segir ad heimil-
isleeknaskorturinn sé farinn ad
skapa veruleg vandamal. ,Vid
hofum auglyst eftir leeknum en
engar umsoknir berast. Laknar
eru lika ad heetta vegna aldurs og
ungu leeknarnir ilengjast ati par
sem peim bjédast betri starfs-
kjor. Vio eigum ad vera sjo leekn-
ar hja heilsugeeslunni Mjédd en
pad eru bara prjar og half stada
moénnud. Pad pydir ad starfsal-
agio er allt of mikid. Vid radum
illa vid betta og pad kemur nidur
& ibaunum i hverfinu. Bidtimar
eru of langir. Vid sem eftir erum
purfum ad sinna skjolsteedingum
leeknanna sem hafa heett og sem
vid pekkjum minna. Okkur lidur
ekki vel yfir pvi ad geta ekki sinnt
ollum eins vel og pyrfti ad vera.“
Samuel Jon er peirrar skodun-
ar ad hver heimilislaeknir eigi ad
hafa sinn hép, f6lk eigi ad hafa
sinn heimilislaekni. ,betta kerfi
sem vi0 baum vid i heilsugeesl-
unni gengur ekki upp ad minu
mati. Pjénustan er pynnt of mikid
ut og folkid sem starfar par er
leitt og svekkt yfir ad geta ekki
sinnt 6llum eins vel og pad vill

gera. Eg er lika sannfserdur um ad
pad myndi leekka kostnad samfé-
lagsins ef heilsugeeslan yroi efld.
Vegna pess hversu langa tima
tekur ad fa tima hja heilsugeesl-
unni leitar f6lk & bradadeildina
sem er dyrari kostur. Folk saekir
pjénustu & sjakrahts sem heilsu-
gaeslan 4 ad veita.”

Alltaf haft ahuga a flugi

“Eg hef alltaf hreyft mig og
hljép mikid pegar ég var yngri. |
dag spila ég badminton og geng
mikio. Ahugamaélin eru morg. Mér
tokst ad sannfeera konuna um ad
hin etti ad gefa mér motorhjol
i afmeelisgjof pegar ég yroi sex-
tugur. Han hélt i fyrstu ad petta
veeri bara { n6sunum & mér en
sa sidan ad mér var full alvara
med bad. Han gaf mér hjolio og
hef ég gaman af pvi ad ranta a
pvi begar vedrid er gott. Eg held
a0 hun hafi haldid ad ég myndi
fara mér ad voda en pad hefur
na ekki ordid sem betur fer. Eg
reyni a0 fara geetilega.“ Samuel
Jon er ekki alveg allur pbar sem
hann er sédur. Eftir erilsam-
an dag fer hann stundum uat a
flugvoll og sest upp 1 litla flug-
vél. Hann segir gott ad bregda
sér 00ru hvoru i loftid. ,Talandi
um Catalinuna og Pbristinn hér
a0an ba veit ég ekki hvort pess-
ar fyrstu flugferdir kveiktu ahug-
ann en ég hef lengi haft dhuga
4 flugi. Isfirdingar eru lika mjog
hadir g6dum flugsamgéngum og
flugvelli i Reykjavik. A laeknisar-
unum 4 Isafirdi for ég oft 1 sjikra-
flug med Herdi Gudmundssyni.
Eg fékk stundum ad gripa i styr-
i0 hja honum & heimleidinni, Eg
for svo ad leera ad fljuga. Arid
1986 sendi Flugskoli Nordurlands
okkur vél og kennara vestur. Vid
vorum 12 sem héfum namid. Vid
urdum ad nyta timann vel og
oft var fario i flugtima &dur en
vinna héfst ad morgni. Eg ték svo

einkaflugmannsprofio & Akureyri
1987. Eg notfaerdi mér réttindin
til pess a0 skreppa 4 milli stada
fyrir vestan, flaug inn i Reykjanes
eda til Sudureyrar bar sem voru
starfsstoovar fra heilsugeeslunni.
Eg var audvitad mest { bessu peg-
ar vedur var hagsteett. Ahuginn
var svo mikill & pessum arum
a0 ég smidadi flugvél med félog-
unum og vid keyptum lika sam-
an gamla flugvél Tripacer 1953
model sem var skemmtileg en pvi
midur eydilagdist hin i lendingu
4 Holmavik. Pad vard til pess ad
ég flaug litid 1 morg ar eftir ad ég
flutti sudur. Raunar rétt til pess
a0 viohalda réttindunum. En eftir
a0 ég gekk 1 Geirfugl hér i Reykja-
vik eftir sidustu aldamoét for ég
a0 fljaga meira. Eg var fljoétur ad

Opid alla daga
fra kl. 11 fil 23.

komast aftur 4 skrid. Eg reyni ad
fara i loftid pegar ve0drio er gott
og ég hef tima. Konan min vildi
aldrei fara med mér i flugferd a
medan bornin voru heima, fannst
pad 6abyrgt og bad var audvitad
alveg rétt hja henni. Hin kemur
stundum med nana. Samuel Jon
segir a0 dhugaflugmennskan sé
nokkud dyrt sport. ,Madur parf
a0 hafa mikinn dhuga og kosta
nokkru til, til pess ad gera petta
en bad gildir nd um moérg dhuga-
mal eins og t.d. hestamennsku.
bad er lika dyrt ad halda geeding
og hesthis,“ segir heimilisleekn-
irinn, flugmadurinn og Vestfird-
ingurinn sem fyrir 16ngu er ordin
Breidhyltingur.

Fjolbreytt kirkjustarf i Fella- og Hélakirkju!

#Eskulydsstarfid i Fella- og Hélakirkju er
komid i fullan gang og bad er dvallt mikid lif og fj6r.
Zskulydstarfid er fyrir born og unglinga i 4. bekk il
10. Sunnudagaskalin er @ sinum stad i vetur og eru
sunnudagaskolakennararnir Pétur og Hreinn meet-
tir aftur til leiks og hafa engu gleymt. Bradan Viktor
kikir i heimsokn og verdur margt skemmtilegt
brallad. Sjaumst klukkan 11:00 d sunnudégum.

Dagskrain:

Leikjafjor i Fella- og Hélakirkju

A fimmtudégum fra 17:00-18:00 verdur
leikjafjor i Fella- og Holakirkju fyrir krakka i4.-7.

bekk. Dagskrdin er mjog fiolbreytt og spennandi og

er oll patttaka okeypis.

Unglingastarf i Fella- og Holakirkju
Unglingastarfid verdur i vetur d fimmtudogum
klukkan 20:00-21:30 fyrir hressa krakka

i8.-10.bekk.

Pad er keypis ad vera med i pessu
skemmtilega starfi og vonumst vid til

ad sja ykkur sem flest.

Viltu vera i gédum félagsskap og langar ad syngja i kéor?
Pd er kor Fella- og Holakirkju eitthvad fyrir pig! Vid kirkjuna syngur
um 25 manna blandadur koér undir stjérn Eypor Franzson Wechner,
organista.Kérinn leidir safnadarsdng vid messurnar a sunnuddogum
og flytur umfangsmeiri kérverk pegar vid a. Einnig kemur kérinn
fram vid onnur teekifeeri og fyrirhugadir eru tonleikar i vetur.

Korinn cefir einu sinni i viku, @ pridjudagskvéldum kl. 19:30 til 22:00.
Korfélagar skiptast a ad syngja i athéfnum.
Kérinn vill beeta vid songfélk i allar raddir. Ahugasamir hafi
samband vid Eypdr Franzson Wechner, Organista, simi 666 2261
eda netfang: eythor_franzd@hotmail.com

Listasmidjan Litrof

i Fella-og Holakirkju skemmitilegt og fislbreytt
tonlistarstarf fyrir born a aldrinum 8-15 dra.
Ahersla er 169 d song, leiklist, dans og hinar
ymsu listgreinar. Bérnin fa pjalfun i ad koma
fram og taka pdtt i skapandi starfi.

Zfingar Litrofs fyrir 3. — 7. bekk eru d

midvikudogum kl. 16.00.

Afingar Litrofs fyrir 7.— 10. bekk eru a
midvikudogum kl. 17:00

Umsjon med starfinu hafa
Sélveig Anna Aradéttir og Orn Ymis Arason

Eldir borgarastarfid er alla pridjudaga og hefst med kyrrdarstund
kl. 12:00 sidan faum vid okkur stipu i safnadarheimilinu og eigum
g6da samverustund saman. Spilun og prjonum og faum géda

gesti i heimsokn. Umsjonamadur Eldri borgarastarfsins er Kristin
Kristjansdéttir, djakni, simi 825 0051 eda netfang: k.k@mi.is

Fella- og Hélakirkja
Hélaberg 88, 111 Reykjavik.
Simi 557 3280,
http://kirkjan.is/fellaogholakirkja/
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Bokmenntanamskeid
og rithing um
Jon Kalmann

Jon Kalmann Stefansson rit-
hoéfundur mun sitja fyrir svor-
um a ritpingi i Gerdubergi sio-
ari hluta oktobermanadar en
margir hafa heillast af bokum
hans i gegnum arin. I tilefni af
Rithbinginu verdur bodidé upp
a4 namskeid laugardaginn 4.
oktober kl. 13 til17 par sem
fjallad verdur um brileikinn
Himnariki og helviti, Harmi
englanna og Hjarta mannsins.

Sogusvid boka Jons kalmanns
er islensk sjavarbyggo undir
lok 19. aldar & peim arum peg-
ar storteekar breytingar voru
a0 eiga sér stad baedi i atvinnu-
hattum og hugarheimi f6lks. A
namskeidinu verdur sjonum
medal annars beint ad s0gusvidi
og samfélagsmynd verkanna,
6likum adstedum alpyou og
borgarastéttar og sté6ou kynj-
anna. ba verdur einnig hugao
a0 00rum verkum Jons Kalm-
ans m.a. i tengslum vid adalper-
sonu prileiksins, strakinn, og
tengslum hans vid adra straka
sem birtast 1 verkum hofundar-
ins. Fleira kann ad bera 4 géma
svo sem frasagnarhattur bri-
leiksins, hlutverk sendibréfa og
matt ordanna. Namskeidio er i
hoéndum Inga Bjérns Gudnason-
ar béokmenntafraedings. Hann
utskrifadist med meistaragradu
i almennri békmenntafreedi

Jon Kalmann Stefansson
rithofundur.

fra Haskola Islands ari 2009 og
med BA gradu fra sama skola
ario 2001. Meistaraprofsritgerd
hans, ,,Skrifin bakvio Brekkuna®,
fjallar um sveitasoguprileik Jons
Kalmans sem kom ut & seinni-
hluta tiunda aratugarins. Ingi
Bjorn hefur i um aratug birt rit-
déma reglulega, m.a. & vefnum
bokmenntir.is, i Viosja & Ras 1
og 1 Timariti Mals og menningar.
Hann er busettur a Isafirdi en
sdgusvid verkanna sem fjallad
er um & namskeidinu er einmitt
nordanverdir Vestfirdir. Hann
starfar vido Haskolasetur Vest-
fjarda en hefur einnig starfad
sem dagskrargeroarmadur i Vio-
sja & Ras 1 og a Gljafrasteini —
hisi skaldsins i Mosfellsdal.

Yfirgengilegur sodaskapur

Lesandi Breidholtsbladsins hafoi samband vid bladid og sendi
pvi pessa mynd sem tekin var i Breidholtinu nylega. A myndinni
ma sja notadan og trilega 6nytan isskdp sem komid hefur verid
fyrir inn i trjarunna. I pessu felst yfirgengilegur s60askapur og
virdingarleysi fyrir ndnast umhverfi. Tekid er & moéti hlutum sem
ekki er lengur not fyrir i stoovum Sorpu. Peir eiga ekki heima i trja-
groori né annarstadar 4 Gtivistarsvaedum.

www.borgarblod.is
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Syning a nafna- og skirnarkjolum
i Gerdubergi

Hvad a barnid a0 heita er yfir-
skrift syningar sem na stendur
yfir i Menningarmiostooinni
Gerdubergi. A syningunni eru
skirnar- og nafnakjélar eftir
Berglindi Birgisd6ttur. Berglind
er menntadur textilkennari og
klaedskeri. Han hefur lengi unn-
i0 skirnar- og nafnkjola tr end-
urunnum textil undir yfirskrift-
inni Blinda. Upphaf hugmynd-
arinnar ma rekja allt aftur til
arsins 2005 pegar hin fér med
yngsta barn sitt i myndatoku.

Kjolar Berglindar eru saum-
adir Gr gdmlum textil med sodgu.
Grunnsnid peirra er afskaplega
einfalt en begar kjbélarnir eru
snionir leetur Berglind efnividinn,
sem getur verid gémul saengur-
ver, dikar, gardinur eda annad
sem henni leggst til, rada Gtkom-
unni. Hvort sett er pifa nedan &

Einn skirnar- og nafnakjola
Berglindar a syningunni.

kjol, blinda eda milliverk i hann
midjan reedst af 16gun og mynstri
efnisins. Efnid getur verio slitid
og/eda gotott, og pvi naudsyn-

legt ad snida eftir jadri eda nyta
efnid 4 annan hatt eftir mynstri
pess. Med bessari adferd verda
engir tveir kjolar eins. Kjolarnir
eru afskaplega fallegir og neesta
vist ad beir munu kveikja minn-
ingar hja peim sem kannast vid
dakamynstur, milliverk eda gard-
inuefni fra fyrri tid. Kjolarnir njota
sin vel svifandi nedan ar lofti syn-
ingarrymisins sem kallad er Horn-
i0 og er & nedri had Gerdubergs.
L6g0 er dhersla & nofn en islensk
stilkna- og drengjan6fn pekja
veggi, nafnabok er & stadbnum og
nafn dagsins er birt daglega. Syn-
ingarstjori er Kristin bP6éra Gud-
bjartsdéttir. Syningin stendur til
1. febraar 2015 og er opin virka
daga kl. 9 til 18 og kl.13 til 16 um
helgar.

Heimspekikaffio a dagskra
Geroubergs i vetur

»A0 kunna ad gefa med gleih
og pakka af heilum hug er meira
virdi en margur hyggur, pad er
jafnvel forsenda velgengni i lif-
inu,“ segir Gunnar Hersveinn
rith6fundur og heimspekingur
sem annast hefur heimspekikaff-
id 1 Gerdubergi undanfarin ar.
Heimspekikaffi6 hefur heppnast
vel undanfarin misseri. bar er
fjallad & mannamali um mikil-
veeg efni og viska gesta lokk-
ud fram med skemmtilegum
umraedéum. Dagskrain hefst hefst
jafnan klukkan 20.00 og eru allir
velkomnir.

Gunnar héf vetrarstarfid 7.
september sl. bar sem hann fjall-
adi um pakkleeti og gjof

Gunnar Hersveinn bydur upp
4 umraedu um mikilvaeg hugtok.
Naesta heimspekikaffi verdur 15.
oktober par sem hann feer Vil-
borgu Davidsdoéttur rithofund til
lids vid sig en mun tala um hvern-
ig pakkleeti er stysta leidin fra
reidi og vanlidan. Han segir ad
pakkleeti sé lykill ad hamingju {
alls kyns adstaedum, jafnt i amstri
hversdagsins sem i erfidleikum
og sorg vegna missis. Gunnar

Gunnar Hersveinn
heimspekingur og rith6fundur.

mun svo bann 19. névember fjal-
la um mildi og ofbeldi og skapa
umrzadur um mikilveeg viohorf og
viobrogo.

Prju heimspekikaffi a
vormisseri

Heimspekikaffid, sem hof gongu
sina haustid 2011 og hefur not-
i0 mikilla vinseelda. bar stjorn-
ar Gunnar Hersveinn, heimspek-
ingur og rithéfundur, lifandi

umraedum um ymis malefni sem
eru ofarlega 4 baugi og feer til sin
goda gesti. | vor verda prja heim-
spekikvold.

Gunnar Hersveinn hefur tekid
virkan batt i samfélagsumrad-
unni til margra ara og skrifad
baekur um gildi lifs og pj6dar. beer
heita Geefuspor - gildin i lifinu,
Orodspor - gildin i samfélaginu
og bjodgildin - sprottin af visku
bjodar. Hann hefur jafnframt gef-
i0 Gt lj6dabeekur, na sidast 1j60-
aumslagid Sjound. Gunnar Her-
sveinn hefur einnig starfad sem
bladamadur og hlotid verdlaun
og vidurkenningar fyrir greina-
skrif og framlag sitt sem samfé-
lagsrynir. Heimspekikaffid er
hluti af dagskra & midvikudags-
kvoldum i Gerdubergi. Fyrsta
midvikudagskvold hvers méan-
adar er Handverkskaffi, annad
midvikudagskvold er Spilakaffi,
pad pridja er Heimspekikaffi og
pad fjorda er Bokakaffi. Pad er
pvi um ad gera ad lita vi0, eiga
notalega stund i kaffihtsinu
og taka patt 1 skemmtilegri og
freedandi dagskra.

Ljodajazz i hadeginu

Pann 19. oktéber verdur svo-
nefndur ljé6dajazz fluttur i hadeg-
inu i Geroubergi. Ljod eru efn-
istok pessara einstoku ténleika
en Leifur Gunnarsson hefur
samid safn verka vio islensk 1j6d
i gegnum arin.

I frétt fra Gerdubergi segir ad i
verkunum tvinnast saman falleg-
ir og lyriskir textar vid norraena
hljomfleti og spuna. Flytjendur
eru Ingrid Ork Kjartansdoéttir sem
syngur, Kjartan Valdemarsson
leikur & pian6 og Leifur Gunnars-

Sigurdur Flosason.

son leikur & kontrabassa. Dagana
14. og 16. névember n.k. verdur
flutt tonlistardagskra i hadeginu
i Gerdubergi sem nefnist Minir
uppahalds standardar. bar fer
Sigurdur Flosason saxafénleik-
ar fyrir fridum flokki hlj6dfeera-
leikara 1 gegnum nokkra af sinum
uppahalds jazzstandérdum. Med
honum spila Agnar Mar Magnus-
son a piand, Leifur Gunnarsson &
kontrabassa og Einar Scheving &
trommur.

www.breidoholt.is
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Haustid fer vel af stad i Fab Lab i Fellagoroum

Haustio fer vel af stad i Fab Lab (Fab-
rication Laboratory) i Fellagéroum. Fjol-
margir nemenda- og starfsmannahdpar
komu i kynnisferd i smidjuna par & med-
al starfsmenn i Pjonustumiost66 Breid-
holts og hja Mimi simenntun. Nemendur
i Fab Lab afanga i Fjolbrautarskélanum i
Breidholti (FB) og nemendur i 10 bekk i
Fella- og Holabrekkuskola eru ad vinna i
Fab Lab.

Fab Lab Reykjavik i Fellagérdum opn-
adi 24. jantar 2014 og er samstarfsverk-
efni Reyk;awkurborgar Fjolbrautarskol-
ans 1 Breioholti og Nyskdopunarmidstoov-
ar [slands. Fab Lab er stafraen smidja par
sem pu getur fengid adstod vid ad nyta
stafreena taekni til ad lata hugmyndir pin-
ar verda a0 veruleika hvort sem um er ad
reeda vorupréun eda listskdpun. | smidj-
unni er eingdngu studst vid opin hugbin-
a0 og par hefur f6lk adgengi ad ferlum og
teekjum & bord vid vinilskera, prividdar-
prentara, laserskera og freesara. P4 er haegt
hanna og forrita rafrasir, bda til mét og
afsteypur.

011 notkun 4 tzekjum er ékeypis

Fab Lab Reykjavik var fjoroa Fab Lab
smidjan sem opnud var 4 Islandi og hluti af
alpjodlegu samstarfsneti Fab Lab smidja i
heiminum. Oll notkun & taekjum er 6keypis
en folk getur keypt efni i uppfinningar sinar
4 kostnadarverdi eda komid med efni sjalft.
Hugmyndafreedi Fab Lab snyst um ad byg-
gja upp og deila pekkingu og pvi purfa
notendur eda njétendur Fab Lab ad midla
reynslu sinni til annarra. Haegt er ad lita
vid 1 Fab Lab 4 opnum timum & pridjudog-
um eftir hadegi eda & fimmtudagskvoldum
en pa er opid til klukkan niu. Jafnframt
er haegt er ad panta tima og adstod eftir
héadegi alla virka daga en grunn- og fram-
haldsskolar i hverfinu og Reykjavik nyta
Fab Lab fyrir hadegi. [ Fab Lab starfa fjor-
ir starfsmenn i tveimur stoougildum Bas
Withagen er framkveemdastjéri Fab Lab
Reykjavik og starfsmadur Nyskdpunarmiod-

stodvar, Linda Wanders, Jasmin Vajzovic
og Stefania Kristinsdottir fra Fjolbrautar-
skoélanum i Breidholti. Baedi Linda og Bas
eru Utskrifud Gr Fab Akademiunni og hafa
umtalsverda reynslu ad vorupréun, ken-
nslu og radgjof i Fab Lab.

Nam i Fab Lab

[ haust for af stad Fab Lab afangi i Fjol-
brautarskélanum i Breidholti Fab Lab 103.
Namid fer fram i Fab Lab tvo morgna i
viku par sem nemendur nyta moguleika
stafreennar teekni, frjals hugbtnadar vid
honnun og framleidslu. Kennt er a tvividd-
ar og prividdar teikniforrit & bord vio Ink-
scape og Google Sketchup, par sem pau
vinna honnunarverkefni sem eru sidan
framkveemd eda prentud Gt i vélum Fab
Lab. Bo0id var upp 4 valafanga i 10. bekk
i Fella- og Holabrekkuskola Fab Lab og
teekni 1 samstarfi vio FB. Tilgangur afang-
ans er ad kynna verk- og teekninam fyrir
nemendum. Nemendur kynnast nami a
tveimur brautum i FB b.e. rafvirkjabraut og
hasasmidabraut auk pess ad kynnast Fab
Lab smidjunni. Afanginn er ad 6llu leyti
verklegur og fa nemendur tilségn undir
handleidslu kennara brautanna allan tim-
ann auk pess verdur peim kynnt starfssvio
hiasasmida og rafvirkja. FB Kennararnir
Heimir Jonsson, Jdlius Jaliusson og Soffia
M. Magnisdéttir halda utan um kennsl-
una en Soffia sér jafnframt um Fab Lab
afangann i FB auk pess ad kenna kennur-
um. Namskeidid Litli uppfinningaskolinn
nytti sér adstoduna i Fab Lab i sumar en
Résa Gunnarsdottir, doktor i nyskopunar-
freedum, hannadi namskeidid fyrir born
4 aldrinum 9-12 &ra. Krakkarnir leita eftir
porfum i samfélaginu, finna lausnir & beim
og heimsaekja Fab Lab til ad bua til likon og
frumger®ir.

Nyskopun i Fab Lab - frumgerdir
verda til i Fab Lab

Fjolmargir frumkvoolar hafa nytt sér pau

Stimplar sem Halla Kolbeinsdéttir hefur
gert.

taekifeeri sem felast 1 Fab Lab en smidjan
hentar vel til pess a0 vinna ad frumgerdum
sem sidan eru jafnvel sendar i fjoldafram-
leidslu erlendis. Medal honnuda sem hefur
nytt sér adstddouna er Ragnar Kristjans-
son sem hannar undir vorumerkinu Bork-
ur design en hann hefur nytt Fab Lab til
a0 préa frumgerdir ad simahulstrum sem
hann selur i ymsum lifsstils- og minjagripa-
bGdum s.s. Minju, Macland og Epal.

Stimplar og framleidsla
a kortum

Halla Kolbeinsdéttir er frumkvodull ar
teeknigeiranum sem akvad i kjolfar starfs-
breytinga a0 lata gamlan draum raetast um
a0 vinna med eigin honnun. | haust hefur
Halla unnid ad hénnun og gerd stimpla i
Fab Lab sem hin notar sidan til ad fram-
leida gjafakort. ,Mig langadi til ad byrja &
einhverju einfoldu til ad kynnast vorupré-
unarferlinu. Stimplarnir eru na klarir og
fyrstu frumgerdirnar af kortunum sem hiin
selur & Etsy.com undir merkinu The Gent-
lewomen. Pad var frabeert ad vinna i Fab
Lab. Linda og Bas, starfsmenn Fab Lab,
kenndu mér & taekin og voru mjog hjalp-
leg i prounarferlinu. Neestu skref hja mér
eru markadsmalin til ad koma kortunum a

Bas Withagen framkvaemdastjéri Fab Lab
Reykjavik og starfsmadur Nysképunar-
midstodvar ad kenna krokkum.

framfzeri. Eg vonast til ad lzera af pessari
prufu til ad nyta mér i préun & neestu hug-
mynd. Sjaumst i Fab Lab!” Halla deilir reyn-
slu sinni af préun simplanna & http://wiki.
fablab.is/wiki/Lasercut_linoleum_stamps.

Han mun einnig kynna voruna sina og
voruprounarferlid 4 opnu hisi Félags kven-
na i atvinnulifinu og Fab Lab pann 24. sept-
ember naestkomandi.

sem verktakar sjd um.

Félagsstart @ vegum Reykjavikurborgar er starfreekt & tveimur starfsstédum Pjénustumidstédvar Breidholts:
i Félagsstarfinu i Gerdubergi og i Félagsmidstodinni Arskégum 4.
Félagsstarfid er fyrir alla fullordna og opid alla daga. Frjdlst starf og 6keypis adstada er fyrir hendi

en einnig er starf par sem pdatttakendur greida fyrir umsjon leidbeinenda. Eins eru haldin ymis ndmskeid

Dagskrd liggur frammi & stadnum og einnig md ndlgast hana @ www.breidholt.is, undir {élagsstarfi.
Notendardd er starfandi i bddum félagsmidstédvunum.

Félagsmiostodin Arskogum 4 simi 535-2700

Bodid er upp d allskonar hreyfingu i Arskégum og best ad athuga dagskrd.
Peir sem dhuga hata & ad spila hvort heldur Brids, Canasta eda félagsvist skodi dagskra.
Helgistund er i umsjon presta frd Seljakirkju.
Matur er seldur i Arskégum, reglur og matsedil md finna ¢ www.breidholt.is undir félagsstarf.

Félagsstarfio i Gerdubergi simi 5757720
Ymis hreyfing er i bodi i Gerdubergi fyrir unga sem aldna.

Prjonakatfi er @ 16studégum i umsjd hressra kvenna.
Gerdubergskorinn er med sefingar tvisvar i viku undir stjéorn Kdara Friorikssonar.
Billjard er ad fara atf stad, géd adstada i nyju rymi.
Helgistund er i umsjoén presta frd Fella- og Holakirkju.
Matur er seldur i Gerdubergi, reglur og
matsedil md finna @ www.gerduberg.is

T
g javinarbarg
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Menningarmidstodin
Geréuberg

17. oktober fostudag kl. 12.15 -13.00
19. oktéber sunnudag kl.13.15 -14.00

LJODAJAZZ

Safn ténverka vid islensk ljod eftir Leif
Gunnarsson. Hér tvinnast saman fallegir og
lyriskir textar vid norraena hljomfleti og spuna.

Flytjendur: Leifur Gunnarsson leikur & kontrabassa, Kjartan
Valdemarsson & piané og Ingrid Ork Kjartansdottir syngur.

14. november fostudag kl. 12.15-13.00
16. ndvember sunnudag kl. 13.15 - 14.00

MiNIR UPPAHALDS STANDARDAR
Sigurdur Flosason leidir fridan flokk hljodfeera-
leikara i gegnum nokkra af sinum uppahalds
jazzstandordum.

Flytjendur: Sigurdur Flosason leikur a saxafén, Agnar Mar
Magnusson & piand, Leifur Gunnarsson & kontrabassa og Einar
Scheving & trommur.

I KLASSIK i HADEGINU

26. september fostudag kl. 12.15-13.00
28. september sunnudag kl. 13.15 -14.00

FRAUENLIEBE UND LEBEN

Robert Schumann samdi ljodaflokkinn arid
1840, sama ar og hann giftist askuastinni sinni
Kloru. Textinn endurspeglar lif hans og fjallar
um astina, hjdnabandié og daudann.

Flytjendur: Péra Einarsdéttir sépran og Nina Margrét
Grimsdéttir piandleikari.

24. oktdber fostudag kl. 12.15 -13.00
26. oktéber sunnudag kl. 13.15 - 14.00

ENGLAHORN 0G LAGPIiPA

A efnisskranni er fleamsk, fronsk og pysk tonlist
eftir tonskaldin Loeillet, Carl Maria von Weber
og hid gaskafulla Trié Francis Poulenc.

Flytjendur: Dadi Kolbeinsson dbdleikari, Darren Mikaelsson
fagottleikari og Nina Margrét Grimsdottir piandleikari.

28. névember fostudag kl. 12.15-13.00
30. névember sunnudag kl. 13.15 - 14.00

ARIUR INGIBJARGAR
Ingibjorg flytur Grval af uppahaldsarium
sinum og 6peruaddaenda
um allan heim.

Flytjendur: Ingibjorg Gudjonsdottir sépran
og Nina Margrét Grimsdattir piandleikari.

Okeypis

adgangur

Menningarmidstédin Gerduberg | Gerdubergi 3-5
111 Reykjavik | Simi 5757700 | gerduberg@reykjavik.is
www.gerduberg.is | www.facebook/gerduberg.is
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Opid 12:00-19:00 manudaga til féstudaga
tattoo@tattoo.is
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Fjoldi folks samgladdist

Fjoldi folks meetti til ad lita
listaverkid augum og a6 sam-
gledjast Err6 og Reykjavikur-
borg med verk hans sem komio
hefur verid fyrir 4 gafli hissins
vio Alfahéla 4 til 6 pegar pvi
var formlega fagnad a dogun-
um. Efri hluti myndarinnar sést
ar mikilli fjarleegd en nedri
hlutinn birtist svo pegar kom-
i6 er nalegt myndinni. Dagur
B. Eggertsson borgarstjori lysti i
avarpi sinu vio athéfnina mikilli
ansegju med verkio og samstarf
vio listamenn um ad feera list-
ina inn i Breidholt en borgar-
rad akvad a sidasta ari a0 fjolga
listaverkum i opinberu rymi i
hverfinu til ad fegra pad, skapa
umraedu og lada gesti borgarinn-
ar pangad.

Hugmyndin med uppsetning-
unni er ad lata listaverkio kalla
folk langt ad og bjéda pvi inn i
hverfid til ad njéta heildarmynd-
arinnar. Erré Gtfeerdi teikningu
sina 1 samradi vid Listasafn
Reykjavikur & tveer byggingar i
Breidholti, annars vegar & Alfta-
hoéla og hins vegar & ipr6ttamio-
st6dina vid Austurberg. Figarur
ar myndinni 4 gaflinum & Alfta-
hélum verda stekkadar 4 boga-
dreginn vegg iprottahissins vid

ATy ew— TR T Alﬂahola

brir malarar a stadnum peir Arnar, Helgi Grétar og Erré hofundur
listaverksins.

Austurberg. Err6 er heidursborg-
ari Reykjavikur og hefur i gegn-
um tidina synt Reykjavikurborg
og Listasafni Reykjavikur rausn-
arskap med pvi ad gefa safninu
verk sin. Verk eftir Err6 hafa ver-
i0 synd & morgum helstu soéfn-
um Evrépu og vida um heim.

Veggmyndir hans pryda merkar
byggingar { moérgum borgum og
hafa mikio addrattarafl og aukid
umhverfisgaedi par sem peer hafa
verio settar upp.

lika fullt nam i 3 annir.

Er kominn timi til
ad gera eitthvad?

Ndmskeio sem opna pér nyjar leidir

Hringsja byodur drval af 60ruvisi og spennandi namskeidum sem hafa hjalpad morgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til meiri virkni, meiri lifsgzeda og fleiri valkosta i nami eda starfi

Hringsja

Néamskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 dra og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda ndmi vegna
slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla
grunnmenntun eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefdbundid nam. Auk namskeida bydur Hringsja

Um er ad rada eftirfarandi namskeio:

Fjolskyldan
og ég

Med aukinni pekkingu tileinka
pattakendur sér leidir til ad
verda betri fjolskyldumedlimir,
makar og uppalendur.

med ADHD

Nams- og starfsendurhaefing

i fokus - Ad na
fram pvi besta

Eykur skilning 8 ADHD
(athyglisbresti/ofvirkni) og
hvernig hagt er ad nd betri
tokum 4 ADHD

Kennd er teekni til pess ad efla
og baeta minnid. Hentar peim
sem eiga vid gleymsku eda
skert minni ad strida.

Styrkir nemendur { ad tja sig,
syna 60rum orugga framkomu
og almennt ad vera til!

TAT -
Tok a
tilverunni

Bjargrad og ferni { ad takast
betur 4 vid daglegt lif og
hindranir sem upp koma.

Tolvugrunnur

Tolvunotkun fyrir byrjendur.
Unnid 4 eigin hrada med
adstod.

UFF - Farid yfir dsteedur frestunar,

Ur frestun i einkenni og afleidingar. Fyrir

framkvaemd pa sem vilja heetta ad fresta og
fara ad nd drangri { lifinu.

H,

Hringsja

MNams- og starfsendurhaefing

510 9380

hringsja.is
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Felagsstarfid er fjolbreytt og 6llum opid

Nu er félagsstarfid i Arskégum, Gerdu-
bergi og i Seljahlid komio af stad af full-
um Kkrafti eftir sumarid. Breioholtsblao-
i0 hitti Agastu Halldéru Gisladéttur for-
stodumann i Arskégum, Onnu Kristinu
Bjarnadéttur forst6oumann i Gerdubergi
og Arngunni Atladéttir deildarstjora
félagsstarfsins a4 heimili aldradra i Selja-
hli6. ,,Vid byrjum a féstu lidunum eins og
venjulega. H6ldum stutt namskei6 i hinu
og bessu eftir pvi sem eftirspurn er. Pessi
namskeid geta verid fra einu skipti og
upp ur, hvert um sig. Peir sem eru biinir
a0 vera i félagsstarfinu adur og jafnvel
arum saman pekkja petta og vita oft hvad
peir vilja gera. Postulinsnamskeidin eru
eitt af pvi sem ztid nytur vinseldar og
linudansinn er lika mjog vinsaell,“ segir
Anna Kristin en hann hefst nina 18. sept.
kl. 13 i Félagsstarfinu Gerdubergi.

Listvinna og fondur eru vinseel i félags-
starfinu. Eitt af pvi sem farid er af stad i
Gerdubergi er svokallad pappamdédelnam-
skeid par sem Einar Jonasson sem hefur
verio ao fast vid ad bua til og skapa hluti ar
pappa mun kynna médelsmidina og kenna
folki ad nota petta hraefni til skopunar og
a0 gera hluti & bord vid gjafadskjur, bygg-
ingar og adra muni. Ekki hefur verid bodio
upp & petta 40ur i Gerdubergi og gaman
verdur bvi ad fylgjast med dhuganum og
patttokunni - ja bara hvernig petta muni
takast til.

Viljum fa hugmyndir fra folkinu
sjalfu

Agusta H. Gisladottir verkefnastjori
félagsstarfs 1 Breidholts segir ad auk hefo-
bundinna namskeida muni verda efnt til
nyjunga eftir pvi sem ahugi verdur fyrir.
,Vid viljum fa sem mest af hugmyndum
fra folkinu sjalfu. Spyrja & hverju pad hafi
ahuga og hvad pad langi til ad gera. N er
bodid upp butasaumsnamskeid i Arskog-
um og télvundmskeid & vegum verkefnisins

Menntun nina og toélvuverid i félagsstarf-
inu i Gerdubergi verdur opid a milli kl. 10
og 12 4 fostudogum.” Agusta segir a0 fleiri
og fleiri hafi dhuga 4 t6lvum. Ba0di sé um
a0 raeda folk sem aldrei hafi kynnst télvu-
teekninni en einnig adra sem auka vilji vid
feerni sina og pba ekki sist vid a0 leita sér
upplysinga & netinu. Anna Kristin tekur
undir petta og segir opnun tdlvuversins
jakveeda og goda viobot vio annad starf. |
Arskogum er bodid upp 4 allskonar hreyf-
ingu og best ad athuga dagskrana. Brids
og félagsvist er spilad & miovikudégum en
Canasta eftir &huga og atvikum. P4 mé geta
pess ad hadegismatur er seldur i Arskog-
um alla virka daga og matsedil ma finna a
www.breidholt.is undir félagsstarf. | Gerdu-
bergi er ymis hreyfing i bodi fyrir unga sem
aldna svo sem sjalfbeer gonguh6pur sem
gengur saman fra Gerdubergi um hverfid
tvisvar i viku. Prjénakaffi og bitasaumur er
i umsja hressra kvenna. Gerdubergskorinn
er med zfingar tvisvar 1 viku undir stjorn
Kéra Fridrikssonar. Helgistund er i 6llu
félagsstarfi i umsjon presta.

Raktunarhépur i Gerdubergi

A lidnu sumri var efnt til reektunarhops i
félagsstarfinu i Gerdubergi en félagsstarfio
var opid 1 allt sumar. ,,Vid byrjudum adeins
med betta og forum haegt af stad. Létum
smida nokkra reektunarkassa sem var kom-
i0 fyrir hér & 160inni. Hér er f6lk sem hefur
dhuga 4 heimareektun og eetlunin er ad
auka betta neesta sumar. Koma fleiri koss-
um fyrir og jafnvel ad finna peim betri og
sOlrikari stad hér fyrir utan. Eg hef ahuga
4 ao fleiri muni koma til med ad taka patt i
pessu pegar adstadan batnar,“ segir Anna
Kristin og bidur tidindamanni ad ganga
4 bak vid has og lita & gréoourinn. ,betta
spratt ekki alveg neegjanlega vel i sumar
enda ekki mjog solrikt en trén hér i kring
skyggja lika nokkud 4. A bessu atlum vid
a0 rada bot,“ segir Anna Kristin.

auglysir

Haefniskrofur:
. G6d, almenn menntun.
. Aldur yfir 18 ara.

. Sjalfstaedi og frumkvaedi.

med fotlun.
netfangidbreidholt@reykjavik.is.

fyrirspurn a ofangreint netfang.

bjonustumiostoo Breidholts

Vid leitum ad starfsménnum i skemmtilega og gefandi vinnu.
Um er ad reeda studningspjénustu i Breidholti.

Oskad er eftir folki i hlutastarf eda timavinnu. Vinnutimi er sveigjanlegur.

Helstu verkefni studningspjénustu eru:

. Studningsfjélskyldur fyrir bérn med fotlun eda raskanir.
. Félagsleg lidveisla eda studningur vid einstaklinga med fotlun.
. Félagslegur studningur vid bérn og ungmenni.

. Haefni i mannlegum samskiptum, samstarfshaefni og sveigjanleiki.
. Vilji og Idngun til ad starfa med félki.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og
Starfsmannafélags Reykjavikurborgar.

Vegna sérteekra pjonustuparfa eru karlmenn sérstaklega hvattir

til ad saekja um i studning vid bdrn og ungmenni og fyrir einstaklinga

Haegt er saekja um starf med pvi ad senda ferilskra a

Nanari upplysingar um starfid veita Puridur Sigurdardéttir eda
Lara S. Baldursdéttir i sima 411-1300 eda med pvi ad senda

@ Reykjavikurborg

Anna Kristin Bjarnadéttir og Agusta H.
Gisladoéttir gaeda sér a heimaraektudu
greenmeti i bakgardi Gerdubergs.

Félagsstarfid er 6llum opid

Agl’lsta kvedst sérstaklega vilja leggja
aherslu 4 a0 félagsstarfio er 6llum opid an
tillit til aldurs eda annarrar st6ou i samfé-
laginu. ,Eg veit ad pess misskilnings geeti
enn ad félagsstarfido sé eingéngu fyrir hel-
dri borgara. bPad 4 reetur i upphafi pess
pegar nedri aldurstakmork voru sett en
I6ngu er biid ad afnema pau. Hingad eru
allri velkomnir og ekki sidur ad leggja fram
hugmyndir. betta getur verid tilvalid fyrir
hopa ad tala sig saman, koma med eigin
hugmyndir og gera eitthvad skemmtilegt
med timann sinn. G6dur goéngu- og leik-
fimihopur hefur valid ad hafa adstodu i [R-
heimilinu einu sinni i viku, borgar leikfimi-
kennaranum sem er verktaki, kemur sidan
og bordar hadegismatinn hér i Arskbgum.
Oft er erfidast ad byrja,“ heldur Agista
afram. Stiga fyrstu skrefin en hugmyndirn-
ar faedast oft begar folk er komid af stad.
bad er okkar reynsla. Folk pekkir ekki til
starfsins og telur ad par sé ekkert ad finna
vi0 bess heefi. Oft hefur gefist vel fyrir f6lk
a0 koma 1 kaffi og spjalla og svo er lika

naudsynlegt ad fréttir af starfinu berist fra
manni til manns.“ Anna Kristin og Agista
segja a0 folk sem hefur tekid patt i félags-
starfinu ef til vill um lengri tima verdi ad
lata pad berast til annarra. ,,Vid erum opn-
ar fyrir 6llu og erum reidubunar til pess
a0 gera okkar besta til pess ad vinna med
folki. NG er bara a0 lata sja sig og heyra i
sér. bad getur ordid visir ad meiru,“ segja
peer Anna Kristin og Agista Halldéra.

Fjolbreytt félagsstarfi Seljahlio

Félagsstarfio 1 Seljahlid er med nokkud
60rum heetti. Par er ekki um opid félags-
starf ad reeda. Starfid er til husa i kjallara
Seljahlidar og er opid alla virka daga kl.
8.30 til 16.0 nema & fostudogum hefst pad
kl. 10.00 og stendur til kl. 14.00. Arngunnur
Atladéttir segir ad i handverkinu sé bodid
upp & almenna handavinnu, t.d. leirmét-
un og kertagerd. Innanhissjénvarp er i
gangi med praktiskum upplysingum bar
4 medal matsedil og fr6dleik. Heimilisf6lk
getur stillt & dkv. ras a sjonvarptaekinu
hja sér. Agaett bdékasafn er og opid alla
virka daga, peir sem atla a0 fa baekur ad
lani hafa samband vid starfsmenn félags-
starfs. Nettengda tolvuverid er opid alla
daga og er stadsett i kjallara. Niu holu pit-
tvollur er sunnan megin vid husio, flogg,
kylfur og kualur eru i vorslu starfsmanna
félagsstarfs. P4 ma geta pess ad Seljakrain
er opin fyrsta fostudag i hverjum manudi
kl1.16.00 til18.00. Margir vidburdir eru a
dagskra Seljahlidar. Ma par nefna dekur-
stund par sem bo0id er upp 4 handarbad
og nudd fyrir pa sem kjosa. Leikfimi er alla
daga. Boccia er spilad & manuddgum og
lestur Gr dagblodum og békum eru fast-
ir 1idir 1 félagsstarfinu. Menningardagar,
Seljagledi og porrablét eru a sinum stad i
tilveru félagsstarfsins i Seljahlid auk margs
annars.

Fiskbudin Sjavarhéllin
kynnir nyja ahofn:

Heit stipa
allan daginn.

Djupsteiktur fiskur
og franskar.

>

Reyktur fiskur
® 4 Tungusilungi

Hardfiskur

> Gr Sugandafirdi

Fiskistipa
SEVEIGEUERTLET

o 4

Opnunartimi

Man.-f6s. kl. 10-18:30
Simanr. : 581-1500
Netfang: freshfish@simnet.is

SJAVARHOLLIN

— Fish &Chips —

Eigendaskipti hafa ordid & fiskbidinni
Sjavarhollinni og bjéda nyjir eigendur
alla velkomna til ad koma og heilsa upp
& okkur.

Vid leggjum hofudaherslu a
ferskan vestfirskan fisk.

Auk hefdbundins urvals af ferskum fiski
bjédum vid einnig upp a fljétlega rétti
sem eru tilbanir beint { ofninn.

Heimilisfang
Hdlagardi
Léuhélum 2-6
111 Reykjavik
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Tiltekt, skak og
umferdamal i

brennidepli

Kerran fannst a skélal6dinni og var akvedid ad skila henni i Bénus.

Nemendur i bekk 42 i Héla-
brekkuskoéla foru asamt kenn-
ara ad morgni 11. september og
toku til a skolalodinni. Ymislegt
var lagfeert og inkaupakerru sem
par fannst var skilad i Bonus i
Hoélagaroi.

Margt er & dofinni i H6labrekku-
skoéla & haustdogum og m.a. aetl-
ar skoélinn ad bjéda nemendum
i 2. til 7. bekk upp a skdkkennslu
peim ad kostnadarlausu par sem
pau Pall P6érsson og Birna Sigur-
jonsdottir annast kennslu. Hola-

brekkuskoli & sér langa skdkhefd
sem vert er ad halda vid. Umfero-
armalin eru einnig i brennidepli
skodlastarfsins & haustnéttum.
Tveir starfsmanna hans sinna na
gangbrautarvorslu & peim timum
sem flestir nemendur eru 4 leid
til skola. P4 hafa forraddmenn sem
fylgja bérnum sinum i skélann
verid hvattir til ad vera peim g6o-
ar fyrirmyndir med pvi ad nota
gangbrautir og gangstéttir en var-
ast ad vera & gangi & akbrautum.

Watecn ag véw:

RIBTMTMUIR MANADARING

Kjuklingalundir/bringur a naan braudi
med koriander-basiloliu og salati

1 kg Kjaklingur

Haegt er ad kaupa @68 naan
braud sem parf einungis ad
setja a grillido T 1-2 minatur

Koriander-basilolia

1 bant koriander

1 bant basil

1 hvitlauksgeiri

1 rautt chilli

Safi ar einni limonu

Safi tr einni sitronu

1dl olia

Salt og pipar eftir smekk
Allt sett i blandara

Grilludum kjaklingalundunum
eda -bringunum er velt upp
ar oliunni og borid fram med
grilludu naanbraudi.

Ferskt salat og syrour rjomi
passa vel med pessum rétt.

f
A

=
=
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Vid meelum med eftirfarandi vini
vid pennan rétf:

Montalto ORGANIC Nero
d'Avola (lifreent-reektad ) 75 cl
- 1.799 kr -

italia / Sikiley

Rubinrautt. Létt fylling, purrt, fersk syra,

Fjolbreytileikinn tulkadur

1 grindverki

Grindverk vid Fellaskéla i Breidholti vekur
verulega athygli. Petta er verk nemenda og
starfsfolks skolans sem hafa malad grindverk
vio skoélann i 6llum regnbogans litum. Grind-
verkio 4 ad mynda takn um mannbreytileikann
i skdlasamfélaginu. Sérhver nemandi og sér-
hver starfsmadur maladi einn staf i grindverk-
inu i sinum lit. Hver stafur er pvi taknrsenn
geisli i litrofi skolasamfélagsins i Fellaskdla en
skolinn er eitt staersta fjolmenningarsetur hér
a landi og margbreytilega menningarahrif eru
raoandi.

Pad er Daniel Heidar Gudjonsson list- og verk-
greinakennari sem atti hugmyndina ad verkinu
og bar hitann og pungann af pvi ad koma bvi i
framkveemd. Hann segir ad lita megi 4 verkid
Litr6f sem sameiginlegt 1j6s allra i Fellaskéla,
horfa megi & pbad sem malverk og skalptir sem er
sibreytilegur eftir pvi hvadan & pad er horft. Alls
komu 318 nemendur skélans ad verkinu og mal-
a0i hver sinn staf i litr6fid auk pess sem 70 starfs-
menn téku sér pensil i hond. Enn eru bé nokkr-
ir stafir 6méaladir og med pvi verdur ad sdgn
Daniels skopunarplass fyrir pa sem eiga eftir ad
koma 1 skélann. ,betta er fyrst og fremst takn-
mynd fyrir okkur hér i skélanum og bporf aminn-
ing um hversu fjolbreytt f6lk er hér og med marg-
breytilegan bakgrunn.“

Miklar breytingar a 160 Fellaskola

A undanférnum arum hefur skélal6din vio Fella-
skéla tekid gagngerum breytingum. Dagny Bjarna-
dottir landslagsarkitekt annadist honnum hennar
sem skiptist upp i leiksveedi fyrir 6lik aldurs-
stig. Raudur pradur tengir saman leiksveedin &
myndraenan hatt og bydur jafnframt upp & leik-
moguleika bar sem hann er métadur i heaedir og
lagdur mjaku gimmiefni. Litir eru notadir & mark-
vissan hatt, til a0 lifga upp & svedid og skapa

Raudur pradur tengir leiksvaedin og skemmtileg
form.

hlylegt yfirbragd. ba hafa verid atbunir setstallar,
eins konar utileikhds sem nytist fyrir syningar og
tonleika utandyra, og battavollur og boltavellir
eru komnir & vesturenda l6darinnar.

litil purrkandi tannin. Raud ber, laufkrydd.

Montalto ORGANIC Cataratto
(lifreent-reektad ) 75 cl

- 1.799 kr —

italia / Sikiley

Ljésliménugreent. Létt medalfylling, 6sceft,
fersk syra. Epli, mel6na, stjérnudvoxtur.

Réttur midnadarins

Rétt manadarins leggur til Porvaldur Egilson sem hefur langa og géda reynsiu T eldamennsku par
sem hann hefur annast matreidslu medal annars a Hotel Gig, KEA Akureyri auk pess sem hann
starfraekti Hredavatnsskalann T ein 8 ar par sem margir rétta hans nutu mikilla vinsaelda.




Njottu hverrar minatu

Abraham Lincoln er meitladur i stein. Pad er ¢parfi ad drifa sig ad sja hann. Eda reyna ad sja
Hvita husid, Washington minnismerkid og Georgetown & einum og sama degi. Pad sem
skiptir mali er ad anda rolega. Fylgjast med 6ndunum sem svamla fyrir framan minnisvardann.
Borda med 6llum skilningarvitunum. Eiga geedastundir og safna minningum sem lifa.

Bdkadu nuna a icelandair.is ] You T W Vertu med okkur

ICELANDAIR

[SLENSKA SIA.IS ICE 68202 09/14

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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Allir ut ad ganga i Breidholtsskdla.

Allir vit ad ganga i
Breioholtsskola

Allir nemendur og starfsfolk
Breidholtsskola foru it ad ganga
og gengu bakkahringinn sam-
an. Tilefnid var atakido gongum
i skolann sem hoéfst 10. septem-
ber og lykur 8. oktober n.k. og
ba aetla allir i Breidholtsskola ad
endurtaka gonguna.

Atakid gongum 1 skdlann bygg-
ir & hvatningu til pess ad ganga

UTFARARSTOFA ISLANDS

Suourhlio 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

Sverrir Kristin

Einarsson

Ing6lfsdottir

eda hjola i skdlann i stad pess ad
nota einkabil og lata mémmu eda
pabba skutla sér. [ Breidholtsskéla
hafa verid Gtbunir brir trjastofnar,
einn fyrir hvert aldursstig. Nem-
endur hafa keppst vi0 ad skryda
stofnana laufum. Hver nemandi
setti eitt laufblad & stofninn & dag,
greent fyrir ad ganga eda hjéla og
rautt ef peir koma akandi

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

o,sln myLeikni
meil SElI

Boo 08

Félagsmidstodvarnar af
stad af fullum krafti

Pegar ad laufin byrja a6 falla
af trjAnum og fjaka deyjandi
um gotur borgarinnar gul, brin
og raud pa kviknar lif i félags-
miostédvunum hér i Breidholti.
Vio héfum na opnad aftur eftir
stutt en gott sumarfri. Eins og
undanfarin ar eru prjar félags-
midstodvar i Breidholti, en pad
eru Bakkinn, sem er stadsettur i
Breidholtsskéla, Hundradogell-
efu sem er stadsett i Miobergi
og Hoélmasel sem er stadsett i
Holmaseli 4 til 6.

I sumar hafa farid fram miklar
breytingar og baetingar & hiisnaeodi
Holmasels, verid er ad gera husio
enn betra i stakk btid til ad taka
vid 6llum peim fjolda sem pangad
saekir pjonustu. | hasinu er baedi
pjonusta fyrir krakka i 3. og 4.
bekk i Seljaskola og Olduselsskola
sem bangad sakja fristunda-
heimili og svo félagsmidst60 fyrir
krakka allt fra 5. bekk og upp 1 10.
bekk. A medan verid er ad klara
ad gera husio tilbuid fyrir ungling-
ana pa er félagsmidst6o hverfis-
ins stadsett i Kleifarseli 18. betta
er einungis timabundid og flytur
félagsmiostodin inn 1 H6lmasel
um leid og framkveemdum likur
sem eetti ad vera & allra neestu
dogum, tilkynning um pad mun
birtast & midberg.is.

Af stad med miklum
krafti

Starfid 1 félagsmidstodvun-
um premur hefur farid af stad af
miklum krafti og mikill fjoldi seek-

ul_l_,val»

A g6dum degi i Midbergi.

ir starfio, fjolbreytt dagskra er i
bodi og eitthvad vid allra heefi.
Einn af stéru vioburdum arsins
er Amazing race ratleikur félags-
midstodvanna en hann fér fram
pann 10. september og patttakan
var frabeer. Mikill fjoldi unglinga
peysti um borgina og leysti hinar

ymsu brautir, t.d var farid i sj6-
sund, hakarl snaeddur og margar
aOrar skemmtilegar prautir leyst-
ar. bad er pvi lif og fjor i félags-
midstéovunum og vid hvetjum
alla foreldra/forradamenn til pess
a0 hvetja born sin og unglinga til
bess ad taka patt i starfinu.

Skolphreinsun
Asgeirs

Apotekarlnn

Mjéddinni

4o errea

www.errea.is

(DLYFIS

Traust i lyfjum
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FB hlytur storar Erasmus styrk

Fjolbrautaskélinn i Breidholti
hefur hlotié stéoran styrk idar
Erasmus sj60onum.Med styrknum
getur FB veitt nemendum & starf-
namsbrautum skolans teekifeeri
til ad fara i starfsnam hja fyrir-
teekjum og stofnunum i Evréopu.
Namio er hluti af starfspjalfun
viokomandi nemanda og metid
til fulls a6 dvol lokinni. Um er ad
raeda nemendur af snyrtibraut,
hidsasmidabraut, rafvirkjabraut
og sjakralidabraut. Markmid
nams- og bjalfunarferda nem-
enda er ad auka heefni peirra
og pekkingu a sinu fagsvidi, efla
sjalfstraust og tungumalakunn-
attu, sem og ad kynnast menn-
ingu og venjum annarra landa.
Styrkurinn neer einnig til ferda
starfsfolks & somu brautum sem
gefst na teekifaeri til a0 til ad efla
feerni og pekkingu sem nytist
innan skolans.

FB hefur undanfarin fjélmorg
ar fengid styrki Gr sjé6oum Evr-
6pusambandsins og hafa badi
kennarar og nemendur notid
g60s af og er bad markmid skol-
ans ad sem flestir starfs- og verk-
namsnemendur eigi pess kost ad
ljaka hluta af starfspjalfun sinni
erlendis. A vegum menntadeetl-
unar Leonardo foru i sumar tveir
atskriftarnemar af snyrtibraut til
Belgiu i starfspjalfun i einn manud
og storfudu par vido gé6dan orodstir
4 spa hoteli i smabaenum Limel-
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Hér ma sja paer Olmu sem er pridja fra haegri og Benny fjorda fra

&K

haegri i snyrtiskélanum Institut St. Joseph i Jambes.

ette. Pad voru peer Alma Roés
Asbjornsdéttir og Benny Magnus-
déttir. Vio spuroum Olmu hvern-
ig upplifun pad var: “ Petta var
dasamleg lifsreynsla og mikill leer-
démur. Eg er pakklat FB fyrir gefa
mér petta taekiferi. Pad var lika
mjog gaman ad kynnast annarri
menningu tengdri snyrtifreedi og
frabeert teekifeeri til ad fylgja eftir
lokaritgerdinni minni sem fjallar
um ,Menningu og snyrtingu.“

greio?

Synum samborgurum okkar tillitssemi og tryggjum greidar
og 6ruggar géngu- og hjolaleidir. Hugum ad trjagrodri sem
vex Ut fyrir l6darmork yfir gangstéttir og stiga.

Hugsum ut fyrir gardinn svo leidin sé greid allt arid!

Breidholtsbladid

Auglysingasimi:
511 1188

borgarblod@simnet.is
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Reykjavikurborg september 2014

Umferdarmerki eiga ad sjast vel og trjagrédur ma ekki
byrgja gotulysingu. Geeta parf ad lagmarkshaed trjagrodurs
pbar sem vélsépar, snjorudningstaeki og sorphirdubilar purfa

Reykjavikurborg 1 bPjénustuver 411 1111 | www.reykjavik.is

Frettamolar ur
Fella- og Holakirkja

Nu pegar hausta tekur hefst kirkjustarfio hja Fella — og Holakirkju aftur

a0 loknu sumarfrii.

Upphaf sunnudagskdlans var fagnad med fjolskyldugudpjonustu

7. september. Pad var mikid fjor, songur og gledi par sem ungir og aldnir
skemmtu sér saman og attu goda stund. Pétur og Hreinn maetu aftur hressir og
tilbunir til starfa. Sunnudagaskolaefnid var kynnt og s6g0 var Bibliusaga.

Sunnudagaskoélinn i Fella- og Hélakirkju er alla sunnudaga kl. 11:00. Bodid
er upp 4 fjolbreytta og skemmtilega dagskra. Umsjon hafa Hreinn Palsson og
Pétur Ragnhildarson og svo er bradan Viktor sjaldan fjarri gédu gamni

Barna og unglingastarf Fella — og Hélakirkju er fjolbreytt og skemmtilegt.
Unglingastarf i samstarfi vid KFUM og K verdur & fimmtudagskvoldum

i vetur klukkan 20:00-21:30 fyrir hressa krakka i 8.-10.bekk. Vid munum
bralla ymislegt skemmtilegt saman og sla a 1étta strengi. Unglingastarfid er
opid 6llum ungmennum og hvetjum vid fermingarbornin sérstaklega til ad
taka patt

Leikjafjor Fella- og Hélakirkju i samstarfi vid KFUM og KFUK verdur &
fimmtudégum i vetur fra 17:00-18:00 fyrir hressa krakka & aldrinum
4.-7.bekk. Pad verdur mjog skemmtileg dagskra sem hentar 6llum og verdur
mikid sprellad.

Umsjon med Leikjafjorinu og unglingastarfinu eru Pétur, Hreinn, Gunnar og
Lilja Ros.

Listasmidjan Litrof er skemmtilegt og fjolbreytt tonlistarstarf fyrir born

4 aldrinum 8-15 ara. Ahersla er 16gd 4 song, leiklist, dans og hinar ymsu
listgreinar. Bornin fa pjalfun i ad koma fram og taka patt i skapandi starfi.
Umsjén med starfinu eru Solveig Anna og Orn Ymis.

Allt barna — og unglingastarf 4 vegum Fella- og Holakirkju er foreldrum ad
kostnadarlausu.

Eldri borgarastarfio er alla pridjudaga fra 12:00 til 16:00. Starfid hefst

med kyrrdarstund kl. 12:00 i kirkjunni. Johanna og Kristin kirkjuverdir og
medhjalparar tofra fram stpu, kaffi og medleti eftir kyrrdarstundina og sidan
er hefobundin dagskra, tekid verdur i spil, prjénad og spjallad. Vid faum gooa
gesti med frodleg og skemmtileg erindi til okkar i haust.

Foreldramorgnar eru alla fimmtudagsmorgna i safhadarheimili kirkjunnar.
Bo00i0 er upp 4 notalegar stundir fyrir foreldra og born. Heitt 4 konnunni og
morgunhressing.

Vid kirkjuna syngur um 25 manna blandadur kor undir stjérn Eypor Franzson
Wechner organista. Zfingar korsins eru & pridjudogum kl. 19:30-22. Kérinn
getur batt vid sig songroddum.

Dagskrain og allar nanari upplysingar er ad finna 4 heimasidu kirkjunnar
Nyir starfsmenn kirkjunnar eru Kristin Kristjansdottir, djakni sem munu leida
starf eldri borgara 1 vetur og Eypor Franzson Wechner organisti hann mun
leysa Guonyu Einarsdéttur af fram & vor.

Guopjonustur alla sunnudaga kl. 11.00.
Prestar, Séra Gudmundur Karl Agustsson og Séra Svavar Stefansson.

www.breidholt.is

Stigvél a alla
fiolskylduna

STIGVELABUDIN

71[] K AN A L

F OOTWEA AR

Alfabakka 14a i Mjodd « 109 Reykjavik * Simi: 527 1519
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Leiknir var stofnad 1973

Leiknir er kominn i Pepsi
deildina i fyrsta skipti. Af peim
sokum verour fimmtudagurinn
4. september sl. lengi i minn-
um haféur en pa tryggdi Leikn-
ir Reykjavik sér seeti i deild
beirra bestu ario 2015. Litla
félagio med steersta hjartad er
komid i deild peirra bestu eftir
um 40 ara barattu i nedrideild-
um islenskrar knattspyrnu.

bréttur kom i heimsdékn og
eins og allir pekkja hofou okkar
menn sigur 2-1. Leikurinn sjalfur
var prydileg skemmtun og var
syndur beint & Sporttv.is. Sma
skrekkur var i okkar ménnum
i byrjun en 850 Leiknismenn
komu og horfou 4 félagid sitt
tryggja sér sati i Pepsi deild-
inni. Mork Leiknismanna skor-
udu Andri Fannar Stefansson og
Hilmar Arni Halldérsson. Baedi
morkin voru stérkostlegt. bad
fyrra hja Andra upp i samskeytin
med skoti utan vitateigs og hid
sidara fra Hilmari stongin og inn
af 20 metra feeri.

brottur svaradi med marki i
sidari hafleik og eftir bad var
mikid jafnredi med lidunum.

www.leiknir.com

Austurbergi 1, Efra Breidholti

beirra bestu

Sigurgladir Leiknismenn fagna urslitunum.

Okkar menn héldu fengnum hlut
og allt Breidholtid pusti inn &
vollinn pegar Péroddur Hjaltalin
démari flautadi til leiksloka.
Draumur alls Leiknisfolks er
ordinn ad veruleika. Aralong
protlaus vinna innan vallar sem
utan loks ordin ad peim veru-

Allir sem komid hafa a6 upp-
byggingu Leiknis og lagt hond
a plog med einum eda 6O0rum
heetti geta verio mjog stolt-
ir i dag. bad eru ekki margir
klibbar sem leggja upp i veg-
ferdo meo gjorsamlega ekkert i
héndunum fyrir 15 arum i pad
ad koma klibbnum i Pepsi-
deildina i fyrsta skipti. betta er
bid ad vera langt og strangt
feroalag hja Leikni, en med
bolinmeaedi, vinnusemi, forn-
fysi, hugrekki, sedruleysi og
sidast en ekki sist samheldni
ba er afraksturinn svo miklu
saetari fyrir vikio.

Til ad draga saman bennan
langa pistil atla ég ad enda &
demum um pé bprautseigju
sem einkennir Leiknismenn:
Vio fengum ekki félagsadstoou
fyrr en ario 1988 en vid héldum
afram.Vido notudum ‘sumarbi-
stadinn’ okkar til arsins 2008 en
vio héldum afram. Sumir strakar
héldu 4 vit eevintyranna hja 60r-
um lidum 1 yngri flokkunum en
vio héldum afram.

Vio hoéfum verido kalladir
Breidholtsvillingar & mérgum
Gtivollum {1 gegnum tidina en
vi0 héldum afram. Vid burftum
a0 seetta okkur vid malarvoll
til arsins 1993 en vid héldum
afram. Meistaraflokkur spiladi
ekki i Breioholti fyrr en 1994 en
vi0 héldum &fram. Vio fengum
ekki grasvoll fyrr en ario 1995

Sigurgladir Leiknismenn fagna saeti i urvalsdeildinni.

Stolt Breidholts

en vid héldum afram. Félagio
var teeknilega gjaldprota um
aldam6tin en vid héldum afram.
Félagid var & barmi sameiningar
vid erkifjendurna en vid héld-
um afram. Annar hver leikmad-
ur i Hinni hlidinni & fotbolti.net
sagOist aldrei vilja spila fyrir
Leikni en vio héldum afram. Vid
féllum nidur i nedstu deild en
vio héldum afram.

Vio lentum 3-0 undir i erfidu
einvigi en vid héldum afram. Vid
vorum efstir i 16 umferoum af
18 an pess ad komast upp en
vio héldum &afram. Sex arum
sidar lendum vid aftur i pvi ad
komast ekki upp i lokaumferd-
inni en vid héldum afram. Vid
misstum okkar dyggasta studn-
ingsmann en vid héldum afram.
Vid misstum frabaeran pjalfara
og vin en vio héldum afram.
Vid bjorgum okkur fra falli ar 1.
deild tvo ar i r60 en vid héldum
afram. Vid erum komin i Pepsi-
deild i fyrsta skipti og vid mun-
um halda afram, pvi vegferdin
er rétt ad byrja.

bad er aldrei of seint ad taka
patt i pessari vegferd og pvi
hvet ég big, keeri lesandi, til ad
meeta & vollinn & laugardaginn
og taka patt i pessu med okkur.

Leiknir - stolt Breidholts ad
eilifu.

Haukur Gunnarsson

leika sem Leiknisf6lki hafdi
dreymt svo lengi um. Pepsi
deildin bidur handan hornsins
og verdur pad ad teljast spenn-
andi verkefni fyrir félagio sem
og hverfid ad fa loksins arvals-
deildar félag i knattspyrnu til ad
stydja eftir margra ara bid.

Samstarfshopur
um forvarnir

Foreldrar
verum Samtalea

Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera iti - til kl. 20
13 - 16 ara horn mega vera iti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega vera uti - til ki. 22
13 - 16 ara horn mega vera iti - til ki. 24

l]tivistarreglurnar eru samkvaemt barnaverndarlogum. Borm mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma ut af reglunum pegar bérn 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fedingarar.
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Reykjavikurmeistarar i fjorum
handboltaﬂokkum

Groskan og stemmningin
i handboltanum hja IR heldur
afram a0 aukast og nytt keppn-
istimabil fer vel af stad. A nyaf-
st60nu Reykjav1kurmot1 stodu
1id fra IR s1g med eindeemum
vel pegar sigrar unnust i fjorum
flokkum.

Vigfts Porsteinsson bjalfari 4.
flokks karla leiddi sitt 1id til sig-
urs og sama gerdi Erlendur [sfeld
med 3. flokk karla. 3. flokkur
kvenna sigradi einnig en bjalfar-
ar stelpnanna eru Bjoérgvin Ran-
arsson og Gunnar Valur Arason.
Lokahnykkur Reykjavikurméts-
ins var svo goour sigur meistara-
flokks karla undir stjérn Bjarna
Fritzsonar og Einars Holmgeirs-
sonar. Vonandi er &rangurinn
adeins forsmekkurinn ad pvi sem
koma skal & Islandsmoétum ein-
stakra flokka i vetur.

Reykjavikurmeistarar IR i
3. flokki kvenna i
handbolta 2014.

Heimasioa
WWW.Ir.is

IR- og Leiknisvorur

I arvali

Enskar fotboltavorur

Leikfong i arvali

Simi 5575020

( Hélagardi )

ipréttafélag Reykjavikur

P (]
Fréttir s«sgarseii 12 « simi 587 7080

Tolvupostur: ir@ir.is
Heimasida: ir.is

Hilmar Orn
sigraoi orugglega

IR atti fjora keppendur af 13
a NM unglmga 19 ara og yngn
sem fram fér i Kristiansand i
Noregi 16. - 17. agast. Hilmar
Orn Jonsson sigradi orugglega
i sleggjukastinu, kastadi 75,99
m og 4 metrum lengra en naesti
madur, Hilmar a best 77,43 m
fra pvi nyverio.

Skemmtilegt er ad segja fra
pvi ad um moétsmet er ad reedal
Gudni Valur Gudnason stérbeetti
sinn besta arangur i kringlukasti
med 1,75 kg sleggju og setti jafn-
framt Islandsmet pegar hann
kastadi hvorki meira né minna
en 52,87 m, hann atti best adur
49,45 m en eldra metid, sett af
O0ni B. bPorsteinssyn ario 1998
var 50,55m. Gridarlega flott hja
Gudna en hann vard i 5. seeti.
Gudni Valur vard 5. i kaluvarpi
(6 kg) og kastadi 16,83 m sem er
um 50 cm fra hans besta. Krister
Bleer Jonsson vard 6. i stangar-
stokki med 3.60m en hann hefur

Hilmar Orn byr sig undir ad
kasta.

verid ad stokkva 3.69 m undan-
farid. Seemundur Olafsson vard
6.11500m 4:03,47 min en betta er
beeting & arsbesta hja honum ar
4.06 min og adeins 40/100 sek fra
hans besta arangri.

meo 128 stig.

Bikarmeistarar
15 ara og yngri

Lid IR vard sigurvegari i Bikarkeppni 15 ara og yngri i
frjalsumipréttum, en piltalioido sigradi einnig gleesilega. Lidio
sigradi i heildarstigakeppninni med 152 stig en FH vard i 2. seeti

IR piltar hlutu 79 stig en 1id FH 59 stig & medan stialknalid FH
hlaut 75 stig eda 2 stigum meira en 1id IR. Reyndar sendi IR tvo 1id
til keppninnar og vard B-idio i 7. saeti af 9 lidum. Petta var betri
arangur en tvo sidastlidin ar en par & undan hafoi 1idid sigrad sam-
fellt i prja ar og verid i 2. seeti prji ar par 4 undan.

Kari Steinn Karlsson
a Evropumotmu

Kari Steinn Karlsson vard 34. af 50
keppendum sem luku keppni & EM i
frjalsiprottum en 72 keppendur 16gou
af stad og pvi voru affoll mikil til a0
mynda heetti einn sem atti 2:07 og

annar 2:09 madur.

Kari Steinn hljép & 2:21,56 klst. sem
er fjorar minGtur fra hans besta en samt
finn arangur. Fair voru ad hlaupa sitt
besta hlaup enda brautin erfid en reynd-
ar var sigurvegarinn Danielle Meucci
sem hljop & 2:11,08 kist. ad beeta sig.

N,

Kari Steinn Karlsson.

GETRAUNANUMER
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Nyttu teekifeerid og nceldu per
{ Pampers bleiur d frabeeru verdi!
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Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.

Dove handsapa Adidas Deep Energy Batiste

2ipk. og Ice Dive svitalyktareydir burrsjampoé silkikrem fyrir har

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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