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Skolpid fra Seltjarnarnesi er 100% hreinsad. I kjol-
far umraedu um frarennslismal vida um land undan-
farnar vikur vill Seltjarnarnesbzer koma a framfaeri
a0 samkvaemt upplysingum fra Johonnu Weisshappel
sérfraedingi hja Umhverfisstofnun er skolp sem kemur
fra Seltjarnarnesbae hreinsad 100%.

[ fréttum hefur verid m.a. verid vitnad i drog ad stodu-

OPID

4 Eidistorgi

Skolpid) er 1007%, hr

einsad)

skyrslu um vatnasvaedi Islands sem Umhverfisstofnun
birti { desember 2012. Endanleg st6duskyrsla Umhverf-
isstofnunar er enn i vinnslu og verdur ad 6llum likind-
um tilbtin i lok 4&rs med innsendum athugasemdum og
frekari rannséknarniourstodum. Seltjarnarnesbeer hefur
varid um 100 milljéna kréna til skolphreinsiméla & und-
anférnum premur &rum med pessum goda arangri.
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Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

G60 pjonusta — Hagstaett verd

Reykjavikur éApétek

Laugardaga: kl. 10-16

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

bu getur tengst Netbankanum pinum
igegnum farsimann.

1." | Skannadu kédann
E E til ad seekja ,appid”
fritt i simann.

P feerd nanari upplysingar a www.islandsbanki.is/farsiminn
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

Leidari
Hreinar fjorur a Seltjarnarnesi

ikil umraeda hefur ordid ad undanfoérnu um fraveitumal 4 landinu. Sveitarfé-

16gin bera abyrgd & bessum malaflokki og ljést er ad vida er pottur brotin og
heedilegt ad sja hvernig morg sveitarfélog hafa komist upp med ad sinna ekki pessu
verkefni. Seltjarnarnes er eitt af faum beejarfélogum par sem skolpreesakerfio er i
100% lagi og mé segja ad Seltirningar hafi barna synt mikla framsyni. [umradum
hefur komid fram ad pad séu nanast eingdngu Reykjavikurborg og flest sveitarfélog-
in umhverfis borgina sem hafa komid pessum malum i lag. Annarsstadar séu pau
6lagi og vida mikid verk 6unnid pott einstok sveitarfélog Gt um land hafi gert atak i
hreinsunarmalum.

Prengt ad Seltirningum

kipulagsnefnd Reykjavikur hefur komist ad beirri nidurstodu ad heetta vio ad

byggja Myrargotuna i stokk. Einnig & ad haegja 4 umferd um gotuna { bagu nyrrar
ibidabyggoar og atvinnustarfsemi.

Myrargatan er ein peirra gatna sem Seltirningar njta pegar peir aka til og fra Sel-
tjarnarnesi. Um gotuna fara einnig miklir bungaflutningar. Oliubilar eru { stanslaus-
um flutningum 4 milli Orfiseyjar og Sundahafnar asamt dreifingu 4 oliu og bensini
um allt Sudvesturland. Einnig fara fiskiflutningar um Myrargotuna auk annarra voru-
flutninga. Ekki verdur sé0 hvernig sameina a pessa beetti haeglatri ibtiagotu. Spurn-
ingin um stokkin stendur pvi eftir bar sem adrar lausnir eru teepast i sjonmali. Og nd
er biiid ad prengja Hofsvallagdtuna - alla vega um sinn sem prengir einnig adkomu
a0 Seltjarnarnesi.

Einn borgarfulltria minnihlutans i Reykjavik sagdi i vidtali nyverid ad 6ll
ngrannasveitarfélogin ad Reykjavikurborg medtalinni veeru ad vinna ad sinu skipu-
lagi &n samrads vid onnur. Ekkert samstarf eda samrad veeri vidhaft enda synir pad
sig af bessum tveimur malum sem hér er minnst &. Ekkert samrad var haft vio Sel-
tjarnarnesha sem 4 allt sitt undir greidum samgongum 4 landi til og fra beejarfélag-
inu. Sveitarfélogin a Reykjavikursvaedinu verda ad fara ad vinna betur saman en peir
hafa gert a0 pessu leyti pvi ekki gengur til lengdar ad takmarka umferd ibtia annarra
sveitarfélaga &n samréds vid pa sem par bia.
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Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning a héfudborgarsvasdinu
og fri sending ut a land
a 6llum keyptum legsteinum

Mikid arval - Gerid verdsamanburd
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Framkvaemdir a
Hrolfsskalamel
a aaetiun

Framkvaemdir a Hrélfsskalamel
ganga samkvaemt aztlun. Upp-
steypa gengur vel og mun hiisido
verda risio nii i desember. Gert er
rad fyrir ad ibadir verdi tilbanar
til athendingar i jili manud6i 2014.

Um er ad reda 30 afar vandadar
ibadir med 6llum nitima peegind-
um og hefur verid hugad sérstak-
lega ad skipulagi og notagildi ibida.
[ pvi sambandi mé geta ad flestum
ibudum fylgir aukageymsla vid bila-
stedi 1 pvi augnamidi ad geyma
hluti sem f6lk er mikid ad nota. 1
til 3 bilasteedi fylgja ibGdum. Inn-
réttingar verda vandadar islensk
framleidsla og eldhtusteeki af vond-
udustu gerd. Fjolbreyttar staerdir
eru i bodi eda fra 100 fm. upp i 200
fm. en flestar ibadirnar eru i kring

um 120 til 140 fm. Hasid verdur
alkleett, viohaldfritt og hvitt ad lit.
A innanverdum sv6lum verdur vid-
arkleedning sem skapar akvedin hly-
leika & moti alinu og glerinu. Svalir
verda med glerhandridum { sudur
og einnig eru franskar svalir sem
snua til nordurs at ar hjénaher-
bergjum. bess mé geta ad beajar-
félagid hefur notid g6ds af pessari
framkveemd me0 pvi ad taka & moti
efni sem kom upp ar grunninum og
notad pad t.d. i endurgerd a knatt-
spyrnusvaedi 4 Valhisahad. G60
samvinna hefur verid vid baejarfé-
lagid & 6llum svidum { tengslum vio
framkveemdina. Fasteignasolurnar
Eignamidlun og Miklaborg munu
annast solu & ibitdunum og mun
sala hefjast n & haustmanudum.

Bjarnil Torfil gefur, kost
4l sér, i profkioril

)

Bjarni Torfi Alfporsson hefur
akvedid a0 gefa kost a sér i prof-
kjori Sjalfsteedisfélags Seltirn-
inga vegna komandi bajar-
stjornarkosninga naesta vor en
profkjorio fer fram i névember
naestkomandi.

Bjarni var beejarfulltrai fra 2002
til 2006 og svo aftur fra 2010. Hann
hefur verid formadur skipulags-
nefndar allt petta kjortimabil auk

jalfstaedisflokksins

pess ad vera
na forseti beej-
arstjérnar fra
jani sidast-
lidnum. Bjarni
Torfi 6skar eftir
studningi Sjalf-
steedismanna i
2. til 3. seeti list-
ans 1 komandi
profkjori.

Bjarni Torfi
Alfpérsson.
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Hinn arlegi Grottudagur verdur
haldinn lavgardaginn 31. agust nk.
Dagskra dagsins er ad venju glzsileg:

- Fotboltaleikir yngri flokka vid gestalid.

- Handboltaleikir eldri flokka vid gestalid.

- Mcistarahepur i'hopfimlcikum synir atridi.

o Grottuvorur til sélui Vallarhusinu.

- Grilladar pylsur'og gos i bodi.

< Grotta - Dalvik/Reynir i’ 2. flokki karla.deildinni'kl. 14:00.
- Og sitthvad fleira.

- Dagskrain hefst kl. 11:00.

< Um'kvoldid er svo'stordansicikur'i ipottahusinu okkar.
Husid opnar ki. 23:00 og fjorid stendur fram @ midja nott.
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Ungmennardaopfie W ﬁ

Nylega tok Ungmennarad Seltjarnarness
& moti storum hopi félaga sinna fra Svipjod
en i sameiningu setla ungmennin ad vinna
a0 gerd heimildarmyndar um pad hvad ung-
mennarad er og hvernig slik samtok geti nytt
sér verkefnio Evropa unga félksins. Seensku
ungmennin héldu til i Félagasmiost6dinni
Selinu 4 medan pau dvioldu hér og sinntu
vidamikilli dagskra.

Ho6purinn bo8ad medal annars til malpings
4 Seltjarnarnesi par sem fulltrGum ungmenna-
réda allsstadar af & landinu var bodio ad koma

heimildarmyndinni en upptdkur voru gerdar
undir leidsogn starfsmanna Selsins, sem hafa
sérheeft sig i myndbandsgerd.

Oflugt starf Ungmennarads Seltjarnarness
hefur medal annars studlad ad einstokum
arangri i nanast vimuefnalausum grunnskéla
og hafa stjérnendur beaejarins pvi kappkostad
ad hlda ad hinu g6da starfi ungmennanna. [ pvi
samhengi ma nefna ad sidar i pessum manudi
verdur formlega tekid 1 notkun Ungmennahas
Seltjarnarness, en undirbdningur & pvi hefur
stadio yfir i nokkra manudi.

og midla sinni reynslu af undirbiningi og starf-
semi ungmennarada. Malpingid verdur hluti af

Ungmennarad
Seltjarnarness.

Baejarhatidim umy naestu helgil

Baejarhatioin 4 Seltjarnarnesi verdur haldin um nzestu helgi og eru all-
ir baejarbiiar hvattir til ad sameinast i gledinni sem hefst kl. 17 fimmtu-
daginn 29. 4gist med opnun myndlistarsyningarinnar Rembingur i
Eidisskeri, syningarsal Seltirninga i Bokasafninu, 4 verkum Haraldar
Sigmundssonar. Vatna-Zumba hefst kl. 20 4 fostudagskvoldiod en a eftir
stiga & stokk hressir tonlistarmenn og DJ sem skemmta gestum til kl. 22.

Vatna-Zumba eda Aqua-Zumba er g60 leid til ad hrista alla saman og
hentar baedi ungum og 6ldnum. Kennarinn Elin Berglind hefur sérheeft sig i
bessari nystarlegu dansadferd og kennir gestum sundlaugar Seltjarnarness

helstu sporin. A laugardeginum sem er adalhatidardagurinn safnast iok-
endur Gréttu saman 4 ttivellinum og leika listir sinar. Ungmennum bzejar-
ins verdur bodid a sérstakan dansleik kl. 20 til 22 4 laugardagskvoldid sem
verdur haldinn i ipréttahtsinu undir stjorn ungmennaradsins. Hapunkti
baejarhatidarinnar verdur nad & laugardagskvoldinu med stérdansleik
i ipréttahtsinu par sem fram kemur hljémsveitin i Svortum f6tum med
Jonsa i broddi fylkingar. Ballio hefst k. 23 og er forsala mida begar hafin i
[slandsbanka 4 Eidistorgi.

OPIP HUS

LAUGARDAGINN 31. AGUST

WorkiGlass

FRITT | HEILSURZAKT OG KYNNINGARTIMA | WORLD CLASS SELTJARNARNESI

KYNNINGARTIMAR

30 MINUTNA KYNNING A NYJUM
TiMUM A OPNU HUSI

HAUSTTAFLAN HEFST

2. SEPTEMBER

PETT OG FJOLBREYTT TAFLA
MED FULLT AF NYJUNGUM

10:00 - 10:30 4x4

10:30 - 11:00 ShockWave
11:00 - 11:30 Kick Fusion
11:30 - 12:00 TURBO Tabata
12:00 - 12:30 MFT (metabolic functional training)
12:30 - 13:00 STOTT PILATES i heitum sal

NAMSKEIDIN OKKAR HEFJAST

9. SEPTEMBER

FLOTT URVAL AF FRABZRUM
NAMSKEIDUM
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Tilbodin gilda 29. agust - 01. september
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Umhyertisvidurkenninegai

diiid) 2013

Arlegar umhverfisvidurkenningar umhverfisnefndar Seltjarnarness fyrir drid 2013
voru veittar 30. juli sioastlidinn. Afhending vidurkenninga for fram i sal Grottu vio
Suourstrandarvoll. Ao pessu sinni voru veittar vidurkenningar i fimm flokkum:

Endurbztur 4 hiisi: Hégni Oskarsson og Ingunn Benediktsdéttir, toku vid vidurk. fyrir
Hagi vid Bollagarda 24 ibua Sazbrautar, sem var valin fegursta gatan. Gunnar bPérdarson og
Sunneva Hafsteinsdottir, eigendur Bollagarda 16, gardur arsins. Erlendur
Gislason, eigandi Haga, Bollagarda 24. Endurbzatur a eldra hasnzdi.
Jon Skaptason. tok vid vidurkenningu fyrir hond ibta ad Eidistorgi 17
fyrir tré arsins, sem er 6sp. Magnus Oddsson og Ingibjorg Kristinsdottir,
sérstok vidurkenning fyrir gardinn ad Hofgordum 9.

i aftari r68:Andri, Elin, Margrét P. og Margrét Lind &Il i umhverfisnefnd.

Eigendur Kristjana Skualadéttir og Erlendur Gislason.

Sérstok vidurkenning:

Hofgardar 9
Eigendur Ingibjorg Kristinsdottir
og Magnus Oddsson.
Gata arsins:
Sebraut. Tré arsins: Vid Eidistorg.

MIDVIKU
DAGAR ERU

Okkar sivinszela beikonvaféa horpuskel
med dodlum og seetri chilisésu

Kjuklingalundir med cous cous salati
og saffran alioli

Lax & salsabedi med stokkum kartoflum
og paprikusoésu

b,trlnl

Hvitstkkuladi skyr-mousse med jardarberjasdosu

Glas af Mateus Rosé Asamt glasi af Mateus Rosé . ]é?

og 4 frabeerir tapas réttir RESTAURANT- BAR
LTk : Vesturgétu 38 | 101 Reykjavik
4 midvikudogum i vetur 2.990 kr. Eonep bt R
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Hisid) hannad) megd) tillitil till stadsein

yrr i agast valdi umhverf-
Fisnefnd Seltjarnarness
Seebrautina sem fegurstu
gotu baejarins og ma med sanni
segja ad hin standi undir nafni
sem slik. Gatan hefur ad geyma
merkilega sdgu en par byr ennpa
ein af fyrstu ibaum hennar, Halla
Johannsdoéttir, i hasi namer fimm.
Pegar Nesfréttir 6skudu eftir vio-
tali vio Hollu tok hin pvi vel. Und-
ir ljafum fidlu- og pian6tonum var
Hollu fylgt aratugi aftur i timann a
undurfégru heimili hiismédurinn-
ar, sem er feedd arid 1923 p6 ung-
legt utlit hennar og fas komi varla
heim og saman vid pa stadreynd.
~Pegar fyrsta hisid vid Seebraut-
ina reis var par enginn gata, ekki
einu sinni vegasl60i,” segir Halla, en
hiin og madur hennar heitinn, Karl
B. Gudmundsson og boérn beirra
voru fyrstu ibar vid Sebrautina.
Hverfid var kennt vid beeinn Mels-
his, sem st6d rétt nordan vid
Seebrautina sem sidar kom. Baerinn
st60 enn og utihds vid hann, begar
Halla og Karl byggou sitt his. Hverf-
i0 markast af Nesvegi ad nordan,
sjonum ad sunnan, Skerjabraut ad
austan og Sudurstrond ad vestan.

Byggt fra 1960 til 1964

Halla flutti & Seebrautina vor-
i0 1964, en pa hafdi hisid verid i
byggingu fra 1960. ,Vid fluttum &
nedri haedina til ad byrja med, en
pad var mjog algengt ba ad menn
keemu sjalfir ad byggingu hasa
sinna hvort sem peir voru smidir
edur ei. Vid hjonin 16gdum mikla
aherslu & ad vanda til verka pegar
hisid var byggt. Folk gaf sér g60-

an tima 1 hlutina hér 4dur fyrr. b4
var tidarandinn annar en hann er
nina pegar byggingar risa upp &
6gnarhrada og Ollum liggur reid-
innar bysn a. Vid bjuggum fimm ar
& nedri hadinni medan efri haedin
var klarud, adur en vio fluttum upp.
Innréttingar komu 1 4fongum og vid
gafum okkur tima til ad ljaka yms-
um smidum innandyra, p6 i raun
megi segja ad smidinni ljuki aldrei
pvi svo kemur ad pvi ad pad purfi
a0 endurnyja,“ segir Halla.

Forréttindi a0 baa a
svona stad

Han unir hag sinum vel &
Seebrautinni, enda sjavaritsynid
6vidjafnanlegt. ,Arkitektinn Skarp-
hédinn Johannsson gaf sér godan
tima til ad teikna hisio eftir okkar
6skum og med tilliti til stadsetn-
ingar pess. bPad var pvi 16g0 aher-
sla & ad na sem bestu skjoli sunn-
an megin og ad naleegdin vid sjoinn
og sibreytileika nattGrunnar nyti
sin til fulls. Oll sudurhlid stofunn-
ar er pvi gluggaveggur fré golfi upp
i loft.” rifjar Halla upp. ,Karl eigin-
madur minn flutti ad Vegamétum
pegar hann var fimm ara gamall
og Olst par upp. Hann pekkti pvi
vel petta sveedi og atti sér pann
draum heitastan ad bGa nalaegt
sjonum. Mér féll st hugmynd lika
vel og begar okkur st69 til boda ad
eignast pessa 160 fannst okkur vido
hafa himinn héndum tekid. begar
vio byrjudum ad byggja fluttum vid
allt byggingarefni medfram sjav-
arkambinum bvi pad var enginn
stigur ad husinu. Til ad byrja med
fengum vid vatn Gr slongu fra gamla

Hér er buid ad sla upp fyrir hasinu og flaggad vegna reisugildis.

HOFUM OPNAD

V/ SUDURSTROND 10 (GAMLI SKARI)

HEILSUHOF

Virka daga: 8 - 18

Laugardagar: 10 - 16
sja nanar & www.facebook.com/Systrasamlagid

Saxbraut 5 séd fra sj6.Vid hlidina er his namer 7 einnig komid upp.
I bakgrunn sést i Melhtisabzinn og utihasin par.Til vinstri glittir i
Isbjorninn sem st6d a Hrolfsskalamelnum.

Melshtsabaenum, en sidar 16gdoum
vio sjalf vatn og rafmagn. Lengi vel
vorum vi0 einu ibGarnir i hverfinu,
pvi ekki var lengur baid i Mels-
hisum og var pad ekki fyrr en um
premur arum sidar sem farid var ad
reisa hts ntimer eitt, Kjarvalshis-
i0, en pad st60 lengi autt enda flutti
Kjarval aldrei { hisid. Sidar var
hias ntimer sjo byggt og svo hofst
gatnagerd og hverfid allt byggdist
milli 1970 og 1980.“ Halla og Karl
6lu upp fjogur born sin i hisinu

og segir hiin ad pad hafi etid ver-
i0 helsti samkomustadur fjolskyld-
unnar. ,Hér eru oll stérafmeeli i
fjolskyldunni haldin og ymsar aor-
ar veislur, enda adstaedur einstak-
lega g6dar og umgjordin 6vidjafn-
anleg.“ segir Halla og heldur afram.
,Pad eru akvedin forréttindi ad bia
4 svona stad. Eg atta mig 4 pvi og
bornin min lika og ég held ad petta
umbhverfi og hid einstaka sjavarit-
syni, hafi haft g60 ahrif & okkur 611.“

!

Gudbjargar Bidrgvine

Netfang:
gbballett@simnet.is

Ballettskoli Gudbjargar Bjorgvins
Eidistorgi Seltjarnarnesi
S: 562-0091 695-0399

7

b a'’ -

Heimasida:
www.gbballett.is
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Vidtal vio Isleif Fridriksson

Syndir il fjallavotnum, og;
villl reyna sig vid Dyrhélaey

sleifur Fridriksson fluttist &

Seltjarnarnesi skommu fyr-

ir sidustu aldamoét. Segir pad

fremur hafa gerst fyrir tilvilj-
un en Nesid hafi verid sa stadur
sem einna helst kom til greina peg-
ar hann skipti um hasnaedi. Hann
segir gott ad biia & Nesinu og hann
nefnir ténlistarskélann sérstak-
lega en sonur hans hefur stundad
nam vid skolann um arabil. isleif-
ur starfar sem sundlaugarvorour i
Laugardal en hefur einnig annast
strandvdrslu vid ilstrondina i Naut-
hélsvik. En hann hefur fjélbreyttari
ahuga & sundi en pvi hefobundna.
Hann stundar sjésund af kappi og
hefur einnig synt i hafjallavétnum.
Hann hefur sett sér ymis mark-
mid sem hann ymist hefur pegar
nad eda stefnir ad eins og sonnum
ipréttamanni seemir. Nesfréttir sett-
ust nidur med isleifi 4 dogunum til
a6 kanna hvad leegi ad baki pess-
um sérstaka ahuga hans.

LPetta byrjadi med siglingaibrott-
inni. Eg hof ungur - eiginlega bara
polli ad stunda siglingar. Eg for i
beer af kappi. Peer urdu min iproétt
og tébmstundaidja og ég &vann mér
ad geta talist afreksmadur. A peim
tima var ekki eins goédur hlifdarfatn-
adur og er til  dag og madur var all-
taf sullandi i vatni og oft blautur og

isleifur i sundi i vék i fjallavatni

kaldur. Eg vandist bleytunni og kuld-
anum og fann ad ég poldi volkid vel.
betta br6adist svona afram og ég
for ad prufa ad stunda sjosund. Eg
starfadi vid strandvorslu i Nauthols-
vikinni 4 arunum fra 2000 til 2006. P4
var sj6sundid ad hefjast og pvi f6lki
fjolgadi hratt sem for ad stunda pad.
Sem demi um dhugann 4 sjésund-
inu og fjdlgunina sem hann leiddi af
sér get ég sagt fra pvi ad pegar vid
ho6foum opid i hadeginu einu sinni
i viku meettu ef til vill tiu manns til
pess ad synda. Sundfélkinu fjolg-

A Sl -
- - =
-4 ) £ iy = P

HaGRDPLIS

Hlj’saVIDGERDIR.IS
FLISAQLAGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

adi b6 hratt og pegar ég heetti var
algengt a0 allt ad hundrad manns
keemu til pess ad synda i sjonum i
einu hadegi. Petta er mikil breyting
og ég held ad pessi ahugi hafi aukist
svona mikid 1 tenglum vido hugmynd-
ir um ad sjosundid sé heilsusamlegt.
Félk hefur fengido meiri pekkingu
& bessu og veit ad pad er ekkert
heettulegt vid lagt hitastig i sjonum.”

Folk verdur ad vera semilega
hraust

[sleifur bendir 4 ad f6lk verdi po
a0 vera semilega hraust til pess ad
geta stundad petta. Hid laga hitastig
oOrvi bl6dstreymi i likamanum sem
leeri po fljétt & hitaskiptin. ,A medan
ég starfadi i Nautholsvikinni var ég
ad adstoda folk sem var ad byrja &

UTFARARPJONUST,

A

isleifur kominn a purrt.

bessu. Segja bvi til hvernig ad eetti
ad undirbuia sig og hvetja pad pvi
margir eru dhyggjufullir til ad byrja
med - einkum Gt af kuldanum. Mér
fannst lika ad ég yrdi ad vera vel
undirbiin og geta sjalfur farid i sjo-
inn 4 eftir folki og adstodad pad ef
eitthvad kami upp 4 en pad er raun-
ar hluti af starfi strandvardarins. Eg
for pvi ad stunda sjosundid og naut
bvi efni reynslunnar fra siglingunum.
begar ég skipti um starfsvettvang og
for yfir 1 Laugardalslaugina pa gerdi
ég sjosundio ad adaldhugamali“

Syndir uppi a fjollum

[sleifur hefur ad undanférnu nad
nokkrum af peim takmoérkum sem
hann hefur sett sér i sjéosundin.

Inger Steinsson

Oindud og persénuleg

pionusta

Simi: 551 7080 & 691 0919 \‘

Inger Rés Olafsdéttir

ATHOFN UTFARAPJONUSTA - athofn@athofn.is - www.athofn.is
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Hann bindur sig ekki eingéngu vid
hid salta vatn heldur leitar uppi
fiallavotnin fagurbld sem maetti
kannski nefna hafjallasund. Isleif-
ur hefur alla vega synt { meiri haed
yfir sjavarmali en flestir adrir. ,Eg
er & fullu 1 pessu og na i sumar hef
ég notad vorina { Laugarnesinu fyrir
utan htsid hja Hrafni Gunnlaugssyni
fyrir sefingasveedi. Pad hentar vel og
par er gott nedi til bess ad athafna
sig.“ En ba ert nylega komin ofan af
fiollum. ,Ja - pad er alveg rétt. Eg for
upp & Vatnajokul par sem ég synti
Grimsvétnum. [ gosinu 2011 bradn-
adi ofan af vétnunum sem oftast
eru alveg undir is. Enn hefur ekki
fyllst upp 1 bad gat sem kom pannig
a0 hagt er ad komast ofan i votn-
in. Vatnio { Grimsv6tnum er adeins
um 0.5 til priggja gradu heitt sem
er mikil &skorun jafnvel fyrir vanan
sjosundmann. Eg lagi lika upp med
a0 fa sundid loglega skrad sem sund
en til pess barf ad uppfylla dkvedin
skilyrdi.“ Isleifur kvedst hafa valid
sina eign leid i tenglum vid sund-
i8. ,Eg hef enga porf fyrir ad synda
Drangeyjarsund eins og ymsir hafa
gert eda fara sj6leidina yfir Erma-
sund & sundi. Eg hef verid ad finna
mér markmid til pess ad keppa ad
og einu beirra lauk ég med sundinu {
Grimsv6tnum.

i yfir 1700 metra had

Isleifur hefur einnig synd i 63rum
vOtnum inn 4 halendinu til deemis i
Kverkfjollum. ,, Hluti af 4aetlun minni
er a0 synda i votnum i mikilli haed.
barna er ég ad tala um litil vétn &
bord vid Galtalon sem eru i yfir 1700
metra haed. Galtalonid er ni prem-
ur metrum heerra en hefdbundin
hlaupsha0 pess pannig ad likklega
fer ad hlaupa ar pvi. Eg 4 eitt vatn
eftir af pessari dzetlun en pad er lit-
i0 vatn sem myndast i Palsfjalli &
sumrin. Enn er ekki heegt ad synda
par en geeti ordid i sidari hluta agast
manadar eda i september.“ Isleifur
segir ad pott sjosundid sé ad verda
almenningsipro6tt sé hann po liklega
nokkud sérstakur ad pessu leyti ad
fara upp um {joll og firnindi til pess
ad synda. Eg get b6 vel séd fyrir mér
a0 fleiri taki petta upp.“

AJ synda i gegnum gatid i
Dyrholahey

[sleifur er ekki heettur ad leita
sér a0 viofangsefnum pegar sund i
koldu vatni er annars vegar. Na er
hann med hugmynd & prjénunum
sem hann segir p6 dvist ad geti ord-
i0 a0 veruleika pvi allt sé undir vedri
og sjolagi komid. Til pess ad hann
geti gert pessa hugmynd ad veru-
leika kvedst hann purfa ad fa priggja
til fjogurra daga stifa nordanatt til
pess ad fa gott sjolag en pa sé eftir
a0 fast vid strauma og brim a fyrir-
hugudum sundstad. En hvar hyggst

hann lata pennna draum reetast. ,,Eg
er ad hugsa um ad synda i gegnum
gatid { Dyrho6lahey. betta eru erfio-
ustu adstaedur sem sundmenn geta
trilega komid sér i. Hvort til tekst
byggir alfarid & vedurfari og straum-
um. Eg er biiinn ad reeda pessa hug-
mynd vid bjorgunarsveitina { Vik
Myrdal og htn er tilbdinn ad annast
undirbininginn med mér og fylgja
mér eftir & sjoinum ef af pessu verd-
ur. kg verd til deemis ad vera med
skott til pess ad haegt sé ad veida
mig upp ef adstaedur leyfa mér ekki
a0 halda afram. En ég verd ad finna
kjoradstedur og betta er um 2,2
kilometra leid sem ég parf ad vera

& sundi. Vegalengdin er 1itid mél i
huga minum en pad parf ad hyggja
af morgu adur en lagt er upp i leid-
angur af pessu tagi.”

Atlar ad synda fyrir krabba-
meinssjika

Eitt er pad sem ytir & Isleif ad
ljika pessari atlun sinni eru veik-
indi freenku hans sem berst vid
krabbamein. ,Eg hef hugsad mér
ef af pessu verdur ad syna veikind-
um hennar studning med pvi ad
synda til styrktar Krabbameinsfé-
lagi [slands. Eg hef ekki 48ur tengt
ipréttaiokun mina vid maéalefni og

o6vist hvort ég muni gera pad i fram-
tidinni. Mig langar til ad syna pess-
ari freenku minni studning.“ [sleifur
segir naudsynlegt ad gera sér grein
fyrir ad reyna ekki ad hlaupa fram ar
sér { pessu efni og vera helst 111%
Oruggur um ad gera eins og haegt er
en ekkert meira. Pvi verdi a0 leera &
landafraedina og fara i einu og 6llu
eftir adstaedum. ,Nei — er ekki biinn
a0 taka akvoroum um { hvad ég legg
eftir petta ef af pvi verdur. Ef til vill
verd ég ad bida neesta sumars ef
ekki skapast neegilega g6 skilyroi i
sumar. Timinn verdur ad leida bad
iljos,” segir pessi 6flugi sundmadur
af Seltjarnarnesi.
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Nemendur Dans-
skola Birnu Bjorns

allt fra 3ja ara aldri

Glzsilegar danshreyfingar og hollar!

Dansskoli Birnu Bjorns verdur i
vetur med kennslu fra 3 ara aldri.
Dansskolinn verdour med jazzleik-
skdla a laugard6gum og par verd-
ur kennt bérnum grunnatridi i
hépdonsum, songleikjadonsum og
samkvaemisdénsum. Einnig verdur
unnid med leikraena tjaningu og
svidosframkomu i spunadansleikj-
um. Kennarar hafa margra ara
reynslu af ad kenna ungu bérnum.
betta er skemmtileg nyjung hja
skolanum.

Dansskoli Birnu Bjorns byour
upp 4 markvissa og vandada ken-
nslu par sem grunnurinn og takn-
in er jazzballett og kenndir margir
dansstilar med. Par ma nefna jazz-
funk, modernjazz, hiphop, free-
style, songleikjadansa, bollywood
o.fl. Markmidid er ad sem flest-
ir nemendur kynnist sem flestum
dansstilum en ndi einnig arangri i

Fardu & facebook og nadu pér i tilbod.

g60ri taekni. Haegt er ad afa 2, 3 og
4x sinnum { viku og eru nemendur
hvattir til ad dansa oftar til ad na
betri drangri. Metnadur og dans-
gledi er i fyrirrimi og eru kennarar
vid Dansskola Birnu Bjorns stoltir
af glaesilegum dénsurum skélans.
Skélinn bidur einnig uppa breikken-
nslu fyrir baedi stelpur og straka!
Danskeppnin Dansfarid sl6 held-
ur betur i gegn & sidasta dansvetri
en hvorki meira né minna en 90
nemendur toku patt. Keppt er i 6ll-
um aldurshépum og er betta fra-
beer vidburdur sem alla hlakkar til
a0 taka patt i & komandi vetri. Nem-
endur semja sjalfir dansa, finna ton-
list og skapa sitt atriodi 4 eigin veg-
um. Fagleg démnefnd var ad storf-
um og voru vinningshafar leystir Gt
med bikurum, verdlaunapeningum
og fleiru. Einnig stendur dansskol-
inn fyrir svoko6lludu dansworkshop.

Andrés Gudmundsson asamt adstodarmanni sinum vid undirbuning
hreystivallarins vid Valo.

Hreysitivollur
riis vi@ Valo

Seltjarnarnesbzeer vinnur ni ad
gerd hreystivallar vido Valhisa-
skdla par sem adur var sparkvoll-
ur. Vollurinn er byggdur a hug-
mynd Andrésar Gudmundssonar
sem er einn af forsprokkum skola-
hreysti og er byggdur upp sem
brautabraut par sem haegt er ad
keppa i hrada og hreysti. Vollur-
inn verdur tilbiinn i agastlok.

Asgerdur Halldorsdottir beejar-
stjori segir hreystivollinn vera lid
i pvi ad maeta sivaxandi dhuga og
iokun utiipbrétta medal Seltirninga.
,,Vid hofum fundid fyrir pvi ad
gongu- og skokkahugi f6lks 1 baen-
um hefur aukist mjog mikid, sér
i lagi er aukningin & stigum beej-
arins medfram strondinni mikil.
Hreystivollurinn er adeins hluti af
peirri uppbyggingu sem n stend-
ur yfir & opnum og greenum sveed-
um 4 Seltjarnarnesi, en allar pess-
ar framkveemdir eru i samraemi
vi0 framtidarsyn beejarstjérnar,”

segir Asgerdur. ,Okkur er umhug-
ad um ad studla ad aukinni Gtiveru
og samveru fjdlskyldunnar og hof-
um verid ad endurnyja leiktaeki og
leiksveedi. Nylega var grasvollurinn
upp & ValhGisahaed tekinn i gegn og
leiktaeki vid Bakkagard hafa verid
beett svo eitthvad sé nefnt. Bakka-
gardur er hugsadur sem fjolskyldu-
svee0di par sem baedi er haegt ad
eiga g6dar stundir og leika sér. Auk
pessara svada hofum vid komid
upp fjolbreyttum taekjum til ad nota
i teygjur vio Bakkatjorn, en pau
teeki feerdi Rotryklubbur Seltjarnar-
ness baenum. Vid greinum mikinn
dhuga 4 peim teekjum og adst6du
sem beerinn hefur haft frumkveedi
ad bvi ad setja upp til ad auka a fjol-
breytileika i ativist baejarbia. Sel-
tjarnarnes er annaladur ipréttabeer
og vid viljum kappkosta ad studla
ad vellidan bajarbia & allan méta,”
segir Asgerdur ad lokum.

Bento Box

a midvikuddégum

Fjorir frabaerir djusi smaréttir
asamt léttvinsglasi, 8 adeins 2.990 kr.

sushisamba
bingholtsstraeti 5 * 101 Reykjavik
Simi 568 6600 -« sushisamba.is
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Haustundirbuningurinn i World Class

~.namskeidin hefjast 9. september - eitthvad fyrir alla

Haustundirbiningur i World
Class er na a fullu. Unnur Palmars-
doéttir stoovarstjori i World Class
Seltjarnarnesi, segir i samtali vio
Nesfréttir ad World Class. Reki 10
heilsuraektarstoovar a hofudborg-
arsveedinu og korthafar stodvanna
hafa a0 auki adgang ad prem-
ur sundlaugum auk allra opinna
hoptima. Han segir undirbining
haustsins fara vel af stad og er
spennt ad kynna nyjungar.

»~A0 venju er mikid trval gleesi-
legra ndmskeida hja okkur i haust*,
segir Unnur. ,Vio verdum med okk-
ur hefbundnu vinsaelu ndmskeid
4 bord vid Krossfit, Ketilbjollur,
FitnessBox og Hamarksbrennslu
a stodvum World Class. Haustonn
Dansstudio World Class hefst
9. september”.

Ny og spennandi namskeid
- mikid af nyjungum

Unnur segir um ny namskeid og
opna héptima & Nesinu, ,Kennarar
okkar hafa sott mikid af namskeid-
um { sumar og vid Disa eigandi
World Class Iceland erum nykomn-
ar fra IDEA World Fitness rad-
stefunni i Los Angeles sem er ein
steersta likamsraektar- og heilsurad-
stefna i heiminum. Vio sdum marg-
ar nyjungar sem vid innleidum {
héptimadagskra okkar. Vid erum
spennt ad auka vid fléru nyrra
namskeida hja okkur.og hoptimum.
Af nyjum namskeidum ma nefna
MFT en bad byggir & metabolic
functional training &fingum. MFT
er nytt ndmskeid sem hentar folki i

gbd0u formi og peim sem vilja virki-
lega taka & bvi. STOTT PILATES
i heitum sal er nytt namskeid.
STOTT PILATES eefingar henta 6ll-
um bvi hver afing er 16gud ad getu
hvers og eins, hvort sem um er ad
reda endurhefingu einstaklings
eda til ad auka frammistddu i iprott-
um og Utfeera ma 4 mismunandi
vegu afingar svo peer henti 6likum
likamsgerdum félks og getu. Mark-
mioid er ad beeta likamsbeitingu
idkenda i daglegu lifi beirra. Fit-X
er nytt og spennandi ndmskeid par
sem unnid er med patttakendum i
teekjasal. Sjalfsvorn fyrir stelpur er
nytt ndmskeid par sem fario verd-
ur i alla beetti sjalfsvarnar par sem
einfaldleikinn og virkni er i fyrir-
rami. Nyr lifstill er nytt ndAmskeid
sérsnidid ad konum sem purfa ad
missa amk 15 kg. af heilsufarsa-
stedum, 4 namskeidinu er mikid
adhald, fredsla um mataraedi og
heilbrigdari lifstil. Fit4Life er 12
vikna ndmskeid par sem, auk pjalf-
unar, heilsukokkur og markpjalfi
mun freeda patttakendur. Fit4Life
er namskeid par sem mataradi og
pjalfun er skodud sem ein heild
4dsamt markmidasetningu og eftir-
fylgni. Fyrir unglingana bjédum vio
upp & Unglingahreysti en pad eru
namskeid fyrir b sem erui 7. - 10.
bekk, & ndmskeidinu fraedast ung-
lingarnir um hollt matareaedi, sefing-
ar og heilsu®.

Hot Fit Pilates

,Vi0 kynntum Fit Pilates i heit-
um sal fyrr & pessu ari og hefur

Grodur a
Seltjarnarnesi

Lodareigendur a Seltjarnarnesi sem eiga
grédur ad gangstéttum og géngustigum,
vinsamlega Klippid eda sjaid til pess ad klipptur
verdi grodur vid l[6darmork, svo beejarbuar

geti gengid hja an hindrunar og haettu.

Med vinsemd
Steinunn Arnadéttir, gardyrkjustjori
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Unnur Palmarsdoéttir stodvar-

-

stjori i World Class Seltjarnarnesi.

pad verido mjog vinseelt, ni { haust
bjédum vid upp 4 Hot Fit Pilates
namskeid { Laugum, Ogurhvarfi og
& Seltjarnarnesi og nytt namskeid
hja okkur STOTT PILATES i heit-
um sal hefst einnig 9. september “,
segir Unnur.

Opnir hoptimar, ny timatafla
tekur gildi 2. september

Vidskiptavinir World Class hafa
adgang ad 6llum opnun h6éptimum
ibodi. Um er ad reeda mikid og fjol-
breytt arval opinna tima, ,,Spinning,
Morgunbprek, ButtLift og Hot Yoga
er okkar vinsalustu timar en vid
héfum margt i bodi og fjolbreytn-
in er i fyrirrdmi. Viob6t vid hop-

timadagskra okkar er Kick Fusion
sem er hefdbundinn kickbox og
styrkingartimi, ShockWave sem er
stodvapjalfun med miklu hopefli,
4x4 xfingakerfi og okkar vinseelu
TURBO TABATA verda a sinum
stad. Vio kynnum til leiks timatoflu
vetrarins, 2. september n.k.“, segir
Unnur Palmarsdottir.

Opid hiis 31. aguast i
World Class

Laugardaginn 31. agust verdum
vid med opid his i World Class Sel-
tjarnarnesi og bjodum upp & kynn-
ingar 4 starfseminni og verdum
med hoptimadagskra sem hefst kl.
10:00 - 13:00. Vid kynnum héptima
par sem 6llum gefst kostur & ad
sja nyjungarnar sem verda & nyju
timatoflu okkar. Vid bj6dum alla
velkomna til okkar i World Class
Seltjarnarnesi og hefjum haustid af
fullum krafti, orku og gledi.

Dagskra Opid his-kynning-
World Class Seltjarnarnes:

¢ KI. 10:00 4x4

¢ KI.10:30 ShockWave

¢ KI. 11:00 Kick Fusion

¢ KI.11:30 Turbo Tabata

¢ KI. 12:00 MFT

¢ KI.12:30 STOTT PILATES i

heitum sal

" kvolds og morgna
fyririn_ og unglinga

| MYNDLISTASKOLINN

www.borgarblod.is
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Starfid hefur verid blémlegt
hja eldri bzejarbium i sumar.
Ungt f6lk & vegum Ungmenna-
raos skipulagoi starfsemina med
umsjénarmanni. Adkoma krakk-
anna ad starfinu var til fyrir-
myndar i alla stadi.

[ bodi var tolvunamskeid,
gonguferdir, boccia, joga, bingd
og félagsvist svo eitthvad sé
nefnt. Hapunktur sumarsins var
svo bryggjuballid par sem dans-
inn var stiginn i s61 og blidu. Pbeir
eldri borgarar sem notid hafa leio-
sagnar og samvista vio unga folkio
i sumar sendir peim bestu pakkir
fyrir og hugsa med tilhldkkun til

aframhaldandi samstarfs og sam-
verustunda & komandi vetri.

Kynningafundur
/Vofflukaffi

Kynning & vetrarstarfi félags og
témstundasvios eldri beejarbta &
Seltjarnarnesi.

Félagsheimili Seltjarnarness
fimmtudaginn 29. agist kl. 14.00.

Farid verdur yfir helstu dag-
skrarlidi og kynning & peim.

Innritun & nAmskeid.

Vofflukaffi.

Verio oll hjartanlega velkomin.

MIKLABORG

Ibad 6skast
a Seltjarnarnesi

Meér hefur verid falid ad finna
sérhaed um 130 fm. auk bilskurs
a sunnanverdu Seltjarnarnesi
fyrir akvedinn kaupanda.

Nanari upplysingar veitir

BAc R e sl N 569 7000 Sidumuli 13 www.miklaborg.is
MIKLABORG J

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Olafur Finnbogason, Sélufulltrii
w Olafur@miklaborg.is simi: : 822 2307

- med pér alla leid -

o

Oskar R. Hardarson
hdl. og 16ggiltur fasteignasali

rafmagn@mi.is

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

Hreyfing fyrir alla
hja Hreyfilandi

Krisztina Agueda, eigandi Hreyfi-
land segir eitt helsta markmidi a6
koma til méts vid parfir sem flestra.
Hreyfiland er fjolskylduvaen likams-
reektarstod & Eibistorgi 17 & Seltjarn-
arnesi par sem Trollavide6 var &0ur.
Krisztina segir ad stundarskrain fyr-
ir haustid einkennist af fjélbreytni
og timum fyrir alla aldurshépa.

“Hreyfiland leitast vid ad sinna allri
fjolskyldunni” segir Krisztina i sam-
tali vid Nesfréttir. “Vio leggjum aher-
slu & hreyfingu sem hentar 6llum, &
mismunandi proskastigum, allt fra
medrafimi til Zumba. Vinselustu
timarnir okkar hafa verio meaedrafimi
en pad eru timar par sem nybakao-
ar maour koma prisvar i viku med
born fra sex vikna aldri. Kenndar eru
styrkjandi brennslu og polefingar,
sérstaklega hannadar fyrir nybakada
medur.” Krisztina segir ad meedurn-
ar afi med bornin hja sér en pau eru
b6 & druggu, litriku og 6rvandi svaedi
inni i salnum. “[ lok timans fa born-
in ad vera med 1 fjorinu og taka patt
i efingunum. Pad eykur enn & sér-
stoOu maedrafimi ad ég kenni stodugt
nyjar efingar.” Bodid verdur upp &
meedrafimi 4 Eidistorgi 4 manudags-,
miodvikudags- og fostudagsmorgnum
kl: 9.

Hvad er snillingafimi

“Snillingafimi er sérhannad efing-
arkerfi fyrir born & aldrinum 3 til 12
méanadam” segir Krisztina. Snillinga-
fimi er kennd & f6studdgum. Foreldr-
um eru kenndar efingar til ad studla
a0 auknum broska barna sinna.
Foreldrah6par med born & apekk-

um aldri geta bokad einkatima hja
Krisztinu. [ slikum timum fer fram
freedsla um hreyfiproska ungra barna
og syndar eru einfaldar efingar sem
orva hreyfi- og malproska barna.
Hreyfifimi er sidan eetlud bornum fra
12 ménada til 3 dra. Hreyfifimi fyrir
2 til 3 ara er kennd & pridjudogum kl:
16:30 en fyrir 1-2 ara & fimmtud6gum
k1 16:30 & Eidistorgi en einnig verda {
bodi timar & laugardogum i Asgardi i
Gardabz. [ Gb-fimi eda grunnpjalfun-
arfimi fyrir born 4 aldrinum priggja
til sex &ra er 10g0 ahersla & iljar, bak
og hryggsilu , beett jafnvaegisskyn og
samhafingu hreyfinga. Kennt verd-
ur tvisvar i viku og verda hoparnir
aldursskiptir. Hreyfiland bj6da FitKid
tima fyrir bérn 4 aldrinum 6 til 12
ara i samstarfi vio Islenska Fitness
Félagio en Krisztina segir ad FitKid
sé byltingakennd alhlida pjalfun par
sem styrkur, hradi, sveigjanleiki, jafn-
veegi, frelsi og sjalfsagi eru i fyrirrimi
og briar bilid & milli margra 6likra
ipréttagreina.

Zumba farid sigurfor

“Zumba hefur farid sigurfor um
heiminn & undanférnum arum, seg-
ir Krisztina “enda frabeer alhlida
skemmtun og hreyfing.” Hreyfiland
byour nd upp & zumbatima tvisvar
sinnum i viku & manud6gum og mio-
vikudogum og segir lofum vid miklu
fjori. I tilefni pess ad Hreyfiland er
10 &ra verdur veittur 10% afslattur
af ndmskeidum & haustonn. Unnt er
a0 nalgast allar nanari upplysingar &
heimasidunni www.hreyfiland.is og
hja Krisztinu 1 sima 868 0863.

UTFARARSTOFA

ISLA

Sverrir Einarsson

Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk « www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Komum heim til
adstandenda ef 6skad er [FigkiST Ing6lfsdottir

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® BI6m ® Fani ® Gestabok e Erfidrykkja ® Prestur

NDS

Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjénusta  Likflutningar

«l= UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Flatahraun 5a ¢ www.utfararstofa.is

& 'y
Sk A5

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Solarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er
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oKUM
VARLEGA!

Skolarnir
eru ad byrjadir!

{

Reykjavikur Apétek

E EIMSKIP

YFIR HAFID OG HEIM

GARPS
APOTEK

Bogavegl vid Retaholsveg
e Bl ey g + Bl B - e et o

&3 Adalskodun

Arion banki

Ein besta fotboltaadstada a landinu

Olafur Brynjolfsson meistaraflokkspjalfari Grottu telur [ sama streng
tilkomu hins nyja grasvallar a Valhisaheedinni gridarlega  tekur Halldor Eyj-
mikilvaegan fyrir fétboltaiprottina a Nesinu. Seltjarnarnes-  6lfsson, formadur
beer & miklar pakkir skildar fyrir ad leggja it i gerd vallar-  unglingarads Grot-
ins og bia pbannig ad iprottinni ad adstadan er nina einsi  tu og segir petta
besta & landinu,“ segir hann. skipta skopum fyrir

,Alagid 4 likamann er afar 6likt eftir pvi hvort verid er ad  yngri flokka félags-
fa & gervigrasi og grasi og likamsbeitingin er 6nnur. bess  ins. ,P6 ad adstad-

vegna skiptir mali pegar veri0 er ad keppa a ttivelli ad hafa ~ an & gervigrasvellinum sé g69 ba skiptir skdpum ad vid
tok 4 ad eefa vid réttar adstedur. Auk bessa pa gefur vollur-  séum samkeppnishef vid adra. Tilkoma vallarins er pvi mik-
inn mun meiri sveigjanleika i efingum fyrir yngri hopana,  i0 fagnadarefni fyrir alla sem stunda ipréttina og vid getum
sem f& ba einnig teekifeeri & a0 spila & gervigrasinu 4 medan  vonandi haldid pessari uppbyggingu &fram. Unga iprétta-
hinir eru ad leika 4 grasinu. Eg er sérlega anaegdur med fram-  {61kid & Nesinu eru mjog metnadarfullt og b6 svo vid séum
kvaemdina sem uppfyllir allar krofur og er fullur tilhlokkunar  1itid félag pa vilja menn na langt. Lidur { bvi er ad standa
ad takast 4 vid leikina par naesta vor,* segir Olafur. jafnfeetis 60rum og vera & pari vid pa bestu,” segir Halldér.

Innritun

og upplysingar
a dansskoli.is eda
i sima 553 6645“ )

Salsa
Break
Street
Zumba
Hip Hop
Freestyle
Bradarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar
Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

Kennslustadir: Valsheimilid Hlidarenda .I‘
Arbeer - Selasbraut 98 NY

DANSSKOLI

Danskennarasamband Islands | Faglerdir danskennarar J'(‘ins Hﬁ]]rs Ko
Valsheimilid Hlidarenda | sfmi 553 6645 | dans@dansskoli.is i

Dansfélag Reykjavikur
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@R O TTUSTEA N wetlas
g11)ll Erabeer frammistada,

Grottustrakar)]

3 I i

Strakarnir i 5. flokki fagnar ad leik loknum.

Groéttustrakar voru i studi a
N1-métinu en pad er haldid i juli ar
hvert 4 Akureyri par sem strakar i
5. flokki fra 6llum landshornum etja
kappi. Grétta sendi prji 1id til leiks
a0 pessu sinni.

Métid byrjada brosuglega hja
Ollum lidum og attu Grottustrak-
arnir erfitt med ad fota sig & blautu
grasinu. Gaman er pvi ad hugsa til
nyja grasvallarins & Valhisahed
sem vonandi verdur tekinn i notk-
un sem fyrst svo Grottukrakkarn-
ir geti spreytt sig a grasi fyrir mét
og leiki & naestu arum. Grottal 1€k i
keppni B-lida sem var nokkurs kon-
ar A2 keppni par sem fa félog sendu
A-lid til leiks. Grottudrengirnir end-
udu i 4. seeti { sinum ridli eftir marga
hnifjafna og spennandi leiki. Pegar
upp var stadio vard Grotta i 15. saeti

en adeins herslumun vantadi upp a
a0 komast ofar. Grétta2 1€k i keppni
D-lida og unnu strakarnir prja leiki,
gerdu eitt jafntefli en topudu fjor-
um og mega vera sattir med spila-
mennskuna. Grétta 3 lék af stakri
snilld 1 ridlakeppninni og nadi i 2.
seeti og par med plassi i undantrslit-
um. bPar mattu strakarnir lata i leegra
haldi fyrir Fylki og einnig R i brons-
leiknum og 4. satid pvi stadreynd.
Moétid var eftirminnilegt fyrir strak-
ana af Nesinu en peim fylgdi 6flugur
foreldrah6pur nordur sem medal
annars skipulagdi skemmtilega ferd
i Kjarnaskog par sem var grillad og
sprellad. Strakarnir i 5. flokki hafa
svo haldid afram ad gera pad gott &
[slandsmotinu par sem 611 Gréttulidin
eru i toppbaréttu i C-ridli og eiga fyrir
hondum arslitaleiki vid Njarovikinga.

PrjajGrottustulkuriiju16

Leikmannahépur fyrir U16 ara
landslid kvenna i handknattleik
var valinn & dégunum en sa hépur
f0i i Vestmannaeyjum. Um er ad
reeda xfingar sem stoou yfir helg-
ina. Prjar Grottustilkur voru vald-
ar i bennan efingahé6p en pad eru
paer Elin Helga Larusdéttir, Gud-
finna Kristin Bjornsdéttir auk Lovi-
su Thompson. Landslidspjalfarar
eru peir Halldor Stefan Haraldsson
og Jon Gunnlaugur Viggosson.

Elin Helga Larusdoéttir er 6rvhent
og leikur pvi sem heegri hornamadur
en getur einnig leyst skyttustoouna
vel af hendi. Hiin er snogg, aredin

og godur skotmadur { horninu. Gud-
finna Kristin Bjornsdottir eru fjol-
heefur leikmadur. Hin getur leyst all-
ar stodurnur fyrir utan mjog vel og
er einnig g6our varnarmadur. Lovi-
sa Thompson er mjog sterk vinstri
skytta. Han er sterk madur & mann,
er med go0 skot og hefur einnig gott
auga fyrir linuspili. Han er enn frem-
ur godur varnarmadur. bessar prjar
stalkur hafa att fast seeti i pessu
landslidi & undanférnum landslideef-
ingum enda allar prjar miklir iprétta-
menn sem etla sér langt i iprottinni.
Grotta 6skar pessum leikménnum
sinum til hamingju med valid.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

hja) Griottustelpunum,

Groéttustelpur voru langflottastar.

Grottustelpur attum glaesilegan
dag a Simamétinu i Képavogi en
pad er langstzersta stelpufétbolta-
mét landsins. Um 1.700 stalkur
fra 34 félogum toku batt ad pessu
sinni. Grétta sendi eitt 1id til leiks
ir 7. flokki og tvo 1id ar 5. og 6.
flokki.

Groéttustelpurnar  voru lang-
flottastar og var mikil stemning
innan hopsins alla helgina. For-
keppni er haldin & féstudeginum
en stelpurnar { 7. flokki unnu tvo
leiki og topudu einum fyrsta dag-
inn. Gréttustilkur féru svo alla leid
i Grslitaleikinn 1 sinum styrkleika-
flokki en par reyndist 1id IR/Leikn-
is of sterkt og silfur stadreynd.
Groéttal i 6. flokki for haegt af stad
en sprakk Gt lokadaginn og sigradi
Fylki og Por i flottum leikjum. Stelp-
urnar { Gréttu 2 léku vid hvern sinn
fingur allt mo6tid og var frabeer andi

i lidinu. Hver sigurinn rak annan en
loks reyndust Valsstelpur of sterk-
ar i arslitaleik. [ 5. flokki vantadi
oft herslumuninn hjé stelpunum i
Groéttu 2, spilamennskan var oft til
fyrirmyndar en kraftinn vantadi. Fit-
onskraftur streymdi loks um 1idid &
sunnudeginum og unnust par tveir
flottir sigrar. Groéttal byrjadi mo6tid
ageetlega og komst i undandarslit i
styrkleikaflokki 3 par sem KR-stelp-
ur voru métherjarnir. Eftir 6trilega
baréttu 16ndudu Gréttustelpur 1-0
sigri og arslitaleikur vid KA 4 sjalf-
um Képavogsvellinum stadreynd.
bar lauk leik med 1-1 jafntefli eftir
framlengingu og pvi midur engin
vitaspyrnukeppni i reglum mots-
ins. Grotta sigradi hlutkestid og
tok Hekla pvi vid glesilegum bik-
ar eftir frabaera frammistodu hja
Grottustelpunum.

FjorigdrengingijUiS,

/fingar hja artakshopi drengja
feeddum arid 1998, 66ru nafni U15
ara landslidinu féru fram Helgina
7. til 9. juni. ZAfingarnar voru prjar
talsins undir stjorn landslidspjalf-
arans, Arna Stefanssonar.

Fjérir drengir voru valdir fra
Groéttu ad pessu sinni, Gisli Gunn-
arsson, Hannes Grimm, Jéhann
Oskar Jéhannsson og bor Gud-
jonsson. Fyrsta &fing drengjanna
fér fram i Kaplakrika i Hafnarfirdi
en sidari tveer { Myrinni { Garda-
be. Afingarnar gengu vel fyrir sig
og gekk okkar drengjum mjog vel,
svo vel ad eftir pvi var tekid. bess-

ir leikmenn 1éku med 4. flokki karla
sidastlidinn vetur en lidid komst i
undandrslit islandsmotsins sem og
bikarkeppninnar.

Gisli Gunnarsson, Johann Osk-
ar Johannsson og P6r Gudjénsson
hafa verid valdir 4dur en betta var
i fyrsta skipti sem Hannes Grimm
var valinn. Hannes er arinu yngri en
hinir og var einn af faum leikm6nn-
um Ur 5. flokki sem teknir voru i
petta landslid. Grétta er einkar stolt
af pessum drengjum og vonar ad
aframhald verdi & g60um &arangri
pessara drengja i framtidinni.
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Grottukrakkar a
Partille Cup

Steersta handboltamét i heimi
for fram dagana 1. til 7. jali i Svi-
bjo6d, Partille Cup. Motio er arlegt
en 22.000 keppendur i rimlega
1300 lidum vidsvegar um heiminn
taka patt.

Grotta sendir reglulega lid &
motio en i ar foru keppendur ar 4.
flokki kvenna, 4. flokki karla og 5.
flokki karla, samtals sex 1i0. M6tio
er einstakt en allir leikir pess fara
fram utandyra & gervigrasi. Grottu-
libunum gekk misjafnlega & métinu
en 1997 og 1998 strakarnir komust i
32 lida arslit. 1999 strakarnir gerdu
enn betur og komust 1 16 lida Grslit.

Grotta tefldi fram tveimur lidum hja
1999 strakunum og komst hitt 1id-
i0 1 32 lida rslit 1 B-arslitum. 2000
strakarnir komust i 16 lida trslit
B-trslitum. 1997 stelpurnar komust
i 8 lida arslit i B-arslitum, likt og
1998 stelpurnar. Groéttulidin st6du
sig 1 heildina frabaerlega, badi inn-
an sem utan vallar. Vonandi hvetur
svona ferd krakkana til ad stunda
afram handboltann af kappi og ad
peir meeti endurnaerd til eefinga
med pad ad markmidi ad nyta upp-
lifunina ad skemmtilegum vetri i
handboltanum.

www.grottasport.is

Seltirningur manadarins er Anna Lilja
Bjornsdattir. Hun er uppalin Seltirn-
ingur. Han er Gtskrifud fra Kvenna-
skélanum i Reykjavik og vinnur i
Grunnskélanum a Seltjarnarnesi. Hiin
stundar og pjalfar handbolta, er virk
i Ungmennaradi Seltjarnarness og
hefur hlotid vidurkenningu fyrir vel
unnin storf i félagsmalum.

Fullt nafn? Anna Lilja Bjornsdottir.
Feedingard. og ar? 30. 4gust & pvi
herrans ari 1993.

Starf? Um pessar mundir starfa ég sem
studningsfulltrdi vid Grunnskola Seltjarn-
amnes og pjalfa handbolta i Gréttu.
Farartaeki? Egernd mest bara 4 tveim-
ur jafn fljétum!

Helstu kostir? Eg er svona matulega
keerulaus og nokkud jakveed held ég.
Eftirleetis matur? Matarmikil islensk
kjdtstipa ad heetti mémmu.

Eftirlaetis tonlist? Bara pad sem a0
eyrum ber ad hverju sinni! Pad skemmir
samt ekkert fyrir ef han er islensk!
Eftirletis iprottamadur? Systa litla!
pvilikur leikmadur.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Pad eru pessir stuttu grinpaettir med
einfoldum hiimor og svo ad sjalfsdgdu
Landinn!

Besta bok sem pu hefur lesid?
Pollyanna stendur alltaf fyrir sinu.
Uppahalds leikari? Josh Duhamel &
king Pétur Rognvaldsson.

PJONUSTA
| HEIMABYGGP

BILANES ER MED ALMENNA

VIDGERPAPJONUSTU FYRIR BIFREIDAEIGENDUR

bilanes@internet.is

10% afslattur af smurningu
Verd fyrir folksbil kr. 3.800
Verd fyrir jeppa kr. 4.722

Verd eru fyrir utan efniskostnad

Bilanes, Bygggordum 8. Seltjarnarnesi
S:561 1190. www.bilanes.is

T N\
BILANES

VIDGERPIR RETTINGAR SPRAUTUN

Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
/j ég man ekki hvad han heitir! En hiin
er mjog god!

Hvad gerir pui i fristundum pinum?
Eq reyni bara ad njéta lifsins med g6ori
fidlskyldu og vinum eftir bestu getu, helst
med bros a vor!

Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? bad var einhversstadar uppi
a Vatnajokli i einstakri blidu og ljdsa-
skiptum.

Hvad metur pu mest i fari annarra?
Heidarleika, jakveaedni og skopskyn.
Hvern vildir pu helst hitta?

Vio Ellen Degeneres geetum svosem far-
i0 { gegnum hlutina 4 léttu nétunum!
Duhamel mé vera med okkur!
Uppahalds vefsida? Atli ég noti ekki
facebook mest.

Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? Goodir kuldaskor myndu nytast vel
i vetur.

Hvad myndir pu gera ef pa ynnir

5 milljonir i happdraetti? Eg myndi
sennilega byrja a ad kaupa harpixdollu
fyrir GréttuX, jafnvel tveer, bjoda 6llum
sem mér dettur i hug upp & is og svo bara
brosa!

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Eg myndi
skoda moguleika & nyjum ibGdum fyrir
ungt folk & nesinu, fa mér eitthvad gott
ad borda og liklega taka snapchatmynd &
kontérnum!

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Reyna a0 lata gott af mér leida og hafa
gaman ad pessu lifi.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eq vard pess heidurs adnjotandi ad vera
hluti af flokkstjérateymi Vinnuskélans &
Seltjararnesi og svo for Ungmennaradio
til Svipjédar!



LAUGARDAGINN

3 1 - VERD

AGUST 2,700

kr. i forsély Midasala er i islandsbanka Eidistorgi

og a skrifstofu Grottu. Hiisio opnar kl. 23.

Eflum baejarbraginn og tokum patt i
storskemmtilegri og fjolbreyttri hatidardagskra

Fimmiudagur

Haraldur Sigmundsson myndlistarmadur
opnar syningu i Eidisskeri & 2. haed Eidistorgs,
inn af Békasafni, kl. 17.

SELTJARNARNESBAR

Sundlaugarparty fra kl: 20-22 i
Sundlaug Seltjarnarness.
Fritt inn fyrir alla
Dagskrain hefst kl: 20
Aqua Zumba me? Elisu Berglindi
Ténlistarmenn af Seltjarnarnesi
DJ Maggi
Okeypis Vatnaboltar fyrir krakkana

KIARAN

laugardagur

Gréttudagurinn a Sudurstrandarvelli
fra kl.11. | svortum fétum koma og
hita upp fyrir kvoldid.

Studball med i svértum fotum
kl: 23 fram & nétt.

Beejarbuiar Veitt verda
tékum héndum verdlaun fyrir
saman og eflum I skemmttilegusty

bajarbraginn, § - skreytinguna 3
skreytum hus og ballinu,

g6tur i videigandi lit. laugardag

~=

Islandsbanki



