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Vesturbagjartib vid Hagatorg

A myndinni eru nemendur dr
Grunnskéla Seltjarnarness med
skokassa sem pau gafu i s6fnunina
+Jol i skokassa”. Alls s6fnudust
163 jolagjafir i skokassa i Myro fra
nemendum, foreldrum peirra og
starfsfolki skolans en safnad var ad
pessu sinni til munadarlausra og
fateekra barna i Ukrainu.

Go6d patttaka var i verkefninu
na sem endranar. Skolinn pakk-
ar 6llum sem 16gdu hond a plog-
inn vid petta skemmtilega og
uppbyggilega verkefni.

Slokkvitaeki ehf

Hledsla - Sala - bjonusta

Helluhrauni 10 - Hfj.
Simi 565-4080

PANTADU
A NETINV

Afgreidslutimi:

Laugardaga: kl. 10-16

G6d pjonusta — Hagstaett verd

Virka daga: kl. 9-18:30

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

bu getur tengst Netbankanum pinum

igegnum farsimann.
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b feerd nanari upplysingar a www.islandsbanki.is/farsiminn

Skannadu k6dann
til ad seekja ,appid”
fritt i simann.

Hafdu bankann
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 )
Leidari

Ahugaverd fjarhags-
aaetiun sampykkt

Margt ahugavert ma sja i nysampykktri fjarhagsaeatlun Seltjarnar-
nesbeejar fyrir arid 2013. Varid verdur 85 milljonum til byggingar
hjikrunarheimilis vio hlidina & Seltjarnarneskirkju. Einnig & ad veita 65
milljénum til vidgerda & Valhtisaskéla en & bad var bent { Nesfréttum &
lionu hausti ad mikid beeri & leka og raka i hiisnaedi skolans. Eins og sja
ma 4 60rum stad i bladinu er ymsar minni framkveemdir einnig & dofinni.
innihlutinn 1 baejarstjérn hefur tvo af sjo fulltrGum i Baejarstjérn
Seltjarnarness og dheyrnarfulltrda i 6llum nefndum bajarins og
getur pvi fylgst vel med gangi méla. BajarfulltrGar minnihlutans segja
a0 oft hafi verio tekid mark a tillogum beirra og dbendingum. bPau vinnu-
brogd syna ad heegt er ad vinna saman i pdlitik ef skynsemin reedur for
sem er pverdfugt vid pad sem er ad gerast 4 Alpingi Islendinga par sem
sérhagsmunir og eiginhagsmunir rada afst60u manna til flestra mala. bvi
veour ad breyta.
Vi6 & sudvesturhorninu héfum verid heppnin med vedrattuna pad
sem af er vetri og varla séd snjokorn. Ut um landi er vida allt 4 kafi i
snjo &4 sama tima og er kostnadur sumra baejarfélaganna ordin arin vio
snjémoksturinn. Vonandi verdur vedrattan hja okkur afram mild svo ad
vid losnum vid mikinn snjémokstur i vetur. Hann pyngir rekstur sveitar-
félaganna og getur pvi haft afleidingar & adrar naudsynlegar framkveemd-
ir & peirra vegum
N er stutt i jolahatidina og vonandi verdur jélahaldid anaegjulegt hja
Seltirningum.
Nesfréttir 6ska Seltirningum gledilegra j6la.
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UTFARARSTOFA
ISLANDS

Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Komum heim til
adstandenda ef 6skad er Kristin Ing61fsdéttir

Sverrir Einarsson
Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar  Duftker ® BIom ® Fani ® Gestabok e Erfidrykkja e Prestur

Kirkja ® Legstadur ® Tonlist ® Tilkynningar i fjolmidla ® Landsbyggdarpjénusta  Likflutningar

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242  Sélarhringsvakt
Komum heim til adstandenda ef 6skad er

Fjarhagsazetiun Seltjarnarness 2013:

414 mili

milljonum,

kr,ona varid) till
fjarfestinga al arinu

Um 85 milljonir i hjukrunarheimili
og 65 til vidgerda a Valhusaskola

Gert er rad fyrir ad veita 85
milljonum kréna til byggingar
hjikrunarheimilis a Seltjarnar-
nesi og 65 milljonum krona til vid-
halds & Valhasaskéla samkvaemt
fjarhagsazetlun baejarfélagsins
fyrir naesta ar. Petta eru steerstu
einstoku fjarfestingarlidir asetlun-
arinnar en alls er dzetlad ad verda
um 414 milljonum kréna til fjar-
festinga a arinu 2013.

Af 60rum steerri fjarfestingum
ma nefna ad verja & 35 milljébnum
til endurnyjunar gangstétta 4 Sel-
tjarnarnesi og 25 milljéonum til mal-
bikunar gatna. Vegna deelustdov-
ar og brunna vid Tjarnarstig 4 ad

552-2449

> &

Borgarbilastodin ehf.

20% afslattur
fyrir eldri borgara og
Oryrkja midad vid stadgreidslu

verja 24 milljonum og 21 milljén til
endurnyjunar fraveitu vid Unnar-
braut. Um 13 millj6num & ad verja
til vatnsveitu vid somu goétu og 12
milljénum til hitaveitu vid Lindar-
braut. Forsendur fjarhagsaeetlunar
Seltjarnarnesbeejar gera rad fyrir ad
verdbdlga verdi 5% fra upphafi til
loka arsins 2013. Spar gera rad fyrir
6,5% til 10% atvinnuleysi i landinu.

Sjaumst 6ll a aramota-
brennunni a Valhisahaed!
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Goo jolagjof!
Reykjavikur apotek verdur med fjdlbreytt drval af allskyns gjafavoru fyrir jolin.
Mikid urval af bad- og ilmvéru auk ymissa annarra godra kosta.
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21461 kr. 9.520 kr

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Fjarhagsaztiun Seltjarnarness 2013:

Jakvaett ad adhald

og hagraeding hafa
skilad sér

»Beejarfulltriar Samfylkingar og
Neslistans stydja pa fjarhagsaaetl-
un sem nu liggur fyrir hja Seltjarn-
arnesbae. Jakveett er ad a6hald i
rekstri og hagraeding hefur skilad
sér svo haegt er ad laekka ttsvar.
A méti kemur ad fasteignagjold
munu haekka umtalsvert a naesta
ari vegna heaekkunar a fasteigna-
mati. Petta kemur m.a. annars
fram i b6kun beejarfulltria Neslist-
ans og Samfylkingarinnar.

[ bokuninni segir ad naumur
rekstrarafgangur i ljési ymissa efna-
hags- og rekstrarlegra 6vissupatta,
sem geti haft ahrif beedi 4 tekjur
og gjold sveitarfélagsins, pydir ad
gaeta purfi fyllstu adgaeslu & 6llum
svioum. b6 verdi ad geeta pess ad
verja grunnpjonustuna og ekki sist
pa pjénustu sem snyr ad bornum
og ungmennum. ,,Vid hofum ahyggj-
ur af pvi ad adhald sidustu ara sé
farid ad bita i grunnpjénustuna en
verdum ad treysta pvi ad deetlun-
in endurspegli raunporf til ad reka

s |

pessa pjonustu vel; ad han bjoni
porfum ibda og tryggi gédar vinnu-
adstaedur fyrir starfsf6lk baejarins.
Fjarhagsaeetlun hverju sinni parf ad
endurspegla framtidarsyn, gildi og
aherslur sveitarfélagsins; hvernig
&tlunin er ad hlta ad gd6du mannlifi
& Seltjarnarnesi, sinna porfum fjol-
skyldna og vernda nattirugeedi.“
Arni Einarsson beejarfulltrii
Neslistans segir ad i fjarhagsaaetlun
Seltjarnarneskaupstadar fyrir arid
2013 sé leitast vid ad koma til mots
vid barnafjolskyldur. Témstunda-
styrkir heekki & milli ara og leik-
skolagjold verdi 6breytt afram um
sinn. P4 beri ad fagna upptoku sér-
stakra hisaleiguboéta. [ alyktuninni
segir ad Samfylking og Neslisti leggi
aherslu 4 a0 til pess ad unnt verdi
a0 snua vid ibtafekkun og feekkun
barna i baenum verdi Seltjarnarnes
a0 vera samkeppnishaefur og raun-
hafur basetuvalkostur barnafjol-
skyldna. Par vega pjonustugjold og
félagslegur studningur pungt.

i |
!
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Tomstundastyrkir
haekkadir um 20%

2

Skattar a ibia & Seltjarnar-
nesi leekka samkvaemt fjarhagsa-
atlun bajarins fyrir ario 2013.
Utsvarsprosentan leekkar ar 14,18
i 13,66. Rekstur bzejarsjoos skilar
afgangi og haegt verdur ad auka
pjénustuna vid beejarbiia. Asgerd-
ur Halldérsdottir baejarstjori segir
i samtali vio Nesfréttir a0 fjarhags-
azetlunin hafi verid unna i sam-
vinnu meirihluta og minnihluta
i baejarstjorn. Medal tidinda dar
acetluninni er ad tomstundastyrk-
ir verda haekkadir um 20% fara i
30 pasund krénur en peir voru 25
pisund kronur. Seltjarnarnes er
pvi med haestu styrki af pessu tagi
& landinu.

,,Pessir styrkir koma barnafjol-
skyldum vel og pad er samstada
um ad batnandi hagur baejarsj6ds
skuli komi fjolskyldufélki til g6da,”
segir Asgerdur og kvedst anaegd
med ad Nesid skuli na i farabroddi
& landinu hvad vardar tomstunda-
styrkina. Fra 1. jandar & neesta ari
verda teknar upp sérstakar hasa-
leigubeetur. baer beetur eru tlad-
ar fjolskyldum og einstaklingum
sem eiga i erfidleikum med hisa-
leigu sokum lagra tekna, pungrar
framfeaerslu eda annarra félagslegra
a0stedna. Skattar eru almennt
leegstir & Seltjarnarnesi pegar mid-
a0 er vid onnur sveitarfélog. Fast-
eignaskattur er 0,21% sem er laegsta
hlutfallid & hofudborgarsvaedinu,
vatnsskattur 0,11% og fraveitugjald
0,12%. begar Asgerdur er innt eftir
fijarhagslegri stoou baejarsjods seg-
ir han hana sterka. ,,Beaerinn hefur
greitt nidur skuldir og engin ny lan
hafa verid tekin 4 arinu. Rekstrar-
afgangur verdur 18 milljonir krona,

Ddn & Fidur ehf
Laugavegur B6
101 Reykjavik
Simi 511 2004
hitp:ffdunogfidur.is

Asgerdur Halldorsdéttir.

samkveemt deetluninni. Skuldahlut-
fall sveitarfélagsins er 70% sem
er med pvi leegst & landinu og fer
laekkandi.* Asgerdur kvedst vilja
pakka starfsménnum bejarfélags-
ins g60a rekstarafkomu sem hafi
lagt sig fram um skilvirkan rekstur.
Rimur helmingur uatgjalda adal-
sj00s bajarins fer til freedslumala.
»Pjonustan sem skolarnir veita er
mjog g60 og stydur nylega Gttekt
fra menntaméalardduneytinu pad
og samanburdur 4 samreemdum
profum milli skola landsins.“ beg-
ar reett er um ibdafjolgun segir
Asgerdur ad hofleg ibaafjblgun &
neestu arum purfi ekki ad kalla &
umfangsmiklar fjarfestingar af halfu
beejarfélagsins. ,Eins og baejarbaar
hafa eflaust tekio eftir hafa ymsar
framkvaemdir verid unnar & pessu
ari. Pa er hafin vinna vid ad endur-
nyja pakid a4 Eidistorgi og & naesta
ari verdur fario { utanhis vidgerdir
4 Valhtsaskola en radgert er fara i
framkvaemdir fyrir um 250 mkr. auk
byggingu hjikrunarheimilis. [ sum-
ar storfudu um 350 unglingar vio
ymis storf hja beenum en 6llum sem
leitudu til beejarins um sumarstarf
fékk starf, er pad lidur i sumarataki
bajarins ad unga f6lkid okkar hafi
starf en gangi ekki um atvinnu-
laust. Eg hef ordid vor vio almenna
aneegju med betta framtak beejar-
ins. Audvitad kostar betta fjarmuni
en petta er alltaf spurning um for-
gangsrooun midad vid adsteed-
ur hverju sinni hvernig skattfé
ibanna er varid,” segir Asgerdur
Halldo6rsdottir beejarstjori.

N E S FRETTIR

www.borgarblod.is
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VILTU SELJA?

FRITT VERDMAT

® Fritt verdmat an skilyrda um sélu

® bPu greidir ekkert ef eignin selst ekki
® Hafdu samband - vid hofum tima fyrir pig

isak V. Johannsson
sOlustjori

HAFID SAMBAND i GSM 822 5588 EDA ISAK@TINGHOLT.IS

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Gudbjorg Gylfadottir
|6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALA i

35AR

Baejarlind 4 « 201 Képavogur ¢ www.tingholt.is ¢ simi 512 3600

Taktu patt i ET leiknum a

@@g_u :{szl(eznl tszk,v Kan

Nemendur og starfsfolk Myro
héldu dag islenskrar tungu hatio-
legan 4 afmaelisdegi Jonasar Hall-
grimssonar pann 16. névember
sl. Unnin voru fjolbreytt verkefni
i 6llum argéongum og hatidasam-
koma var haldin a sal skélans.

bar var bodid upp 4 margt
skemmtilegt; 3. bekkingar fluttu
leikpatt um eevi Jonasar Hallgrims-

sonar. Lj60 eftir Jonas og fleiri hof-
unda voru lesin og sungin og 5.
bekkingar 1éku sér med islensk ord
og ahorfendur fengu ad geta hvada
ord var um ad raeda. AD lokum
sungu allir nokkur 16g saman. Um
30 nemendur 1r 5. og 6. bekk heim-
sa&kja svo allar deildir leikskdlans
og lesa fyrir krakkana par.

Oskum vidsKiptavinum
okKar gledilegra jola og
farseeldar a Komandi dri.
PokKum vidsKiptin
Starfsfolk

Harsmyrtistofunnar Permu

HARSNYRTISTOFA
EidisToRGI 13 - 15
SivaR: 561 1160 oG 561 1162

Skagfirskar skemmtispe

Neiry fjor!

NAVIGH A
NORDURSIODUM

L
o
o

BOKAUTGARAN HOLAR

Pt B

Skvisuboklsemler|lika
fyrirlkarla{Omissandilbok
fyrir/allt[skoahugafolk
eftir/skodrottninguna

gl

Sjalfstaett'framhald
metsolubokarinnar,
DaudinnjilDumbshafi:

Pétriskalordabokinler/ekki
baralstorskemmtileg/heldur,
audgarhunjislenskt/mal
svolum/munar:

BjorntJohannikafari
sagnasjod/Skagfirdingalog
utkomanler/alpridjalhundrad
gamansogur,sem\fa
allaltillad hlaegja’

Hér'segir\Villi'a/Brekku
gamansogur/af/sériog

samferdarmonnumisinum
og/fer/alkostumleins
oglhans/erivonlog|visa®

http://issuu.com/magnusthor/,
docs/navigi-issuu
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Launakostnadur
var 995 pusund
al nemanda,

Heildarlaunakostnadur 4 nem-
anda i Grunnskdla Seltjarnarness
var 995 bpiasund krénur & ars-
grundvelli & arinu 2011. Fjoldi
nemenda bad rekstrarar var 525
og 55 starfsgildi kennara med rétt-
indi voru vid skélann en st6du-
gildi voru alls voru 92,2. betta
kemur fram i nyatkomni Skéla-
skyrslu Sambands islenskra sveit-
arfélaga vegna rekstrarkostnadar
2011 en par er ad finna yfirlit yfir
heildarkostna6 vegna grunnskoéla
hér 4 landi.

Laun og launatengd og vid grunn-
skola Seltjarnarnes ndmu 522 millj-
6num og annar rekstrarkostnadur

um 290 milljonum pannig ad beinn
heildarkostnadur vid skélann var
um 812 milljonir kréna sem bydir
ramar 1,5 milljénir & hvern nem-
anda. Skolarnir eru flokkadir eftir
steerd og gefid upp vegid medaltal
hvers sterdarflokks. bar kemur
bratté rekstrarkostnadur a hvern
nemanda fram, netto rekstrarkostn-
aour & hvern nemanda og launa-
kostnad & hvern nemanda. [ 6llum
tilvikum er um beinan rekstrar-
kostnad ad reeda, par sem ekki er
tekid tillit til sameiginlegra lida.

Tafla  ad nedan synir
rekstrarkostnad & nemenda arid
2011.
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Jolatréin raekitud)

Seltjarnarnesbzer verdur jola-
legri med degi hverjum og lata
starfsmenn beaejarins sitt ekki eftir
liggja pegar kemur ad pvi ad faera
birtu og yl i lif baejarbia. Eftir
a6 hafa komid upp étal fallegum
jolaljéosum a ljésastaurum baejar-
ins héfust peir handa vio ad setja
upp jolatré vio Nordurstrond og &
Hrélfskalavor.

Jolatréin koma ekki langt ad
pvi i fyrsta sinn 1 s6gu baejarins
eru pau badi fengin innan baejar-
markanna @r hinni vinselu Platé6-
brekku. Neesta vor stendur til ad
grodursetja ny tré i stad peirra
sem nu voru tekin, en vonir manna
standa til ad unnt sé ad vidhalda
pessari hringras i nanustu fram-
tid og ad beerinn verdi sjalfbeer
me0 sin jOlatré.

innanbaejay

jolatréid vid Nordurstrond

NE S FRETTIR

Auglysingasimi 511 1188

y
Aramotabrenna

Saf t 0 a Valhusahad
dlildst Verour saman a vainusandu.
[ 14
Kveit verour i1 brennu klukkan 20
(0} o
H A tyrir fjoldasa
ermann Arason Styrir 1joiaasong.

Ibrétta- og témstundarad Seltjarnarness 6skar
Seltirningum gledilegra jola og farseels kormandi ars.
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Limran

Limrubékin, snjollustu, fyndn-
ustu og furdulegustu limrurnar, er
yfirskrift fyrsta islenska limrusafns-
ins. Ohzett er ad segja ad pad sé
fjolbreytt safn af hinum skemmti-
legustu limrum. Pad er Pétur
Blondal sem tekur bokina saman,
en hann er mikill lj¢dadhugamad-
ur og hefur haldid ati visnapaetti
i Morgunbladinu fra arinu 1995.
Pétur 4 ekki langt ad szekja ahuga
sinn 4 ljodum og visnagerd pvi fad-
ir hans Halldér Bléndal fyrrver-
andi raoherra og alpingismadur
er pekktur visnadhugamadur og
hefur m.a. unnid med syni sinum
a0 visnapeettinum i Morgunblad-
inu. Pétur 6lst ad verulegu leyti
upp a Seltjarnarnesi og flutti sidan
aftur pangad med fjolskyldu sina.
Seltirningurinn Pétur Bléndal
var tekinn tali i tilefni af dtgafu
békarinnar.

Hvad eru limra?

yLimrur eru fimm 1j6dlinur,
prjar langar sem rima sér, og tvaer
skammlinur,“ segir Pétur. ,Eigin-
lega ma segja ad limran sé eins og
skidastokkpallur. Han fer heegt
af stad 1 fyrstu tveimur linun-
um, svo koma tveer stuttar linur
par sem hradinn eykst, og loks
tekst hin 4 loft 1 fimmtu linunni.
Gott deemi um pad er limra David
Hjalmars Haraldssonar:

Smjorio er kolgreent i kipunni

og kastldin bringan a rjgpunni

a veitingastad

en verst b6 ad

kokkurinn situr i sipunni.“

b fjallar um uppruna og sogu

er eins

limrunnar i upphafskafla bokar-
innar?

»Ja, drygstur hluti bokarinnar er
einfaldlega limrusafn, en i upphaf-
skaflanum rek ég uppruna limrunn-
ar og hvernig htn skaut r6tum hér
& landi. Pad er ekki fyrr en i seinna
stridi ad [slendingar fara ad vinna
medvitad med limruformid og bad
var lan okkar [slendinga ad pad voru
skaldin sem téku limruna upp a
sina arma. Eins og ég rek i bokinni
voru Sturla Fridriksson og Johann
S. Hannesson allra fyrstir til ad
islenska limruna og Kristjan Karls-
son { félagi vio Johann. Fyrsta limr-
an sem Kristjan sendi Johanni { bréfi
var svona:

Af asteedum otilgreindum

ef til vill flioknum leyndum

hann gat eRRi pissad

pad gjordi oss svo hissa ad

vér gatum ei heldur sem reyndum.

Adrir forvigismenn limruhefd-
arinnar & [slandi voru Porsteinn
Valdimarsson, sem motadi ordid
limra, Porsteinn Gylfason og Hrolf-
ur Sveinsson, sem er i ett vid Helga
Hélfdanarson. Audvitad réd petta
mannaval miklu um ad studlar og
hoéfudstafir voru 1 islenskri Gtgafu
limrunnar fra upphafi, auk pess sem
hiin vard kannski meira abstrakt fyr-
ir bragoid. Sidan hefur limruhefdin
breidst ut 4 [slandi, eins og sja ma
af pvi ad hatt 1 100 limruskald eru i
bokinni.*

Sumir segja ad nattira lim-
runnar sé ondttira?
,»Vist hafa sumir einungis smekk

L
h [a®

Fjblskyldan i Grylukertaleidangri i Fljotshlidinni. Orn Oskar, Pétur,
OI5f Kristrun og Anna Sigridur Arnardéttir.

fyrir donalegum limrum. Hjalm-
ar Freysteinsson laeknir & Akur-
eyri hafdi raunar ahyggjur af
pessu og orti:

Eg pekki mislyndan miirara

og mér pykir fiandanum siirara,
hann les ekRki finar

limrurnar minar

en liggur i pvi sem er Rlirara.

[ bokinni vitna ég i inngangsord
borsteins Valdimarssonar, en par
segir hann: ,bad sem varla méatti
hvisla, vard hlj6dbeert i limrunni;
pad sem enginn matti hugsa, hl6o
par undir rés; pad sem ekki matti
prenta, nema ba i Frakklandi - pad
fann veg undir og veg yfir bod og
bonn. Og bratt potti mega skipta
limrum i prennt: paer sem konum
sémdi ad hlyda, peer sem hvidra
matti ad presti sinum - og limrur.“

Eg geti pess audvitad ad pokn-
ast pessum hoépi limruunnenda, en
ég syni lika breidd limrunnar med
atgafunni. barna eru um 300 limrur
af 6llum toga, gamanmal, tviraedni,
adeila og lj60raen stemmning. Svo
deemi sé tekid um limru Hjalmars,
sem er allt i senn gamanvisa, pdli-
tisk og tvireedni:

Lifsreynd var Lovisa Drofn

hiin lagdi ekki @ minnid 6ll néfn
beirra er astfangnir pottust

og i hana sottust

likt og sandkorn i Landeyjahéfn.

Og hofundavalio er fjolbreytt?

»J&, parna eru hofundar tGr 6llum
prepum pj6dfélagsstigans, radherr-
ar, prestar, leeknir, sakaskrarritari,
auglysingagerdarmadur og uppi-
standari, badvordur og forseti lyo-
veldisins. Ekki ma gleyma listmélar-
anum Valty Péturssyni, en listileg-
ar teikningar hans eru mikil pryoi
& bokinni eins og lesa ma i einkar
jdkveedri umsogn Kolbranar Berg-
p6rsd6ttur um Limrubdkina sem
birtist i bladi allra landsmanna.“

Ein limra ad lokum?

»,Davido Hjalmar Haraldsson er eitt
okkar allra bestu limruskalda eins
og sést & pessari limru, sem er gam-
ansOm og um leid dkvedinn spéspeg-
ill samtimans:

Atli var illkvittinn saudur,

ofromur, lyginn og blaudur.

Umbreyttist hann

i 6ndvegismann

i dtfararreedunni, daudur.

Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra
jola og farseeldar a komandi ari.
békkum vidskiptin & arinu og

frabeerar mottékur a nyja stabnum.

Frosin ‘
Njotum adventunnar saman ;= Munid konukvéldid 12. des. fra kl. 18-21.

¢\§%n

Iris og Anna SALONNES

Salon Nes | S: 562 6065 | Austurstrond 12
iris@salonnes.is | www.salonnes.is
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Hépfadmiag; ogy
vinavika if My}

Vinavika var i Myrarhisaskola
i byrjun né6vember. Pa var unnid
med god samskipti og vinattu &
margvislegan hatt i 6llum argong-
um. Eitthvad var um ad vera a
hverjum degi, t.d. ny hargreiosla,
stelpur meettu i strakafétum og
strakarnir i stelpufétum o.s.frv.

Attundi névember er helgadur
barattunni gegn einelti og pann dag
fengu allir vinaarmbond og allir,

nemendur og starfsfolk for Gt, leidd-
ust og myndudu hring utan um
skoélann. Sidan myndudu nemendur
hring, pau yngstu voru innst, og sio-
an hver bekkjardeild utan um adra.
Petta var taknreent fyrir & umhyggju
og vinattu sem vid viljum leggja
&herslu 4 hér i skélanum. Vinavik-
an endadi 4 ad allir komu saman &
sal og donsudu ,,Gangnam style* af
miklu fjori.

Helgin sem tengdi névember og
desember var vidburdarik a Sel-
tjarnarnesi. Ungmenni baejarins létu
mikié ad sér kveda og syndu for-
eldum og zettingjum afraksturinn af
blémlegu tomstundastarfi vetrarins.

Fyrsti vioburdur helgarinnar fér
fram i Bokasafni Seltjarnaness fostu-
daginn 30. n6vember pegar opnud
var syning Gudmundar Kristinsson-
ar Med eigin augum. Neer tuttugu
manna Storsveit Odlingaklibbs FIH
maetti &4 stadinn og 1ék fyrir gesti
margar pekktar deegurperlur. Syn-
ing Gudmundar stendur til 18. des-
ember. Daginn eftir laugardaginn 1.
desember st60 Tonlistarskdli Sel-
tjarnarness fyrir prennum jélaton-
leikum 1 Seltjarnarneskirkju par sem
tonlistarmenn framtidarinnar 1étu
1j6s sitt skina vid hisfylli & 6llum ton-
leikunum. Sunnudaginn 2. desember
1éku svo & fimmtahundrad idkendur

Menninganghelgi

Grottu listir sinar & hinni arlegu jola-
syningu ad vidstoddum rimlega 500
adnegdum ahorfendum. Ad kvoldi
sunnudagsins 14 leid fjolmargra i
kirkjuna & arlegt adventukvold. Sr.
Karl Sigurbjornsson flutti hugleid-
ingu, Litlu snillingarnir og Gémlu
meistararnir sungu undir stjérn
beirra Ingu Bjargar Stefansdottur
tonlistarkennara og Kammerkor Sel-
tjarnarneskirkju song undir stjorn
Frioriks Vignis Stefanssonar, org-
anista og korstjora. b4 ma geta pess
ad hin vinsala tonleikadagskra Te
og tonlist st60 6llum opin 1 bokasafn-
inu manudag 3. desember par sem
Strengjasveit Tonlistarsk6lans hélt
jolatonleika sem helgud var Helgu
bérarinsdottur fidlukennara vid skol-
ann og stjornanda sveitarinnar, sem
na stridir vid veikindi. Mikill samhug-
ur rikti & ténleikunum, sem voru vel
sottir venju samkveemt.

FLUGELDASALA

ROV ZANINTA

RMIDSTOD
KAVOR
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Jolatrjaarokkia’
RauoalLjonint
29

Pad verdur mikid um dyrdir &
Rauda Ljoninu & Eidistorgi laug-
ardagskvoldio 29. desember peg-
ar hin arlega jolatrjaaskemmtun
vidburdafélagsins H.P. Optime
fer par fram. Allir velunnarar Sel-
tjarnarness eru bodnir velkomn-
ir & hatidina, svo fremi sem beir
hafi aldur til ad seekja stadinn.
Ad vanda eru fjolmorg skemmti-
atrioi & dagskranni, sem neer
hapunkti med aramoétatonleikum
hljémsveitarinnar Nesvinir.

»H.P. Optime hefur stadid fyrir
jolatrjaaskemmtun fyrir félagsmenn
i rGman aratug en i fyrra bryddud-
um vid upp & beirri nyjung ad hafa
hatidina opna 6llum,” segir Asmund-
ur Haraldsson, einn af forspréokkun-
um. ,Petta heppnadist vonum fram-
ar, Ljonid smekkfylltist og einstok
stemning myndadist enda hofou
margir parna ekki hist sidan i Valo,
eda jafnvel Myro!“

A medal forvitnilegra dagskrarlida
eru biésyning og spurningakeppni
par sem stadgd0 pekking 4 samtima-
sOgu Seltjarnarness og helstu iba-
um kemur sér vel. bannig gaeti verid
gott ad muna hvar Ninni rak kjor-
b0 & sinum tima. P& verda bodn-
ir upp fageetir munir ar sarpi H.P.

Taktu patt i ET leiknum a
endurvinnslutunnan.is

Pii gaetir unnid iPad mini

Optime. ,Otra-
legir fjarsjodir
hafa komid upp
ar hirslum okk-
ar,” segir Gud-
mundur Oskar-
son, félagsmadur
i H.P. Optime.
s~lorkennilegt
kaldastriosgoss

fra  Solunefnd “ I \
varnarlidseigna

og munir sem tengjast auglysinga-
herferdum longu horfinna fyrir-
teekja, eins og Arnarflugs og NFS, eru
& medal bess sem vid héfum bodid
upp 1 gegnum tidina. Sjadum til hvad
kemur nd upp Gr pokanum.“

En hvers vegna jolatrjaaskemmt-
un? ,Rétt eins og pad er rangt ad
tala um jélatréssolu - af pvi ad par
eru oftast seld fleiri en eitt jolatré
- ba er lika vitlaust ad tala um jola-
trésskemmtun,” segir Asmundur.
Ekki fylgir b6 s6gunni hvort jolatréin
4 Rauda Ljoninu verdi eitt, fleiri eda
kannski ekkert. Til ad komast ad
raun um bpad verdur ad meeta pang-
a0 29. desember.

Dagskrain hefst stund-
vislega klukkan 21.00 og er
adgangur Okeypis.

Bokmenntakvolid
og listsyningar

,,Paod er alltaf svo vel maett hja
ykkur og g6dur morall“ sagdi
einn rith6fundurinn sem las a
Hofundakynningu bokasafnsins
20. névember sidastlidinn. Prost-
ur Helgason békmenntafraeding-
ur stjornadi umrsedum kvolds-
ins en rith6fundarnir sem lasu
ar verkum sinum voru Steinunn
Sigurdardottir sem las dr Fyrir
Lisu sem er sjalfsteett framhald
skalds6gunnar J6jo sem kom iit
i fyrra, Einar Karason sem las
ar Skaldi og par med er lokid
Sturlungaségu hans og Arni bor-
arinsson sem las ar bok sinni
um Einar bladamann Ari kattar-
ins. Petta er attunda bék Arna
um Einar blabamann.

[ névember voru einnig opnad-
ar brjar myndlistarsyningar. Sa
fyrsta ,SexFimmFjérir“ opnadi 2.
névember. Par syndu fimm ungar
listakonur verk sin. Listakonurnar
sem allar eru Gtskrifadar tr Lista-
haskéla [slands voru Gudny Hrénn
Antonsdoéttir, Johanna Maria Ein-
arsdottir, Margrét Helga Sesselju-
doéttir, Sigrin Gudmundsdottir
og Sigrin Seemundsen.

Syning sem opnadi
30. névember ber yfirskriftina

Megin eigin augum. Par synir Gud-
mundur Kristinsson 44 myndir
unnar med oliupastel, vatnslitum
og purrpastel. Vio opnunina baud
Gudmundur uppa skemmtilega
jasstonlist sem Stérsveit Odlinga-
klabbs FIH flutti. Fjoldi gesta maetti
og gladdist med Gudmundi og fjol-
skyldu. Syningin stendur fra 30.
n6évember til 18. desember 2012.
Syningin er opin 4 afgreidslutima
békasafnsins manudaga - fimmtu-
daga 10:00 til 19:00 og fostudaga
10:00 til 17:00. Syningin er einnig
opin & laugardogum; 1., 8. og 15.
desember & milli kl. 14 og 17 og ba
er gengio inn i salinn fra Eidistorgi.

Hringbraut 119

Simi: 55 44444

GEFDU AVISUN A GODA HEILSU | JOLAGJOF

Urval gjafabréfa i bodi { &llu sem vidkemur heilsureekt, snyrti- og nuddmedferdum.

www.worldclass.is

LAYGARSPA

www.laugarspa.is




Minningarsyning, i}
Bokasafnil Seltjarnarness

= |

A minningarsyningu Sigridar Gydu Sigurdardéttur sem st6d yfir
i Bokasafninu a Seltjarnarnesi i n6vember komu saman nokkrir
gamlir félagar ar Myndlistarklubbi Seltjarnarness. Sigridur Gyda var
ein af stofnendum klabbsins en hann hélt fjolmargar samsyningar

og setti mark sitt 4 bajarbraginn. A myndinni eru talid fra haegri:

Gardar Olafsson, Bjorg isaksdottir, Audur Sigurdardoéttir, Sigurdur
Kr. Arnason og Gudmundur Kristinsson.
Myndina ték Sigurgeir Sigurdsson yngri
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FRIDARLIOSID

Med pvi ad kaupa
FRIDARLIOSID

styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustaad.

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

PIPAR\TBWA - 102975

Fra og med 17. ndv. bydur Skrudur & Hotel Ségu upp a girnileg jolahladbord
i hadeginu og a kvadldin fram ad jélum, alla daga vikunnar. Afslappad
andrumsloft, g6 pjonusta og dyrindis matur draga ad vinnufélaga,
vinahépa og saumaklibba a virkum dogum og kvéldum.

Um helgar sakja fjolskyldur stadinn og eiga paegilega stund saman.
Skemmtilegt leikhorn er fyrir bornin.

Upplifdu notalega jolastemningu - upplifou jolin & Skrad.

~
S@ur Radisson BLU Hétel Saga / Simi 525 9900 / www.skrudur.is
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Viotal vio' Audi: Sigurdardottur

Vidbrigdil ad filytja a Nesid

lok névember eru farfuglarnir

16ngu flognir og hljétt i gard-

inum hennar Audar Sigurdar-

dottur a Bergi a Seltjarnarnesi
en bar eiga peir sér gridastad a
vorin og sumrin, i gardinum sem
Audur vill kalla éreidu en flest
samsvarar sér pd vel. Hin segir
a0 a sidari arum lati hin naegja
a0 gera pad sem hin geti og ann-
ad sitji 4 hakanum. Svo er bo ekki
a0 sja. Tal um oOreidu er angi af
medfaeddri gamansemi pvi hvar-
vetna er snyrtilega gengid um og
vel hirt. Haustlaufin eru horfin
og trén og gryfjan sem er gam-
alt vardskyli fra hernamsarunum
bida pess ad vori a4 ny og fugl-
arnir komi og fylli loftid af song.
»Krakkarnir minir segja gjarnan
a0 vorid sé komid pegar andapar-
i0 er komid a tjornina” segir Aud-
ur sem spjallar vid Nesfréttir ad
pessu sinni.

Berg var byggt upp ar 1950 af
Audi og manni hennar Hafsteini
Einarssyni, loftskeytamanni og
sidar kompésstillingamanni. Aud-
ur 6lst upp skammt austan vid
Hringbrautina i Reykjavik, i verka-
mannabstédunum  svokolludu
4 morkum gamla og nyja Vestur-
bajarins sem Hringbrautin skiptir
i tvo baejarhluta. Fadir Audar var
Sigurdur Gudnason, Tungnamadur
og bufradingur sem tok sig ung-
ur ad arum upp fra biskap, hélt til
Reykjavikur og gerdist verkamadur
4 molinni eins og sagt var a beirri
ti0. Sigurdur 1ét fljott félagsmal til
sin taka. Gekk til lids vid Dagsbran
og var formadur félagsins fra 1942
til 1954 og pingmadur fyrir S6si-
alistaflokkinn fra 1946 til 1956.

Kom 22 ara a Nesid

Audur var 22 &ra begar hun flutt-
ist Gt & Seltjarnarnes. ,Eg bjo heima
hja foreldrum minum fyrst eftir ad
vi0 Hafsteinn kynntumst en1952
4kvadum vid ad byggja okkur his
4 Nesinu. Hann var aettadur padan,
sonur Einars fra Nesi og vildi hvergi
annarsstadar bta. Hann var feedd-
ur i Bollagordum og eettarsagan
hans & Nesinu neer um tveer aldir
aftur i timann. Kristin i Nesi amma
Hafsteins missti manninn sinn { sj6-
slysi 1906 pegar Einar tengdafadir
minn var adeins 15 ara. Hann lét
bad b6 ekki aftra sér fra sjosokn
og for i Styrimannasko6lann og til
sjos og var medal annars skipstjori
hja Birni Olafs magi sinum i Mgr-

Audur Sigurdardottir i stofunni heima a Bjargi. Fyrir ofan hana er
mynd sem hin maladi eftir moétivi fra Hornafirdi. Inntakid i myndinni
er einkum smad vitans i samanburdi vid klettott fjorubordid. Sma=d
hins mannlega i samanburdi vid nattaruna.

arhtsum. Einar tengdafadir minn
var afburda sjdémadur og sérlega
vedurgloggur en svo kom ad pvi
a0 hann heetti & sjonum og &dkvad
pbé ad hefja buskap Bollagordum.
barna var talsvert jaronaedi og pvi
haegt ad vera med nokkrar mjélkur-
kyr og selja mjolkina & Nesinu. En
pegar hann var bdinn ad koma sér
upp bustofni var Mjolkursamsalan
stofnud og allir settir undir sama
hatt med bavorulégum pannig ad
engin framtid reyndist vera i mjolk-
urframleidslunni. Hann gerdist sio-
an fiskmatsmadur lengst af hja Beej-
aritgerd Reykjavikur.“

Bretavirki i bakgardinum

“Vid Hafsteinn fengum land ar
Bollagardatininu sem var tilheyrdi
fjolskyldu hans“ heldur Audur
afram. ,Einar gaf okkur 160ina en
htn var s hluti tinsins sem hann
maétti helst missa. L60in var dalitio
grytt en var miklu skemmtilegri fyr-

ir vikid og ekki eins fl6t og landid i
nagrenninu. £g man ad vid fengum
jardytu hja kunningja okkar til pess
ad yta grjotinu saman. bPad kom
svo mikid af storgryti Gr grunnin-
um ad vid gatum biid til mun sjén-
reenna umhverfi en annars hefdi
ordid.“ Hisid var litid 1 upphafi og
Audur segir ad fara hafi purft eftir
strongum skémmtunarreglum vio
bygginguna. ,A pessum tima voru
akaflega strangar reglur um allar
hisbyggingar. Ekki matti byggja
steerra en 80 fermetra eda sméi-
bidahts eins og pau voru kéllud.
bad voru lika dkvednar teikningar
sem vard ad byggja eftir en vid gat-
um hagad pvi bannig ad audvelt var
ad byggja vid hisid sem vid gerd-
um sidar. Hasio st6d ekki vid neina
gbtu og vid purftum ad fa nafn &
pbad og bannig vard Bergsnafnid til.
bad var heldur engin gata heim ad
hisinu og vid urdum ad draga allt
efni 4 handvagni hingad uppeftir.

Hersetan 4 stridsarunum hafoi lika
métad umhverfid hér nokkud, seg-
ir Audur. ,Herinn var hér i tininu
og eitt af pvi sem hann gerdi var ad
sprengja fyrir virki. bPar voru her-
menn & vakt, eftirlitsmenn sem attu
ao fylgjast med Ollum skipaferdum
inn til Reykjavikur. Stridinu lauk og
herinn fé6r en ummerkin eru enn-
pa hér & gardinum. Virkid og gang-
brautin. Okkur vantadi einhverju
sinni mold i gardinn og Hafsteinn
sagdi b4 ad ndg veeri af henni, vid
pyrftum bara ad grafa virkid upp
sem vid gerdum. Virkid setur mik-
inn svip & gardinn og krékkunum
fannst petta ekki 6nytt leiksveedi —
sjalft Bretavirkid.“

Verst a0 missa heita vatnio

Audur segir pbad hafa verid tals-
verd vidbrigdi fyrir sig af fara ar
verkamannabdstodunum nordan
Hringbrautarinnar og Gt & Seltjarn-
arnes. ,Mestu viobrigdin voru ad
missa heita vatnid. Pad var engin
hitaveita komin & Seltjarnarnesi.
Vid purftum ad hita upp med oliu.
Streeté kom sex sinnum & dag alla
leid Gt & Seltjarnarnes og vinkonur
minar skyldu ekkert i mér ad vilja
flytja Gt & pennan Gtndra sem peim
fannst Nesi0 vera. Seltjarnarnes var
likara sveit en bae 4 pessum tima
og ef ég hefdi alist upp i sveit hefdu
vidbrigdin ekki ordid svona mikil.
En & méti kom ad hér var gott ad
vera med born,“ segir Audur sem
& brji uppkomin boérn sem bta 6ll 1
nagrenni vio hana & Nesinu.

Lzaerdi hja Konna Kompas

Sjémennskan gekk enn i erfd-
ir og Hafsteinn for & sj6inn, fyrst &
vertidir sem unglingur. Hann leerdi
til loftskeytamanns og starfadi um
tima hja Eimskip en leiddist alltaf &
sjonum. ,Fjarveran fra fjolskyldunni
atti ekki vid hann og pvi fér hann
ad huga a0 starfi i landi. A pessum
tima var Konrad Gislason skipstjori
,adalkompasexpert“ pessa lands og
starfadi vid ad stilla kompéasa eda
attavita. Hafsteinn f6r til Konna sem
tok hann 1 leeri og eftir bad starfadi
hann alfarid vid viogerdir og still-
ingar & pessum leidsdgutaekjum.“

Var eiginlega seld med
saumavélumbodinu

A bessum arum var ekki algengt
a0 hismaedur veeru ad vinna ti en
for p6 vaxandi. Audur var heima
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med bornin & medan Hafsteinn
stundadi sj6inn en fér svo ad vinna
ati halfan daginn. ,bPad voru engin
barnaheimili i pa daga. Eg vann eitt-
hvad i fiski hja Skula & Snoppu peg-
ar bornin voru litil. Svo fér ég ad
vinna vi0 verslunarstorf hja ymsum
adilum og lengst hja Heimilistaekj-
um. Eg hafdi komid ad pvi ad kenna
f6lki ad nota saumavélar pegar Silli
og Valdi voru ad selja paer i Austur-
straetinu og var eiginlega seld med
saumavélaumbodinu til Heimilis-
tekja & sinum tima. Eg vann lengst
hélfan daginn en stundum lengur
pegar mikid var ad gera eins og
fyrir jolin.”

Folk a ad vinna saman ad
bajarmalunum

Audur kom nokkud ad beejar-
malunum 4 Seltjarnarnesi og atti
saeti 1 beejarstjorninni um tima.
,Fadir minn var verkalydsforingi
og sat 4 pingi fyrir Sosialistaflokk-
inn pannig ad pad for aldrei leynt
Ur hvada pdlitiskum jardvegi ég var
vaxin. Konrad Gislason eda Konni
Kompas sat i baejarstjorninni hér
fyrir vinstri menn og atti einhverju
sinni 1 erfidleikum med ad fa ein-
hvern med sér a frambodslista. kg
1ét til leidast og er pvi trilega 1 hopi
peirra kvenna sem fyrstar satu i
sveitarstjornum hér a landi. betta
var skemmtilegt og fr6dlegt og sam-
skiptin voru oftast g60 nema rétt
fyrir kosningar. Min skodun er ad
folk eigi ad reyna ad vinna saman
a0 beaejarmalunum en ekki ad bit-
ast tt af smaatridum. Eg heetti svo
afskiptum af pbessum mélum pegar
ég var um fimmtugt pvi pa var ég
ordin preytt a pessu. bad var Gud-
rin Katrin Porbergsdottir heitin og
tok vido merkinu eftir ad ég heetti.
Vid pekktumst vel ar sesku, badar
aldar upp 1 Verkamannabustddun-
um. Eg man eftir pvi ad htin kom
kvold eitt gangandi med ungum
manni sem var nagranni okkar hér
4 nordanverdu nesinu. Eg kann-
adist lika vio hann en hafdi enga
hugmynd um ad bau veeru péa ad

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
Y,
%-"{93’.6

Vandacim.
frossalgalleion

Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Audur situr hér i handvagninum sem pau Hafsteinn urdu ad draga
byggingarefnid a yfir vegleysuna pvi enginn vegur var heim ad husinu
i fyrstu. Byrjad var ad byggja huasid upp ar 1950 en myndin er tralega
tekin um eda eftir 1960

draga sig saman. bad var Olafur
Ragnar Grimsson og &tti heima
vid Bardastrondina.”

Alltaf med skissubokina
med mér

Audur er einn af stofnendum
Myndlistarfélags Seltjarnarness
og hefur lengi verid virk i mynd-
listinni. HGn nam hja ymsum og

einkum hja Hring Jéhannessyni
listmélara. Ahrifa fra honum geetir
i sumum verka hennar og ad henn-
ar sogn var pad Hringur sem fékk
hana til pess ad nota spadann vido
a0 mala. “Vid st68um nokkur ad
stofnun myndlistarfélagsins sem
ho6foum dhuga 4 listinni og héldum
syningar hér a Nesinu. ]::g tok lika
nokkrar tarnir vid Myndlistarskol-
ann i Reykjavik. Mér fannst alltaf

LBER

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

gaman ad teikna og teiknadi mikio
sem barn. Eg vann til hadegis en
kenndi talsvert & saumavélarnar &
kvoldin. Eg gat pa malad i eftirmio-
daginn og segist stundum einkum
hafa malad & fostudagseftirmid-
dégum pegar adrar konur voru ad
skira.” begar gengid er um hisid &
Bergi kemur flj6tt i ljos ad htisméo-
irin hefur verid talsvert idinn med
pensilinn og b6 einkum spadann.
,Vi0 Hafsteinn ferdudumst tals-
vert um landid og ég var alltaf med
skissubokina med mér og skissadi
upp pad sem mér fannst ahuga-
vert.” A loknu spjalli gengur Aud-
ur Gt { gardinn med komumanni.
Gardurinn er ekki sidur myndraenn
en malverkin. Han hefur greinilega
yndi af gardinum sem han vill endi-
lega kalla 6reidu. ,Eg hlyt ad hafa
verid moldvarpa i fyrra lifi. Eg hef
svo gaman af pvi ad annast um
gardoinn. Han gengur 4 undan stig-
inn sem liggur 1 gegnum gardinn og
endar i virkinu par sem hermenn-
irnir st6d0u vordinn & stridsarun-
um. NG parf ekki lengur ad fylgjast
med skipaferdum inn til Reykjavik-
ur. NG er gardurinn viokomustadur
vorfuglana pegar peir koma af flugi
sinu yfir Atlandshafid.”

MADE IN ICELAND
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UMHVERFISHORNID

Jolaljos og rafmagnsoryggqgi

Rafmagn er einn storvirkasti brennuvargur
natimans. A hverju ari verda margir eldsvod-
ar sem eiga upptok sin i rafbanadi. Stundum
kviknar 1 vegna bilunar en oftast er um ad rada
a0 galeysi i umgengni vid rafmagn valdi slysum
eda ikveikju.

Jolin eru hatio lj6ssins og er ba kveikt 4 fleiri
lj6sum og bau oft latin loga lengur en adra daga
arsins. Hluti af undirbtningi j6lanna a ao vera
a0 ganga Ur skugga um ad bau ljos sem nota &
séu i godu lagi. Ovandadur, skemmdur og rangt
notadur ljdsabtinadur getur valdid bruna og
slysum.

Atridi sem vert er ad hafa i huga:

e Latum aldrei loga 4 ljosunum 4 jolatrénu

yfir nétt eda pegar vio erum ad heiman

*Hendum gémlum jélaljosum sem eru tr

sér gengin

* Notum &eti0 ljosaperur af réttri gerd, steerd

og styrkleika

 Geetum pess ad brennanleg efni séu ekki

nalaegt jolaljosum

« Ovarinn rafbanadur getur valdio raflosti

¢ Vorum okkur & 6vondudum jolaljosum

¢ Innilj6s ma aldrei nota utandyra

¢ Forum eftir leidbeiningum um uppsetningu

og notkun

¢ Latum logandi kerti aldrei standa ofan &

rafteeki

* Godur sidur er ad skipta um rafhloour i

reykskynjurum fyrir hver jol

¢ Notum réttar perur og latum lj6sin ekki

loga yfir nott.

Flestar nyrri ljdsakedjur til notkunar inn-
andyra eru pannig gerdar ad pegar ein pera
»deyr® logar &fram & hinum. Eftir pvi sem
logar & faerri perum eykst ljosstyrkur hverr-
ar peru og par med hitinn. Ljés sem ofhitna
geta audveldlega valdid bruna. bvi ber ad
skipta strax um biladar perur i ljosakedjum og
hafa i huga ad nota rétta gerd af peru. Rong
gerd, staerd eda styrkur getur valdid ofhitn-
un sem leidir til ikveikju. Til pess ad fa 6rugg-
lega rétta peru i stad biladrar er best ad taka
ljdsabtinadinn med sér pegar ny er keypt.

Solumenn eiga ad vita hvada perur henta best.

Ljos og brennanleg efni
eru haettuleg blanda

Vegna hitans sem stafar fra ljosaperum er
mikilveegt a0 alltaf sé neegileg fjarleegd fra 1josi
i brennanlegt efni. Rafljos geta t.d. kveikt i
gluggatjoldum engu sidur en kertaljos.

Synum sérstaka varid gagnvart jolastjorn-
um og 00ru pappirsskrauti sem sett er utan um
ljosaperur. Ef lj6sapera liggur vid brennanlegt
efni eins og pappir er mikil heetta a ikveikju.

Logandi kerti eru vitaskuld alltaf varasém en
komist pau { kynni vid rafmagn er haetta a ferd-
um. bvi er brynt ad lata kerti aldrei standa ofan
& rafteekjum eins og sjonvarpi eda hljomflutn-
ingsteekjum. Kertio getur braett sér leid nidur
i teekid og kveikt 1 pvi. Einnig getur kveikurinn
fallid logandi af kertinu ofan 1 teekid eda vax lek-
i0 nidur 1 pad og valdid ikveikju.

Notum ekki ar sér gengin ljos

Algengt er a0 f6lk haldi upp a gomul j6laljos
sem eru Ur sér gengin. Oft endar pessi hirdu-
semi me0 ikveikju eda slysi af voldum lj6sanna.
Réttast er ad henda gomlu ljosunum eda lata
fagmann yfirfara pau ef minnsti grunur leikur &
a0 bau séu i 6lagi.

begar farid er yfir j6laljosin er aridandi ad
skipta tafarlaust um brotnar kleer og brotin
perustaedi. Gongum einnig Gr skugga um ad all-
ar rafmagnsleidslur séu heilar, ad einangrun sé
alls stadar i lagi og a0 ekki sjai i bera vira.

EkKi er til neitt eitt rad til ad ganga ar skugga
um hvort j6laljés séu af vandadri gerd. Vert er
b6 ad hafa i huga ad sérlega 6dyr jolaljos eru
yfirleitt ekki eins vondud og dyrari ljos af svip-
aori gerd. Gaedi og Oryggi fara saman i pessu
sem 60ru.

Notum aldrei inniljos uti
Jolaljos utandyra eiga ad vera sérstaklega

gerd til slikrar notkunar. A 6llum jélaljésum
eda umbidum peirra, sem seld eru hér a landi

sem inniljés, & ad
standa & islensku ad
pau séu eingéngu
til notkunar innan-
hiss. A0 nota inni-
lj6s utandyra getur
verid lifsheaettulegt.
Utilj(‘)sake(’)jur eiga
ad vera vatnsvaroar.
Brynt er ad perur ti-
ljosa visi avallt nidur
svo a0 ekki sé heetta
& a0 vatn safnist i perustaedin. Einnig er mikil-
veegt ad festa tilj6s vandlega pannig ad perur
geti ekki slegist vid og brotnad.

Mikil aukning hefur ordid & undanférnum
arum 1 notkun svokalladra ,slonguljésa“ sem
hagt er ad kaupa i metravis. bvi midur er nokk-
ud um ikveikjur af voldum slikra lj6sa og naer
undantekningarlaust er pad vegna pess a0 ekki
er vandad nagilega til samsetninga. Pad er pvi
afar brynt a0 fa ndkvemar leidbeiningar fra
sOluadilum um samsetningu slikra ljosakedja
og fara eftir peim i einu og 6llu. P4 hefur ein-
nig ordio mikil aukning i notkun ljosakedja med
hlidtengdum perum sem ekki hitna mikid og
eru paer oft hafdar med ymisskonar skreyting-
um eda latnar i hragu i skalar. Mikilvaegt er ad
hafa i huga ad pannig ma eingéngu nota ljos-
kedjur sem til slikra hluta eru eetladar, alls ekki
margar peirra ljosakedja sem algengastar hafa
verid & markadnum undanfarin ar - paer geta
hitnad of mikid og valdid ikveikju.

Engin j6laljos eru svo 6rugg ad haegt sé ad
atiloka ikveikju af peirra voldum. Varasamt er
a0 lata loga 4 j6lalj6sakedjum (jolaserium), sem
og 60rum jolaljosum innanhdass, yfir nott eda
pegar vid erum ad heiman. bPad a ekki sist vio
um ljos 4 jolatrjam.

Heimildir: Mannvirkjastofnun.

Gledileg jol,

f.h. umhhverfisnefndar,
Margrét Palsdottir, formadur.

SECATAN ER [COINMINE

« HARDFISKUR

« SALTFISKUR

« STORIR HUMARHALAR
« SKELFLETTUR HUMAR

NESVEGUR 100 « SiMAR 562-1070, 896-4243
OPID VIRKA DAGA KL. 10 - 18:30
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Gamia'myndin

Nesfréttir atla G nestunni ad birta gamlar myndir af Seltjarnarnesi Gr
myndasafni Snebjarnar Asgeirssonar fyrrverandi bzjarfulltria é Seltjarnarnesi.
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Utkall hja Bjérgunarsveitinni Albert: Kvenfélagid Seltjérn vantadi
jolasveina a )olatrésskemmtun. J6lasveinarnir @ myndinni eru:
Gudjon Jonatansson t.v. og Snzbjérn Asgeirsson.

GLEDILEG JOL!

— REAMPX

Senter

Ert pu i séluhugleidingum og ad leita ad ahugasémum
og heidarlegum sélufulltria?

Hafdu pa samband vid mig,
fadu fritt verdmat og kynningu a séluferlinu.

Jélakvedja,

Hrafmhildur Baldurs
862 1110
hrainhidur@remad.is

Astbér Reynir '
0. fastelgnasal
4144700

NE S FRETTIR

Auglysingasimi 511 1188

Endurvinnslutunnan

Raunhafur valkostur fyrir Seltirninga

Fernur
Pappi Rafhlodur

maggi@120g3.5 21.829

Pappir Méalmar
Dagblod/ - Plast- bér sporin.
timarit : ~ umbudir

Fyrir 7 &rum héf Gamapjonustan hf. ad bjéda upp & Endurvinnslutunnu & héfudborgarsveedinu
til flokkunar 4 heimilissorpi. | hana mega fara SJO flokkar af efnum, allt laust i tunnuna nema
rafhlddur sem fara i par til gerda poka. Adeins Endurvinnslutunnan bidur upp a petta marga
flokka i somu tunnu, sem er mikil hagraeding. Allt sem i Endurvinnslutunnuna fer er sidan
flokkad i méttoku- og flokkunarstod Gamapjonustunnar hf., baggad og gert klart til Gtflutnings.
Endurvinnsla okkar er abyrg og 6rugg!

Seltirningar, kynnid ykkur vel
hvada valkostir eru i bodi:
bid eigid val um ad panta Endurvinnslutunnuna

fra Gamapjonustunni en i hana ma setja
SJ0 flokka af endurvinnsluefnum.

Okkar lausn er umhverfisvan, 6dyr og sparar

ET+

barft pu ad losna vio rafteki?
Vi0 seekjum steerri raftaeki til vidskipta-
vina Endurvinnslutunnunnar peim ad
kostnadarlausu.

Kynnid ykkur allt um Endurvinnslutunnuna a

endurvinnslutunnan.is

G

GAMAPJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

[=] 4 [x]

Soludeild Hringhellu 6 » 221 Hafnarfjordur e Simi 535 2510 ® gamar@gamar.is ® endurvinnslutunnan.is
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Kirkjuhlaup TKS

TrimmklUbbur Seltjarnarness
stendur fyrir kirkjuhlaupi a
annan i jolum.

Lagt verdur af stad fra
Seltjarnarneskirkju klukkan
10:00.

Leidin liggur fram hja eftirfarandi kirkjum:

Russnesku rétttrinadarkirkjunni
Landakotskirkju
Hjalpraedishernum
Démkirkjunni
Frikirkjunni

Kirkju adventista
Hallgrimskirkju
Hateigskirkju

Kirkju 6hada safnadarins
Fossvogskapellu
Neskirkju
Seltjarnarneskirkju

Hver og einn getur hlaupid @ sinum hrada en vegalengdin er
u.p.b. 14 km. Audvelt er ad stytta leidina ef folk vill.

Ad loknu hlaupi bydur Seltjarnarneskirkja hlaupurum upp a
heitt kaké og smakaokur.

QDskun waK//tzzM}(«m ok har ﬂ/eﬁ//é//m /'a%z
o9 /o’%fa/f( W%%//M/}( & drinu sem er ad Uda
Munio ad panta timalega fyrir jolin.

Hlynur, Sara, Anna og Edda

HARSNYRTISTOFAN
R

Stofa fyrir alla
fjolskylduna.
Neeg bilastaedi Grandaveg] 47 - T 562-6162

Johannes Jonsson, stoltur eigandi a opnunardeginum.

Iceland:versiun
opnar al Grandanum

- Johannes Jonsson ottast
ekki samkeppnina

,,Eg heetti i Bénus fyrir tveimur
arum sidan og var i hafti i fram-
haldi af pvi vegna pess ad ég
samdi vid pa sem yfirtoku fyrir-
teekid a6 koma ekki nalaegt mat-
voruverslunarrekstri um tima, en
eftir pann tima for ég ad hugsa
mér til hreyfings,” segi Johannes
Jonsson, oft kenndur vid Bénus
en hefur ni opnad nyja Iceland-
verslun a4 Granda.

[ haust opnadi hann verslun a
Engihjalla i Képavogi. ,,Eg er mjog
anaegdur med ad vera kominn aftur
i Vesturbeaeinn en ég var med Bon-
us-verslun 4 Seltjarnarnesi en var
hrakinn padan og opnadi pa B6nus
verslun hér & Granda.”

- Verslunin er hér a milli tveggja

storra samkeppnisadila @ matvoru-
markadnum, Bénus og Krénunnar.
Ottastu pad ekkert?

,,\Nei, nei. Ef ég geri hlutina vel
sem ég xtla ad gera parf ég ekki
a0 hafa dhyggjur af pvi. Ef hlutirnir
eru gerdir vel er alltaf plass. betta
er gott fyrir alla adila pvi ef valkost-
irnir eru fleiri & einum punkti pa er
pad af hinu géda fyrir alla. bPad er
tilbodsverd & ymsum vérum hér
vi0 opnunina og svo geta vidskipta-
vinir Iceland fundid hér jélavorur
sem hvergi finnast annars stadar
hérlendis. Markadssveedi bessarar
verslunar er fyrst og fremst Vestur-
berinn og Seltjarnarnesid og Mid-
beerinn en & pvi sveedi byr allt ad 25
ptisund manns,” segir J6hannes.

Krua Thal

../kvintyraferd fyrir bragdlaukana

V! ¢
2 Itr gos fylgir b‘llu;n ' |

sottum tilbodum i
desember.
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Frabeertaisydesigkvoldihjajvalo

Hin arlega 1. des. skemmtun Valhdsaskdla
var haldin i Félagsheimilinu & Seltjarnarnesi
fimmtudaginn 29. névember. Skemmtun-
in er haldin fyrir alla nemendur 10. bekkjar,
foreldra peirra og kennara. A hverju ari setja
nemendur 10. bekkjar i Valhiisaskdla upp leik-
syningu sem beir frumsyna 4 1. des skemmt-
uninni. Krakkarnir efa einnig hina ymsu
samkvaemisdansa i iprottatimum hja Mettu og
Hrund nokkrum vikum fyrir hatiéina og syna
sidan afraksturinn a 1. des.

Krakkarnir bj6da svo foreldrum sinum uppi
dans, sem er alltaf jafn skemmtilegt. Nemendur
sja um skemmtiatridi kvoldsins, og 1 r voru pau
ekki af verri endanum. Kynnar kvoldins voru pau
Lilly og Kristjan Hilmar. Viktor Orri, formadur
nemendarads i Valhtisaskoéla, startadi kvoldinu
med stuttu avarpi. Einar Tadorel t6k vinnings-
lagid i undankeppni Selsins fyrir Rimnafladi og
Palina Ingibjorg song jolalag, vid g6dar undirtekt-
ir vidstaddra. Krakkarnir hafa stadid i stréngu
sioustu vikur vid ad setja upp dansleikinn Foot-
loose undir leikstjorn Boga Hallgrimssonar. Enn
og aftur kemur pad i 1j6s hvad vid eigum heefi-
leikarika, flotta og duglega krakka & Nesinu. Leik-
syningin var frabaer, dansarnir og sOngatridin
framurskarandi, og leikh6purinn i heild sinni til
fyrirmyndar.

Hljomsveitin Silfur slattadi svo kvéldinu med
heljarinnar dansiballi, bar sem krakkarnir okkar
donsudu fra sér allt vit og svitnudu eins og brjal-

Mikil gladvaerd rikti hja peim sem toku patti I.des.

a0ingar. Sidan foru allir heim, daudpreyttir en
sattir eftir “frabeert” kvold!

Fyrir mér, sem fyrrverandi nemenda Valhisa-
skola, er 1. des skemmtunin hatidlegasti og
skemmtilegasti vioburdur minnar skélagéngu.
Eg man ennpa eftir spennunni, stressinu, fjor-
inu og gledinni sem fylgdi pvi ad setja upp leikrit
med samnemendum minum og hvad vid kynnt-
umst 61l vel & aefingarferlinu. Eg man ennpé eftir

ARVISS STORVIDBURPUR!

JOLATRJAASKEMMTUN

NESVINA OG H.P. OPTIME

RAUDA LJONINU
LAUGARDAGINN 29. DESEMBER

Bjor, 9-bid, leynigestur, pubquiz, Nesvinir leika jolalog og margt fleira!

Fyllum Rauda Ljonid a pessum einstaka jola- og menningarvidburdi.

<‘)cv,\/ 1 1\,{

< 7

pvi begar ég baud pabba uppi dans og vid atl-
udum aldrei ad na ad vera i takt vio hvort ann-
ad. Eg er mjog pakklat, sem starfsmadur i Selinu,
a0 fa ad taka patt i pessari skemmtun og bua til
pessar g60u minningar med krokkunum sem pau
munu bta ad alla avi.

F.h. starfsmanna Selsins
Sigriour Margrét Einarsdottir
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Eldrijbaejarbuar;
ijjolaskapi

Fimmtudagskvoldid 29. névem-
ber héldu eldri baejarbiar adventu-
kvold 1 salnum Skélabraut. Bodid

var uppé joélahladbord fra Veisl-
unni, Mimin-kvartettinn sdng jola-
16g, Benedikt Antonsson styrdi
gamansong og skemmtiségum og
séra Maria Agiistsdottir flutti hug-
vekju. I lok kvoldsins kveiktu gestir
& kertum og sungu Heims um bol.
Yfir 60 manns meettu i j6laskapi og
attu saman aneegjulega kvoldstund.

Fyrsta sunnudag i adventu var
haldid adventukvold i kirkjunni
par sem m.a. gdmlu meistararnir
(b.e. kor eldri bajarbia) og litlu
snillingarnir sungu saman jola-
16g. Husfyllir var 1 kirkjunni og
var betta virkileg hatidarstund.

Tonlistardagskra i desember.
Félagsheimili Seltjarnarness,

midvikudaginn 12. desember
kl. 20.00.

Selkérinn heldur ténleika fyrir
eldri baejarbaa. Flutt verda jolalog
i bland vid adra tonlist og ad venju
verdur bodid upp & heitt stikkuladi
og medleeti.

Salurinn  skoélabraut  3-5,
midovikudaginn 19. desember
kl. 15.00.

Hlj60feeraleikarar fra Ténlistar-
skola Seltjarnarness verda a flakki
pennan dag og koma vio i salnum
Skolabraut og leika nokkur jolalog.

Myndlistasyning Gudmundar
Kristinssonar i Bokasafni Seltjarn-
arness er opin til 18. des.

Onnur dagskra er hefobundin.
Soéngur 7. og 14. des. Félagsvist 6.
des. og j6labing6io 20. des. Helgi-
stund 11. des. & Skélabraut og
hjakrunarfraedingur pridjudaginn
18. des. Sidasti jéogatimi fyrir jol
er 20. des. Sidasti handavinnu og
namskeidsdagur er midvikudagur-
inn 19. des. Dagskrain heftst svo
aftur manudaginn 7. jandar 2013.

Félags og tomstundasvid eldri
beejarbtia 6skar 6llum samstarfsad-
ilum gledilegrar hatidar og pakkar
lidnar stundir.

Fra

) Tonlistarskdla

. Seltjgrnamess

Vegna forfalla getur skolinniinnritao
nokkra nemendur.a‘gitar.og
blasturshljoofzeri'fraiogmeo

Nanari upplysingar:a skrifstofu'skolans
Sem opin ervirka daga
ftai11:0015:00;

Ténlistarskéli Seltjarnarness vid Skolabraut
Simi 5959-235 + tonlistarskolinn@seltjarnarnes.is
www.seltjarnarnes.is/tonlistarskoli

‘l’s‘itﬂﬂ'id

Jon, Hjaltasom gefur ut;
eigim pydingu, 4l Tennison,

Nesbiinn Jon Hjaltason hefur
sent fra sér nyja bok en pad eru
pyoingar hans & 1j66i eda 6llu
heldur ljédabakinum ,Locksley
Hall“ eftir Alfred Tennison sem
var uppi & arunum fra 1809 til
1892. Lj60id segir fra preyttum
hermanni sem er 4 leid heim og
nalgast askuslodir sinar asamt
flokki sinum i Lincolnskiri a
Englandi.

Jon fer adra leid og er pyding
hans ad mestu laus vid ordskrid
19. aldar og mun natimalegri ad
framsetningu en pyding Gudmund-
ar. Af peim s6kum er hdn mjog
aodgengileg venjulegum lesanda &
[slandi i upphafi 21. aldar. Ljost ad
i nokkud er radist hja Joni ad pyoda

Taktu patt i ET leiknum a

Pii gaetir unnid iPad mini

pennan lj6dabalk sem af mérgum
er talinn einn af meistaraverkum
Tennisons en Jon hefur 16ngum
fengist vid allt annad en bokmenna-
verk og pydingar. [ agripi um sjalf-
an sig 4 boékarkdpu kvedst hann
hafa byrjad a0 starfa 4 eyrinni eins
og bad er kallad en sidar haldid til
sjos & togurum og & millilandaskip-
um. Eftir pad héf hann ndm vio m.a.
vio verslunarstorf og s6lumennsku
og hefur tekid patt i atvinnu- og
vioskiptalifinu sidan. Bokmenntaa-
huginn hefur pé fylgt honum eftir
p6tt um dhugamal sé ad raeda og af
pbydingu hans ma sja ad hann leggur
sig allan fram pegar hann tekur sér
verk fyrir hendur & pvi svidi.

Vid hofum fengid til lios
vio okkur KR-inginn
Eirik Inga og hofum

herraklippinguna a 3.500 kr.

RAKARA- 0G HARGREIDSLUSTOFAN

GREIFINN

HRINGBRAUT 119 =5522077
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Unnur Palmarsdoéttir er nyradin

stodvarstjori World Class a

Seltjarnarnesi.

Vido hefjum nytt heilsuar af
krafti, orku og gledi. Fjolbreytt og
spennandi héptimadagskra hefst
2. jandar i World Class & Seltjarn-
arnesi par sem allir settu ad finna
namskeid og héptima vid sitt haefi.
Vid erum avallt fremst i likams-
raekt og heilsu. I jandar bjodum
vid upp & nyjung i hoptimum Nike
Training Club, NTC, sem er vin-
seelt likamsraektarkerfi um allan
heim. Zumba, Hot Yoga, Spinning
og TABATA er avallt vinseelt og
verdur a sinum stad i hoptimatoflu
okkar. Vio bjodum upp & vondud
og fjolbreytt namskeid vid allra
heefi i fjdlskyldunni og ma par
nefna Saperform, FitPilates og
Unglingahreysti.

Voroénn Dansstidiosins er gridar-
lega vinsael par sem endad verdur a
gleesilegri danssyningu i Borgarleik-
huasinu. Andrimsloftio hja okkur er
notalegt, rolegt og fjdlskylduvaent.
Okkar sérstada er ad bjéda upp a
likamsraekt fyrir alla aldursh6pa
og ma par nefna ad Hressingarleik-
fimin hj4 Astbjorgu er avallt vinszel
og stor hopur af glesilegum kon-
um iokar pa hoptima i hverri viku.
World Class stodin & Seltjarnarnesi
er glaesileg 2000 fermetrar ad steerd
med fullbinum teekjasal, fallegri
Badstofu, premur hoptimasélum og
ramgo0ri barnagaeslu. Dansstidio
World Class byour upp a dans fyrir
born og unglinga & 6llum aldri, vor-
onnin hefst manudaginn 14. jandar.

Unnur nyradin
stodvarstjori

Unnur Palmarsdottir er nyrao-
in stoovarstjori World Class a Sel-
tjarnarnesi. Unnur Gtskrifadist med
MBA gradu, Master i vii’iskiptafrzfﬁi
og stjornun, fra Haskola Islands i
jani 2012 og hefur lokid Mannauds-

stjornun  fr4& Endurmenntun
Haskola [slands. Hiin rekur einnig
hoéptimakennaraskéla i World Class
asamt a0 vera loggiltur einkabpjalf-
ari frd A.C.E. American Council on
Exercise og F.I.A. Fitness Industry
Alliance. Unnur hefur kennt um
heim allan heilsurakt, h6ptima-
kennslu & dans i 20 ar og & ad baki
fivlda [slandsmeistaratitla 1 polfimi
og dansi. Unnur hlakkar til ad hefja

C Lcmg|o

rqskersruns

E o
adherr

k Voffludei

/\/\or5|ponterfur

lﬁkku

nyitt heilsuar af kr:

storf & Seltjarnarnesi en htn hefur
starfad lengi i World Class.

bekking og pjonusta

Gildi World Class er bekking,
pjénusta og samvinna sem endur-
speglar bann mannaud sem starfar
i ollum 10 starfsstoOvunum. Hja
okkur starfa fremstu og reyndustu
einkapjalfarar og h6ptimakennarar
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Opnunartimi:
manudaga-féstudaga....
laugardaga..

sunudaga

Austurstrond 14

Hringbraut 35

5Kornabrau

Falkagstu 18 e Longuhlid

sekifazristartyre

uffins
T
raud oknﬁ'u

Hriskokur

afiti

landsins. Haegt er ad nélgast allar
upplysingar um pjonustu stoov-
arinnar, einkapjalfun, héptima,
skraningu 4 ndmskeid & heimasidu
World Class - www.worldclass.is og
i afgreidslu okkar.

Vertu velkomin til okkar 1 heilsu-
raekt fyrir pig. Vido hlokkum til ad
taka & moti pér.

Gulrétarkekur
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15. desember - Nyung!

Kyrrdardagur i Seltjarnarneskirkju
kl. 14-18. Hvild og kyrrd i erli advent-
unnar. Fjolbreytt og uppbyggileg dag-
skra. Skraning i sima 561-1550

16. desember

Gudsbjoénusta kl. 11. Selkérinn
syngur. Ibtar i Bollagordum, Hof-
goroum, Seevargdroum og Sefgoroum
taka patt. Soknarprestur, organisti og
félagar { Kammerkor kirkjunnar pjéna.
Veitingar.

23. desember

Fjolskyldugudspjonusta kl. 11.
Mikill séngur. Jolasveinninn kemur i
heims6kn med gladning. Veitingar.

Orgelt6nar vio kertaljos kl. 23-24.
Fridrik Vignir Stefénsson, organisti.

24, desember

Aftansongur kl. 18. Soknarprestur,
organisti og Kammerkor kirkjunnar
bjona.

Midneeturgudspjoénusta kl. 23.30.
Kor Menntaskélans i Reykjavik syng-
ur. S6knarprestur og organisti kirkj-
unar pjona.

25. desember

Hatidargudspjonusta kl. 14. Sr. Irma
Sjofn Oskarsdottir pjonar. Organisti
og Kammerkor kirkjunnar pjona.

26. desember
Helgistund kl. 09.50 med hlaupur-

Helgihald)uny joll 09 aramoy
i Seltjarnarneskinkju,

um { Trimmklabbi Seltjarnarness er
taka pétt i arlegu kirkjuhlaupi.

30. desember - Nyjung!
Fjolskyldustund kl. 11. Dansad i
kringum j6latréd.

31. desember - Nyjung!

Heitta kak og orgeltonar kl. 20.45-
22.00. Friorik Vignir Stefansson leikur
sédlma og &ramotalog & orgelid. Heitt
kako fyrir pa sem fara & eda koma af
brennu.

1. jandar

Hétidargudspjonsta kl. 14. Gud-
mundur Einarsson, formadur s6knar-
nefndar, flytur hugleidingu. S6knar-
prestur, organisti og Kammerkor kirkj-
unnar pjéna.

Pridjudagurinn 8. jandar kl. 11.

Stund fyrir eldri borgara i
Seltjarnarneskirkju. Gestur fundarins
verdur Sigridur Arnardoéttir (Sirry),
fjolmidlakona og rith6fundur. Han
mun lesa r bok sinni ,,Ladadu til pin
pad goda.” Léttur hadegisverdur i
bodi kirkjunnar.

er no/a/ey /'o’/ayjo
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SNYRTISTOFAN

Jona

Hamraborg 10 « 200 Képavogur « simi 554-4414
Tryggvagata 28 * 101 Reykjavik « 552-5005
www.snyrtistofa.is

Gréitta, [slandsmeisitari
ij krafitlyfitingum, 20,12

Hildur Sesselja Adalsteinsdottir
og Aron Lee Du Teitsson fra kraft-
lyftingadeild Gréttu hlutu stigabik-
ara kvenna og karla 4 Bikarmoéti
Kraftlyftingasambands islands sem
for fram i Armannsheimilinu laug-
ardaginn 24. névember sidastlid-
inn. Hildur Sesselja setti alls fimm
islandsmet 4 métinu og Aron setti
fjogur islandsmet. ba setti Ragn-
heidur Kr. Sigurdardoéttir dr Gréttu
islandsmet i bekkpressu og Arn-
dis Maria Erlingsdéttir einnig ar
Grottu, setti islandsmet i réttstodu-
lyftu. Elin Melgar Adalheidardottir
tir Groéttu, setti Islandsmet unglinga
i réttst6oulyftu.

Grétta hefur unnid flest stig allra
lida & landinu & fslands- og Bik-
armétum { kraftlyftingum. Grétta
vann [slandsmeistaramotid i bekk-
pressu og einnig i kraftlyftingum
og 1 réttstodulyftu og lenti i 60ru
seeti & Bikarmétinu i kraftlyftingum
og vard par med Islandsmeistari
i kraftlyftingum 2012. betta verd-
ur ao teljast gleesilegur arangur hja
kraftlyftingadeild sem var stofnud
fyrir um einu ari sidan eda pann
28. n6vember 2011.

Kraftlyftingadeild Gréttu var
stofnud ad frumkveedi Ingimundar
Bjorgvinssonar, Borghildar Erlings-
dottur, Erlu Kristinar Arnadoéttur
og Hildar Sesselju sem sitja medal
annarra i stjorn deildarinnar. Eins

og arangurinn gefur til kynna hef-
ur lid Groéttu & ad skipa moérgum
frabeerum keppendum sem hafa
sett fjolda [slandsmeta & arinu. ba
keppti Gréttukonan Gudrin Gréa
Porsteinsdottir fyrir hond [slands &
Evr6puméti unglinga i jini manudi
og vann til silfurverdlauna i bekk-
pressu.

bjélfari 1ids Grottu er Ingimundur
Bjorgvinsson, sem er prautreynd-
ur kraftlyftingakappi og hefur styrt
lidinu vel & 6llum métum auk gédra
adstodarmanna. M4 med sanni
segja ad hann sé madurinn & bak
vid arangurinn. P4 ma geta pess
a0 sérstaklega fjdlmennt og traust
studningslid fylgir Grottu eetid a
&horfendapodllunum sem er 6metan-
legur pattur i arangri lidsins & mot-
um. Kraftlyftingadeild Gréttu leggur
medal annars 4herslu a klassiskar
kraftlyftingar, p.e. lyftingar 4n Gtban-
adar en su tegund kraftlyftinga hefur
notio sifellt meiri vinseelda um heim
allan 4 sidustu misserum. Aron Lee
Du stefnir & ad keppa 4 heimsmeist-
aramétinu i klassiskum kraftlyfting-
um sem fram fer i Rasslandi { jini
naestkomandi en midad vid naver-
andi heimslista & hann moguleika &
a0 blanda sér i barattu peirra bestu.
Pa verdur Nordurlandamét unglinga
i kraftlyftingum haldio 4 Islandi i
febraar & neesta ari og mun Groétta
eiga fulltrda & pvi moti.

HUSNZDI TIL LEIGU

- Gott 60 m2 hiisna0d a 2 haai til leigu ad
Austurstrond 1, Seltjarnarnesi.

- Gott umhverfi -

Upplysingar i sima:
892 0394 og 661 8661
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wliemn blessudl, ljossing hafidr*

okkar. b4 kveikjum vid 1jos vid ljos og

hrekjum burt vetrarnattmyrkrid, eda eins
og Gudmundur Gudmundsson orti svo fallega
i jolasalmi sinum:

J 6lin eru sannarlega hatid 1jossins 1 huga

Kom blessud, ljossins hatio, - helgi pin
minn hug og vilja, gofgi, vermi, fylli,
svo mattug verdi” og heildg hugsun min
og horpu mina Drottins andi stilli.

bad er pessi helgi jolanna sem skaldid tal-
ar um. Hin skal géfga huga okkar og vilja sem
og verma og fylla hugsun okkar svo ad hin
verdi mattug og heildg. Er petta ekki storkost-
leg mynd sem birtist okkur i pessum 1j6dlin-
um? Helgi j6lanna er hér i brennidepli. Hin er
pessi einstaka tilfinning sem er sinnar tegund-
ar. Er ekki eftirsoknarvert ao finna til pessarar
tilfinningar? Henni fylgir akvedin samstilling
vid Drottin Gud. Vio stillum huga okkar inn &
bylgjulengd Guds 4 jélum. begar jolin ganga i
gar0 kl. 18 4 adfangadagskvold verdur allt heil-
agt. Hatidleikinn er mikill. Margir fara i aftan-
song i Seltjarnarneskirkju & peim tima. Adr-
ir eru heima og hlusta 4 beina Gtsendingu fra

Doémkirkjunni, eins og peir hafa gert jafnvel
aratugum saman. Svo eru bad beir sem kjosa
a0 koma i midnaeturgudspjonustu i Seltjarnar-
neskirkju kl. half tolf og taka patt i helgihaldi &
heilagri j6lanott.

Fo6lk getur upplifad helgi j6lanna prétt fyrir
misjafnar adstaedur. bPad er avallt spurning um
hugarafst6ou, sem byggist 4 innri gledi okkar.
Eigum vid bennan jolahug eda ekki? Gledjumst
vid yfir faedingu jélabarnsins eda ekki? Skiptir
innihald j6lanna okkur einhverju mali? Pegar
Ollu er & botninn hvolft er petta spurning um
traarafst6ou okkar.

A helgum j6lum viljum vid gleda pa sem okk-
ur pykir veent um. Med j6lagjofinni erum vid
a0 segja vid vini og vandamenn: ,Mér pykir
veant um pig og mig langadi til pess ad segja
bér bad med pessari gjof.“ ba skiptir veromeeti
gjafarinnar ekki mali. Umhyggjan og keerleikur-
inn eru hafinn yfir allt slikt. Pad eru oft sméau
gjafirnar sem skipta méali. Hugurinn sem ad
baki byr. Hvad gledur til deemis foreldra meira
en teiknud mynd eda eitthvad annad sem
barnid hefur sjalft biid til?

Jeslis sagdi ad vid
attum ad verda eins
og bornin, einleg og
sonn, enda finnum vid
tera trdarafstodu hja
peim. Vid eigum ad likj-
ast peim a0 pessu leyti.
[ pessari trt barnsins er
falslaust traust & Guoi.
Bidjum Gud ad gefa okk-
ur pessa truarafstoou,
pennan hreinleika, svo vid getum tekid & mati
barninu i j6tunni & pessum j6lum fegins huga.

Bjarni Por
Bjarnason.

O, gef mér barnsins gladan jélahug,
vid geisla ljésadyroar veert er sofnar.
ba hefur sal min sig til pin a flug,

og sérhvert sky a himni minum rofnar.

Gud gefi pér og binum gledileg jol i
Jest nafni.

Bjarni Por Bjarnason,
Soknarprestur i
Seltjarnarnesprestakalli.

S
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Grottu og DHL.

Glasilegur hopur idkenda sem téku patt i afreksefingum

G69) paitttaka, il
afiielssaefineuim,

Fyrsta namskeid afrekszefinga
handknattleiksdeildar Gréttu og
DHL for fram dagana 6. til 23. nov-
ember. Um var ad rada priggja
vikna namskeid fyrir ahugasama
iokendur par sem fario var itar-
lega i akvedna aherslupeetti.
Aherslupzettir pess namskeids
sem ni er nylokid var skot og
fintur. Mikil ads6kn var a petta
fyrsta namskeid en par sem far-
i6 var i nakveem taekniatrioi var
patttakan 4 namskeioin takmork-
ud og eingdngu 20 idkendur sem
komust ad.

Pess vegna var fullt 4 petta fyrsta
namskeid en tvd dnnur ndmskeid
verda haldin i vetur. Pau fara fram
eftir &ramot og verda auglyst bet-

ur pegar neer dregur. Afingarnar
féru fram tvisvar sinnum i viku a
morgnana kl. 06:30 til 07:40 en eft-
ir eefinguna fengu patttakendur létt
morgunsnarl sem er naudsynlegt
adur en krakkarnir fara i skélann.
Rakel Dogg Bragadoéttir, lands-
lidskona i handknattleik og fyrr-
verandi atvinnumadur reaeddi vid
krakkana eitt midvikudagskvoldio
um bad sem byrfti til ad komast &
toppinn, hvada atridi pyrfti ad hafa
i huga, hverju byrfti ad férna og
fleira. Foreldrum patttakenda var
velkomid ad meeta & fyrirlesturinn
og nyttu morg sér pad. Krakkarnir
fylgdust vel med og spurdu Rakel
Do6gg sidan spjorunum ur i lok
fyrirlestursins.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J AV | K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

Groétta | 4 eldra ari gerdi sér litid fyrir og vann 2. deildina.

Fimmti flokkur karla yngri og
eldra i handbolta 1éku i névem-
ber 4 60ru islandsmétinu sinu i
vetur. Grotta 1 a eldra ari gerdi
sér litio fyrir og vann 2. deildina
eftir mikla dramatik 4 lokametrun-
um. Groétta 2 a eldra ari endadi i
4. seeti i 4. deild eftir einn sigur og
prja top. Yngra arid 1ék i 3. deild
og lenti i 3. seeti i beirri deild eftir
tvo sigra og tvo top.

Eldra ario 1ék pvi midur ekki
stodugan leik & moétinu, sumir kafl-
ar voru slakir en adrir hrikalega
gb0ir. Yngra arid mun leika aftur i
3. deildinni & naesta moéti og eetlar
klarlega ad gera tilkall til 2. deild-
ar. Til pess purfa leikmenn ad zfa
vel eins og beir hafa gert hingad til.
Stodugar framfarir hafa einkennt
1idid nana i haust og vonandi verd-
ur &framhald & pvi.

JensJElvarjraoinn

aostooarpjalfariGrottu

Knattspyrnudeild Gréttu hefur
radio nyjan adstodarpjalfara i meist-
araflokki karla i knattspyrnu. Sa
er Jens Elvar Sevarsson og hefur
hann komid vida vid i fotholtanum.

Jens Elvar spiladi lengst med
brotti Reykjavik. P& spiladi Jens
einnig med Fylki og Fjardabyggd
40ur en hann var radinn sem spilandi
pjélfari hja Hvot fra Blonuddsi, en
par var hann &rin 2009 til 2010. A sio-
ustu leikti0 var Jens spilandi pjalfari
hja Reyni Sandgerdi. Jens spilar alla
jafna sem varnar- eda midjumadur
og veentir Grétta mikils af honum og
bidur hann velkominn til starfa.

Jens Elvar tv. asamt Hilmari
Sigurdssyni formanni
knattspyrnudeildar Groéttu.

www.grottasport.is
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Fimleikar i sniénum
a Akureyri

Haustmét FSI i dhaldafimleikum
var haldid & Akureyri helgina 17.
- 19. ndévember sidastlidinn. Keppt
var i 5. prepi, 4. brepi og 3. brepi
stilkna og drengja. Stor hépur fra
fimleikadeild Grottu lagdi af stad
med riitu & fostudegi og mikil spenna
var medal keppenda en métinu haf6i
4dur verid frestad vegna vedurs.
Spennan félst ekki sist i bvi hvort
yroi feert nordur pessa helgina. Mikil
anzegja var i hopnum pegar loksins
var komid i allan snjéinn 4 Akureyri
eftir langa ratuferd. Hopurinn gisti
i Siduskola asamt fleiri keppendum
ar 66rum lidum. Keppni hofst strax
& laugardagsmorgun og st6d fram &
sunnudags eftirmiddag.

Godur arangur Grottukrakka var
eftirtektarverdur og einnig gaman ad
fylgjast med g60um keppnisanda og
gledi pessara ungu keppenda. Stor
hépur studningsmanna fylgdi h6pn-
um, sem lét sitt ekki eftir liggja & &horf-
endapo6llunum med g6dri hvatningu til
keppendanna. Arangur krakkanna 1ét
ekki & sér standa en sem betur fer var

Skartgripur
med taknreena

merkingu, seldur til

styrktar blindum
og sjonskertum
a islandi.
islenskt handverk
Feest um land allt

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra a Islandi
STOFNAD 1939

Studningur til sjélfétaeais

nog plass i ritunni fyrir 61l verdlaunin.

Maria Elisabet Bjornsdéttir vard i
3. saeti & tvisla i 3. prepi. Soley Gud-
mundsdéttir var i 2. seeti 4 stokki, 3.
seeti & tvisla, 3. saeti & golfi og 3. saeti
samanlagt i 4. prepi og Sunna Krist-
in Gisladéttir var 1 3. seti & stokki i 4.
prepi. Simon Kristjansson Sullca var i
3. saeti & golfi, 1. saeti & stokki, 3. sati
a tvisla, 2. seeti & svifra og 2. saeti sam-
anlagt 1 4. prepi. Katrin Sigurdardott-
irvari 3. seeti & tvisla, 1. saeti 4 golfi
og 2. seti samanlagt i 5. prepi en par
fengu einnig Britet Bjarnadottir vidur-
kenningu fyrir 8. seeti og Teresa Nuk-
un Steingrimsdottir vard i 10. seeti
samanlagt.

Til a0 fagna frabeeru gengi og mjog
skemmtilegri ferd var bordadur go6dur
matur & Blondu6si med dasamlegum
eftirrétti. Mikil og g60 upplifun enda
flestir sem voru ad fara i sina fyrstu
alvoru keppnisferd Gt & land. bPad
voru séttir krakkar sem komu heim &
sunnudagskvoldid, reynslunni rikari
og med godar minningar.

n/ﬁ“:_ ;
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Hugtok Markadsraagjof

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Hildur Sesselja Adalsteins-
dottir en hun hlaut & dégunum stiga-
bikara kvenna a Bikarmati Kraftlyft-
ingasambands islands og setti alls
fimm islandsmet 4 métinu.

Hildur segist vera Seltirningur i
had og har. Han byr a Seltjarnar-
nesi asamst manninum sinum Birni
Hjaltested Gunnarssyni og tveim-
ur bornum peirra. Han hefur rekid
leikfangaheildsdluna HB Heildversl-
un sidan 2004 asamt pvi ad stunda
kraftlyftingar med tveimur vinkonum
sinum peim Erlu Kristinu Arnadéttur
og Borghildi Erlingsdéttur hja Ingi-
mundi Bjérgvinssyni.

Fullt nafn? Hildur Sesselja Adalsteins-
dottir.

Feedingard. og ar? 10. mars 1977.
Starf? Heildsali.

Helstu kostir? H-m veit ekki alveg, get
verid mjog stundvis sem getur lika alveg
verid okostur stundum.

Eftirlaetis matur? Steik og Saffran pizza
pessa dagana.

Eftirlaetis tonlist? Hef mjog blandadan
tonlistarsmekk, tek alls konar 2di nina

er ég til deemis med aftur eftir sma pasu
Michael McDonals & repeat.

Eftirletis iprottamadur?

Nadia Comaneci fimleikakona.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Breskir og danskir spennupzettir og Borgen.
Besta bok sem pu hefur lesid?

Atli pad sé ekki One day, kannski ekki
mjog menningarleg en st og skemmtileg
bok. Svo fannst mér étrdlega gaman ad
lesa Stieg Larsson baekurnar.

Uppahalds leikari? Sean Penn, Justin
Timberlake og Drew Barrymore.

Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Pori n(i varla ad segja pad en pad er
Braveheart, Pretty in Pink og nlina nylega
Bridesmaids.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranabur - ckeypls + Bl e balarsts

Hvad gerir p i fristundum pinum?
fi kraftlyftingar og sinni stjornarstorfum
hja Fimleikadeild Gréttu.

Fallegasti stadur sem pi hefur
komid 4? Mér finnst island i heild sinni

pad fallegasta i heimi.

Hvad metur pii mest i fari annarra?
Hamor og heidarleika.

Hvern vildir pu helst hitta?

Veit ad ég er ekki 18 ara en mig myndi
langa ad hitta Justin Timberlake.
Uppahalds vefsida?
www.netaporter.com.

Hvad vildir pa helst fa i afmaelisgjof?
Eq yrdi yfir mig anaegd ad fa mynd eftir sex
ara son minn.

Hvad myndir pu gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdraetti? Setja helming
inn & banka og spara pvi ég er ekki mjog
g6d i pvi og svo helming i ad styrkja fim-
leikadeild Gréttu til ahaldakaupa.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Byggja nytt
fimleikahus fyrir fimleikadeild Grottu.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Ad taka amk 150 kg. i hnébeygju, 150 kg.

i réttstodu og 75 kg. i bekk + audvitad ad
vera god vid mina ndnustu og passa vel
upp & fidlskylduna mina.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

For i frabeera hjélhysaferd med
fiélskyldunni minni og vinum.

Hringbraut 119

Simi: 55 44444
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og mikid Urval klassiskra boka & godu veradi
Boksala studenta - Haskoélatorgi
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Okkar verd: Okkar verd: Okkar verd: Okkar verd: Okkar vero:
4.965 kr. 4.885 kr. 4.495 kr. 2.490 kr. 3.995 kr.
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Okkar verd: Okkar verd: Okkar verd: Okkar verd: Okkar verd:
4.495 kr. 13.380 kr. 1.825 kr. 2.520 kr. 3.495 kr.
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Okkar verd: Okkar verd fra:
549 kr. 390-1.990 kr.

Mikid urval bdéka a géau veroi. Afgreidslutimi &4 Haskélatorgi til jéla:
, . , . , , Virkir dagar 9-18
Jélatilbod & tugum nyrra islenskra béka. Laugardagurinn s« 15. des. 11-16
Kynntu bér urvalid & boksala.is Laug,ardagurlnn ...... 22. des. 11-18

borléksmessa

Adfangadagur

Gamlérsdagur

bdkrala stidenta

Haskoli islands Haskdélatorgi S. 570 0777 - Haskélinn i Reykjavik Sélinni Nauthélsvik S. 599 6469 boksala@boksala.is




