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Alls s6fnudust 110 gjafir i ,jol i
skokassa“verkefninu i ar til munad-
arlausra og fateekra barna i Ukrainu
fra nemendum Grunnskoéla Seltjar-
narness, fjolskyldum peirra og starfs-
folki skolans. Med pessum gjofum
gledjum vid 110 born sem fa jolagjof
um pessi jol. Alls sofnudust 4.586
gjafir 4 landinu 6llu.

,JOl 1 skokassa“ er & margan hatt end-
urvinnsluverkefni. Setja ma notud fot i
kassana, leikfong sem enginn leikur sér
lengur og nyta pannig hlutina betur og
afram. Sidan sprettur gledin fram med
bvi ad gefa, gledja og hjalpa 60rum sem
baa vid dnnur kjor en vid. Sidast og ekki
sist er hollt og gott ad setja sig i spor
annarra og kynnast pvi hvernig aorir lifa.
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Vesturbagjardtibd vid Hagatorg

Sundagérdum 2 r’t:ll | I‘]IH‘:R{.I Simi: 5.

Vegna mikillar eftirspurnar eftir
eignum & Seltjarnarnesi 6skum vid
eftir eignum i sélu.

Goour sélutimi framundan.

e Sélumat &n skuldbindingar

e Personuleg pjonusta

¢ Myndataka af atvinnuljosmyndara
e Véndud solugdgn

e Sanngjarn s6lukostnadur

Hafid samband vid Gylfa porisson
s6lustjora i sima 822-0700 eda a
netfangid gylfi@midborg.is
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Gylfi bérisson Bjom porri Viktorsson
Solustjori  Hrl. og Logg. Fasteignasali

HEILSUHOF

V/ SUPURSTROND 10 (GAMLI SKARI)

%
Systrasamlagid
Virka daga: 9 - 18
Laugardagar: 10 - 16

sja nanar a www.facebook.com/Systrasamlagid

Afgreidslutimi:

Virka daga: kl. 9-18:30
Laugardaga: kl. 10-16

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

bu getur tengst Netbankanum pinum
igegnum farsimann.
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Skannadu kédann
til ad seekja ,appid”
fritt i simann.

P feerd nanari upplysingar a www.islandsbanki.is/farsiminn

Hafdu bankann

med pér
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 N\
Leidard

Frumkvoodlasetur
a Eidistorgi

fimmtudag 1 lidinni viku var frumkvodlasetrid Innovation House opnad
Ame6 formlegum heetti 4 Eidistorgi & Seltjarnarnesi. Stofnandi pess er Jon

wvon Tetzchner feeddur og uppalinn 4 Seltjarnarnesi en hélt sidar Gt 1 heim
til ndms og starfa i tolvuheiminum. Pekktastur mun hann fyrir honnun Opera
vefskodarans dsamt nordmanninum Geir Ivarsgy og stofnun Opera Softwear. A
undanférnum &rum hefur Tetzchner starfad ad ymsum frumkvodlaverkefnum &
svidi nyskopunar- og tolvumala auk pess ad vera ahrifamikill fjarfestir. Hann hef-
ur verid duglegur ad setja fjarmuni i islensk nyskopunarfyrirtaeki upp 4 siokast-
i0. Medal annars hefur hann fjarfest i fyrirteekjunum OZ, SmartMedia, Budin,
Hringdu og pa var hann nylega ad kaupa i fyrirteekinu Spyr. Innovation House &
Eidistorgi i hans gamla heimabz er nyjasta verkefni hans hér 4 landi en par er
um frumkvodlasetur ad reeda. Ni pegar hafa um 20 sprotafyrirteeki adsetur { his-
inu og hyggur Tetzchner 4 frekari voxt pess i framtidinni. Pad er dnagjulegt ad
frumvko0lasetrio Innovation House skuli fario af stad 4 Eidistorgi. Hér hefur skort
teekifzeri af pessu tagi og naudsynlegt er fyrir slendinga vera vel medvitada um
patt prounar- og sprotafyrirteekja 1 atvinnulifi landsmanna.

Bodskapurinn er sifellt nyr

1 lidur ad j6lum og undirbtiningur undir pessa hatio ljoss og fridar hafin
Né flestum heimilum. Svana Helen Bjérnsdéttir verkfraedingur og frum-

kvodull ritar jolahugleitingu { Nesfréttir ad pessu sinni. [ hugleidingu sinn
kallar htin fram minningar f6lks um pessa hatio kristinna manna en minnir einnig
4 naudsyn sjélfsskodunar og ad leera ad meta peer gjafir sem manninum hafa ver-
i0 feerdar. Bodskapur jolanna er sigildur - sifellt nyr p6tt hann sé endurtekinn
aftur og aftur. Jélin eru lika keerkomid rof & &rstid skammdegisins. Teekifeeri til
samveru og tilbreytinga. Teekifeeri til bess ad efla og treysta fjdlskyldubond og
naungakeerleika. Stundum heettir f6lki til pess ad hlada pessa daga 6hofi en slikt
ber ad varast. J6lin eru timi hofsemi pott folk njoti peirra tilbreytinga sem gefast.

Med bestu 6skum um Gledileg jol.
. i y,

Legsteinar og fylgihlutir
Fri uppsetning a héfudborgarsvasdinu
og fri sending ut a land
a 6llum keyptum legsteinum

Mikid arval - Gerid verdsamanburd

Fgrin WaldImarsditth
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Hwtrmann Gudmufdeson
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Wit wn e ong feers

Steinsmidjan Mosaik
Hamarsh&fda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

Fjarhagsazetlun Seltjarnarneskaupstadar ario 2014:

Rekstrarafgangur
18 milljonir

Fjarhagsazetlun Seltjarnarnes-
kaupstadar fyrir ario 2014 var
sampykkt & fundi beejarstjorn-
ar pann 13. né6vember sl. Sam-
kveemt henni er gert er rad fyrir
a0 rekstrarafgangur samantekins
arsreiknings 2014 verdi um 18
milljonir krona. Utsvarsprosenta
a arinu 2014 var akvedin 13,66%.
Er pad undir leyfilegu hamarksit-
svari sem er 14,48%. Utsvarstekjur
eru azetladar 1.846 milljénir kréna
og tekjur af fasteignaskéttum 232
milljonir krona. i forsendum fjar-
hagsazetlunarinnar er gert rao fyr-
ir a0 verdbolga verdi 5% fra upp-
hafi til loka arsins 2014. Baejarfull-
triar fai ekki greidd nefndarlaun
fyrir ario 2014. Spar gera rad fyrir
6,0% til 9% atvinnuleysi i landinu.

Fjarhagsaeetlunin var unn-
in sameiginlega af bajarfulltri-
um Sjalfstaedisflokks, Neslista og
Samfylkingar. Vid undirbining og
gerd hennar var 16g0 dhersla 4 ad
verja grunnpjénustu beaejarfélags-
ins, freedslustarfsemi og félagslega
pjonustu. Vio gerd fjarhagsaaetlun-
arinnar var einnig liti0 til priggja ara
4eetlunar beejarfélagsins fyrir arin
2015 til 2017. Elli og 6rorkulifeyris-
begar fa afslatt af fasteignaskatti og
fraveitugjaldi af ibadarhtsnaedi til
eigin nota, skv. sampykktum regl-
um par um. Laun eru haekkud til
samraemis vi0 gildandi kjarasamn-
inga Launanefndar sveitarfélaga vio
pau stéttarfélog sem starfsmenn
Seltjarnarnesbajar taka laun sam-
kveemt. [ forsendum fjarhagsaztl-

unarinnar er ekki gert rad fyrir
breytingum & ibaafjolda & Seltjarn-
arnesi & arinu 2014.

Helstu gjold & nesbtia samkvaemt
fjarhagsaaetluninni eru pessi auk
13,66% alagningarhlutfalls atsvars.
Fasteignaskattur & ibidarhasnaedi
verour 0,21% af fasteignamati,
1,32% af fasteignamati & opinbert
hisnadi og 1,25% af fasteignamati
& atvinnuhisnaedis og 6byggt land.
Lodarleiga vegna A-hluta verdur
0,40% af 160arhlutamati og 1,75% af.
B-hluta. Vatnsgjald verdur 0,11% af
fasteignamati. Urdunargjald verd-
ur. 13.600 krénur, Sorphreinsigjald
6.300, krénur og fraveitugjald verd-
ur 0,13% af fasteignamati.

Atti ég ekki ad gerast
frumkvodull?
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Fjarhagsaztlun Seltjarnarneskaupstadar arid 2014:

Bokun minnihlutans

Baejarfulltriar Neslistans og
Samfylkingarinnar telja draun-
haeft ad gera ekki rad fyrir nein-
um verdbreytingum a kostnadar-
lidum i rekstri allra méalaflokka
Seltjarnarneskaupstadar sem
heyra undir adalsjod a milli ara.
i békun peirra fra bajarstjorna-
fundi pann 13. névember sl. seg-
ir a0 i ljosi pess ad rekstrarnidur-
stada adalsj60s sé i jarnum megi
etla ad kostnadarhlidin sé vana-
2etlud og pvi haepid ad heegt verdi
a0 skila rekstri sveitarfélagsins
hallalausum & nzesta ari ad pvi
gefnu ad adrir lidir, baedi gjalda-
og tekjumegin standist.

[ bokun sinni benda beejarfulltra-
arnir & i raun sé gert rao fyrir tals-
verdri raunlekkun sem verdi varla
mett nema med skerdingu a pjon-
ustu. Akvardanir um slikt verdi ad
vera gegnsajar og vel rokstudd-
ar. ,Vio bendum 4 ad mikid hef-
ur verio hert ad i rekstri beejarins

4 undanfornum arum og vafamal
aod lengra verdi gengid { mérgum
tilfellum,“ segir i bokuninni. Full-
traar Neslistans og Samfylkingar
16g0u einnig fram eftirfarandi bok-
un vardandi priggja &ra aeetlun
bajarfélagsins. Par segir m.a. ad
minnihlutinn hafi itrekad bent &
mikilveegi pbess ad priggja ara fjar-
hagsdeetlun beaejarins sé itarleg
og endurspegli framtidarsyn og
aherslur baejarins um pjénustu og
uppbyggingu. Sa priggja ara fjar-
hagsédaetlun sem nu liggi fyrir beri
hinsvegar med sér ad eingdngu
sé verid ad uppfylla lagaskyldu
og engin tilraun gerd til ad leggja
mat & parfir og préun samfélagsins
til neestu ara. Beejarfulltraar Sam-
fylkingar og Neslista satu hja vio
afgreidslu priggja ara fjarhagsaaetl-
unar Seltjarnarness.

Fjarhagsaatlun Seltjarnarneskaupstadar ario 2014:

-
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Ekki jakvaed skilabod

Beaejarfulltriaar Neslistans og
Samfylkingarinnar telja algera
ovissu um endurbeetur og vio-
byggingu vid ibréttamidstédina
& Seltjarnarnesi eftir framkomna
fjarhagsazetlun baejarfélagsins
fyrir arid 2014. Baejarfulltriarnir
telja betta ekki jakvaed skilabod.

[ bokun eirra fra baejarstjérn-
arfundi 13. n6vember sl. er minnt
& a0 vio ger0 fjarhagsaeetlunar fyr-
ir arid 2013 hafi verid samstada
innan bajarstjérnar um ad fresta
endurbétum og vidobyggingu vid
ipréttamiostodina til neesta ars og
nota timann til pess ad undirbda
pa framkveemd enn betur. Einnig
er minnt & ad undirbtningshép-
ur hafi verid settur & laggirnar til

Jafnveegi um hatidirnar
med lifraenni hollustu

Jé-gadfmil:r og fylgihlutir

af bestu ga=dum

Fallega honnud lifraen joga-
og p=gindafot

Narandi nattdruilmir

Virkir dagar
Laugardagar

og ilmvotn

Fliétum eg njétum
& nyju ari!

pess verks og hafi hann skiladi
skyrslu i september sidastlionum.
L fjarhagsazetlun fyrir 4rid 2014 er
ekki gert rad fyrir neinum kostnadi
vegna verkefnisins, hvorki undir-
binings eda framkvamda og pvi
algjor 6vissa um framhaldid. betta
er midur og ekki jakvaed skilabod
til pess mikla fjolda sjalfbodalidoa
sem heldur uppi ipréttastarfinu
i beenum. [ pessu tilviki ekki sist
til peirra sem standa ad starfi
fimleikadeildarinnar. Pad skortir
framtidarsyn i uppbyggingu inn-
vida og pjonustu og dkvardanir
um framkveemdir einkennast af
stodugu undanhaldi og frestun-
um,” segir i békuninni.

2. desember 12 - 16

9 - 20
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Asgerdur il
fyrsita, saetif

Asgerdur Halldorsdottir beejar-
stjori vard i fyrsta seeti i profkjor
Sjalfsteedisflokksins fyrir baejar-
stjornarkosningarnar a Seltjarnar-
nesi sem for fram 9. névember sl.
og mun pvi leida frambodslistann
vi0 kosningarnar a0 vori.

Gudmundur Magndsson fram-
kveemdastjori er i 60ru seeti. Bjarni
Torfi Alfpérsson framkvaemdastjori
i pridja seeti, Sigriin Edda Jonsdéttir
deildarstjori i fjoroa seeti, Magnis
Orn Gudmundsson vidskiptafrad-
ingur i fimmta seeti, Karl Pétur Jons-
son, framkveemdast;jori { sjotta seeti
og Katrin Palsdéttir haskdlakennari
i sjbunda seeti.

Asgerdur Halldérsdottir.

Samfylkingin mun bj6da fram
sérlista vid baejarstjornarkosn-
ingarnar & komandi vori. Petta
var akvedid a fundi Samfylk-
ingarunnar a Seltjarnarnesi i
sioustu viku.

Ekki er btid ad dkvedna hver
muni leida listann eda hver
saetaskipan verdur. Margrét
Lind Olafsdottir gefur kost & sér
i fyrsta seeti0 likt og vio sidustu

Samfylkingin,
bydur firam,

bajarstjérnarkosningar.

b4 er nokkud lj6st ad minnsta
kosti prja frambod munu lita
dagsins ljos fyrir beejarstjornar-
kosningarnar pvi gera verdur rad
fyrir ad Neslistinn muni einnig
bj6da fram. Enn er langur timi
til stefnu til ad efna til framboda
pbannig ad vissulega geta pau ord-
i0 fleiri &dur en yfir lykur.

NE S FRETTIR
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Gafu Manabrekku
I,w;zm SJpjfaldto Gy

Soffia Gudmundsdaéttir tekur vid spjaldtélvunum ar hendi Sigurdar

Engilbertssonar.

Félagar i Lionskliabb Seltjarna-
nes gafu prjar spjaldtolvur til leik-
skoéla Seltjarnaness Manabrekku
12. desember sl.

Leikskolastjorinn Soffia Gud-
mundsdéttir ték vid télvunum ar
hendi Sigurdar Engilbertssonar for-
manns Lions & Seltjarnanesi. Adur

sungu born i barnakdr leikskdlans
nokkur jélalog undir stjérn Sesselju
Kristjansdottir tonmenntakennara
sem lék undir & orgel. A sidasta
ari gafu Lionsmenn & Seltjarnar-
nesi leikskolanum tveer spjaldtolv-
ur sem komu ad g6dum notum vid
sérkennslu.

Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra
jola og farseeldar a komandi ari.
békkum vidskiptin a arinu og

frabeerar mottokur
n 4 nyja stanum.

Iris og Anna

SALONS

Salon Nes | S: 562 6065 | Austurstrond 12
iris@salonnes.is | www.salonnes.is

Gleesilegt jolahlaoboro i hddeginu og d kvoldin

Girnileg jolahladbord i hadeginu og d kvéldin og jolabrins laugardaga og sunnudaga — frd 15. névember
og fram til 27. desember. Afslappad andrimsloft, gé0 pjonusta og dyrindis matur draga ad vinnufélaga,

vinahdpa ng"saumakhibba d virkum dogum og kvoldum.
, \ W\ :

ANTON & BERGUR

|l
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Vid 6skum pér gledilegra jola og geefuriks komandi ars.

Starfsfolk Islandsbanka Seltjarnarnesi

Vid bj6dum V‘

islandsbanki.is | Simi 440 4000 Islandsbanki

goda pjonustu
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Mikil fjolgun gesta hefur verio i
Bokasafni Seltjarnarness i novem-
ber og desember sem helgast adal-
lega af fjolbreyttum vioburéum
sem bar hafa verid i bodi. Fyrst
ma nefna syningu Gudlaugs Ara-
sonar, Alfabeaekur, sem var opnud
i safninu fimmtudaginn 7. né6vem-
ber ad viostoddu fjolmenni.

Verk Gudlaugs eru einstok i
sinni r60 og hafa vakid veroskuld-
ada athygli fyrir mikid hugvit og
nakveemni. Syning hans stendur til
arsloka. A héfundakynningu, sem
haldin var i Bokasafninu pridju-
dagskvoldid 26. névember var
setid i sérhverju seti og st6l sem
finna matti i safninu, en um 200
manns s6ttu vidburdinn. Héfund-
arnir sem lasu Gr verkum sinum og
fjolludu um pau undir dyggri stjérn
Sigurdar G. Témassonar voru Vig-
dis Grimsdoéttir, Gudmundur Andri
Thorsson og Jon Kalman Stefans-
son. bau slogu & létta strengi og
gestir 1 sal gatu svalad forvitni sinni
med fjolbreyttum spurningum og
spjalli. Rithéfundarnir Sirry Arnar-
déttir og Inga Bjorg Stefansdottir
gléddu yngri kynsl6dina med neer-
veru sinn i névember og lasu ar

Strengjasveit Helgu Porarinsdottur ar Tonlistarskola Seltjarnarness
hélt sina arvissu adventutoénleika i Bokasafninu.

nyatkomnum békum sinum, Trolla-
strakurinn sem gat ekki sofnad og
Undirborgir. Vid sama tilefni toku
pau Anna Olafsdéttir 11 dra nem-
andi i Myrarhtsaskola og Dagur
bérisson 10 ara nemandi vid sama
skola vid vidurkenningunni Boka-
verdlaun barnanna 2013 sem er
samstarfsverkefni Bokasafns Sel-
tjarnarness og Skoélabdkasafns
Grunnskola Seltjarnarness.

Kaeru sjalfstaeedismenn.

Bestu pakkir fyrir

studninginn i

profkjorinu.

Barattukvedjur!
Magnus Orn

Gudmundsson

Tonlistarvioburdir i safninu

Strengjasveit Helgu Pérarinsdétt-
ur ar Tonlistarskola Seltjarnarness
hélt sina arvissu adventutonleika
i Bokasafninu en ténleikarnir eru
samstarfsverkefni safnsins og Tén-
listarskdlans. Mikill &hugi var & ton-
leikunum, sem um sextiu manns
s6ttu. Leikin voru verk eftir Mozart
og tonlist sem kom O6llum { hatio-

arskap. Prjonanamskeido Héléne
Magntsson for fram tvo daga i nov-
ember og desember og voru batt-
takendur um brjatiu. Héléne hefur
getid sér gott ord fyrir frumlega
nalgun med prjonid, en medal ann-
ars hefur hin stadid fyrir Gtvist par
sem { senn er gengid og prjonad. A
namskeidinu laerdu patttakendur
m.a. a0 gera sérstakar jolabradur.

Sidustu vidburdir Bodkasafns-
ins foéru fram fyrstu vikuna i des-
ember bar sem békmenntafélagio
fékk rithofundinn Kristinu Marju
Baldursdottur til sin i heimsokn og
raddi bok hennar Kantotu og fékk
a0 skyggnast inn i nytt leikrit sem
frumflutt verdur eftir hofundinn i
Borgarleikhtsinu i mars. P4 baud
Sirry barnabdkavordur yngstu
bérnunum upp & lestur og mynda-
syningu upp ar bokinni Hvad er ad
Le6 ljon? eftir ba Robert Kraus og
Jose Aruego. Dagskra békasafnsins
& nyju ari hefst med fundi Boka-
menntafélagsins pridjudaginn 7.
janadar kl. 19:30 par sem lestrarfé-
lagar reeda baekur sem pér toku sér
i hond yfir j6lin. A vanda eru allir
velkomnir.

OsKum vidskiptavinum
okKar gledilegra jola og
farseeldar d Komandi dri.
PokKum vidsKiptin
Starfsfolk

Harsnyrtistofunnar Permu

HARSNYRTISTOFA
EidiSTORGI 13 - 15
Sivar: 561 1160 oG 561 1162

avintyraleganihattitil

Sigurdur Gedmandsson gl s Haepi

Mlenelin Bamrnnnee

PEEERT

jafnt/sigralsem{sorgir.

sxagfirskar skemmtisogur

AL T

Gamansemi/Skagfirdingaler}
einstokg|beir/sem|lesalbessa
bokimunulveltastiumiaf hlatri}




Vio pokkum fyrir
frabaerar mottokur

Landsbankinn opnadi i névember nyja kynsl6d utibua vio

Hagatorg i Vesturbee. Vidtokur hafa verid frabzerar og viljum

vi0 pakka fyrir peer af heilum hug.

|
Breytt medhondlun a reidufé Aukin pjénusta

Oll medhéndlun sedla er i nyrri gerd hrad- Med nyrri teekni hefur skapast teekifeeri
banka bar sem m.a. er haegt ad leggja inn til ad gera pjénustu bankans enn persénu-
reidufé og greida reikninga. legri og sérheefdari.

Vid bjédum ykkur velkomin i Gtibt Landsbankans vid Hagatorg i Vesturbze.
Allar nanari upplysingar um breytingarnar er ad finna a landsbankinn.is/nyutibu.

| 3

_Landsbai’nl{iﬁn {- . landsbankinn.is 410 4000
- - ' -
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Frumkvédlasetrio

2

Frumkvo6dlasetrid Innovation House a
Eidistorgi var opnad med pompi og prakt
fimmtudaginn 12. desember sl. Jon Stephen-
son von Tetzchner stofnandi Innovation Hou-
se avarpadi samkomuna dsamt Ragnheidi
Elinu Arnadéttur idnadar- og vidskiptarad-
herra, Kristjani Frey Kristjanssyni og fleirum.

Pegar eru i kringum 20 sprotafyrirteki af
ymsum toga med adstd6du i hisinu og pad hef-
ur i0ad af lifi i allt haust. Gestum og gangandi

4N94Y38 8 NOLNV

var bodid ad kynna sér starfsemi hiissins og
fyrirteekjanna sem hafa par adstd6du en auk
bess var bodid upp & léttar veitingar. Adeins
tok nokkrar vikur ad fylla hid nyja frum-
kvodlasetur sem hof starfsemi sidla sumars
og na pegar eru um eda yfir 100 starfsmenn i
hasnzedinu. [ dag eru 24 herbergi til stadar i
hasnedinu & teeplega 800 fermetrum en par
var aour skrifstofa Lyfjastofnunar. Fljott eft-
ir ad Innovation House opnadi dyr sinar na {

g

T,
=

St
2
i i

opnad

haust myndadist langur bidlisti Ahugasamra
fyrirteekja. Lagt leiguverd, adgangur ad frjéu
umhverfi og mikid lif og fjor eru sennilega hels-
tu astaedur pessarar miklu eftirspurnar. Fyr-
irteekin eru af ymsum toga og starfa m.a. vid
vOru- og fatahénnun, hugbtnadargerd, ferda-
bjonustu, fjarmal, heilbrigdisvisindi, svefnmed-
ferd, fjolmidlun, verkfreedi og fleira.
Myndir eru fra opnunni 12. desember sl.

Jolaveisla Grillsins hefst 21. november. Bj6oum upp d priggja, fjogurra og sjo rétta matsedla med islensku

losteeti i hdatidarbuningi.

Framurskarandi hrdaefni, metnadarfullir matreidslumenn og urvalspjonusta gera Grillio ad veitingastad
d heimsmeelikvarda. Upplifou eitthvad sérstakt — komdu i eftirminnilega kvoldstund i Grillio.

Radisson BLU Hétel Saga | 8. heed | simi 525 9960 | www.grillid.is



Thottw pess ad vera i nololegu umbwerfli, faow pér kafli og ik ¢
Bikabafli stiidents, bkt & nyjustu, bk, og sbodod, allar
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bdksala. studenta

Viskubrunnur vid Vatnsmyrina.

Haskélatorgi - www.boksala.is - www.facebook.com/boksala
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Soknarnefnd
@m

Séknarnefnd Seltjarnarneskirkju baud starfsménnum & baejarskrif-
stofu Seltjarnarness i heimsokn til sin & ddgunum og kynnti fyrir peim
starfsemi safnadarins og baud peim upp 4 léttan morgunverd.

Vel for & med safnadarfélki og starfsf6lkinu, en i litlu samfélagi er mikil-
veegt ad hlaa ad og efla samskipti 4 milli allra adila.

Anna Kistin
heidrud)

Anna Kristin Jensdéttir sal-
freedinemi hefur verid heidrud
fyrir merki sem hiin hannadi fyr-
ir baekling jafnréttisnefndar Sel-
tjarnarness. Athéfnin for fram i
fjolmennri messu i Seltjarnarnes-
kirkju 1. desember sl., sem var
fyrsti sunnudagur i adventu. Séra
Bjarni bor Bjarnason soknarprest-
ur heidradi hinn unga Seltirning.

Annar Seltirningur, Périr Gud-
mundsson fra Rauda krossinum,
flutti erindi, en fadir hans, Gud-
mundur Kristinsson, innrammari a
Eidistorgi, opnadi yfirlitssyningu &
malverkum sinum { safnadarheim-
ilinu ad messu lokinni. Um kv6ldido
var arlegt adventukvold kirkjunnar
par sem Jon Sigurdsson, fyrrver-
andi radherra og rektor, flutti hug-
vekju. Kammerkor kirkjunnar, Litlu
snillingarnir, Gomlu meistararnir

Anna Kristin er bundin vid hjola-
stél en hér er hin med séra
Bjarna Por eftir messuna.

og Meistari Jakob sungu. Almenn-
ur songur vid kertaljos var i lokin
og sofnudurinn baud upp 4 veiting-
ar. Um fimm hundrud manns s6ttu
samanlagt athafnirnar.

16 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

Fjorutiu ara obyggdaganga loks a enda?

Hijikrun

unarheimilil

ris vio) M@&@t@ﬂw

Pad er mikid fagnadarefni ad
baejarstjorn Seltjarnarness hafi
sampykkt einréma ad hjikrunar-
heimili skuli risa i nsesta nagrenni
vid Nesstofu, nanar tiltekid vid
gotuna Safnatr6d sem afmarkast
af Sefgoroum og Nesbala. Eins og
alkunna er sat fyrsti landlaeknir
okkar Islendinga Bjarni Palsson
(1719 til 1779) i Nesi og er Nes-
stofa sidan eitt helsta kennileiti
Seltjarnarness.

Hebresku prezelarnir sem fladu
Egyptaland fordum undir forystu
Mbése voru fjorutiu ar 4 ferd sinni
gegnum 6byggodirnar eins og lesa
méa um 1 Mésebékum. Sjalfur nadi
Mobse aldrei inn til fyrirheitna lands-
ins. bvi er pad rifjad upp ad lidin
eru um fjorutiu ar fra pvi ad fad-
ir minn J6n Gunnlaugsson laekn-
ir (1914 til 1997) hof 6tula barattu
sina fyrir pvi ad hjakrunarheimili
risi 1 Nesi. Ekki hafdi hann arangur
sem erfidi i pvi mali pratt fyrir g6o-
ar undirtektir manna eins og Magn-
asar Erlendssonar, fyrrverandi for-
seta baejarstjornar. Um sidir matti
fadir minn heitinn pola ad vera sjalf-
ur nanast fluttur hreppaflutningum
og dveljast sidustu arin 4 hjakrun-
arheimilinu Eir i Grafarvogi. Hafoi
hann oft & ordi er vid heims6ttum
hann pangad: ,Hefou vinir minir &

Gunnlaugur A. Jénsson

Seltjarnarnesi hlustad 4 mig hefoud
pid ekki purft ad keyra 30 km 4 dag
til ad heimsaekja mig.*

Asgerdur Halldorsdottir, beej-
arstjori, & heidur skilid fyrir vinnu
sina ad pessu mali. Hér skal pbad
pakkad sem og hin mikilveega sam-
pykkt beejarstjornar. Margir munu
fylgjast med ad drattur verdi ekki &
malinu ni pegar farseelar lyktir eru
loks i sjonmali.

S6fn eru gbédra gjalda verd en
starfsemi i beim anda sem adur var
i Nesi er besti minnisvardinn um pa
sOgu sem stadurinn geymir.

Gunnlaugur A. Jonsson

e

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111
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Brosbokin, ti [l[nl efn ‘dl

Brosbdkin eftir Jonu Valborgu
Arnadéttur og Elsu Nielsen hef-
ur hlotid tilnefningu til islensku
békmenntaverdlaunanna i flokki
barna- og unglingab6kmennta.
Um er ad rada peirra fyrsta hof-
undaverk. Jéna Valborg er hof-
undur hugmyndar og texta og Elsa
4 heidurinn af hénnun og mynd-
skreytingum. En pess ma geta ad
Elsa byr & Seltjarnarnesi.

Dag einn hverfur brosid henn-
ar Solu & dularfullan hatt. Mamma
og pabbi eru i 6ngum sinum. Hafdi
Séla tynt brosinu sinu & medan hiin
svaf? Hafdi kannski einhver stolid
pvi? Sagan lysir & avintyralegan
hétt leitinni ad brosinu. Um er ad

JénaValborg Arnadéttir og Elsa
Nielsen.

raeda brddskemmtilega og gullfal-
lega bok sem hvetur born til ad
tja sig um lidan sina. Jona Valborg
er med M.Paed. gradu i islensku
og kennslufreedi. Han hefur kennt
islensku, lifsleikni og leiklist i fram-
haldsskélum og sat um tima { rit-
nefnd timaritsins Bérn og menn-
ing. Jona hefur jafnframt starfad

vid auglysingar og markadsmal,
verkefnastjornun og almanna-
tengsl en stundar ni meistaranam
i mannaudsstjornun. Elsa Nielsen
Gtskrifadist sem grafiskur honnud-
ur fra Listahaskoéla [slands og starf-
a0i i 13 ar sem Art Director 4 aug-
lysingastofu ENNEMM en rekur n

eigid honnunarfyrirteeki undir nafn-
inu Nielsen honnunarstofa. Han
hefur hlotio margar vidurkenning-
ar og verdlaun fyrir grafiska hénn-
un, baedi hérlendis og erlendis.
Elsa hefur haldid sjo einkasyningar
& svidi mélaralistar og verid med i
nokkrum samsyningum.

L e

it Swordistodnnne Er'bf:fa"ﬂfyr'
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Timasetning
Stadsetning
Fjarmognun

Nafn, kennitala og netfang abyrgdarmanns

Seltjarnarnesbaer fagnar 40 ara kaupstadarafmaeli 9. april 2014. Af pvi tilefni kallar menningarsvid baejarins
eftir hugmyndum fré baejarbium og 68rum um vidburdi eda verkefni sem gaetu att heima & afmaelisarinu

p.e. fra 9. april til arsloka 2014. Vidburdir og verkefni geta tengst afmaelisdeginum sjélfum, skipulagdri
dagskré baejarins, eins og Grottudegi, Jonsmessu, 17. juni hatidarhéldum, baejarhétid, Safnanott eda 6dru.

beir geta einnig stadid sjalfstedir og ekki i tengslum vid skipulagda dagskra. Til greina kemur ad leggja verkefnum
einhvern fjarhagslegan studning.

Ahugasamir um patttéku & afmalisarinu sendi inn tillégur par sem fram kemur:
Heiti verkefnis og stutt lysing & pvi

Hugmyndir skulu sendar inn fyrir fostudaginn 20. desember 2013 & Bagjarskrifstofur Seltjarnarness,
Menningarsvid, Austurstrénd 2, 170 Seltjarnarnesi, eda a netfangid soffia@seltjarnarnes.is.

0.‘\\\ 4 O II’

SELTJARNARNESBAR
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Vidtal vido' Hilmar Gudjonsson

e

Eg anetjadist

leiklistinni shemma

ilmar Gudjonsson leikari

hefur leiklistina i bl160-

inu. Hann segir ahug-

ann hafa aukist og eflst
pegar hann var vio nam i Kvenna-
skdlanum og sidar neitadi hann
a0 gefast upp vid ad komast inn i
Leiklistarskolann. A arinu 2012 var
hann valinn einn af 10 efnilegustu
leikurum Evrépu af European Film
Promotion en Kvikmyndamiost6d
Islands er adili ad peim samtékum.
betta val fer pannig fram ad vald-
ir eru 10 leikarar & svokalladan
Shooting Star lista en peir eru taldir
eiga pad sameiginlegt ad pykja lik-
legir til a6 na langt i sinu fagi. Val
petta fer fram einu sinni a ari og er
tilgangur pess ad koma efnilegum
leikurum & framfzeri. Astaedur pess
a0 Hilmar var valinn 4 pennan lista
efnilegra leikara var frammistada
hans i kvikmyndinni A annan veg
eftir Hafstein Gunnar Sigurdsson,
en einnig var litio til frammist66u
hans i Bjarnfredarson eftir Ragn-
ar Bragason. A0 undanférnu hefur
Hilmar farid med hlutverk Geor-
ge i hinu vidfreega meistaraverki
Mys og menn eftir John Steinbeck
i Borgarleikhiisinu og nii standa
yfir sefingar 4 Hamlet eftir sjalfan
William Shakespeare.

[ aliti domnefndar European Film
Promotion var Hilmar sagdur vera
ysannfeerandi og frabeer leikari, med
kraftmikinn og einkennandi stil,
sem med fjdlbreytileika sinum eigi
veenlegan feril framundan.” Tidinda-
madur var ad hugleida bessi ord
4 medan hann beid Hilmars fyrir
utan Haskolatorgio & dogunum par
sem peir h6fou meelt sér mét. beg-
ar Hilmar birtist & reidhj6linu barust
hjoélreidar hins vegar i tal. ,Ja - ég
hjola alltaf hédan Gr Vesturbanum
og inn i Borgarleikhs. Eg byrja b6
daginn 4 ad nota Yarisinn pvi ég fer
med barnid 1 pdssun 1 Austurbeeinn,
skutla svo bilnum heim og tek hjol-
i0.“ Eftir ad hafa nad 1 kaffi berst talio
a0 upprunanum ad Seltjarnarnesinu
par sem Hilmar & neer 61l sin aesku-
spor. ,Eg pekki Nesid Gt og inn pvi
ég er feeddur par og uppalinn. Eg bjé
par allt til 24 ara aldurs. Foreldrar
minir bta & Nesinu og ég kem pang-
a0 oft.” Hilmar segir frabaert ad vera
strakur i pvi umhverfi sem Seltjarn-
arnes bydur uppa. ,,Vid vorum mikio
upp 4 Valhtisahae0 par sem alltaf var
heegt ad finna sér eitthvad til pess ad

&

Hilmar Gudj6nsson sem George og Olafur Darri Olafsson sem Lenni;ijsyningu Borgarleikhdssins a
shinu|sigilda verki Mys og menn eftir John Steinbeck:
= ]

gera. Vid purftum ekkert ad saekja
at fyrir heimahagana. Hé6fdum allt
sem vid purftum. Eg finn mig 4 viss-
an hatt heima 4 Seltjarnarnesi po6tt
ég sé fluttur inn yfir baejarmorkin. Eg
rata um allt. bPekki nanast hvern krok
og kima og flestar bernskuminning-
ar minar eru & einhvern hatt tengdar
pessum heimahdgum.“

Taepast hagt ad finna
oruggara umhverfi

Hilmar segir sérstodu Seltjarn-
arness einkum felast i ad um enda-
byggd eda botnlanga sé ad rada.
,Pad er bara ein leid i burtu af Sel-
tjarnarnesi og hin landfraedilega
umgjord heldur pétt utan um byggo-
ina. Pannig verdur samfélagid lok-
adra. Folk naer betur saman og iba-
arnir verda meira sjalfum sér nogir
en 1 byggdum sem eru hluti af staerri
heild. Eg held ad petta sé einn helsti
kostur samfélagsins a Seltjarnarnesi.
Krakkasamfélagid tekur edlilega mid
af pessum adstedum og beir sem
eru ad alast upp & Nesinu kynnast og
blandast saman. Seltirningum hefur
lika tekist ad byggja gott skdlahald
upp og Grétta hefur afgerandi ahrif &
uppeldi margra.”

Leiklistarbakterian
dafnadi i Kvenné
Eins og margra 14 leid Hilmars

af Nesinu pegar framhaldsskolinn
tok vid. Hann for i Kvennaskoélann i
Reykjavik pegar ndminu i Valhtsa-
skola lauk en segir pad ekki hafa haft
svo mikla breytingu 1 for med sér. ,Ja
- ég for 1 Kvennd. bad er ekki fram-
haldsskdli & Nesinu eins og kunnugt
er og pegar kemur ad peim timamot-
um i lifinu verdur ad fara Gt fyrir baej-
armorkin. Pegar ég for i framhalds-
skola pa héldum vid nokkrir krakkar
af Nesinu hépinn. Ellefu krakkar ar
minum bekk { Val6 féru i Kvenna-
skolann. [ stad pess ad vera upp &
Valhdsahad f6rum vid nidur i Mio-
bae Reykjavikur. Adeins lengri leid og
street6 tok vid af tveimur jafnflj6tum
en ad hluta voru petta s6mu krakk-
arnir sem madur hafdi alist upp med
og bekkti.“ Hilmar var bdinn ad fa
leiklistarbakteriuna 4 pessum tima
en han 6x ad hans ségn og dafnadi
ageetlega i Kvenno. ,bar syktist ég
alvarlega af henni. Mikill leiklistar-
ahugi var ad vakna innan Kvenna-
skolans sem pa var ordin blandadur
framhaldsskoli og ég var med i ad
stofna leikfélag par. Vid settum sam-
an leiksyningu sem sumarverkefni.
Fengum inni med hana i Loftkastal-
anum vestur { Hédinshdsi par sem
var god adstada til syningarhalds.
Eftir pad fannst mér ad ekki yroi aft-
ur snaid. Eg dkvad ad fara til nams i
leiklistinni.“

Hent it i fyrstu yfirferd

Hilmar segir pbad po ekki hafa
gengid pradbeint fyrir sig. ,Eg sotti
um inngéngu i Leiklistarskolann en
pad gekk ekkert. Mér var bara hent
at 1 fyrstu yfirferd sem var mjog leer-
domsrikt. Petta var fyrsta héfnun
min ad pessu leyti. Eg vard pvi ad
hugsa méalid upp 4 nytt. Hugsa um
hvort ég atladi ad verda leikari eda
a0 snlia mér ad einhverju 60ru sem
ég vissi ekki hvad etti ad vera. kg
purfti ad akveda hvort ég atladi ad
hafa fyrir pvi ad komast afram eda
bara ad leika mér. Ari sidar sotti ég
aftur um inngdngu i Leiklistarskol-
ann og var pa bainn ad undirbia mig
mun betur. Eg var alveg kominn med
feeturna nidur 4 jordina og pad dugdi
til. g komst i skélann.*

Leiki® a moti storvoxnum
moénnum

Hilmar Gtskrifadist fra Leiklistar-
deild Listahaskola Islands vorid 2010
og var pegar fastradinn vid Borgar-
leikhisid. Hilmar 1ék sitt fyrsta hlut-
verk 1 Borgarleikhasinu ad lokinni
atskrift haustid 2010 i Ofvidrinu
& Stora svidinu og hlutverk Gud-
finns Maacks i Nei Ra0herra og sio-
an Fuglahraeduna i Galdrakarlinum
i Oz. Af 60rum verkum sem Hilmar
hefur tekid patt i ma nefna Fanney
og Alexander eftir Ingmar Bergman



NESFRETTIR 73

og leikritid Rautt sem fjallar um
listamanninn Rothko sem var einn
af pekktustu listmalurum 20. aldar-
innar. Hilmar lék adstodarmann lista-
mannsins en J6hann Sigurdarson
1ék Rothko sjalfan. Litli og stori veeri
haegt ad segja um pé par sem Hilm-
ar er fremur smavaxinn en Jéhann
er med steerri ménnum. Sama ma
segja um annad og ekki sidur pekkt
verk sem nu er a fjolum Borgarleik-
hussins en pad er Mys og menn eftir
John Steinbeck par sem Hilmar leik-
ur annad burdarhlutverkid, hlutverk
hins smé en knaa Georg & méti Olafi
Darra Olafssyni sem leikur Lenna
stéra manninn sem alltaf verdur hid
stora barn. Hilmar segir petta mjog
ahugaverd verkefni. ,Mér hefur sem
leikara fundist gaman ad skapa per-
sonur sem eru frabrugdnar sjalfum
mér eins og Georg. Petta var erfio-
ara med Ken { Rautt. Hann var 4 ein-
hvern hatt likari mér en ég gerdi mér
grein fyrir. En pad var baedi krefjandi
og ekki sidur leerdomsrikt ad takast &
vi0 pann karakter.“

AJ vera afslappadur
a svidinu

Hilmar heldur &fram ad reeda um
leikhusid og segir ad 61l undirbin-
ingsvinna skili sér hvort sem leikar-
inn standi fyrir framan dhorfendur
i sal eda auga kvikmyndavélarinn-

ar. ,Fyrir utan ad leera textann parf
madur ad na ad vinna sig upp i ad
geta stadid afslappadur & svidinu
eda a tokustadnum. Allt sem madur
vinnur ad vid undirbdninginn skil-
ar sér og adalatridio er ad na pessu
takmarki um afsloppun. Ef pad tekst
ekki fer allt of mikil orka i ad halda
sér afsloppudum fra einni stund til
annarar eda fra einu atridi til annars.
Leikarinn mé ekki rembast vid ad na
til ahorfenda pvi pa er heetta 4 ad
hann virki frahrindandi og komi ekki
peim bodskap til skila sem honum
er xtlad. Ahorfendur eru fljotir ad
skynja og étta sig & hvort leikarinn er
bundin af innri streitu sem jafnvel er
a0 hamla honum eda hvort syning-
in rennur audveldlega fra einu atrioi
til annars. Ef madur er ekki btinn ad
vinna ar pessu & efingum og ord-
inn vel afslappadur pa parf ad vinna
petta & frumsyningunni og jafnvel
Ollum syningum. Ef til vill by ég ad
uppeldinu og ymsum aeskuverkefn-
um & Nesinu pegar kemur ad pessu.
Eg vann beedi 4 leikjanamskeidum
og sem studningsfulltrii og starfadi
pa vid ad adstoda pa sem einhverra
hluta vegna voru & eftir i naminu.
Eg vann lika talsvert med fotludum
og ba ekki sist krokkum sem voru &
einhverfurofi. Med pessu held ég ad
mér hafi tekist ad safna talsverdri
reynslu sem nytist i leiklistinni.“

A A
I

Hilmar Gudjonsson, leikari.

-

AdJ stilfeera timalaust verk
inn i ndtimann

Og nasta stéra verkefni er
framundan hja Hilmari. ,Ja - lifid
heldur afram og niina er ég ad afa
Hamlet sem verdur frumsynt 11. jan-
Gar neestkomandi 4 afmeeli Leikfélags
Reykjavikur.“ Ymis stilbrogd hafa
verid reynd i uppsetningum 4 verk-
um Shakespeare eins og pekkt er en
Hilmar segir uppfeersluna ni einkum
snuast um ad gera folki skiljanlegt
a0 verkid eigi erindi vid samtimann
i dag rétt eins og pad atti erindi vido
samtimann pegar Shakespeare skrif-
adi pad.“ Talid barst ad pers6num
leikb6kmenntanna sem geta talido
til skyldleika vid Hamlet. bar & med-
al Pétri Gaut Ibsens og Galdra Lofti
Johanns Sigurjonssonar. ,Eg las Gal-

dra Loft i Val6. Hafdi gott af peim
lestri. Eg var lengi halfvegis hraedd-
ur vid bakur. Var svona haeglaes en
kunni vel vid ad lesa samtol. Svo
kom petta. Eg for ad pora meira i
baekurnar. Tengslin & milli Shakespe-
are og Ibsens eru nokkud ljos og
greinilegt ad Johann hefur pekkt
til verka peirra pegar hann notar
islenska pj6dsogu um Loft skolapilt
& Holum og skrifar Galdra Loft eftir
henni. bréin eftir mikilli vidurkenn-
ingu eda 0Ollu heldur prain eftir ofur-
menninu kemur fyrir hja peim 6llum.
Mys og Menn er af 60rum praedi.
bar er samband tveggja gjorolikra
manna nytt til hins ytrasta til pess ad
fjalla um hinn mannlega pétt. Stund-
um hefur verid sagt af leikhasfélki
a0 i Mys og menn sé hina fullkomnu
leikritun ad finna.”

Sjosund vid Grottu

En hvernig fer leikhtismadurinn ad
pvi ad hlada batteriin. ,Pad skal ég
segja bér og pba kemur Seltjarnarnes
aftur i hugann. Eg stunda sjésund
vio Groéttu. Vid erum prir sem erum
saman i hop. Madur byrjar og fer
svo ad anetjast pessu. betta er mjog
g60 hreyfing en pad er hitamunur-
inn sem hledur batteriin. Manni lidur
storkostlega & eftir. Og svo er madur
a0 gera petta 4 Seltjarnarnesi.”

A
Ny

L 4
Aramotabrenna
a Valhusahad

Saf t 0 a Valhusahaed
dalilast verour saman a vainusaneo.
[ 14
Kveikt verdur 1 brennu klukkan 20
(0] °
H A tyrir fjoldasa
ermann Arason Styrir 1joiaasong.

Seltjarnarnesbeer dskar baejarbuum gledilegra jola
ogq farseeldar a komandi ari.
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Ny snyrtistofa — Snyrtistofan
Leila var opnud a Eidistorgi 12.
desember sl. Pad er Laufey Birk-
isdottir sem & og rekur stofuna en
hiin er Nesbium nokkud kunn og
hefur verid bisett 4 Nesinu arum
saman.

Snyrtistofan verdur opin & versl-
unartima og heegt er ad panta
tima i sima 5512323 og 4 netfang-
inu laufeyb@vortex.is Bodid verd-
ur upp & alla hefébundna pjénustu
hvad snertir medferd og fordun fyr-
ir 61l teekifeeri. Laufey kvedst von-

ast til pess a0 Nesbiar taki stofunni
fagnandi i 6rt steekkandi floru fyr-
irteekja & Seltjarnarnesi. Margt var
um manninn & opnunardaginn par
sem bo0id var upp & snyrtivoru-
kynningu fra Clarins en snyrtistofan
byour Clarins snyrtivorur og vinnur
eingdngu ar peim vorum. A opnun-
ardaginn var auk snyrtivorukynn-
inganna bodid uppa veitingar fra
Freistingum Thelmu og kynnt var
skart fra Astu Johanns. Beggi Sméri
sé& svo um ad engum leiddist med
frabaerum ténlistarflutningi.

Dagur ensky
tungu, if Myro,

Nemendur og starfsfolk Myro
héldu dag islenskrar tungu hatio-
legan ad vanda. Argangarnir
1éku sér med ord & ymsa vegu og
hatibasamkoma var haldin 4 sal
skolans par sem brir argangar
skolans sau um skemmtiatridin.

Pridjubekkingar syndu leikrit

\

islenskran

um @vi Jonasar Hallgrimssonar,
fimmtubekkingar voldu falleg ord
og utskyrdu pau og fyrstu bekking-
ar sungu islensk 16g. Um 30 nem-
endur Gr 5. og 6. bekk heimsoéttu
svo allar deildir leikskbélans og lasu
fyrir krakkana bar.

Jafnréttisvidurkenning

Seltjarnarnesbaejar

£1T1s
ST

1

Lw ]

-

SELTJARNARMESS

Tilnefning 2013

Er vinnustadurinn pinn fj6lskylduvzenn ?
Er jafnrétti kynjanna virt par ?

Samkveemt jafnréttisdzetlun Seltiarnarnesbaejar mun Baejarstjérn Seltjarnarness veita einu sinni &
hverju kiortimabili vidurkenningu til peirrar stofnunar eda fyrirtaekis i baejarfélaginu sem mest hefur
unnid ad framgangi jafnréttisdzetlunar og / eda synt jafnréttismalum sérstakan alhug i verki.

Send hafa verid bréf il fyrirteekja og stofnana & Seltjarnarnesi par sem éskad er eftir
tilnefningum. Bréfid er baedi sent stjiérnendum og trinadarménnum & vinnustédum.
Eru allir hvattir til pess ad svara erindinu en frestur til pess rennur Gt 27. desember n.k.

Hafi fyrirtaeki pinu ekki borist petta bréf fré jafnréttisnefnd pa vinsamlegast sndid ykkur til
Baejarskrifstofu Seltjarnarness sem kemur til ykkar bréfi. Simi: 595 91 00

Einnig er haegt ad nélgast bréf og fylgigdgn & heimasidunni: www.seltiarnarnes. is

Jafnréttisnefnd Seltjarnarness




Taktu @ moti postinum pinum i Moppunni

Nu geturdu fengid allan pdstinn pinn rafraent
i Moppuna. Enginn pappir og pu getur nalgast
postinn hvar og hvenaer sem er.

Hvernig geri ég pappirspéstinn rafraenan?
Vid einfaldlega skonnum hann inn fyrir pig.
Skradu pig 4 Mappan.is og saektu um
skonnunarpjénustu!

bagileg - Adgengileg hvar og hvenaer sem er
Umhverfisvaen - Pappirslaus postur

Orugg - Pésturinn er geymdur & 6ruggu formi
Okeypis - bu borgar ekkert fyrir Méppuna
Fljétleg - Posturinn berst pér samdaegurs

Xovd Mmappan
Mappan Stérhofda 29 110 Reykjavik 580 1000 [i facebook.com/mappan.is www.mappan.is

ENNEMM / S[A / NMB0427
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Hvert sem litid er pa er jolaundirbdningur {
fullum gangi. Nesfréttir kiktu vid 4 nokkrum
stooum i beenum og fylgdist med jélaundirbin-
ingnum og t6k patt i tonleikahaldi og fleirum vio-
burdum sem tengjast adventunni.

Starfsfolk a Bajarskirfstofu Seltjarnarness
toku @ méti sendingu af jolastjornum.

Arni Pétursson rafvirki sér um ad koma lj6s-
unum a réttan stad a jolatrénu vid Nordur-
strondina.

Nemendur i Ténlistarskola Seltjarnarness
halda sina jolatonleika i skélanum sem kemur
ollum i sannkallad hatidarskap.

Pad er liflegt um ad litast a Bokasafni Sel-
tjarnarness pegar lidur ad jolum.Auk pess ad
tina fram bakur um jélahald og fondurbl6d
af ymsum toga pa kappkostar starfsfolkid vid
a0 gledja gesti med fallegum skreytingum og
blomum i anda jélanna.

Hinir arvissu jolatonleikar Tonlistarskola Sel-
tjarnarness voru haldnir i Seltjarnarneskirkju
laugardaginn 30. névember. Hefileikarik bérn
4 6llum aldri stigu a svid og léku af fingrum
fram.

Mikil hatidarstemning rikti i Seltjarnarnes-
kirkju a fyrsta sunnudegi i adventu par sem
fram komu um eitthundrad manns. Gledi og
fognudur skein ur hverju hjarta og songur-
inn og toénlistarflutningurinn braeddi alla vid-
stadda. Peir sem komu fram voru Skélaladra-
sveit Tonlistarskéla Seltjarnarness undir stjéorn
Kara Einarssonar, Barnakér Myrarhusaskéla,
Songhopur Gr Valhisaskola og songhoépur eldri
borgara undir stjérn Ingu Bjargar Stefansdott-
ur. Kammerkor Seltjarnarneskirkju song undir
stjorn organistans og pianéleikara tonleikanna
Fridriks Vignis Stefanssonar. Gudmundur Ein-
arsson formadur s6knarnefndar avarpadi gesti
en sérstakur gestur a adventukvoldinu var Jon
Sigurdsson fyrrverandi radherra.

HaGRDPLIS

Hli’SBVIDGERDIR.IS
FLISAQLAGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

F’»mﬁm sk

KALEIDO'

Vid adstodum pig vid ad velja spilin.
Urvalid er hja okkur!

¥ Spilavinir

Sudurlandsbraut 48 (blau husin i Faxafeni) -108 Reykjavik - Simi 553 3450
Verslunin er opin virka daga 11-18 og laugardaga 11-16
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hja okkur flestum. Fyrir marga er hatidleiki j6lanna byggour & hefo-
um og venjum fjolskyldunnar, og nt 4 adventunni erum vid flest
med einhverjum hatti ad undirbtia komu jélanna. Adventan er timi til-
hlokkunar fyrir flesta og mildar s6knud vegna bpess sem vio hofum misst.

Adventan er timi uppgjors og sjalfsskodunar hja mérgum. Med sjalfs-
skodun, pvi a0 ryna { sig og lidna daga, leerum vid meta allar gjafir Guds
sem okkur hafa fallid i skaut. Vid finnum til pakklaetis fyrir allt hid g6oa
i kringum okkur og megum ekki gleyma ad pakka Gudi og gledjast med
okkur sjalfum yfir 6llu sem veitir okkur hamingju. Audvitad komumst vid
ekki i gegnum slika sjalfsskodun an pess a0 rekast a erfidar tilfinningar
og minningar sem sumar eru fullar af trega og soknudi. Flest hofum vid
att og misst. Vid missi hofum vid purft ad takast 4 vio sarsauka og langa
daga. Allt er petta hluti af litréfi lifsins; i lifinu skiptast a skin og skirir.
A skaraddgum lifsins sttum vid ad bidja Gud um hjalp og styrk til ad
takast a vio erfida daga en vio verdum lika ad kleeda okkur eftir vedri og
vindum. Ef vio gerum pad, getum vio med gledi feekkad fotum pegar sél-
in skin og notid pess ad vera til.

Um leid og vid bium okkur undir jélin med bakstri og matargerd, med
jolagjafagerd eda kaupum, hlyjum hugsunum til hvers annars og 6skum
hvert 60ru gledilegra j6la er okkur hollt ad hugsa til peirra sem purfa ad
bola einsemd af ymsu tagi. A pessari adventu erum vid 4 ny minnt 4 fyr-
irheit Guds um Jesi Krist, son Guds, sem kom i heiminn til pess a0 flytja
okkur fagnadarerindid - Jest Krist sem gerdi kraftaverk & folki — Jest
Krist sem sagoi: ,Allt sem bér gerdud einum minna minnstu brzedra, pad
hafio pér gert mér.”

Ymislegt getur ordid til pess ad sprengja hefdbundinn ramma j6l-

J 61 - ordio eitt kallar fram myndir og minningar, hlyju, ilm og bragd

anna hja okkur og valda okkur ugg og dhyggjum.
En jafnvel begar bannig stendur & bydst okkur
huggun og gledi i bodskap j6lanna, eins og skaldid
Valdimar Briem ordar svo vel { sdlmi sinum:

[ dag er glatt i doprum hjortum,
pui Drottins [joma jol.

I nidamyrkrum neetur svértum

upp nadar rennur sol.

Er vetrar geisar stormur striour,

pa stendur hja oss fridarengill blidur,
og pegar ljosid dagsins dvin,

oss Drottins birta kringum skin.

Oss Drottins birta kringum skin.

Svana Helen
Bjornsdottir

Eru englar 4 ferd um bzinn & pessum jélum? bekkjum vid einhverja
slika engla? Gleymum ekki ad jolin sntiast ekki fyrst og fremst um gjafir
eda hefoir. Vio meetum Jest daglega & margvislegan hatt, m.a. i okkar
minnstu medbradrum. Med pvi ad gefa okkur ad peim finnum vio e.t.v.
best jolin og jolagledina.

Eg bid ad Gud gefi pér seelurika daga 4 pessum jolum. Megi hann feera
bér frid og f6gnud 1 hjarta og salu - veita pér kraft, hugrekki og styrk til
a0 vera pu sjalf(ur) med 6llu pvi sem i bér byr og Gud bjo til.

Gledilega adventu og gledileg jol!
Svana Helen Bjornsdottir

S
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Félagsstarfio hefur verio nokk-
ud oflugt pad sem af er vetri.
G40 patttaka hefur verio a flest-
ar uppakomur og pau namskeio
sem bo6id hefur verio uppa.

Félagsstarfid og kirkjan st60u
fyrir dagsferd um Arnes og
Rangérping i september, par em
heimséttar voru kirkjur og farid &
sOguslodir. Bodid var upp 4 nam-
skeid { Laxdeelu undir stjorn Krist-
inar Jonsdéttur og var pad full-
bo6kad. Til stendur ad bjéda upp a
fleiri bokmenntanamskeid naesta
vertur. Breytingar urdu hja timb-
urmonnum, en ni hafa peir fengio
adstodu 1 Myrarhtsaskola & mid-
vikudoégum fré kl. 16.00 til 19.00.
Vel so6ttur haustfagnadur med
grillmat og nikkuspili og leikhus-
ferd & Mary Poppins i oktober.
Vio fengum &hugaverda heim-
so6kn fra 1j60ahop eldri borgara 1
Gjabakka K6pavogi, og héldum
skemmtilegt bing6 1 golfskdlanum
i névember. Samstarfid og sam-
verustundirnar med unga félkinu
hafa fest sig i sessi sidasta mio-
vikudag { manudi i Selinu 6llum
til gledi og dnaegju, en & menning-
arhatio Seltjarnarness sem haldin
var i oktober unnu eldri og yngri
saman a0 badi song og skreytiat-
ridum. Fjolsott adventukvold var
haldid 28. n6vember & Skélabraut-
inni. Gomlu meistararnir syngja
med litlu snillingum 1 helgistund
i kirkjunni 4 fyrsta sunnudegi i
adventu.

Félagsstarfio heldur afram
skv. Gtgefinni dagskra. Sidasti
dagur fyrir j6l er fimmtudagur-
inn 19. des. og fyrsti dagur eftir
dramot er manudagurinn 6. jan.
Nokkrar dagsetningar i desember
sem vert er ad minna a:

Manudagur 16. desember kl.
15.00. Karlakérinn Kéatir karlar i
salnum Skoélabraut.

Midvikudagur 18. desember
milli kl. 14.00 — 15.00 heimsaekja
nemendur Toénlistaskolans félags-
starfid &4 Skélabrautinni og spila

fyrir gesti.

Fimmtudagur 19. desem-
ber kl. 13.30. J6la-bingé salnum
Skolabraut.

Ath. allir eldri bajarbdar er
hvattir til patttoku og velkomnir
4 alla dagskrarlioi félagsstarfsins
hvort heldur beir eru & Sk6labraut
eda annars stadar. Starfsmenn
bakka anaegjulegt samstarf & arinu
og 6skar ykkur 6llum gledilegrar
héatidar, ars og fridar.

Skartgripur
WEGRELGIEE

merkingu, seldur til
styrktar blindum
og Sjonskertum

a islandi.
islenskt handverk
Faest um land allt

Studningur til SJalfstaeals

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og sjénskertra a islandi
STOFNAD 1939

Hugtok Markadsraagjof

UMHVERFISHORNID

Undlrbunmgur lolanna

Jolin eru hatid ljossins. P& er
kveikt & fleiri ljosum og pau oft
latin loga lengur en adra daga éars-
ins. Hluti af undirbtningi j6lanna
& a0 vera a0 ganga ar skugga um
a0 pau ljos sem nota & séu i godu
lagi. Ovandadur, skemmdur og
rangt notadur ljosabtnadur getur
valdid bruna og slysum. Rafmagn
er einn storvirkasti brennuvarg-
ur natimans. A hverju ari verda
margir eldsvodar sem eiga upp-

tok sin i1 rafbinadi. Stundum

kviknar i vegna bilunar en oftast
veldur géleysi i umgengni vio raf-
magn slysum og ikveikju.

Atridi sem vert er ad hafa
i huga

e Latum aldrei loga 4 ljosum &
jolatrénu yfir nétt eda begar
vid erum ad heiman.

*Hendum gémlu j6laljésunum
sem eru Ur sér gengin.

* Notum &tid lj6saperur af
réttri gero, steerd og styrkleika.

* Geetum pess a0 brennanleg
efni séu ekki naleegt
jolaljésum.

« Ovarinn rafbanadur getur
valdid raflosti.

* Vérum okkur & 6véndudum
jolaljésum.

«Innilj6s mé aldrei nota
utandyra.

¢ Férum eftir leidbeiningum um
uppsetningu og notkun.

« Latum logandi kerti aldrei
standa ofan 4 rafteeki.

* Godur sidur er ad skipta um
rafhl6dur i reykskynjurum
fyrir hver j6l.

Jolapappir

Asetlud notkun & jolapappir &
Islandi eru 3-4 milljon metrar um
hver jol. Skrautpappir er i feest-
um tilvikum endurvinnanlegur.
Litadur jolapappir med malméa-
prentun eda glimmeri er alls ekki
endurvinnanlegur. Vid beetist ad
jo6lapappir hefur 4dkaflega stuttan
liftima og er framleiddur erlendis
& 6umhverfisvaenan hatt og er pvi
mengandi 4 6llum stigum. [ pvi
ljosi er ef til vill umhugsunarinn-
ar virdi ad reyna ad fara sparlega

me0 j6lapappir eda pa kanna adr-
ar lausnir. Utan um steerri pakka
er til deemis heegt ad nota brin-
an kraftpappir og klippa hann til,
mala &4 hann eda skreyta & ymsa
vegu og gera pannig skemmtilega
og frumlega pakka.

Grenitré er sigraent

Med pvi ad skreyta grenitré
undirstrikum vio gjafmildi jardar
og ba tofra sem nattiran byr yfir.

Arlega kaupa [slendingar um
40.000 jolatré, flest peirra eru inn-
flutt eda um 75%. Hin 25% hafa
vaxio hér & landi. Umhverfisahrif
innfluttra trjda eru mun meiri en
peirra innlendu. Pau hefur purft
a0 flytja um langan veg med skip-
um sem brenna oliu - pad skilur
eftir spor i vistkerfi jardar.

Lifandi tré fimm sinnum
umhverfisvenna

Sumum dettur eflaust i hug
hvort ekki er betra fyrir umhverf-
i0 ad vid notum plasttré sem
endast &rum saman. S er oftast
ekki raunin. Rannséknir benda
pvert & moti til ad lifandi jola-
tré séu ao jafnadi fimm sinnum
umhverfisveenni en jolatré ar
plasti. Asteedan er medal annars
s hversu mikla orku parf til ad
framleida plasttrén. Einnig hversu
mikil orka fer { ad flytja plasttrén
4 markad en flest munu pau vera
framleidd i Asiu. [slensk jolatré
bera sidan af innfluttum trjam
begar umhverfisahrif reektunar-
innar eru borin saman. bar vid
baetast svo flutningarnir.

Heimildir: Mannvirkjastofnun
og Nattaran.is

Gledileg jol
F.h. umhverfisnefndar
Margrét Palsdottir, formadur.
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22. desember

Messa og sunnudagaskoli kl.
11. Selkérinn syngur undir stjorn
Oliver Kentish. Sr. Bjarni Pér
Bjarnason, sdknarprestur, pjon-
ar. Organisti er Fridrik Vignir
Stefansson. Nokkrir textar Sig-
urdar Bjornssonar, verkfreedings,
sungnir. Kaffiveitingar.

23. desember
Organisti leikur & orgelid & bor-
laksmessukvoldi kl. 22-23.

24. desember

Aftansongur kl. 18. Séknar-
prestur, organisti kirkjunnar og
Kammerkorinn.

Midneeturgudspjonusta  kl.
23.30. Soknarprestur, organisti
kirkjunnar og Kér Menntaskdlans
i Reykjavik.

25. desember

Hatidargudspjénusta kl. 14.
Sr. Irma Sjofn Oskarsdottir
pjoénar. Organisti kirkjunnar og
Kammerkorinn.

26. desember

Helgistund i tilefni af Kirkju-
hlaupi kl. 10 ardegis. Soknarprest-
ur bjénar dsamt organista.

Seltjarnarneskirkju

29. desember

Messa kl. 11. Séknarprestur
bjonar. Organisti og Kammerkor.
Kaffiveitingar.

31. desember

Heitt stikkuladi og piparkokur
kl. 20.30 - k1. 22. Organisti kirkj-
unnar leikur & orgelid &ramotalog.

beir sem koma af eda fara a
brennu geta komid vid i kirkjunni,
hlyjad sér og fengid hressingu.

1. jandar

Hatidargudspjénusta. Séknar-
prestur pjénar dsamt organista.
Félagar ar Kammerkor kirkjunn-
ar syngja. Reedumadur er Brynjar
Nielsson, alpingismadur.

5. jantar

Kantrymessa og sunnudaga-
skoli kl. 11. Hljéomsveitin Vinir
Axels syngja. Soknarprestur pjon-
ar 4samt organista kirkjunnar.
Kaffiveitingar.

FRIDAR

FRIDAR

LJOS

HJALPARSTARF KIAE

"ﬂﬂ

PIPAR\TBWA - 102975

1J0SID

Med pvi ad kaupa
FRIDARLIOSID

styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustaad.

QL Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

Allt til jola og jogaidokunar
i Systrasamlagmu'

Systrasamlagid a Seltarnarnesi
sem stofnad var um mitt petta
ar hefur m.a. annars sérhaeft sig
i vérum sem hafa sterka hugsun
4 bakvid sig. Ahersla okkar er
4 ad andinn sé i efninu.

Pannig hugum vid allt i senn ad
fallegu handbragdi, fallegum
efnum, fallegri hugsun og
fallegu innihaldi. Pad a jafnt

vid um fatnadinn, ilmina, joga-
vorurnar, snyrtivérurnar, matinn
okkar, kaffid og teid, vitaminin
og beetiefnin og gjafavérurnar.

Hér eru nokkur daemi um pad
sem Systrasamlagid hefur fram
ao feera...

@ ...arval af

4 gullfallegum,
notalegum

og frabeer-

lega hdnnudum
paeginda/jéga/
pilates/dansara
og teekifeeris-
fatnadi ar
lifraenni (eiturefnalausri) fjérofinni
siogaedisvottadri bomull. Vid traum
a ad petta sé framtioin.

...Manduka jégadynurnar eru
besta fijarfestingin sem i bodi

er i dag. Bjooum fjérar tegundir
jogadyna og marga fylgihluti

me0d s.s. jogatdskur, jogahand-
kleedi, vatnsbrusa, jogabond og
jogateppi. Eitthvad vio flestra heefi.

: =

...Flothettan & Fétaflotid hefur
notid mikilla vinseelda i Systrasam-
laginu, ekki sist vegna pess a0 vid
héfum stadio fyrir Samfloti i Sund-
laug Seltjarnarness. Ein af steerstu
gjofum flotsins (skv visindalegum
rannséknum) er ad haegt er ad

na stédugu petabylgju astandi a
skOmmum tima (sama astand og
munkar hafa nad meo reglulegri
iokun). Flot er i senn réandi,
skapandi og gefandi.

Systrasamlagid — heilsuhof Seltjarnarnesi

v/Sundlaug Seltjarnarness

Sérstakir opnunartimar fyrir jol:
Sun 22. des 12-16 og Porlaksmessa 9-20
Opid alla daga fra 9 til 18. A lau fra 10 til 16 / Simi:

5116367

...ilmir fra Indlandi og Pacifica
ilmvétn unnin ar nattarulegum
ilmkjarna- og ilmolium. Endast
lengi, ilma unadslega og fara
frabaerlega i veski. Eru lika
alveg “vegan”.

...baggu ledurtdskur, -skjoédur og
—buddur. Ledur og raskinn unnid
me0d gamaldags suturnaradferod
sem er mun umhverfisvaenna

en tidkast i dag. FramUrskarandi
hénnun.

...gefandi mélur og halsfestar
ymist beint fra Nepal eda honnud
af Ingu Oskars ur efnivid fra Nepal.
Gera jolin litrikari, innhaldsrikari
og fallegri.

TAUE
TO&E®

....Tau fra Togo. Gullfallegar
vorur fra Sol i Togo fast i
Systrasamlaginu. Allur 4godi
rennur til saumastofu Divine
Providence i Aneho i Togo og
til heimilis systur Victorine,
sja nanar a facebook /Tau

fra Togo.

...0g svo er pao lifreena
bragdgdoa kaffid okkar, chai-io,
te-i0, peytingarnir, croissantio,
biscotturnar, samlokurnar og allt
pad. Allt ur edalhraefni.
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Seltirningar eiga leikinn

Vestursveedin & Seltjarnarnesi
eru ein af nattGruperlum landsins.
Sveedio er islenskt Gtnes umlukid
sjo & prja vegu med 1aggroori, stor-
kostlegum fjorum og bodabrimi
sem myndar endalaust sjénarspil.
A Sudurnesi eru Svértubakkar einn
flottasti atsynisstadur yfir gjorvall-
an Faxafléa. A bjortum og kyrrum
dogum, jafnt vetur sem sumar, feest
parna sjonarhorn fra innanverd-
um Fléanum sem & engan sinn lika.
Allur Reykjanesskaginn, Esjan og
nordurfjollin blasa vid 4&samt Myra-
fjollum og svo 1t allan Sneefellsnes-
fjallgardinn ad joklinum. Allt virdist
petta i seilingarfjarleegd yfir sindr-
andi hafflétinn sem kemur til af pvi
hversu lagt madur stendur til ad fa
betta mikla ttsyni. { deiliskipulagi
Vestursveedisins fra 2009 er & betta
bent og lagt til ad parna verdi kom-
i0 fyrir Gtsynisadstoou. bvi midur
hefur ekki ordid af pvi ennbp4, og
spyrja ma af hverju ekki? Er pad
nokkud vegna pess ad golfklibb-
urinn 4 parna holu i h6lum, ef svo
ma segja, og 60rum bar af leidandi
Gthyst.

Smekklausar merkingar

Rudningshahrif golfsins eru
alpekkt. Litid daemi er uppsetn-
ing skilta sidastlidid sumar vid
gongustiginn nordvestan & Sud-

urnesinu. Skyndilega eru komin
6smekkleg skilti sem stendur a:
HATTA gongufélk... Fridurinn hef-
ur verid rofinn, sumir snda vid og
pora ekki inn & svadid, telja sig {
lifshaettu eda ad pad verdi rekid
i burtu. Af gongufolki, skokkurum
og sliku utivistarfélki stafar engin
heetta. A gdngustignum voru fyrir
latlausir stoplar sem vekja athygli
vegfarenda & golfvellinum, en stéru
skilitin eiga audvitad ad vera inni &
vellinum par sem kilan er slegin.
Avarpid geeti verid: HETTA kylfing-
ar meidid ekki gongufolk.

Alla daga arsins i 6llum vedr-
um fer almennt utivistarfolk svo
ptisundum skiptir um Sudurnesid.
Atta manudi arsins er golfvollurinn
hinsvegar auglystur lokadur eda er
tomur vegna vedurs. Réttara veeri
a0 taka tillit til pessa i merkingum
svaedisins.

Hlynur, Sara, Anna og Edda

Stofa fyrir alla
fiéiskylduna.

Naeg bilastaedi

Oshun wb’@@bfaw}mm okhar //eﬁ/%///m /'a’/a
29 /%Km u/'ﬁeé//btf/k & drina Sem er ad Uda

Munio ad panta timalega fyrir jolin.

HARSNYRTISTOFAN

Braadwegi 47 - T 562-6162

Umferd og utblastur

bekktur fylgifiskur golfvalla eru
stor bilastaedi. A golfvéllinn koma
menn undantekningarlaust akandi,
oftast einn madur i bil, jafnvel af
steerri gerdinni. A9 idkendur komi
gangandi eda hjolandi & golfvoll-
inn meelist taeplega. Mikil mengun
er samfara bilasteedunum vegna
atblasturs og umferdar, en einnig
hafa bilastaedi neikveed ahrif & groo-
ur og fuglalif og eru til mikilla Ijta i
fallegu landi. Vid golfskalann & Sud-
urnesi eru 80 morkud bilasteedi.
Golfklabburinn vill 110. A g6dvidr-
isdogum er bilastadid yfirfullt, en
flesta daga arsins galtémt. Segjum
svo ad steerd golfvallarins veeri tvo-
f6ldud. bad gaeti kallad & 250 bila-
staedi. Med tvisetningu pydir pad
umferd 500 bila sem fara 1000 ferdir
i gegn um ibadabyggdina 4 Seltjarn-
arnesi fram og til baka, fallegustu
daga sumarsins. Er pad eftirséknar-
vert fyrir ibiana?

Heilsa og umhverfi

Golfvellir eru skilgreindir sem
einheefisgrédur (monoculture) sem
purfa beedi tilbiinn &4burd og eitur
til ad pjona hlutverki sinu. Rann-
soOknir { Bandarikjunum syna aukna
déanartioni golfvallarstarfsmanna
af voldum krabbameins, heilagexl-
is og eitla- og sogeedabodlgu. Mik-
il andstada umhverfissinna er vio
byggingu golfvalla vid sjavarsiduna,
par sem mengad grunnvatn getur
komist til sjavar og spillt fjolbreyttu

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk

lifriki fjorunnar og langt Gt fra landi.
Nyjar golfvallabyggingar flyja til
vanpro6adri landa par sem ekki eru
gerdar somu krofur og & Vestur-
l6ndum um heilbrigdi og hollustu,
byggdar & samfélagslegri abyrgd og
sjalfbeerri préun.

Fridosald er verOmeeti

[ atdkum um patttdkurétt a
Olympiuleikunum 2016 var haft &
ordi ad golf veeri meira veitinga-
rekstur en iprétt. Alls konar barir,
betristofur og klibbar i byggingum
sem eru fimm stjornu laxushétel
veeri deemigert og gjorolikt félags-
heimilum venjulegra ipréttafélaga.
A Nesinu eru friar veitingar inni-
faldar i argjaldi klabbfélaga en ein-
nig hefur flogid fyrir ad dhugi sé
& ad feera 1t veitingastarfsemina
med flutningi & betri stad { veg fyrir
meiri umferd, en er inni 4 sjalfum
vellinum. Peir sem sakja Vestur-
svaedin heim eru ad fljja ys og bys
péttbylisins i leit ad hreinu lofti og
frioi sem feest i 6spilltri nattaru.
Aufasugestir eru grunnskélaborn
sem arvisst, & vorin og haustin eins
og farfuglarnir, flykkjast Gt & Nes i
yvisindaferdir“. Med i pokanum er
nestisbiti sem notid er i kyrrd natt-
Grunnar. Spillum ekki teerri fridseeld
med skarkala veitingahisa, tyggj6-
klessum, salgatisbréfum, bjordos-
um, sigarettustubbum og pylsu og
Coke, pad ma fa annars stadar.

Birgir R. Jonsson

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar
i
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Undirbiningur jélanna héfst i
byrjun desember. Skreytingadag-
urinn var 6. desember en pa unnu
vinabekkir, eldri og yngri nem-
enda, saman og bjuggu til skraut &
jolatréd i salnum.

Samkveemt venju zefa 4. bekking-
ar helgileik sem er syndur i kirkj-

unni og 6. bekkingar aefa jolaleikrit
sem synt verdur 4 jolaskemmtunum
skoélans. Bekkirnir undirbta komu
jolanna & mismunandi hatt t.d. gera
krakkarnir i 2. bekk fallegan engil og
bj6da foreldrum sinum & jélaleik-
syningu. Ténlistarskdlinn bydur svo
ollum nemendum 4 jolatonleika.

FEUG
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Fra

[onlistarskdla
Seltjarnarness

Getum bzett vio
nemendum a sello og rafgitar
fra og meo aramotum.

Nanari upplysingar a skrifstofu skolans
alla virka daga fra ki. 11:00 - 15:00.

Skolastjor]

L
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@ROTTUSIED AL webas

Fjolmennila
uppskeruhatio
knattspyrnudeildar,

Sidobiin uppskeruhatid knatt-
spyrnudeildar Gréttu var hald-
in ,,med gamla laginu” i Félags-
heimili Seltjarnarness 4 dégun-
um par sem allir flokkar fégnudu
saman og budu upp & gleesilegt
veisluhladbord.

Yngstu idkendurnir fengu vid-
urkenningar fyrir skemmtilegt og
leerdomsrikt keppnistimabil en ein-
staklingsverdlaun voru veitt 1 eldri
flokkum. Bjarki Méar Olafsson hlaut

[sbjarnarbikarinn sem var afhentur
i 10. skipti en margir kunnir Gréttu-
menn hafa fengid pessi verdlaun
sidasta aratuginn. Dusan Ivkovic,
Gudjoén Kristinsson og Orri Axels-
son hafa lokid storfum hja Gréttu,
i bili ad minnsta kosti, og var peim
vel fagnad af gestum hatidarinnar.
Taknreenn endir & frabeeru keppn-
istimabili en vafalaust verdur pad
neesta ekki sidra hja efnilegum
Groéttukrokkum.

www.grottasport.is

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170
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SKAUTA™. HOLLIN

R E ¥ K I

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

AV | K

Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Féstudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

Ragnheidun bikarmeistarij
og, Griotta, stigameistar;ij

Ragnheidur Kr. Sigurdardott-
ir Grottu gerdi sér 1itid fyrir og
sigradi & bikarméti Kraftlyft-
ingasambands Islands sem fram
for pann 23. ndévember sl. Ragn-
heidur sem keppti i 52 kg flokki
setti Islandsmet i hnébeygju med
140,5 kg lyftu, islandsmet i bekk-
pressu med 80 kg lyftu, islandsmet
i réttstodulyftu med 152,5 kg og
islandsmet i samanlégdu med 373
kg, geri adrir betur.

Grottufolkio var afar sigurseelt &
moé6tinu med samtals fern gullverd-
laun, prenn silfurverdlaun og ein
bronsverdlaun. Pa vard Arnhildur

ULTIMATE
LJTF%ITICIN_

Anna Arnadéttir stigameistari { hné-
beygju med 180 kg lyftu og Ragn-
heidur stigameistari i réttstoou.
Aron Teitsson sigradi i 93 kg flokki
og setti [slandsmet i 6llum prem-
ur greinunum og i samanlogdu
med 785 kg. Med bessum glaesi-
lega arangri innsigladi Grotta sig-
ur { stigakeppninni 2013 med fullt
his stiga en Grottugrjotin hofou
adur unnid Islandsmotid i bekk-
pressu, [slandsmétid i kraftlyfting-
um og [slandsmoétid 1 réttstodulyftu.
Heildarurslit métsins ma finna &
http://kraft.is/ragnheidur-og-sigfus-
bikarmeistarar/

Grotta og KR hafa hafid samstarf
i 2., 3. og 4. flokki kvenna med pad
ad markmibi ad efla kvennaknatt-
spyrnu i Vesturbzenum og a
Seltjarnarnesi.

Flokkarnir hafa na eft saman {
manud og meelist samstarfid afar vel
fyrir hja beedi iokendum og foreldr-
um peirra. ZEfingaho6par flokkanna
eru nu steerri og 6flugri en adur og

N

verda stelpurnar i Gréottu/KR vafa-
laust til i slaginn naesta sumar gegn
sterkustu lidum landsins. Magnts
Orn Helgason og Bojana Besic stjra
fjolmennum 4. flokki, Bojana pjalfar
3. flokk og Hjorvar Olafsson 2. flokk.
Kastad var upp & nafn lidsins sem
mun heita Grétta/KR en enn er 6vist
i hvernig biningnum betta nyja og
glaesilega 1id mun spila.
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Grodur verour ad
vera innan
I6darmarka

Naudsynlegt er ad snyrta groo-
ur sem hindrar umferd. Af pvi til-
efni hefur Seltjarnarnesbaer sent
bréf til nokkurra gardeiganda
a Nesinu. [ bréfin eru peir hvatt-
ir til ad snyrta gr6dur par sem
hann hindrar gangandi og hjé-
landi vegfarendur eda skyggir a
umferdarskilti.

A® sogn Steinunnar Arnadéttur
gardyrkjustjora beejarins er mikil-
veaegt ad baejarbaar haldi grédrin-
um innan l60armarkanna og geeti
pess ad hann hindri ekki edlilega
umferd um stiga beejarins. Undan-

Frosin

P

Njotum adventunnar saman

Blde,

farin 4r hafa gardeigendur tekid
pessum abendingum vel en Stein-
unn beetir vid ad ef gardeigendur
séu ivafa um hirdingu gr6dursins
sé velkomid ad hafa samband vid
hana og hin leidbeinir um hvar &
ao klippa. ,Samkvaemt reglugerd-
um ber gardeigendum skylda til ad
halda gr6dri innan l6damarka,” seg-
ir Steinunn, ,en beerinn getur fjar-
leegt hann 4 kostnad l6dareiganda
hafi hann ekki sinnt adv6érun sem
honum hefur borist. Sem betur fer
hefur b6 ekki komid til pessa,” segir
Steinunn ad lokum.

<)

g

Lid Seltirninga i Utsvari: Stefan Eiriksson, Saga Omarsdéttir og Karl
Pétur Jonsson.

Lid Seltirninga

maetin

Lid Seltirninga i Utsvari bar
sigur dr bytum i fyrstu umferd
keppninnar. Lidid maeetir pvi
til leiks 60ru sinni og hefur 1id
Borgarbyggoar valist gegn peim.
Keppnin verdur had i sjonvarpssal
fostudaginn 20. desember.

Lidinu er 6skad gods gengis en

pad er skipad peim Karli Pétri Jons-
syni radgjafa, Sogu Omarsdoéttur
vidskiptafraedingi og markadsfull-
traa hja Icelandair og Stefani Eiriks-
syni logreglustjora hofudborgar-
sveedisins. Seltirningar eru hvattir
til ad fjolmenna i sjénvarpssal og
hvetja sitt 1id til sigurs.

Nesval

Verslun — séluturn - video

Melabraut 19 - Seltjarnarnesi
S: 561-1230

Joélasveinar
Litid vid i
Nesval

-

Um [eid og Nesval
gledilegra jola og farseldar d
Romandi dri

Pia minnum vid ykkur &
opnunartima okkar yfir hatidarnar

-”‘h—

Alltaf go60 tilbod i gangi

PoRRum vidsRiptin 4 drinu
sem er ad [ida

6skar yRRur

s

Opnunartimi um
jélahatidarnar

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
01.

des
des
des
des
des
des
des
des
jan

11-17,00
13-21,00
11-23,00
11-23,00
11-23,00
11-23,00
11-23,00
11-17,00
13-21,00

Betri bud

Opin fra kl. 11-23.00

bokkum vidskiptin d drinu sem er ad lida

Betra verd




Apotekid pitt

| gamla Hédinshusinu vid Seljaveg 2

Reykjavikur Apotek bydur upp a allar
tegundir lyfja. Mikid og

fjolbreytt drval af heilsulyfjum,

bad- og ilmvorum, gjafavorum

auk ymissa annarra goédra kosta.

Reykjavikur Apotek er
sjalfsteett starfandi apotek sem
leggur dherslu & personulega

pjonustu og hagsteett verd.

B

Oryrkjar og eldri borgarar njota sérkjara hja okkur

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is




