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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 )
Leidare

Frabaer adstada
til heilsuraektar

prottamiost6din & Seltjarnarnesi med Sundlaug Seltjarnarness

og World Class vid hlidina hefur slegid i gegn & medal folks & Sel-

tjarnarnesi og i Vesturba Reykjavikur. Pessi heilsulind dregur til
sin fjolda f6lks & hverjum degi. Auk heilsueflingarinnar virkar pessi
samstza0a heilsu og hreyfanleika einnig likt og félagsmidst60 og jafn-
vel skemmtistadur. Auk bess a0 neera likamann med heilbrigdri hreyf-
ingu hittist f6lk, spjallar saman og deilir sjbnarmidum & ménnum og
malefnum & hverju tima. F6lk njtur pess a0 slaka 4 fra erli dagsins og
lata sér lida vel 1 hinu heilsuvaena umhverfi og styrkja likama og efla
huga. Fra pessum stad er einnig stutt i alla pjonustu sem gerir folki
audveldara fyrir.

A dlagstimum ma sja a0 flest eda 6l bilastaedi eru nytt. Nokkud hef-
ur verid kvartad undan pvi a0 erfitt sé a0 leggja bilum vio ipr6ttamio-
stodina pegar lidur ad siddegi. [ pvi sambandi ma benda 4 bilastaedi
sem adeins eru i um 100 metra fjarlaegd & horni Sudurstrandar og
Nesvegar og eru litid sem ekkert nytt 4 sama tima. F6lki sem astundar
hreyfingu og heilsueflingu 1 frabeerri adst6ou & Seltjarnarnesi setti ekki
a0 reynast erfitt ad rolta bennan spol ad ipréttamiostodinni.

K

. .

Aodalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri hasfélaga.

\1mSjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.
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i athugun er ad reisa hjikrunar-
heimili & Seltjarnarnesi 4 160 vid
Safnatréd skammt fra 160 Leekn-
ingaminjasafnsins.  Arkitektar
hjikrunarheimilisins telja kostinn
vid pa stadsetningu felast i pvi
hversu riim 160in er og ad haedar-
munur innan l66arinnar sé tiltolu-
lega litill.

LPetta bydur upp a teekifeeri til ad
reisa hjikrunarheimilid sem bygg-
ingu 4 einni heed, sem reyndist
ekki mogulegt & upprunalegri 160
sOkum prengsla og landhalla. Auk
bess bydur 160in vid Safnatr6d upp
a fjolbreyttari moéguleika vardandi
adkomu ad byggingunni, en baj-
arstjorn mun taka dkvordun um
bessa stadsetningu & neestu vikum.
Ef bessi nyja stadsetning verdur
sampykkt er detlad ad honnunar-
vinna hefjist pegar i stad. Fram-
kvaemdir verda boodnar ut i kjolfario
en gert er rad fyrir ad nytt hjikrun-
arheimili & Seltjarnarnesi verdi til-
biid seinni hluta arsins 2014,“ segir
Asgerdur Halldorsdottir baejarstjori
i samtali vio Nesfréttir.

Radgert var ad byggja heimil-

552-24,49

D A

Borgarbilastodin ehf.

20% afslattur
fyrir eldri borgara og
Oryrkja midad vid stadgreidslu

i0 1 jadri Val-
hisahadar
vid  kirkjuna
en & fundi sin-
um 7.12. 2012
bokadi Skipu-
lags- og mann-
virkjanefnd ad
Obreytt tillaga
arkitekta félli
ekki ad byggoa-
mynstri og gétumynd sveedisins
og skyggndi & asynd kirkjunnar.
Samkveemt samningi vio velferdar-
raduneytio fra 30.12.2010 er kved-
i0 & um 30 ryma hjikrunarheimili &4
Seltjarnarnesi og samkvaemt samn-
ingnum mun Seltjarnarnesbeer
leggja heimilinu til 160 og annast
honnun og byggingu pess.

Asgerdur
Halldérsdottir.

Nu 2tla ég ad
koma mér i form!




Glesiibidir a Seltjarnarnesi

Allar nanari upplysingar og teikningar a skrifstofu okkar Sidumiila 21
simi 588-9090 - skraum nofn 4hugasamra
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Hrolfsskalamelur 10-18

Gleesilegt priggja heeda lyftuhis med frabseru dtsyni. Alls 30 ibidir. Stedi { bilageymslu.

Um er ad rada 30 ibudir 4 1., 2. og 3. had. Par af prjar endaibiudir med stérum
svolum. Ibidirnar eru tveggja til fimm herbergja og steerd 90-230 fm.
Allar ibidir eru med svolum ymist til sudurs eda vesturs.

Nybyggingin er stadsett sunnan
megin 4 Seltjarnarnesi med mjog
g6ou ttsyni til sudurs yfir fléann.
Stutt er 1 skéla, verslanir, sund,
iprétta- og témstundamannvirki
og heilsugeslu.

Afhending er um mitt ar 2014

A Fra 1957
EIGNAMIDLUN s oo 55 :
Elsta starfandi fasteignasala fandsins FlLas PaaTisinanala

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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Lakningaminjasafn Islands:

Abyrgdarsafn

afn i

bagu bjédarinnar

Eins og kunnugt er dr fréttum
rann samningur um Lzekninga-
minjasafnio at pann 31. desember
2012. Meirihluti baejarstjornar Sel-
tjarnarnesbaejar tok pa akvoro-
un, sem helgast af proun og st66u
malsins, ad standa ekki a0 end-
urnyjun gildandi samnings hvad
vardar rekstur safnsins. Asgerdur
Halldérsdéttir baejarstjori segir ad
beerinn muni pvi ekki bera abyrgo
& rekstri pess fra framangreindum
tima.

Asgerdur segir i samtali vid Nes-
fréttir ad fram ad hruni hafi verid
bjartir timar & Islandi er sidar hafi
reynst talsyn. Hrunid hafi skapad
mikla erfidleika 1 rekstri baejarfé-
lagsins og fjarhagsstadan prengdist
svo um munadi. ,Meirihluti baejar-
stjornar Seltjarnarnesbajar telur
rekstur Leekningaminjasafnsins eiga
a0 vera & hendi mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins, enda sé
um ad raeda abyrgdarsafn 1 pagu
bjodarinnar allrar. P4 er einnig ljost
a0 bad rekstrarframlag raduneytis-
ins sem tilgreint er { samningnum
mun adeins duga fyrir litlum hluta
af peim heildarkostnadi sem fyrir-
sjaanlegur er vio rekstur jafn sér-
hafos safns og Leekningaminjasafns
og af peirri staerdargradu sem hér

SKIPTU UM SKODUN

um raedir. Kostnadur umfram petta
framlag myndi pvi ad 6llu 6breyttu
falla & Seltjarnarnesbz.“ Asgerd-
ur segir ad nadst hafi samkomulag
um néid samrad og samstarf vio
mennta- og menningarmalaradu-
neytid um ad flytja 4byrgdina af
rekstri Laekningaminjasafns [slands
yfir 4 rdduneytid en einnig hafi beer-
inn 6skad eftir fundi med raduneyt-
inu vid fyrsta teekifeeri til ad kanna
hvort finna megi beirri byggingu
vid Nesstofu sem hefur verid zetlud
undir Leekningaminjasafn [slands
verdugt hlutverk 40ur en fram-
kveemdum verdur haldid afram og
lokid. [ framhaldi af pessum vidraed-
um verdur tekin &kvordun um hvort
gerdur verdi & hinum breyttu for-
sendum nyr samningur milli adila
um malid, p. & m. skiptingu mdgu-
legs kostnadar vegna framkvaemda,
sem taldar yrou naudsynlegar. bad
hvilir pungt & okkur fulltrdum i baej-
arstjérn na pegar vid sjadum fram
4 a0 ekkert verdi af fyrri dform-
um um nybyggingu safnsins ad
vel takist um lyktir mélsins i heild.
Munum vid med hagsmuni beejar-
buia Seltjarnarness fyrst og fremst
a0 leidarljosi leggja okkur fram um
ad svo megi verda,“ segir Asgerdur
Halld6rsdéttir baejarstjori.

Pad er édyrara.

TEKKLAND

Bifreidaskooun

Borgartuni

Barnafjolskyldur
anagdar a Nesinu

Seltjarnarnesbeer fer 4,2 af
5 mogulegum begar Capacent
spurdi um pjoénustu vid barnafjol-
skyldur. Beerinn er par i fyrsta
seeti af Ollum sveitarfélogum
landsins, samkvaemt arlegri konn-
un Capacent. ,,Nidurstadan undir-
strikar jakveett viohorf baejarbia
til samfélagspjonustunnar og er
okkur hvatning a0 halda afram a
somu braut,” segir Asgerdur Hall-
dérsdottir beejarstjori.

Samkvemt koénnuninni eru
um 95% ibta Seltjarnarnesbeej-
ar anaegdir med busetuskilyrdi
beajarfélagsins. Beerinn fer ein-
kunnina 4,5 af 5 mégulegum og er
med adra haestu einkunn af 6llum
sveitarféldgum 1 landinu. Iprott-
ir, menning og maélefni aldradra
skora hatt og eru um 91% baejar-
bia mjég anaegdir med adstddu til
ipréttaidkunar og er Seltjarnarnes-
bear par i 60ru sati 4 landsvisu.
Menningarmal og umhverfismal
fa einnig g6da umsdgn bajarbaa.
fmenningarmélum feer beerinn 4,0
af 5 mogulegum og er med haestu
einkunnina af sveitarfélogum i land-
inu. Umhverfismélin skora 4,3 af 5
mogulegum og er baerinn med adra
hastu einkunnina af sveitarfélog-
um i landinu. [ pjénustu vid fatlada

Tékkland

Adalskodun

Frumheriji

pykir adeins eitt sveitarfélag 4 land-
inu standa framar Seltjarnarnesi.
ba skorar Seltjarnarnesbeer heest
& landsvisu i pjonustu vio aldrada.
Beerinn hefur kappkostad a0 skipu-
leggja neerpjonustu vido aldrada
i samréoi vio eldri borgara. Mark-
midid er ad aldradir eigi pess kost
a0 blia sem lengst 4 eigin heimili
og er pad i samrami vid yfirlysta
stefnu félagasamtaka eldri borgara.
Asgerdur Halldorsdottir beejar-
stjori segir starfsmenn beejarfélags-
ins leggja sig fram um ad hlusta eft-
ir hvada pjonusta skiptir mala fyrir
bajarbta. A9 baki peirri adferda-
freedi liggi st sannfering ad sam-
starfid skili sér i betra samfélagi og
hagkvaemari rekstri. Asgerdur seg-
ir miklu skipta ad vel takist til med
skolastigin sem eru 4 4byrgd sveit-
arfélagsins. bar ma lesa upporvandi
skilabod tur konnun Capacent.
Um 89% ibta Seltjarnarness eru
4neegdir med leik- og grunn-
skola baejarins og er Nesid par
i 00ru seeti medal sveitarfélaga
landsins. ,,Seltjarnarnesbeer leggur
aherslu & ad Nesid verdi afram leid-
andi { skdla-, askulyds- og iprotta-
starfi & landsvisu, par sem 16g0 er
ahersla 4 jofn teekifeeri, arangur og
vellidan,” segir Asgerdur ad lokum.

Samanburdur & verdskra adalskodunar bifreida
undir 3.500 kg ad leyfdri heildarpyngd, skv.
vefsidum fyrirteekjanna 1. jandar 2013

/ Reykjavikurvegi / Holtagérdum / Simi 414 9900 / tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is
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BZATTU SMA ORLANDO i LIF BITT
verd fra 41.200" kr.

Pessi ferd gefur fra 2.400 til 7.200 Vildarpunkta adra leidina.

Hugurinn getur skoppad vidar en a Skélavérduholtinu

Einhverju sinni var kvedid katt pegar vel 1a & ungum Reykvikingum

og peir styttu sér stundir & holtinu upp fra Tj6rninni. En langt i sudri,
undir skinandi sol, dunar lika fj6rid i Orlando og opnast heill eevintyra-
heimur med skemmtun og upplifun fyrir alla fj6lskylduna. ,Ofvitanum®
potti ,smukt* i grennd vid Skélavérduna — en Orlando slzer pad allt ut.

Boékadu nuna a icelandair.is EH YouIEEI Vertu med okkur

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.

ICELANDAIR
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Sigriour Heimisdottir h6nnudur
er bajarlistamadur Seltjarnarnes-
beejar 2013. Tilnefning hennar var
kunngjord laugardaginn 26. jantar
sl. og er hiin sautjandi Seltirning-
urinn til ad hljéta pessa nafnbot
og sa fyrsti sem kemur dr heimi
hénnunarinnar.

[ tilefni af tilnefningunni var opn-
ud syningu & ljosahonnun Sigridar
eda Siggu eins og hin er oftast koll-
ud i Eidisskeri, syningarsal Seltirn-
inga & safnanétt féstudagskvoldid
8. februar sl. A syningunni eru 6lik
Iysingarform kynnt beedi i hefo-
bundnum stil og einnig 6hefdbund-
in. Vid opnunina fjalladi Sigga um

Brandenburg

hénnun sina og veitti leids6gn um
syninguna. Han beindi einkum sjon-
um ad peim 6teemandi adferdum
og leidum sem heegt er ad nalgast i
ljésahonnun og lysingu. Eitt af nyrri
ljosum hennar er med einota lys-
ingu, sem dugar i nokkur ar. [ dag er
hoénnun lj6sa ekki sidur unnin Gt fra
fagurfraedilegum gildum en notagildi
beirra. [ tilefni syningarinnar var
einnig efnt til fyrir fj6lskyldusmidju
par sem f6lki var gefin kostur &
ad vinna undir handleidslu Siggu
Heimis og leidbeinendum fra Boka-
safninu. [ neesta tlubladi Nesfrétta
verdur itarlegt vidtal vid Sigridi
Heimisdéttir baejarlistarmann.

Armuli 13a / Borgartin 26 / 540 3200 / www.mp.is

Selid i songkeppni
Samfés

Gledisveitin keppti fyrir hond Selsins i songkeppni Samfés.
Hljomsveitin er skipud peim, Sindra Kristjani, Evu Kolbranu,
Geir Zoega, Mortu Mariu, P6ru Birgit, Hjalta P6r og Oddi.

Selid tok patt i undankeppni
fyrir songkeppni Samfés sem
fram for i Mosfellshae nia & dog-
unum. bar tryggdi Selid sér saeti
i Songkeppni Samfés sem hald-
in verdur i Laugardagshoéllinni
laugardaginn 2. mars.

bad var Gledisveitin sem keppti
fyrir hond Selsins og tryllti hin
hreinlega lydinn. Hljomsveitin er
skipud beim, Sindra Kristjani, Evu

Kolbrianu, Geir Zoega, Mortu Mar-
fu, Poru Birgit, Hjalta P6r og Oddi.
St6du bau sig frabeaerlega vel og
eins og 4dur kom fram tryggdu pau
sati { adalkeppni Samfés. Hljom-
sveitin flutti lagid , Allir Flottir* (Sir
duke) og 6skar Selid Gledisveitinni
afram g60s gengis og meetum vid
med fridan hop unglinga beim til
studnings 4 Samfés hatidina ,,Sam-
festingurinn®.

Stolpar & MP banki
Vidskipti i stoougri
uppbyggingu

Stoélpar hafa skyra syn @ pad hvernig a ad byggja
til framtidar. Peir vita ad pad kostar pekkingu,

fé og fyrirhofn ad reisa hus. Skyr framtidarsyn
skiptir 6llu mali i rekstri fyrirtaekja.

Pess vegna eru Stalpar i vidskiptum hja okkur.

mpbanki

banki atvinnulifsins
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orten Rastad leerdi til matreidslu-
meistara hja einu virtasta og
besta veitingahtsi Danmerkur,
Molskroen. Hann héf sidan starfsferil
sinn sem sous-chef 4 veitingahusinu
Fru Larsen sem er stadsett naleegt
Y Arésum. bar er 16g6 ahersla 4 besta,
faanlega hraefni sem rektad er i
héradi og 1 ndinni samvinnu vid
framleidslubsendur.

Morten Rastad sem er
upprennandi stjarna i danska
matargerdarheiminum er astridu-
kokkur. Hann leggur mikla dherslu
4 ferskleika og ad uppruni hriefnis
skili sér meo klassiskum heféum i
endanlegu utfeerslunni. Morten var
m.a. fenginn til ad kynna danska
matargerdarlist 4 Olympiuleikunum.

27.2. - 3.3. 2013

Food ‘n Fun
Menu a4 Hofninni

Humar sellerirét, fjallagros og haréfiskur
Ristadir humarhalar undir syrori sellerirét med
stokkum fjallagrosum, ferskum kryddjurtum
og harofisk.

Porskur grankal, hunang og sol
Hunangsgljadur porskhnakki dsamt greenkali
4 tvo vegu med smjorsésu og purrkadri sol.

Lamb bygg, bris og villtir sveppir

Lamb & prja vegu, reykt, grafid og langtimaeldad,
,Byggotto“ med freejum og hofrum dsamt kalfabrisi,
so0s6su og villtum sveppum.

Skyr blaber, blédberg og gin
Ferskur skyris meo blaberjaklaka,
asamt sitrénublédbergi, Islenski veitingastadurinn vié Reykjavikurhofn

Olbakstri og gini. Geirsgotu 7c - Simi 511 2300
www.hofnin.is
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< ) 4 4l @ A 4 g



8 NES FRETTIR

Vid
ysturnar Fanney og Harpa
Snzedis Hauksdeetur eru
bornir og barnfeeddir Nes-
baar og hafa biiid i sam-

an hisinu fra pvi ad peer feeddust.
baer eru deetur Hauks Geirmunds-
sonar iprétta- og tomstundafull-
tria Seltjarnarnesbajar og Gud-
ranar Brynju Vilhjalmsdéttir. Peer
hafa erft iprottadhuga f60ur sins
og hafa verid ad gera g6da hluti
a6 undanférnu. Harpa Snaedis er
24 ara, stundar fimleika af fullum
krafti og er hluti af Evrépumeist-
aralidi Gerplu, en Fanney er adeins
yngri eda 20 ara hefur tekio til vid
kraftlyftingar og nad o6trialegum
arangri i bekkpressu par sem hin
lyftir ni tvofaldri byngd sinni og
er islandsmeistari i bekkpressu.
Nesfréttir hittu peer systur ad mali
4 dogunum.

bar byrjudu badar i fimleik-
um pegar peer voru um fjogurra
ara gamlar og eefou af fullum krafti
fram & unglingsar. Fanney heetti
i fimleikunum begar hin var i
tiunda bekk i grunnskola, en for
pa i samkvemisdansa og sidan i
kraftlyftingarnar sem hin stundar
nd af fullum krafti. Hin segir tals-
verda breytingu ao fara ar fingerd-
um hreyfingum fimleikanna yfir {
kraftlyftingarnar. b6 er pad likt med
fimleikana og kraftlyftingarnar ad
bad er mikilveegt ad eefingarnar séu
gerdar rétt og hafi Asmundur Sim-
onarson og Ingimundur Bj6rgvins-
son einkapjalfarar i World Class
& Seltjarnarnesi hjalpad sér mikid
med kraftlyftingarnar. Fimleikarnir
geri pad p6 ad verkum ad likaminn
sé betur btinn undir 4tokin i bekk-
pressunni og i raun einhver besta
undirstada fyrir flestar iprottagrein-
ar. Ekki purfi moérg ér i fimleikum til
pess ad bua likamann undir hvers-
konar ipréttapjalfun.

Gamla pjalfunin
er til stadar

Harpa var i 4haldafimleikum, og
keppti lengi vel med landslidinu,

Lnnuinm,

Systurnar Fanney og Harpa Snadis Hauksdatur afrekskonur af

Seltjarnarnesi.

en heetti pegar hin var vid nam {
Menntaskélanum vid Sund, en hef-
ur na tekid pradinn upp ad nyju
og ni i hopfimleikum. Hin segist
hafa verio flj6t ad na sér upp ad
nyju, eftir ad hin dkvad ad koma &
fingu 1 fimleikdeild Gerplu. Gamla
pjalfunin sé enn til stadar og kunn-
attan gleymist ekki. bvi sé 1itid mal
a0 byrja aftur vegna pess ad hafi
madur einhverju sinni tileinkad sér
fimleikana sé undirstadan til stadar.
Malid sé ad na styrknum upp aft-
ur og ba skipti markvissar eefingar
og rétt og hentugt mataraedi miklu
maéli. Harpa keppti med landslidinu
i hopfimleikum & Evrépuméti i Svi-
pjod 1 lok ars 2012. Par vordu beer
Evrépumeistaratitil sinn og urdu
Evrépumeistarar { annad sinn 1 r60.

Viking fellihysi argerd 2004 til s6lu. Med sélarsellu, gasmidstdo,
og markisu. Nanari upplysingar i sima 895 8298.

Lidid hennar Horpu vann einnig
Nordurlandameistaratitil { hopfim-
leikum 2009 og 2011.

Borda hvad sem er
en alkt i hofi

beer systur segjast borda nanast
hvad sem er en allt i héfi og velja tr
pad sem er hentugt fyrir iproéttirnar.
bar segjast alltaf borda hafragraut
& morgnana, Mamma peirra hafi
komid peim upp 4 ad borda hann en
nu sé lika mikil vakning fyrir hafra-
grautnum. Hann hafi komid sterkur
inn med fitnessvaedingunni. Fanney
tekur fram ad i kraftlyftingunum sé
keppt i pyngdarflokkum og pvi verid
a0 gaeta pess a0 halda sig innan rétt-
ara pyngdarmarka.

En hvad er framundan hja peim
systrum. Harpa segir islenska tima-
bilid vera naest 4 dagskra. Ao taka
moétin hér heima, [slandsmétid og
fleiri mo6t og svo verdur stefnan
tekin & Nordurlandamo6t i n6vem-
ber 4 pessu ari. Fanney er ad und-
irbGa sig fyrir Nordurlandamot
unglinga i kraftlyftingum sem fer
fram 4 [slandi 4 23. febraar nzest-
komandi. Han kvedst verda ad na
lagmoérkum fyrir pessi stéru alpjoo-
legu kraftlyftingamot og segir stefn-
una tekna & pau. A0 60ru leyti er
Harpa i hask6lanami a sidast ari i
mannfraedi, en Fanney vard stident
fra Menntaskélanum vid Sund sio-

sjalfikrafa II!LwJ if petta

astlidid vor og er ad hluta i nami i
Haskoélanum og ad pjélfa fimleika hja
Grottu. Fanney segir pjalfunina mjog
skemmtilega og haldi henni ennpa
svolitid tengda fimleikaheiminum.
beer vinna badar hlutastarf i sund-
laug Seltjarnarness par sem paer eru
sundlaugaverdir, en Harpa vinnur
einnig 1 heilds6lunni hja mémmu
peirra.

Runnum sjalfkrafa
inn i petta

bar systur segjast half uppald-
ar { ipréttahtsinu & Seltjarnarnesi.
Kom aldrei annad til greina en ad
fara pessa braut. bar segjast koma
Ur iproéttafjolskyldu. Fadir peirra
Haukur Geirmundsson var { lands-
lidinu i handbolta, og pjalfadi af full-
um krafti eftir sinn feril. beer segjast
badar muna vel eftir bvi pegar peer
féru med pabba ad bjélfa & kvoldin,
og fengu ad horfa a. Fjdlskyldan 6l
hefur meira og minna verid tengd
ipréttunum. Eldri systur peirra, Mar-
grét Adalheidur og Arna Drofn voru
i fimleikum begar paer voru yngri og
Vilhjalmur br6dir peirra pr6fadi pad
einnig, en lagdi seinna stund & hand-
bolta og fétbolta. Mamma beirra seg-
ir oft i kaldhaedni ad htn hafi verio
efnileg { mérgum ipr6ttum en hvergi
g60, hin var p6 lengst af i handbolta.
beaer segjast eiginlega hafa runn-
i0 sjalfkrafa inn { fimleikana en hafa
verid anaegdar og pess vegna hald-
i0 &fram. Mamma peirra sat lengi i
stjorn og var ein af stofnendum fim-
leikadeildarinnar. Trilega sé eitthvert
ipréttagen 1 peim en d4huginn komi
Ur badum ettum. Fanney segir ad
amma sin, Fanney Ofeigsd(’)ttir, hafi
til ad byrja med haft ahyggjur af ttliti
hennar pegar htin for ad afa kraftlyft-
ingarnar. Haldio a0 hin yrdi stor og
mikil, en pad sé rong imynd sem biid
sé a0 gefa af pessari iprottagrein.
Kraftlyftingarnar séu innan ISf og pvi
engin 6logleg efni notud. Kraftlyft-
ingadeild Gréttu var einmitt stofnud
fyrir ekki svo 16ngu sidan og bar efir
fyrst og fremst flott f6lk & 6llum aldri
i kjorpyngd. Peer segja badar ad pad
sé einkum dhuginn sem skapi petta
og begar vel gangi vilji madur meira
og meira. Ekki sé & dagskra a0 heetta
og ekkert sé pvi til fyrirst6ou ad vera
i iprottunum til fimmtugs ad minnsta
kosti, ipréttir eru lifstill. betta sé allt
onnur umbun en ad ganga vel i skola
og mikill félagsskapur fylgi iprottalif-
inu. betta sé lika besta forvornin fyr-
ir ungmenni sem til sé i dag. [protta-
patttaka seinki pvi oft ad ungmenni
fari & djammid p6tt pbad purfi ekki ad
vera 6hollt sé pad gert i hofi. betta sé
alltaf spurning um gullnu regluna. A9
allt sé gott 1 hofi.
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a peirri stéd, ofan a pann afslatt sem pu hefur i dag*.

Sja nanar a www.orkan.is.

5 kr.
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AFSLATTUR VINSTRI HZEGRI!

*Almennur afslattur korthafa/lykilhafa ad vidbasttum 2 kr. vidbdtarafslestti & Pinni stdd er aldrei meiri en 10 kr.
Afslattur & Pinni stdd beetist t.d. ekki vid upphafsafslétt, afmeelisafslatt, Ofurdag eda dnnur sérteek afslattarkjor. Simanumer pjénustuvers: 578 88 00
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Elisabeth Zeuthen Schneider og
Gudny Guémundsdéttir koma fram
4 tonleikum i Seltjarnarneskirkju
sunnudaginn 24. febraar kl. 16.
baer teljast til fremstu fidluleikara a
Nordurléndum.

A efnisskranni er Norran réman-
tik, sénotur eftir LeClaire og Prokoff-
iev fyrir tveer fidlur, fidluddettar eftir
Bartok og margt fleira. Plandleikari &
tonleikunum er Richard Simm.

Elisabeth er einn kunnasti fidlu-
leikari Danmerkur og hefur verid
a0stodarkonsertmeistari { nokkrum
helstu hljomsveitum par, en kenn-
ir nd vio Konunglegu Akademiuna.
Hin hefur gefid tt fjdlda geisladiska,
t.d. 6ll einleiksverk Bachs fyrir fidlu,
allar Schumann s6néturnar, og mik-
i0 af norrenum 6pekktum verkum.
[ névember sl. kom Gt med henni
diskur med 6llum 12 sén6tum Cor-
ellis og fékk hann frdbeera déma.
Elisabeth er hingad komin til lands

e g
Elisabeth Zeuthen Schneider og
Gudny Gudmundsdottir.
til a0 halda mastersnamskeid vid
Listahaskdlann. Tonleikar triosins
eru Okeypis og 6llum opnir medan
hisrim leyfir.

VILTU SELJA?
FRITT VERDMAT

® Fritt verdmat an skilyréa um solu

® bPu greidir ekkert ef eignin selst ekki

® Hafdu samband - vid h6fum tima fyrir pig

Gudbjorg Gylfadottir
I6ggiltur fasteignasali

HAFID SAMBAND | GSM 822 5588 EDA ISAK@TINGHOLT.IS

FASTEIGNASALA i

35 AR

isak V. Jéhannsson
sOlustjori

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Beejarlind 4 « 201 Képavogur ¢ www.tingholt.is * simi 512 3600

]
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Einn af fostu lidum Bokasafnsins &
Seltjarnarnesi eru manadarleg stefnu-
mot Bokmenntafélagsins fyrsta pridju-
dag i manudi kl. 19:30. i febriar kom
Steingerdur Steinarsdéttir boka-
safnsfreedingur med meiru og styrdi
umradunum um bokina Parisarkon-
una eftir Paula McLainum, sem fjallar
um eina af eiginkonum Hemingways.

Umraedur rétudu vitt og breitt og
ljost ad hopurinn naut g6ds af gjor-
pekkingu Steingerdar um efnid og
rith6fundinn umdeilda. Pridjudaginn
5. mars verdur nasta stefnumot Bok-
menntafélagsins en pa verdur tekin
fyrir bokin Ljésmédirin eftir Eyrinu
Ingadottur. Ahugasamir eru hvattir
til ad meeta.

Auglysing um deiliskipulag a
Seltjarnarnesi

i samraemi vid 41. gr. skipulags- og byggingarlaga nr. 123/2010 er hér
med auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipulagstillogur:

1. Breyting 4 deiliskipulagi Vesturhverfis vegna Melabrautar 33.
Breytingin er staekkun byggingarreits til nordurs.

2. Breyting a deiliskipulagi Bakkahverfis vegna Midbrautar 22.
Breytingin er staekkun a byggingarreits til austurs.

3. Breyting a deiliskipulagi Vesturhverfis vegna Midbrautar 34.
Breytingin er haekkun um 1/2 had p.e.a.s valmapak med maeni
2,7 m yfir naverandi paki.

4. Sameining og breyting a deiliskipulagi Sudurstrandar og
Hrolfsskalamels. Helsta breyting er staekkun byggingarreits
fyrir fimleikahUs og tilfaersla géngustiga.

5. Deiliskipulagi a0 Bygggardasvaedi. bar er gert rad fyrir atta
einbylishusum, fjorum radhuisum med 4-6 ibudum, med samtals allt
ad 24 ibudum, premur fjélbylishdsum med u.p.b. 114 ibadum og
opnu svadi, sem liggur utan 16da, m.a. géturymi, géngustiga og opid
svaedi sem pjoénar Utivistar- og leikvallarporf hverfisins.

Tveer heitavatns borholur eru innan deiliskipulagssvaedisins,

paer eru i fullri notkun. peim er aetlud 160 og helgunarsvaedi.

Deiliskipulagid verdur til synis 4 bagjarskrifstofum Seltjarnarness ad
Austurstrond 2, virka daga fra kl. 8:00 til 14:00, fra 14. februar til og
med 3. april 2013.

Einnig ma sja tillogurnar a heimasidu baejarins, www.seltjarnarnes.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn kostur a
ad gera athugasemdir vid breytingarnar og skal peim skilad skriflega
til pjonustuvers i bajarskrifstofunum a Seltjarnarnesi eigi sidar en

2. april, 2013. beir sem gera ekki athugasemdir vid skipulagstillogu
fyrir pann tima teljast sampykkir henni.

Seltjarnarnesi, 14. februar 2013.

Skipulags- og byggingarfulltrii @ Seltjarnarnesi
Austurstrénd 2, 170 Seltjarnarnes.
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Vilborg Arna Gissurardottir med islenska fanann a Sudurpélnum.

Vilborg Arna

Greida lagst vero
fyrir hitaveituna

I Reykjavik kostar 60.000 kronur
a0 hita upp 100 fermetra ibud ef
miodad er vio 360 raimmetra notk-
un a ari en kostnadurinn nam
56.900 kronum a sama tima i fyrra.
Heekkunin nemur pvi 5% milli ara
en haekkunin er 18 % fra arinu
2010. A Seltjarnarnesi er sami
kostnadur 33.600 kronur & ari en
var 29.200 kr. i oktéber 2010. Naest-
laegst, a eftir Seltjarnarnesi, kemur
Nordurorka Olafsfirdi med 45.600
kronur a ari. Mesta haekkun fyrir
medalheimilio sidan i oktober 2010
er i Mosfellsbze. Par hefur kostnao-
urinn aukist um taepar 15.000 kron-
ur a ari sem er 38% haekkun.

hitaveitna og na hefur verid tekid
saman proun gjaldhaekkana nokk-
urra hitaveitna fr& oktéber 2010 til
jandar 2013. bar kemur fram ad verd
& heitu vatni i Reykjavik er ennpa
teeplega 60% heerra en hja nagranna-
sveitafélaginu Seltjarnarnesi sem
bydur sem fyrr sinum vidskiptavin-
um Odyrasta vatnid & sudvestur-
horninu. A vefnum orkuvaktin.is var
skodad hvort breyting hefdi ordio &
fastagjaldi meela og par hafa haekk-
anir sidustu 12 manudi mestar verid
hja OR eda 9% & medan flestar adrar
veitur hafa hakkad pau um 4 til 5%.
Fastagjoldin eru mjog breytileg eftir
hitaveitu, eda fra 6.864 kr. & Seltjarn-

talar um polforina
i Opnu hdsi

Vilborg Arna Gissurardéttir
polfari heldur fyrirlestur i Opnu
hiisi i Seltjarnarneskirkju pann 21.
febriaar nk. kl. 20:00 undir heitinu
»Lif-spor, s616 & sudurpdl.“ Opid
his er samstarfsverkefni Seltjarn-
arnesbaejar, Seltjarnarneskirkju,
foreldrafélaga leik- og grunnskoéla,
ungmennarads og Groéttu, og er
opid 6llum baejarbium. Adgangur
er okeypis.

Vilborg Arna Gissurardéttir er
fyrsti [slendingurinn sem nad hef-
ur ad ganga einsamall & Sudurpdl-
inn. Ferd hennar fra Hercules Inlet
& syOsta punkt jardar tok 60 daga
og & hverjum degi gekk hin um

19 km ad medaltali. Han dr6 & eft-
ir sér tvo sleda med naudsynleg-
um binadi til fararinnar sem vo6 i
byrjun rimlega 100 kg. Adsteedur
til pélgéngu voru & koéflum erfidar,
nysneevi, mikill kuldi, 1itid skyggni
og hvassvidri sem myndadi héa rif-
skafla. Vilborg purfti lika ad takast
& vid magakveisu og veeg kalsar &
leerum. Hin bar sig b6 vel og syndi
otralegt prek, hugrekki, araedni og
jakvaeoni. [ fyrirlestrinum mun Vil-
borg segja fra ferdinni, &skorunum
sem urdu 4 leid hennar og hvernig
hin tékst & vid pbeer med gildin sin
ad leidarljosi.

www.borgarblod.is

Petta kemur fram & Orkuvaktinni
en par er fylgist med gjaldskram

UTFARARSTOFA
ISLANDS

T OFy4

arnesi til 27.288 kr. 1 Fjardabyggo.

Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk « www.utforin.is

Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242

Allan sélarhringinn
Komum heim til
Sverrir Einarsson EELE D LU C U K ristin Ing6lfsdGttir
Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrar ® Duftker ® Blom e Fani ® Gestabok e Erfidrykkja ® Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjglmidla e Landsbyggdarpjénusta ¢ Likflutningar

j”l"lr UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 ¢ Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

&
TES ecae

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Fadu aminningu

Skradu pig a postlistann
okkar pegar pu kemur i
skodun og veldu i hvada
manudi pu vilt ad vid
minnum pig a ad lata
skoda bilinn a naesta ari.

PG gestir unnid
200 Iftra bensintttekt
hja Atlantsoliu eda

50,000 k. uttekt
hja Pustpjonustu BJB.

Vinningar verda dregnir ut
manadarlega ur skraningum

¥ o

Adalskodun, faggildur skodunaradilii 17 ar

I’-IJI-'\ ADALSKODUN ERT bU
|GOPUM HONDUM

HVAR HENTAR PER AP LATA SKODA?

Vid erum med fjérar skodunarstédvar & héfudborgarsvaedinu
og eina i Reykjanesbae. Paulreyndir og pjonustuliprir fagmenn
taka & moti pér a peim 6llum. HLOKKUM TIL AP SJA PIG!

&£ Adalskodun

o
"‘, o

www.adalskodun.is

a péostlistann.

Reykjavik  Reykjavik
Grjothalsi 10 Skeifunni 5
Simi 590 6940  Simi 590 6930

Hafnarfjordur
Hjallahrauni 4
(vid Helluhraun)
Simi 590 6900

Képavogur
Skemmuvegi 6
(bleik gata)
Simi 590 6935

Reykjanesbzer
Holtsgotu 52
(vid Njardarbraut)
Simi 590 6970
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Eldri baejarbaar asamt Lionsmonnum a Seltjarnarnesi.

Manudaginn 11. febriar a
bolludaginn komu Lionsmenn
a Seltjarnarnesi feerandi hendi
til eldri baejarbiia &4 Nesinu og
feerou peim flatskja sem settur
var upp i félags og tomstunda-
a0stodunni & Skoélabraut 3-5.
Bragi Olafsson formadur afhenti
skjainn fyrir h6nd peirra Lions-
manna.

Dago6dur hopur eldri borgara
var vid afhendinguna og pakk-
adi fyrir hugulsemi og hlyhug. [
tilefni dagsins var Lionsmonn-
um bodid i bollukaffi. Bi6-dagar
verda annan fimmtudag i manudi
kl. 13.30 og einnig er f6lk hvatt
til ad koma saman og nyta sér
pessa glaesilegu gjof, horfa saman
a beinar aGtsendingar hverskon-
ar, skemmti eda fradslupaetti.
Einnig er DVD spilari til stad-
ar pannig a0 heegt er ad koma
med myndir og peetti til syninga.
Ymislegt hefur drifid 4 daga eldri
baejarbida fra aramotum. Sidasta
midvikudaginn i jantar hélt ung-
lingara® uppteknum heetti og
baud i Selid. Ad pessu sinni var
bo0id upp a félagsvist med sma
viokomu i billjard og prjona-
mennsku. Budu pau upp & kaffi
og medleti med miklum mynd-
arskap. Almenn og gagnkvam
anagja er med pessar samveru-
stundir eldri og yngri.

Sidasta fimmtudag i jandar var
farin 6vissuferd og Vedurstofa
[slands heimsott. Eftir dhuga-
verda fraedslu Theodérs Her-
varssonar a Veodurstofunni baedi

innan dyra og utan var farid ad
Kjarvalsstooum og yfirlitssyning
4 verkum meistara Kjarvals skod-
u0 og endad & bvi ad drekka kaffi
4 veitingahisi stadarins.

Kirkjan var med sinn arlega
borramat 5. febrtar og voru
yfir 30 eldri beajarbtar sem
toku patt. Fostudaginn 8. febr-
Gar var songur og gledi i saln-
um & Skoélabraut. Tri6 Ingvars
Hoélmgeirsonar og songvar-
arnir Rina og Valdi sungu og
skemmtu vido gédar undirtekt-
ir vidstaddra. Akvedid var ad fa
pau aftur { heims6kn med vorinu.
Sénghdpurinn okkar ,gémlu
meistararnir skemmtir sér og
nytur bess ad syngja saman alla
féstudaga kl. 14.00. Vio hvetjum
alla sem 4dhuga hafa ad meeta
hvort sem beir syngja eda ekki.
Margir bzera bara varirnar og
njéta samverunnar. S6ngh6pur-
inn kemur til med ad syngja vio
Grottumessu 1 Seltjarnrarnes-
kirkju pann 10. mars naestkom-
andi med litlu snillingunum og
Meistara Jakob.

Farid verour i Borgarleikhuasio
miovkudaginn 27. febrtar n.k. &
syninguna Mys og menn. Uppselt
er 4 syninguna. Mjog g60 adsékn
er 4 0ll namskeid og uppakomur
hjé félagsstarfi eldri baejarbta &
Seltjarnarnesi. Dagskra félags og
témstundastarfsins birtist dag-
lega i Morgunbladinu og er einnig
aogengileg & vef Seltjarnarnes-
beejar. Allar upplysingar eru gefn-
ar 1 sima 893-9800 og 595-9147.

NE SFHI:‘TTIR

Auglysingasimi 511 1188

Neestu tonleikar Selkorsins
verda haldnir laugardaginn 9.
mars kl 16.00 i Domkirkjunni i
Reykjavik.

Kérinn Opus 12 undir stjérn
Signyjar Seemundsdéttur munu
leggja Selkérnum 1id auk pess leikur
Helga Svala Sigurdardéttir & flautu.

Vorgledi Selkorsins

A efnisskranni verda 16g tengd vori
og gledi eftir islensk og norreen
tonskald. Sjornandi korsins er
Oliver Kentish.

Midar fast hja korfélogum og vid
inngang Domkirkjunnar og kosta
2.000 kr.

UMHVERFISHORNID

Samkvemt  arlegri  bjon-
ustukonnun sem Capacent Gallup
gerir medal 16 sveitarfélaga kem-
ur i lj6s ad & Seltjarnarnesi eru 95%
ibtia &neegdir med blsetuskilyroi
baejarfélagsins. Berinn faer 4,5 stig
af 5 mogulegum og er med adra
haestu einkunn 4 landinu. Umhverf-
ismal fa 4,3 stig af 5 mogulegum og
eru med adra heastu einkunnina af
sveitarfélogum 4 landinu. betta eru
einstaklega aneegjulegar nidurstdo-
ur sem undirstrika jakveett viohorf
baejarbia.

Pann 7. febrdar verdur haldid
ibtiaping um umhverfismal. Nio-
urstada vinnunnar sem fram fer
& pinginu mun 4n efa verda mikil
hvatning til &framhaldandi starfs &
sdmu braut.

Endurvinnslutunnan

Innleiding endurvinnslutunnu
fyrir pappir er lidur i ad auka flokk-
un sorps og pannig { ad draga Gr
urdun drgangs. Pad er til mikils ad
geta losnad & audveldan og vist-
veenan hatt vio pitsukassa og adra
pappakassa, dagblod, timarit, aug-
lysingapost, baekur, fernur undan
mjolk, dvaxtasafa og rjoma, skrif-
stofupappir, gjafapappir, morg-
unkornskassa, eggjabakka og kex-
kassa. [ vor verdur { samstarfi vid
Gamabpjénustuna sendur Gt kynn-
ingarbeeklingur um innleidingu
endurvinnslutunnunnar. Markmio-

Busetuskilyrdi god
a Seltjarnarnesi

i0 er a0 fa sem flesta ibtia baejarfé-
lagsins til a0 taka péatt.

Merking béatavara

Umhverfisnefnd hefur  att
aneegjulegt samstarf vio Lions-
klabb Seltjarnarness um merkingu
batavara. [ fyrra voru fimm bata-
varir merktar en i ar stendur til
a0 merkja prjar batavarir. Pa eru
skildir & nokkrum staurum oron-
ir slitnir og stendur pvi til ad laga
suma peirra.

Fomleifaskraning a
Seltjarnamesi

Fornleifaskrdning & Seltjarn-
arnesi stendur & gomlum merg
en sveitarfélagiod var eitt hio allra
fyrsta & landinu til ad framkveema
skipulega fornleifaskraningu, nn-
ar tilteki® kringum 1980. A vef Sel-
tjarnarnesbeejar er skyrsla sem
ber heitid Fornleifaskraning & Sel-
tjarnarnesi. Skyrslan er unnin af
Elinu Osk Hreidarsdéttur og Ran-
ari Leifssyni og var hin gefin at af
Fornleifastofnun ario 2006. Sam-
kvemt skyrslunni eru 324 minja-
stadir & Nesinu, par af eru nitjan
stadir sem bykja fyrir einhverra
hluta sakir sérstaklega ahugavero-
ir. Umhverfisnefnd mun 4 naestunni
kynna pessa stadi nanar.

F.h. umhverfisnefndar
Seltjarnarness
Margrét Palsdéttir, formadur
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Katrin Jialiusdottir skrifar:
Aukin veromataskopun
er staersta verkefnio

Nua pegar bessi ord eru ritud eru
teepir prir manudir til Alpingiskosn-
inga. Pad kjortimabil sem nd er ad
renna sitt skeid a enda hefur ein-
kennst af erfidum malum og miklum
deilum par sem tekist hefur verid a
um endurskipulagningu islensks sam-
félags. NG pegar vid sjaum til lands i
rikisfjarmalum er neesta verkefni okk-
ar a0 auka verdmetaskopun i samfé-
laginu. Pannig aukum vid umsvif { hag-
kerfinu skopum fleiri storf og 6flum
rikissj60i tekna sem hann getur nytt
til endurgreidslu skulda.

Hvatt til fjarfestinga

Hvorki rikisstjorn né Alpingi skapa
i sjalfu sér storf. Okkar hlutverk er ad
skapa skilyrdi til vaxtar og nyskopun-
ar. Vexti okkar mikilveegustu audlinda-
greina eru nattdruleg takmork sett
svo til framtidar purfum vid 1 auknum
meeli ad reida okkur & virkjun hugvits-
ins, einu raunverulega 6teemandi aud-
lindarinnar.

Fyrsta rammaloggjofin um ivilnanir
vegna nyfjarfestinga 4 [slandi var sett
sumariod 2010. { kjdlfarid hofst itar-
leg Gttekt & pvi hvernig stadid hefur
verid ad pvi ad lada hingad til lands
beina erlenda fjarfestingu. Utkoman
vard fyrsta stefnumétun stjérnvalda
um beinar erlendar fjarfestingar,
sampykkt sem pingsalyktun, sem na
er unnid ad pvi ad fylgja eftir. bar er
stefnan sett 4 aukna fjolbreytni og fjar-
festingar sem flytja med sér nyja pekk-
ingu og teekni til landsins.

Endurgreiddur
prounarkostnadur og
efling samkeppnissjoda

Log um endurgreioslu skatta vegna
rannsdkna- og proéunarkostnadur
hefur verio lyftistong fyrir fjolmorg
fyrirteeki og studlad ad vexti peirra.
Hvatning til fjasrmognunar nyskop-
unarfyrirteekja gegnum skattafslatt
vegna hlutabréfakaupa er { vinnslu eft-
ir athugasemdir ESA vid fyrri Gtferslu.
Efling Teeknipréunarsj6ds og Rann-

soknarsjods um
500 milljénir kr. &
ari og 200 milljén-
ir kr. til mark&eetl-
ana gefa fjolmorg-
um frumkvodlum e
og nyskopunar- [ 4
fyrirtaekjum taeki- [
feeri til ad proda
verdmeta voOru
og bjénustu. Vid
sjaum mikilveegi
studningsins vid hugverkageirann
m.a. { vexti skapandi greina & bord vio
kvikmyndaidnadinn og tolvuleikjageir-
ann.

Katrin
Jaliusdottir.

Efling stodkerfis
atvinnulifsins

Sameining smeerri raduneyta i
eitt 6flugt raduneyti atvinnuvega og
nyskopunar skapar ny s6knarfeeri til
a0 einfalda og efla stodkerfi atvinnu-
lifsins og hvetur okkur til ad lita 4 all-
ar atvinnugreinar sem soknarfeeri til
framtidar

Tjaldad til fleiri
en einnar naetur

Heildsteed audlindastefna og orku-
stefna mida ad pvi ad nyta audlind-
ir okkar med sjalfbeerum heetti og
tryggja ad audlindaardurinn renni
til eflingar innvida og fjolbreyttara
atvinnulifs. Markmid um abyrgd i
rikisrekstri, nidurgreidslu skulda og
gjaldeyrisjofnud mida ad pvi ad skapa
jakveed skilyrdi fyrir fjarfestingu og
verdmeetaskopun. Um leid og svigrim
gafst erum vid ad auki a0 leekka trygg-
ingagjaldid um 0,1 prosentustig til ad
draga (r launatengdum kostnadi fyrir-
teekja. Petta samhengi Gtgjalda, tekna
og éhrifa 4 allt atvinnu- og efnahags-
lif er mikilveegt ad hafa 1 huga pbegar
deilt er um einstok Gtfeersluatridi { pvi
mikla verkefni sem rikisstjornin hefur
tekist & vio allt frd hruni.

Hofundur er figrmala- og
efnahagsradherra.
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Glasilegur hépur fra kraftlyfingadeild Gréttu a islandsmeistaramoti i
bekkpressu.

vy

Fimm gullverdlaun a

Islandsmeistaramotti

Groétta kom sa og sigradi a
islandsmeistaramoti i bekk-
pressu sem for fram 19. jandar
sl. en pa6 var partur af Reykja-
vikurleikunum 2013. Med hrika-
legum lyftum og rosalegum anda
nadu keppendur Groéttu i fimm
gullverdlaun, prji silfur og eitt
brons. Grjéthardir studnings-
menn Groéttu meettu & svaedid
og 1a vid ad pakid rifnadi af kof-
anum begar Gréttukeppendur
toku sinar lyftur, svo mikil voru
leetin. Arangur Grottumanna var
frabzer eins og endranzer en peir
settu alls fimm Islandsmet og
mun fleiri persénuleg met.

Fanney Hauksdé6ttir hlaut
stigabikar kvenna og er pbar med
[slandsmeistari i bekkpressu
2013. Han lenti jafnframt 1 63ru
saeti 1 stigakeppni Reykjavikur-
leikanna. Ingimundur Bjorgvins-
son meetti hrikalega oflugur til
leiks og tvibeetti Islandsmetid i
105 kg flokki. Hann endadi & ad
vippa léttilega upp 240 kilbum
sem tryggdi honum sigur 1 pyngd-
arflokkinum asamt pridja seeti i

stigakeppninni. b4 sigradi Grotta
i stigakeppni lida og er par med
[slandsmeistari i bekkpressu ann-
a0 arid 1 roo.

Arangur
eftirfarandi:

-47 kg flokkur: Hafdis Huld Sig-
urdardottir, 1. saeti med 65,5 kg
(Islandsmet).

-52 kg flokkur: Ragnheidur Kr.
Sigurdardottir, 1. saeti med 71 kg
(Islandsmet).

-57 kg flokkur: Solveig H. Sig-
urdardottir, 2. saeti med 55,0 kg.

-63 kg flokkur: Fanney Hauks-
déttir, 1. seeti med 100 kg (Islands-
met unglinga).

-72 kg flokkur: Arnhildur Anna
Arnadottir, 2. seeti med 90 kg.

-72 kg flokkur: Brynhildur L.
Bjornsdoéttir, 4. seeti med 60 kg.

-83 kg flokkur: Aron Teitsson,
1. seeti med 215 kg (Islandsmet).

-93 kg flokkur: Sigurdur Orn
Jonsson, 2. saeti med 140 kg.

-105 kg flokkur: Ingimundur
Bjorgvinsson, 1. seeti med 240 kg
(Islandsmet).

keppenda var
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Meistarkafiloklkcun
byrjar vel

Meistaraflokkur Groéttu i fot-
bolta hefur farid vel af stad i vet-
ur undir stjorn peirra Olafs Brynj-
olfssonar og Jens Elvars Seevars-
sonar. Hopurinn hefur aft vel og
spilamennska lidsins verio goo i
afingaleikjum.

Vefsidan Fotbolti.net st6o fyr-
ir eefingaméti 1 jandar og febraar
pbar sem Grétta var & medal patt-
tokulida. Grottumenn voru med
fullt hds i ridlinum eftir ad hafa
sigrad Aftureldingu, B/Bolungarvik
og Grindavik og meettu lidi Hauka
i arslitum, par tapadi Groétta i
vitaspyrnukeppni. Pad er stadreynd

Péturiog:

a0 um afingamét var ad raeda en
einnig lj6st ad pad er bjart framund-
an ef afram heldur sem horfir
hja Groéttulidinu.

Peturid

landsliosafingum

Grotta atti 3 gleesilega full-
tria & drtaksefingum KSI i
byrjun febriar.

Pétur Steinn Porsteinsson afdi
pa med U-17 ara landslidinu og
nafni hans Pétur Theodér Arnason
med U-19 ara lidinu. Par var David

Fannar Ragnarsson einnig valinn

en gat pvi midur ekki tekid patt
vegna meidsla. Pétur Steinn er 15
ara gamall og er bvi 4 eldra ari i 3.
flokki. Davio er 16 ara og i 2. flokki
likt og Pétur Theoddr sem hefur
unnio sér fast seeti i meistaraflokkn-
um i vetur med goori frammistodu i
efingaleikjum lidsins.

Akamét HK i 7. flokki karla for
fram um sidustu helgi. M6tid var hald-
i i ipréttahtsinu Kornum i Kopavogi
og er petta i i 17. skipti sem betta
mét er haldid. Um er ad reeda steersta
handboltamét i landinu par sem yfir
1000 keppendur taka patt. Grétta
sendi sex lid til keppni dr 7. flokki
drengja en talsverd fjolgun hefur
verid i flokknum ad undanférnu. 33
keppendur maettu fyrir hond félagsins
og stodu sig vel.

[ 7. flokki er leiki® samkvaemt minni-
boltareglum HSI par sem fjérir leik-

menn eru inn & hverju sinni og patttaka
hvers leikmanns hdmoérkud. Markar-
skor er ekki talid b6 ad margir keppn-
ismenn leggi pad 4 minnid i leiknum.
Adalatridid er p6 ad minnast pess ad
betta er leikur, sérstaklega i bessum
flokki og mikilveegt ad petta er gaman.
Grottudrengirnir stodu sig mjog vel og
o6ttu kappi vio fjolmorg 1id um helgina.
Drengirnir hafa bett sig med hverju
métinu { vetur og greinilegt ad afingin
skilar sér. Neesta mét hja drengjunum
er & Selfossi 1 lok april og er mikil til-
hlékkun hjé drengjunum fyrir pad mét.

MikiolumYaolvera
rthandboltanum

- eistaraﬂki

Meistaraflokkar Groéttu i hand-
knattleik hafa stadid i strongu
undafarnar vikur. Meistaraflokk-
ur kvenna leikur i N1-deildinni og
hefur pegar petta er skrifad nad
flottum drslitum fra aramétum.
Li0id tapadi naumlega gegn iBV
og Islandsmeisturum Vals en unnu
Hauka i deild og 16 lida urslit-
um bikarsins. Lidid vann einnig
Stjornuna i frabzerum leik.

Gro6ttulidid er & mikilli siglingu
og gaman verdur ad fylgjast med
pvi & naestu vikum og manudum.
Karlalid Gréttu leikur i 1. deildinni.
bad er sama uppi & teningnum
hja peim, peir hafa stadid sig vel
fra &ramétum og mikill stigandi i
leik peirra. Framundan eru spenn-
andi og skemmtilegir leikir sem

studningsmenn og adrir &huga-
menn eru hvattir til pess ad meeta
4. Haegt er ad fylgjast med neest-
um leikjum & heimasidu Grottu,
www.grottasport.is. bridji flokkur
karla er a fljagandi siglingu. I pess-
um flokki a&fa 27 leikmenn sem
skiptast i tvo 1id. Annad lidid leikur
i efstu deild og tronir par & toppn-
um um bessar mundir. Grétta 2
leikur hins vegar i 2. deild og er bar
i 3. til 4. seeti en leikur bar vid A-lid
flestra félaga. Hopurinn er einstak-
lega samstilltur og gaman ad fylgj-
ast med leikjum beirra. Framundan
eru spennandi leikir og geta arslitin
raoist i sidasta leik deildarkeppn-
innar hvort Grétta 1 verdur deildar-
meistari 1. deildar eda ekki.

3

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J AV | K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 il 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
GROTTU ER
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Joi dans og Thea styrdu hatidarhéldunum af miklum myndarbrag.

Vel heppnad
borirablot Grottu

iprottafélagio Grotta stéd fyrir
gleesilegu porrabléti Seltirninga
laugardaginn 2. febriar i félags-
heimilinu. Yfir 250 manns komu
saman i goou studi og var dag-
skrain gleesileg. Bodid var upp a
rammislenskan porramat fra Veisl-
unni en einnig var 4 bodst6lnum
gomsaett lambakjot og kalkinn.

Joi dans og Thea styrou hatidar-
hoéldunum af miklum myndarbrag
og bor Sigurgeirsson sl6 1 gegn med
drepfyndinni reedu. Happdreettis-

midar seldust upp og voru dregn-
ir at gleesilegir vinningar fra hinum
ymsu fyrirteekjum. Jonsi i svort-
um fétum kom og tok lagid og svo
setti diskokongurinn Kiddi Bigfoot
punktinn yfir i-i0 med dindrandi
dansmiusik fram & rauda nétt. Eins
og 40ur sagdi hefur Groétta veg og
vanda ad porrablétinu sem er mik-
il og god fjaroflun fyrir félagio.
Stemningin var frabeer og er ljost ad
Seltirningar geta 1atid sig hlakka til
porrablétsins ad ari lionu.

YFirgo32o%finnist
gamanta [efingum

A sidasta ari gerdu Rannsokn-
ir og greining konnun medal
allra ungmenna i 8 til 10. Bekk.
I k6nnuninn var spurt um vio-
horf peirra til iprottafélags-
ins, adst6du og bjalfara. Pad er
skemmst fra pvi a0 segja ad nio-
urstéournar eru mjog anaegjuleg-
ar fyrir Iprottafélagid Grottu.

[ kénnuninni kemur fram ad yfir
93% peirra sem svorudu s6gdu

a0 peim finnist gaman & eefingum,
en samsvarandi tala fyrir landid
allt er 87%. ba kom einnig fram i
konnuninni ad yfir 95% idkenda
s6gou ad bjalfarar peirra legou
aherslu drengilega framkomu og
a heilbrigt liferni. Fyrir landid allt
svorudu ca 85% idkenda & sama
hatt. Nidurstodur konnunarinn-
ar ma sja & heimasiou Grottu
www.grottasport.is

Seltirningur manadarins er Eva
Bjork Davidsdottir en hin var
nylega  kjorin  iprottamadur
@skunnar hja Grottu. Eva er mjog
efnileg handboltakona og spilar
lykilhlutverk hja meistaraflokki
kvenna pratt fyrir unga aldur.

Fullt nafn? Eva Bjork Davidsdéttir.
Feedingard. og ar? 30. jini 1994.
Starf? Nemi vid Menntaskdlann i
Reykjavik.

Bifreid? Toyota Auris.

Helstu kostir? Lzt adra deema um pad.
Eftirlaetis matur? Mexikanskur matur
og svo finnst mér sushi rosalega gott.
Eftirlaetis tonlist? Allt med Michael
Buble. Annars hlusta ég mest a pad sem er
vinseelast hverju sinni.

Eftirletis iprottamadur? Egheld ég
verdi ad segja Olafur Stefansson.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?

Eg er alls ekki nogu dugleg ad fylgjast med
sjonvarpshattum, en pegar ég kemst i pad
pa eru pad adallega Grey's Anatomy og
Friends.

Besta bok sem pu hefur lesid?

Eq aetti ad gera miklu meira af pvi ad lesa
en Goda nétt, yndid mitt var mjog goo.
Uppahalds leikari? Enginn sérstakur
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
baer gerast ekki mikid betri en Forrest
Gump. Svo get ég horft 4 Sister act mynd-
irar endalaust.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Fyrir utan pad a0 &fa handbolta, finnst
mér mjog gaman ad spila & piand og
syngja. Svo reyni ég ad taka sem mestan
patt i félagslifinu i skdlanum. Annars finnst
mér langbest ad eyda fritimanum med fjol-
skyldu og vinum.

Fallegasti stadur sem pu hefur
komid a? Grand Canyon i Arizona.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - tranabur - dkeypis + Rauli hriid blareis

Hvad metur pu mest i fari annarra?
Humor og jakveedni.

Hvern vildir pa helst hitta?

Vid Mikkel Hansen purfum adeins ad
hittast og fara yfir nokkur atridi.
Uppahalds vefsida?

Eg vildi ad geeti sagt eitthvad annad en
facebook.com

Hvad vildir pa helst fa i afmaelis-
gjof? Fullt af bensini.

Hvad myndir pi gera ef pd ynnir

5 milljonir i happdraetti? Bjoda fjol-
skyldu og vinum i sélarlanda- og/eda versl-
unarferdir. Svo kaemi sér vel fyrir fataekan
ndmsmann eins og mig ad spara afgang-
inn til betri tima.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Fa H&M a
Eidistorg, ekki spurning.

Ad hverju stefnir pi i framtidinni?
Spila handbolta eins lengi og likaminn
leyfir og njéta lifsins

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

i sumar for ég til Gautaborgar med ung-
lingalandslidinu par sem vid kepptum til
Urslita i B-Urslitum. Pa for ég lika med
fi6Iskyldunni til Benidorm par sem porgeir
brédir minn var a0 keppa i fotbolta.
Annars naut ég islenska sumarsins hérna
heima til hins ytrasta, ferdadist innanlands
0g skemmti mér med vinum og fjlskyldu.

Hringbraut 119

Simi: 55 44444
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Arena Center wedesre -

Hlylegt og fallegt hétel. Val um studiéibadir eda .
ibGdir med einu svefnherbergi. A hételinu er -
skemmtidagskra fyrir alla aldurshépa og starfandi
barnaklabbur.

" 98468 kr*

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibGd med einu
svefnherbergi. Verd fra kr. 116.935 fyrir 2 fullordna i
stidi6ibad. Brottfor: 18. juni og heimkoma viku sidar.

= F

UM ALMERIA:

Hagkvaemt verélag

Ekta spansk menning
Glaesilegar gistingar
Fjolbreytt afpreying
Tilvalid fyrir stérfjolskyldur

Frabaert verd!

vie
SUMAR >{'< FERDIR

' ...eru betri en aérar

* Innifalid: Flug badar leidir, flugvallaskattar, gisting i viku og islensk fararstjorn.



