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Hef mikla tri 4

Eg hef mikla trd 4 ad byggja
upp fyrirtaeki 4 islandi segir Jon
von Tetzchner, fjarfestir og stofn-
andi Opera Software. Hann hefur
verio ad leggja fjarmuni i islensk
nyskopunarfyrirteeki a6 undan-
fornu og eitt peirra er frumkvodla-
setrio Innovation house a Eidis-
torgi a Seltjarnarnesi.

Jon hefur komid vida vid i vid-
skiptalifinu ad undanférnu og tekid
pétt i starfi ymissa fyrirteekja baedi
hér og erlendis. Jon er busettur i
Bandarikjunum um pessar mundir
pbar sem hann er m.a. ad beita sér
fyrir stofnun frumkvodlaseturs ad

ad "Starfa a Islandi

fyrirmynd setursins & Eidistorgi.
Jon er faeddur Seltirningur og 6lst
par upp hja afa sinum og 6mmu til
tvitugs ad hann hét til nams i Nor-
egi. Hann segir [sland avallt ofarlega
i huga sér og pbadan sé komin hug-
mynd hans um pétttdku 1 islensku
atvinnulifi. Hann kvedst reyna ad
fylgja peim adilum sem hann er
a0 starfa med af stad vegna pess
a0 hann hafi mikla tr( 4 ad byggja
svona fyrirteeki upp hér a landi.
[sland sé med pessa graenu orku og
landid 4hugaverdur stadur til pbess
a0 hysa efni.
Reett er vid Jon i opnu bladsins.

Vesturbagjardtibd vid Hagatorg

W

SICISS - -

Sundagéroum 2

Vegna mikillar eftirspurnar eftir
eignum & Seltjarnarnesi 6skum vid
eftir eignum i sélu.

Goour sélutimi framundan.

e Sélumat &n skuldbindingar

e Personuleg pjonusta

¢ Myndataka af atvinnuljosmyndara
e Véndud solugdgn

e Sanngjarn s6lukostnadur

Hafid samband vid Gylfa porisson
s6lustjora i sima 822-0700 eda a
netfangid gylfi@midborg.is

Bjom porri Viktorsson
Hrl. og Logg. Fasteignasali
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Gylfi bérisson
Solustjori

-:- eren heilsa

Agisida 121
Simi 551 1717

Opid alla virka daga
fra kl. 10 - 17.30.

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Laugardaga: kl. 10-16

Reykjavikur "Apétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 N\
Leidare

Oliuna burtu tr Orfisey

grein sem Asgerdur Halldorsdottir beejarstjori skrifar i Nesfréttir ad
Ibessu sinni leetur hin 1 lj6s dhyggjur vegna framkveemda vid Myrar-

gotu og byggingaframkveemda vio Hérpu. Einnig hefur hin ahyggj-
ur af nyrri ibadarbyggd sem risa & Vesturbae Reykjavikur. Nesfréttir
hafa fjallad um pessi mal & undanféornum manudum. Pegar farid er Gt
i framkvaemdir af peirri steerdargradu sem um er ad rada verdur ad
taka tillit til allra adstaedna og einnig peim sem snia ad Seltjarnarnesi
og Seltirningum. Vid pessar framkveemdir munu akstursleioir til og fra
Nesinu koma til med ad prengjast verulega. Eitt af pvi sem er vert ad
athuga eru pessir miklu oliuflutningar sem fara um Myrargotuna. Er
ekki ordid timabeert ao flytja alla oliutankana annadhvort i Straums-
vik eda Helgivik. Verdi oliuhdfnin og oliugeymslurnar flutt tar Orfisey
myndi létta mikid & umferd um Myrargotu. Seltirningar hafa verulegar
ahyggjur af beim framkveemdum sem nt skal radist i og myndu vilja fa
a0 vera med i radum.

Sjovarnir
. J |
pessu tolubladi Nesfrétta er grein fra Sigurdi Olafssyni um sjévarn-
Iir a Seltjarnarnesi. [ pvi efni purfum vid ad vera vel vakandi. Vid
a0staedur sem geta skapast ef um storstraum er ad reeda og djipa
laegd, getur sjorinn brotid sér leid gegnum varnargardanna. Vid hofum
moguleika ad fa gott jardvegsefni - grjot Gr Lysislodinni par sem ni er
verio a0 grafa fyrir nybyggingum til ad nyta vid a0 styrkja varnargaro-
anna. En eins og Sigurdur bendir & purfum vio ad halda voku okkar um
a0 sjorinn brjoti ekki meira af landinu okkar en hann hefur tekio i gegn

um aldirnar.
.
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Seltirningar hafa reynst dug-
legir ad flokka sorpid. Ad s6gn
Stefans Eiriks Stefanssonar baej-
arverkfreedings hafa Seltirningar
brugdist vel vid beirri askorun
baejarins ad flokka sorpi6 i tunnur
sem beim var uthlutad.

Skipul6gd flokkun & vegum baej-
arins héfst 1 juni & sidasta ari peg-
ar baejarbium st6d til boda ad fa
pappirstunnu vid heimili sin, peim
a0 kostnadarlausu. Losun a papp-
irstunnunum fer fram manadarlega
en losun & heimilisargangi tvisvar

Tolvur til
Fjolsmidj-
unnar

Nylega afhenti Seltjarnarnes-
beer Fjolsmidjunni talsvert magn
af télvum og 60rum télvutengd-
um binadi sem genginn var ar
sér hja stofnunum baejarins.

Fj6lsmidjan er vinnusetur fyrir
ungt folk & aldrinum 16 til 24 &ra
sem gefst teekifeeri til ad pjalfa sig
fyrir almennan vinnumarkad eda
aframhaldandi nam. [ Fjolsmidj-
unni eru télvur og ymiskonar raf-
teeki tekin 1 sundur og endurnytt.
Fjolsmidjan hof starfsemi ario
2001, en stofnadilar eru Raudi
krossinn, Félagsmalaraduneytio,
Vinnumalastofnun og sveitafélog-
in & hofudborgarsveedinu.

i manudi. A medfylgjandi grafi ma
sja losun fyrir tvo sidustu ar. bar
kemur fram ad fra midjum jani 2013
var skilad inn teepum 77 tonnum
af pappir eda u.p.b. 13 tonnum a
manudi og 367 tonnum af heimilis-
argangi allt arid eda u.p.b. 30 tonn-
um & mé&nudi. Vel er haegt ad una
vid arangur af flokkuninni, en hann
nemur nd um 21% punga af heildar-
sorphirdu & Seltjarnarnesi, en sam-
kveemt Stefani er rimmal pappirs-
ins samanborid vid heimilissorpid
nokkru meira eda sem nemur 30%.
Arid & undan, 2012, nam heild-
armagn bess heimilissorps, sem
beerinn losadi, um 640 tonnum
eda rimum 53 tonnum 4 manudi
sem gerir um 40 tonna minnkun &
sorpi milli ara.

Verjum Nesio
fyrir 4gangi sjavar!




iprétta- og tomstundarad Seltjarnarness (ITS) bodar til pings laugardaginn
1. mars naestkomandi um iprotta- og tomstundamal i baenum.

bad er hlutverk ITS ad hlia ad og stydja vid iprétta- og tomstundastarf barna
og unglinga a Seltjarnarnesi, skapa rétt umhverfi fyrir afreksiprottafélk og ad
almenningur finni eitthvad vid sitt haefi.

Framundan er stefnumoétunarvinna a svidi iprétta- og tomstundamala og er
betta ping fyrsta skrefid i peirri utgafu.

Stefnumotunin fijallar um oll malefni iprétta- og tdmstunda i vidasta skllnlngl
og unnid verdur reglubundid med verkefnid med markmidasetningu, {
urvinnslu og eftirfylgni.

ITS dskar eftir patttdoku allra adildarfélaga & Seltjarnarnesi svo ad sem flest
sjonarmid mismunandi félaga komi fram.

Einnig er vonast til pess ad foreldrar, idkendur og adrir ibdar, sem ahuga
hafa a iprotta- og tdmstundamalum og vilja koma sinum sjénarmidum a
framfeeri meeti til pess ad hafa ahrif a stefnumaétunina.

Pingid verdur haldid i Valhusaskola og hefst kl. 9 og stendur til kl. 12.
Bodid verdur uppa morgunkaffi kl. 8:30.

Barnageesla er i bodi medan a pinginu stendur.

Fundarstjorn verdur i hondum Gylfa Dalmanns Adalsteinssonar.

\
SELTJARNARNESB AR

Iprétta- og témstundarad
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Ver;j ;_, verdur lan, z:[é)
fyrir dgangil sjavar

Storstraumsfjara 3 1. janaar sl.

Storstreymi og lagur loftpryst-
ingur geta haft alvarleg ahrif seg-
ir Sigurdur Olafsson vélfraedingur
& SeltjarnaOrnesi. Hann segir pvi
akaflega mikilvaegt ad verja land-
i0 fyrir agangi sjavar. Hann hef-
ur lengi fylgst med préun dgangs
sjavar og landbrot & Nesinu. Hann
tok myndir af sjavarst6dunni
fostudagur 31. janaar sl.

A mynd af Stérstraumsflédi
kl: 06.34 pann dag var sjavarstadan
4,5 metrar sem er steersti straum-
ur & arinu 2014. Vid mynd af Stor-
straumsfjoru kl: 12.54 pbann sama
dag var fjaran 0,0 metrar stor-
straumsfjara. Vedur var mjog gott
pennan dag gola eda kaldi og hiti i
kringum 0 gradur .

Ef djap laegd allt ad 965 millibor
hefdi verid yfir landinu pennan dag
hefdi sjdvarhaedin getad ordid 4,5
metrar + 48 : 4, 98 metrar en vio-
midun er 1013 millibér og aldan er
6brotinn & strondina kl. 06.30 um
morguninn. Hefdi slik sjavarstada
og vindur farid saman hefdi pad
haft i for med sér skelfilegar afleid-
ingar. bvi er mikilveegt ad verja
landid sem vid eigum fyrir hafold-
unni en vid sleppum ekki vid sjav-
arhaedina. A Seltjarnarnesi er allt
landsveedi dyrmeett.

Straumar 4 arinu 2014 eiga eftir
a0 fara nokkrum sinnum upp i 4,4
metra naest 13 og 14 jali rétt upp
ar hadegi bada daganna og aftur 10
oktober kl: 18.45 14,4 metra.

Frodleikur fra stjornufraedi-
vefnum

A stjornufraedivefnum ma finna
ymsan fr6dleik um ahrif vinds og

loftprystings & sjavarfoll. bridju-
daginn 9. jandar arid 1990 gekk
djap laegd yfir [sland 4 sama tima
og fl68haed var mikil. [ sudvestan-
attinni sem fylgdi leegdinni kom
mikid sjavarfl6d sem olli miklu
eignatjoni. A Stokkseyri, Eyrar-
bakka og i Grindavik skemmdust
hafnarmannvirki og his pegar sjor
braust i gegnum flédvarnargarda og
gekk langt upp 4 land. [ Sandgerdi
brann fiskverkunarhs til kaldra
kola. Prir menn, einn i Grindavik og
tveir i Sandgerdi, voru heatt komn-
ir i sjavarhéaska i aftakavedrinu en
komust lifs af.

Afleidingamar geta ordid
skelfilegar

Pessi atburdur synir vel hversu
skelfilegar afleidingar vedur og loft-
prystingur getur haft 4 sjavarhaed
4 sama tima og fl60had er mikil
m.5.0. storstreymt. [ leegd hnigur
loftprystingur svo mjog ad yfirbord
sjavar ris. Toflur yfir sjavarfoll eru
reiknadar Gt midad vid medalloft-
pyngd. Falli loftprysingur um 10
millibér mé baast vid heekkun sjav-
arbords um 0,1 metra og 6fugt. Ger-
ist bad & sama tima og storstreymt
er getur sjor gengid & land. ba
verda strandfl6d eda sjavarflod eins
og deemin sanna.

Vindur hefur einnig ahrif & sjavar-
had. Sé vindur af hafi og loftpryst-
ingur lagur (1egd), verdur sjavar-
haedin meiri en toflur syna. Ef vind-
ur er af landi og loftprysingur har
verdur sjavarhaedin leegri.

http://www.stjornufraedi.is/
solkerfid/jordin/sjavarfoll/

Asgerdur Halldérsdottir, béaejarstjori 4
Seltjarnarnesi skrifar um skipulagamal:

Skammsynil og
oraunseeil hja
borgaryfirveldum,

Reykjavik er hofudborg allra
landsmanna og pvi edlilegt ad ibi-
ar landsins lati i sér heyra pegar
fjallad er um grundvallarpeetti i
skipulagi borgarinnar. Borgaryf-
irvold aforma nia ad ganga svo
neerri sveedinu sem vid kollum
Geirsgata og Kalkofnsvegur eda
Austurhéfn, sem auglyst er til
kynningar um pessar mundir.

A grannsveedi Seltirninga, vid
Vesturhofnina, néaleegt Slippnum
og Grandanum, er eitt af alvarlegri
deemunum um rikjandi 6raunseei
og skammsyni. barna liggur Myrar-
gata, sem margir Seltirningar eiga
6hjakvemilega leid um oft 4 dag,
og pvi edlilegt ad peir 14ti sig pro-
un sveedisins miklu skipta. Vax-
andi fjoldi atvinnufyrirtekja er &
sveedinu, ad 6gleymdu oliugeyma-
svadi hofudborgarinnar i Orfirisey,
sem margir tugir oliuflutningabila
aka fra og til med farm sinn hvern
virkan dag.

Tvaer umferdarasir

Tveer megin umferdarasir tengja
allan vesturbee Reykjavikur og Sel-
tjarnarnes vid vegakerfi borgar-
innar. Annars vegnar er pad Myr-
argata, Geirsgata/Kalkofnsvegur og
hins vegnar Hringbraut. Hringbraut
bolir illa meiri umferd. Gatnafram-
kveemdir & pessu sveedi skal vinna
i samradi vid Vegagerdina. Seltjarn-
arnesbeer hefur sent inn athuga-
semdir sem snerta umferdaror-
yggi & pessu svaedi. Tryggja verdur
umferdaroryggis Vesturbeeinga,
Seltirninga og adra hofudborgarbtia
sem um betta sveedi keyra, hjola
eda ganga.

Asgerdur Halldérsdéttir.

Oraunsz tillaga

Tillaga sem nu liggur fyrir um
breyting & ,,Deiliskipulagi Austur-
hafnar, gatnamét Geirsgotu og
Kalkofnsvegar“ er algjorlega 6raun-
se, tillagan gerir rad fyrir minna
umferdaroryggi. Hefur tillagan verio
borin undir Vegagerdina til umsagn-
ar? Tryggja verdur ad borgarbiar
komist greidlega & milli borgarhluta
og neydarryming borgarhverfa
verdur einnig ad vera framkveem-
anleg, b6tt vonad sé i lengstu 16g
ao til slikra adsteedna komi ekki.
Niaverandi aform borgaryfirvalda
audvelda ekki bilaumferd um Geirs-
gotu, Kalkofnsveg og Myrargotu,
heldur pvert & moéti prengja ad
henni.

Heitid a forystumenn

Hér skal heitid & forystumenn
héfudborgarinnar ad peir bregd-
ist ekki hlutverki sinu, taki tillit til
framkominna 4bendinga og athuga-
semda. Fyrirliggjandi deiliskipu-
lagstillaga parf ad vinna betur,
sannreyna barf hvernig umferdar-
fleedi verdur og leggja ofuraherslu &

Oryggi ibda.

NE S FRETTIR
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Hringbraut 119
Simi: 55 44444
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Visinda-Villilnaut oskertrar————
“"Y&ge_

Ejolmennil a)
Safnanéitt

Um 350 manns fjolmenntu a
Bokasafn Seltjarnarness fostudags-
kvo1did 7. febraar til ad taka patt
i fjolbreyttri dagskra Safnaneet-
ur. Auk opnunar og leidsagna um
ljosmyndasyningu Frioriks Arnar

Hjaltested i Eidisskeri voru i bodi
vioburdir fyrir alla aldurshdpa.

Af 60rum 6l6studum naut
Visinda-Villi 6skertrar athygli gest-
anna, en Oheett er ad segja ad hann
hafi slegid 1 gegn med tilraunum

Naerandi matur Systrasamlagsins,
medal annars peytingar og skot

Jogadynur og fylgihlutir af

bestu g@dum fra Manduka

Naerandi nattaruilmir
og ilmvétn

Viridian vitamin an allra auka-

og fylliefna

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

og umraedum um tilvistarleg mal-

efni sem brunnu & bérnunum. I
lokin pyrptust bérn ad Villa sem
veitti peim gladur eiginhandararit-
anir auk pess ad sitja fyrir & mynd-
um med peim. Sidar um kvoldid
var bornunum bodid upp a fall-
hlifasmidju, sem var vel sétt. Kor-
arnir Litlu snillingarnir, Meistari
Jakob og Gomlu snillingarnir sungu
nokkur 16g undir stjérn Ingu Bjarg-
ar Stefansdéttur vido Undirleik Frio-
riks Stefanssonar organista og Juliu
Gunnarsdéttur. Botninn i kvold-
i0 sl6 & eftirminnilegan hatt, trio

Hauks Grondals klarinettuleikara,
en auk hans skipa tri6io peir Asgeir
Asgeirsson og Kristéfer Rodriguez,
en flutningurinn var i samstarfi vid
Tonlistarskéla Seltjarnarness og
pattur i samstarfsverkefninu Tén-
stafir. Hluti af dagskra Safnaneetur
fér einnig fram i safnhisinu vio Sef-
garda (40ur Leekningaminjasafni)
par sem synd var nystarleg upplif-
unarleiksyning undir heitinu SAD
sem fjalladi um skammdegispung-
lyndi og adferdir til ad sporna gegn
bvi, en um samnorreent verkefni var
ad raeda

Erimerkilogyumsiog,
tillg6dgerdarmalay

Seltjarnarnesbaer gengst ni fyr-
ir s6fnun & notudum frimerkjum
og umsléogum og vill med pvi leg-
gja sitt af moérkum til ad stydja vid
fijarsofnun Sambands islenskra
kristnibodsfélaga.

Sambandid stendur fyrir solu &
bessum varningi og nytast fjarmun-

irnir medal annars til ad stydja born
i Afriku til nams. A sidasta ari safn-
a0i pad 3.4 milljonum kréna med sol-
unni. Auk pess ad safna frimerkjum
og umslogum & stofnunum beejarins
geta peir, sem vilja leggja méalstadn-
um lid, skilad inn frimerkjum og
umslogum { Bokasafn Seltjarnarness.

Fallega honnud lifreen
jogaliprotta/paegindafét
fra Prancing Leopard

AFGREIDSLUTIMI:

Virkir dagar
Laugardagar

9-18
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Ari Bragi Karason trompetleik-
ari er baejarlistamadur Seltjarn-
arness 2014. Hann er atjandi
Seltirningurinn til ad hljéta nafn-
bétina og langyngstur til pessa
feeddur 1989. Ari Bragi hefur
verio aberandi i tonlistarlifi baej-
arins fra unga aldri. Hann byr
a0 fjolbreyttu tonlistarnami, sem
hofst vid Tonlistarskdla Seltjarn-
arness og var snemma aberandi
i islensku tonlistarlifi. Pratt fyrir
ungan aldur hefur Ari Bragi ni
pegar skipad sér i radir okkar
fremstu tonlistarmanna.

Ari Bragi hefur leikio inn & hljom-
plotur med stoérstjornum & bord
vid Norah Jones, Tigran Hamaysi-
an, Ane Brun auk fjolmorgum af
pekktustu tonlistarménnum lands-
ins & bord vid Bubba Morthens,
Hjaltalin, J6el Palsson og Kristjonu
Stefansdottur. Ari Bragi Gtskrifad-
ist fra Tonlistarskola FIH arid 2008
ar jazz- og rokkbraut auk pess ad
ljika & sama tima nami Gr klassiskri
braut skélans. Eftir pad hélt hann
til nAms i New York og Gtskrifadist
med 140i frd New School for Jazz
and Contemporary Music arid 2012.
Ari Bragi kennir nd trompetleik vid
Ténlistarskdla Seltjarnarness asamt
pvi ad koma reglulega fram og leika
inn & hlj6dupptokur.

Ari Bragi hefur unnid til fjélda
tonlistar- og hvatningarverdlauna
en adeins niu ara gamall hlaut
hann hvatningarverdlaun ungra
og efnilegra [slendinga fr forseta
[slands. Hann bar sigur ar bytum i

Brag J_[ bael)_,ljg@ta magduiy if A

Ari Bragi Karason asamt foreldrum sinum Ingunni Porlaksdottur og
Kara Hunfjord Einarssyni eftir ad hann tok vid hlutverki baejarlista-

manns Seltjarnarness 2014.

Samfés, ténlistarkeppni félagsmid-
stodva arid 2005 fyrir besta frum-
samda lagid og var sigurvegari
Skrekks, haefileikakeppni grunnskol-
anna sama ar. Hann var fyrsti tén-
listarmadurinn til ad hlj6ta styrk ar
Minningarsj6di Arna Scheving rid
2008 og hampadi Islensku tonlistar-
verdlaununum &rio 2010 i flokknum
Bjartasta vonin. Arid 2012 hlaut Ari
Bragi styrk Gr minningarsj6di Krist-
jans Eldjarns gitarleikara. Ari Bragi
er um pessar mundir ad leggja
lokahond & hljomplétu sem hann
og piandleikarinn Eypér Gunnars-
son hafa tekid upp i Ténlistarskola

Nemendur i fyrstu bekkjunum
voru ad leera um alfa i janiar og
foru m.a. i alfaleidangur upp a
Valhisahaed med vasaljos til ad
reyna ad finna alfa.

Auk pess budu beir foreldrum
sinum og attingjum i heimsokn {

skolann til ad sja leiksyningu um
alfa og skoda verkefnin sin. All-
ir 1asu fraségn um alfinn sinn og
syndu mynd af honum. A0 lokum
1éku peir svo mjog skemmtilegt
alfaleikrit eftir Sigrioi Fridjonsdott-
ur tonmenntakennara.

Seltjarnarness og i Seltjarnarnes-
kirkju. I sumar frumflytur hann i

Sviss trompetverk sem parlent ton-
skald hefur skrifad fyrir hann og
sinféniuhljomsveit.

Tilnefning Ara Braga ber upp 4 40
ara afmeeli Seltjarnarnesbzjar en af
pvi tilefni og sem bakkleetisvott fyr-
ir vidurkenninguna mun hann stan-
da fyrir ténleikardd & Seltjarnarnesi
par sem hann teflir saman 6likum
tonlistarmonnum & 6likum st6dum
og vi0 olik tilefni 4 arinu.

AD mati menningarnefndar Sel-
tjarnarness er pad til marks um
mikla grosku i tonlistarlifi beejarfé-
lagsins ad i sjdbunda sinn skuli tén-
listarmadur verda fyrir valinu sem
Bajarlistamadur Seltjarnarness.
Einnig er pad mikid fagnadarefni
ad Ari Bragi haldi enn rikri tryggd
vi0 samfélagid sem 6l hann upp
og motadi, med reglulegu tonleika-
haldi og med pvi ad midla ungum
tonlistarnemum, sem eru ad stiga
sin fyrstu skref af sinni dyrmaetu
reynslu og pekkingu.

£ skulydsstarfio)

feer

Asgerdur Halldorsdottir baejar-
stjori Seltjarnaness faerdi barna-

og aeskulyosstarfi kirkjunnar
skjavarpa og iPad & tuttugu og
fimm ara vigsluafmeeli Seltjarn-
arneskirkju, sem haldid var
hatidlegt sunnudaginn 9. febri-
ar. Palina Magnisdeéttir seskulyos-
fulltrdi kirkjunnar til margra ara
veitti hlutunum viétoku.
Teekjabtinadur aeskulydsstarfs-
ins var Gr sér genginn og pvi mik-
il &naegja medal starfsmanna og
barnanna ad fa ar pvi bett. [ Sel-
tjarnarneskirkju er bodid upp &
fjolbreytt starf fyrir born & leik- og
grunnskolaaldri. Pannig er kirkjan
vettvangur fyrir spennandi valkost
i tomstundastarfi & Seltjarnarnesi
par sem sérstok dhersla er 16g0 &

taeknibiina

a0 skapa grundvoll fyrir proskandi
og heillaveenlegt samfélag. Sunnu-
dagaskdli fyrir born & aldrinum
1 - 8 er starfreektur & sunnudags-
morgnum kI. 11. Starf fyrir 6 til 12
ara born fer par fram 4 pridjudog-
um k1.16:00 til 17:00. Askulyosstarf
kirkjunnar fer svo fram annad hvert
sunnudagskvold fra kl. 20:00-21:30.

bad var biskup Islands, fra Agnes
M. Sigurdardéttir sem prédikadi vid
afmeelisathofnina, en Sr. Kristjan
Valur Ing6lfsson vigslubiskup
bjonadi fyrir altari dsamt sr. Birgi
Asgeirssyni profasti, sr. Bjarna
Por Bjarnasyni og sr. Sigurdi Grét-
ari Helgasyni. Kristjan J6hannsson
song einsong, Kammerkor Seltjarn-
arneskirkju séng og organisti var
Friorik Vignir Stefansson.
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ipréttarLabulr:og kona'Seltjarnarness 2013
Fanney Hauksdoéttir og Aron Du LeeTeitsson.
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Aron,
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Seltjarnar;

Fanney Hauksdéttir og Aron
Teitsson voru valin ipréttafolk
arsins a Seltjarnarnesi fyrir 1i6io
ar. I tilefni tilnefningarinnar baud
iprétta- og tomstundarad Seltjarn-
arness til mottoku i Félagsheimili
Seltjarnarness. Niu einstaklingar
voru tilnefndir til ipréttamanns
og ibroéttakonu Seltjarnarness,
auk pess sem veittar voru vidur-
kenningar fyrir ungt og efnilegt
ipréttafolk, landslidsfolk sem tok
patt i landslidsverkefnum i sinni
ipréttagrein og einnig voru veittar
vidurkenningar fyrir félagsstorf.
Afreksstyrki fyrir arid 2013 hlutu
Kraftlyftingardeild Gréttu og Fim-
leikadeild Grottu fyrir framiarskar-
andi arangur 4 arinu 2013.

Fanney sigradi 4 [slandsmétinu
i bekkpressu i janaar 2013, vard
Nordurlandameistari unglinga i
febraar par sem hun setti [slands-
met i bekkpressu. Hin sigradi a4
[slandsmétinu og setti [slandsmet
i bekkpressu i mars. Han keppti
einnig 4 heimsmeistaramoti 1 bekk-
pressu sem fram fér i Lithaen i mai
og vann til bronsverdlauna i sinum
pyngdarflokki. Fanney er na i 21.
seeti & heimslista IPF sem er alpj6da
kraftlyftingasambandio yfir alla
i hennar pyngdarflokki, unglinga
og fullordinna. bess ma geta ad
Fanney & 2 &r eftir i unglingaflokki.

Aron sigradi 4 [slandsmétinu
bekkpressu i jantar 2013. Hann
setti [slandsmet i bekkpressu og
réttstodulyftu i mars og Islandsmet
i réttstodulyftu i september. Hann
sigradi 4 Bikarmo6tinu i nébvember
og setti [slandsmet i 6llum premur
greinunum - bekkpressu, réttstoou-
lyftu og hnébeygju. Aron keppti &
heimsmeistaramoétinu { klassiskum
lyftingum i Rasslandi { jini og vann

til bronsverdlauna i bekkpressu.
Hann er na i 15. seeti & heimslista

IPF sem er alpjéda kraftlyftingasam-
bandid i klassiskum lyftingum.

Ipriétta- og,
tomstundaping,
dl Seltjarnarnesil

Iprotta- og tomstundanefnd Sel-
tjarnarnesbaejar bodar til iprotta-
og témstundapings laugardaginn
1. mars n.k. Markmidid er m.a. ad
auka samvinnu og samstarf beejar-
ins vi0 iprétta- og tomstundafélog
beejarins. Pingid verdur vettvangur
samraedu um iprottir og tdomstund-
ir og almenna heilsueflingu & Sel-
tjarnarnesi. Auka a gagnkvaeman
skilning og marka framtidarstefnu
Seltjarnarnesbajar i iprotta- og
tomstundamalum.

Leitast vid ad fjolbreyttur h6p-
ur ungra sem aldna meeti til pings-
ins til a0 reeda pessi mal og koma
sinum hugmyndum & framfeeri.
Samrad verdur haft vid iprotta- og
tomstundafélog & Seltjarnarnesi.
Mikilveegt er ad baejarbiar sem
hafa &huga & iprétta- og tomstunda-
malum sem og adrir hagsmunaad-
ilar sem koma ad iprétta- og tom-
stundamalum & Seltjarnarnesi meeti
& fyrirhugad bing. bingid verdur

©

lifestream

GUARANTEED
PURE & POTENT

ORIGINAL

TREYSTI A
LIFESTREAM
BATIEFNIN!

Algjort orku- og nzeringarskot

Med pvi ad taka Lifestream Spirulina og AstaZan
eykst krafturinn yfir daginn i vinnunni og afingar
seinni part dags eru ekkert mal. Védvarnir eru
fljdtari ad na sér eftir efingar. bad ad taka auka
Spirulina sem er lifraent fjélvitamin, fyrir leik

er algjort orku- og naeringarskot. Spirulina er
lika frabaer vérn gegn kvefi og flensum.//

Steinunn Erla Sigurgeirsdoéttir
leikskolakennari og landslidskona i fshokki.

ituri Pyl - i (gidiny e O

haldid 1 Val-
hasaskéla og
stendur fra kl.
9.00 til 12.00.
Bo0id er upp
& morgunkaffi
fra kl. 8.30 og

pinginu Iykur
stundvislega LarusB.
kl 12.00. Sel- Larusson.
tjarnarnesbaer

er framsaekid

og eftirsott beejarfélag til bisetu
par sem fjolskyldan er i fyrirrami.
Eitt af hofudmarkmidunum er ad
Seltjarnarnesbeer skapi beejarbu-
um afram teekifeeri til beettra lifs-
geeda me0 fjolbreyttum moguleik-
um til hreyfingar, Gtiveru, idkunar
iprétta og annarrar afpreyingar og
tomstundaidju.

Ldrus B. Larusson
Formadur Iprétta- og
tomstundanefndar Seltjarnarness

)

lifestraorm o
AstaZan

g davibeaid g
Larspis Epsorery

WATURE'S ULTIMA
AN TIONIDAN T,

Yegelarion Cops ..

Apotek, heilsubudir, Kronan, Hagkaup, Vidir, Nett6 og Frih6fnin.
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Hefl mikla truj é

on von Tetzchner, fjar-

upp fyrirteki a

festir og stofnandi Opera
Software hefur verid ad
leggja fjarmuni i islensk
nyskopunarfyrirteeki ad undan-
fornu. Hann hefur me6al annars
keypt hluti i fyrirteekjunum OZ,
SmartMedia, Budin og fyrirtaekinu
Spyr. A medal nylegra fjarfestinga
hans ma nefna mjélkurvinnsluna
Ornu i Bolungarvik sem framleid-
ir sérstakar mjolkurvorur fyrir
folk sem er med svonefnt mjolk-
urépol. Vio pad teekifeeri sagoi
hann i bladaviotali ad porf veeri
fyrir fjolbreyttara voruirval fyrir
pa sem vilja lifa edlilegu lifi med
opol. Pott Arna sé litid fyrirtaeki
og starfi a litlum markadi pa eigi
pad moguleika & ad saekja ut fyr-
ir landsteinana. Jon hefur einnig
sta6id fyrir opnun frumkvodlaset-
urs a Eidistorgi 4 Seltjarnarnesi.
Par starfa na a4 annan tug frum-
kvoodla og sprotafyrirtaekja i um
800 fermetra rymi. En hvad kom
honum til ad snda sér ad patttoku
i islensku atvinnulifi eftir farseelt
frumkvoodlastarf i Noregi. Svarid
vid pvi er ad hann er islendingur
i moduraett. Hann 6lst upp a Sel-
tjarnarnesi og bj6 par fyrstu 20 ar
avi sinnar. Nesfréttir spjalla vid
Jon von Tetzchner ad pessu sinni.
,Eg er feddur Seltirningur, 6lst
upp hja afa minum og 6mmu til tvi-
tugs, segir Jon pegar tidindamadur
hefur komid sér fyrir med honum
i latlausu fundaherbergi 1 frum-
kvodlasetrinu & Eidistorgi. Afi minn
og amma voru J6n Gunnlaugsson
leeknir og Selma Kaldalons. Vio att-
um heima & ValhGsabrautinni og
ég gekk Myrarhtsaskola rétt eins
og adrir krakkar 4 Nesinu. Eg labb-
adi yfir holtid i skdlann og svo tok
Valhisaskdli vid pegar ég komst &
pann aldur. bad var mjog gott ad
vera krakki og unglingur a Seltjarn-
arnesi og ég tel mig mjog heppinn
a0 hafa notid pess ad alast par upp
og ekki sidur hja afa og 6mmu. Eg
Olst upp 1 storri fjolskyldu. bPau
voru alls niu systkinin born afa og
Oommu og fyrir mér eru pau eins
og systkini pvi ég 6lst upp med
peim og yngsti freendi minn, br6d-
ir m6dur minnar er adeins fimm
arum eldri en ég.“ Jon segist hafa
att bjarta daga a4 Nesinu i aesku og
skemmtilegt ad vera i hop fjolskyld-

Jon von Tetzchner avarpar gesti vid opnun Innovation house a Eidistorgi a Seltjarnarnesi.

unnar og skolafélaga. Eg spiladi
fétbolta um tima med Grottu. Eg
var kannist ekki bestur en fékk b6
a0 vera med sem mér fannst mjog
gaman. £g man ad pad var stundum
baréatta um fétboltavollinn og sum-
ir kennarar voru ad hleypa krokk-
unum fyrr Gt i friminatur { von um
a0 pau yrou fyrst a vollinn. bad var
fullkomin samkeppni & milli bekkj-
anna um hver yroi fyrstur ad na
fotboltavellinum.“

Eitt plogg og Noregur vard
netlaus

,Eftir Valhisaskola 1a leidin 1 MR
eins og margra krakka af Nesinu. I:Zg
for 1 edlisfreedideild og bad er ekki
fyrr en eftir stidentsprofio ad ég
fer ad huga ad utanfér. Fadir minn
er norskur og byr 1 Oslé og mo6dir
min hafdi flutt til Noregs fyrir morg-
um arum. bvi var edlilegt fyrir mig
a0 taka pad skref ad fara til Noregs
pegar kom ad haskolanami og ég
fér i nam i télvufraedi i Oslo og eitt
ar 1 Englandi par sem ég var skip-
tinemi. Sidan f6r ég ad vinna hja
Telenor. Eg tok masterinn eiginlega
bar. Eg for ad vinna vio rannsoknar-
storf og par vard Opera Software til

Gt fra einu af peim verkefnum sem
vi0 vorum ad vinna a0 hja Telenor.“
Jon segist hafa verid heppin ad pvi
leyti ad hafa verio ad vinna a netinu
alveg fra pvi hann kom i haskéla.
Vid vorum farnir ad vinna vid ver-
aldarvefinn mjég snemma eda 1992
en ba voru ekki margir tengdir vefn-
um. A arinu 1993 voru adeins nokk-
ur hundrud pjoénustuadilar eda ser-
verar fyrir netio i 6llum heiminum.
Fyrsti vafrinn sem komst { almenna
notkun var Mosaic. Til ad byrja
med hystum vid hja rannsdknar-
stofnunni leidirnar eda linkana inn
til Noregs pannig ad netgattin inn i
landid var hja okkur. Eg man ad eitt
sinn urdum vid varir vid einhvern
virus sem var i gangi og pa var einn
félagi okkar sem tok bara Gr sam-
bandi og pa var allur Noregur net-
laus. bvi var slegid upp i fjélmidlun
i Noregi ad bessi ageeti madur hefdi
med einu ploggi bjargad allri pj6o-
inni fra virus. bad er dalitid skrit-
i0 a0 hugsa til pbessa i dag en pa
voru tengingarnar ekki svo margar
og adeins brot af pvi sem fljotlega
vard. betta peetti sérkennilegt 1 dag
ef haegt veeri ad afnetvaeda heilt
land med einu ploggi. En bannig
var pad. barna sat madur a alheims-

samskiptunum og mig minnir ad ég
hafi um tima unnid & peirri télvu
sem bessi tenging for i gegnum.“

betta var nyr heimur

LPetta var audvitad nyr heim-
ur sem var ad veroa til og i byrjun
voru pad einkum héskoélar og rann-
sOknastofnanir sem voru tengd.
Eitt af pvi sem kom 0t Gt beirri
vinnu sem fér fram & rannsokna-
stofnuninni var s teekni sem vard
undirstada ad GSM farsimakerfinu.
Menn voru & vaktinni og opnir fyr-
ir 6llum teeknimoguleikum og nyj-
ungum sem komu fram. bPar & med-
al ,videoconferencing” teekni sem
verid er ad nyta er komin fra pess-
ari stofnun.” Jon segir anagjulegt
ao fa taekifeeri til pess ad vinna vid
skemmtilega hluti. ,,Vid unnin mik-
i0 ad uppbyggingarstarfi einkum
er tengdist vefnum og ég ma segja
ad vid vorum med fyrstu adilum i
Noregi til bess ad nyta pessa taekni.
Einn starfsmadur ar pessum hop
for til Sviss og var med i ad skrifa
pa stadla en vid hinir héldum afram
starfi okkar i Noregi og i gegnum
pad starf unnum vid svo med ad
byggja vafrann.“
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Ur tveimur i 750 manns

Jon segir ad Opera hafi 1 dag
yfir 300 millj6énir virka notendur
vids vegar um heim jafnvel i Kina.
Hann segir kinverska markadinn p6
nokkud sérstakan og nokkud lok-
adan. ,bad er ekki svo einfalt fyrir
fyrirteeki ad nd markadshlutdeild i
Kina. En Opera hefur engu ad sio-
ur nokkrar milljonir notenda i Kina
og er mjog radandi { mérgum 60r-
um 16ndum. Hin er er mjog sterk
og oft steerst 1 I1dondum & bord vid
riki Austur Evropu badi i farsim-
um og PC télvum. Einnig & Indlandi
og i morgum 16ndum Afriku. Vid
nadum flj6tt mjog gddri adstodu i
pessum hlutum heimsins og ég vil
a0 miklu leyti pakka pad pvi ad vid
byggdum forritid til notkunar par
sem nettengingar veeru midlungs
gbdar og jafnvel lélegar og tolvu-
btinadur ekki af fullkomnustu gerd.
Vid reyndum bannig ad laga okkur
a0 peim adsteedum sem notendur
okkar attu vio ad baa hvort sem
peaer veeru godar eda slemar. Vid
hofum lika reynt ad gera vidomoétid
einfalt og audskiljanlegt an pess ad
pad komi nidur & getu pess. bParna
ho6fum vid nytt okkur hugsunina ad
gera flokna hluti & einfaldan hatt
hvort sem um sima eda PC tolv-
ur er ad reeda. Vid vorum sterkir &
simamarkadnum og pad er athygl-
isvert a0 petta verdur til { Noregi en
Nordurlandapjodirnar voru mjég
sterkar ad pessu leyti. Nokia i Finn-
landi og Erikson i Svipj60 sem kom
fram med skemmtilega teekni. Vio
unnum med bpessum fyrirteekjum
og fleirum ad préa ymsa teekni. Vid
unnum fyrir Sony og fleiri adila.”
Jon segir ad beir hafi verid tveir
vinnufélagar hja rannséknarstofn-
unni sem byrjudum ad préa Operu.
»omatt og smatt urdum vid fleiri
sem unnum ad pessu og pegar ég
heetti sem stjérnandi i fyrirteekinu
& arinu 2010 p4 taldi starfslioid um
750 manns i télf 16ndum.”

F TR
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FRIA TL()NASKODUN

Stor akvoroun ad heetta

,Vissulega var pad stor akvordun
fyrir mig ad heetta hja Opera Soft-
ware. Eg akvad i framhaldi af pvi
ao flytja vestur um haf. Til Banda-
rikjanna og prufa eitthvad nytt. Eg
athugadi fleiri moguleika & pess-
um tima og var meira ad segja ad
ihuga ad flytja aftur til [slands en
petta endadi & ad ég for til Boston.
Ein 4steeda pess var ad ég vildi hafa
greidar samgongur hingad heim og
ekki alltof langt flug. bott ég teeki
pessa dkvordun hefur pad verid
draumur minn a0 gera eitthvad a
Islandi og ég hef verid ad lata pbann
draum reetast ad undanférnu. bessi
vettvangur hér a Seltjarnarnesi er
hluti af pvi. Eftir tveggja aratuga
starf vid internetid pa hef ég ordid
margvisleg tengsl inn i frumkvoodla-
geirann og vidar um i gegnum
pa vinnu sem ég get nytt mér. Na
set ég stefnu 4 ad vera med form-
leg samskipti vido frumkvodlaset-
ur i Noregi, sem styrt er af fyrrum
sOlu- og markadsstjora Opera, Rolf
Assev. bad setur hefur svo afram-
haldandi tengsl vid adra svipada
midstod i Berlin og i Kisildalnum i
Bandarikjunum.

Eg er ad vinna ad stofnun alika
frumkvodlasetur 1 Boston i Banda-
rikjunum par sem ég er busettur.
Pad setur mun heita Innovation
house sem er sama nafn og setrid 4
Eidistorgi hefur fengid.”

Hef mikla trii & ad byggja
upp fyrirtki a Islandi

Eg hef lika verid ad vinna ad
uppbyggingu nys fyrirtekis sem
hugsad er fyrir steerri notendur
sem gera meiri kroéfur og eru upp-
teknir af pvi ad hafa meiri stjorn &
sinum gognum. Nokkud sem vid
erum ad byggja upp og atlunin er
a0 setja upp pjona pvi tengdu hér
& landi. Svo hef ég verid ad fjarfesta

\';":,f‘
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i og taka patt i starfi fyrirtaekja hér.
Fyrirtaekja & bord vid greitt.is, par
sem heegt er ad bj6da greidslupjon-
ustu & netinu. Einnig ferdasolufyrir-
taekid Dohop og ég hef tekid patt i
fyrirteekjunum Spyr.is og Hringdu.
Hef lika fjarfest { peim. Vid erum ad
préa sjonvarpspjonustu yfir netid.
Petta er mjog skemmtileg og vel
hénnud pjénusta sem strakarnir
i nyja OZ hafa verid ad baa til og
fleira meetti nefna. Petta er litill hop-
ur sem er ad vinna ad pessu en peir
eru ad gera mjog goda hluti. Svo ma
nefna Smartmedia og vefsiour beir-
ra og vefverslanir. Eining Do hop
sem er leitarvél fyrir flug og hotel
par sem 16g0 er ahersla & samsett-
ar ferdir. Og svo get ég nefnt Ornu
i Bolungarvik. Eg er ad reyna ad
fylgja bessum adilum af stad vegna
pess ad ég hef mikla tra 4 ad byggja
svona fyrirtaeki upp hér & landi.Vid
erum med pessa graenu orku og ég
tel ahugavert ad byggja Island upp
sem stad til pess ad hysa efni. Ofl-
ugur saestrengur eda strengir eru
auodvitad hluti af slikri uppbyggingu
og vio sjaum betur og betur hvern-
ig islensk fyrirteaeki eru ad nyta peer
flutningsleidir sem pegar eru fyrir
hendi. Eg get edlilega ekki fjarfest i
ollum fyrirteekjum sem verid er ad
koma & f6t hér en reyni ad leggja
mitt af mérkum bar sem ég get ord-
i0 60rum ad lidi.*

Finn fyrir mikilli orku
hja folki

En aftur ad Nesinu. Ja - mér pyk-
ir akaflega veent um Seltjarnarnes
og raunar [sland i held sinni. Eg er
feeddur hér og alinn upp og stoltur
af minum heimah6gum. Mér finnst
fallegt & Seltjarnarnesi. Vid hof-
um alvoru sjo og alvoru 6ldur og
syn & Sefellsjokul. Seltjarnarnes
tiltolulega litill beer en ekki langt
fra Reykjavik. Petta er lika dkved-
i0 samfélag og ég pekki talsvert til

hér. Eg er lika stoltur af minu g6da
folki hér a landi. Ef ég yrdi spurd-
ur hvort ég myndi vilja flytja aftur
& Seltjarnarnes ba myndi ég ekki
svara neitandi. Vio hofum pad gott
vestanhafs en fj6lskylda min er hrif-
in af pvi ad koma til Islands. bad er
ef til vill galli hja mér ad hafa ekki
14tid bornin leera islensku en pad
er hluti af pvi ad eiga norska konu
og norskan pvi alltaf verid heimil-
ismal hja okkur. Svo dettur enskan
inn hj& peim svona sem alpj6damal.
En hver veit. Einu sinn skildu Nord-
menn og [slendingar hvorir adra.
Gammel norsk hljémar um margt
likt og si islenska sem vid t6lum
enn pann dag i dag. Malin eru skyld.
En mér finnst alla vega gaman ad
fylgjast &fram med pessum fyrir-
teekjum. F6lkid kemur med sinar
hugmyndir og vill fylgja beim eftir.
Vinnan fylgir mér alltaf eftir hvort
sem ég fer heim eftir vinnudag eda
eitthvad annad.. kg hef verid 1 pan-
nig vinnu ad ad huan fylgir mér alltaf
eftir. Heilinn er alltaf virkur stund-
um koma bestu hugmyndirnar peg-
ar madur er ad gera eitthvao allt
annad,“ segir J6n von Tetzchner.
Pegar tidindamadur yfirgefur Inno-
vation house & Eidistorgi er 1idid ad
hadegi. [ fundarsal frumkvodlaset-
ursins er verio a0 halda fyrirlestur.
Fullt af folki ad fylgjast med fyrir-
lesaranum. Ahugsamt og einbeitt.
Full af orku.

Hringbraut 119
Simi: 55 44444

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabunad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgers.

Tjénaskodun
Vi skodum bilinn og undirbdum
tj6namati sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti
Skiptum um framrudur og snnumst

radutjon jafnt limdar radur sem og
adrar, asamt glerhreinsun a bil.

Méssun / snyrting 4 lakki
Vi bjédum upp & radleggingar og

Dekkjapjénusta

4bilnum & medan hann er i vidgerd.

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

annars konar raduskipti. Sjaum um oll

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning
Vid vinnum eftir stodlum framleidenda
og notum adeins vidurkennd efni og
taekjabtnad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6Bum vid upp 4 almennan bilapvott,
djuphreinsun, bon ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

gerum tilbod { lakkméssun og blettanir.

o) Innréttingar / aklzedi
Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,
innréttingum ofl.

g Smavidgerdir
\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad

- astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Graen heilsa a Agisiou med nyja pjonustu:

Heilsufarsmaelingar:

ad) kostnadarlausu,

Pordarsonsiggodum

H)on Arsaell
l-lﬁindum Helgu|MargrétariClarke

Verslunin Graen heilsa bydur ni
upp & nyja pjonustu til vidbotar vid
so6lu 4 lifreenum neeringarefnum, heil-
su- og hjikrunarvérum og hidkrema
an aukaefna. Fyrir stuttu tok til starfa
hja fyrirteekinu hjikrunarfraedingur
med meistaragradu i lydheilsuvisind-
um, Helga Margrét Clarke.

,,Eg sé um hjakrunarvorusvidid,
saraumbudir, heilusfarsmeelingar og
radgjof. Jafnframt storfum hja Graenni
heilsu er ég i doktorsnami hja Hjarta-
vernd. Hja Greenni heilsu byo ég upp
& kostnadarlausar heilsufarsmeelingar
eins og bl6dprystings-, sirefnismett-
unar- og bl6dsykurmeelingar asamt
heilsurdogjof,” segir Helga Margrét
Clarke.

,Jon Arsall sjonvarpspattamad-
urinn gédkunni kom & nybyrjudu ari
i heilsumelingar arla dags og hefur
i framhaldi 4kvedid ad hefja heilsua-
tak med Greaenni heilsu & nyju ari. J6ni
Arseeli fannst gott til pess ad vita ad
heilsufarsmeelingarnar eru skrad-
ar nidur fyrir alla pa sem pad vilja og
bannig heegt ad fylgjast med prouninni
og arangri. Hugmyndin med almenn-
um heilsufarsmeelingunum er ad geta
gefid einstaklingum kost & ad fylgjast
med eigin heilsu sjélft og moguleika
4 a0 gripa i taumana adur en astand-
i0 er ordid alvarlegt. Heilsufarsmeel-
ingarnar gagnast 6llum, ungum sem
6ldnum. Med reglubundum meeling-
um er hagt ad fylgjast med préuninni
og ef svo ber undir og getur orlitil

Vi —

lifstilsbreyting, eins og baett neering-
arastand og aukin hreyfing snuio vid
6hagsteedru broéun.” Ef maelingar syna
hins vegar porf er 4 leeknisadstod pa
bendir Helga Margrét folki & ad sakja
sér leknisadstodar. Hegt er ad panta
tima med pvi ad hringja, koma vid i
Greenni heilsu eda i gegnum télvupdst
(hjukrun@celsus.is).

Helga Margrét hefur g6da reynslu
af ad vinna med Sorbact sdraumbid-
ir, sem einnig eru seldar hja Graenni
heilsu og kemur st pekking og reynsla
a0 gdbdum notum.

- Er talsvert um pad ad folk purfi
ad leita til ykkar med saraumhirdu og
sdraumbiidir?

,,Ja, pad kemur ad folk leiti til okkar
vardandi saraumhirdu og adstod par
af latandi og ba er gott ad geta veitt
bessa pjonustu. Umbddir pessar eru
notadar & 6llum staerstu og jafnframt
minni sjikrahisum nagrannalanda og
eru einnig a0 rydja sér til rams hér
heima.

Eg hef stundad skautaipréttina &
Akureyri um allmorg ar einnig pjalfad
par og tel mig pvi hafa umtalsverda
reynslu i radgjof fyrir iprottafélk. Til
verslunarinnar leitar mikid af iprotta-
folki, jafnvel atvinnuipréttamenn, sem
og namsfolk og folk & 6llum aldri, en
petta f6lk & bad sammerkt ad vilja vera
Oruggt um ad pad sé ad fa hrein lifreen
neeringaefni af bestu gerd,” segir Helga
Margrét Clarke hjikrunarfradingur.

16 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

ajEioiStorgi

Laufey Birkisdottir snyrti-, nudd- og fordunarfraedingur.

Laufey Birkisdoéttir snyrti-,
nudd- og férdunarfraedingur sem
leerdi i Englandi og Paris opnadi
nyverid snyrtistofu og verslun a
Eibistorgi undir heitinu Leila Bout-
ique. Hin segir i samtali vio Nes-
fréttir astaedu pess ad hin valdi
pennan stad pa ad stadsetningin
sé g60 og prounin allstadar si
a6 litlar verslunarmidstoovar i
nagrenni séu a6 hofoa til folks.

,Folk vill getad gengid, hj6lad eda
ekid stuttar vegalengdir. Eidistorg-
i0 er ad lifna aftur vid og folk er ad
saekja pangad i meira meali en var.
Auk verslunarstarfsemi er menn-
ingarfulltrai Seltjarnarnesbaejar ad
standa fyrir allskyns vidburdum og
uppakonum 4 torginu. Vesturbee-
ingar seekja hingad jafnt enda er
Eidistorg i naesta nagrenni en f6lk

N Sovstinrotiind?

v /d/u}.-',_ %//ff}(///{l)‘//ih" [ Aﬁu%/” e {/f/'/.?.}}?-//r/x‘
/r/.z/}'/?/(?ﬂ A?ér(/y«( ._.'/! Z//.)r-?,w(?/em/r:é_ /'((
4 '4-//;// /}2‘/ P Yjﬁyr/;»é/ﬁ///{ . f/ ./,‘?)/; vecrrieds

kemur einnig allstadar ad. Eg myndi
vilja f& rallustiga upp 4 efri haedina
og méla bakid hvitt. Pegar er lyfta
til stadar & torginu en rdllustigi
myndi beeta adgengi a0 efri haedinni
til muna,“ segir Laufey. Snyrtistof-
an Leila Boutique hefur upp 4 bjéda
alla almenna snyrtingu ar Clarins
snyrtivérunum en stefna Clarins
er ad vorurnar verdi lausar vio 6l
Oeeskileg aukaefni i lok pessa ars.
Gel neglur og naglavérur munu
beetist vid og einnig Bare minerals
make up vorurnar svo og undirfot,
skart og fleira { framtidinni. Laufey
var 40ur med Snyrtistofuna Guerla-
in 4 Odinsgotu 1 101 um i atta ar.
Clarins kynning verdur hja Leila
Boutique neaestkomandi féstudag og
eru allir velkomnir.

-_/;/}/z(." DR Tl

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111
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Vidburdasikd
afimaelisaiy

Lidi0 er 45. starfsar Kvenfélags-
ins Seltjarnar. i tilefni pessara
timamota feerou félagskonur gjof
til peirra barna er feeddust i baen-
um & arinu. Gjofin var handprjon-
ud hifa og vettlingar. Alls voru 70
sett feerd ad gjof. Vid vildum bj6da
pessa ungu ibda velkomna i heim-
inn med hlylegri gjof og oska fjol-
skyldum beirra allra heilla.

Svo skemmtilega vildi til ad sio-
ustu bornin a arinu voru tviburar,
stalkur feeddar 30. desember 2013.
Foreldrar peirra eru Selma Hrund
Kristbjarnardéttir og Atli Freyr
Fjolnisson. bau voru svo vinsamleg
a0 leyfa okkur ad taka mynd af stilk-
unum er peim voru feerdar gjafirnar.

Sau um gongu um Nesid

A arinu var margt annad ad sysla,
medal annars undirbjuggum vid og
saum um gongu- og menningarferd
um Seltjarnarnes fyrir konur i Kven-
félagasambandi Gullbringu- og Kjos-
asyslu. Niutiu konur aGr hinum ymsu
félogum i sambandinu téku patt i
gongunni og nutu veitinga & eftir i

safnaradheimili kirkjunnar, sem okk-
ar félagskonur sau um.

Eitt af pvi skemmtilega sem
gerdist & arinu var ad vid fengum
framtidar htisneedi & nedri haed
kirkjunnar, sem vid erum mjog
&naegdar med.

Konudagur i kirkjunni

[ undirbtningi er konudagurinn i
kirkjunni 23. febrtar par sjaum vid
um veitingar eftir messu og tokum
einnig virkan patt { messunni. bad
verdur pekkt kona sem talar i mess-
unni, Yrsa Sigurdardéttir, ritho6fund-
ur med meiru og verdur fr6dlegt ad
heyra hvad htn hefur fram ad faera.
Pad eru 23 &r sidan konudagurinn
var0 okkar dagur { kirkjunni.

Neesta starfsar

N1 er verid er ad undirbta adal-
fund og félagsstarfid fyrir neesta
starfsar. AD starfa i svona félagi gef-
ur mikid, baedi andlega og likamlega.
Enn vantar fleiri konur til starfa.
bvi veeri pess vel virdi ad koma i
heimso6kn og kynna sér storf félags-

Svo skemmtilega vildi til ad sidustu bornin a arinu sem faeddust a
Nesinu voru tviburar, stilkur faeddar 30. desember 2013. Foreldrar
peirra eru Selma Hrund Kristbjarnardéttir og Atli Freyr Fjolnisson. Og
feerdi Kvenfélagio Seltjorn peim gjof a timamoétunum.

ins. Tekid verdur vel & méti 6llum
og nyjar félagskonur verda bodnar
hjartanlega velkomnar i hépinn. Sel-
tjarnarkonur 6ska baejarbtum inni-
lega til hamingju med 40 ara afmeeli
bajarins og pokkum samstarfid 4
lisnum arum. [ stjorn Seltjarnar eru;

Ragnhildur Gudmundsdéttir formad-
ur, Erna Kristinsdéttir varaformad-
ur, Katrin Asgeirsdottir, gjaldkeri og
Birna E. Oskarsdottir ritari.

Bima E. Oskarsdottir.

i\

WONDER GLISS

SODURAVIT

PHILIPPE STARCK

O DURAVIT

(o]

iSLEIFUR
JONSSON

110 Reykjavik

Draghéls 14 -16

Simi 41212 00

Fax 4121201 | www.isleifur.is
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FELAGS- 0G
ELDRI

Margt skemmtilegt er ad gerast
i félagsstarfinu hja eldri baejar-
bium. Undirbniningur er haf-
inn vegna afmeelisars baejarins
og taka eldri baejarbaar patt med
ymiskonar framlagi.

,Ovissuferdin“ okkar i jana-
ar var farin 1 H6fda. Anna Karen
Kristinsdé6ttir  upplysingafull-
trii tok afskaplega vel & méti 40
manna hopi eldri baejarbaa. Folk
freeddist um sdgu hissins, geeddi
sér a sherry og konfekti og gekk
um og dadist ad pessu fallega hsi
og innvidum pess. Eftir H6f0a var
ekki fario lengra en yfir & Hofoa-
torg og bar a Islensku kaffistof-
una par sem bodid var upp a kaffi
og tertu. Peir sem vildu gatu tekio
sér far med lyftunni upp a 22. hao
og horft yfir borgina. Utsynid var
b6 ekki eins og best var 4 kosio
bar sem pad fér ad kyngja nidur
snjo stuttu 40ur en vido komum.
Kirkjan st60 fyrir helgistund og
borramat pridjudaginn 4. febra-
ar. Vel var meett og go0 skil gerd &
mat og medleeti.

Songfolkid okkar ték lagid
i safnanétt med litlu snilling-
unum vid godar undirtektir.
Neestu dagar og vikur verda
med nokkud hefobundnu snidi
og samkveemt Gtgefinni dagskra.
Po6 er vert ad minna &:

Nikkukvéld: Fimmtudagskvold
20. febraar kl. 20.00. Pa stlum
vi0 ad syngja, spjalla og dansa
og njota léttra veitinga og sam-
vista hvert med 60ru. Salurinn
Skélabraut. Allir velkomnir /
Skraning og nanari upplysingar i
sima 8939800.

Fra ovissuferd eldri borgara i
Hofoa.

Félagsvist: bridjudagskvold
25. febriaar kl. 19.30. Vardan,
kvennadeild slysavarnardeild-
arinnar byour eldri beejarbtum
i félagsvist isalnum Skdlabraut.
Allir velkomnir. Veitingar.

Samvera yngri og eldri: Mio-
vikudagskvold 26. febraar kl.
20.00. Félagsmidstodin Selid /
Skelin.

Bingé i golfskalanum: Pridju-
dagurinn 11. mars kl. 14.00. Allir
velkomnir. Byrjum ad keyra folk i
skalann kl. 13.30.

Allar upplysingar um dagskra,
skraningu og annad fast 1 félags-
adstodunni & Skolabraut og hja
Kristinu 1 sima 8939800.

Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning a héfudborgarsvasdinu
og fri sending ut a land
a 6llum keyptum legsteinum

Mikid arval - Gerid verdsamanburd

Bigrnin Wald | marsdibth

(ETE ST ey

Hetmana Gudmihdeson
LALL IRE o dm A e

Wit on e fiers

Steinsmidjan Mosaik
Hamarsh&fda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

UMHVERFISHORNID

Fuglalifio a lidnu ari

Nylega kom it skyrsla um
varpfugla og annad fuglalif a
Seltjarnarnesi sumario 2013.

Krian er efst a lista yfir pa
fugla sem fylgst er med. Hiin
er algengasti varpfuglinn & Sel-
tjarnarnesi. Hin hefur stadid
i strongu undanfarin ar vegna
aetisskorts i hafinu, er kaer flest-
um vegna nabylis vid mann-
inn. Krian er afar merkilegur
fugl fyrir pzer sakir ad hin fer
allra dyra jardarinnar lengst a
ferbum sinum milli varp- og
vetrarstoova.

Kriuvarpid sumarid 2013 var
i g60u medallagi. Rimlega 2000
por og jok pad bjartsyni manna
um ad krian veeri ad né sér & strik
og ad vonandi keemust einhverjir
ungar & legg.Varpid var o6flugast i
Sudurnesi, mest i 6raektinni 1 Dal.
Varpid i Gréttu var hlutfallslega
1itid, somuleidis var litid varp &
Snoppu og naer ekkert vid Bakka-
tjorn. b6 varpid hafi gengio vel
framan af, var afkoma med unga
med afbrigdum slok.

Misheppnadist hja
alftahjonunum

Varp misheppnadist hja alfta-
hjénunum & Bakkatjorn, eggin
voru 6frj6. Varpid gekk vel hja
grageesum og aedarfugli, en litid
sast af andarungum. Arid 2012
var varp skeidandar stadfest
i fyrsta sinn & Seltjarnarnesi, i
Dal, p6 grunur hafi leikid um, ad
hin hafi orpio par adur. ba varp
lika havella i Dal. Varp méfugla
gekk vel og ekki hafa jafn morg
tjaldspor fundist med unga fyrr.
Litido hettuméfsvarp var i Gréttu.
Svartbrostur er nu algengur i
gordum a Seltjarnarnesi.

Mikilvaegur vidkomu-
stadur farfugla

Seltjarnarnes er mikilveeg-
ur viokomustadur fyrir farfugla,
badi b4 sem sem eiga leid um
landid milli varpstédva & Green-

landi, fshafseyjum, Kanada
og vetrarstédva i Evropu og
V-Afriku, sem og islenska varp-
fugla. Margzesin er medal beirra
sem sem dvelur lengst & vor-
in, peer geta skipt hundrudum.
Minna sast af raudbrystingi vid
Bakkatjorn. Brandond er ad festa
sig 1 sessi sem reglulegur haust-
gestur & Bakkatjorn. Auk bess
sem steggur dvaldi par i nokkra
manudi um vorid. Nokkrir sjald-
geefir fuglar saust 4 arinu og ein
tegund beettist vid lista Seltjarn-
arness 2012, ranfuglinn blaheidir.

Friolysa parf Dal i
Sudurnesi

Pad er kominn timi til frek-
ari fridlysingar & Seltjarnarnesi,
Gardabeer og Koépavogur hafa
friolyst sina hluta af verndar-
sveedinu Skerjafirdi, na er kom-
i0 ad Reykvikingum og Seltirn-
ingum ao hefja verndarmerkio a
loft. Jafnframt er naudsynlegt ad
fridlysa Dal 1 Sudurnesi og kom-
inn timi til a0 ljika deiliskipulagi
& golfvellinum og i Sudurnesi.
Oraektarméinn i Dal er mikilveeg-
asta varpsveedi fugla a Seltjarn-
arnesi og steekkun bilasteeda inn
4 petta svaedi er ekki til umraedu.

Jardvegstippur 1 Snoppu er til
mikillar 6prydi og hann drekkti
hinni sjaldgeefu giljafleekju, sem
eingdngu vex 4 6rfaum st6dum
& landinu. Um tima hefur ver-
i0 reett um ad baeta adstodu til
fuglaskodunar & Nesinu og er haf-
inn undirbGningur vid ad reisa
fuglaskodunarhiis vid Bakka-
tjorn. Naudsynlegt er ad halda
afram voktun beirri & fuglalifi Sel-
tjarnarness sem stundud hefur
verid fra aldamétum.

Heimildir: Skyrsla Johanns Ola
Hilmarssonar, formanns Fugla-
verndar. Skyrslan verdur sett &
vef beejarins innan tidar.

Margrét Palsdottir,
formadur umhverfisnefndar.

NE S FRETTIR

Auglysingasimi 511 1188
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Agreiningur
um, sjovarnir; a
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Halldér Hallddérsson nefndar-
madur i Skipulags- og mannvirkja-
nefnd Seltjarnarnesbajar telur
a0 upplysa purfi um 611 samskipti
baejarverkfraedings vio Siglinga-
malastofnun vegna leyfis til tima-
bundinnar haugsetningar sunn-
an & Seltjarnarnesi a svaedinu fra
byggoarenda og ad Lindarbraut ad
undangengnu sampykki Umhverf-
isstofnunar. Einkum 4 timabilinu
fra fundi skipulagsnefndar 15.
oktober til ritunar minnisblads
fra 9. desember sl. og jafnvel ad
fara lengra aftur i timann ef ein-
hver samskipti hafa farido fram
um breytt mat 4 sjovéornum. Petta
kemur fram i bokun hans a fundi
skipulags og umferdanefndar

[ bokun Halldoérs segir ad vid
kynningu pessa mals hafi verio 16g0
fram teikning sem syndi mat & porf
a sj6vornum & Seltjarnarnesi. Teikn-
ingin syni alla strandlengju Seltjarn-
arness. Merkt hafi verid 4 hana med
heilli breiori linu medfram strond-
inni par sem sjévarnir veeru i lagi.
N&0i st lina medal annars um allt
Sudurnes. Merkt var med brotinni
linu bar sem segir ,styrkingar porf*
og var pad vid enda Kotagranda par
sem tronur standa na sunnan vid
€i0id milli Grottu og lands.

Augljost ad baejarverk-
freedingur leiti til Siglinga-
malastofnunar

[ békuninni kemur fram ad &
fundinum hafi Stefan Eirikur Stef-
ansson bajarverkfreedingur einkum
annast kynningu malsins. Hann hafi
adallega lagt dherslu & ad styrkja
purfi sjévarnir & stuttum kafla vid

narnesi

norovestanvert Sudurnes i grennd
vid ljéskastarahts. Var mat Stefans
all frabrugdid framlagdri teikningu
Siglingamalastofnunar sem fyr-
ir fundinum l4. Afgreidsla malsins
vard s ad malid var kynnt eins
og kemur fram hér ad ofan. Beej-
arverkfraedingi var falid ad kanna
heildar efnisporf vegna sjévarna
& Seltjarnesi & naestu arum. Hall-
dor 6skadi ba eftir ad einnig keemi
fram ad leitad yrdi alits Siglinga-
maélastofnunar aftur og jafnvel fleiri
radgjafa sem hefou sérpekkingu
4 sjovornum. Fundarritari bordour
Baason taldi svo augljost ad baejar-
verkfraedingur myndi leita til Sigl-
ingamalastofnunar og jafnvel fleiri
adila aod slik viobotarsetning veeri
6porf. Sidan segir i bokuninni.
,Pann 17. jantar sidastlidinn barst
mér bréf fra P6rdi Biasyni vegna
fundar Skipulagsnefndar i dag
bann 28. jantar. Med bréfinu fylgdu
prja vidhengi. Eitt peirra var bréf
taekni- og umhverfissvids Seltjarn-
arness, ,Minnisblad um sjévarnir“
unnid af Stefani Eiriki Stefanssyni
pann 9. desember 2013. Efni bréfs-
ins var: Heildarefnisporf vegna
sjovarna 4 Seltjarnarnesi & naestu
arum. Alit petta er svo frabrugdid
6llum goégnum sem ég hef fengid
a0 sja 4 lionum aratugum um sjo-
varnir & Seltjarnarnesi ad ég tel ad
frekari upplysinga sé porf. Einnig
verdi og kynnt 61l gagnao6flun baejar-
verkfreedings hja 60rum radgjofum
sem leitad var til og beir tilgreindir
og hvad hefur verio unnio i pessum
malaflokki & sidast lidnum aratug.

Raestingar / Teppahreinsun
Steinteppahreinsun / Boénvinna
Medhondlun Nattutusteins

/ Flutningsprif

Huasfél T fl
usfélagapjonusta ofl.

Raesting og Raagjof ehf

Alhlida hreingerningarpjonusta

S. 519 7500

o 770 4630

www.clean.is

OTTO AUGLYSINGASTOFA

MOTTUR

viO Innganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn ohreinindum
og bleytu

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SIMI: 510 5510 « www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.

rafmagn@mi.is

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Fjortan gull foru til Grottu &
brepamoti FSI sem for fram i febr-
dar. Keppt var i 1. til 5. prepi Fim-
leikastigans. Prjatiu og tvaer stilkur
fra fimleikadeild Gro6ttu toku patt
i métinu og stddu sig mjog vel, alls
fengu peer 36 verdlaunapeninga og
par af fjortan gull.

Nanna Gudmundsdottir sigradi
1. prepi i flokki 14 &ra og yngri. Arn-
dis Asbjornsdéttir vard 1 2. sati og
Selma Eir Hilmarsdéttir vard i 3.
seeti i 1. prepi 15 &ra og eldri. Lauf-
ey Johannsdéttir sigradi i 3. prepi 10
ara og Sunna Kristin Rikhardsdéttir
vard i 2. seeti 1 3. prepi 11 ara. Katrin
Sigurdardottir vard i 3. seeti i 4. brepi
11 ara. Auk bessa fengu sttlkur fra
deildinni fjolmorg verdlaun & ein-
stokum &holdum. Neesta fimleikamét
er Bikarmot FSI sem ad fer fram i
mars. Fimleikadeildin verdur med lid
i 6llum prepum sttlkna & Bikarmoét-
inu og er bad gott merki um pad ad
uppbygging sidustu ara er ad skila
sér i auknum fjolda idkenda & efri
getustigum. Pess m4 einnig geta ad
fimleikadeildin sendir ad pessu sinni
drengjalid til keppni 1 5. prepi, en

e

Arndis Asbjérnsdottir og Selma
Eir Hilmarsdéttir.

nokkur ér eru lidin sidan deildin nadi
a0 manna heilt drengjalio & Bikar-
mot. bPad verdur virkilega spennandi
a0 fylgjast med fimleikaidkendunum
4 Seltjarnarnesi 4 neestunni. bjalfarar
eru pau Anna Séley Jensdéttir, Dani-
ella Perla Belanyi, Dominiqua Alma
Belanyi, Eszter Hotvath, Gabriella
Belanyi, Gabor Kiss, Sesselja Jarvela
og Zoltan Kiss. Vid hvetjum dhuga-
sama um ad fylgjast med starfi deild-
arinnar 4 heimasidu félagsins www.
grottasport.is og siou fimleikadeildar
4 facebook ,Grotta fimleikadeild*.

Unnur afzam med) Grdttu,

Hornama®urinn knai, Unnur
Omarsdéttir, hefur skrifad undir
aframhaldandi tveggja ara samn-
ing vido Handknattleiksdeild
Groéttu. Unni parf vart ad kynna
en betta er hennar pridja timabil
med Grottu.

A peim tima sem han hefur
leikid med Groéttu hefur hin sann-
a0 gildi sitt og tryggt sér seeti i

A-landslidi kvenna. Unnur var
i desember tilnefnd til Iprotta-
manns Groéttu. betta eru sannkall-
adar gledifréttir ad Unnur skuli
hafa skrifad undir &framhaldandi
tveggja ara samning vid Grottu.
Unnur er lykilmadur i Gréttulid-
inu og er markahaest sem stendur
med 74 mork i 13 deildarleikjum.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER
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www.skautaholl.is
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Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Féstudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

bikarkeppninn ga/r,-

Sannkalladur storleikur i atta
lida darslitum Coca Cola bikars
kvenna for fram midvikudaginn
5. febriar sl. en pa komu Framar-
ar & Nesid og 6ttu kappi vido okkar
stillkur. Pad er skemmst fra pvi ad
segja a0 okkar stilkur h6fou for-
ystu allan leikinn og leiddu med
fimm morkum i leikhléi, 13-8.

Fjolmargir ahorfendur gerdu
leid sina i Hertz-hollina 1 kvold
og studdu Gro6ttulioid vel i leikn-
um. Strax i upphafi leiks voru
Grottustalkur mikid dkvednari. Pa
naodi 6-2 forskoti og 1étu pbad ekki af
hendi. Pegar leiktiminn var tti hafoi
Grottulidido unnid fjdgurra marka
sigur, 23-19. Groéttulioid 1ék feiknar-
sterka vorn allan leikinn med Irisi
Bjork Simonardoéttur 1 gridarstudi
allan leikinn en han vardi 27 skot
i leiknum. Framarar h6fou fa svor
vid g60um varnarleik Grottunnar
en lidid er rikjandi [slandsmeist-
ari. Med sigrinum er Grottulioio
komid i undantrslit bikarkeppn-
innar en leikid er samkveemt Final
4 fyrirkomulagi sem pydir pad ad

Fognudurinn var |nn||egur eftir
sigur a Framstalkum.

undandrslitaleikirnir og arslitaleik-
urinn fer fram i Laugardalshollinni
sOmu helgi. Undanrslitin fara fram
fimmtudaginn 27. febrGar naestkom-
andi. Grétta mun meeta Stjornunni i
undanurslitum.

Markaskor Gréttu voru: Unnur
Omarsdottir - 6 mork, Anett Kobli -
4 mork, Lene Burmo - 4 mork, Lauf-
ey Asta Gudmundsdottir - 3 mork,
Eva Bjork Davidsdéttir - 3 mork,
Tinna Laxdal - 2 mork og Lovisa
Thompson - 1 mark. { markinu 1ék
Iris Bjork Simonardéttir 4 alls oddi
og vardi 27 skot.

Grottustulkur 3‘
i 00ru saeti

Eftirfarandi stalkur voru i lidinu 4 RIG: Asdis Lé6a, Maria Elisabet,
Dilja Sél, Kristin Klara, Birna 6sk,ArnhiIdur, Hanna Gudrun, Katrin
Viktoria, Marta, Péra, Hera og Asta Dagmar. bjalfarar hépsins eru
pzr Harpa Hlif Bardardottir og Katrin Eyjolfsdéttir.

2

Groéttustilkur lentu i 6dru
seti a4 hopfimleikaméti RIG
sunnudaginn 26. jandar beg-
ar keppt var i hopfimleikum a
Reykjavik International Games
RIG) i Laugardalsholl.

Lid fimleikadeildar Gréttu

keppti i 2. flokki & métinu og gerdi
sér 1itid fyrir og vard i 2. saeti,
Gerpla vard i 1. saeti og Fjolnir 1 3.
seeti. Stdlkurnar hafa beett sig mik-
i0 1 vetur og efa nu af kappi fyrir
naestu mot.
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alRaudajLjoninu.

Rauéé Zlﬁzﬂf ! )

Rauda ljonid fagnar 25 ara
afmeeli sinu laugardaginn 1. mars,
en pann dag verdur pess lika
minnst ad pa eru 25 ar fra pvi
heimilt var ad selja bjor a islandi.
Rauda ljonid og Kringlukrain er
einu krarnar sem toku til starfa
pann dag og eru enn néanast
Obreyttar.

»Vi0 munum gera okkur daga-
mun og ba med okkur tryggu vio-
skiptavinum, en i tilefni dagsins
verdur bjorinn seldur 4 sama verdi
og var fyrir tuttugu og fimm arum,”
segir Hafsteinn Egilsson & Rauda
lj6ninu. Hann segir fleira verda
gert & timamo6tunum, bar verdi
hallumhee.

»Vi0 hofum rekid Rauda 1j6nid i
fimm ar. bPann tima hafa veitingar
ekkert haekkad 1 verdi og vio setlum
ekki ad haekka 1 fyrirsédri framtid.
Rauda 1j6nid hefur pvi lagt sitt 160
& vogarskal stoodugleika i landinu,
enda 16ngu orodid klassiskt.“ Rauda
1j6nid hefur aukid pjénustu sina
enn frekar, en nd er opid i hadeg-
inu alla daga og b4 er medal ann-
ars seldur heimilismatur. ,bessari
nybreytni hefur verio vel tekid sem

e s, ¥ B —_—
oy o - — !
FHafsteinn|Egilsson|veitingamadur 7 ; 4. —

er virkilega gaman, enda er Eidis-
torgid ad eflast og umferd um pad
fer vaxandi,“ segir Hafsteinn.

bad voru peir Arni og Porleifur
sem stofnudu Rauda ljonid og rak-
um pad med sé6ma. bPad var fyrir
fimm arum sem Hafsteinn Egilsson
og Maria Hilmarsdoéttir toku vid
rekstrinum.

»Petta hefur gengid vel og Rauda
1j6nid er fyrir 16ngu ordid fastur
punktur i lifi margar Seltirninga og
vesturbaeinga. Sifellt fleiri hafa attad
sig & a0 hja okkur er haegt ad panta
mat og taka med heim, og flestir
eru peirrar skodunar ad pizzurnar
okkar eru gédar, svo ekki sé talad
um hina ré6mudu hamborgarana.
begar leikid er i enska boltanum
er margt um manninn hja okkur.
Studningsmenn hina 6liku lida hitt-
ast hér, mynda h6pa og hafa gaman
af. Vid aetlum ad gera vel vid pessa
g60u vioskiptavini okkar af tilefni
afmeelisins og erum buin ad setja
upp fjéra 70 tommu hagaedaskjai.
Okkur er ekkert ad vanbtinadi, vid
bjédum upp & pad besta,“ segir
Hafsteinn Egilsson ad lokum.

Seltirningur manadarins ad
pessu sinni er Ari Bragi Karason
trompetleikarir. Ari Bragi var a
dogunum valin bajarlistamadur
Seltjarnarness 2014.

Fullt nafn? Ari Bragi Karason.
Fedingard. og ar? 9. febrdar 1989.
Starf? Hljoofeeraleikari og tonlistar-
kennari.

Farartaeki? Suzuki Jimmy 4x4.

Helstu kostir? Sa sami liklega og minn
helsti galli. Lifi lifinu eftir tilfiningu i stad
réksemdar oft & tidum! Compulsive segir
madur & enskunni.

Eftirlaetis matur? Arstidarbundid og
stadarbundid. Liklegast b6 nautakjét med
geggjudu sallati og seetum kartoflum.
Eftirlaetis tonlist? Mjog bylgjukennt
(b6 ekki Gtvarpstodin Bylgjan) — Hef
mikid verid ad hlusta & R&B tonlist uppa
sidkastid og skodad soldid svona vinseela
poppid i dag, pad er margt gott haegt ad
finna par innan um allt ruslio.

Eftirletis iprottamadur? beir eru
nokkrir @ mismunandi ipréttarsvioum
sem vekja ahuga hja mér. Olympiski lyft-
arinn, Dimitry Klokov, spretthlauparinn
Michael Johnson, crossfitmadurinn Rich
Froning, handboltamadurinn Gudjén Val-
ur Sigurdsson, fotholtamadurinn Cristiano
Ronaldo og audvitad Usain Bolt.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Horfi sama og ekkert & sjonvarp en datt
inni peettina Homeland fyrir slysni sem ég
sa i flugvél. Skemtileg adeila & leynibjon-
ustu bandarikjana.

Besta bok sem pii hefur lesid?

10 Letters To a Young Poet, Rilke.
Uppahalds leikari?

Verd ad segja ad i uppahalda pessa dag-
ana er Christian Bale, stérleikur i mynd-
inni Out Of Furnice.

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk

Besta kvikmynd sem pi hefur séd?
"Good Will Hunting” kemur fyrst upp i
huga.

Hvad gerir pa i fristundum pinum?
Mér finnst algjor snilld ad fara i utiklefan i
6llum vedrum i Neslauginni og slappa af.
Fallegasti stadur sem pii hefur
komid &2 porsmérk, halendi fslands,
Grand Canyon, Central Park og
Svissnensku Alparnir.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Drifkraft og metnad.

Hvern vildir pa helst hitta?

Eyda tima med John Coltrane eda Miles
Davis.

Uppahalds vefsida? Youtube.com
Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? Atti afmaeli fyrir stuttu og fékk
frabaerar og heimakeerar gjafir.

Hvad myndir pi gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdraetti? Panta mér
heimsreisu ferd og bjéda Ragnari Ama
Agustssyni med mér.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
baejarstjori i einn dag? Leggja til a0
160 verdi drog ad friélsibréttarvelli a
Seltjarnarnesi.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Morg plén ! Taka allt sem ég get alla leid
og klara samkvaemur sjalfum mér.
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?
Ferdadist, spiladi, &fdi, keppti og

s6ladi mig.

Hringbraut 119
Simi: 55 44444




Konudagur a0 hatti Joa Fel

Fullt af kokum og kruderii til ad gledja elskuna sina.
Bakariid er opid alla virka daga fra kl. 7 - 18 og fra kl. 8 - 17 um helgar.

Verid hjartanlega velkomin.

A 0%
Ol ® Framurskarandi
® fyrirtaeki 2013 *
®
Fel

*Samkveemt greiningu Creditinfo.

BAKARI
Holtagardar & Smaéralind & Kringlan & Gardabar & Hringbraut



