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Fyrsta skóflustungan tekin að nýju hjúkrunarheimili sem rísa mun við Safnatröð á Seltjarnarnesi. Á myndinni 
eru frá vinstri til hægri Seltirningarnir Jón Jónsson, Magnús Erlendsson og Bára Vestmann. Þá þau Bjarni 
Benediktsson fjármálaráðherra, Ásgerður Halldórsdóttir bæjarstjóri Seltjarnarness og Kristján Þór Júlíusson 
heilbrigðisráðherra. Þá koma Seltirningarnir Sólveig Tryggvadóttir, Sigurgeir Sigurðsson, fyrrum bæjarstjóri 
og Ingibjörg Bergsveinsdóttir.

Hringbraut 119 
Sími: 55 44444



Ákveð­ið hef­ur ver­ið að byggja 
hjúkr­un­ar­heim­ili á Sel­tjarn­ar­nesi 
og var fyrsta skóflustunga þess tek­
in 18. júní sl. Það voru þau Bjarni 
Bene­dikts­son fjár­mála­ráð­herra, 
Krist­ján Þór Júl­í­us­son heil­brigð­is­
ráð­herra og Ás­gerð­ur Hall­dórs­
dótt­ir bæj­ar­stjóri sem héldu á 
skófl­un­um ásamt nokkrum íbú­um 
Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar.

Bygg­ing hjúkr­un­ar­heim­il­is­ins á sér 
nokkurn að­drag­anda en skóflustung­
an nú mark­ar tíma­mót í þeim und­
ir­bún­ingi og einnig í bygg­ing­ar­sögu 
bæj­ar­fé­lags­ins. Gert er ráð fyr­ir 40 
íbúð­um þar sem áhersla verð­ur lögð 
á að um­hverfi og all­ur bún­að­ur mun 
lík­ist hefð­bundn­um einka­heim­il­um 
í nota­legu um­hverfi. Hönn­un hjúkr­
un­ar­heim­il­is­ins verð­ur mið­uð við að 
mæta þörf­um fólks sem hef­ur skerta 
getu til at­hafna. Bygg­ing­in verð­ur á 
einni hæð og lagt verð­ur upp úr góðu 
að­gengi að henni. Bíla­stæði og öll 
að­staða til úti­veru verð­ur opin og 
að­gengi­leg. Hjúkr­un­ar­heim­ili verð­ur í 
fal­legu um­hverfi en það mun rísa við 
Safna­tröð á Sel­tjarn­ar­nesi skammt 
frá Nesi sem er ein róm­að­asta stað­
setn­ing sem unnt er að finna í byggð­
ar­lag­inu. Stefnt er að því að heim­il­ið 
verði til­bú­ið til notk­un­ar um ára­mót­

in 2014/2015. Sel­tjarn­ar­nes­bær ann­
ast hönn­un og bygg­ingu heim­il­is­ins 
í sam­ráði við Fram­kvæmda­sýslu rík­
is­ins og Vel­ferð­ar­ráðu­neyt­ið. Björn 
Guð­brands­son arki­tekt frá Ar­kís 
ehf. er arki­tekt húss­ins. Ás­gerð­
ur Hall­dórs­dótt­ir bæj­ar­stjóri seg­ir 
að hið nýja hjúkr­un­ar­heim­ili muni 
bjóða upp á að­stæð­ur sem stuðla 
að vellíð­an þeirra sem þar dvelja, 
heim­il­is­manna sem starfs­fólks og 
að­stand­enda. 
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Mikill kostnaður 
- lítill ávinningur

Leiðari

Ég nenni ekki að labba
í ræktina!

Nesbúinn

Uppi eru hug­mynd­ir um að byggja bíla­stæð­is­hús fyr­ir fram­an 
Sund­laug­ina á Sel­tjarn­ar­nesi. Ástæð­ur þess eru að á álags­tím­um 
sem er um ein til tvær klukku­stund­ir seinni hluta dags á virk­um 

dög­um eru bíla­stæð­in fyr­ir fram­an sund­laug­inna full. Fram­kvæmd við 
bygg­ingu bíla­stæða­húss myndi kosta ein­hver hund­ruð millj­óna króna.

Höf­um við efni á slíkri fram­kvæmd þeg­ar nóg er af bíla­stæð­um við 
leik­skól­ana sem er þrjá til fimm mín­útna gang­ur að World Class og 
Sund­laug­inni. Einnig eru oft auð bíla­stæði á þess­um tíma við Val­húsa­
skóla það­an sem tek­ur eina til tvær mín­út­ur að ganga að sund­laug­inni. 
Spurn­ing er um af hverju fólk sem er að stunda íþrótt­ir tel­ur það eft­ir 
sér að ganga í þrjár mín­út­ur til að fara í sund og í heilsu­rækt­ina. Þarf 
fólk helst alltaf að aka að dyr­um íþrótta­mann­virkj­ana. Íþrótta­fólk og 
al­menna sund­laug­ar­gesti ætti ekki að muna um að labba í þrjár mín­út­
ur til þess að kom­ast í sund. Fólki á að nota bíla­stæð­in við leik­skól­ana 
og Val­húsa­skóla því á þeim tíma sem mest er sótt í sund­laug­ina og 
rækt­ina eru þau nán­ast auð. Nei – fjár­mun­um Seltirn­inga er bet­ur var­ið 
til ann­arra verk­efna.

Hjúkrunarheimili á Seltjarnarnesið

Nú er bygg­ing Hjúkr­un­ar­heim­il­is ákveð­in sem er fagn­að­ar­efni. 
Þess­ar hug­mynd­ir eru bún­ar að vera í bý­gerð yfir tutt­ugu ár. 
Hjúkr­un­ar­heim­il­ið á að rísa fyr­ir neð­an Nestofu og við hlið­ina á 

Lækn­inga­minja­safn­inu. Þetta er mjög fal­leg­ur stað­ur og er von­andi að 
þeir Seltirn­ing­ar sem óska þess að fá að dvelja þar þeg­ar þar að kem­ur 
veði að ósk sinni.

Sími: 565-7070
100% endurgreiddur vsk af vinnu

Hjúkrunarheimilið 
mun rísa við

Safnatröð

Samningur að nýju hjúkrunarheimili undirritaður og handsalaður. 
Frá vinstri til hægri. Bjarni Benediktsson fjármálaráðherra, Ásgerður 
Halldórsdóttir bæjarstjóri og Kristján Þór Júlíusson heilbrigðisráðherra.
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Sjálfs­stæð­is­flokk­ur­inn og Neslist­
inn stóðu sam­an að nefnda­kjöri á 
Sel­tjarn­ar­nesi eft­ir ný­lega af­staðn­
ar bæj­ar­stjórn­ar­kosn­ing­ar. Þetta 
vek­ur at­hygli vegna þess að Neslist­
inn er í minni­hluta á Nes­inu ásamt 
Sam­fylk­ing­unni en Sjálfs­stæð­is­
flokk­ur­inn mynd­ar meiri­hluta. Er 
þetta nokk­uð í stíl við nefnda­kjör í 
fleiri sveit­ar­fé­lög­um þar sem að­il­
ar úr meiri- og minni­hluta hafa átt 
samt­arf um nefnd­ir og er nær­tæk­
ast að minn­ast samt­arfs meiri­hluta 
borg­ar­stjórn­ar Reykja­vík­ur við 
Sjálfs­stæð­is­flokk­inn við nefnda­kjör 
á dög­un­um.  

Að sögn Árna Ein­ars­son­ar odd­vita 
Neslist­ans náð­ist ekki sam­komu­lag 
á milli minni­hluta­fram­boð­anna um 
fjölda nefnd­ar­full­trúa. Neslist­inn 
hefði lagt áherslu á að eiga full­trúa 
í stærstu nefnd­un­um en á það hefði 
Sam­fylk­ing­in ekki fall­ist. Því hefði 
orð­ið

nið­ur­stað­an að eiga sam­starf við 
Sjálf­stæð­is­flokk­inn um kjör í til­tekn­
ar nefnd­ir, þ.e. þær nefnd­ir sem skip­
að­ar eru fimm full­trú­um. Árni seg­ir 
sam­komu­lag Sjálf­stæð­is­flokks og 
Neslista að öðru leyti án skuld­bind­
inga og kvaða af beggja hálfu. Í bók­
un sem bæj­ar­full­trú­ar Sjálf­stæð­is­
flokks lögðu fram um mál­ið seg­ir að 
meiri­hlut­inn leggi áherslu á lýð­ræð­
is­leg vinnu­brögð, gagn­sæi og sam­
ráð við íbúa og telji því mik­il­vægt að 
Neslist­inn eigi að­al­full­trúa í  skipu­
lags- og um­ferð­ar­nefnd, skóla­nefnd, 
íþrótta-  og tóm­stunda­ráði, fjöl­
skyldu­nefnd, um­hverf­is­nefnd, menn­

ing­ar­nefnd og stjórn veitu­stofn­ana. 
Í bók­un­inni segj­ast bæj­ar­full­trú­arn­
ir fagna því að Sjálf­stæð­is­flokk­ur­inn 
og Neslist­inn kjósi sam­an í nefnd­ir 
bæj­ar­ins.  

Guð­mund­ur for­seti 
bæj­ar­stjórn­ar

Guð­mund­ur Magn­ús­son var kjör­
inn for­seti bæj­ar­stjórn­ar á Sel­tjarn­
ar­nesi á fyrsta fundi nýrr­ar bæj­ar­
stjórn­ar að lokn­um bæj­ar­stjórn­ar­
kosn­ing­um. Fyrsti vara­for­seti bæj­
ar­stjórn­ar var kjör­inn Bjarni Torfi 
Álf­þórs­son og ann­ar vara­for­seti bæj­
ar­stjórn­ar var kjör­inn Sig­rún Edda 
Jóns­dótt­ir. Á fund­in­um var einnig 
kos­ið í nefnd­ir bæj­ar­ins en eins og 
fram kem­ur á for­síðu varð sam­staða 
á milli Sjálfs­stæði­flokks og Neslista 
um nefnda­kjör. Nes­frétt­ir birta hér 
nöfn nefnd­ar­manna í helstu nefnd­um 
bæj­ar­fé­lags­ins.

Bæj­ar­ráð og helstu nefnd­ir
Í bæj­ar­ráði eiga sæti sem að­al­

menn Guð­mund­ur Magn­ús­son (D) 
for­mað­ur, Bjarni Torfi Álf­þórs­son 
(D) og Mar­grét Lind Ólafs­dótt­ir (S). 
Vara­menn eru Sig­rún Edda Jóns­
dótt­ir (D) og Guð­mund­ur Ari Sig­
ur­jóns­son (S). Áheyrn­ar­full­trúi er 
Árni Ein­ars­son (N). Í skipu­lags- og 
um­ferð­ar­nefnd eiga sæti Bjarni 
Torfi Álf­þórs­son, (S) sem er for­mað­
ur. Anna Mar­grét Hauks­dótt­ir (D), 
Ás­geir Guð­mund­ur Bjarna­son (D), 
Ragn­hild­ur Ing­ólfs­dótt­ir (N) og Stef­
án Berg­mann (S). Í skóla­nefnd eru 

Sig­rún Edda Jóns­dótt­ir (D), sem er 
for­mað­ur, Magn­ús Örn Guð­munds­
son (D), Karl Pét­ur Jóns­son (D), 
Hildigunn­ur Gunn­ars­dótt­ir (N) og 
Guð­mund­ur Ari Sig­ur­jóns­son (S). Í 
menn­ing­ar­nefnd eiga sæti Katrín 
Páls­dótt­ir (D), sem er for­mað­ur, 
Sjöfn Þórð­ar­dótt­ir (D), Ásta Sig­valda­
dótt­ir (D), Ing­unn Haf­dís Þor­láks­
dótt­ir (N) og Sig­ur­þóra Bergs­dótt­ir 
(S). Í fjöl­skyldu­nefnd sitja Guð­rún 
Brynja Vil­hjálms­dótt­ir (D) sem er 
for­mað­ur, for­mað­ur, Mar­ía Fjóla Pét­
urs­dótt­ir (D), Magn­ús Mar­geirs­son 

(D), Hall­dóra Jó­hann­es­dótt­ir (N) og 
Lauf­ey El­ísa­bet Giss­ur­ar­dótt­ir (S). Í 
jafn­réttis­nefnd eru Guð­rún Brynja 
Vil­hjálms­dótt­ir (D), sem er for­mað­
ur. Karl Pét­ur Jóns­son (D) og Eva 
Mar­grét Krist­ins­dótt­ir (S). Full­trú­ar 
Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar á Lands­þing Sam­
bands ís­lenskra sveit­ar­fé­laga eru 
Ás­gerð­ur Hall­dórs­dótt­ir (D), Guð­
mund­ur Magn­ús­son (D) og Mar­grét 
Lind Ólafs­dótt­ir (S). Í full­trúa­ráði 
Sam­taka sveit­ar­fé­laga á höf­uð­borg­
ar­svæð­inu eiga sæti Bjarni Torfi Álf­
þórs­son og Mar­grét Lind Ólafs­dótt­ir.

Sjálfstæðisflokkur og Neslisti saman
í nefndakjöri

Nýkjörin bæjarstjórn Seltjarnarness ásamt Bjarna Benediktssyni 
fjármálaráðherra og Kristjáni Þór Júlíussyni heilbrigðisráðherra.
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Leik­skóli Sel­tjarn­ar­ness fékk 
af­hent­an SMT (School Mana­
gement Tra­in­ing) fán­ann á dög­
un­um. Fán­inn er veitt­ur sem við­
ur­kenn­ingu fyr­ir ára­langt starf 
með börn­um í SMT skóla­færni. 
Með við­ur­kenn­ing­unni verð­ur 
leik­skól­inn sjálf­stæð­ur SMT skóli 
sem ein­ung­is skól­um, sem upp­
fylla ákveð­in skilyrði, hlotn­ast. 
SMT bygg­ir á hug­mynda­fræði 
PMT for­eldra­færni (Parent Mana­
gement Tra­in­ing), en er að­lag­að 
að skólaum­hverf­inu.

Með SMT skóla­færni er lögð 
áhersla á að koma í veg fyr­ir og 
draga úr óæski­legri hegð­un með 

því að kenna og þjálfa fé­lags­færni 
og gefa já­kvæðri hegð­un barn­
anna gaum með mark­viss­um hætti. 
Á sama tíma er unn­ið að því að 
sam­ræma við­brögð starfs­fólks 
gagn­vart nem­end­um sem sýna 
óæski­lega hegð­un. Við af­hend­ing­
una í Leik­skóla Sel­tjarn­ar­ness var 
hald­in at­höfn­in í sal Mána­brekku 
með þátt­töku allra í skól­an­um. 
Sung­in voru nokk­ur lög og síð­an 
af­henti Anna Mar­ía Frí­manns­dótt­ir 
sál­fræð­ing­ur frá mið­stöð PMTO for­
eldra­færni skól­an­um fán­ann. Að því 
loknu var boð­ið upp á súkkulaði­
köku í til­efni dags­ins. 
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Fáninn er veittur sem viðurkenningu fyrir áralangt starf með börnum í 
SMT skólafærni. 

Leikskólinn á
Seltjarnarnesi 

hlýtur SMT fánann

Vinnu við um­ferða­ör­yggis­ætl­
un Sel­tjarn­ar­nesbæj­ar er lok­ið. 
Upp­haf henn­ar má rekja til þess 
að bæj­ar­stjórn Sel­tjarn­ar­nes­bæj­
ar sam­þykkti á sín­um tíma að 
fela bæj­ar­verk­fræð­ingi að gera 
um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un sem 
óskaði eft­ir að­stoð VSÓ Ráð­gjaf­ar 
við verk­ið. Vinna við ör­ygg­is­á­ætl­
un­ina fór fram á tíma­bil­inu sept­
em­ber 2013 til apr­íl 2014. Und­
an­far­in ár hef­ur Sam­göngu­stofa 
hvatt sveit­ar­fé­lög til að gera áætl­
an­ir um um­ferð­ar­ör­yggi og var 
Sel­tjarn­ar­nes eitt af þeim sveit­ar­fé­
lög­um sem gerði samn­ing við Sam­
göngu­stofu um að skuld­binda sig 
til að gera um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un. 

Í sept­em­ber 2013 var mynd­að­ur 
sam­ráðs­hóp­ur með helstu hags­
muna­að­il­um. Í hópn­um voru bæj­
ar­verk­fræð­ing­ur, fræðslu­stjóri og 
íþrótta- og tóm­stunda­full­trúi, deild­
ar­stjóri grunn­skóla, full­trúi f.h. for­
eldra­ráðs leik­skóla Sel­tjarn­ar­nes­
bæj­ar og einnig voru full­trú­ar frá 
Vega­gerð­inni, Sam­göngu­stofu, Lög­
reglu, Strætó Bs. og VSÓ Ráð­gjöf 
sem starf­aði með hópn­um. 

Um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un er ætl­
að að miða að auk­inni vit­und um 
um­ferð­ar­ör­ygg­is­mál, bæði með­
al for­ráða­manna sveit­ar­fé­laga og 
al­menn­ings. Í áætl­un­inni er nú­ver­
andi staða greind, helstu mark­mið 
og áhersl­ur sett­ar fram og sett fram 
fram­kvæmda­á­ætl­un með for­gangs­
röð­un verk­efna. Helsta mark­mið 
um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un­ar er að 
fækka slys­um og óhöpp­um, að unn­
ið verði mark­visst að bættu um­ferð­
ar­ör­yggi og tryggja að brýn verk­efni 
fái for­gang. 

Ábend­ing­ar frá íbú­um
Í byrj­un vinnu við gerð um­ferð­ar­

ör­ygg­is­á­ætl­un­ar­inn­ar voru ábend­
ing­um frá íbú­um og öðr­um sem 

borist höfðu bæj­ar­skrif­stofu und­an­
far­in ár safn­að sam­an og þær not­
að­ar í vinn­unni, einnig komu ábend­
ing­ar frá sam­ráðs­hóp sem voru not­
að­ar. Í Nes­frétt­um í nóv­em­ber 2013 
var einnig ósk­að eft­ir ábend­ing­um 
er varða um­ferð­ar­ör­yggi frá íbú­um. 

Fjár­hags­á­ætl­un taki mið af 
um­ferð­ar­ör­yggi

Áætl­að er að við gerð ár­legr­ar 
fjár­hags­á­ætl­un­ar verði tek­ið til­lit 
til um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un­ar og að 
hún verði end­ur­nýj­uð á fjög­urra 
ára fresti. Fram að þeim tíma verði 
ábend­ing­um sem ber­ast sveit­ar­
fé­lag­inu varð­andi um­ferð­ar­ör­yggi 
safn­að sam­an og þær skoð­að­
ar. Jafn­framt verði unn­ið að þeim 
úr­bót­um sem lagð­ar eru fram í 
þess­ari um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un. 
Gert er ráð fyr­ir því að   hald­inn 
verði fund­ur með sam­ráðs­hópi 
tveim­ur árum eft­ir út­gáfu um­ferð­
ar­ör­ygg­is­á­ætl­un­ar þar sem far­ið 
verð­ur yfir verk­efna­stöðu og nýj­ar 
ábend­ing­ar.  

Um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un í 
fyrsta skipti

Þetta er í fyrsta skipti sem heild­
stæð um­ferð­ar­ör­ygg­is­á­ætl­un er 
gerð fyr­ir sveit­ar­fé­lag­ið. Und­an­far­in 
ár hef­ur þó ver­ið unn­ið mark­visst 
að því í sveit­ar­fé­lag­inu að auka 
um­ferð­ar­ör­yggi á Sel­tjarn­ar­nesi t.d. 
með því að bæta ör­yggi á göngu­
leið­um skóla­barna og hraða­tak­
mark­andi að­gerð­um.  

Umferðaröryggis
áætlun fyrir

Seltjarnarnes

Hús­næð­inu við Mela­braut 
19 þar sem Nes­val var í eina 
tíð verð­ur að öll­um lík­ind­um 
breytt í íbúða­hús­næði inn­an tíð­
ar. Skipu­lags- og um­ferða­nefnd 
Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar ætl­ar ekki 
að standa í vegi fyr­ir þess­um 
breyt­ing­um þótt nefnd­ar­mönn­
um þyk­ið mið­ur að versl­un­ar­
starf­semi legg­ist af.

Það er fyr­ir­tæk­ið Lang­hólmi 
ehf sem ósk­að hef­ur eft­ir leyfi til 
breyt­inga á hús­næð­inu og koma 
þar fyr­ir fjór­um íbúð­um. Til þess 
þarf fyr­ir­tæk­ið að fá sam­þykkta 

bygg­ing­ar­leyf­is­um­sókn um að 
breyta hús­næð­inu úr versl­un­ar­
hús­næði í íbúða­hús­næði. Skipu­
lags- og um­ferð­ar­nefnd bæj­ar­ins 
hef­ur ákveð­ið að setja þess­ar 
hug­mynd­ir í grennd­ar­kynn­ingu. 
Nes­val var á sín­um tíma þekkt 
versl­un langt út fyr­ir bæj­ar­mörk 
Sel­tjarn­ar­nes vegna þess að á 
með­an Reykja­vík­ur­borg lagði 
mikl­ar höml­ur á opn­un­ar­tíma 
versl­ana voru mun rýmri regl­ur 
við líði á Nes­inu og fóru marg­ir 
Reyk­vík­ing­ar því þang­að til að 
versla – eink­um um helg­ar.

Íbúðir þar sem
Nesval var

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is • Símar: 565 5892 & 896 8242
ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

ÚTFARARSTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, Rvík. • Símar 581 3300 & 896 8242 • www.utforin.is

Sverrir 
Einarsson

Kristín 
Ingólfsdóttir

Hinrik
Valsson
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Ráð­gjafa- og hönn­un­ar­samn­ing­
ur fyr­ir 40 rýma hjúkr­un­ar­heim­ili 
sem rísa á Sel­tjarn­ar­nesi á næstu 
miss­er­um var und­ir­rit­að­ur 1. júlí 
sl. Það voru þau Ás­gerð­ur Hall­
dórs­dótt­ir, bæj­ar­stjóri Sel­tjarn­ar­
ness og Þor­varð­ur L. Björg­vins­son, 
fram­kvæmda­stjóri Ar­kís arki­tekta 
sem und­ir­rit­uðu samn­ing­inn. 

Bygg­ing hjúkr­un­ar­heim­il­is á Sel­
tjarn­ar­nesi mark­ar tíma­mót í bygg­
ing­ar­sögu bæj­ar­fé­lags­ins, en það 
verð­ur stað­sett á ein­um róm­að­asta 
út­sýn­is­stað bæj­ar­ins við Safna­
tröð. Á heim­il­inu verð­ur lögð áher­
sla á að um­hverfi og að­bún­að­ur lík­
ist sem mest hefð­bundn­um einka­
heim­il­um þar sem ólík­um þörf­um 
heim­il­is­fólks er mætt. Bygg­ing­in 
er á einni hæð, án stiga og gott 
að­gengi er að henni. Bíla­stæði og 
að­staða til úti­veru eru einnig opin 
og afar að­gengi­leg. Hið nýja hjúkr­
un­ar­heim­ili býð­ur upp á að­stæð­ur 

sem stuðla að vellíð­an þeirra sem 
þar dvelja, jafnt heim­il­is­manna sem 
starfs­fólks og að­stand­enda. For­
send­ur bygg­ing­ar­inn­ar grund­vall­
ast á stefnu og við­mið­um vel­ferð­ar­
ráðu­neyt­is­ins í öldr­un­ar­mál­um.

Ráðgjafa- og hönnunarsamningurinn 
vegna hjúkrunarheimilisins undirritaður

Á myndinni í fremri röð eru Þorvarður L. Björgvinsson framkvæmda­
stjóri Arkís og Ásgerður Halldórsdóttir bæjarstjóri Seltjarnarness sem 
undirrituðu samninginn. Fyrir aftan standa Gísli Hermannsson sviðs­
stjóri umhverfissviðs Seltjarnarness, Björn Guðbrandsson arkitekt hjá 
Arkís, Gunnar Lúðvíksson fjármálastjóri Seltjarnarness og Þórður Ólaf­
ur Búason skipulags- og byggingarfulltrúi Seltjarnarness. 

AFGREIÐSLUTÍMI:
Virkir dagar  9 - 18
Laugardagar 10 - 16

SUÐURSTRÖND 10, SELTJARNARNESI  
Fyrir neðan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
Sími: 5116367

DR. BRONNER - 
STÓRKOSTLEGU 
SÁPURNAR!
Handa þér og þínum, 
þvottavélinni og 
heimilinu.
Þú mátt borða þær 
(ekki gera það samt).

VIRDIAN BÆTIEFNI 
ÁN “NASTÍS”
Framúrskarandi 
hrein og ómenguð
 vítamín- og  
bætiefni 
Systrasamlagsins.

FLOTHETTAN SLÆR Í 
GEGN! Frábær viðbót við 
baðmenningu Íslendinga 
sem heimurinn er að 
uppgötva. 
ATH: Næsta Samflot í 
Neslauginni 20. júlí kl. 9 
f.h. Allir velkomnir!

DÁSAMLEGA LÍFRÆNI OG 
SANNGIRNISVOTTAÐI 
JÓGAFATNAÐUR SYSTRA Á 

25% AFSLÆTTI 
TIL 26. JÚLÍ. 

Haustlína Prancing Leopard væntanleg í ágúst!

CMYK
Brúnn

50 cyan
85 magenta
100 yellow
35 black

Blár

34 magenta
9 yellow

RGB
Brúnn

105
51
31

Blár

163
220
230

PANTONE
Brúnn

477

Blár

629

Sköpum
 nýtt rými!



6 Nes ­fréttir 

16 ára reynsla og
þekking í sölu fasteigna ANDRI SIGURÐSSON

Löggiltur fasteignasali

s. 690 3111www.frittsoluverdmat.is

Merki­lega sýn­ing stend­
ur nú yfir í Nes­stofu 
er ber heit­ið Nes­stofa 
hús og saga. Það er 

Þjóð­minja­safn­ið sem stend­ur að 
baki þess­ari sýn­ingu þar sem eins 
og nafn­ið bend­ir til lögð  áher­
sla á hús­ið sjálft ann­ars veg­ar og 
hins veg­ar á sögu þess og þeirr­ar 
merku starf­semi sem þar var um 
ára­bil. Nes­stofa er byggð á ár­un­
um 1760 til 1763 og þar var að­set­
ur Bjarna Páls­son­ar land­lækn­is 
en hann var fyrst­ur Ís­lend­inga til 
að ljúka læknis­prófi. Bjarni var 
jafn­framt fyrsti lyf­sali lands­ins en 
lyf­sal­an var skil­in frá land­lækn­is­
emb­ætt­inu 1777 er Björn Jóns­son 
tók við emb­ætti lyf­sala.  

Árið 1760 hófust dönsk stjórn­
völd handa við að reisa Nes­stofu 
sem op­in­ber­an emb­ætt­is­bú­stað 
land­lækn­is. Land­lækn­ir valdi sjálf­ur 
stað­inn en hafði úr nokkrum stöð­
um að velja. Ástæð­ur þess að Nes 
var val­ið til lækn­inga­set­urs mun 
eink­um hafa ver­ið gott að­gengi af 
sjó en einnig sú byggð sem þá var 
á Sel­tjarn­ar­nesi en Reykja­vík var þá 
lítt far­in að byggj­ast. Byggð á Nes­
inu má rekja langt aft­ur í tím­ann. 
Talið er að bú­seta hafi haf­ist í Nesi 
fljót­lega eft­ir land­nám en skrif­leg­
ar heim­ild­ir eru þó tak­mark­að­ar. 
Vit­að er að kirkja var ris­in í Nesi 
árið 1200 og að jörð­in hafi þá ver­
ið í tölu stór­býla. Með sýn­ing­unni 
vill Þjóð­minja­safn minna á og kynna 
þá merku sögu sem varð til með 
lækna- og lyfja­setri í Nesi en þar 
voru flest lyf fram­leidd úr jurt­um 
sem voru rækt­að­ar á staðn­um. 

Lyf­sal­an skil­in frá
Trausti Atla­son og Krist­ín Ein­

ars­dótt­ir fræddu tíð­inda­mann 
Nes­frétta nokk­uð um sýn­ing­una 
og eink­um um urta­garð­inn og lyfja­
gerð­ina. Þeg­ar lyf­sal­an var skil­in 
frá land­lækn­is­emb­ætt­inu 1777 og 
Björn Jóns­son tók við emb­ætti lyf­
sala var hús­inu og jörð­inni skipt á 
milli fjöl­skyldna lækn­is­ins og lyf­
sal­ans og hélst sú skipt­ing á með­
an emb­ætt­in störf­uðu á Sel­tjarn­ar­
nesi. Það kann að hafa haft ein­hver 

áhrif á sam­vinnu og sam­skipti 
land­lækn­is­ins og lyf­sal­ans þótt um 
það séu ekki mikl­ar heim­ild­ir að 
finna. Emb­ætt­in voru flutt úr Nesi 
til Reykja­vík­ur árið 1834. Eft­ir það 
komst Nes­stofa í einka­eigu þar til 
hún komst í um­sjá Þjóð­minja­safns­
ins árið 1977.  Þess má geta að búið 
var í hús­inu fram til 1997. Nes­stof­
an stend­ur á hæð með góðu út­sýni 
eink­um til suð­urs og vest­urs. Það­an 
er gott að horfa yfir vest­ur­svæð­in á 
Sel­tjarn­ar­nesi, út í Suð­ur­nes í suðri 
og Gróttu í norð­vestri. Mik­ill gróð­ur 
um­vef­ur Nes­stofu á hlýju og rök­um 
sum­ar­dög­um og segja þau Trausti 
og Krist­ín þörf að bæj­ar­fé­lag­ið sjái 
bet­ur um slátt og hirð­ingu nán­asta 
um­hverf­is.  

Ap­ó­tek í 239 ár 
Ap­ó­tek­ar­ar í Nesi ráku lyfja­búð 

og kenndu jafn­framt lyfja­fræði­
nem­um, sem tóku loka­próf sitt í 
Kaup­manna­höfn. Nes­apó­tek eða 
land­lækn­is­apó­tek­ið varð síð­an að 
Reykja­vík­ur­apó­teki sem var stofn­

að árið 1834 og starf­aði í Mið­borg 
Reykja­vík­ur allt til árs­ins 1999 að 
það var lagt nið­ur. Þetta elsta ap­ó­
tek á Ís­landi hafði því að­eins ver­ið á 
tveim­ur stöð­um í öll þau 239 ár sem 
það starf­aði. Rækt­un urta­garðs­ins í 
Nesi var hluti af starf­semi lyf­söl­unn­
ar. Jurt­ir sem not­að­ar voru til lyfja­
fram­leiðslu voru rækt­að­ar í urta­
garð­in­um en garð­ur­inn er sunn­an 
við hús­ið. Efn­in voru ým­ist möl­uð, 
steytt, mar­in söx­uð eða rif­in. Sam­
kvæmt kon­ungs­boði var skylt að 
veita fá­tæk­ling­um ókeyp­is lyf.

Saga urta­garðs­ins er 
at­hygl­is­verð

Eitt af því sem unn­ið er að í 
Nesi er Urta­garð­ur­inn en hann var 
stofn­að­ur til að minn­ast þess að 
árið 2010 voru 250 ár frá skip­un 
Bjarna Páls­son­ar í ný­stofn­að emb­
ætti land­lækn­is og að 125 ár voru 
lið­in frá stofn­un Garð­yrkju­fé­lags 
Ís­lands sem stofn­að var að til­hlut­
an Hans Jac­ob Ge­org Schi­er­becks 
þá­ver­andi land­lækn­is til minn­ing­ar 

um fyrsta ís­lenska lyf­sal­ann, Björn 
Jóns­son sem upp­haf­lega stofn­
aði garð­inn til þess að rækta jurt­ir 
sem not­að­ar voru í lækn­is­fræði­leg­
um til­gangi. Í garð­in­um er að finna 
safn jurta sem hafa gengt hlut­verki 
í lækn­ing­um og lyfja­gerð og sem 
nytja­jurt­ir til mat­ar og heilsu­bóta 
að fornu og nýju. Urta­garð­ur­inn 
er rek­inn sem hluti af starf­semi 
Lækn­inga­minja­safns Ís­lands og 
Lyfja­fræð­isafns­ins í Nesi. Urta­garð­
ur­inn var end­ur­gerð­ur aust­an við 
hús­ið árið 2008. Á sýn­ing­unni eru 
tek­in fram mjög at­hygl­is­verð mál 
er snerta heil­brigð­is­sögu Ís­lands.
Það er sagt frá bygg­ing­ar­sögu húss­
ins, stofn­un land­lækn­is­emb­ætt­is 
og emb­ætt­is lyf­sala. Auk þess er 
sagt frá 18. öld­inni,  sem var öld 
upp­lýs­ing­ar­inn­ar þeg­ar fólk fór 
að átta sig á því að hrein­læti, holl­
usta og um­hverfi  skiptu máli fyr­
ir líð­an fólks.  Sýn­ing Þjóð­minja­
safns­ins í Nes­stofu er opin alla 
daga kl. 13 til 17 til mán­aða­móta 
ágúst og sept­em­ber. 

Merkileg sýning í Nesstofu

Trausti Atlason staddur í Urtagarðinum við Nesstofu.



Starfs­menn Sel­tjarn­ar­nes­bæj­
ar hafa í sum­ar unn­ið að því að 
eyða og hafa hem­il á óæski­leg­um 
gróðri á borð við kerfil, bjarna­kló 
og lúpínu. 

Ill­gres­ið er oft­ar en ekki bund­ið 
við ákveðna staði en einnig hafa 
bæj­ar­bú­ar ver­ið dug­leg­ir að hring­

ja inn og lát­ið vita af hættu sem 
frá þeim stafar. Eins og fram hef­ur 
kom­ið í frétt­um er mik­ill mun­ur á 
um­hirðu og slætti á opn­um svæð­
um inn­an höf­uð­borg­ar­svæð­is­ins, 
en glögg­lega má sjá við bæj­ar­mörk­
in að slætti er vel sinnt á Nes­inu. 
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Nesstofa
- Hús og saga -

Ný sýning í Nesstofu sem fjallar 
um húsið og landlæknisembættið

 sem stofnað var árið 1760.

Opið daglega frá 
14. júní - 31. ágúst

kl. 13-17.

Nesstofa er hluti af húsasafni
Þjóðminjasafns Íslands. 

Nánari upplýsingar:
í síma 595 9100 eða 530 2200

www.thjodminjasafn.is

Enn er vert er að vekja at­hygli 
á því að nú þeg­ar ung­ar eru að 
kom­ast á legg að fólk hugsi sig 
tvisvar um þeg­ar það gef­ur önd­
un­um við Bakka­tjörn brauð. 

Nú hef­ur ver­ið kom­ið upp 
skilti þar sem bann er lagt við að 
brauð­fæða fið­ur­féð. Ástæð­an er 

sú að máv­ur­inn lað­ast að ætinu 
og ræðst jafnt á brauð­ið sem ung­
ana. Sýnt hef­ur ver­ið fram á það 
að fugl­inn við Bakka­tjörn hef­ur 
nægi­legt æti þannig að brauð­gjöf 
er óþörf með öllu. Ekki er ástæða 
til ala mávinn sem étur ung­ana 
jafnt sem brauð­gjaf­irn­ar. 

Ekki gefa öndunum
brauð

Illgresið upprætt
á Seltjarnarnesi

Auglýsingasími 511 1188 www.borgarblod.is
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”Sjó­sund­ið er ólíkt 
sundi í venju­legri 
innilaug. Ef ég á 
að lýsa mun­in­

um kem­ur hlaup fyrst í hug­ann. 
Við get­um líkt inni­sund­inu við 
hlaup á bretti í rækt­inni eða bara 
heima í svefn­her­bergi en sjó­sund­
ið minn­ir meira á að hlaupa úti 
und­ir ber­um himni. Mað­ur kemst 
í svo sterka snert­ingu við nátt­úr­
una með því að synda í sjón­um. 
Land­ið er fag­urt séð af yf­ir­borði 
sjáv­ar og mað­ur rekst á allskyns 
líf­ver­ur í sjón­um. Við höf­um horft 
á hrefn­ur í um 150 metra fjar­lægð 
frá okk­ur, skoð­að kross­fiska, synt 
í gegn­um mak­ríl­torf­ur og margt 
ann­að hef­ur bor­ið fyr­ir í sund­ferð­
um. Skemmti­leg­ust eru maur­ild­in 
„Noct­iluca mil­i­ar­is“ sem eru kúlu­
laga frumu­líf­ver­ur og gefa frá sér 
eins­kon­ar ljós. Það er al­veg ótrú­
legt að upp­lifa það á sundi,“ seg­
ir Ragn­heið­ur Val­garðs­dótt­ir við­
skipta­fræð­ing­ur og sjó­sund­kona í 
spjalli við Nes­frétt­ir.

Ragn­heið­ur hef­ur stund­að sjó­
sund um nokk­urra ára skeið. En 
hvað kom til að hún fór að leggja 
þessa íþrótt fyr­ir sig. „Ég hef synt 
mik­ið allt frá því ég var krakki. Ég 
æfði sund með Sund­fé­lag­inu Óðni 
á Ak­ur­eyri þar sem ég ólst upp og 
náði að verða Ak­ur­eyr­ar­meist­ari í 
sundi. Ég hef alltaf hald­ið sund­inu 
við en synti mest í hefð­bundn­um 
sund­laug­um fram til árs­ins 2009 að 
ég pru­faði sjó­sund­ið fyrst. Og ég 
verð að segja al­veg eins og er. Það 
heill­aði mig strax frá fyrsta degi og 
það varð ekk­ert aft­ur snú­ið.“ Ragn­
heið­ur seg­ir það hafa tek­ið dá­lít­inn 
tíma að venj­ast því enda um margt 
ólíkt að synda í sjó og í til­bú­inni 
upp­hit­aðri laug þótt sund­tök­in séu 
hin sömu. „Það tek­ur nokkurn tíma 
að venja sig við hita­mis­mun­inn og 
að að­lag­ast hon­um. Mað­ur verð­
ur að fara í sjó­inn í nokk­ur skipti 
áður en það venst að fullu en eins 
og með ann­að þá að­lag­ast lík­am­inn 
þess­um að­stæð­um. Ég var líka fljótt 
vör við hvað sjó­sund­ið gerði mér 
gott. Það hafði veru­lega góð áhrif á 
mig bæði and­lega og lík­am­lega.“

Nota­legt að sjá Frakk­land 
rísa úr sæ

Auk þess að stunda sjó­sund að 

stað­aldri og þá ekki síst í ná­lægð 
við heim­ili sitt á Sel­tjarn­ar­nesi hef­
ur Ragn­heið­ur synt nokkr­ar lengri 
leið­ir. Sum­ar­ið 2010 synti hún frá 
Ak­ur­eyri og aust­ur yfir Eyja­fjörð­
inn. Árið eft­ir 2011 synti hún Við­
eyj­ar­sund og 2012 synti hún ásamt 
nokkrum öð­rum boð­sund frá Ána­
naust­um upp á Skaga sem er um 
19 kíló­metra leið í beinni loft­línu. 
Á síð­asta sumri var svo lagt upp í 
stóru ferð­ina. Nokkr­ar ung­ar kon­ur 
á besta aldri syntu yfir Erma­sund 
eins og Ragn­heið­ur kemst að orði. 
Bein loft­lina yfir Erma­sund­ið er um 
19 kíló­metr­ar en vegna strauma 
get­ur sund­ið orð­ið all­miklu lengra. 
„Á þeim tíma sem okk­ur hafði ver­
ið út­hlut­að var nokk­uð stór­streymt 
og mun­ur á flóði og fjöru allt að sjö 
metr­ar. Af þeim sök­um þurft­um við 
að takast á við þunga strauma og 
rak tals­vert af leið eða  um 90 kíló­
metra eins og sést best af því hver­
su langa tíma sund­ið tók eða um 19 
og hálfa klukku­stund. Við vor­um 
sex sem skipt­umst á að synda, ein 
synti en hin­ar voru í bátn­um á með­
an. Sjór­inn var einnig frem­ur kald­
ur. Sjáv­ar­hit­inn var ein­ung­is um 
11 til 13 gráð­ur sem er lágt mið­að 
við árs­tíma. En þess­ir erf­ið­leik­ar 

gerðu sund­ið líka skemmti­legra,“ 
seg­ir Ragn­heið­ur.“ Það er gam­an 
að takast á við erf­ið­ar áskor­an­ir. 
Engu að síð­ur var mjög nota­legt að 
sjá land rísa úr sæ þeg­ar nálg­ast 
tók Frakk­lands­strönd­ina. Ég synti 
síð­asta spöl­inn og get eig­in­lega 
ekki lýst því sem gerð­ist innra með 
mér þeg­ar ég sá ljós­in á strönd­
inni. Í fyrstu var ég ekki al­veg viss 
en fljót­lega sá ég að þetta voru ljós 
í manna­bú­stöð­um. Það var æð­is­
legt að sjá ljós­in þarna á strönd­inni 
í stjörnu­bjartri nótt­inni. Þá vissi ég 
að þetta væri að haf­ast.“

Ætla að finna skemmti­lega 
staði í sum­ar

Ragn­heið­ur og sund­fé­lag­ar henn­
ar hyggja ekki á lang­ferð­ir í sum­ar 
– alla vega ekki í lík­ingu við Erma­
sund­ið. „Nei – við erum ekk­ert að 
fara að synda á milli landa. Í sum­ar 
ætl­um við að njóta þess að synda 
í sjón­um hér heima. Finna okk­
ur skemmti­lega staði því nóg er af 
þeim í kring­um land­ið.“ Ragn­heið­
ur kveðst sækja mik­ið norð­ur. Til 
bernsku­slóð­anna þar sem hún 
hef­ur synt við Ár­skógs­sand­inn og 
norð­an við Blómst­urelli sem er 

býli skammt norð­an Ak­ur­eyr­ar. 
„Ég hef líka synt norð­an við Hofs­
ós en þar er að finna einn skemmti­
leg­asta stað sem ég hef stund­að 
sjó­sund. Nei – ég hef ekki synt frá 
Fagraskógi og aust­ur yfir fjörð­inn – 
ekki enn alla vega,“ seg­ir Ragn­heið­
ur að­spurð en hún á ætt­ir að rekja 
þang­að. Ragn­heið­ur amma henn­ar 
var Val­garðs­dótt­ir Stef­áns­son­ar 
heild­sala á Ak­ur­eyri sem var bróð­ir 
Dav­íðs Stef­áns­son­ar skálds.“ 

Hugsa mik­ið um haf­ið

En hvað or­sak­ar þenn­an kröft­uga 
sund­á­huga Ragn­heið­ar. „Ég held að 
megi rekja hann að ein­hverju leyti 
til þess að ég ólst upp við fjör­ur. 
Bæði fjör­urn­ar á Ak­ur­eyri þar sem 
við bjugg­um und­ir syðri­brekkunni 
og svo ferð­uð­umst við mik­ið um 
land­ið og fór­um á flest­ar fjör­ur sem 
við fund­um. For­eldr­ar mín­ir þau 
Val­garð­ur Stef­áns­son rit­höf­und­
ur og mynd­list­ar­mað­ur á Ak­ur­eyri 
og Guð­finna Guð­varð­ar­dótt­ir sem 
nú er lát­in voru mik­ið fjöru­fólk. Ég 
held að þessi ná­lægð við haf­ið sem 
fjöru­ferð­irn­ar skópu hafi eflt þenn­
an áhuga eft­ir að ég fór að prufa 
sjó­sund­ið. Ég man að í ein­hverri af 

Viðtal við Ragn­heið­i Val­garðs­dótt­ur

Sjósundið heillaði mig 
frá fyrsta degi

Ragnheiður til hægri ásamt sundsystrum sínum þeim Kristínu Helgadóttur og Kristbjörgu Rán Valgarðs­
dóttur. Þær voru í hópnum sem synti með henni yfir Ermasund. Þarna eru þær að undirbúa sig fyrir sund frá 
Hjassabjörgum á Kjalarnesi.
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ferð­um okk­ar tjöld­uð­um við nið­ur 
í fjöru. Þeg­ar nótt­in var skoll­in á og 
allt var hljótt heyrði mað­ur í haf­inu. 
Nið þess og hljóð og ég man að ég 
hugs­aði um hvort haf­ið kæmi nokk­
uð und­ir tjald­ið hjá okk­ur.“

Vant­ar heit­an pott við 
Gróttu

Ragn­heið­ur og Har­ald­ur Þór Guð­
munds­son eig­in­mað­ur henn­ar hafa 
búið við Bolla­garða á Sel­tjarn­ar­nesi 
í 15 ár. Hún seg­ir sjó­inn ekki hafa 
dreg­ið hana á Nes­ið – ekki bein­lín­is 
enda ekki far­ið að stunda sjó­sund­
ið fyrr en 10 árum síð­ar. Trú­lega 
hafi þó hugs­un­in um sjó­inn ráð­ið 
ein­hverju um stað­ar­val­ið. „Við vor­
um ein­fald­lega að leita að hús­næði 
sem hent­aði okk­ur og fund­um íbúð 
við Bolla­garð­ana. Við voru ekk­
ert sér­stak­lega að leita fyr­ir okk­ur 
á Sel­tjarn­ar­nesi en sjá­um alls ekki 
eft­ir því að hafa flutt þang­að. Okk­
ur lík­ar prýði­lega vel og vera má að 
ná­lægð­in við hafið eigi sinn þátt í 
því hversu okk­ur líð­ur vel í Bolla­
görð­un­um. Það heyr­ist ágæt­lega í 
haf­inu heima hjá okk­ur. Þótt það sé 
heill­andi að fara í sjó­inn og synda 
þá er líka nota­legt að vera ná­lægt 
hon­um.“ Ragn­heið­ur seg­ir það fara 
ákaf­lega vel sam­an að búa á Sel­
tjarn­ar­nesi og stunda sjó­sund. „Við 
höf­um synt mik­ið við Gróttu. Við 
för­um ekki út fyr­ir Gróttu sjálfa en 
not­um Sel­tjörn­ina mik­ið. Hún er í 
raun sjór eft­ir að hún opn­að­ist í 
Básenda­veðr­inu 1799. Þarna höf­um 
við kynnst nátt­úr­unni. Við höf­um 
synt inn í sól­ar­lag­ið og sel­ir hafa 
ver­ið að elta okk­ur og synda með 
okk­ur. Það er líka gam­an að kafa og 
skoða líf­rík­ið.“ Ragn­heið­ur seg­ir að 
með með góðu móti megi kafa í um 
þrjár mín­út­ur án bún­að­ar. „Mað­
ur nær því á and­an­um. Með því að 
draga and­ann djúpt og fylla lung­
un vel af lofti. Við höf­um synt úr 
Bakka­vör­inni og út að golf­velli og 

erum bún­ar að synda mik­ið með­
fram strönd­inni á Sel­tjarn­ar­nesi. 
Draum­ur okk­ar sjó­sunds­fólks­ins er 
að kom­ið verði fyr­ir heit­um potti 
fjör­unni við Gróttu þar sem hægt 
væri að kom­ast í heitt bað og slap­
pa af. Ég held að mun fleiri en sjó­
sund­fólk­ið myndi not­færa sér pott­
inn verði hon­um kom­ið upp. Ekki 

skort­ir vatn­ið. Hita­veit­an er með 
upp­sprett­ur rétt við hlið­ina og nú 
er einmitt ver­ið að bora skammt frá 
þeim stað þar sem stað­setja mætti 
pott­inn. Ég vil skora á bæj­ar­yf­ir­völd 
að íhuga þetta mál af fullri al­vöru. 
Ég held að eng­in þyrfti að sjá eft­ir 
því að leggja slíkri fram­kvæmd lið.

Son­ur minn elt­ir mig á 
kajak

„Nei – þetta er ekki ein­göngu 
konu­sport þótt kon­ur séu dug­leg­
ar við sjó­sund­ið,“ seg­ir Ragn­heið­
ur þeg­ar hún er innt eft­ir því hvort 
kon­ur sæki meira í þessa íþrótt en 
karl­ar. „Ég held að þetta verði að 
telj­ast fjöl­skyldu­port þótt ein­stak­
ling­ar stundi það að sjálfs­sögðu. 
Fólk er bæði að fara í sjó­inn til þess 
að synda og einnig að stunda sjó­
böð. Það er auð­velt að upp­lifa sjó­
inn án þess að synda langt frá landi. 
Fólk teng­ist hon­um með ýmsu 
móti. Son­ur minn fékk kajak í ferm­
ing­ar­gjöf og nú er hann far­inn að 
elta mig á kajakn­um þeg­ar ég er að 
synda. Hann verð­ur trú­lega skip­
stjór­inn minn í fram­tíð­inni.“ 

Gott fyr­ir lík­ama og sál

„Ég vil endi­lega hvetja fólk til 
þess að stunda sjó­sund­ið,“ held­
ur Ragn­heið­ur áfram. Það er eng­in 
hætta á ferð­um en fólk verð­ur að 
venja sig við að­eins aðr­ar að­ferð­ir. 
Í fyrsta lagi þarf að venj­ast hita­stig­
inu eða kuld­an­um öllu held­ur og 
að­laga sig þeirri tækni sem þarf að 
við­hafa. Það get­ur tek­ið smá tíma 
en sund­tök­in eru alltaf þau sömu. 
Við synd­um að­al­lega bringu­sund 
en einnig skrið­sund. Bringu­sund­ið 
er að mörgu leyti skemmti­legra því 
þá er mað­ur með höf­uð­ið upp­úr og 
get­ur horft í kring­um sig og skynj­að 
nátt­úr­una bet­ur. Ég hef orð­ið vör 
við vax­andi áhuga á sjó­sundi og 
fleiri og fleiri stunda það í dag hvort 
sem fólk held­ur sig við strend­urn­ar 
eða synd­ir lengra út eins og við höf­
um ver­ið að gera. Sjó­sund­ið sam­
ein­ar margt. Eft­ir mína reynslu af 
því tel ég það gott bæði fyr­ir lík­ama 
og sál og það veit­ir líka ein­stakt 
tæki­færi til þess að njóta fjör­unn­ar 
og þeirr­ar náttúru sem við eig­um 
fast við bæj­ar­dyrn­ar.“

KOMDU MEÐ BÍLINN Í
FRÍA TJÓNASKOÐUN

Vottað réttinga- og málningarverkstæði

GB Tjónaviðgerðir er réttinga- og málningarverkstæði vottað af Bílgreinasambandinu. 
Við tryggjum hámarksgæði með því að nota fyrsta flokks tækjabúnað og efni.
Styðjumst við tækniupplýsingar framleiðanda um hvernig skuli staðið að viðgerð.

Dragháls 6-8 • 110 Reykjavík  sími 567 0690  
netfang tjon@tjon.is • www.tjon.is

Rétting og málning
Við vinnum eftir stöðlum framleiðenda 
og notum aðeins viðurkennd efni og 
tækjabúnað sem stenst ítrustu kröfur.

Smáviðgerðir
Samhliða viðgerðum getum við skoðað 
ástand helstu slitflata og öryggisþátta, 
s.s. bremsur.

Innréttingar / áklæði
Tökum að okkur viðgerðir á sætum, 
innréttingum ofl.

Bílaþvottur / djúphreinsun
Bjóðum við upp á almennan bílaþvott, 
djúphreinsun, bón ofl. Frír þvottur fylgir 
öllum viðgerðum.

Tjónaskoðun
Við skoðum bílinn og undirbúum 
tjónamatið sem sent er til 
tryggingafélaga. 

Framrúðuskipti
Skiptum um framrúður og önnumst 
annars konar rúðuskipti. Sjáum um öll 
rúðutjón jafnt límdar rúður sem og 
aðrar, ásamt glerhreinsun á bíl.

Mössun / snyrting á lakki
Við bjóðum upp á ráðleggingar og 
gerum tilboð í lakkmössun og blettanir.

Dekkjaþjónusta
Sparaðu tíma. Við getum skipt um dekk 
á bílnum á meðan hann er í viðgerð.

Ragnheiður á fullri ferð á skriðsundi frá Viðey í átt að Reykjavíkurhöfn.

Ragnheiður ásamt sundfélögum við Gróttu.
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Nem­end­ur Mýr­ar­húsa­skóla hafa 
sett nið­ur trjá­plönt­ur og dreift líf­
ræn­um áburði á ör­foka land­svæði 
á Bola­öldu frá ár­inu 2005. Þetta 
verk­efni er unn­ið í sam­starfi við 
sam­tök­in Gróð­ur fyr­ir fólk í land­
námi Ing­ólfs eða GFF. Verk­efn­ið 
kall­ast LAND-NÁM og er hluti af 
úti­skóla sem sam­tök­in starf­rækja í 
sam­vinnu við grunn og fram­halds­
skóla. Verk­efn­ið snýst um að end­
ur­heimta gróð­ur á ör­foka landi 
með skóla­æsk­unni, með áherslu á 
að koma til birki­skógi að nýju.

Fyr­ir­komu­lag­ið er með þeim 
hætti að 4. bekk­ing­ar koma að 
vori til að setja nið­ur plönt­ur eft­ir 
ákveðnu kerfi. Þeir fá fræðslu um 
gróð­ur­setn­ingu og upp­græðslu 
lands­ins. Hvert barn set­ur nið­ur 
a.m.k. eina plöntu og mæl­ir hæð 
henn­ar og sver­leika stofns. Á haus­
tin koma svo 9. bekk­ing­ar, mæla 
eldri plönt­ur með sama hætti og 
gera út­tekt á ár­angri af plönt­un fyrri 
ára. GFF held­ur utan um öll gögn er 
varða gróð­ur­setn­ing­una og gögn­
in eru not­uð í skóla­stof­unni til að 
reikna út lif­un, vöxt og kolefn­is­bind­
ingu trjá­plantn­anna. Í gagna­grunni 
GFF eru nú 18 klas­ar sem nem­end­ur 
af Sel­tjarn­ar­nesi hafa plant­að, eða 

upp­lýs­ing­ar um 450 plönt­ur. Heild­
ar­fjöldi gróð­ur­settra plantna er þó 
tölu­vert hærri lík­lega nær 700. Lif­un 
er mis­jöfn. Í klös­um frá vor­inu 2005 
mælist hún um 75% haust­ið 2013. Í 
klös­um frá vor­inu 2009 mælist hún 
100% haust­ið 2012. Ánægju­legt að 
sjá hvað vel hef­ur tek­ist til með 
upp­græðslu og plönt­urn­ar er marg­
ar hverj­ar orðn­ar nokk­uð státn­ar, 
þrátt fyr­ir erf­ið­ar að­stæð­ur.

Gróðursetning
á Bolaöldu

Nemendur huga að gróðri í Bolaöldu.

Á myndunum má sjá breyting­
ar á svæðinu frá fyrstu ferð og til 
dagsins í dag.

U M H V E R F I S H O R N I Ð

Með­al elstu forn­minja á Sel­tjarn­ar­nesi er Þver­garð­ur (Val­húsa­garð­
ur). Þver­garð­ur er forn landa­merkja­garð­ur sem fyrr­um hef­ur lík­lega 
náð þvert yfir Val­húsa­hæð að sjáv­ar­máli beggja vegna. Leif­ar af garð­
in­um sáust á um 80 metra löng­um kafla í brekkunni aust­an Bakka­var­ar 
árið 1980 og náði hann þar lang­leið­ina nið­ur að sjó. Á Val­húsa­hæð 
sést enn í garð­inn á allt að 300 m löng­um kafla en það sem eft­ir er af 
hon­um er nokk­uð sokk­ið í jörðu. Garð­ur­inn er mik­ið hrun­inn. Víð­ast 
er hann um 0,5 m á hæð og 1 m á breidd. Skörð eru í garð­in­um á nok­
krum stöð­um. 

Gott er að átta sig 
á legu garðs­ins út frá 
merkja­steini, þ.e. grá­
grýt­is­bjargi sem á er 
klapp­að „landa­merki“, 
en hann er áber­andi 
vest­ast á hæð­inni. Ekk­
ert er vit­að um ald­ur 
áletr­un­ar­inn­ar.

Þver­garð­ur hef­ur frá 
fornri tíð mark­að land 
milli Ness og bæj­anna 
aust­ar­lega á nes­inu og 
því lít­il ástæða til að ætla að klapp­að hafi ver­ið í stein­inn til að marka 
af land milli aust­ur- og vest­ur­ness. Lík­legra má e.t.v. telja að steinn­inn 
hafi átt að marka land milli norð­an- og sunn­an­verðs ness. Þá hugs­an­
lega merki Bakka og Ness eða upp­haf marka­línu milli Mýr­ar­húsa/Eið­is 
og Hrólfs­skála.

Þeg­ar graf­ið var fyr­ir hús­grunni við Val­húsa­braut 18 árið 1992 var 
rof­ið skarð í þver­garð­inn. Garð­ur­inn sást þá all­vel í sniði og gafst tæki­
færi fyr­ir forn­leifa­fræð­inga til að kanna hann. Af­staða ösku­laga gaf ekki 
ótví­ræð­ar heim­ild­ir um ald­ur garðs­ins en jarð­veg­ur­inn varð­veit­ir tvö 
áber­andi ösku­lög. Eldra lag­ið, sem nefnt hef­ur ver­ið mið­ald­ar­lag­ið, er 
talið hafa mynd­ast við gos í sjó á Reykja­nesi um 1226-1227. Efna­sam­
setn­ing efra ösku­lags­ins sýn­ir að um Kötlu­ösku er að ræða og féll ask­
an í eld­gosi kring­um árið 1485 eða 1500.

Heim­ild­ir: Guð­mund­ur Ólafs­son, Krist­inn Magn­ús­son og Jó­hann 
Helga­son. Forn­leifa­skrán­ing á Sel­tjarn­ar­nesi sem unn­in var fyr­ir 
um­hverf­is­nefnd. Út­gef­in 2006.

F.h. umhverfisnefndar,
Margrét Pálsdóttir, formaður

Þvergarður
- Landamerkjasteinn

Hamarshöfði 4 - sími 587-1960 - www.mosaik.is

Vönduð vinna

Stofnað 1952

Mikið úrval af
fylgihlutum

Steinsmiðjan Mosaik

Legsteinar

Sími: 511 1188
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Endurnýjun eldri lagna // nýlagnir
ljósleiðaralagnir // TÖFLUSKIPTI
Dyrasímalagnir // Sjónvarpslagnir
Inni og útilýsing // Garðalýsing
Ljósahönnun // ráðgjöf // o.fl.

894.2519 RAFSPOR@SIMNET.IS

vantar þig
RAFVIRKJA?

páll einar kristinsson // löggiltur rafverktaki

fljót og góð þjónusta

Rafspor

Mýr­ar­húsa­skóli hef­ur átt vina­
skóla í Malaví í 14 ár. Við höf­um 
sent þeim marg­ar góð­ar gjaf­ir sem 
hafa kom­ið sér vel í skóla­starf­inu. 

Síð­ast­lið­ið haust kom ráðu­neyt­
is­stjóri mennta­mála í Malaví í heim­
sókn til okk­ar og sagði að það sem 
allra helst skorti í skól­ana í Malaví 
væri les­efni. Við erum svo hepp­in 

að unda­far­in ár hafa DHL hrað­flut­
ing­ar sent fyr­ir okk­ur án end­ur­
gjalds kassa til Malaví. Með góðri 
hjálp nem­enda, starfs­fólks á Bóka­
safni Sel­tjarn­ar­ness og bóka­söfn­um 
Mýró og Való tókst okk­ur að fylla 
átta stóra kassa af alls kon­ar bók­um 
sem voru send­ir af stað nýlega.

Bókagjöf til Malaví

Geri við allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspýtingar, rafmagn í bílum og bátum.

Sævar
Bíla- og bátarafmagn

Sími 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

ra
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Meist­ara­mót Nesklúbbs­ins átti 
að hefj­ast s.l. laug­ar­dag, en vegna 
veð­urs þurfti að af­lýsa leik þenn­an 
fyrsta dag móts­ins, sem stend­ur til 
12. júlí. Þátt­taka í meist­ara­mót­inu 
er að vanda afar góð en 192 voru 
skráð­ir til leiks sem læt­ur nærri að 
vera 30% fé­laga. 

Mörg­um þyk­ir mót­ið vera, ár­leg­ur 
há­punkt­ur golf­ver­tíð­ar­inn­ar. Þessa 
daga er geysi­mik­ið um að vera á vell­
in­um og í skál­an­um og það er glatt á 

hjalla og gam­an að koma í heim­sókn 
og fylgj­ast með gangi mála. Skor eru 
færð jafn­óð­um inn á skraut­rit­aða 
töflu sem sýn­ir hæð­ir og lægð­ir í gol­
fleik hvers ein­asta þátt­tak­anda.

Völl­ur­inn er op­inn fyr­ir al­menn­
an golfleik á kvöld­in til þriðju­dags­
kvölds­ins 10. júlí en eft­ir það er hann 
lok­að­ur þar til síð­deg­is laug­ar­dag­inn 
12. Æf­inga­svæð­ið er opið öll­um eins 
og venju­lega og all­ir vel­komn­ir til 
Krissa í kaffi, með­læti, mat og drykk.

Fimmtugasta meistaramótið

Að unda­förnu hef­ur ver­ið mik­ið 
rask vegna fram­kvæmda við veg 
og starfs­að­stöðu fram­an við véla­
geymslu klúbbs­ins. 

Þeg­ar klúbb­ur­inn hlaut um­hverf­
is­vott­un GEO í vor varð ljóst að 
nauð­syn­legt væri að ráð­ast í þess­
ar að­gerð­ir vegna meng­un­ar­varna 
sem uppá vant­aði. Með frá­bæru 
samstarfi við bæj­ar­fé­lag­ið sem 

snýst m.a. um eins kon­ar vinnu­
skipti, þar sem golf­klúbb­ur­inn tek­ur 
að sér slátt og alla um­hirðu á nýja 
gras­vell­in­um á Val­húsa­hæð næstu 
árin, var mögu­legt að hrinda þessu 
þarfa verki í fram­kvæmd.

All­ir sem að stóðu eiga þakk­
ir skyld­ar og ham­ingju­ósk­ir með 
glæsi­leg­an ár­ang­ur.

Planlagt til framtíðar

Fimmtu­dag­inn 12. júní var 
öll­um fé­lög­um boð­ið til af­mæl­
is­móts á Nes­vell­in­um í til­efni 50 
ára af­mæl­is klúbbs­ins. 188 fé­lag­
ar tóku þátt í mót­inu og sporð­
renndu í leið­inni á fjórða hund­
rað vöffl­um sem af­mælis­nefnd­in 
bak­aði með góðri að­stoð vild­ar­
vina sinna.

Þetta var afar ánægju­leg­ur 
dag­ur og sýndi enn og aft­ur hinn 
góða fé­lags­anda sem rýk­ir inn­an 

klúbbs­ins.
Opna Pét­urs­mót­ið, til heið­urs 

Pétri heitn­um Björns­syni var svo 
hald­ið þann 28. júní. Fjöl­skylda 
Pét­urs hafði veg og vanda af mót­
inu og verð­laun voru sér­lega veg­
leg. Neskúbb­ur­inn fær­ir bestu 
þakk­ir öll­um sem að þess­um 
tveim­ur mót­um komu, jafnt að 
und­ir­bún­ingi og fram­kvæmd sem 
og þátt­tak­end­um.  

Fjölsótt og velheppnuð 
afmælis- og heiðursmót

Meistaramótið 2014 komið í gang.
Ljósm. GJO/nærmynd

Kristín Jónsdóttir við vöfflubakstur.
Ljósm. GJO/nærmynd

Þessa dag­ana er fugla­líf með mikl­um blóma í Suð­ur­nesi. Það heppn­
ast þó ekki allt sem skyldi eins og með­fylgj­andi mynd Guð­mund­ar Kr. 
Jó­hann­es­son­ar sýn­ir.

Veisluborð náttúrunnar

Veisluborð náttúrunnar.
Ljósm. GJO/nærmynd

Ólaf­ur Björn Lofts­son, marg­fald­ur 
klúbb­meist­ari karla í NK, vann ný­lega 
úr­töku­mót fyr­ir Opna breska meist­
ara­mót­ið sem veitti hon­um þátt­töku­
rétt á lokaúrtökumótið þar sem keppi­
naut­ar hans voru fræg­ir kylfing­ar.

Ólafur Björn Loftsson endaði í 25. 
sæti á lokaúrtökumótinu sem fram fór 
á Glasgow Gailes vellinum. Ólafur lék 
hringina tvo á 75 (+4) og 73 (+2) en 
aðeins sjö kylfingar náðu að leika undir 
pari á þessu móti.

Ólafur Björn stendur
í ströngu

Ólafur Björn leggur sig fram við     
lesturinn.
Ljósm. GJO/nærmynd

Fréttir úr
starfi

Nesklúbbsins

Framkvæmdir á fullu.
Ljósm. GJO/nærmynd



Talið er að byggð á Sel­
tjarn­ar­nesi eigi ræt­ur aft­
ur á land­náms­öld. Forn­
leifa­rann­sókn­ir benda til 

þess að búið hafi ver­ið með reisn 
í Nesi á Sel­tjarn­ar­nesi á þeirri tíð. 
Ness er þó fyrst get­ið í rit­uð­um 
heim­ild­um í kirkna­tali Páls bisk­
ups frá því um 1200 en þar er þá 
ris­in kirkja helguð heilög­um Niku­
lási. Fyrstu ábú­end­ur sem vit­að er 
um í Nesi voru Haf­ur­björn Styr­
kárs­son og Guð­rún Þor­láks­dótt­ir 
sem tal­in eru hafa ver­ið þar á 13. 
öld. Um siða­skipti var jörð­in Nes 
kom­in í eigu Skál­holts­stóls og lenti 
síð­ar und­ir Dana­kon­ungi. Talið er 
að ým­ist ver­ald­leg­ir valds­menn 
eða prest­ar hafi set­ið í Nesi fram 
um 1760. 

At­hafna manna í Sel­tjarn­ar­nes­
hreppi hin­um forna er þó fyrst get­
ið í heim­ild­um á ár­inu 1581 að hin 
svo­kall­aða Sel­tjarn­ar­nessam­þykkt 
var gerð sem fjall­aði um til­lag hús­
manna og hjá­leigu­manna til hrepps­
arfa eða það sem kall­að er út­svars­
greiðsl­ur á nú­tíma­máli. Á fundi sem 
hald­in var í Reykja­vík sem þá var 
að­eins bær í Sel­tjarn­ar­nes­hreppi 
kom sú skoð­un fram að marg­ir hús­
menn og hjá­leigu­menn væru bet­ur 
efn­um bún­ir en bænd­ur á lög­býl­um. 
Því bæri þeim að leggja sitt af mörk­
um til hrepps­mála.  

Á milli Kolla­fjarð­ar og 
Skerja­fjarð­ar

Sel­tjarn­ar­nes­hrepp­ur hinn forni 
náði yfir allt nes­ið á milli Kolla­fjarð­
ar og Skerja­fjarð­ar og allt til fjalla. 
Til marks um það má nefna að þing­
stað­ur Seltirn­inga var í Kópa­vogi 
fram eft­ir 18. öld. Smám sam­an voru 
ýms­ar jarð­ir tekn­ar und­an Sel­tjarn­
ar­nes­hreppi og var hluti jarð­ar­inn­ar 
Reykja­vík­ur fyrst tek­in und­an. Var 
það gert fyr­ir til­stuðl­an Rentukamm­
ers­ins í Kaup­manna­höfn árið 1786. 
Reykja­vík varð þó ekki sér­stakt lög­
sagn­ar­um­dæmi fyrr en 1803 og hey­
rði hún und­ir hrepp­stjóra Sel­tjarn­
ar­ness til þess tíma. Þessi þró­un 
hélt áfram og hafa landa­mörk jarða 
í hinu forna hreppi orð­ið að mörk­
um sveit­ar­fé­laga þar á með­al á milli 
Reykja­vík­ur­borg­ar og Sel­tjarn­ar­nes­
kaup­stað­ar. Í byrj­un unnu sveit­ar­
fé­lög­in sam­an að fram­færslu­mál­um 
en end­an­leg­ur skiln­að­ur Reykja­vík­
ur og Sel­tjarn­ar­ness fór síð­an fram 
á ár­un­um 1847 og 1848. Fyrstu sveit­
ar­stjórn­ar­lög voru sett hér á landi 
á ár­inu 1872 og þrem­ur árum síð­ar 
var fyrsta hrepps­nefnd Sel­tjarn­ar­
nes­hrepps val­in og kom hún sam­an 
til fun­dar 4. nóv­em­ber það ár. 

Áttu ekki alltaf sjö daga 
sæla

Seltirn­ing­ar áttu ekki alltaf sjö 
daga sæla og var hag­ur Nes­búa 
al­mennt slæm­ur fram yfir miðja 19. 
öld. Hann lag­að­ist þó nokk­uð eft­
ir 1875 að sjó­sókn efldist og hélst 
nokk­uð fram yfir alda­mót­in þótt 
staða manna væri mis­jöfn. Á ár­inu 
1875 var talið að ein­ung­is um 15 til 
20 af um 60 bú­end­um í hreppn­um 
hefðu ör­ugga fram­færslu. Á þeim 
tíma var nokk­ur ásókn í að setj­ast 
að á Sel­tjarn­ar­nesi sem þurra­búð­
ar­fólk enda land­þrengsli far­in að 
gera vart við í sveit­um og fólk tek­
ið í aukn­u mæli að leita á möl­ina. 
Hrepps­nefnd Sel­tjarn­ar­nes­hrepps 
var afar treg til þess að veita 
mönn­um að­set­urs­leyfi trú­lega af 
ótta við að fólk gæti ekki séð fyr­
ir sér og sveit­ar­fé­lag­ið myndi hafa 
kostn­að af. 

Skor­ið af hreppn­um
Árið 1929 var sam­þykkt í bæj­ar­

stjórn Reykja­vík­ur að leggja all­an 
Sel­tjarn­ar­nes­hrepp und­ir Reykja­vík. 
Þessi sam­þykkt mætti harðri and­
stöðu hrepps­nefnd­ar Sel­tjarn­ar­nes­
hrepps auk þess sem marg­ir þing­
menn voru á móti svo harka­leg­um 
að­gerð­um. Að end­ingu var til­laga 
um þessa sam­ein­ingu eða inn­lim­un 
felld á Al­þingi. Smám sam­an voru 
fleiri og fleiri jarð­ir tekn­ar und­an 
Sel­tjarn­ar­nesi og höfðu jarð­irn­ar 
Eiði, Bú­stað­ir og Breið­holt ver­ið 
tekn­ar und­an hreppn­um árið 1923 
og Skild­inga­nes og Þor­móðs­stað­
ir 1932. Með því var búið að taka 
helsta þétt­býl­is­svæði Sel­tjarn­ar­nes­
hrepps und­an hon­um og leggja und­
ir Reykja­vík. Síð­ar voru fleiri jarð­ir 
tekn­ar þar á með­al El­liða­vatn og 
Hólm­ur 1943. Árið 1947 kom síð­an 

til slita á milli Kópa­vogs og Sel­tjarn­
ar­nes­hrepps. Árið eft­ir var Sel­tjarn­
ar­nes­hrepp­ur hinn nýi orð­in til sem 
sjálf­stætt sam­fé­lag um 500 manna á 
nes­inu fram­vert við Reykja­vík.

Byggð­in efldist
Eft­ir þetta fór byggð að efl­ast í 

þessu nýja sveit­ar­fé­lagi sem af­mark­

að­ist af nes­inu einu. Hin­ir eldri 
at­vinnu­veg­ir land­bún­að­ar og sjó­
sókn dróg­ust sam­an en ýmis þjón­
usta kom í stað­inn. Seltirn­ing­ar 
sóttu einnig þjón­ustu til Reykja­vík­ur 
eins og þeir hafa gert síð­an og sam­
starf þró­að­ist við stóra ná­grann­ann 
í austri. Árið 1964 var far­ið að ræða 
um að­al­skipu­lag fyr­ir Sel­tjarn­ar­nes 
en til þess tíma hafði nán­ast ekk­ert 
skipu­lag ver­ið í gildi á nes­inu sem 
sam­an­stóð að miklu leyti af bú­jörð­
um og lög­býl­um. Áfram var unn­ið 
að skipu­lagn­ingu og efl­ingu sveit­ar­
stjórn­ar­starfs­ins og var Björn Þor­
láks­son ráð­inn fyrsti sveit­ar­stjóri á 
Sel­tjarn­ar­nesi 1957. Jón G. Tóm­as­
son, síð­ar borg­ar­rit­ari í Reykja­vík 
var sveit­ar­stjóri um nokk­urt skeið 
en lengst allra var Sig­ur­geir Sig­urðs­
son sveit­ar- og síð­ar bæj­ar­stjóri á 
Sel­tjarn­ar­nesi eða alls í 37 ár og sat 
fjóra ára­tugi í sveit­ar- og síð­ar bæj­
ar­stjórn. Frá þeim tíma hafa tveir 
gegnt bæj­ar­stjóra­starfi á Sel­tjarn­
ar­nesi. Jón­mund­ur Guð­mars­son frá 
2002 til 2009 og Ás­gerð­ur Hall­dórs­
dótt­ir frá 2009.

Byggt á Seltirningabók.
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heitur matur
í hádeginu

og á kvöldin

taktu meÐ

borÐaÐu á staÐnum 
eða

Alvöru matur

eða

Byggðin frá landnámsöld
Í tilefni af 40 ára afmæli Seltjarnarnesbæjar:



Anna Úr­súla Guð­munds­dótt­
ir hef­ur skrif­að und­ir tveggja ára 
samn­ing við Hand­knatt­leiks­deild 
Gróttu. Þau eru fá orð sem lýsa 
þeim hval­reka fyr­ir Gróttu­lið­ið 
en Anna Úr­súla hef­ur ver­ið einn 
besti leik­mað­ur úr­vals­deild­ar­inn­
ar unda­far­inn ára­tug. Anna Úr­súla 
snýr nú til baka á Nes­ið eft­ir að 
hafa leik­ið með Val und­an­far­in 
fimm árin. 

Önnu þarf vart að kynna fyr­
ir hand­knatt­leiks­fólki og hvað þá í 
Gróttu en hún hef­ur tví­veg­is ver­ið 
val­in Íþrótta­mað­ur Gróttu þar sem 
hún lék með yngri flokk­um fé­lags­ins 
og meist­ara­flokki. Anna Úr­súla varð 
Ís­lands­meist­ari með Val í fyrra og 
var val­in besti varn­ar­mað­ur deild­
ar­inn­ar. Hún kom sterk til baka til 
Valsliðs­ins eft­ir barns­burð og átti 

frá­bæra úr­slita­keppni.
Anna mun fylla það skarð sem 

Lene Burmo skildi eft­ir sig en Lene 
snéri aft­ur til Nor­egs og mun leika 
þar með úr­vals­deild­ar­lið­inu Skrim á 
næstu leik­tíð.
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Fimmti flokkur 
Faxaflóameistari

Þess­ir flottu strák­ar í 5. flokki 
Gróttu urðu Faxa­flóa­meist­ar­ar 
A liða í maí. 

Þeir spil­uðu fanta vel og unnu 
verð­skuld­að­an tit­il. Ekki síst vegna 
þess hve liðs­heild­in er góð og bolt­
inn geng­ur vel á milli manna. Það 
má segja að takt­ar sem sjást núna 

á skján­um frá Bras­il­íu hafi sést á 
vell­in­um hjá þess­um efni­legu pilt­
um. Send­ing­ar, skæri, skall­ar og 
mark­varsla á heims­mæli­kvarða! 
Það er bjart framund­an. Þjálf­ari er 
Valdi­mar Stef­áns­son og hon­um til 
að­stoð­ar er Arn­ar Ax­els­son.

Stelp­urn­ar í 6. og 7. flokki 
kvenna í fót­bolt­an­um tóku þátt 
í nokkrum mót­um í vet­ur með 
flott­um ár­angri. Síð­asta æv­in­týri 
þeirra var á Vís­móti Þrótt­ar 31. 
maí síð­ast­lið­inn þar sem 6. flokk­
ur kvenna tefldi fram 2 lið­um. 
Þær stóðu sig með mik­illi prýði, 
börð­ust vel, skor­uðu flott mörk og 
lögðu góð­an grunn að sumr­inu.

Stelp­urn­ar fóru einnig á Lands­

banka­mót Tinda­stóls helg­ina 27. 
-  29. júní. Nú eru þær að und­ir­
brúa sig fyr­ir þátt­töku í Síma­mót­
inu sem verð­ur hald­ið í Kópa­vogi 
17. til 20. júlí. Nú er sum­ar­ið byrj­
að og fót­bolt­inn far­inn á fullt  og 
við hvetj­um stelp­ur endi­lega til að 
mæta og prófa æf­ingu. Æf­ing­ar hjá 
6. og 7. flokki kvenna eru á Gróttu­
velli, mánu­daga - fimmtu­daga frá 
13:00-14:00.

G r ó t t u s í Ð a n www.grottasport.is

Anna Úrsúla komin 
aftur á Nesið

Stelpurnar í sjötta
og sjöunda flokki

Anna Úrsúla Guðmundsdótt­
ir ásamt Arnari Þorkelssyni 
formanni Handknattleiksdeildar 
Gróttu.

Berta Sól­ey Sig­tryggs­dótt­ir var í 
júní full­trúi Gróttu í Knatt­spyrnu­skóla 
KSÍ á Laug­ar­vatni. Hvert fé­lag fær að 
senda eina stúlku á eldra ári í 4. flokki 
í skól­ann sem stend­ur yfir í 5 daga. 

Alls sendu 29 fé­lög full­trúa í skól­ann 
að þessu sinni og æfðu stelp­urn­ar oft­
ast tvisvar sinn­um á dag og voru það 
þjálf­ar­ar yngri lands­liða Ís­lands sem 
stýrðu æf­ing­un­um. Berta Sól­ey, sem er 
14 ára, er lyk­il­mað­ur í 4. flokki Gróttu/
KR sem hef­ur far­ið vel af stað í sum­ar 
og er með 6 stig eft­ir þrjá leiki.

Berta í Knattspyrnuskóla 
KSÍ á Laugarvatni
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Hvað gerir þú í frístundum þínum?   
Þær eru nú ekkert alltof margar, nota þær 
oftast bara að slaka á.
Fallegasti staður sem þú hefur 
komið á?  Jafnast fátt á við spegilslétt 
Þingvallavatn á sólríkum degi.
Hvað metur þú mest í fari annarra?  
Heiðarleika.
Hvern vildir þú helst hitta?  
Hef heyrt að afi minn hafi verið merkis­
maður og væri gaman að fá kvöldstund 
með honum. 
Uppáhalds vefsíða?  Ætli ég fari ekki 
oftast inn á íþróttasíður landsins.
Hvað vildir þú helst fá í afmælis­
gjöf?  Sem bláfátækur námsmaður er 
alltaf gaman að fá smá pening í vasann. 
Annars hefði ég ekkert á móti því að fá 
t.d. Aston Martin frá pabba. 
Hvað myndir þú gera ef þú ynnir 
5 milljónir í happdrætti?  Myndi 
bjóða drengjunum í Séntilmannaklúbbn­
um Frey í menningarferð til Ibiza eða 
eitthvað álíka. Restin færi svo í hana Söru 
mína.
Hvað myndir þú gera ef þú værir 
bæjarstjóri í einn dag?  Stækka golf­
völlinn, laga bílastæðamálin hjá íþrótta­
húsinu og byggja loksins almennilegt fim­
leikahús í bænum fyrir prinsessurnar þar.
Að hverju stefnir þú í framtíðinni?  
Eiga farsælt og hamingjusamt líf.
Hvað gerðir þú í sumarfríinu?  
Fyrst og fremst æfa fyrir komandi 
keppnistímabil. Ætla kíkja til Akureyrar 
og keyra líklegast hringinn í kjölfarið. 
Loka svo sumrinu í helgarferð í Köben í 
byrjun ágúst. 

Seltirningur mánaðarins að þessu 
sinni er Lárus Gunnarsson. Hann 
er uppalinn Seltirningur og hef 
búið hér alla sína ævi. Hann hef 
ur æft handbolta frá 5 ára aldri 
með Gróttu og var hluti af sterk­
um 94 árgangi sem urðu 4 sinn­
um Íslandsmeistarar og er í dag 
markmaður í bæði meistara­
flokki og 2. flokki. Á keppnis­
tímabilinu sem lauk var Lárus 
valinn besti leikmaður 2. flokks 
karla auk þess sem hann var val­
inn í U20 ára landslið Íslands. 
Hann hefur þjálfað handbolta hjá 
Gróttu undanfarin 7 ár og nú í ár 
var hann þjálfari 4. flokks karla 
sem urðu Íslandsmeistarar í lok 
tímabilsins.

Fullt nafn?  Lárus Gunnarsson.
Fæðingard. og ár?  19. desember 
1994.
Starf?  Í sumar er ég bæjarfógeti í litlu 
bæjarfélagi fyrir utan Valhúsaskóla.
Farartæki?  Blár VW Polo. Gengur 
stundum undir nafninu “Læðan”.
Helstu kostir?  Ætli ég láti ekki aðra 
dæma um það.
Eftirlætis matur?  Maturinn hjá 
mömmu og Maríu frænku á hátíðisdög­
um klikkar seint. Þegar systurnar taka sig 
til í eldhúsinu er fátt sem getur klikkað. 
Svo kann Pabbi líka að búa til “spare-
ribs” og eru þau svosem ágæt líka.
Eftirlætis tónlist?  Það kemst enginn 
nálægt því að vera með tærnar þar sem 
Beyoncé hefur hælana.
Eftirlætis íþróttamaður?  Niklas 
Landin. Svo er Bóbó orðinn ansi fær á 
sínu sviði.
Skemmtilegasta sjónvarpsefnið?  
Í augnablikinu verð ég að segja The O.C 
og 24.
Besta bók sem þú hefur lesið?  
Grafarþögn eftir Arnald Indriðason. Svo 
gaf pabbi mér bókina “The big book of 
breast” í jólagjöf og glugga ég stundum 
í hana.
Uppáhalds leikari?  Sylvester Stallone. 
Svo lék Beyoncé einu sinni í bíómynd og 
því verð ég að nefna hana.
Besta kvikmynd sem þú hefur séð?  
Rocky, Rambo og Fast and the furious. 
Get ekki gert upp á milli þeirra.

SELTIRNINGUR MÁNAÐARINS

Komin var tími til
að stofna félag

Kraft­lyft­inga­fé­lag Gróttu var form­lega stofn­að mánu­dag­inn 28 nóv­em­
ber árið 2011. For­sag­an er sú að Seltirn­ing­arn­ir Borg­hild­ur Er­lings­dótt­
ir, Hild­ur Sess­elja Að­al­steins­dótt­ir og Erla Krist­ín Árna­dótt­ir sendu að­al­
stjórn Gróttu form­legt er­indi þar sem þær lögðu til að Kraft­lyft­inga­fé­lag 
yrði stofn­að und­ir Gróttu. Þær stöll­ur höfðu þá ver­ið að keppa und­ir 
merkj­um Kraft­lyft­inga­deild­ar Ár­manns og fannst tími til kom­in að á Sel­
tjarn­ar­nesi væri til deild. 

Ingi­mund­ur Björg­vins­son kraft­lyft­inga­mað­ur og styrkt­ar­þjálf­ari hjá 
World Class var og er þjálf­ari þeirra og hvatti hann þær ein­dreg­ið til að 
koma þessu á kopp­inn. Hef­ur Ingi­mund­ur all­ar göt­ur síð­an ver­ið einn helsti 
þjálf­ari liðs­ins og kom­ið fjöl­mörg­um iðk­end­um af stað í þessa frá­bæru 
íþrótt. Frá­bær ár­ang­ur hef­ur náðst hjá fé­lag­inu frá upp­hafi; en kepp­end­ur 
Gróttu hafa sank­að að sér verð­laun­um á flest­um mót­um all­ar göt­ur síð­an 
2011 og er ekk­ert lát þar á nema síð­ur sé. For­mað­ur fé­lags­ins er Erla Krist­ín 
Árna­dótt­ir lög­fræð­ing­ur hjá Fang­els­is­mála­stofn­un. Með­al af­reka fé­lags­ins 
eru eft­ir­far­andi titl­ar:

1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í bekk­pressu 28.01.2012
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í kraft­lyft­ing­um 24.03.2012
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í rétt­stöðu­lyftu 15.09.2012
2. Sæti - Bik­ar­meistra­mót í kraft­lyft­ing­um 24.11.2012
-->Ís­lands­meist­ar­ar í kraft­lyft­ing­um árið 2012<--

1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í bekk­pressu 19.01.2013
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í kraft­lyft­ing­um 23.03.2013
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í klass­ísk­um Kraft­lyft­ing­um 11.05.2013
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í rétt­stöðu 14.09.2013
1. Sæti - Bik­ar­mót í kraft­lyft­ing­um 23.11.2013
-->Ís­lands­meist­ar­ar í kraft­lyft­ing­um árið 2013<--

1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í bekk­pressu 18.01.2014
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í klass­ísk­um kraft­lyft­ing­um 08.02.2014
1. Sæti - Ís­lands­meist­ara­mót í kraft­lyft­ing­um 08.03.2014

Fé­lag­ið er á IN­STAGRAM grotta­kraft og á Face­book Kraft­lyft­inga­fé­lag­ið 
Grótta.

Áhuga­sam­ir um að ganga í fé­lag­ið, styrkja það eða fá upp­lýs­ing­ar geta 
sent inn póst á grotta­kraft@gmail.com

Ný stjórn kraftlyftingafélagsins Gróttu: Aron Du Lee Teitsson,           
Agnes Kristjónsdóttir, Sólveig H. Sigurðardóttir, Ingimundur Björg­
vinsson, Hulda Pjetursdóttir gjaldkeri, Erla Kristín Árnadóttir formað­
ur félagsins, Brynhildur L. Björnsdóttir ritari og Borghildur Erlings­
dóttir varaformaður. Á myndina vantar Ragnheiði K. Sigurðardóttur.




