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Fyrsta skéflustungan tekin ad nyju hjikrunarheimili sem risa mun vid Safnatrd 4 Seltjarnarnesi. A myndinni
eru fra vinstri til haegri Seltirningarnir Jon Jonsson, Magnus Erlendsson og Bara Vestmann. Pa pau Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra, Asgerdur Halldorsdéttir baejarstjori Seltjarnarness og Kristjan bor Juliusson
heilbrigdisradherra. bPa koma Seltirningarnir Solveig Tryggvadottir, Sigurgeir Sigurdsson, fyrrum bajarstjori
og Ingibjorg Bergsveinsdottir.
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 )
Leidari

Mikill kostnadur
- litill avinningur

ppi eru hugmyndir um ad b)fggja bilasteedishis fyrir framan
Sundlaugina & Seltjarnarnesi. Astaedur pess eru ad a dlagstimum

sem er um ein til tveer klukkustundir seinni hluta dags a virkum
dogum eru bilastaedin fyrir framan sundlauginna full. Framkvaemd vido
byggingu bilastaedahiiss myndi kosta einhver hundrud milljona kréna.
Hofum vio efni & slikri framkveemd pegar nog er af bilastaedum vio
leiksk6lana sem er brja til fimm minGtna gangur ad World Class og
Sundlauginni. Einnig eru oft aud bilasta0i & bessum tima vid Valhiasa-
skola badan sem tekur eina til tveer minGtur ad ganga ad sundlauginni.
Spurning er um af hverju f6lk sem er ad stunda ipréttir telur pad eftir
sér a0 ganga i prjar minatur til ad fara i sund og i heilsuraektina. barf
f6lk helst alltaf ad aka ad dyrum ipréttamannvirkjana. Iprottafolk og
almenna sundlaugargesti atti ekki ad muna um ad labba i prjar mintt-
ur til pess ad komast 1 sund. Folki 4 ad nota bilasteedin vid leikskdlana
og Valhtsaskola pvi & peim tima sem mest er s6tt i sundlaugina og
raktina eru pau nanast aud. Nei - fjarmunum Seltirninga er betur vario
til annarra verkefna.

Hjukrunarheimili a Seltjarnarnesio

U er bygging Hjikrunarheimilis dkvedin sem er fagnadarefni.
Pessar hugmyndir eru binar ad vera i bygerd yfir tuttugu ar.

Hjikrunarheimilid & ad risa fyrir nedan Nestofu og viod hlidina &
Laekningaminjasafninu. betta er mjog fallegur stadur og er vonandi ad
beir Seltirningar sem 6ska pess ad fa ad dvelja par pegar par ad kemur

vedi ad 6sk sinni.
.
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100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

IHjidkrunarheimilio
imun risa wid
Safnatro0

Samningur ad nyju hjakrunarheimili undirritadur og handsaladur.
Fra vinstri til haegri. Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra, Asgerdur
Halldé6rsdottir bajarstjori og Kristjan bor Juliusson heilbrigdisradherra.

Akvedid hefur verid ad byggja
hjakrunarheimili & Seltjarnarnesi
og var fyrsta skoflustunga pess tek-
in 18. jini sl. Pad voru pau Bjarni
Benediktsson fjarmalaradherra,
Kristjan Por Jaliusson heilbrigdis-
radherra og Asgerdur Halldors-
déttir baejarstjori sem héldu a
skoflunum asamt nokkrum ibiaum
Seltjarnarnesbaejar.

Bygging hjtkrunarheimilisins & sér
nokkurn addraganda en skoflustung-
an n markar timamoét 1 peim und-
irbaningi og einnig { byggingarsogu
beejarfélagsins. Gert er rad fyrir 40
ibtdum par sem &hersla verdur 16g0
& a0 umhverfi og allur binadur mun
likist hefdbundnum einkaheimilum
i notalegu umhverfi. Honnun hjikr-
unarheimilisins verdur midud vid ad
meta porfum f6lks sem hefur skerta
getu til athafna. Byggingin verdur &
einni haed og lagt verdur upp ar g6du
adgengi ad henni. Bilasteedi og 6ll
a0dstada til ativeru verdur opin og
aogengileg. Hjikrunarheimili verdur {
fallegu umhverfi en pad mun risa vid
Safnatr6d & Seltjarnarnesi skammt
fra Nesi sem er ein rOmadasta stad-
setning sem unnt er ad finna i byggo-
arlaginu. Stefnt er ad pvi ad heimilid
verdi tilbid til notkunar um dramot-

in 2014/2015. Seltjarnarnesbaer ann-
ast honnun og byggingu heimilisins
i samradi vid Framkveemdasyslu rik-
isins og Velferdarraduneytid. Bjorn
Gudbrandsson arkitekt fra Arkis
ehf. er arkitekt hassins. Asgerd-
ur Halld6rsdottir baejarstjori segir
ad hid nyja hjakrunarheimili muni
bj6da upp 4 adstedur sem studla
ad vellidan peirra sem par dvelja,
heimilismanna sem starfsfélks og
adstandenda.

Eg nenni ekki ad labba
i reektina!l




NESFRETTIR 3

»

Sjalfstaedisflokkur og Neslisti saman

Sjalfsstaedisflokkurinn og Neslist-
inn st60u saman ad nefndakjori &
Seltjarnarnesi eftir nylega afstadn-
ar baejarstjornarkosningar. Petta
vekur athygli vegna pess ad Neslist-
inn er i minnihluta a4 Nesinu 4samt
Samfylkingunni en Sjalfsstoedis-
flokkurinn myndar meirihluta. Er
petta nokku®d i stil vid nefndakjor i
fleiri sveitarfélogum par sem adil-
ar Gr meiri- og minnihluta hafa att
samtarf um nefndir og er naertek-
ast ad minnast samtarfs meirihluta
borgarstjornar Reykjavikur vid
Sjalfssteedisflokkinn vid nefndakjor
4 dégunum.

A® sogn Arna Einarssonar oddvita
Neslistans n&dist ekki samkomulag
4 milli minnihlutaframbo®anna um
fjolda nefndarfulltriia. Neslistinn
hefdi lagt dherslu & ad eiga fulltria
i steerstu nefndunum en & pad hefoi
Samfylkingin ekki fallist. bvi hefdi
ordid

nidurstadan ad eiga samstarf vid
Sjélfsteedisflokkinn um kjor i tiltekn-
ar nefndir, p.e. paer nefndir sem skip-
adar eru fimm fulltraum. Arni segir
samkomulag Sjalfsteedisflokks og
Neslista ad 60ru leyti an skuldbind-
inga og kvada af beggja halfu. [ bok-
un sem beejarfulltrdar Sjalfsteedis-
flokks 16gdu fram um malid segir ad
meirihlutinn leggi dherslu 4 1y0raed-
isleg vinnubrogd, gagnsai og sam-
r&d vio ibta og telji pvi mikilveegt ad
Neslistinn eigi adalfulltraa i skipu-
lags- og umferdarnefnd, skdlanefnd,
ipréotta- og témstundarddi, fjol-
skyldunefnd, umhverfisnefnd, menn-

i nefndakjoéri

ingarnefnd og stjorn veitustofnana.
[ bokuninni segjast baejarfulltriarn-
ir fagna pvi ad Sjalfsteedisflokkurinn
og Neslistinn kj6si saman 1 nefndir
beejarins.

Gudmundur forseti
beejarstjornar

Gudmundur Magnasson var Kjor-
inn forseti beejarstjérnar 4 Seltjarn-
arnesi a fyrsta fundi nyrrar beejar-
stjornar ad loknum beejarstjornar-
kosningum. Fyrsti varaforseti baej-
arstjornar var kjorinn Bjarni Torfi
Alfpérsson og annar varaforseti beej-
arstjornar var kjorinn Sigran Edda
Jonsdoéttir. A fundinum var einnig
kosio i nefndir beejarins en eins og
fram kemur & forsidu vard samstada
a milli Sjalfssteediflokks og Neslista
um nefndakjor. Nesfréttir birta hér
nodfn nefndarmanna i helstu nefndum
beejarfélagsins.

Bajarrad og helstu nefndir

[ baejarradi eiga seeti sem adal-
menn Gudmundur Magnisson (D)
formadur, Bjarni Torfi Alfpoérsson
(D) og Margrét Lind Olafsdottir (S).
Varamenn eru Sigrin Edda Jons-
dottir (D) og Gudmundur Ari Sig-
urjonsson (S). Aheyrnarfulltrii er
Arni Einarsson (N). [ skipulags- og
umferdarnefnd eiga saeti Bjarni
Torfi Alfporsson, (S) sem er formad-
ur. Anna Margrét Hauksdéttir (D),
Asgeir Gudmundur Bjarnason (D),
Ragnhildur Ingélfsdéttir (N) og Stef-
an Bergmann (S). { skoélanefnd eru
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Nykjorin baejarstjorn Seltjarnarness asamt Bjarna Benediktssyni
fiarmalaradherra og Kristjani P6r Juliussyni heilbrigdisradherra.

Sigran Edda Jonsdottir (D), sem er
formadur, Magnis Orn Gudmunds-
son (D), Karl Pétur Jonsson (D),
Hildigunnur Gunnarsdoéttir (N) og
Gudmundur Ari Sigurjénsson (S). I
menningarnefnd eiga sati Katrin
Palsdéttir (D), sem er formadur,
Sjofn bordardottir (D), Asta Sigvalda-
doéttir (D), Ingunn Hafdis Porlaks-
dottir (N) og Sigurpdra Bergsdottir
(S). I fjolskyldunefnd sitja Gudrin
Brynja Vilhjalmsdéttir (D) sem er
formadur, formadur, Maria Fj6la Pét-
ursdéttir (D), Magniis Margeirsson

(D), Halldéra Johannesdéttir (N) og
Laufey Elisabet Gissurardottir (S).
jafnréttisnefnd eru Gudrin Brynja
Vilhjalmsdottir (D), sem er formad-
ur. Karl Pétur Jénsson (D) og Eva
Margrét Kristinsdéttir (S). Fulltrdar
Seltjarnarnesbeejar & Landsping Sam-
bands islenskra sveitarfélaga eru
Asgerdur Halldorsdottir (D), Gud-
mundur Magnisson (D) og Margrét
Lind Olafsdottir (S). I fulltraaradi
Samtaka sveitarfélaga 4 hofudborg-
arsvaedinu eiga seeti Bjarni Torfi Alf-
porsson og Margrét Lind Olafsdottir.

Stigvél a alla fiélskylduna
fyrir Gtileguna i sumar

STIGVELABUDIN
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Alfabakka 14a i Mjodd 109 Reykjavik « Simi: 527 1519
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Umferdaroryggis-
aaetlun fyrir

Sellt

—

Vinnu vid umferdadryggisaetl-
un Seltjarnarnesbaejar er lokid.
Upphaf hennar ma rekja til pess
a0 baejarstjorn Seltjarnarnesbaej-
ar sampykkti 4 sinum tima ad
fela baejarverkfraedingi ad gera
umferdaroryggisasetlun sem
6skadi eftir adstod VSO Radgjafar
vi0 verki6. Vinna vio 6ryggisazetl-
unina for fram a timabilinu sept-
ember 2013 til april 2014. Und-
anfarin ar hefur Samgongustofa
hvatt sveitarfélog til ad gera azetl-
anir um umferdaroryggi og var
Seltjarnarnes eitt af peim sveitarfé-
l6gum sem gerdi samning vio Sam-
gongustofu um ad skuldbinda sig
til a6 gera umferdardryggisaaetiun.

[ september 2013 var myndadur
samradshépur med helstu hags-
munaadilum. [ hépnum voru baej-
arverkfraedingur, freedslustjori og
iprotta- og tomstundafulltrii, deild-
arstjori grunnskdla, fulltrdi £.h. for-
eldrarads leikskola Seltjarnarnes-
bajar og einnig voru fulltrdar fra
Vegagerdinni, Samgongustofu, Log-
reglu, Straet6 Bs. og VSO Radgjof
sem starfadi med hopnum.

Umferdaroryggisaeetlun er atl-
a0 ad mida ad aukinni vitund um
umferdaroryggismal, bedi med-
al forradamanna sveitarfélaga og
almennings. [ 4ztluninni er naver-
andi stada greind, helstu markmid
og aherslur settar fram og sett fram
framkveemdadaetlun med forgangs-
rodun verkefna. Helsta markmid
umferdaroryggisdetlunar er ad
faekka slysum og 6h6ppum, ad unn-
i0 verdi markvisst ad baettu umferd-
arOryggi og tryggja ad bryn verkefni
fai forgang.

Abendingar fra ibaum

[ byrjun vinnu vid gerd umferdar-
oOryggisaaetlunarinnar voru abend-
ingum fra ibGum og 60rum sem

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlid 35, Rvik. ¢ Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun Sa « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

tjarnarnes

borist hofou baejarskrifstofu undan-
farin ar safnad saman og beer not-
adar i vinnunni, einnig komu &bend-
ingar fra samradsho6p sem voru not-
adar. [ Nesfréttum { névember 2013
var einnig 6skad eftir ebendingum
er varda umferdaroryggi fra ibtum.

Fjarhagsazetlun taki mid af
umferdaroryggi

Azetlad er ad vid gerd arlegrar
fjarhagsaeetlunar verdi tekio tillit
til umferdaroryggisdeetlunar og ad
han verdi endurnyjud & fjogurra
ara fresti. Fram ad peim tima verdi
dbendingum sem berast sveitar-
félaginu vardandi umferdaroryggi
safnad saman og bar skodad-
ar. Jafnframt verdi unnid ad peim
arbo6tum sem lagdar eru fram i
pessari umferdaroryggisaeetlun.
Gert er rad fyrir pvi ad haldinn
verdi fundur med samradshopi
tveimur arum eftir Gtgafu umferd-
arOryggisaeetlunar par sem farid
verdur yfir verkefnastodu og nyjar
&bendingar.

Umferdaroryggisazetiun i

fyrsta skipti

Petta er i fyrsta skipti sem heild-
steed umferdaroryggisaaetlun er
ger0 fyrir sveitarfélagid. Undanfarin
ar hefur p6 verio unnid markvisst
ad bvi i sveitarfélaginu ad auka
umferdaroryggi  Seltjarnarnesi t.d.
med pvi ad beeta Oryggi & gongu-
leidum skolabarna og hradatak-
markandi adgerdum.

F ="y -
Faninn er
SMT skdélafaerni.

veittur sem vidurkenningu fyrir aralangt starf med bérnum i

sl

Leikskolinn a
Seltjarnarnesi
hilytur SMT fanann

Leikskoli Seltjarnarness fékk
afhentan SMT (School Mana-
gement Training) fanann & dog-
unum. Faninn er veittur sem vid-
urkenningu fyrir aralangt starf
med boérnum i SMT skélafeerni.
Med vidurkenningunni verdur
leikskolinn sjalfstaedur SMT skoli
sem einungis skélum, sem upp-
fylla akvedin skilyrdi, hlotnast.
SMT byggir & hugmyndafraedi
PMT foreldrafaerni (Parent Mana-
gement Training), en er adlagad
a0 skolaumhverfinu.

Med SMT skoélafeerni er 16gd
4hersla & ad koma i veg fyrir og
draga ar 6eeskilegri hegdun med

pvi ad kenna og pjalfa félagsfeerni
og gefa jakveedri hegdun barn-
anna gaum med markvissum heetti.
A sama tima er unnid ad pvi ad
samrzema viobrogd starfsfolks
gagnvart nemendum sem syna
6askilega hegdun. Vid afhending-
una i Leikskola Seltjarnarness var
haldin athéfnin i sal Manabrekku
med batttoku allra i skélanum.
Sungin voru nokkur 16g og sidan
afhenti Anna Maria Frimannsdottir
salfreedingur fra midst6d PMTO for-
eldrafeerni skolanum fanann. A pvi
loknu var bodid upp & stakkuladi-
koku i tilefni dagsins.

Hisnaedinu vid Melabraut
19 par sem Nesval var i eina
tid verdour ad 6llum likindum
breytt i ibGdahtsnaedi innan tid-
ar. Skipulags- og umferdanefnd
Seltjarnarnesbaejar aetlar ekki
a0 standa i vegi fyrir pessum
breytingum pé6tt nefndarmé6nn-
um bykid midur ad verslunar-
starfsemi leggist af.

bad er fyrirtaekid Langh6lmi
ehf sem 6skad hefur eftir leyfi til
breytinga & hiisnadinu og koma
par fyrir fjorum ibadum. Til bess
parf fyrirtaekid a0 f4 sampykkta

Ibiddin par semy
Nesvall var

byggingarleyfisumsékn um ad
breyta htisnaedinu Gr verslunar-
hiisnadi i ibidahisnaedi. Skipu-
lags- og umferdarnefnd baejarins
hefur 4kvedid ad setja pessar
hugmyndir i grenndarkynningu.
Nesval var & sinum tima pekkt
verslun langt at fyrir baejarmdrk
Seltjarnarnes vegna pess ad a
medan Reykjavikurborg lagdi
miklar hémlur & opnunartima
verslana voru mun rymri reglur
viod 1idi & Nesinu og féru margir
Reykvikingar pvi pbangad til ad
versla — einkum um helgar.
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R&édgjafa- og hénnunarsamningurinn
vegna hjikrunarheimilisins undirritadur

Radgjafa- og honnunarsamning-
ur fyrir 40 ryma hjakrunarheimili
sem risa a Seltjarnarnesi & naestu
misserum var undirritadur 1. jali
sl. Pad voru pbau Asgerdur Hall-
dorsdottir, baejarstjori Seltjarnar-
ness og Porvardur L. Bjorgvinsson,
framkveemdastjori Arkis arkitekta
sem undirritudu samninginn.

Bygging hjakrunarheimilis & Sel-
tjarnarnesi markar timamoét i bygg-
ingarsogu beejarfélagsins, en pad
verdur stadsett 4 einum rémadasta
Gtsynisstad beejarins vid Safna-
tr6d. A heimilinu verdur 16gd aher-
sla & ad umhverfi og adbtnadur lik-
ist sem mest hefdbundnum einka-
heimilum par sem 6likum poérfum
heimilisf6lks er meett. Byggingin
er & einni heed, an stiga og gott
adgengi er ad henni. Bilastedi og
a0stada til ativeru eru einnig opin
og afar adgengileg. Hid nyja hjikr-
unarheimili bydur upp 4 adstedur

=
|

Systrasamlagio

VIRDIAN BATIEFNI
AN “NASTIS"
Framurskarandi
hrein og 6mengud
vitamin- og
baetiefni
Systrasamlagsins.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

Simi: 5116367

FLOTHETTAN SLAR i
GEGN! Frabeer vidbot vid
badmenningu Islendinga
sem heimurinn er ad
uppgotva.

ATH: Naesta Samflot i
Neslauginni 20. jali kl. 9
f.h. Allir velkomnir!

A myndinni i fremri r66 eru borvardur L. Bjérgvinsson framkvaemda-
stjori Arkis og Asgerdur Halldérsdéttir baejarstjori Seltjarnarness sem
undirritudu samninginn. Fyrir aftan standa Gisli Hermannsson svids-
stjori umhverfissvids Seltjarnarness, Bjorn Gudbrandsson arkitekt hja
Arkis, Gunnar Ladviksson fjarmalastjori Seltjarnarness og bordur Olaf-
ur Buason skipulags- og byggingarfulltrai Seltjarnarness.

sem studla ad vellidan peirra sem
par dvelja, jafnt heimilismanna sem
starfsfolks og adstandenda. For-
sendur byggingarinnar grundvall-
ast 4 stefnu og viomidum velferdar-
rdduneytisins 1 6ldrunarmélum.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

apinn - trdnadar - dkeypis + Baueli Wi Balareln

DASAMLEGA LIFRZNI OG
SANNGIRNISVOTTADI
JOGAFATNADPUR SYSTRA A

DR. BRONNER -
STORKOSTLEGU
SAPURNAR!

Handa pér og pinum,
pvottavélinni og
heimilinu.

P métt borda paer
(ekki gera pad samt).

25% AFSLATTI
TIL 26. JULI.

Haustlina Prancing Leopard vaentanleg i agust!

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

9-18
10-16
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erkilega syning stend-

ur na yfir i Nesstofu

er ber heitid Nesstofa

his og saga. Pad er
Pjoominjasafnio sem stendur ad
baki bessari syningu par sem eins
og nafnid bendir til 16g6 aher-
sla a husio sjalft annars vegar og
hins vegar a sdgu pess og bpeirrar
merku starfsemi sem par var um
arabil. Nesstofa er byggd a arun-
um 1760 til 1763 og par var adset-
ur Bjarna Palssonar landlaeknis
en hann var fyrstur islendinga til
a6 ljaka leeknisprofi. Bjarni var
jafnframt fyrsti lyfsali landsins en
lyfsalan var skilin fra landlseknis-
embeettinu 1777 er Bjorn Jonsson
tok vid embeetti lyfsala.

Arid 1760 hofust donsk stjorn-
vOld handa vid ad reisa Nesstofu
sem opinberan embeettisblistad
landleeknis. Landleeknir valdi sjalfur
stadinn en hafdi Gr nokkrum st60-
um ad velja. Asteedur pess ad Nes
var valid til leekningaseturs mun
einkum hafa verid gott adgengi af
sjo en einnig s byggd sem pa var
& Seltjarnarnesi en Reykjavik var pa
litt farin ad byggjast. Byggo a Nes-
inu mé rekja langt aftur i timann.
Talid er ad buseta hafi hafist { Nesi
fli6tlega eftir landndm en skrifleg-
ar heimildir eru p6 takmarkadar.
Vitad er ad kirkja var risin i Nesi
arid 1200 og ad joroin hafi pa ver-
i0 1 tdlu storbyla. Med syningunni
vill bj6dminjasafn minna & og kynna
p& merku sdgu sem vard til med
leekna- og lyfjasetri i Nesi en par
voru flest lyf framleidd ar jurtum
sem voru raektadar & stadnum.

Lyfsalan skilin fra

Trausti Atlason og Kristin Ein-
arsdottir freeddu tidindamann
Nesfrétta nokkud um syninguna
og einkum um urtagardinn og lyfja-
gerdina. bPegar lyfsalan var skilin
fra landlaeknisembaettinu 1777 og
Bjorn Jénsson tok vid embaetti lyf-
sala var hisinu og jordinni skipt &
milli fjdlskyldna laeknisins og lyf-
salans og hélst su skipting & med-
an embeettin storfudu a Seltjarnar-
nesi. Pad kann ad hafa haft einhver

Trausti Atlason staddur i Urtagardinum vid Nesstofu.

ahrif & samvinnu og samskipti
landleeknisins og lyfsalans p6tt um
pad séu ekki miklar heimildir ad
finna. Embeettin voru flutt Gr Nesi
til Reykjavikur ario 1834. Eftir pad
komst Nesstofa i einkaeigu par til
hin komst i umsja Pjé0minjasafns-
ins arid 1977. Pess mé geta ad buid
var { htisinu fram til 1997. Nesstof-
an stendur & haed med godu utsyni
einkum til sudurs og vesturs. badan
er gott ad horfa yfir vestursveedin &
Seltjarnarnesi, Gt i Sudurnes i sudri
og Grottu i nordvestri. Mikill grédur
umvefur Nesstofu & hlyju og rokum
sumardogum og segja bau Trausti
og Kristin porf ad baejarfélagio sjai
betur um slétt og hirdingu nanasta
umhverfis.

Apétek i 239 ar

Apétekarar i Nesi raku lyfjabad
og kenndu jafnframt lyfjafredi-
nemum, sem toku lokaprof sitt 1
Kaupmannahofn. Nesapotek eda
landleeknisap6tekio vard sidan ad
Reykjavikurapéteki sem var stofn-

16 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

ao arid 1834 og starfadi i Midborg
Reykjavikur allt til arsins 1999 ad
pad var lagt nidur. betta elsta ap6-
tek 4 [slandi haf@i pvi adeins verid 4
tveimur st6dum i 61l pau 239 &r sem
pad starfadi. Rektun urtagardsins i
Nesi var hluti af starfsemi lyfs6lunn-
ar. Jurtir sem notadar voru til lyfja-
framleidslu voru rektadar i urta-
gardinum en gardurinn er sunnan
vio hisid. Efnin voru ymist molud,
steytt, marin s6xud eda rifin. Sam-
kveemt konungsbodi var skylt ad
veita fateeklingum 6keypis lyf.

Saga urtagardsins er
athyglisverd

Eitt af pvi sem unnid er ad i
Nesi er Urtagardurinn en hann var
stofnadur til ad minnast pess ad
arido 2010 voru 250 ar fra skipun
Bjarna Palssonar i nystofnad emb-
atti landleeknis og ad 125 ar voru
1idin fra stofnun Gardyrkjufélags
[slands sem stofnad var ad tilhlut-
an Hans Jacob Georg Schierbecks
paverandi landleeknis til minningar

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111

E
”

um fyrsta islenska lyfsalann, Bjorn
Jonsson sem upphaflega stofn-
a0i gardinn til pess ad raekta jurtir
sem notadar voru i laeknisfraedileg-
um tilgangi. fgaréinum er a0 finna
safn jurta sem hafa gengt hlutverki
i leekningum og lyfjagerd og sem
nytjajurtir til matar og heilsuboéta
a0 fornu og nyju. Urtagardurinn
er rekinn sem hluti af starfsemi
Laekningaminjasafns Islands og
Lyfjafreedisafnsins i Nesi. Urtagaro-
urinn var endurgerdur austan vid
hisid 4rid 2008. A syningunni eru
tekin fram mjog athyglisverd maél
er snerta heilbrigdissogu Islands.
bad er sagt fra byggingarségu hiiss-
ins, stofnun landleknisembeettis
og embeettis lyfsala. Auk pess er
sagt fra 18. 6ldinni, sem var 6ld
upplysingarinnar pegar f6lk fér
a0 atta sig & pvi ad hreinleeti, holl-
usta og umhverfi skiptu mali fyr-
ir lidan félks. Syning Pj6dminja-
safnsins 1 Nesstofu er opin alla
daga kl. 13 til 17 til manadamota
agust og september.

/
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lligresio

uppraett

a Seltjarnarnesi

Starfsmenn Seltjarnarnesbaej-
ar hafa i sumar unnid a6 pvi ad
eyOa og hafa hemil a éaeskilegum
grodri a bord vid kerfil, bjarnaklé
og lipinu.

Iligresid er oftar en ekki bundid
vid dkvedna stadi en einnig hafa
baejarbiar verid duglegir ad hring-

ja inn og 14tid vita af heettu sem
fra beim stafar. Eins og fram hefur
komid i fréttum er mikill munur &
umhirdu og sleetti & opnum svaed-
um innan hofudborgarsveedisins,
en glogglega mé sja vid baejarmork-
in a0 sleetti er vel sinnt & Nesinu.

NE S FRETTIR

Auglysingasimi 511 1188

PJODMINJASAFN ISIANDS

National Museum of Iceland

- 1 = = =
Enn er vert er ad vekja athygli
4 bvi ad ni pegar ungar eru ad
komast a legg a6 folk hugsi sig
tvisvar um pegar pad gefur 6nd-
unum vid Bakkatjorn braud.

NG hefur verid komid upp
skilti par sem bann er lagt vio a0
braudfaeda fidurféd. Astedan er

s a0 mavurinn ladast ad etinu
og ra0st jafnt & braudid sem ung-
ana. Synt hefur verid fram a pao
ao fuglinn vid Bakkatjorn hefur
neegilegt eeti pbannig ad braudgjof
er 6porf med ollu. Ekki er asteeda
til ala mavinn sem étur ungana
jafnt sem braudgjafirnar.

www.borgarblod.is

Nesstofa

- Hus og saga -

Ny syning i Nesstofu sem fjallar
um husid og landleknisembeettid
sem stofnad var arid 1760.

Opid daglega fra
14. juni - 31. agust
kl. 13-17.

Nesstofa er hluti af hiisasafni
Pjédminjasafns Islands.

Nénari upplysingar:

i sima 595 9100 eda 530 2200
www.thjodminjasafn.is
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Vidtal vio' Ragnheidi Valgardsdottur

josundio er olikt
sundi i venjulegri
,, innilaug. Ef ég a

a0 lysa munin-
um kemur hlaup fyrst i hugann.
Vid getum likt innisundinu vid
hlaup a bretti i reektinni eda bara
heima i svefnherbergi en sjésund-
i0 minnir meira 4 ad hlaupa uti
undir berum himni. Madur kemst
i svo sterka snertingu vid nattir-
una med pvi ad synda i sjonum.
Landid er fagurt séd af yfirbordi
sjavar og maour rekst a allskyns
lifverur i sjonum. Vié héfum horft
& hrefnur i um 150 metra fjarleegd
fra okkur, sko0a0 krossfiska, synt
i gegnum makriltorfur og margt
annad hefur boriod fyrir i sundferd-
um. Skemmtilegust eru maurildin
,Noctiluca miliaris“ sem eru kiilu-
laga frumulifverur og gefa fra sér
einskonar ljos. Pad er alveg otri-
legt a6 upplifa pad a sundi,” seg-
ir Ragnheidur Valgardsdottir vio-
skiptafraedingur og sjosundkona i
spjalli vido Nesfréttir.

Ragnheidur hefur stundad sjo-
sund um nokkurra ara skeid. En
hvad kom til ad han for ad leggja
bessa iprétt fyrir sig. ,Eg hef synt
mikid allt fra pvi ég var krakki. Eg
2f0i sund med Sundfélaginu Odni
& Akureyri par sem ég 6lst upp og
nadi ad verda Akureyrarmeistari i
sundi. Eg hef alltaf haldid sundinu
vi0 en synti mest i hefdbundnum
sundlaugum fram til arsins 2009 ad
ég prufadi sjosundid fyrst. Og ég
verd ad segja alveg eins og er. bad
heilladi mig strax fra fyrsta degi og
pad vard ekkert aftur sniid.“ Ragn-
heidur segir pad hafa tekid dalitinn
tima a0 venjast pvi enda um margt
6likt ad synda i sjé og i tilbtinni
upphitadri laug pétt sundtokin séu
hin sému. ,pad tekur nokkurn tima
a0 venja sig vid hitamismuninn og
a0 adlagast honum. Madur verd-
ur ao fara i sj6inn i nokkur skipti
40ur en pad venst ad fullu en eins
og med annad pa adlagast likaminn
bessum adstadum. Eg var lika fljott
vOr vid hvad sjosundid gerdi mér
gott. Pad hafdi verulega g6d ahrif &
mig beedi andlega og likamlega.”

Notalegt ad sja Frakkland
risa 0r s

Auk pess ad stunda sjosund ad

Ragnheidur til haegri asamt sundsystrum sinum peim Kristinu Helgadéttur og Kristbjorgu Ran Valgards-
déttur. Paer voru i h6pnum sem synti med henni yfir Ermasund. Parna eru paer ad undirbua sig fyrir sund fra
Hjassabjorgum a Kjalarnesi.

stadaldri og pa ekki sist i nalaegd
vi0 heimili sitt & Seltjarnarnesi hef-
ur Ragnheidur synt nokkrar lengri
leidir. Sumarid 2010 synti hian fra
Akureyri og austur yfir Eyjafjoro-
inn. Arid eftir 2011 synti han Vio-
eyjarsund og 2012 synti hin 4samt
nokkrum 6drum bodsund fra Ana-
naustum upp & Skaga sem er um
19 kilometra leid i beinni loftlinu.
A sidasta sumri var svo lagt upp i
storu ferdina. Nokkrar ungar konur
4 besta aldri syntu yfir Ermasund
eins og Ragnheidur kemst ad ordi.
Bein loftlina yfir Ermasundid er um
19 kilémetrar en vegna strauma
getur sundid ordid allmiklu lengra.
,,A peim tima sem okkur hafdi ver-
i0 Gthlutad var nokkud storstreymt
og munur 4 fl6di og fjoru allt ad sjo
metrar. Af beim s6kum purftum vido
a0 takast & vid punga strauma og
rak talsvert af leid eda um 90 kilo-
metra eins og sést best af pvi hver-
su langa tima sundi0 tok eda um 19
og halfa klukkustund. Vid vorum
sex sem skiptumst & ad synda, ein
synti en hinar voru { bAtnum & med-
an. Sjorinn var einnig fremur kald-
ur. Sjavarhitinn var einungis um
11 til 13 gradur sem er lagt midad
vi0 arstima. En pessir erfidleikar

gerdu sundid lika skemmtilegra,
segir Ragnheidur.“ Pad er gaman
a0 takast a vid erfidar askoranir.
Engu ad sidur var mjog notalegt ad
sja land risa ar see pegar nalgast
tok Frakklandsstréndina. Eg synti
sidasta spolinn og get eiginlega
ekki Iyst pvi sem gerdist innra med
mér pegar ég sa ljosin 4 strond-
inni. I fyrstu var ég ekki alveg viss
en flj6tlega sa ég ad petta voru ljos
i mannabistodum. bPad var a&0is-
legt ad sja ljosin parna & strondinni
i stjornubjartri nottinni. P4 vissi ég
a0 petta veeri ad hafast.“

Atla ad finna skemmtilega
stadi i sumar

Ragnheidur og sundfélagar henn-
ar hyggija ekki & langferdir i sumar
- alla vega ekki i likingu vid Erma-
sundid. ,Nei — vid erum ekkert ad
fara ad synda & milli landa. [ sumar
2tlum vio a0 njota pess ad synda
i sjonum hér heima. Finna okk-
ur skemmtilega stadi pvi nég er af
peim i kringum landid.“ Ragnheid-
ur kvedst seekja mikid nordur. Til
bernskusl6danna par sem hin
hefur synt vid Arskégssandinn og
nordan vido Blomsturelli sem er

byli skammt nordan Akureyrar.
,,Eg hef lika synt nordan vid Hofs-
0s en par er ad finna einn skemmti-
legasta stad sem ég hef stundad
sjosund. Nei — ég hef ekki synt fra
Fagraskogi og austur yfir fjordinn —
ekki enn alla vega,“ segir Ragnheid-
ur adspurd en han & attir ad rekja
pangad. Ragnheidur amma hennar
var Valgardsdottir Stefanssonar
heildsala & Akureyri sem var brédir
Davids Stefanssonar skalds.”

Hugsa miki® um hafid

En hvad orsakar pennan kroftuga
sundahuga Ragnheidar. ,,Eg held a0
megi rekja hann ad einhverju leyti
til pess ad ég o6lst upp vid fjorur.
Baedi fjorurnar 4 Akureyri par sem
vid bjuggum undir syOribrekkunni
og svo ferdudumst vid mikid um
landid og férum 4 flestar fjorur sem
vid fundum. Foreldrar minir pau
Valgardur Stefdnsson rithéfund-
ur og myndlistarmadur & Akureyri
og Gudfinna Gudvardardottir sem
nd er latin voru mikid fjdrufolk. Eg
held ad pessi naleegd vid hafid sem
fjoruferdirnar sképu hafi eflt penn-
an dhuga eftir ad ég fér ad prufa
sjosundio. Eg man ad i einhverri af
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ferdoum okkar tjoldudum vid nidur
i fjoru. begar néttin var skollin & og
allt var hlj6tt heyrdi madur { hafinu.
Nid bess og hlj60 og ég man ad ég
hugsadi um hvort hafid keemi nokk-
ud undir tjaldio hja okkur.“

Vantar heitan pott vid
Grottu

Ragnheidur og Haraldur bP6r Gud-
mundsson eiginmadur hennar hafa
btid vio Bollagarda 4 Seltjarnarnesi
i 15 &r. Han segir sj6inn ekki hafa
dregid hana & Nesid — ekki beinlinis
enda ekki farid ad stunda sjosund-
i0 fyrr en 10 &rum sidar. Trilega
hafi p6 hugsunin um sjéinn radid
einhverju um stadarvalid. ,,Vid vor-
um einfaldlega a0 leita ad hiisnaedi
sem hentadi okkur og fundum ibid
vi0 Bollagardana. Vid voru ekk-
ert sérstaklega ao leita fyrir okkur
a Seltjarnarnesi en sjaum alls ekki
eftir pvi a0 hafa flutt bangad. Okk-
ur likar prydilega vel og vera ma ad
naleegdin vio hafiod eigi sinn patt i
pvi hversu okkur lidur vel i Bolla-
gérounum. bad heyrist ageetlega i
hafinu heima hja okkur. bP6tt pad sé
heillandi a0 fara i sj6inn og synda
pé er lika notalegt ad vera néalaegt
honum.“ Ragnheidur segir pad fara
4kaflega vel saman ad bua & Sel-
tjarnarnesi og stunda sjésund. ,,Vid
hofum synt mikid vid Gréttu. Vid
forum ekki at fyrir Groéttu sjalfa en
notum Seltjornina mikid. Han er {
raun sjor eftir ad hiin opnadist i
Béasendavedrinu 1799. barna hofum
vid kynnst nattdrunni. Vido héfum
synt inn { solarlagid og selir hafa
verio ad elta okkur og synda med
okkur. bPad er lika gaman ad kafa og
skoda lifriki0.“ Ragnheidur segir ad
med med godu moti megi kafa i um
prjar minatur &n banadar. ,Mad-
ur neer pvi & andanum. Me0 bvi ad
draga andann djapt og fylla lung-
un vel af lofti. Vid hofum synt ar
Bakkavorinni og Gt ad golfvelli og

F THECI

KOMDU MED

FRIA T;()NASKODUN

erum btinar ad synda mikid med-
fram strondinni & Seltjarnarnesi.
Draumur okkar sjésundsfélksins er
a0 komid verdi fyrir heitum potti
fjérunni vid Gréttu par sem haegt
veeri a0 komast 1 heitt bad og slap-
pa af. Eg held ad mun fleiri en sj6-
sundfolkid myndi notfeera sér pott-
inn verdi honum komid upp. Ekki

A

»
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skortir vatnid. Hitaveitan er med
uppsprettur rétt vid hlidina og na
er einmitt verid ad bora skammt fra
peim stad par sem stadsetja meetti
pottinn. Eg vil skora a baejaryfirvold
a0 thuga petta mal af fullri alvoru.
Eg held ad engin pyriti ad sja eftir
pvi ad leggja slikri framkvaemd lid.

Sonur minn eltir mig a
kajak

sNei — petta er ekki eingdngu
konusport p6tt konur séu dugleg-
ar vid sjésundid,” segir Ragnheid-
ur pegar hin er innt eftir pvi hvort
konur seeki meira i pessa iprott en
karlar. ,Eg held ad betta verdi ad
teljast fjolskylduport poétt einstak-
lingar stundi pad ad sjalfssogou.
Folk er beedi a0 fara i sjéinn til pess
a0 synda og einnig ad stunda sjo-
b060. bad er audvelt ad upplifa sjo-
inn an pess ad synda langt fré landi.
Folk tengist honum med ymsu
moti. Sonur minn fékk kajak i ferm-
ingargjof og na er hann farinn ad
elta mig 4 kajaknum begar ég er ad
synda. Hann verdur trulega skip-
stjorinn minn { framtidinni.“

Gott fyrir likama og sal

Eg vil endilega hvetja folk til
pess ad stunda sjosundid,“ held-
ur Ragnheidur &fram. Pad er engin
heetta & ferdum en folk verdur ad
venja sig vid adeins a0Orar adferdir.
[ fyrsta lagi parf ad venjast hitastig-
inu eda kuldanum o6llu heldur og
adlaga sig peirri teekni sem parf ad
vidhafa. bad getur tekid sma tima
en sundtokin eru alltaf pau s6mu.
Vid syndum adallega bringusund
en einnig skridsund. Bringusundid
er ad morgu leyti skemmtilegra pvi
pé er madur med héfudid uppiar og
getur horft { kringum sig og skynjad
nattaruna betur. Eg hef ordid vor
vid vaxandi dhuga & sjosundi og
fleiri og fleiri stunda pad i dag hvort
sem f6lk heldur sig vid strendurnar
eda syndir lengra Gt eins og vid hof-
um verid ad gera. Sjéosundid sam-
einar margt. Eftir mina reynslu af
pvi tel ég pad gott baedi fyrir likama
og sl og bad veitir lika einstakt
teekifeeri til pess ad njota fjorunnar
og beirrar nattdru sem vid eigum
fast vio beaejardyrnar.“

Vottad réttinga- og malningarverksteedi

GB Tjonavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgeedi med pvi ad nota fyrsta flokks teekjabtinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbtium
tjonamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti
Skiptum um framrudur og Snnumst

rGdutjon jafnt limdar rgdur sem og
adrar, asamt glerhreinsun & bil.

Méssun / snyrting & lakki
Vi bjédum upp & radleggingar og

Dekkjapjénusta

e ®

4bilnum & medan hann er { vidgerd.

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

annars konar réduskipti. Sjgum um oll

gerum tilbod i lakkmdssun og blettanir.

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og mélning
Vi& vinnum eftir stolum framleidenda
g notum adeins vidurkennd efni og
teekjabunad sem stenst itrustu krofur.

- Bilapvottur / djuphreinsun
YT Bj6dum vid upp 4 almennan bilapvott,
ﬂ djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir

6llum vidgerdum.
[ Innréttingar / aklaedi
Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,
innréttingum ofl.
AN Smévidgerdir
\\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad

S astand helstu slitflata og Sryggisbétta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Gri6dursetning,
al Bolaoldu,

Nemendur huga ad grédri i Boladldu.

Nemendur Myrarhasaskola hafa
sett nidur trjaplontur og dreift lif-
reenum aburdi a drfoka landsvaedi
& Boladldu fra arinu 2005. betta
verkefni er unnid i samstarfi vid
samtokin Grodur fyrir folk i land-
nami Ingolfs eda GFF. Verkefnido
kallast LAND-NAM og er hluti af
utiskola sem samtokin starfreekja i
samvinnu vid grunn og framhalds-
skola. Verkefnid snyst um ad end-
urheimta gréour a orfoka landi
med skolaseskunni, med aherslu a
a0 koma til birkiskogi ad nyju.

Fyrirkomulagid er med peim
heetti ad 4. bekkingar koma ad
vori til ad setja nidur plontur eftir
adkvednu kerfi. beir fa freedslu um
grodursetningu og uppgraedslu
landsins. Hvert barn setur nidur
a.m.k. eina plontu og meelir haed
hennar og sverleika stofns. A haus-
tin koma svo 9. bekkingar, mela
eldri plontur med sama heetti og
gera Uttekt & arangri af plontun fyrri
ara. GFF heldur utan um 6ll gogn er
varda grodursetninguna og gégn-
in eru notud i skoélastofunni til ad
reikna 0t lifun, voxt og kolefnisbind-
ingu trjaplantnanna. [ gagnagrunni
GFF eru nt 18 klasar sem nemendur
af Seltjarnarnesi hafa plantad, eda

A myndunum ma sja breyting-
ar a svaedinu fra fyrstu ferd og til
dagsins i dag.

upplysingar um 450 plontur. Heild-
arfjoldi grodursettra plantna er b6
toluvert heerri liklega naer 700. Lifun
er misjofn. [ klosum fra vorinu 2005
meelist htn um 75% haustid 2013. [
klosum fra vorinu 2009 meelist htin
100% haustid 2012. Anzgjulegt ad
sja hvad vel hefur tekist til med
uppgraedslu og plonturnar er marg-
ar hverjar ordnar nokkud statnar,
pratt fyrir erfidar adsteedur.

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM _
VONDUD VINNA ; F

Steinsmidjan Mosaik

Stofnud 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is
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Pvergaréur
- Landamerkjasteinn

Medal elstu fornminja 4 Seltjarnarnesi er Pvergarour (Valhdsagard-
ur). bvergardur er forn landamerkjagardur sem fyrrum hefur liklega
nad pvert yfir Valhiisahaed a0 sjavarmali beggja vegna. Leifar af gard-
inum saust & um 80 metra l6ngum kafla i brekkunni austan Bakkavarar
arid 1980 og nadi hann bar langleidina nidur ad sj6. A Valhtisahad
sést enn i gardinn 4 allt ad 300 m longum kafla en bad sem eftir er af
honum er nokkud sokkid 1 jorou. Gardurinn er mikid hruninn. Vidast
er hann um 0,5 m & haed og 1 m & breidd. Skord eru i gardinum & nok-
krum sto0um.

Gott er ad atta sig
4 legu gardsins ut fra
merkjasteini, p.e. gra- =
grytisbjargi sem 4 er |
klappad ,landamerki®, -
en hann er &berandi - &
vestast & heedinni. Ekk- |
ert er vitad um aldur * |
aletrunarinnar.

Pvergardur hefur fra £
fornri tid markad land & <+
milli Ness og bzajanna =%
austarlega & nesinu og
pvi litil 4staeda til ad etla ad klappad hafi verid i steininn til ad marka
af land milli austur- og vesturness. Liklegra ma e.t.v. telja ad steinninn
hafi 4tt ad marka land milli nordan- og sunnanverds ness. Pa hugsan-
lega merki Bakka og Ness eda upphaf markalinu milli Myrarhtisa/Eidis
og Hrolfsskala.

begar grafid var fyrir hasgrunni vio Valhtsabraut 18 ario 1992 var
rofid skard i pvergardinn. Gardurinn sast pa allvel 1 snidi og gafst teeki-
feeri fyrir fornleifafreedinga til ad kanna hann. Afstada dskulaga gaf ekki
otvireedar heimildir um aldur gardsins en jardvegurinn vardveitir tvo
aberandi 6skulog. Eldra lagid, sem nefnt hefur verio midaldarlagio, er
talid hafa myndast vio gos i sj6 & Reykjanesi um 1226-1227. Efnasam-
setning efra 6skulagsins synir ad um Kotludsku er ad raeda og féll ask-
an { eldgosi kringum arid 1485 eda 1500.

Heimildir: Gudmundur Olafsson, Kristinn Magniisson og Johann
Helgason. Fornleifaskraning & Seltjarnarnesi sem unnin var fyrir
umhverfisnefnd. Utgefin 2006.

F.h. umhvetfisnefndar,
Margrét Palsdottir, formadur

NE S FRETTIR  Simi: 511 1188
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skola i Malavi i 14 ar. Vio hofum
sent peim margar gédar gjafir sem
hafa komid sér vel i skolastarfinu.

isstj6ri menntamala i Malavi i heim-
soOkn til okkar og sagdi ad pad sem
allra helst skorti i skélana i Malavi

Bzozkgaggj@ ¥ tilll Malawil

ad undafarin ar hafa DHL hradflut-
ingar sent fyrir okkur an endur-
gjalds kassa til Malavi. Med go0ri
hjalp nemenda, starfsf6lks & Boka-
safni Seltjarnarness og bokasofnum
Myr6 og Valé tokst okkur ad fylla
atta stora kassa af alls konar bkum
sem voru sendir af stad nylega.

Myrarhisaskoéli hefur att vina-

Sidastlidoid haust kom raduneyt-

veeri lesefni. Vid erum svo heppin

HEIMSENDINGAR

TILBOD |

Stor pizza med 2 dleggstegundum,
2l. gos, stér braudstangir
og sosa 3250 kr

S.554 4444

HEILSV
SOKUR

Pizzubotnar ur heilkornahveiti

i botnunum okkar er enginn sykur. Vid notum adeins fyrsta
flokks heilkorna hveiti og islenskan ost i allar okkar bokur.
Hverri heilsubdku fylgir ferskt rucola salat og jégurtsésa.

Midstaerd rlzzu med 2 dleggstegundum,
11. gos, litill braudstangir
og sdsa 2850 kr

izzu af matsedli
o? 0s, og pu feerd litlan skammt
brau stongum og s6su med

Kauptu stora pizzu og stéran skammt af g ‘ ‘

braudsténgum og fadu adra pizzu sému
steerdar ad auki

Pa nta6u stora

Milanébaka: Kjuklingur, raudlaukur
og dodlur - 2490 kr

- Humarbaka: Hvitlauksbakadur humar og

solblomafree - 2590 kr
30(y0 AFSLKI‘I'URAF OLLUM

Sjavarréttabaka: Raekjur, kreeklingur og
hvitlaukur - 2590 kr
Gildir ekki med oarum tilbodum, 30 partypizzum

eda heilsubskum Parmabaka: Parmaskinka og

Camembert - 2490 kr

Graenmetisbaka: Sveppir, paprika, raudlaukur,

ALEGG A PIZZUR | BUFFALO olifur og fetaostur - 2490 kr
Litil pizza: 190kr | KJUKLINGAVANGIR
Midstaerd pizza: 290 kr | 1090 kr 1
ot6r pivss: 420 kr Hafdu pad hollara og betra!
MEDLATI | GOS

1/2L.idés: 270 kr
1/2 L. i plasti: 270 kr

Braudstangir
Litill skammtur: 650 kr

Stor skammtur: 750 kr | 1 L.iplasti: 299 kr
Ostabraudstangir: 950 kr | 2 L.iplasti: 399 kr
Braudstangasdsa: 170 kr
: .y FRANSKAR
Hvitlauksolia: 170 kr KARTOFLUR Nyt“a"
Litill 450 ke Ho lur
Stor 850 kr heilsubd

Ty

Smidjuvegi 2 KOP. - Hringbraut 119 REYKJAVIK

S.554 4444

“
E
®
[
(@]
©
E
g
Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.
Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

% Upsttns fortfragice Selfparmarmestonio
m ot ? Wpﬂy//@/ gﬂé@/ﬂ(l/ﬁ%&

Alwstirrstsind 2 T sa5 9700

VANTAR PIG
RAFVIRKJA?

ENDURNYJUN ELDRI LAGNA // NYLAGNIR
LJOSLEIDARALAGNIR // TOFLUSKIPTI
DYRASIMALAGNIR // SJIONVARPSLAGNIR
INNI OG UTILYSING // GARDALYSING
LJOSAHONNUN 7/ RADGJOF // O.FL.

FLJOT OG GOD bJONUSTA

RAFSPOR

PALL EINAR KRISTINSSON // LOGGILTUR RAFVERKTAKI

894.2519 RAFSPOR@SIMNET.IS
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Meistaramét Nesklibbsins atti
ad hefjast s.1. laugardag, en vegna
vedurs purfti ad aflysa leik bennan
fyrsta dag métsins, sem stendur til
12. jali. Patttaka i meistaramétinu
er ad vanda afar g6o en 192 voru
skraoir til leiks sem leetur naerri ad
vera 30% félaga.

Morgum pykir métid vera, arlegur
hapunktur golfvertidarinnar. bessa
daga er geysimikio um ad vera & vell-
inum og i skalanum og pad er glatt &

. taramotio. 20 1'4]komid;i gang
* S Ljosm. GJO/nermynd

Eimmtugasta, meistaramgotio)

hjalla og gaman ad koma i heimsokn
og fylgjast med gangi mala. Skor eru
feerd jafné0um inn & skrautritada
toflu sem synir haedir og leegdir 1 gol-
fleik hvers einasta patttakanda.
Vollurinn er opinn fyrir almenn-
an golfleik & kvoldin til pridjudags-
kvoldsins 10. jili en eftir pad er hann
lokadur par til siddegis laugardaginn
12. Afingasvadid er opid 6llum eins
og venjulega og allir velkomnir til
Krissa i kaffi, me0leeti, mat og drykk.

Plan ‘lﬁa@j till framtioar

rask vegna framkvamda vid veg
og starfsadstodu framan vid véla-
geymslu klabbsins.

begar klibburinn hlaut umhverf-
isvottun GEO i vor vard ljost ad
naudsynlegt veeri ad radast i pess-
ar adgerdir vegna mengunarvarna
sem uppa vantadi. Med frabaeru
samstarfi vid baejarfélagid sem

A0 undaférnu hefur verid mikio

snyst m.a. um eins konar vinnu-
skipti, par sem golfklibburinn tekur
a0 sér slatt og alla umhirdu a nyja
grasvellinum & Valhtsahaed naestu
arin, var mogulegt ad hrinda pessu
parfa verki i framkveemd.

Allir sem ad stodu eiga pakk-
ir skyldar og hamingju6skir med
gleesilegan arangur.

Veislub-on.‘é nét.tl]runnar.
Ljosm. GJO/nermynd

Veislubord) nattiurunnar

—_—

Fimmtudaginn 12. jani var
o6llum félogum bodid til afmael-
ismots a Nesvellinum i tilefni 50
ara afmeelis klabbsins. 188 félag-
ar toku patt i métinu og spord-
renndu i leidinni & fjérda hund-
rad vofflum sem afmeelisnefndin
bakadi med godri adstod vildar-
vina sinna.

betta var afar &anaegjulegur
dagur og syndi enn og aftur hinn
gb0a félagsanda sem rykir innan

Knstmjonsdottgné vofﬂubakstur
L' S

.JJM Jv‘e‘lghp eppnud)
afmaelis;. og;heidursméit;

klabbsins.

Opna Pétursmotio, til heidurs
Pétri heitnum Bjornssyni var svo
haldid pann 28. jani. Fjolskylda
Péturs hafdi veg og vanda af mét-
inu og verdlaun voru sérlega veg-
leg. Neskubburinn feerir bestu
pakkir 6llum sem ad bessum
tveimur métum komu, jafnt ad
undirbtningi og framkveemd sem
og patttakendum.

bessa dagana er fuglalif med miklum bléma i Sudurnesi. Pad heppn-
ast po ekki allt sem skyldi eins og medfylgjandi mynd Gudmundar Kr.
Johannessonar synir.

Olafur Bjérn, stendury
ii strongu;

Olafur Bjorn Loftsson, margfaldur
klibbmeistari karla i NK, vann nylega
artokumot fyrir Opna breska meist-
aramotio sem veitti honum patttoku-
rétt & lokatrtokumotid par sem keppi-
nautar hans voru fraegir kylfingar.

Olafur Bjorn Loftsson endadi i 25.
saeti & lokatrtdkumoétinu sem fram for
4 Glasgow Gailes vellinum. Olafur lék
hringina tvo & 75 (+4) og 73 (+2) en  Sjafyr Bj6rn leggur sig fram vid
adeins sjo kylfingar nadu ad leika undir |estyrinn.
pari & bessu méti.

Ljéosm. GJO/naermynd
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I tilefni af 40 dra afmeeli Seltjarnamesbaejar:

Biyg.gdliny fifid]

alid er ad byggd a Sel-

tjarnarnesi eigi reetur aft-

ur a landnamséld. Forn-

leifarannsoknir benda til
pess ad biid hafi verid med reisn
i Nesi & Seltjarnarnesi & peirri tid.
Ness er po fyrst getid i ritudum
heimildum i kirknatali Pals bisk-
ups fra pvi um 1200 en par er pa
risin kirkja helgud heilégum Niku-
lasi. Fyrstu abtendur sem vitad er
um i Nesi voru Hafurbjorn Styr-
karsson og Gudrin Porlaksdéttir
sem talin eru hafa verid par & 13.
6ld. Um sidaskipti var jordin Nes
komin i eigu Skalholtsstols og lenti
sidar undir Danakonungi. Talio er
a0 ymist veraldlegir valdsmenn
eda prestar hafi setid i Nesi fram
um 1760.

Athafna manna i Seltjarnarnes-
hreppi hinum forna er pé fyrst get-
i0 1 heimildum & &rinu 1581 ad hin
svokallada Seltjarnarnessampykkt
var gerd sem fjalladi um tillag hus-
manna og hjaleigumanna til hrepps-
arfa eda pbad sem kallad er Gtsvars-
greidslur a natimamali. A fundi sem
haldin var i Reykjavik sem péa var
adeins beer i Seltjarnarneshreppi
kom st skodun fram ad margir his-
menn og hjaleigumenn veru betur
efnum btinir en beendur & 16gbylum.
bvi beeri beim a0 leggja sitt af mork-
um til hreppsmala.

A milli Kollafjardar og
Skerjafjardar

Seltjarnarneshreppur hinn forni
naoi yfir allt nesid & milli Kollafjaro-
ar og Skerjafjardar og allt til fjalla.
Til marks um pad ma nefna ad ping-
stadur Seltirninga var { Képavogi
fram eftir 18. 61d. Smam saman voru
ymsar jardir teknar undan Seltjarn-
arneshreppi og var hluti jardarinnar
Reykjavikur fyrst tekin undan. Var
pad gert fyrir tilstudlan Rentukamm-
ersins i Kaupmannahofn ario 1786.
Reykjavik vard b6 ekki sérstakt 16g-
sagnarumdaemi fyrr en 1803 og hey-
rdi htn undir hreppstjora Seltjarn-
arness til bess tima. Pessi préun
hélt &fram og hafa landamork jarda
i hinu forna hreppi ordid ad mork-
um sveitarfélaga par & medal 4 milli
Reykjavikurborgar og Seltjarnarnes-
kaupstadar. [ byrjun unnu sveitar-
félogin saman ad framfaerslumalum
en endanlegur skilnadur Reykjavik-
ur og Seltjarnarness for sidan fram
& runum 1847 og 1848. Fyrstu sveit-
arstjornarldg voru sett hér & landi
& arinu 1872 og premur arum sidar
var fyrsta hreppsnefnd Seltjarnar-
neshrepps valin og kom hin saman
til fundar 4. névember pad ar.

Attu ekKki alltaf sjo daga
s&la

Seltirningar attu ekki alltaf sjo
daga sala og var hagur Nesbia
almennt sleemur fram yfir midja 19.
6ld. Hann lagadist pé nokkud eft-
ir 1875 ad sj6sokn efldist og hélst
nokkud fram yfir aldamétin pott
stada manna vari misjofn. A arinu
1875 var talid ad einungis um 15 til
20 af um 60 biendum i hreppnum
hefdu 6rugga framfaerslu. A peim
tima var nokkur 4sokn i ad setjast
ad a Seltjarnarnesi sem purrabid-
arfolk enda landprengsli farin ad
gera vart vid i sveitum og f6lk tek-
i0 1 auknu meeli a0 leita & molina.
Hreppsnefnd Seltjarnarneshrepps
var afar treg til pess ad veita
monnum adsetursleyfi trilega af
otta vid ad folk geeti ekki séd fyr-
ir sér og sveitarfélagio myndi hafa
kostnad af.

Skorid af hreppnum

Arid 1929 var sampykkt i bajar-
stjorn Reykjavikur ad leggja allan
Seltjarnarneshrepp undir Reykjavik.
Pessi sampykkt meetti hardri and-
stodu hreppsnefndar Seltjarnarnes-
hrepps auk pess sem margir ping-
menn voru 4 méti svo harkalegum
adgerdoum. Ad endingu var tillaga
um pessa sameiningu eda innlimun
felld & Alpingi. Smam saman voru
fleiri og fleiri jardir teknar undan
Seltjarnarnesi og hofou jardirnar
Eidi, Bustadir og Breidholt verid
teknar undan hreppnum arid 1923
og Skildinganes og Porm$3sstad-
ir 1932. Med pvi var biid ad taka
helsta péttbylissveedi Seltjarnarnes-
hrepps undan honum og leggja und-
ir Reykjavik. Sidar voru fleiri jardir
teknar par 4 medal Ellidavatn og
Holmur 1943. Arid 1947 kom sidan

til slita & milli K6pavogs og Seltjarn-
arneshrepps. Arid eftir var Seltjarn-
arneshreppur hinn nyi ordin til sem
sjalfsteett samfélag um 500 manna &
nesinu framvert vid Reykjavik.

Byggdin efldist

Eftir petta for byggd ad eflast i
pessu nyja sveitarfélagi sem afmark-

Rauda [onid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU
0G A KVGLDIN

landnamsae)ld)

adist af nesinu einu. Hinir eldri
atvinnuvegir landbtinadar og sjé-
s6kn drogust saman en ymis pjon-
usta kom { stadinn. Seltirningar
sottu einnig pjonustu til Reykjavikur
eins og peir hafa gert sidan og sam-
starf pr6adist vid stéra ndgrannann
i austri. Arid 1964 var farid ad reeda
um adalskipulag fyrir Seltjarnarnes
en til pess tima hafdi nanast ekkert
skipulag verid i gildi & nesinu sem
samanstdd ad miklu leyti af bijoro-
um og 16gbylum. Afram var unnid
a0 skipulagningu og eflingu sveitar-
stjérnarstarfsins og var Bjérn bor-
laksson radinn fyrsti sveitarstjori &
Seltjarnarnesi 1957. Jon G. Témas-
son, sfdar borgarritari { Reykjavik
var sveitarstjéri um nokkurt skeid
en lengst allra var Sigurgeir Sigurds-
son sveitar- og sidar baejarstjori &
Seltjarnarnesi eda alls 1 37 &r og sat
fjora aratugi i sveitar- og sidar beej-
arstjorn. Fra peim tima hafa tveir
gegnt beejarstjorastarfi & Seltjarn-
arnesi. Jonmundur Gudmarsson fra
2002 til 2009 og Asgerdur Halldérs-
déttir fra 2009.

Byggt a Seltirningabok.

TAKTLla MED
BORDABU A STADNUM

Alworu matur
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Stelpurinar if sjétta
og) sjounda, flokikij

Stelpurnar i 6. og 7. flokki
kvenna i fotboltanum téku patt
i nokkrum métum i vetur med
flottum arangri. Sidasta sevintyri
beirra var 4 Visméti Prottar 31.
mai sidastliéinn par sem 6. flokk-
ur kvenna tefldi fram 2 lidum.
baer st60u sig med mikilli pryoi,
boroust vel, skorudu flott mork og
16g6u g60an grunn ad sumrinu.

Stelpurnar féru einnig & Lands-

bankamét Tindastéls helgina 27.
- 29. jani. NG eru peaer ad undir-
bruaa sig fyrir patttoku i Simamot-
inu sem verdur haldid i Képavogi
17. til 20. jali. NG er sumarid byrj-
ad og fotboltinn farinn 4 fullt og
vid hvetjum stelpur endilega til ad
meeta og profa afingu. Afingar hja
6. og 7. flokki kvenna eru 4 Groéttu-
velli, manudaga - fimmtudaga fra
13:00-14:00.

BertaY[Knattspyrnuskola

KSTlalraugarvatni]

Berta Soley Sigtryggsdottir var i
jani fulltrdi Gréttu i Knattspyrnuskdla
KSi 4 Laugarvatni. Hvert félag feer ad
senda eina stilku & eldra ari i 4. flokki
i skélann sem stendur yfir i 5 daga.

Alls sendu 29 félog fulltria i skdlann
a0 pessu sinni og &fou stelpurnar oft-
ast tvisvar sinnum & dag og voru pad
bjalfarar yngri landslida [slands sem
styrou efingunum. Berta Soley, sem er
14 &ra, er lykilmadur i 4. flokki Gréttu/
KR sem hefur fario vel af stad i sumar

og er me0 6 stig eftir prja leiki.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

Eimmtijflokkur,
Faxaftloameistari

bessir flottu strakar i 5. flokki
Gréttu urdu Faxafléameistarar
A lida i mai.

Peir spiludu fanta vel og unnu
verdskuldadan titil. Ekki sist vegna
pess hve lidsheildin er g6d og bolt-
inn gengur vel & milli manna. Pad
ma segja a0 taktar sem sjast nlina

& skjanum fra Brasiliu hafi sést &
vellinum hja pessum efnilegu pilt-
um. Sendingar, skeeri, skallar og
markvarsla & heimsmeelikvarda!
Pad er bjart framundan. bjalfari er
Valdimar Stefansson og honum til
adstodar er Arnar Axelsson.

Anna Ursiila kemin
aftur a Nesid)

Anna Ursila Gudmundsdétt-
ir hefur skrifad undir tveggja ara
samning vid Handknattleiksdeild
Groéttu. Pau eru fa ord sem lysa
peim hvalreka fyrir Groéttulidio
en Anna Ursila hefur verid einn
besti leikmadur rvalsdeildarinn-
ar undafarinn aratug. Anna Ursiila
snyr nu til baka a Nesio eftir ad
hafa leikid me6 Val undanfarin
fimm arin.

Onnu parf vart ad kynna fyr-
ir handknattleiksf6lki og hvad pa i
Groéttu en han hefur tvivegis verio
valin [préttamadur Gréttu par sem
htin 1ék med yngri flokkum félagsins
og meistaraflokki. Anna Ursila vard
[slandsmeistari med Val i fyrra og
var valin besti varnarmadur deild-
arinnar. Han kom sterk til baka til
Valslidsins eftir barnsburd og atti

Anna Ursala Gudmundsdétt-

ir asamt Arnari borkelssyni
formanni Handknattleiksdeildar
Grottu.

frabeera trslitakeppni.

Anna mun fylla pad skard sem
Lene Burmo skildi eftir sig en Lene
snéri aftur til Noregs og mun leika
par med turvalsdeildarlidinu Skrim &
naestu leiktio.
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Ny stjorn kraftlyftingafélagsins Grottu: Aron Du Lee Teitsson,
Agnes Kristjonsdottir, Solveig H. Sigurdardottir, Ingimundur Bjorg-
vinsson, Hulda Pjetursdéttir gjaldkeri, Erla Kristin Arnadéttir formad-
ur félagsins, Brynhildur L. Bjornsdéttir ritari og Borghildur Erlings-
déttir varaformadur. A myndina vantar Ragnheidi K. Sigurdardéttur.

Komin var timi) til)
ad stofina fiélag

Kraftlyftingafélag Gréttu var formlega stofnad manudaginn 28 névem-
ber ario 2011. Forsagan er st ad Seltirningarnir Borghildur Exlingsdétt-
ir, Hildur Sesselja Adalsteinsdéttir og Erla Kristin Arnadéttir sendu adal-
stjorn Grottu formlegt erindi par sem paer 16gou til a6 Kraftlyftingafélag
yrdi stofnad undir Gréttu. baer stéllur héfou pa verid ad keppa undir
merkjum Kraftlyftingadeildar Armanns og fannst timi til komin ad 4 Sel-
tjarnarnesi vaeeri til deild.

Ingimundur Bjoérgvinsson kraftlyftingamadur og styrktarpjalfari hja
World Class var og er bjalfari peirra og hvatti hann paer eindregid til ad
koma pessu 4 koppinn. Hefur Ingimundur allar gotur sidan verio einn helsti
pjélfari lidsins og komid fjolmorgum idkendum af stad i pessa frabaeru
iprott. Frabeer drangur hefur nadst hja félaginu fra upphafi; en keppendur
Grottu hafa sankad ad sér verdlaunum 4 flestum métum allar gotur sidan
2011 og er ekkert lat par & nema sidur sé. Formadur félagsins er Erla Kristin
Arnadoéttir logfreedingur hja Fangelsismalastofnun. Medal afreka félagsins
eru eftirfarandi titlar:

1. Seeti - [slandsmeistaramét i bekkpressu 28.01.2012

1. Seeti - [slandsmeistaramét i kraftlyftingum 24.03.2012
1. Seeti - [slandsmeistaramét i réttstodulyftu 15.09.2012
2. Seeti - Bikarmeistramoét i kraftlyftingum 24.11.2012
—>[slandsmeistarar i kraftlyftingum arid 2012<~

1. Seeti - [slandsmeistaramét i bekkpressu 19.01.2013

1. Seeti - [slandsmeistaramét i kraftlyftingum 23.03.2013

1. Seeti - [slandsmeistaramét i klassiskum Kraftlyftingum 11.05.2013
1. Seeti - [slandsmeistaramot i réttstodu 14.09.2013

1. Seeti - Bikarmét 1 kraftlyftingum 23.11.2013

—>[slandsmeistarar i kraftlyftingum arid 2013<~

1. Seeti - l:slandsmeistaram(’)t i bekkpressu 18.01.2014
1. Seeti - Islandsmeistaramot i klassiskum kraftlyftingum 08.02.2014
1. Seeti - Islandsmeistaramot 1 kraftlyftingum 08.03.2014

Félagid er 4 INSTAGRAM grottakraft og & Facebook Kraftlyftingafélagio
Grétta.

Ahugasamir um ad ganga i félagid, styrkja pad eda fa upplysingar geta
sent inn post & grottakraft@gmail.com

www.grottasport.is

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Larus Gunnarsson. Hann
er uppalinn Seltirningur og hef
buid hér alla sina @vi. Hann hef
ur &ft handbolta fra 5 ara aldri
med Grottu og var hluti af sterk-
um 94 argangi sem urdu 4 sinn-
um islandsmeistarar og er i dag
markmadur i badi meistara-
flokki og 2. flokki. A keppnis-
timabilinu sem lauk var Larus
valinn besti leikmadur 2. flokks
karla auk pess sem hann var val-
inn i U20 ara landslid islands.
Hann hefur pjalfad handbolta hja
Grottu undanfarin 7 ar og na i ar
var hann pjalfari 4. flokks karla
sem urdu islandsmeistarar i lok
timabilsins.

Fullt nafn? Larus Gunnarsson.
Fadingard. og ar? 19. desember
1994.

Starf? | sumar er ég baejarfogeti i litlu
baejarfélagi fyrir utan Valhtisaskéla.
Farartaeki? Blar VW Polo. Gengur
stundum undir nafninu “Leedan”.
Helstu kostir? Atli ég lati ekki adra
deema um pad.

Eftirlaetis matur? Maturinn hja
mémmu og Mariu freenku & hatidisdog-
um klikkar seint. bPegar systurnar taka sig
til i eldhasinu er fatt sem getur klikkad.
Svo kann Pabbi lika ad bua til “spare-
ribs” og eru pau svosem &geet lika.
Eftirlaetis tonlist? bad kemst enginn
nalaegt pvi ad vera med teernar par sem
Beyoncé hefur heelana.

Eftirlaetis iprottamadur? Niklas
Landin. Svo er Babo ordinn ansi faer
sinu svidi.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?

{ augnablikinu verd ég ad segja The 0.C
0g 24.

Besta bok sem pii hefur lesid?
Grafarpdgn eftir Amald Indridason. Svo
gaf pabbi mér bokina “The big book of
breast” i jolagjof og glugga ég stundum
i hana.

Uppahalds leikari? Sylvester Stallone.
Svo lék Beyoncé einu sinni i bidomynd og
pvi verd ég a0 nefna hana.

Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Rocky, Rambo og Fast and the furious.
Get ekki gert upp a milli peirra.

Hvad gerir pa i fristundum pinum?
beer eru U ekkert alltof margar, nota peer
oftast bara ad slaka a.

Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? Jafnast fatt 4 vid spegilslétt
pingvallavatn a sélrikum degi.

Hvad metur pii mest i fari annarra?
Heidarleika.

Hvern vildir pa helst hitta?

Hef heyrt ad afi minn hafi verid merkis-
madur og veeri gaman ad fa kvéldstund
med honum.

Uppahalds vefsida? Atli ég fari ekki
oftast inn 4 iprottasidur landsins.

Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? Sem blafataekur ndmsmadur er
alltaf gaman ad fa sma pening i vasann.
Annars hefdi ég ekkert & méti pvi ad fa
t.d. Aston Martin fra pabba.

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljonir i happdraetti? Myndi
bjoda drengjunum i Séntilmannaklubbn-
um Frey i menningarferd til Ibiza eda
eitthvad alika. Restin feeri svo i hana Séru
mina.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Staekka golf-
vollinn, laga bilasteedamalin hja iprotta-
husinu og byggja loksins almennilegt fim-
leikahts i baenum fyrir prinsessurnar par.
A0 hverju stefnir pa i framtidinni?
Eiga farseelt og hamingjusamt lif.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Fyrst og fremst zefa fyrir komandi
keppnistimabil. £tla kikja til Akureyrar
og keyra liklegast hringinn i kj6Ifario.
Loka svo sumrinu i helgarferd i Koben i
byrjun agast.
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