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Leidari

Baerinn parf ad
) bregdast vid

sidasta ari var sampykkt ad verja 85 milljonum krona til hjakr-
unarheimilis sem atti a0 risa vio hlidina & Seltjarnarneskirkju.

0 virdist pau dform i uppnami og ekki vist ad verdi af pessari
framkveemd. Fram eru komnar hugmyndir um adra stadsetningu,
helst vid hlidina & Leeknaminjasafninu en einnig hefur verio bent &
160 sem beerinn & fyrir ofan Bakkavorina. Aldrei hefur verid minnst &
Valhtsaheetina i pessu sambandi en par er einskinsmannsland par
sem byggja maetti hjikrunarheimilid. Ef ekki verour hafist handa um
byggingu hjakrunarheimilisins & pessu ari verdur samstarfssamning-
urinn sem gerdur var vio Grund i uppnami og spurning um hvernig
afram verdur pa haldid & pessu mali. Spurning er um hvort rétt veeri
a0 ibaar Seltjarnarness fengju ad kj6sa um bpetta mal i ibdakosningu.

0 vill meirihluti beejarstjornar Seltjarnarnesbaejar heetta patt-
Ntt’)ku sinni 1 rekstri Leekningaminjasafnsins og ad rikid yfir-

taki samninginn sem gerdur var um byggingu pess og rekstur.
Laeknafélag Reykjavikur og Laeknafélag [slands 16gdu 50 milljonir i
bessa uppbygginu og vilja fa sitt framlag endurgreitt med voxtum
verdi petta raunin. Samfylkingin og Neslistinn i beejarstjorn Seltjarn-
arness hafa lagt fram békun um ad samningurinn verdi framlengdur
um eitt &r & medan adrar lausnir verda skodadar. betta er stadan sem
n blasir vid beejarfélaginu og parf baejarstjérn Seltjarnarnes pvi ad
bregdast flj6tt vid bAdum pessum malum.

. .

Adalfundur framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.
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www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.
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4 "\ Hrolfsskalamelur:

Allt; jardefnil verdur
nyitt; al Nesinu;

Ni eru ad hefjast framkvaemd-
ir vio byggingu nys fjolbylishass
& Hrolfsskalamel. Vegna bygg-
ingaframkveemdanna er gert rad
fyrir ad allt a6 17.000 rammetrar
af mol og gris falli til. [ stad pess
ad lata flytja umframefni fra bygg-
ingarstad med sernum tilkostnadi
fyrir byggingaradila hefur Sel-
tjarnarnesbzaer dkvedio ad piggja
nytanlegan hluta efnisins, sem
byggingaradili yroi ad fjarleegja,
og geyma hluta pess og nyta a
naestu misserum a svioi sjovarn-
argarda og adkomuleida i landi
Seltjarnarness.

Asgeréur Halldo6rsdottir baejar-
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Borgarbilastodin ehf.
20% afslattur

fyrir eldri borgara og
Oryrkja midad vid stadgreidslu

stjori segir ad mikil verdmeeti felast
i jardefninu en pad er neer eingdngu
nattarlegt og stendur saman af
klopp og sjadvarkambi Hrolfsskala-
mela. Efnid verdur geymt tima-
bundid 1 nagrenni athafnasvaed-
is vi0 Bygggarda. Ljost er ad med
pessari fyrirhyggjusemi sparar
beerinn milljénir kréna, sem ann-
ars feeru 1 kostnad vio 6flun nys
jardefnis fyrir framtidarverkefni
bajarins. Verkefnid & Hrolfsskala-
mel er i eigu og umsjon Stdlpa ehf.
en Verkfraedistofan Ferill ehf. styrir
framkveemdum.

Hver 4 ad
akveda stadsetningu
hjukrunarheimilissins?




NESFRETTIR 3

rfsmannafél b"gj-..

in) sameinug)

Starfsmannafélag Seltjarnarnes-
baejar og Starfsmannafélag Reykja-
vikurborgar hafa verioé sameinud.
Ingunn H. Porlaksdéttir formadur
Starfsmannafélags Seltjarnarness
og Gardar Hilmarsson formadur
Starfsmannafélags Reykjavikur-
borgar undirritudu skommu fyr-
ir aramét samkomulag um sam-
einingu félaganna tveggja sem
tok gildi um nylidin dramdétum.
Félagar i Starfsmannafélagi Sel-
tjarnarness munu pvi fra 1. jan-
dar tilheyra Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar fra 1. jantar
2013 ad telja.

Aukaadalfundur var haldinn
i Starfsmannafélagi Seltjarnar-
ness vegna malsins og greiddu 30
atkveedi & fundinum. Alls voru 22
fylgjandi sameiningunni en atta
greiddu atkvaedi & moti. Samein-
ingin var sidan sampykkt a full-
trdaradsfundi i Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar. Ingunn H. Por-
laksdottir er fulltrai fyrrum félags-
manna i Starfsmannafélagi Seltjarn-
arnesbaejar i mannaudssj6di Sam-
flots og Samflots baejarstarfsmanna-
félaga par til nigildandi kjarasamn-
ingur rennur Gt 2014.

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirtaekid Rennur & Nidurfoll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurféll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur

Naénari upplysingar hja séluadilum:
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Hrolfsskalamelur
a Seltjarnarnesi
Hroélfsskalamelur 4, 1 ibud.

Hroélfsskalamelur 6, 3 ibudir.
Hrélfsskalamelur 8, 3 ibudir.

fbusirnar afhendast fullbinar med gélfefnum.

Simi 594 4200 | Fax 594 4201 | www.landey.is

Hatuni 2b | 105 Reykjavik

L= LANDEY

Landey ehf. er dotturfélag Arion banka og fer med eignarhald bankans a nybyggingum og fasteignapréunarverkefnum.
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Ekkert samkomulag um

Ekkert samkomulag er um stad-
setningu hjikrunarheimilis a Sel-
tjarnarnesi. Skipulags- og mann-
virkjanefnd Seltjarnarneshaejar
alyktadi & fundi sinum 7. desem-
ber sl. ad oébreytt tillaga Arkis
a0 stadsetningu pess falli ekki
a0 byggdamynstri og gétumynd
sveedisins par sem fyrirhugad
var ad reisa bygginguna pvi hiin
muni skyggja & 4synd Seltjarnar-
neskirkju. Alyktun nefndarinnar
kemur i kjolfar athugasemda sem
borist héfou fjarhags- og launa-
nefnd baejarins fra soknarnefnd
og arkitekt kirkjunnar vid adform
um stadsetningu hjakrunarheim-
ilis. Petta pyoir enn frekari frest-
un & byggingu hjikrunarheimilis-
ins sem hefur verio a dagskra fra
arinu 2009. Bajarstjorn mun taka
malid til medferdar pegar hiin
kemur saman nii & nyju ari.

Um tvo ar eru lidin fra pvi
Asgerdur Halldorsdottir beejarstjori
Seltjarnarness og Gudbjartur Hann-
esson velferdarrddherra undirrit-
udu samning um byggingu hjikrun-
arheimilisins og atti framkveemdum
a0 vera loki0 & seinni hluta pessa

stadsetningu hjukrunarheimilis

ars. fsamningnum er kvedid & um
a0 Seltjarnarnesbeaer leggi heimilinu
til 160 og annist um hénnun pess og
byggingu. Gert er rad fyrir ad rikid
greidi beenum hlutdeild 1 htsaleigu
vegna hiisnaedisins sem igildi stofn-
kostnadar og & su greidsla sam-
kveemt samningnum ad fara fram
440 arum. Asetladur kostnadur vid
byggingu heimilisins er um 1.100
milljénir kréna og hlutur Seltjarn-
arnesbaejar af peirri upphaed yroi
um 15%.

Skodanir eru skiptar um stad-

- — ¥ ey i

setningu  hjakrunarheimilisins
einkum vegna nalegdar vid Sel-
tjarnarneskirkju. Eftir ad lagt var
til ad byggja heimilid i ndgrenni
kirkjunnar kom 1 lj6s ad Seltjarnar-
nesbeer atti ekki alla 160ina heldur
skaradist hluti hennar vid 160 henn-
ar. Eftir pad héfust vidraedur baej-
aryfirvalda og so6knarnefndar um
mogulega hlutdeild 1160 kirkjunnar
fyrir hjakrunarheimilid. baer vio-
redur hafa ekki leitt til nidurstodu
en soknarnefnd telur ad fyrirhug-
ud bygging muni skyggja & helg-

Pannig litur hugmyndin um hjakrunarheimili i nagrenni Nesstofu Gt 4 télvumynd.

unarsvee0i kirkjunnar auk pess ad
standa of naleegt Kirkjubraut. Ekk-
ert liggur pvi fyrir um stadsetningu
hjakrunarheimilisins nG ramum
tveimur drum eftir ad samning-
ar voru gerdir vid rikid um bygg-
ingu bess og ad ner fjdrir aratugir
séu lidnir fra pvi fyrst var reett um
naudsyn bess ad byggja hjakrun-
arheimili & Seltjarnarnesi. Einna
helst hefur verid reett um svaedi vid
Bygggarda skammt fra Nesstofu en
hugsanlegt er ad fleiri sveedi komi
til greina.

Lokid) vid) Hrolfsskalamell 2 till 8

Nylega var lokid vid framkveemdum vid ibidir ad Hrolfsskolamel
2 til 8. Um er ad rada 3. haeda lyftuhiis med rimg6oum bilakjallara. i
hisinu er 26 ibudir i fjorum stigagongum, almennt eru tvaer ibad-
ir 4 had i hverjum stigagangi. Vidtokurnar hafa verid mjog godar
enda stadsetningin einstok og ibadirnar glzesilegar. I dag eru einungis
nokkrar ibioir eftir 6seldar. Steerd peirra er fra 93 fermetrum til 157
fermetra og fylgir hverri ibd 1 til 2 steedi i bilakjallaranum.

Ibudirnar eru skemmtilega hannadar sem gerir pad t.d. ad verkum ad
stofur og herbergi eru mjog rim. Arkitektastofan Hornsteinar hannadi
hisid. Oseldum ibadum er skilad fullbtinum med gélfefnum, ibtdirnar

eru pvi tilbanar til afhendingar. [badirnar eru mjog glasilegar og vel
Gtbunar. Pannig eru vandadar innréttingar fra GKS og eldhustaeki fra
Miele. Golfhiti og hlj6dg6lf eru 1 ibidunum adsamt golfsidum gluggum
i stofum. Lofthaed er almennt um 2,7 metrar sem er heaerra en almennt
bekkist. [ ibadunum er loftskiptakerfi, nidurtekin loft og vandad efnisval
i alla stadi. Allar ibadir hafa rimgdédar svalir og allur fragangur og hénn-
un & sameign, par & medal stigagdngum og lyftu er mjég vandadur.

Nanari upplysingar um ibadirnar ma finna & heimasiou verkefnis-
ins www.hrolfsskalamelur.is eda hja soluadilum.

SKIPTU UM SKODUN

Pad er édyrara.

TEKKLAND

Bifreidaskooun

Borgartuni

Tékkland
Adalskodun

Frumheriji

Samanburdur & verdskra adalskodunar bifreida
undir 3.500 kg ad leyfdri heildarpyngd, skv.
vefsidum fyrirteekjanna 1. jandar 2013

/ Reykjavikurvegi / Holtagérdum / Simi 414 9900 / tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is
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Minnihlutinn vill bre!

Minnihluti beejarstjornar Sel-
tjarnarnesbaejar hefur lagt til ad
0skad verdi efir ad nigildandi
samningur vido menntamélaradu-
neytid um byggingu Laekninga-
minjasafnsins a Seltjarnarnesi
verdi framlengdur um eitt ar og
sa timi verdi nyttur til vioraedna
um nyjan samning sem feli i sér
athugun a breyttu hlutverki safns-
ins, breyttu rekstrarformi eftir
atvikum og nyja timadsetlun og
afangaskiptingu framkveemda.
Tillaga minnihlutans var 16go
fram a baejarstjornarfundi 12. des-
ember sl. eftir ad baejaryfirvold
tilkynntu menntamalaraduneyt-
inu bréflega ad Seltjarnarnesbaer
vildi losna fra samningnum um
Laekningaminjasafni6.

Samkvaemt samningnum & Sel-
tjarnarnesbeer ad bera abyrgd a
framkveemdum vid safnabygg-
inguna en kostnadur vid hana var
upphaflega aeetladur 345 milljonir
krona. Seltjarnarnesbaer skuld-
batt sig til ad leggja til 110 milljén-
ir krona auk 160ar undir safnid og
Laeknafélag Islands 50 milljonir
krona. Menntamalaraduneytio atti
ad greida 75 milljonir kréna en ad
auki 4 s6luandvirdi fasteignarinn-
ar Bygggarda 7 4 Seltjarnarnesi
ad renna til framkvemdarinnar.
Bygggardar 7 voru keyptir fyrir
erfoafé Jons Steffensen, professors
emeritus, sem arfleiddi Leeknafélag
Islands ad tilteknum eignum og fjar-
munum i erfdaskra sinni. Safnid &
samkvaemt samningnum ad starfa
sem stofnun 4 vegum baejarfélags-
ins og verda midstod safnastarf-
semi & svioi leekna- og heilbrigdis-
visinda auk pess ad bera abyrgd a
sofnun, vardveislu, rannséknum og
midlun & peim munum og minjum
sem snerta sdgu leekninga 4 Islandi
en beer tengjast Seltjarnanesi med

-

sterkum heetti par sem landleeknir
hafdi adsetur i Nesstofu a fyrri tio.
Byggingin & a0 auki nytast undir
adra menningartengda starfssemi
Seltjarnarnesbajar. Talid er ad 300
- 400 milljénir kréna purfi til pess
ad ljika vid nytt safnahis ef midad
er vio upphaflegar teikningar. Bygg-
ingin er na fokheld og henni hefur
verid lokad. Bajaryfirvold & Nes-
inu telja ad sveitarfélagid muni ekki
geta lokid pessum framkveemdum.

Safnstjornin akvedur ad
leggja safnid nidur

[ ljosi akvordunar meirihluta
bajarstjornar hefur stjorn Leaekn-
ingaminjasafnsins falid safnstjora
a0 vinna ad pvi ad leggja safnid
nidur i samstarfi vid Asu Finnsdott-
ur stjérnsyslustjora Seltjarnarnes-
beejar. Fragangur 4 eignum safnsins
& samkveemt akvoroun stjornar-
innar a0 fara fram { samvinnu vid
Pjonminjasafn auk pess sem safn-
stjora var falid ad reeda vid pj6d-
minjavord og menntamalarddherra
um leidir til pess ad unnt verdi ad
ganga fra 6loknum verkefnum sem
tengjast leekningaminjum 1 eigu
Pj6dminjasafnsins. P4 hefur Anna

Porbjorg Porgrimsdéttir safnstjori
sagt upp storfum.

Bent a fjarmunina

[ greinargerd minnihlutans med
tillégunni kemur fram ad 1 ljosi
pess hve miklir fjArmunir hafa peg-
ar verid lagoir 1 verkid liggi beinast
vi0 ad finna leid til ad ljuka pvi og
eignast kennileiti fyrir Seltjarnar-
nes til framtidar, til styrktar imynd
og lifsgeedum. Einnig sé ljost ad Sel-
tjarnarnesbaer hafi ekki bolmagn til
a0 setja har fjarheedir til pessarar
uppbyggingar & hverju éri og liklegt
megi telja ad bad sama eigi vid um
rikissj6d. Pvi burfi ad finna leid til
a0 taka naestu skref med hoflegum
fjarframlogum beggja adila og taka
pa hugsanlega lengri tima i upp-
byggingu auk pess ad skoda adkomu
fleiri adila ad verkefninu. Minnihlut-
inn leggur til ad naesta skref verdi
ad hefja vidoredur um breyttan
samning vi0 mennta- og menning-
armalaraduneytid um framlag ut
fr& hugmyndum um breytt rekstr-
arfyrirkomulag og endurgerdum
tilldégum um &fangaskiptingu fram-
kvaemda. [ greinargerdinni segir ad
fyrsti afangi geeti tekid um tvo ar og

ttan samning

feli 1 sér a0 ljuka fragangi geymslu-
og vinnurymis i nybyggingunni til ad
geta losad Byggarda 7 bar sem nl
eru geymslur og skrifstofuadstada
safnsins. Vid solu pess hiss keemu
fjarmunir til frekari uppbyggingar
safnsins en islenska rikinu, eiganda
hussins, er ekki heimilt ad selja bad
nema ad minjum verdi komid fyrir
i lekningaminjasafni i Nesi. Verdi
miklar tafir 4 pessu geti pad komid
nidur & uppbyggingu ibudahverfis i
Bygggoroum.

Fa fleiri adila ad rekstri
safnsins

Sidan segir ad safnid yrdi byggt
upp ad 00ru leyti & peim fram-
kveemdahrada sem fjarmunir leyfa
og yrdi st uppbygging afangaskipt
og meetti sja fyrir sér ad safnid yroi
smam saman tekiod i notkun midad
vid pa afangaskiptingu. b4 er ein-
nig bent & ad samhlida fyrsta dfanga
purfi ad vinna ad pvi ad fa fleiri adila
til samstarfs um rekstur hassins.
Megi par nefna fyrirtaeki eda stofn-
anir sem hagsmuna hafa ad geeta.
Einnig purfi ad fa fram skyrari mynd
af pvi hvert umraeda um sameiningu
safna leidir samanber fréttir 1 fjol-
midlum ad undanférnu og ummaeeli
rddamanna. ba segir ad kanna purfi
hvort taka eigi upp nytt rekstrarform
og pa sérstaklega stofnun sjalfseign-
arstofnunar i eigu stofnadila safnsins
sem teeku yfir 4byrgd & rekstrinum
gagnvart peim likt og gert er 1 rekstri
Minjasafns Akureyrar og yrdi pad pa
lidur i nyjum samningi samstarfsad-
ila. Ad lokum kemur fram ad pad
sé eindreginn vilji Samfylkingar og
Neslista a0 lata Leekningaminjasafnid
ekki renna Seltirningum tr greipum
heldur ad baerinn hafi forgdongu um
a0 leita leida til pess ad ljaka verk-
efninu 4 sem hagkveemastan hatt.

FJORIR NYIR DELUXE RETTIR A MATSEDLI
- pU VERDUR AD SMAKKA

Wagyu/Kobe nautakjot

Wagyu/Kobe nautafillet med grilludum portobello-
sveppum og sultudum raudlauk

Villisvin

Villisvinafillet med hvitlauks-kartoflumus, butternut
squash, Piquillopapriku og chorizosésu

Ferskur sverdfiskur
Nyveiddur grilladur sverdfiskur med romescososu,
capers, Kalamataélifum og ponnusteiktu smaelki

bmum

Risahdrpuskel

Ponnusteikt risahorpuskel med ,brenndu” blom-
kalsmauki, purrkudum serranoteningum og
sukkuladi-balsamiksdsu

Tt
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SPENNANDI NYJUNG

Til i takmorkudu magni.
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Hustylli a ,jolatyjaskenmmtun®

Jolatrjaaskemmtun Nesvina og
HP Optime var haldin fyrir tro6-
fullu Raudu Ljéni laugardags-
kvoldio 29. desember. Hatidin var
frabaerlega sott og vel heppnud i
alla stadi.

Hsiod opnadi kl. 20.30 og kl. 21.00
var kvikmynd tr safni HP Optime

synd en ad pessu sinni var synd
oklippt atgéfa af Mottuhlaupinu
1995 i leikstjérn og umsjon Sigurd-
ar Ola Sigurdssonar. bvi naest tok
Bjorn Gislason vid med svokallad
»~pub quiz“ en pad er spurninga-
keppni par sem ad gestum gafst
teekifeeri & pvi a0 vinna til verdlauna

fyrir g6da frammistdéou. Ad pvi
loknu var uppbod & munum Ur safni
medlima HP Optime og var safnad
i pagu mikilveegs malefnis. S6fnud-
ust teeplega 50 pusund krénur og
er folki pakkad fyrir framlog sin. En
hapunktur hatidarinnar var ad sjalf-
sOgou tonleikar hljomsveitarinnar

Nesvina en bandid spiladi stans-
laust af miklum krafti fram 4 rauda
n6tt. Ramlega 500 vinir Nessins
komu vid & Lj6ninu og skemmtu sér
konunglega ad vanda.

Lj6smyndir:
Eyjélfur Sigbor Gardarsson.

P Optime
“nation:
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Gledin vid vold i Eidisskeri

»Petta eru myndir sem gera
mann gladan“ sagdi einn gestur-
inn 4 syningu Aleksondru Babik
sem opnadi i Eidisskeri, sal Boka-
safns Seltjarnarness fimmtudaginn
10. janiar. Petta eru ord ad sénnu
en 4 syningunni sem ber yfirskrift-
ina Lifio er list er ad finna ny og
heillandi verk eftir Aleksondru
par sem litagledi og 1j60reen feg-
urd redur rikjum. Aleksandra
bydur upp & leidsdgn um syn-
inguna fimmtudaginn 24. jandar
kl. 17 par sem allir eru bodnir
velkomnir.

Aleksandra og fjélskylda henn-
ar hafa b(id 4 Seltjarnarnesi sid-
ustu ar, en hun er feedd i Skopje 1
Makedoéniu. Hun 6lst upp i listraenni
fjolskyldu og byrjadi snemma ad
teikna. Afi hennar, sem var list-
malari, var fyrsti kennarinn henn-
ar og kynnti fyrir henni heim lita
og forma, en sidar so6tti hiin nam
i einkalistaskola i Mekedéniu og
vann til verdlauna i keppni ungra,
heefileikarikra listamanna. Auk
bess ad starfa ad malaralistinni er
Aleksandra menntadur hagfraeding-
ur og starfar sem starfsmannastjori
hj& Bandariska sendiradinu.

Syningin er opin & afgreidslu-
tima bokasafnsins manudaga
- fimmtudaga fra 10:00-19:00 og
fostudaga fra 10:00-17:00. Syning-
unni lykur 30. janaar.

Fjolbreytt dagskra i
bokasafninu

Dagskra bokasafnsins hofst eft-
ir aram6t & Prjonakaffi og fundi
i Bokmenntafélaginu. Pessir
hépar hittast fyrsta pridjudag i
manudi kl. 19:30.

Sogustundir fyrir yngstu born-

in verda Aafram fastur lidur i
starfsemi Bokasafnsins en paer

Johann, G. heimsottil Yalo)

Johann G. Jéhannsson, bajarlistamad-
ur Seltjarnarness, heimsétti Valhisaskola
i desember. Hann taladi vid 6. bekk-
inga um starf leikarans og kenndi peim

skemmtilegan leik.

Sidar i manudinum heimsétti hann nem-
endur & unglingastigi og reeddi vido ba.
Hann styrdi svo skemmtilegu verkefni sem
folst i pvi a0 9. og 10. bekkingar sémdu
dans vi0 vinsalt deegurlag sem hann kenndi sidan 7. og 8. bekkingum.
A0 lokum styrdi hann dansi fyrir allan hopinn. betta var mjog skemmti-
legur dagur og anzegjulegt ad fa ad njota krafta beejarlistamannsins.

A myndinni er listamadurinn Aleksandra Babik asamt déttur
sinni Moniku Andonova og eiginmanni Saso Andonov vid opnun
syningarinnar i Eidisskeri.

eru fyrsta miovikudag i manudi
yfir vetrarmanudina.

Dagskra bokasafnsins méa nalgast
& heimasidu pess http://www.sel-
tjarnarnes.is/bokasafn

Safnanoétt a Seltjarmamesi

Bokasafn Seltjarnarness tekur
patt i Safnan6tt sem ad pessu sinni
er haldin féstudaginn 8. febraar.
Ahersla er 16gd 4 fjolskylduveena
dagskra, en hast ber opnun nyrr-
ar syningar i Eidisskeri, sem nanar
verdur kynnt sidar. Seltirningar eru
hvattir til ad meeta og nj6ta g6orar
samverustundar og taka patt i fjol-
breyttri dagskra. Okeypis Safnanaet-
urstraetd gengur reglulega a milli
peirra safna sem patt taka i Safna-
nott og pvi kjorido ad nyta sér pbann
peegilega fararmata.

Safnaneeturleikur verdur i gangi
allt kvoldid en hann gengur Gt 4 ad
heimsakja akvedinn fjolda safna

og fa stimpil til stadfestingar heim-
sOkninni. Ad vanda eru vegleg
verdlaun i bodi.

Nyr beejarlistamadur
tilnefndur

Laugardaginn 26. jandar verdur
tilkynnt formlega hver hlytur til-
nefninguna Beejarlistamadur Sel-
tjarnarness, en aralong hefo er fyrir
nafnbétinni. Fyrsti baejarlistamadur
Seltjarnarness var Gunnar Kvaran
selloleikari sem tilnefndur var arid
1996 en bajarlistamadur 2012 var
Jéhann G. J6hannsson leikari. Beej-
arlistamenn Seltjarnarness hafa
verid mikil lyftistong fyrir menning-
arlifid 1 beejarfélaginu og jafnan lagt
sitt af mérkum med margs konar
framlagi til menningar og lista fyr-
ir samfélagid 4 Nesinu. Katrin Pals-
déttir er formadur Menningarnefnd-
ar Seltjarness og mun han tilkynna
hver hlytur nafnbétina.

Grunnskoli Seltjarnarness

Innritun fyrir skélaarid
2013-2014

Til foreldra 6 ara barna og nemenda
sem flytjast til Seltjarnarness fra
6d0rum sveitarfélogum

Innritun barna sem faedd eru érid 2007 og eiga ad hefja

skélagdngu haustid 2013 fer fram vikuna 21. - 25. janbar.

Sému daga fer fram innritun skélaskyldra barna og unglinga
sem flytiast il Seltjarnarness eda koma or einkaskslum.
Innritun i Grunnskélann fer fram i gegnum vefgétt baejarins,
Rafraent Seltjarnarnes, & sl6dinni www.seltjarnarnes.is

Nanari upplysingar og adstod veitir starfsfolk
Grunnskéla Seltjarnarness i sima 5959200.
Fyrirspurnir er einnig haegt ad senda @
netfangid grunnskoli@grunnskoli.is

Skoélaskrifstofa Seltjarnarnesbaejar




8 NES FRETTIR

Vidtal vid' Jon Hjaltason

Storkostleg

ad hafa ratad

6n Hjaltason hefur sent fra

sér nyja bok en pad eru

pyoingar hans & ljo6abak-

inum ,Locksley Hall* eft-
ir Alfred Tennison sem var uppi
i Englandi 4 arunum fra 1809 til
1892. Gudmundur Gudmundsson
skolaskald pyddi ljodabalkinn a
islensku a sinni ti6 og birti hann
i Eimreidinni arido 1918. byding
Guomundar er 4 ymsan hatt barn
sins tima par sem gerdar voru krof
ur um beinni pydingar og notadi
Gudmundur sama bragarhatt en
Tennison sem batt nokkud hendur
hans vid pydinguna. Jon fer adra
leid og er pyding hans ad mestu
laus vid ordskrid 19. aldar og mun
nitimalegri ad framsetningu en
pyoding Guémundar. Af peim sok-
um er hiin mjég adgengileg venju-
legum lesanda a islandi i upphafi
21. aldar.

Lj6st er ad i nokkud er radist hja
Joni ad pyda pennan lj6dabélk sem
af mérgum er talinn einn af meist-
araverkum Tennisons en Jon hef-
ur 16ngum fengist vid allt annad
en bokmennaverk og bydingar. En
hvad kom til ad hann f6r & pessa
braut. ,Mér hafoi aldrei komid til
hugar a0 leggjast i pydingar pott
ég hafi gaman af lj60um og lj6da-
gerd," segir Jon i spjallid vid Nes-
fréttir. ,En ég hafoi lesid petta 1j60
Tennisons heillast ég af pvi. Eg las
einnig pydingu Gudmundar og eft-
ir pad for ég ad leida hugann ad
bvi ad koma byrfti pessum texta &
nitima mal. betta asétti mig, eigin-
lega sogadi mig til sin, og ad lokum
for ég ad skoda textann med pyo-
ingu yfir & ndtima islensku fyrir aug-
um. bad fyrsta sem ég gerdi var ad
leggja texta Gudmundar algerlega
til hlidar pvi ég atladi ekki ad fara
med 6medvitudum heetti i hans
spor. Ef madur lendir i dngstreeti
vid verk eins og petta er svo aud-
velt ad sakja til annarra hafi madur
slikt vid hondina og lausnin verdur
bé of audveld. Svo for ég ao fikta vid
betta sannfeerdur um ad ég myndi
gefast upp. [ fyrstu hugsadi ég mér
ekki ad py0a allan lj6dabalkinn en
eftir pvi sem ég fékkst meira vid
betta 6x areitid og 4skorunin innra
med mér ad ljuka pessu. Eg var med
textann i tolvunni og var ad gripa i
petta vid og vid. begar ég var btinn
stakk ég handritinu ofan i skiffu og

Dagarnir héfust oftast 4 ad karlarnir maettu i verkamannaskylid og svo

hofst eltingaleikurinn vid verkstjorana. Pegar ég var a eyrinni voru fimm
verkstjorar hja Eimskip og oft var undir hzlinn lagt hverjir eda hversu
margir voru radnir pann daginn en pad for eftir skipakomum og hver
farmur skipanna var. Jon rifjar fyrstu ar sin i atvinnulifinu heima i stofu.

®tladi ekkert ad gera meira i mal-
inu. En petta lét mig ekki i fridi. Eg
fékk frio 1 tveer vikur fyrir sjalfum
mér en pa kom areitid aftur. Eg tok
handritid upp ar skaffunni og fér ad
glugga 1 pad ad nyju og einkum ad
huga ad pvi hvad meetti gera betur.
Eg for aftur og aftur i gegnum text-
ann og lagadi pad sem mér fannst
ad betur meetti fara. Eg var bainn
ad vera med hugann vio petta verk
ium ar og fann ad ég vard ad finna
leid til pess ad skrifa mig fra pessu.
Gallinn viod ad finna slika leid var s
ad ég atti alltaf afturkveemt 1 hand-
riti0 en ef ég keemi pvi i bok og gaefi
Gt pa yroi engu breytt ad pvi loknu.
Utgafa bokarinnar var pvi ad vissu
leyti min leid til ad 60last hvild fra
pessu dhugamali sem stodugt var
a0 areita mig.“

Gaf bokina at fyrir
sjalfan mig
Jon segist ekki hafa gert mikid ad

pvi ad yrkja i gegnum tidin en neit-
ar p6 ekki ad hafa gripid til pess vid
og vi0 enda er engan byrjendabrag
ad finna 4 pydingu hans & 1j60balki
Tennison. ,Eg hef helst gert pad &
gamansdmum nétum. Svona meira
i glensi og spaugi. Skrifad limr-
ur um pad sem mér hefur fundist
gaman ad. Fyrir mér var pyding &
bessu 1j60i fyrst og fremst askor-
un. AD fara 150 ar aftur i timann og
snda enskum gullaldartexta yfir &
nitima islensku. Par liggur hundur-
inn grafinn. Pessi bratta brekka sem
6mogulegt var ad sja hvort manni
taekist ad lokum ad klifa var fyrir
framan mig. Eg gaf bokina fyrst og
fremst t fyrir sjalfan mig og nokkra
kunningja mina. Han hefur ekki farid
i almenna s6lu en Bokasafnid & Sel-
tjarnarnesi hefur nokkur eintok og
f6lk getur komid og litid i hana par.“
En J6én hefur ekki alveg numid stad-
ar med utgafu bokar sinnar. Hann er
enn ad glugga i kvedskap Tennison
og hefur nylega lokid vid pydingu &

geefa
lesid

1j60i sem nefnist ,,Crossing the Bar*
eda Forin yfir rifid eins og pad heitir
i pydingu Jons. Vid gripum nidur i
fyrsta erindid.

LSunset and evening star
And one clear for me!

And my there be no moaing
og the bar.

When I put out to sea. “

[ pydingu Jons hljomar pad svo.

,Kvoldstjarna og kvédd er sunna
Og kall mitt gloggt @ for!

Fra rifinu myndi ei tregakveinum
kunna

Er kved ég iir vor.

Pess ber ad geta ad i 1j6dinu
merkir ordid The bar sandrif sem
safnast vid grunnar strendur en
betta ord hefur ymsar og éskyldar
merkingar & enskri tungu eins og
margir raunar pekkija.

Gefandi a0 starfa med
eyrark6llunum

Jon & adra lifsdgu en pa sem snyr
ad békmenntunum. Hann verdur
ljiaflega vid peirri bén tidindamanns
ad segja nanar fra henni. ,Eg byrj-
adi ad vinna a eyrinni. Eg var kom-
in med bilprof sem ég var nokkud
stoltur af og var settur a lyftara
hja Eimskip. Par kynntist ég morg-
um skemmtilegum ménnum. Parna
voru ymsir sem i dag veeru trilega
taldir til kynlegra kvista. Margir
gdmlu eyrarkallarnir voru greindir
og gegnir menn sem gaman og gef-
andi var ad kynnast og starfa med.
A pessum tima var margt med 6ro-
um heetti en 1 dag. Fastradningar
voru dalgengar og faestir pvi fast-
radnir til starfa. Dagarnir hé6fust
oftast & ad karlarnir meettu i verka-
mannaskylid og svo hofst eltinga-
leikurinn vid verkstjorana. begar ég
var & eyrinni voru fimm verkstjorar
hja Eimskip og oft var undir hzelinn
lagt hverjir eda hversu margir voru
radnir pann daginn en pad for eftir
skipakomum og hver farmur skip-
anna var. Oft meettu 4 bilinu 20 til 30
fjolskyldufedur 1 verkamannskylio &
morgnana { von um ad verda radnir
pann daginn. Stundum fengu flestir
eitthvad ad gera en & 60rum dogum
urdu margir ad fara heim an pess
ad fa neitt. Oft var um helmingurinn
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radinn. En beir urdu ad meeta aftur
skylid neesta morgun pvi aldrei var
a0 vita hversu marga verkstjorarnir
pyrftu til vinnu bann daginn. Ef mik-
i0 var ad gera kom fyrir ad auglyst
var eftir verkamonnum i hadegis-
Gtvarpinu og meetti ba fleiri eftir ad
hafa heyrt auglysinguna.” Jon segir
a0 starfsadsteedur hefou heldur ekki
fallid vel ad natima hugsun. ,Menn
voru ekkert ad skyla sér. Eg man
eftir ad hafa starfad { heilan dag vid
uppskipun & sementi og begar ég
kom heim um kvoldid gat ég dregid
sinn sementsstaukinn Gr hvorri nos.
Ekkert var verid ad hugsa um 6ryggi
eda heilsu verkamannanna. bad
var ekkert inn { myndinni & pessum
tima. En ég n4di ad kynnast bessum
heimi og mérgum g6dum moénum
sem storfudu alla sina tid & eyrinni.”

Folk vildi ekki skétusel og
tindabikkju

~Ovo heetti ég & eyrinni og hélt
um tima til sj6s. En eftir sjbmennsk-
una téku verslunarstorf og veitinga-
mennskan vid. Einhvern veginn hef-
ur fylgt mér ad finna mér storf sem
kalla eftir 365 vinnudégum 4 ari. Ef
til vill rédu tilviljanir einhverju um
en pegar ég lit til baka yfir farinn
veg sé ég ad ég er med vonlaus-
an starfsferil ad baki ef horft er til
hefdobundins fjolskyldulifs. Veitinga-
reksturinn byrjadi pannig ad Hauk-
ur br6dir minn hafdi leert til peirra
starfa og fékk mig med sér til pess
ad stofna veitingastad i midborg
Reykjavikur. betta hentadi okkur
ageetlega. Eg var farin ad fast vid
verslunarstorf en Haukur var fag-
madurinn & veitingasvidinu og var
pvi meira med hausinn ofan 1 pott-
unum en ég. bessi nyi veitingastad-
ur hét Salkerinn og var til hasa
vid Hafnarstraeti. beir sem komnir
eru um og yfir midjan aldur muna
eftir honum en petta var 4 peim
arum sem veitingamennskan var
ad breytast og ég held ad vid hof-
um att patt 1 ad brjota nokkurt blad
i peirri proun. Vido byrjudum med
algerlega nyjan matsedil og mun
fidlbreyttari en adur hafdi tiokast. A
pessum tima voru fair veitingastad-
ir fyrir utan Grillid 4 S6gu og Hotel
Borg, sem voru svona finni stadir.
Svo voru Hress6 i Austurstraetinu
og Matstofa Austurbeejar, sem var
inn undir Hlemmi. Braudbeer kom
vid Odinstorgid og Askur opnadi inn
& Sudurlandsbraut en pessir tveir
sidastnefndu stadir voru hluti ad
byltingunni eins og vid.“ Jon segir
a0 fram til pessa tima hafi folk ekki
farid oft Gt ad borda. ,bPad vantadi
kaltarinn i petta. Engin hefd ad fara
Gt ad borda. Pad var heldur ekkert
i bodi sem félk hafoi ahuga 4 nema
pa & pessum fau finu og dyru st6o-
um. Vid byrjudum med nautasteik-
ur og kjiklinga og allskonar nyja

Vid dkvadum strax ad vera adeins med upprunalegan grédur og
mosavaxid grjot. Hann er vidkvaemur en vid lofum honum bara ad
vaxa. Hann lifir vel i leirnum og er einnig i skjoli af Valhisahadinni.
L6din er algerlega sjalfbaer. Jon i gardinum hja sér heima a

Seltjarnarnesi.

rétti sem féllu strax i g6dan jaroveg.
Stundum burftum vid ad breyta
nofnum til pess ad gleda adhuga
félksins pvi fslendingar eru pver-
mooskufullir og sumt vildu peir ekki
leggja sér til munns pvi enginn hafoi
haft alit & pvi. Til deemis pyddi ekki
a0 bjoda skotusel eda tindabikkju
undir réttum néfnum. Ekki fyrr en
f6lk hafoi vanist &4 ad borda pad.*

Var alltaf i vinnunni

Vio rdkum Seaelkerann b6 ekki
nema i tvo ar vegna pess ad vid
misstum hiisna0id par sem vid vor-
um i Hafnarstreetinu og akvadum
a0 endurvekja bessa starfsemi ekki
4 nyjum stad. Eg opnadi p6 annan
Saelkera um tima i Austurstraetinu
& bak vio Nyja bié en hann var med
00ru snidi en sa gamli og byggdist
einkum 4 italskri matarmenningu.
Og svo hofst rekstur Keiluhallarinn-
ar sem ég rak i tvo aratugi.“ Jon seg-
ir ad sama sé til hvers er litid. Alltaf
hafi sélarhringsvaktin blasad vid
sér. ,Hvort sem pad voru veitinga-
stadirnir eda Keiluhollin. Alla daga
var opid og fram & kvold. bad var
ekki fyrr en ég seldi Keiluhollina og
for ad lita til baka ad ég attadi mig
& a0 ég hefdi stundum vanraekt fjol-
skylduna. Eg var eins og béndinn og
sjdmadurinn. St6d vaktina. Eg var
alltaf i vinnunni.”

Storkostleg gefa ad hafa
ratad a Nesid

En hvad kom til ad Jon gerd-
ist Seltirningur. ,,E‘.g hef alltaf verid
skammt undan. Eg er Vesturbzeing-
ur. Feeddur og uppalinn & Braedra-
borgarstignum og vissi pvi alltaf af
Seltjarnarnesi. £g var ad pvalast
vid sjéinn sem stréklingur. Seldi
Grasleppu fyrir Pétur Hoffmann og

pvodi glugga fyrir frarnar i Vestur-
baenum. Madur gerdi eitt og annad
fyrir skotsilfur. Kannski hefur bad
gert mann Qtsjonarsaman. Ein-
hvern veginn var alltaf hegt ad
bjarga sér. En ég tel pad stoérkost-
lega geefu fyrir mig ad hafa ratad
hingad 4 Nesid. Pad er mjog gott ad
bida hér. Matulega stutt { allar attir.
Hvort sem madur vill fara langt eda
skammt. Hédan ert stutt i midborg-
ina hvort sem erindid er i banka,
verslun eda annad. Og pad er stutt
i menningarstarfsemina. Leikhts-
in, s6fnin og annad sem undir pad
heyrir. Og samfélagid er gott. Svo
gefur Nesid margvislega mogu-
leika til pess ad byggja i kringum
sig. Vid erum til deemis med svo-
kalladan villtan gard. bannig er ad
vid snertum aldrei vid holtinu par

sem vid byggdum husid. Létum allt
vera & medan nagrannar minir 6ku
bilfé6rmum i burtu og annarri og
grodurveenni mold i stadinn. Vid
&kvadum strax ad vera adeins med
upprunalegan gro0ur og mosavaxid
grj6t. Hann er vidkveemur en vid lof-
um honum bara ad vaxa. Hann lifir
vel i leirnum og er einnig i skjoli af
Valhtsaheedinni. L63in er algerlega
sjalfbeer. g hef aldrei eignast gard-
slattuvél. Eg 1ét malbika pann hluta
l60arinnar sem er i skugga sem er
adeins gert af praktiskum asteedum.
bad var hlegid ad mér fyrir pessa
sérvisku en pratt fyrir ad Seltjarnar-
nes sé pekkt fyrir nordanatt, vinda
og saltburd ba hefur petta heppnast
vel hja okkur.“

barf ad huga ad golfinu

,Eg hef ekkert annad en jakvatt
ad segja um Seltjarnarnesio. Eg var
i barattunni um Hroélfsskalamelinn
4 sinum tima og hvar eetti ad leggja
iprottavollinn. Eg held lika ad vid
héfum nad go6dri lendingu. Vallar-
sveedid er gott og petta umhverfi
samsvarar sér vel. Eg hygg a0 ef
voOllurinn hefdu verid byggdur uppi
4 melnum pa hefdi hann ordid nid-
ursetningur pvi landrymio par er
ekki naegjanlegt. Petta er samfella.
bad var kosid um betta med 1y0reed-
islegum heetti. LyOraedi0 hafoi sig-
ur og lausnin fannst. Annars hefdi
iproéttahreyfingin tralega setid uppi
med stra eplid og svarta péturinn.
Eg er mikill golfahugamadur og spila
golf. Vid purfum lika ad huga ad
golfvellinum og hvada adsteedur eru
par fyrir hendi. Eg held ad mann-
1ifid par og fuglalifid eigi vel sam-
an. Mannaferdirnar verja fuglana
til deemis fyrir minknum Sumum
finnst ad fGamyrarnar séu til gangs
sem er audvitad matsatridi.“

UTFARARSTOFA

ISLA

Sverrir Einarsson

Ald0 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk « www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242
Allan sélarhringinn

Komum heim til
adstandenda ef 6skad er

Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrér ® Duftker ® Blom e Féani ® Gestabok e Erfidrykkja ® Prestur

Kristin Ingdlfsdottir

Kirkja  Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjglmidla e Landsbyggdarpjénusta ¢ Likflutningar

<k UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a ¢« www.utfararstofa.is

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR

Sz <% Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 ¢ Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er
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_=Nemendur léta' gott -

afjserjieioal

Eftir ad jolaprofum lauk i Val-
hasaskéla var skdlastarf brotid
upp 4 ymsan hatt. Hver argangur
vann med umsjénarkennara sin-
um a6 mismunandi verkefnum.

Sjéundi bekkur bjo til vinalegar
kvedjur sem sidan voru hengdar a
hurdarhtina heppinna baejarbia, 8.
bekkingar &fou ymis 16g sem peir
fluttu m.a. fyrir sjiklinga & Landa-

koti og starfsmenn beaejarskrifstof-
unnar, 9. bekkingar unnu pema-
verkefni um kostnad jolahaldsins
og 10. bekkingar héldu dansball fyr-
ir heldri borgara i ipr6ttahtisinu og
sO6fnudu fétum heima hja sér sem
peir gafu Fjolskylduhjalpinni, Sam-
hjalp og Madrastyrksnefnd. Um
leio kynntu peir sér starfsemi bess-
ara stofnana.

UMHVERFEISHORNID.

I desember sl. kom it skyrsl-
an Frumrannsokn a lifriki Buda-
tjarnar a Seltjarnarnesi. Skyrsl-
an er unnin af Haraldi R. Ingva-
syni, Finni Ingimarssyni og Stef-
ani Ma Stefanssyni hja Nattiru-
fraedistofu K6pavogs.

Nidurstada skyrslunnar er i
storum dréattum st ad Badatjorn
er i flestu 6lik beim tjornum sem
kannadar hafa verid i nagrenn-
inu. Par munar mestu ad tjorn-
in er isolt. Seltudhrifin eru m.a.
greinileg i pvi ad i tjorninni finn-
ast marfleer og 4 sudvesturbakka
hennar vex sjavarfitjungur, gras-
tegund sem heldur sig & morkum
lands og sjavar.

Lifriki tjarnarinnar er frek-
ar fabrotid hvad snyr ad fjolda
tegunda og i hana vantar alveg
suma af peim dyrah6pum sem
alla jafna eru mest aberandi i
tjornum, par & medal vatnafleer,
en peer finnast yfirleitt 1 mikl-
um fjolda. [ stad peirra var mikil
fjoldi af 6greindri arfeetlutegund,
sérstaklega i jani. Pa var lika tolu-
vert af pyrildyrategund i tjorn-
inni, sem ranns6knarmenn konn-
udust ekki vio hér 4 landi. Erlend-
is lifir hin i is6ltum tjérnum og
l6num.

Budatjorn

Botndyrafanan var aodallega
sett saman Ur sundanum ryk-
myslirfum nema i grynnsta hluta
tjarnarinnar en par fannst gridar-
legt magn af pradormum.

Nidurstadan er samt st ad
botndyralif tjarnarinnar er veru-
lega ryrara en t.d. i Bakkatjorn
eda Reykjavikurtjorn.

Neer engan grédur er ad finna i
tjorninni. Ma vera ad pad stafi af
pvi hve vatnsstada tjarnarinnar
er breytileg.

Fuglalif vid tjérnina er adallega
tengt kriuvarpi, en nokkur por
urpu { h6lmanum og a.m.k. eitt
& tjarnarbakkanum. Endur sé6ttu
i tjornina i feeduleit og voru ad
pleegja 1 botnledjunni, trilega eft-
ir myflugulirfum.

Med pessari rannsékn hefur
umhverfisnefnd Seltjarnarness
stadid fyrir athugun & 6llum
tjornum & Seltjarnarnesi: Bakka-
tjorn 2009, Daltjorn 2011 og
Badatjorn 2012.

Heegt er ad finna skyrslur um
lifriki { tjornum innan marka
sveitarfélagsins & vef baejarins,
seltjarnarnes.is.

F.h. umhverfisnefndar
Margrét Palsdottir, formadur

A adventukvéldinu sungu prir kérar Nesbia i Seltjarnarneskirkju, baedi
i sitt hvoru lagi og saman. Hér ma sja Litlu snillingana ar Myré, Meist-
ara Jakobs urVal6é og Gomlu meistarann sem er kor heldri borgara
Nessins. Stjornandi var Inga Stefansdottir, tonlistarkennari.

Heimsoknir: if kirkj-
una, aldreil fleiril en

il jolamanudinum,

Vel a pridja pisund manns
komu i Seltjarnarneskirkju i jola-
manudinum baedi til ad sakja
guospjonustur, félagsstarf og
menningarvioburdi, segir séra
Bjarni Por Bjarnason séknarprest-
ur. Til samanburdar ma geta pess
ad ibaar Nessins eru um 5000.

A fyrsta sunnudegi i Adventu
komu 450 manns & adventukvold
kirkjunnar, sem markar upphaf
jolamanadarins. Mikill fjoldi ték
péatt i helgihaldi yfir j6l og aramét
i Seltjarnarneskirkju. Meetti par
nefna ad & adfangadag komu um
550 manns i tveer athafnir kl. 18 og
23.30. A gamlarskvold komu um
200 manns er kirkjan var opin fra
kl. 20.30. Félk sem fér & brennuna
eda kom af henni staldradi vio i
kirkjunni, hlyjadi sér og fékk heitt
stikkuladi undir ljafum ténum org-
anistans. Var petta nyjung sem
tokst afar vel. [ j6lamanudinum
komu 300 born ar Myrarhasaskéla
og um 180 tr leiksk6lunum i heim-
sOkn 1 kirkjuna ad sogn séra Bjarna.

A fimmta tug eldri borgara maetti &
samkomu 4. desember sem tokst
mjog vel.

S& skemmtilegi siour hefur skap-
ast &4 60rum degi j0la ad skokkarar
Nessins hlaupa arlega svokallad
Kirkjuhlaup milli kirkna i vestur-
hluta Reykjavikur. Hlaupido hofst
med stuttri helgistund { kirkjunni
og lauk med pvi ad koma aftur i
Seltjarnarneskirkju og piggja heitt
stkkuladi og smékokur i booi kirkj-
unnar. breyttir patttakendur badu
veitingarnar med pokkum. I ar
komu 110 skokkarar i kirkjuna og
hafa aldrei verid fleiri.

Mikill fjoldi f6lks til vidbotar
s6tti ymsa menningarvioburdi
eins og t.d. ténleika Selkérsins og
6formlega og &rlega kvoldtonleika
Frioriks Vignis Stefanssonar, ton-
listarstjora Seltjarnarneskirkju a
borlaksmessukvoldi. Fridrik leikur
pé fallega jolatona & kirkjuorgelid
vi0 kertalj6s en stemningin fram-
kallar hugljtfa jolastemningu medal
&heyrenda i kirkjunni.

A nedri haed Seltjarnarneskirkju
er hinn svokalladi Nordursalur. Na
vantar baedi bord og stéla i pann
sal. Vid bidlum til baejarbaa og
spyrjum hvort ad peir eigi einhver
bord og/eda stola sem peir eigi i
geymslum og vilji gjarnan losna

vi0. Vi piggjum slikar gjafir med
miklu pakkleeti. Vid bidjum baejar-
btia ad hafa samband vid okkur og
lata vita ef um slikt veeri ad raeda.

Soknarnefnd og starfsfolk
Seltjarnarneskirkju.
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Mikill kraftur og ahugil i starfi
kraftlyftingadeildar Grottu

Kraftlyftingadeild Groéttu er ekki
gomul, stofnud 28. névember 2011
af Ahugas6mum Seltirningum sem
ho6fou adur keppt undir merkjum
annars iproéttafélags en vildu keppa
undir merkjum Groéttu. Bikarmét
Kraftlyftingasambands islands for
fram i Armannsheimilinu laugar-
daginn 24. névember sl. og par
tryggdi Grotta sér fyrsta island-
meistaratitil i meistaraflokki med
pvi ad sigra i lidakeppni félagslida
fyrir ario 2012. Grotta sigradi i
premur af fjorum métum arsins og
var i forustu fra byrjun. Starfid byrj-
ar pvi sannarlega af miklum krafti.

Ingimundur Bjoérgvinsson einka-
bjélfari er yfirpjalfari deildarinnar.
Hann segir ad flestir af peim sem hafi
farid a0 eefa kraftlyftingar med Grottu
hafi komid tr einkapjalfun hja honum
eda hann pikkad ut efnilega einstak-
linga i World Class og hvat ba til ad
ganga i Gréttu og keppa i kraftlyfting-
um. Eftir ad kraftlyftingar fengu vid-
urkenningu Ipréttasambands Islands
sem eitt af sérsambondum ST hefur
pétttakendafjoldi i kraftlyftingum far-
i0 Ort vaxandi.

Ingimundur segir ad peer hremm-
ingar sem kraftlyftingamenn gengu i
gegnum 4 vissu arabili séu nt ad baki
og bessi stimpill um lyfjamisnokt-
un og ad patttakendur hafi purft ad
vera heljarmenni { vextinum til a0 n&
arangri 1 kraftlyftingum tilheyri fortio-
ini. Med tilkomu klassikra kraftlyft-
inga muni patttakendafjoldi aukast
ennpa meira enda mikid af folki sem
fir pessar prjar keppnisgreinar en
hefur hingad til sett pbad fyrir sig ad
purfa ad keppa i séritbinadi.

- Skiptast peir sem stunda kraftbjalf-
un i tvo hépa eda jafnvel fleiri, ann-
ars vegar peir sem eru ad efa til ad
na drangri og keppa i iprottinni og
hins vegar peir sem eru ad cefa sér til
dneegju og heilsubotar?

,,Kraftbjdlfun eru mjég go6d lik-
amsraekt og pad eru margir sem
byrja & henni til ad komast i gott
alhlida form og hvort sem er til ad
léttast eda styrkjast. bad eru sio-
an margir sem upplifa annad hvort
bad g6dan arangur eda kynnast pvi
frabaera f6lki sem tilheyrir kraftlyft-
ingadeild Gré6ttu sem verdur pess
valdandi a0 pad folk fer ad &fa med
keppni i huga. Ef f6lk er med heilbrigt
stoOkerfi og hefur 4huga ad stunda
krefjandi efingar pa er petta mjog
skemmtileg og gefandi pjalfunarad-
ferd. Lykilatridi vid kraftlyftingar er
a0 xfingarnar séu framkveemdar rétt
og med réttu eefingaralagi, og vid
efum aldrei naleegt hdmarks styrk

Ingimundur Bjorgvinsson einkapjalfari og pjalfari hja kraftlyftingadeild

Grottu.

i keppnigreinunum, pad & sér bara
stad i keppnisuppkeyrslu og & mét-
um sem er lykilinn til ad endast vel
og fa jafnar og g6dar framfarir i pinni
bjalfun.”

- Eru einhverjir sem cefa kraft-
lyftingar ad taka pdtt i 60rum
iprottagreinum?

,,pad er saralitid um pad, enda
parftu ad afa allan arsins hring ef
umtalsverdur arangur & ad nast i
keppni. Margar af keppendunum hafa
grunn i gegnum fimleika eda frjalsar
iprottir og hentar pad mjog vel sem
grunnur fyrir kraftlyftingar enda eru
pad mjog gddar alhlida afingar fyr-
ir likamann, en einnig hafa nokkrir
grunn { gegnum adrar iprottagreinar
eins og korfubolta og handbolta sem
hafa komid inn eftir ad hafa stundad
kraftbjalfun sem aukaeefingar fyrir
sina ipréttagrein.”

- Hver er framtid Gréttu og kraftlyft-
inga d Islandi?

,,Grotta er  dag komin med nokkra
mjog ofluga keppendur sem eiga
eftir ad lata ljost sitt skina 4 pessu
ari & alpj60amo6tum. Ber par helst
ad nefna nykryndan ipréttamann
Groéttu, Aron Lee Du Teitsson sem
hefur sett stefnuna & HM i klassiskum
kraftlyftingum i sumar og peer Arn-
hildur Anna Arnadéttir, Elin Melgar
Adalheidardéttir og Fanney Hauks-
dottir sem hafa verid valdar i lands-
lioshop Islands fyrir Nordurlandamot
unglinga i kraftlyftingum. Og par fyr-
ir utan erum vid mjog stolt ad pvi ad
nykryndur bikar- og [slandsmeistari
i samanlag0ri keppni kvenna, Hildur
Sesselja Adalsteinsdottir, sem vard i
2. seeti 1 vali [prottmanns Gréttu, er a
g00ri leid med ad verda samkeppnis-
heef & alpjodlegum meelikvarda.”

Um 70% patttakenda
eru konur

Ingimundur segir ad Alpj6dakraft-
lyftingasambandid sé i vidreedum vio
Alpj6da Olympiusambandid um ad
kraftlyftingar verdi keppnisiprott &
Olympiuleikunum arid 2016 eda 2020

sem kynningargrein og segist hann
vona ad islenskir patttakendur, og
ba helst fra Groéttu, verdi pa & med-
al keppenda. Ingimundur segir patt-
toku 1 kraftlyftingum mjoég vaxandi
vida um land. Audvelt sé ad skra sig
i Gréttu og stefna 4 keppni, en Grétta
hafi b6 ba sérstodu ad lidlega 70%
pétttakenda eru konur, peer hafi séd
a0 betta sé badi skemmtileg iprott
og audvelt ad stunda hana, allir snidi
sér stakk eftir vexti, seft beedi eftir
getu og pyngdarflokkum, engum sé
ofgert. Félagatalan er nd komin { yfir
100 manns, og telur Ingimundur lik-
legt ad idkendafjoldi haldi afram ad
fara vaxandi.

,,Pad er ahugamal allra beirra
sem taka pétt i kraftlyftingum hér
hja okkur i Gréttu ad studla ad
heilbrigdu utliti. Konur verda ekki
afmyndadar af vodvum ad pvi ad
stunda kraftpjalfun enda er bad
ekki tilgangurinn med beirri pjélfun,
hvorki hja konum né kérlum, held-
ur ad efla likamsstyrk og hreysti,”
segir Ingimundur Bjorgvinsson.

VILTU SELJA?
FRITT VERDMAT

Gudbjorg Gylfadottir
|6ggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALA i
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® Fritt verdmat an skilyrda um sélu
® Pu greidir ekkert ef eignin selst ekki
® Hafdu samband - vid héfum tima fyrir pig

HAFID SAMBAND | GSM 822 5588 EDA ISAK@TINGHOLT.IS

Beejarlind 4 ¢ 201 Képavogur ¢ www.tingholt.is ¢ simi 512 3600

E

isak V. J6hannsson
sOlustjori
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Gjof til styrktarsjoods
Seltjarnarneskirkju

A myndinni sjast Juliana Bjork Gardarsdottir og Hanna Déra J6hannes-
dottir fra islandsbanka 4 Eidistorgi afhenda Sr. Bjarna kortin.

Sr. Bjarni séknarprestur vid
Seltjarnarneskirkju tok nylega vio
10 gjafakortum fyrir hénd hjalpar-
sj00s kirkjunnar fra Starfsmanna-
félagi Islandsbanka 4 Fidistorgi ad
upphaed 10 pisund kronur hvert.

betta er i pridja skiptid sem
starfsmannafélagid styrkir hjalpar-
sj60inn. Hver starfsmadur leggur

manadarlega 1000 krénur i sj6dinn
og petta safnast saman yfir 4rid og
er uppheedin gefin i styrktarsjodinn
ar hvert, 100 pasund krénur. Hjalp-
arsjodur Seltjarnarneskirkju rao-
stafar svo kortunum i samradi vio
Félagspjonustu Seltjarnarness a
gb0a stadi.

Fimmtudaginn 31. jantdar
n.k. etla eldri borgarar a
Seltjarnarnesi ad heimsakja
Vedurstofu islands. Farid verd-
ur fra Skolabraut kl. 13.15 med
viokomu i Eidismyri 30. I heim-
leidinni komum vid vié & Kjar-
valsst6oum og skodum Kjarval-
syningu og drekkum kaffi a veit-
ingastabnum par. Skraningarblad
liggur frammi a Skoélabraut og i
Eidismyri og einnig ma skra sig
i sima 893 9800 eda 595 9147.
Verd kr. 1.500.-

bad er 6heett ad segja ad desem-
ber-méanudur hafi verio péttsetinn i
félagslifi eldri ibda Seltjarnraness.
Handavinnukonur handunnu allt
jolaskraut & j6latréd a Skolabraut-
inni. GOmlu meistararnir sungu
me? litlu snillingunum 4 adventu-
kvoldi kirkjunnar vid g6dar und-
irtektir 1 trodfullri kirkju. Vel
heppnad adventukvold med g6o-
um gestum, skemmtiatridum og
Veislumat, jolabasar par sem selt
var badi handverk og adrir mun-
ir, j6labingd, hofundar béka komu
og lasu upp upp, Selkérinn baud
& frébeera j6latonleika i Félags-
heimilinu, Valhisaskdli baud upp
4 dansiball, og Ténlistarskolinn
heimsétti félagsadstdduna & Skdla-

braut og 1ék jolalog og kom folki
virkilegt hatioarkap.

Dagskra félags og témstund-
starfsins hefur verio gefin Gt fyr-
ir voronn 2013 og er i gildi fram i
jani. Eins og undanfarin misseri
verdoum vi0 afram i gédu sam-
starfi vio unglingana & Nesinu og
tonlistarfolkio, kirkjuna og boka-
safnid. Fastir dagskrarlidir halda
fyrra formi en einnig setjum vid
inn nyja lidi eins og bi6-daga og
styttri ndmskeid sem pid erud
hvott til ad kynna ykkur. Dagsetn-
ingar & Ovissuferd, leikhisferd,
vorfagnadi, handavinnusyningu
og sumarferd liggur fyrir og er
getid 1 dagskranni. Skraning stend-
ur yfir 4 gler, leir, listasmidju og
glerbraedslu namskeidin. [ febr-
Gar verdur haldid ndmskeid sem
kallast ,Nyju fotin keisarans“ en
par notum vid toma kaffipoka og
snakkpoka og endurvinnum ur
peim skemmtilega hluti. Enn er
verio a0 reyna a0 fa leiobeinanda i
békband og um leid og hann bjost
forum vio af stad med namskeid,
par sem naegur ahugi virdist vera
fyrir pvi. Skraning hja leidbeinend-
um og hja Kristinu i sima 8939800.

Njotum félagsskapar hvers ann-
ars og sjaumst hress a nyju ari.

Margskonar namskeiod)
il bodil hja Hreyfilandi

Hreyfiland er fjolskylduveen lik-
amsraktarst66 a Seltjarnarnesi
og sem var stofnud arinu 2003.
Starfsemin heetti & arinu 2008
en hefur na fario aftur af stad a
Eidistorgi 17 er na bodid upp a
fjolbreytta tima fyrir alla aldurs-
hépa enda er eitt helsta markmid
Hreyfilands ad koma til méts vio
parfir sem flestra.

Framkvaemdastjéri Hreyfilands
er Krisztina G. Agueda sem einnig
er formadur islenska Fitness félags-
ins sem sér um Fit kid & [slandi.
Krisztina er héaskdlamenntadur
iprottapjalfari med framahalds-
menntun i hreyfiproska ungbarna
og Orvun Dpeirra & fyrstu stigum
@vinnar. Han hefur 23 ara reynslu
af ipréttakennslu af ymsu toga hja
6likum aldursflokkum. Krisztina
kennir flesta pa tima sem Hreyfi-
land bydur upp a og hvedst leggja
metnad i alla pjalfun sem par fer
fram.

Krisztina kennir svokallada
maedrafimi prisvar sinnum i viku
pbar sem meaedur @fa 4 medan
bornin eru i geesli 1 6ruggu, litriku
og orvandi umhverfi inni 1 saln-
um. { lok timans fa bornin ad vera
med i fjorinu og taka patt i sefing-
unum. Pad eykur enn 4 sérstodou
meedrafimi ad Krisztina kennir
stodugt nyjar sefingar. Bodid verd-
ur upp & meedrafimi & Eidistorgi &
manudags-, midvikudags- og fostu-
dagsmorgnum.

Snillingafimi er setlud priggja til
12 manada gomlum bérnum og geta
foreldrah6par med born 4 apekkum
aldri bokad einkatima hja Krisztinu.
[ slikum timum fer fram freedsla um
hreyfiproska ungra barna og synd-
ar eru einfaldar afingar sem 6rva
hreyfi- og malproska barna.

Hreyfifimi eru timar fyrir born
& aldrinum eins ars til priggja éra.
Kennt er tvisvar sinnum i viku &
Eidistorgi en einnig verda bodn-
ir timar 4 laugardoégum i Asgardi i
Gardaba, i samstarfi vio fimleika-
deild Stjérnunnar.

[ Gp-fimi eda grunnpjalfunarfimi
fyrir born & aldrinum briggja til sex
ara er 10g0 ahersla 4 iljar, bak og
hryggsilu, beett jafnvaegisskyn og
samheafingu hreyfinga og kennt er
tvisvar sinnum { viku & Eidistorgi,
klukkutima i senn

[ samstarfi vid [slenska Fitness
Félagid mun Hreyfiland bj6da FitKid
tima fyrir born & aldrinum sex
til 15 ara. FitKid er byltingakennd
alhlida bjalfun par sem styrkur,
hradi, sveigjanleiki, jafnveegi, frelsi
og sjalfsagi eru i fyrirrimi og braar
bilid & milli margra 6likra iprétta-
greina.

Hreyfiland nytur nd peirrar hepp-
in ad hafa fegnio pjalfarann Mast-
er Cesar Rodriguez Luna sem er
SooBahkDo pjalfari til lids vid stoo-
ina en hann er Evropu- og heims-
meistari i pessi iprott. Vio bj6dum
pvi upp & hadgeeda SooBahkDo kara-
te kennslu fyrir born og unglinga,
stlkur jafnt sem drengi.

Zumba hefur farid sigurfér um
heiminn & undanférnum &rum enda
frabeer alhlida skemmtun og hreyf-
ing. Hreyfiland bydur na upp 4
zumbatima tvisvar sinnum { viku, &
pridjudégum og fimmtuddgum, Gti
& Eidistorgi

[ tilefni pess ad Hreyfiland er 10
ara{ ar verdur veittur 10% afslattur
af ndmskeidum a vordnn.

Unnt er ad ndlgast allar nan-
ari upplysingar & heimasidunni
www.hreyfiland.is og hja Krisztinu
i sima 868 0863.

Elma Dis Davidsdéttir i 10.
bekk vann smakokusamkeppn-
ina i Val6 ad pessu sinni en 60ru
seetinu deildu peer Asa Drofn
Oladottir og Sofia Elsie Gud-
mundsdottir i 8. bekk.

Nemendur 4 unglingastigi, sem
hafa valid bakstur sem valgrein,
keppa arlega i smakokubakstri i
desember. beir koma med upp-
skrift af uppahaldssmakékunum
sinum ad heiman og baka peer
i skolanum. Démarar komu tar
hopi skélastjornenda og kenn-
ara. [ ar var keppnin mjog hord
og erfitt ad gera upp & milli teg-
unda, en ad lokum urdu peir sam-

IH6rd'smakokusamkepphni ﬁ[%

mala um ad bestu kokurnar veeru
peer sem Elma Dis Daviosdottir i
10. bekk bakadi.
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Mikid) ad) gera hjdl trinumurum,

A lionu ari hafa medlimir
Trimmklabbs Seltjarnarness lagt
ofaa kilometrana ad baki, baedi
vio fingar og i keppnishlaupum.
TKSarar eru duglegir ad meeta a
aefingar og taka patt i almenn-
ingshlaupum, utanvegahlaupum,
skidagongum og maraponhlaup-
um. A lidnu ari féru margir ar
hépnum erlendis til pess ad taka
patt i hinum ymsu vidburéum.
Hér verdur fjallad stuttlega um
arangur TKSara i langhlaupum a
lidnu ari.

[ mars toku pjalfari TKS Steinunn
H. Hannesdéttir og Hugran Hannes-
dottir bétt i Vasagdngunni i Svibj6o.
Gangan sem er 90 km er lengsta og
elsta skidagdngukeppni i heimi!
Hatt i 15.000 gongugarpar taka patt
i keppninni ar hvert og par 4 med-
al voru 24 [slendingar i petta sinn.
Steinunn klaradi gdnguna & 9:00:31
klst. og Hugrtin kom i mark 4 timan-
um 9:34:56 klst.

[ april toku 13 hlauparar ar TKS
patt 1 heilu- og halfu maraponi i
Vinarborg. Elisabet Solbergsdottir
gerdi sér litid fyrir og lenti i 3. seeti
i sinum aldursflokki i heilu mara-
poni 4 timanum 3:32:46 kist. Adrir
hlauparar ar TKS hlupu hélft mara-
bon og voru trslitin eftirfarandi:

béra Bjork Hjartardottir 1:48:02 kist
Gudrian Geirsdottir 1:53:31 klst
Gudjén Nordfjord 2:01:13 kist
Margrét Jonsdottir 2:04:26 kist
Joéhanna Einarsdottir 2:16:34 kist
Ingibjorg Fridbertsdottir 2:16:08 klst
Sigran Richter 2:23:50 klst

Gudran Gunnarsdéttir 2:23:51 klst
Brynhildur Asgeirsdottir 2:26:41 klst
Arna Hansen 2:26:43 klst

Inga Sélnes 2:26:43 klst

Guodrin Kvaran 2:43:28 klst

brir hlauparar t6ku patt i Lund-
Unarmaraponinu i april og voru
arslit par eftirfarandi:
Vigdisi Hallgrimsdéttur 3:35:21 kist
Sigran Hallgrimsdéttir 3:44:39 klst
Rina Hauksdéttir 4:17:00 klst.

[ oktober tok Sigran Hallgrims-

déttir patt i sinu 60ru maraponi &
arinu. Pad fér fram i Amsterdam og
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Auglysingasimi:
511 1188

borgarblod@simnet.is

Félagar ar TKS i Vinarborg sidastlidio vor.

beetti fyrri tima sinn um fjérar min-
Gtur. Han kom i mark & timanum
3:38:31 klst. [ sama manudi hljop
Olafur Darri Andrason marapon i
Frankfurt og skiladi sér i mark &

gleesilegum tima 2:58:30 klst.
I Laugavegshlaupinu

komu
289 patttakendur i mark. Tveir
hlauparar ar TKS hlupu vegalengd-
ina, alls 55 km. Hér eru trslit peirra.

Maér Bjorgvinsson 6:39:29 klst
Steinunn Sigurp6rsdéttir 7:28:10 klst

Fjorir hlauparar ar TKS flugu til
New York i byrjun név. til ad taka
patt 1 maraponi borgarinnar en
hlaupid var pvi midur fellt nidur
vegna afleidinga fellibyls sem bar
gekk yfir skommu &4dur.

AJ sjalfs6gdu fjolmenntu TKSar-
ar 1 Reykjavikurmarabonid og toku
pétt i mismunandi vegalengdum
allt eftir markmidum hvers og eins.
[ 1ok dags fagnadi hopurinn arangri
sinum { pessu fjolmennasta hlaupi
arsins sem telst nokkurs konar upp-
skeruhéatid hlaupara.

Hér & undan er stiklad a stéru
og getid drangurs hlaupara i helstu
vioburdum yfir ario. Ad baki peim
eru markvissar eefingar i g6dum
hépi par sem ahersla er 16g0 & fjol-
breytni i pjalfun, heilbrigdan lifsstil
og Utiveru. bad er avallt tekid vel &
moéti nylidum, jafnt byrjendum sem
reynslumeiri hlaupurum.

Trimmkldbbur Seltjarnarness
var stofnadur i mai 1985 og er enn i
fullu fjéri. Hopurinn hleypur prisvar
i viku fra sundlaug Seltjarnarness.
A manudégum og midvikudogum
klukkan 17:30 og & laugardogum
klukkan 08:15 & veturna og 09:30 &
sumrin. A manudégum og midviku-
dégum er pjalfari med hépnum.
Allir eru velkomir & efingar hops-
ins og allar nanari upplysingar um
TKS maé finna 4 heimasidu hopsins,
www.tks.is

BILARETTINGAR
OG SPRAUTUN

CABAS TJONAMATSKERFI.

Bilanes er vidurkennt af 6llum tryggingafélégum
Veitum vandada pjénustu og notum hageeda efni

Réttingaverkstaedi,bilasprautun og husgagnalékkun

Kiktu vid hja okkur og fadu tilbod i verkid

Bilanes, Bygggordum 8. Seltjarnarnesi

S:561 1190. www.bilanes.is

bilanes@internet.is

T N\
BILANES

VIDGERPIR RETTINGAR SPRAUTUN
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Stilknalid) Gréttu, if

keppnil il hopfimieikum,

Grotta sendi eitt stilknalid til
keppni i 2. flokki 4 haustmét i
hopfimleikum sem Fimleikasam-
band island hélt fostudaginn
23. névember.

Stelpurnar eru bidnar ad &fa
saman sidan 1 agist og fengu nyjan
dans ntna i haust sem paer frum-
syndu 4 motinu. Ohzett er ad segja
a0 arangurinn hafi verid géour,

en peer nddu pridja seetinu a eftir
Gerplu og Selfossi sem er glaesileg-
ur arangur hja pessum stilkum.

[ lidinu eru: Anna Soley, Aud-
ur, Alfsol Lind, Asdis Loa, Emeli-
ana, Gl6éey bora, Hera Magdalena,
Karen Hilma, Katla, Katrin Viktor-
ia, Matthildur, Mist, Selma Bjork,
Péra Lucrezia og Pordis. bjélfari er
Harpa Hlif Bardardottir.

FIottRilpritinja
&, UL L

Helgina 16. - 18. n6vember 1ék
7. flokkur drengja i handknattleik
4 sinu fyrsta moéti i vetur. M6tio var
haldid af iR-ingum og for fram i
Iprottamidstooinni vid Austurberg.
Grotta tefldi fram 6 lidum & mot-
inu enda mikill fj6ldi leikmanna
sem eefir.

Mo6tido var hin mesta skemmt-
un. Leikgledin og dnzegjan skein Gr
hverju andliti og ekki skemmdi fyr-
ir a0 strakarnir stoou sig vel. Morg
gleesitilprif saust og greinilegt a0 leik-

menn téku framfarir med hverjum
leiknum. Hluti leikkmanna var a0 leika
a sinu fyrsta méti og pvi einhverjir
a0 skora sin fyrstu morg. bad var pvi
ekki ad undra pau miklu fagnadarleeti
sem brutust (it vid sum morkin. Strax
a seinustu leikir klarudust foru leik-
menn ad huga ad naesta moti sem fer
fram 1. - 3. febrtiar neestkomandi. Pad
er hid arlega Akamoti sem haldid er
af HK-ingum i Digranesinu.

[lok métsins fengu allir verdlauna-
pening fyrir flotta frammist6du.

3

SKAUTA ( \ HOLLIN

RE Y K J

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

AV I K

Opnunartimar:
Minud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

@ RO TTUSTE A LN wgpibias

JAronjoglEvalBjorki

Eva Bjork Davidsdottir og Aron Lee DuTeitsson.

Aron Lee Du Teitsson var i lok
sidasta ars kjorinn ipréttamadur
Grottu 2012 og Eva Bjork Dav-
idsdéttir var kjorin ipréttamadur
seskunnar. Atta iprottamenn voru
tilnefndir i kjorinu til iproétta-
manns Grottu og tiu ungmenni
voru tilnefnd til ipréttamanns
2eskunnar. Aron og Eva hafa bae6i
att mjog gott ar og eru mjog vel ad
pbessu komin.

Aron er naverandi bikarmeist-
ari karla arid 2012 i kraftlyftingum.
Arangur hans er afar glasilegur
par sem hann sigradi ekki eingdngu
i sinum byngdarflokki heldur sigr-
aodi hann alla keppendur i 6llum
atta keppnisflokkunum. Aron setti
morg gleesileg [slandsmet & arinu
og er naverandi [slandsmethafi i
bekkpressu, réttstooulyftu og i sam-
anlogdum arangri { 83 kg pyngdar-
flokki. Midad vid niiverandi arangur
myndi hann vera & medal 30 bestu
& heimslista. Hann er reglusam-
ur og frabeer fyrirmynd fyrir {61k &
6llum aldri. Hann tekur virkan pétt
i félagsstorfum Groéttu og er mjog

umhugad um framgang ipréttarinn-
ar hér a landi og uppbyggingu kraft-
lyftingadeildar Grottu.

Eva er mjog efnilegur leikmadur
sem spilar lykilhlutverk beedi hja
3.- og meistaraflokki kvenna i hand-
knattleik. Han er 6flugur varnar- og
sOknarleikmadur, sem getur spilad
margar stodur 4 vellinum en henn-
ar helsta stada er leikstjornandi par
sem htn styrir 1idi sinu af miklum
myndarskap. Eva er 6sérhlifin leik-
madur sem leggur sig avallt 100%
fram i pau verkefni sem hin tekur
sér fyrir hendur og 4 framtidina
fyrir sér i handboltanum haldi hiin
afram 4 sOmu braut. Undanfarin
ar hefur Eva att seeti i U-94 lands-
livi [slands og var valin til pess ad
keppa & Opna Evrépumétinu sid-
asta sumar par sem hin st60 sig
mjog vel.

Groétta 6skar ollum peim sem
voru tilnefndir innilega til hamingju
med glaesilega framistodu 4 1idnu
ari og sérstakar hamingjudskir
til Arons og Evu.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER
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A pessari
moétinu.

mynd sem Ingimar Sigurdsson té6k ma sja keppendur a

Velheppnad

Jjolamot Zetora

Halldér Fannar Gislason sigradi
4 jolameoti Kraftlyftingafélags Sel-
tjarnarness — Zetora for fram nia i
byrjun desember. Ellefu keppend-
ur toku patt i métinu en petta er i
3. skiptid sem moétid er haldid.

Léttleikinn reedur rikjum 4 mot-
inu, en ekki er keppt eftir strong-

ustu reglum og an GtbGnadar. b6
var lagmarkspyngd 105 kg. Halldor
Fannar sigradi med 155 kg. lyftuy,
Eirikur Onundarson, hinn marg-
reyndi korfuboltakappi, lyfti 122,5
kg. og Agnar P6r Gudmundsson lyfti
120 kg. Jenny Magnisdottir var eina
konan en hin lyfti 85 kg. 1éttilega.

Undirbiningur er na i fullum
gangi fyrir hid arlega porrablét a
Nesinu sem verdur i félagsheim-
ilinu laugardaginn 2. febriaar
n.k. Veislan mun adé vanda sja
um porramatinn og adrar kraes-
ingar sem verda a bord bornar.
Ad loknu bordhaldi og skemmti-
dagskra mun Kiddi Bigfoot peyta
skifum fram & nétt. Veislustjorn
verdur i hondum hjénanna Theu
og Joa dans.

Ad s6gn Hafdisar Gudmunds-
déttur, eins af skipuleggjendum
porrablétsins, er stefnt ad pvi ad
toppa fyrri skemmtanir og verd-
ur bryddad upp & nyjungum
petta arid, m.a. fario yfir sidasta
ar 1 spennandi og skemmtilegum
annal. ,Svo etlum vid ad bj6da
folki ad koma & laugardeginum
milli 13 og 14 og skreyta sin bord
i viobot vid okkar skreytingar,

svona til ad
gera bordin ad
sinum. Von-
andi ndum vid
ad skapa nyja
hefd hér & Nes-
inu“, segir Hafdis. Porrabl6tid er
ekki adeins fyrir unnendur hins
pjodlega borramats. ,Nei, 1 ar
verdur einnig bodid upp a lamb
og kalkin fyrir pa sem hafa minni
dhuga & keestum hékarl, svidoum,
stirsudum hratspungum, lunda-
boggum og selshreifum®, segir
Hafdis og hleer. Haegt er a0 taka fra
bord og kaupa mida & skrifstofu
Groéttu, med bvi ad hringja i sima
561 1133 eda senda tolvupost a
grotta@grottasport.is. Midaverd
er 6.900 kr. Fjolmennum ol &
skemmtilega skemmtun og stydj-
um okkar ipréttafélag, Grottu.

www.grottasport.is

Seltirningur  manadarins  er
Vigdis Hallgrimsdottir formadur
Trimmklubbs Seltjarnarness (TKS).

Fullt nafn? Vigdis Hallgrimsdattir.
Fedingard. og ar? 30. september 1973.
Starf? Hjukrunarfraedingur og
verkefnastjori & skurdleekningasvidi
Landspitalans.

Bifreid? Mitsubishi Pajero eda Toyota
Yaris.

Helstu kostir? Jakveed, heidarleg og
arangursdrifin.

Eftirlaetis matur? Allt sem Binni
eldar......pad hefur sina kosti ad vera gift
matreidslumanni!

Eftirlaetis tonlist? Engin sérstok,
undanfarid hef ég p6 hlustad toluvert &
Adele.

Eftirlaetis iprottamadur? Allir félagar
minir i TKS, pau eru 6ll hetjur sem meeta
vel & zfingar hvernig sem vidrar, svo finnst
mér lika gaman ad fylgjast med stelpunum
minum, Sigurlaugu og Bryndisi i sinum
ibrottum.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?

Eg horfi litid & sjonvarp en adallega 4
sjonvarpspaetti & RUV.

Besta bok sem pu hefur lesid?
Karitas an titils eftir Kristinu Marju
Baldursdottur.

Uppahalds leikari? Meryl Streep.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Groundhog Day — get alltaf hlegid ad
hugmyndinni um ad upplifa sama daginn
aftur og aftur.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?

[ fristundum minum nyt pess ad vera med
fiolskyldunni minni. Eg nota fritimann lika
til ad stunda dhugamalin min sem eru fyrst
og fremst hlaup, hjolreidar og sund.
Fallegasti stadur sem pu hefur
komid &? Fjolmargir stadir & slandi

eru fallegir, t.d. Laugavegurinn og
Ingjaldssandur & sumarnétt. Toscana hérad
4 [taliu stendur uppur erlendis.

Lidur périllai hjartanu?

€1717

opinn - tranabur - dkeypli + Bl o balareds

Hvad metur pu mest i fari annarra?
Alla jakvaeda og goda eiginleika eins og
heidarleika, stundvisi og reglusemi.
Hvern vildir pa helst hitta?

Pad veeri gaman ad hitta Florence
Nightingale, hin var mikill leidtogi,
frumkvdull og brautrydjandi i nutima
hjikrun.

Uppahalds vefsida?

tks.is, hlaup.is, runnersworld.com og
triathlon.competitor.com

Hvad vildir pa helst fa i afmaelis-
gjof? Godan tima i Berlinarmaraponinu.
Hvad myndir pa gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdreetti? Eg mundi
bjéda storfjdlskyldunni { fri.

Hvad myndir pa gera ef pui veer-

ir bajarstjori i einn dag? Eg mundi
drifa i innleidingu & endurvinnslutunnum
a Seltjarnamesi, lata laga Eidistorg og
byggja nytt fimleikahds.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Eg stefni fyrst og fremst &fram en & pessu
ari aetla ég ad hlaupa heilt marapon i
Berlin i september og stefni ad sjalfsogou
a a0 beeta timann minn.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eg ferdadist um lsland, var m.a. viku

i Dyrafirdinum og for i eftirminnilegt
bridkaup i Arnardal i Skutulsfirdi. Helsta
afrek sumarsins var ad taka patt i halfum
jamkarli i Hafnarfirdi.

Hringbraut 119
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IDORRABLOT

SELTIRNINGA

FELAGSHEIMILINU - LAUGARDAGINN 2. FEBRUAR 2013

Glzesileg dagskra

® Husid opnar kl. 19.00 - bordhald hefst kl. 20.00.

e borramatur, kalkinn og lambakjot fra snillingunum i Veislunni.
e Veislustjorar - Hjonin Thea og Joi dans.

® Annall arsins - Farid verdur yfir arid 2012 a gamansaman hatt.
® Godir gestir munu kikja i heimsokn og kata mannskapinn.

® Happdraetti med veglegum vinningum.

¢ Kiddi Bigfoot peytir skifum fram a rauda nott.

Midasala i fullum gangi!

e Midar seldir a skrifstofu Grottu, i sima 561 1133
og a grotta@grottasport.is

e Midaverd 6.900 kr. ‘ ’

e Kl. 23.00 verdur opnad fyrir adra gesti, 2.500 kr. inn.

® Tryggdu per og pinum mida i taeka tig,
adeins 230 midar i bodi.

VEISLAN Nanari upplysingar a grottasport.is

og a Facebook

VEITINGAELDHUS



