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Góð þjónusta – Hagstætt verð

Bifreiðaskoðun
Hólmaslóð 2

Sími 570 9000
www.frumherji.is

sushismiðjan

Veislubakkar
pantanir í síma 
517 3366
www.sushismidjan.is

Fyrir heimili - húsfélög - fyrirtæki
Úrval slökkvitækja. Leitið tilboða!

Hafðu bankann 
með þérSkannaðu kóðann 

til að sækja „appið” 
frítt í símann.

Þú getur tengst Netbankanum þínum  
í gegnum farsímann.

Þú færð nánari upplýsingar á www.islandsbanki.is/farsiminn

Vesturbæjarútibú við Hagatorg

Trimmklúbbur Seltjarnarness 
stóð fyrir kirkjuhlaupi á öðrum 
degi jóla. Mæting var framar 
vonum og stemningin góð 
en alls tóku 110 manns þátt í 
hlaupinu þar sem hlaupið var á 
milli nokkurra kirkna í  Vesturbæ 
Reykjavíkur og Seltjarnarness.  
Að loknu hlaupinu bauð 
Seltjarnarneskirkja hlaupurunum 
upp á heitt kakó og smákökur.

Mynd: Katrín Lilja.



Nú eru að hefjast framkvæmd­
ir við byggingu nýs fjölbýlishúss 
á Hrólfsskálamel. Vegna bygg­
ingaframkvæmdanna er gert ráð 
fyrir að allt að 17.000 rúmmetrar 
af möl og grús falli til. Í stað þess 
að láta flytja umframefni frá bygg­
ingarstað með ærnum tilkostnaði 
fyrir byggingaraðila hefur Sel­
tjarnarnesbær ákveðið að þiggja 
nýtanlegan hluta efnisins, sem 
byggingaraðili yrði að fjarlægja, 
og geyma hluta þess og nýta á 
næstu misserum á sviði sjóvarn­
argarða og aðkomuleiða í landi 
Seltjarnarness. 

Ás­gerð­ur Hall­dórs­dótt­ir bæj­ar­

stjóri seg­ir að mik­il verð­mæti fel­ast 
í jarð­efn­inu en það er nær ein­göngu 
nátt­úr­legt og stend­ur sam­an af 
klöpp og sjáv­ar­kambi Hrólfs­skála­
mela. Efn­ið verð­ur geymt tíma­
bund­ið í ná­grenni at­hafna­svæð­
is við Bygg­garða. Ljóst er að með 
þess­ari fyr­ir­hyggju­semi spar­ar 
bær­inn millj­ón­ir króna, sem ann­
ars færu í kostn­að við öfl­un nýs 
jarð­efn­is fyr­ir fram­tíð­ar­verk­efni 
bæj­ar­ins. Verk­efn­ið á Hrólfs­skála­
mel er í eigu og um­sjón Stólpa ehf. 
en Verk­fræði­stof­an Fer­ill ehf. stýr­ir 
fram­kvæmd­um.
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Nesfréttir koma út mána›arlega og er dreift frítt í hvert hús á Seltjarnarnesi
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www.borgarblod.is

Bær­inn þarf að 
bregð­ast við

Leiðari

Hver á að 
ákveða staðsetningu

hjúkrunarheimilissins?

Nesbúinn

Á síð­asta ári var sam­þykkt að verja 85 millj­ón­um króna til hjúkr­
un­ar­heim­il­is sem átti að rísa við hlið­ina á Sel­tjarn­ar­nes­kirkju. 
Nú virð­ist þau áform í upp­námi og ekki víst að verði af þess­ari 

fram­kvæmd. Fram eru komn­ar hug­mynd­ir um aðra stað­setn­ingu, 
helst við hlið­ina á Lækna­minja­safn­inu en einnig hef­ur ver­ið bent á 
lóð sem bær­inn á fyr­ir ofan Bakka­vör­ina. Aldrei hef­ur ver­ið minnst á 
Val­húsa­hæð­ina í þessu sam­bandi en þar er ein­skins­manns­land þar 
sem byggja mætti hjúkr­un­ar­heim­il­ið. Ef ekki verð­ur haf­ist handa um 
bygg­ingu hjúkr­un­ar­heim­il­is­ins á þessu ári verð­ur sam­starfs­samn­ing­
ur­inn sem gerð­ur  var við Grund í upp­námi og spurn­ing um hvern­ig 
áfram verð­ur þá hald­ið á þessu máli. Spurning er um hvort rétt væri 
að íbúar Seltjarnarness fengju að kjósa um þetta mál í íbúakosningu.

Nú vill meiri­hluti bæj­ar­stjórn­ar Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar hætta þátt­
töku sinni í rekstri Lækn­inga­minja­safns­ins og að rík­ið yf­ir­
taki samn­ing­inn sem gerð­ur var um bygg­ingu þess og rekst­ur. 

Lækna­fé­lag Reykja­vík­ur og Lækna­fé­lag Ís­lands lögðu 50 millj­ón­ir í 
þessa upp­bygg­inu og vilja fá sitt fram­lag end­ur­greitt með vöxt­um 
verði þetta raun­in. Sam­fylk­ing­in og Neslist­inn í bæj­ar­stjórn Sel­tjarn­
ar­ness hafa lagt fram bók­un um að samn­ing­ur­inn verði fram­lengd­ur 
um eitt ár á með­an aðr­ar lausn­ir verða skoð­að­ar. Þetta er stað­an sem 
nú blas­ir við bæj­ar­fé­lag­inu og þarf bæj­ar­stjórn Sel­tjarn­ar­nes því að 
bregð­ast fljótt við báð­um þess­um mál­um. 

Auglýsingasími: 511 1188

20% afsláttur
fyrir eldri borgara og

öryrkja miðað við staðgreiðslu

Hrólfsskálamelur:

Allt jarð­efni verð­ur 
nýtt á Nes­inu

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Suðurlandbraut 30.

Aðalfundur framundan?

Heildarlausn í 
rekstri húsfélaga.
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Landey ehf. er dótturfélag Arion banka og fer með eignarhald bankans á nýbyggingum og fasteignaþróunarverkefnum.
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Hrólfsskálamelur 
á Seltjarnarnesi 
Hrólfsskálamelur 4, 1 íbúð. 
Hrólfsskálamelur 6, 3 íbúðir.  
Hrólfsskálamelur 8, 3 íbúðir. 

Íbúðirnar afhendast fullbúnar með gólfefnum. 

Hátúni 2b  |  105 Reykjavík
 Sími 594 4200  |  Fax 594 4201  |  www.landey.is

Íbúðir til sölu 
á Seltjarnarnesi

Starfsmannafélag Seltjarnarnes­
bæjar og Starfsmannafélag Reykja­
víkurborgar hafa verið sameinuð. 
Ingunn H. Þorláksdóttir formaður 
Starfsmannafélags Seltjarnarness 
og Garðar Hilmarsson formaður 
Starfsmannafélags Reykjavíkur­
borgar undirrituðu skömmu fyr­
ir áramót samkomulag um sam­
einingu félaganna tveggja sem 
tók gildi um nýliðin áramótum. 
Félagar í Starfsmannafélagi Sel­
tjarnarness munu því frá 1. jan­
úar tilheyra Starfsmannafélagi 
Reykjavíkurborgar frá 1. janúar 
2013 að telja.

Aukaað­al­fund­ur var hald­inn 
í Starfs­manna­fé­lagi Sel­tjarn­ar­
ness vegna máls­ins og greiddu 30 
at­kvæði á fund­in­um. Alls voru 22 
fylgj­andi sam­ein­ing­unni en átta 
greiddu at­kvæði á móti. Sam­ein­
ing­in var síð­an sam­þykkt á full­
trúa­ráðs­fundi í Starfs­manna­fé­lagi 
Reykja­vík­ur­borg­ar. Ing­unn H. Þor­
láks­dótt­ir er full­trúi fyrr­um fé­lags­
manna í Starfs­manna­fé­lagi Sel­tjarn­
ar­nes­bæj­ar í mannauðs­sjóði Sam­
flots og Sam­flots bæj­ar­starfs­manna­
fé­laga þar til nú­gild­andi kjara­samn­
ing­ur renn­ur út 2014.  

Starfs­manna­fé­lög­
in sam­ein­uð

Eru rennurnar og niðurföllin
hjá þér farin að leka?

Upplýsingar í síma 694 8448, Ólafur

Fyrirtækið Rennur & Niðurföll tekur að sér að 
endurnýja og laga rennur & niðurföll,
einnig aðra þakvinnu og þakmálun.
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Ekkert samkomulag er um stað­
setningu hjúkrunarheimilis  á Sel­
tjarnarnesi. Skipulags- og mann­
virkjanefnd Seltjarnarnesbæjar 
ályktaði á fundi sínum 7. desem­
ber sl. að óbreytt tillaga Arkís 
að staðsetningu þess falli ekki 
að byggðamynstri og götumynd 
svæðisins þar sem fyrirhugað 
var að reisa bygginguna því hún 
muni skyggja á ásýnd Seltjarnar­
neskirkju. Ályktun nefndarinnar 
kemur í kjölfar athugasemda sem 
borist höfðu fjárhags- og launa­
nefnd bæjarins frá sóknarnefnd 
og arkitekt kirkjunnar við áform 
um staðsetningu hjúkrunarheim­
ilis. Þetta þýðir enn frekari frest­
un á byggingu hjúkrunarheimilis­
ins sem hefur verið á dagskrá frá 
árinu 2009. Bæjarstjórn mun taka 
málið til meðferðar þegar hún 
kemur saman nú á nýju ári. 

Um tvö ár eru lið­in frá því 
Ás­gerð­ur Hall­dórs­dótt­ir bæj­ar­stjóri 
Sel­tjarn­ar­ness og Guð­bjart­ur Hann­
es­son vel­ferð­ar­ráð­herra und­ir­rit­
uðu samn­ing um bygg­ingu hjúkr­un­
ar­heim­il­is­ins og átti fram­kvæmd­um 
að vera lok­ið á seinni hluta þessa 

árs. Í samn­ingn­um er kveð­ið á um 
að Sel­tjarn­ar­nes­bær leggi heim­il­inu 
til lóð og ann­ist um hönn­un þess og 
bygg­ingu. Gert er ráð fyr­ir að rík­ið 
greiði bæn­um hlut­deild í húsa­leigu 
vegna hús­næð­is­ins sem ígildi stofn­
kostn­að­ar og á sú greiðsla sam­
kvæmt samn­ingn­um að fara fram 
á 40 árum. Áætl­að­ur kostn­að­ur við 
bygg­ingu heim­il­is­ins er um 1.100 
millj­ón­ir króna og hlut­ur Sel­tjarn­
ar­nes­bæj­ar af þeirri upp­hæð yrði 
um 15%.  

Skoð­an­ir eru skipt­ar um stað­

setn­ingu hjúkr­un­ar­heim­il­is­ins 
eink­um vegna ná­lægð­ar við Sel­
tjarn­ar­nes­kirkju. Eft­ir að lagt var 
til að byggja heim­il­ið í ná­grenni 
kirkj­unn­ar kom í ljós að Sel­tjarn­ar­
nes­bær átti ekki alla lóð­ina held­ur 
skar­að­ist hluti henn­ar við lóð henn­
ar. Eft­ir það hófust við­ræð­ur bæj­
ar­yf­ir­valda og sókn­ar­nefnd­ar um 
mögu­lega hlut­deild í lóð kirkj­unn­ar 
fyr­ir hjúkr­un­ar­heim­il­ið. Þær við­
ræð­ur hafa ekki leitt til nið­ur­stöðu 
en sókn­ar­nefnd tel­ur að fyr­ir­hug­
uð bygg­ing muni skyggja á helg­

un­ar­svæði kirkj­unn­ar auk þess að 
standa of ná­lægt Kirkju­braut. Ekk­
ert ligg­ur því fyr­ir um stað­setn­ingu 
hjúkr­un­ar­heim­il­is­ins nú rúm­um 
tveim­ur árum eft­ir að samn­ing­
ar voru gerð­ir við rík­ið um bygg­
ingu þess og að nær fjór­ir ára­tug­ir 
séu liðn­ir frá því fyrst var rætt um 
nauð­syn þess að byggja hjúkr­un­
ar­heim­ili á Sel­tjarn­ar­nesi.  Einna 
helst hef­ur ver­ið rætt um svæði við 
Bygg­garða skammt frá Nes­stofu en 
hugs­an­legt er að fleiri svæði komi 
til greina.

Ekk­ert sam­komu­lag um 
stað­setn­ingu hjúkr­un­ar­heim­il­is

Sími 414 9900 www.tekkland.istekkland@tekkland.isHoltagörðumReykjavíkurvegiBorgartúni

.

Samanburður á verðskrá aðalskoðunar bifreiða 
undir 3.500 kg að leyfðri heildarþyngd, skv. 

vefsíðum fyrirtækjanna 1. janúar 2013

8.945

9.840

9.600

Tékkland

Aðalskoðun

Frumherji

Þannig lítur hugmyndin um hjúkrunarheimili í nágrenni Nesstofu út á tölvumynd.

Lok­ið við Hrólfs­skála­mel 2 til 8
Nýlega var lokið við framkvæmdum við íbúðir að Hrólfsskólamel 

2 til 8. Um er að ræða 3. hæða lyftuhús með rúmgóðum bílakjallara. Í 
húsinu er 26 íbúðir í fjórum stigagöngum, almennt eru tvær íbúð­
ir á hæð í hverjum stigagangi. Viðtökurnar hafa verið mjög góðar 
enda staðsetningin einstök og íbúðirnar glæsilegar. Í dag eru einungis 
nokkrar íbúðir eftir óseldar. Stærð þeirra er frá 93 fermetrum til 157 
fermetra og fylgir hverri íbúð 1 til 2 stæði í bílakjallaranum.

Íbúð­irn­ar eru skemmti­lega hann­að­ar sem ger­ir það t.d. að verk­um að 
stof­ur og her­bergi eru mjög rúm. Arki­tekta­stof­an Horn­stein­ar hann­aði 
hús­ið. Óseld­um íbúð­um er skil­að full­bún­um með gól­f­efn­um, íbúð­irn­ar 

eru því til­bún­ar til af­hend­ing­ar. Íbúð­irn­ar eru mjög glæsi­leg­ar og vel 
út­bún­ar. Þannig eru vand­að­ar inn­rétt­ing­ar frá GKS og eld­hús­tæki frá 
Miele. Gólf­hiti og hljóð­gólf eru í íbúð­un­um ásamt gólf­síð­um glugg­um 
í stof­um. Loft­hæð er al­mennt um 2,7 metr­ar sem er hærra en al­mennt 
þekk­ist. Í íbúð­un­um er loft­skipta­kerfi, nið­ur­tek­in loft  og vand­að efn­is­val 
í alla staði. All­ar íbúð­ir hafa rúm­góð­ar sval­ir og all­ur frá­gang­ur og hönn­
un á sam­eign, þar á með­al stiga­göng­um og lyftu er mjög vand­að­ur.

Nán­ari upp­lýs­ing­ar um íbúð­irn­ar má finna á heima­síðu verk­efn­is­
ins  www.hrolfs­ska­la­mel­ur.is  eða hjá sölu­að­il­um.
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Minnihluti bæjarstjórnar Sel­
tjarnarnesbæjar hefur lagt til að 
óskað verði efir að núgildandi 
samningur við menntamálaráðu­
neytið um byggingu Lækninga­
minjasafnsins á Seltjarnarnesi 
verði framlengdur um eitt ár og 
sá tími verði nýttur til viðræðna 
um nýjan samning sem feli í sér 
athugun á breyttu hlutverki safns­
ins, breyttu rekstrarformi eftir 
atvikum og nýja tímaáætlun og 
áfangaskiptingu framkvæmda. 
Tillaga minnihlutans var lögð 
fram á bæjarstjórnarfundi 12. des­
ember sl. eftir að bæjaryfirvöld 
tilkynntu menntamálaráðuneyt­
inu bréflega að Seltjarnarnesbær 
vildi losna frá samningnum um 
Lækningaminjasafnið. 

Sam­kvæmt samn­ingn­um á Sel­
tjarn­ar­nes­bær að bera ábyrgð á 
fram­kvæmd­um við safna­bygg­
ing­una en kostn­að­ur við hana var 
upp­haf­lega áætl­að­ur 345 millj­ón­ir 
króna. Sel­tjarn­ar­nes­bær skuld­
batt sig til að leggja til 110 millj­ón­
ir króna auk lóð­ar und­ir safn­ið og 
Lækna­fé­lag Ís­lands 50 millj­ón­ir 
króna. Mennta­mála­ráðu­neyt­ið átti 
að greiða 75 millj­ón­ir króna en að 
auki á sölu­and­virði fast­eign­ar­inn­
ar Bygg­garða 7 á Sel­tjarn­ar­nesi 
að renna til fram­kvæmd­ar­inn­ar. 
Bygg­garð­ar 7 voru keypt­ir fyr­ir 
erfða­fé Jóns Steffen­sen, pró­fess­ors 
em­erit­us, sem arf­leiddi Lækna­fé­lag 
Ís­lands að til­tekn­um eign­um og fjár­
mun­um í erfða­skrá sinni. Safn­ið á 
sam­kvæmt samn­ingn­um að starfa 
sem stofn­un á veg­um bæj­ar­fé­lags­
ins og verða mið­stöð safna­starf­
semi á sviði lækna- og heil­brigð­is­
vís­inda auk þess að bera ábyrgð á 
söfn­un, varð­veislu, rann­sókn­um og 
miðl­un á þeim mun­um og minj­um 
sem snerta sögu lækn­inga á Ís­landi 
en þær tengj­ast Sel­tjarna­nesi með 

sterk­um hætti þar sem land­lækn­ir 
hafði að­set­ur í Nes­stofu á fyrri tíð. 
Bygg­ing­in á að auki nýt­ast und­ir 
aðra menn­ing­ar­tengda starfs­semi 
Sel­tjarn­ar­nes­bæj­ar. Talið er að 300 
- 400 millj­ón­ir króna þurfi til þess 
að ljúka við nýtt safna­hús ef mið­að 
er við upp­haf­leg­ar teikn­ing­ar. Bygg­
ing­in er nú fok­held og henni hef­ur 
ver­ið lok­að. Bæj­ar­yf­ir­völd á Nes­
inu telja að sveit­ar­fé­lag­ið muni ekki 
geta lok­ið þess­um fram­kvæmd­um.  

Safn­stjórn­in ákveð­ur að 
leggja safn­ið nið­ur

Í ljósi ákvörð­un­ar meiri­hluta 
bæj­ar­stjórn­ar hef­ur stjórn Lækn­
inga­minja­safns­ins falið safn­stjóra 
að vinna að því að leggja safn­ið 
nið­ur í sam­starfi við Ásu Finns­dótt­
ur stjórn­sýslu­stjóra Sel­tjarn­ar­nes­
bæj­ar. Frá­gang­ur á eign­um safns­ins 
á sam­kvæmt ákvörð­un stjórn­ar­
inn­ar að fara fram í sam­vinnu við 
Þjón­minja­safn auk þess sem safn­
stjóra var falið að ræða við þjóð­
minja­vörð og mennta­mála­ráð­herra 
um leið­ir til þess að unnt verði að 
ganga frá ólokn­um verk­efn­um sem 
tengj­ast lækn­inga­minj­um í eigu 
Þjóð­minja­safns­ins. Þá hef­ur Anna 

Þor­björg Þor­gríms­dótt­ir safn­stjóri 
sagt upp störf­um. 

Bent á fjár­mun­ina
Í grein­ar­gerð minni­hlut­ans með 

til­lög­unni kem­ur fram að í ljósi 
þess hve mikl­ir fjár­mun­ir hafa þeg­
ar ver­ið lagð­ir í verk­ið liggi bein­ast 
við að finna leið til að ljúka því og 
eign­ast kenni­leiti fyr­ir Sel­tjarn­ar­
nes til fram­tíð­ar, til styrkt­ar ímynd 
og lífs­gæð­um. Einnig sé ljóst að Sel­
tjarn­ar­nes­bær hafi ekki bol­magn til 
að setja háar fjár­hæð­ir til þess­ar­ar 
upp­bygg­ing­ar á hverju ári og lík­legt 
megi telja að það sama eigi við um 
rík­is­sjóð. Því þurfi að finna leið til 
að taka næstu skref með hóf­leg­um 
fjár­fram­lög­um beggja að­ila og taka 
þá hugs­an­lega lengri tíma í upp­
bygg­ingu auk þess að skoða að­komu 
fleiri að­ila að verk­efn­inu. Minni­hlut­
inn legg­ur til að næsta skref verði 
að hefja við­ræð­ur um breytt­an 
samn­ing við mennta- og menn­ing­
ar­mála­ráðu­neyt­ið um fram­lag út 
frá hug­mynd­um um breytt rekstr­
ar­fyr­ir­komu­lag og end­ur­gerð­um 
til­lög­um um áfanga­skipt­ingu fram­
kvæmda. Í grein­ar­gerð­inni seg­ir að 
fyrsti áfangi gæti tek­ið um tvö ár og 

feli í sér að ljúka frá­gangi geymslu- 
og vinnu­rým­is í ný­bygg­ing­unni til að 
geta los­að Byggarða 7 þar sem nú 
eru geymsl­ur og skrif­stofu­að­staða 
safns­ins. Við sölu þess húss kæmu 
fjár­mun­ir til frek­ari upp­bygg­ing­ar 
safns­ins en ís­lenska rík­inu, eig­anda 
húss­ins, er ekki heim­ilt að selja það 
nema að minj­um verði kom­ið fyr­ir 
í lækn­inga­minja­safni í Nesi. Verði 
mikl­ar taf­ir á þessu geti það kom­ið 
nið­ur á upp­bygg­ingu íbúða­hverf­is í 
Bygg­görð­um.  

Fá fleiri að­ila að rekstri 
safns­ins

Síð­an seg­ir að safn­ið yrði byggt 
upp að öðru leyti á þeim fram­
kvæmda­hraða sem fjár­mun­ir leyfa 
og yrði sú upp­bygg­ing áfanga­skipt 
og mætti sjá fyr­ir sér að safn­ið yrði 
smám sam­an tek­ið í notk­un mið­að 
við þá áfanga­skipt­ingu. Þá er ein­
nig bent á að sam­hliða fyrsta áfanga 
þurfi að vinna að því að fá fleiri að­ila 
til sam­starfs um rekst­ur húss­ins. 
Megi þar nefna fyr­ir­tæki eða stofn­
an­ir sem hags­muna hafa að gæta. 
Einnig þurfi að fá fram skýr­ari mynd 
af því hvert um­ræða um sam­ein­ingu 
safna leið­ir sam­an­ber frétt­ir í fjöl­
miðl­um að und­an­förnu og um­mæli 
ráða­manna.  Þá seg­ir að kanna þurfi 
hvort taka eigi upp nýtt rekstr­ar­form 
og þá sér­stak­lega stofn­un sjálfs­eign­
ar­stofn­un­ar í eigu stofn­að­ila safns­ins 
sem tæku yfir ábyrgð á rekstr­in­um 
gagn­vart þeim líkt og gert er í rekstri 
Minja­safns Ak­ur­eyr­ar og yrði það þá 
lið­ur í nýj­um samn­ingi sam­starfs­að­
ila.  Að lok­um kem­ur fram að það 
sé ein­dreg­inn vilji Sam­fylk­ing­ar og 
Neslista að láta Lækn­inga­minja­safn­ið 
ekki renna Seltirn­ing­um úr greip­um 
held­ur að bær­inn hafi for­göngu um 
að leita leiða til þess að ljúka verk­
efn­inu á sem hag­kvæm­ast­an hátt.

Minni­hlut­inn vill breytt­an samn­ing

RESTAURANT- BAR
Vesturgötu 3B  |  101 Reykjavík  |  Sími 551 2344  |  www.tapas.is

FJÓRIR NÝIR DELUXE RÉTTIR Á MATSEÐLI
– ÞÚ VERÐUR AÐ SMAKKA
Wagyu/Kobe nautakjöt
Wagyu/Kobe nautafillet með grilluðum portobello-
sveppum og sultuðum rauðlauk

Villisvín
Villisvínafillet með hvítlauks-kartöflumús, butternut 
squash, Piquillopapriku og chorizosósu

Ferskur sverðfiskur
Nýveiddur grillaður sverðfiskur með romescosósu, 
capers, Kalamataólífum og pönnusteiktu smælki

Risahörpuskel
Pönnusteikt risahörpuskel með „brenndu" blóm-
kálsmauki, þurrkuðum serranoteningum og 
súkkulaði-balsamiksósu

SPENNANDI NÝJUNG Til í takmörkuðu magni.

Tapas
Deluxe

Hálfbyggt safnahús við Nesstofu.
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Jólatrjáaskemmtun Nesvina og 
HP Optime var haldin fyrir troð­
fullu Rauðu Ljóni laugardags­
kvöldið 29. desember. Hátíðin var 
frábærlega sótt og vel heppnuð í 
alla staði. 

Hús­ið opn­aði kl. 20.30 og kl. 21.00 
var kvik­mynd úr safni HP Optime 

sýnd en að þessu sinni var sýnd 
óklippt út­gáfa af Mottu­hlaup­inu 
1995 í leik­stjórn og um­sjón Sig­urð­
ar Óla Sig­urðs­son­ar. Því næst tók 
Björn Gísla­son við með svo­kall­að 
„pub quiz“ en það er spurn­inga­
keppni þar sem að gest­um gafst 
tæki­færi á því að vinna til verð­launa 

fyr­ir góða frammi­stöðu. Að því 
loknu var upp­boð á mun­um úr safni 
með­lima HP Optime og var safn­að 
í þágu mik­il­vægs mál­efn­is. Söfn­uð­
ust tæp­lega 50 þús­und krón­ur og 
er fólki þakk­að fyr­ir fram­lög sín. En 
há­punkt­ur há­tíð­ar­inn­ar var að sjálf­
sögðu tón­leik­ar hljóm­sveit­ar­inn­ar 

Nes­vina en band­ið spil­aði stans­
laust af mikl­um krafti fram á rauða 
nótt.  Rúm­lega 500 vin­ir Ness­ins 
komu við á Ljón­inu og skemmtu sér 
kon­ung­lega að vanda. 

Ljósmynd­ir: 
Eyjólf­ur Sig­þór Garð­ars­son.

Hús­fyll­ir á „jólatrjá­skemmt­un“



Gleð­in við völd í Eið­is­skeri
,,Þetta eru myndir sem gera 

mann glaðan“ sagði einn gestur­
inn á sýningu Aleksöndru Babik 
sem opnaði í Eiðisskeri, sal Bóka­
safns Seltjarnarness fimmtudaginn 
10. janúar. Þetta eru orð að sönnu 
en á sýningunni sem ber yfirskrift­
ina Lífið er list er að finna ný og 
heillandi verk eftir Aleksöndru 
þar sem litagleði og ljóðræn feg­
urð ræður ríkjum. Aleksandra 
býður upp á leiðsögn um sýn­
inguna fimmtudaginn 24. janúar 
kl. 17 þar sem allir eru boðnir 
velkomnir.

Aleksandra og fjöl­skylda henn­
ar hafa búið á Sel­tjarn­ar­nesi síð­
ustu ár, en hún er fædd í Skopje í 
Makedón­íu. Hún ólst upp í list­rænni 
fjöl­skyldu og byrj­aði snemma að 
teikna. Afi henn­ar, sem var list­
mál­ari, var fyrsti kenn­ar­inn henn­
ar og kynnti fyr­ir henni heim lita 
og forma, en síð­ar sótti hún nám 
í einka­lista­skóla í Mekedón­íu og 
vann til verð­launa í keppni ungra, 
hæfi­leik­a­ríkra lista­manna. Auk 
þess að starfa að mál­ara­list­inni er 
Aleksandra mennt­að­ur hag­fræð­ing­
ur og starfar sem starfs­manna­stjóri 
hjá Banda­ríska sendi­ráð­inu. 

Sýn­ing­in er opin á af­greiðslu­
tíma bóka­safns­ins mánu­daga 
-  fimmtu­daga frá 10:00-19:00 og 
föstu­daga frá 10:00-17:00. Sýn­ing­
unni lýk­ur 30. jan­ú­ar.

Fjöl­breytt dag­skrá í 
bóka­safn­inu

Dag­skrá bóka­safns­ins hófst eft­
ir ára­mót á Prjóna­kaffi og fundi 
í Bók­mennta­fé­lag­inu. Þess­ir 
hóp­ar hitt­ast fyrsta þriðju­dag í 
mán­uði kl. 19:30.

Sögu­st­und­ir fyr­ir yngstu börn­
in verða áfram fast­ur lið­ur í 
starf­semi Bóka­safns­ins en þær 

eru   fyrsta mið­viku­dag í mán­uði 
yfir vetr­ar­mán­uð­ina. 

Dag­skrá bóka­safns­ins má nálg­ast 
á heima­síðu þess http://www.sel­
tjarn­ar­nes.is/boka­safn

Safna­nótt á Sel­tjarn­ar­nesi
Bóka­safn Sel­tjarn­ar­ness tek­ur 

þátt í Safna­nótt sem að þessu sinni 
er hald­in föstu­dag­inn 8. febr­ú­ar. 
Áhersla er lögð á fjöl­skyldu­væna 
dag­skrá, en hæst ber opn­un nýrr­
ar sýn­ing­ar í Eið­is­skeri, sem nán­ar 
verð­ur kynnt síð­ar. Seltirn­ing­ar eru 
hvatt­ir til að mæta og njóta góðr­ar 
sam­veru­stund­ar og taka þátt í fjöl­
breyttri dag­skrá. Ókeyp­is Safnanæt­
ur­strætó geng­ur reglu­lega á milli 
þeirra safna sem þátt taka í Safna­
nótt og því kjör­ið að nýta sér þann 
þægi­lega far­ar­máta. 

Safnanæt­ur­leik­ur verð­ur í gangi 
allt kvöld­ið en hann geng­ur út á að 
heim­sækja ákveð­inn fjölda safna 

og fá stimp­il til stað­fest­ing­ar heim­
sókn­inni. Að vanda eru veg­leg 
verð­laun í boði. 

 
Nýr bæj­ar­lista­mað­ur 
til­nefnd­ur

Laug­ar­dag­inn 26. jan­ú­ar verð­ur 
til­kynnt form­lega hver hlýt­ur til­
nefn­ing­una Bæj­ar­lista­mað­ur Sel­
tjarn­ar­ness, en ára­löng hefð er fyr­ir 
nafn­bót­inni. Fyrsti bæj­ar­lista­mað­ur 
Sel­tjarn­ar­ness var Gunn­ar Kvar­an 
selló­leik­ari sem til­nefnd­ur var árið 
1996 en bæj­ar­lista­mað­ur 2012 var 
Jó­hann G. Jó­hanns­son leik­ari. Bæj­
ar­lista­menn Sel­tjarn­ar­ness hafa 
ver­ið mik­il lyfti­stöng fyr­ir menn­ing­
ar­líf­ið í bæj­ar­fé­lag­inu og jafn­an lagt 
sitt af mörk­um með margs kon­ar 
fram­lagi til menn­ing­ar og lista fyr­
ir sam­fé­lag­ið á Nes­inu. Katrín Páls­
dótt­ir er for­mað­ur Menn­ing­ar­nefnd­
ar Sel­tjarness og mun hún til­kynna 
hver hlýt­ur nafn­bót­ina.
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Jóhann G. Jóhannsson, bæjarlistamað­
ur Seltjarnarness, heimsótti Valhúsaskóla 
í desember. Hann talaði við 6. bekk­
inga um starf leikarans og kenndi þeim 
skemmtilegan leik. 

Síð­ar í mán­uð­in­um heim­sótti hann nem­
end­ur á ung­linga­stigi og ræddi við þá. 
Hann stýrði svo skemmti­legu verk­efni sem 
fólst í því að 9. og 10. bekk­ing­ar sömdu 
dans við vin­sælt dæg­ur­lag sem hann kenndi síð­an 7. og 8. bekk­ing­um. 
Að lok­um stýrði hann dansi fyr­ir all­an hóp­inn. Þetta var mjög skemmti­
leg­ur dag­ur og ánægju­legt að fá að njóta krafta bæj­ar­lista­manns­ins. 

Jó­hann G. heim­sótti Való

Sýn­ing­ar­leið­sögn, Safna­nótt 
og nýr bæj­ar­lista­mað­ur

Grunnskóli Seltjarnarness
Innritun fyrir skólaárið

2013-2014
Til foreldra 6 ára barna og nemenda 

sem flytjast til Seltjarnarness frá 
öðrum sveitarfélögum

Innritun barna sem fædd eru árið 2007 og eiga að hefja 
skólagöngu haustið 2013 fer fram vikuna 21. - 25. janúar.

Sömu daga fer fram innritun skólaskyldra barna og unglinga 
sem flytjast til Seltjarnarness eða koma úr einkaskólum. 
Innritun í Grunnskólann fer fram í gegnum vefgátt bæjarins, 
Rafrænt Seltjarnarnes, á slóðinni www.seltjarnarnes.is

Nánari upplýsingar og aðstoð veitir starfsfólk 
Grunnskóla Seltjarnarness í síma 5959200. 
Fyrirspurnir er einnig hægt að senda á 
netfangið grunnskoli@grunnskoli.is

Skólaskrifstofa Seltjarnarnesbæjar

Á myndinni er listamaðurinn Aleksandra Babik ásamt dóttur 
sinni Móniku Andonova og eiginmanni Saso Andonov við opnun 
sýningarinnar í Eiðisskeri.



8 Nes ­fréttir

Jón Hjaltason hefur sent frá 
sér nýja bók en það eru 
þýðingar hans á ljóðabák­
inum „Locksley Hall“ eft­

ir Alfred Tennison sem var uppi 
í Englandi á árunum frá 1809 til 
1892. Guðmundur Guðmundsson 
skólaskáld þýddi ljóðabálkinn á 
íslensku á sinni tíð og birti hann 
í Eimreiðinni árið 1918. Þýðing 
Guðmundar er á ýmsan hátt barn 
síns tíma þar sem gerðar voru kröf­
ur um beinni þýðingar og notaði 
Guðmundur sama bragarhátt en 
Tennison sem batt nokkuð hendur 
hans við þýðinguna. Jón fer aðra 
leið og er þýðing hans að mestu 
laus við orðskrúð 19. aldar og mun 
nútímalegri að framsetningu en 
þýðing Guðmundar. Af þeim sök­
um er hún mjög aðgengileg venju­
legum lesanda á Íslandi í upphafi 
21. aldar.  

Ljóst er að í nokk­uð er ráð­ist hjá 
Jóni að þýða þenn­an ljóða­bálk sem 
af mörg­um er tal­inn einn af meist­
ara­verk­um Tenni­sons en Jón hef­
ur löng­um feng­ist við allt ann­að 
en bók­menna­verk og þýð­ing­ar. En 
hvað kom til að hann fór á þessa 
braut. „Mér hafði aldrei kom­ið til 
hug­ar að leggj­ast í þýð­ing­ar þótt 
ég hafi gam­an af ljóð­um og ljóða­
gerð,“ seg­ir Jón í spjall­ið við Nes­
frétt­ir. „En ég hafði les­ið þetta ljóð 
Tenni­sons heill­ast ég af því. Ég las 
einnig þýð­ingu Guð­mund­ar og eft­
ir það fór ég að leiða hug­ann að 
því að koma þyrfti þess­um texta á 
nú­tíma mál. Þetta ásótti mig, eig­in­
lega sog­aði mig til sín, og að lok­um 
fór ég að skoða text­ann með þýð­
ingu yfir á nú­tíma ís­lensku fyr­ir aug­
um. Það fyrsta sem ég gerði var að 
leggja texta Guð­mund­ar al­ger­lega 
til hlið­ar því ég ætl­aði ekki að fara 
með ómeð­vit­uð­um hætti í hans 
spor. Ef mað­ur lend­ir í öng­stræti 
við verk eins og þetta er svo auð­
velt að sækja til ann­arra hafi mað­ur 
slíkt við hönd­ina og lausn­in verð­ur 
þá of auð­veld. Svo fór ég að fikta við 
þetta sann­færð­ur um að ég myndi 
gef­ast upp. Í fyrstu hugs­aði ég mér 
ekki að þýða all­an ljóða­bálk­inn en 
eft­ir því sem ég fékkst meira við 
þetta óx áreit­ið og áskor­un­in innra 
með mér að ljúka þessu. Ég var með 
text­ann í tölv­unni og var að grípa í 
þetta við og við. Þeg­ar ég var bú­inn 
stakk ég hand­rit­inu ofan í skúffu og 

ætl­aði ekk­ert að gera meira í mál­
inu. En þetta lét mig ekki í friði. Ég 
fékk frið í tvær vik­ur fyr­ir sjálf­um 
mér en þá kom áreit­ið aft­ur. Ég tók 
hand­rit­ið upp úr skúff­unni og fór að 
glugga í það að nýju og eink­um að 
huga að því hvað mætti gera bet­ur. 
Ég fór aft­ur og aft­ur í gegn­um text­
ann og lag­aði það sem mér fannst 
að bet­ur mætti fara. Ég var bú­inn 
að vera með hug­ann við þetta verk 
í um ár og fann að ég varð að finna 
leið til þess að skrifa mig frá þessu. 
Gall­inn við að finna slíka leið var sá 
að ég átti alltaf aft­ur­kvæmt í hand­
rit­ið en ef ég kæmi því í bók og gæfi 
út þá yrði engu breytt að því loknu. 
Út­gáfa bók­ar­inn­ar var því að vissu 
leyti mín leið til að öðl­ast hvíld frá 
þessu áhuga­máli sem stöðugt var 
að áreita mig.“ 

Gaf bók­ina út fyr­ir 
sjálf­an mig

Jón seg­ist ekki hafa gert mik­ið að 

því að yrkja í gegn­um tíð­in en neit­
ar þó ekki að hafa grip­ið til þess við 
og við enda er eng­an byrj­enda­brag 
að finna á þýð­ingu hans á ljóð­bálki 
Tenni­son. „Ég hef helst gert það á 
gam­an­söm­um nót­um. Svona meira 
í glensi og spaugi. Skrif­að lim­r­
ur um það sem mér hef­ur fund­ist 
gam­an að. Fyr­ir mér var þýð­ing á 
þessu ljóði fyrst og fremst áskor­
un. Að fara 150 ár aft­ur í tím­ann og 
snúa ensk­um gull­ald­ar­texta yfir á 
nú­tíma ís­lensku. Þar ligg­ur hund­ur­
inn graf­inn. Þessi bratta brekka sem 
ómögu­legt var að sjá hvort manni 
tæk­ist að lok­um að klífa var fyr­ir 
fram­an mig. Ég gaf bók­ina fyrst og 
fremst út fyr­ir sjálf­an mig og nokkra 
kunn­ingja mína. Hún hef­ur ekki far­ið 
í al­menna sölu en Bóka­safn­ið á Sel­
tjarn­ar­nesi hef­ur nokk­ur ein­tök og 
fólk get­ur kom­ið og lit­ið í hana þar.“ 
En Jón hef­ur ekki al­veg numið stað­
ar með út­gáfu bók­ar sinn­ar. Hann er 
enn að glugga í kveð­skap Tenni­son 
og hef­ur ný­lega lok­ið við þýð­ingu á 

ljóði sem nefn­ist „Cross­ing the Bar“ 
eða För­in yfir rif­ið eins og það heit­ir 
í þýð­ingu Jóns. Við gríp­um nið­ur í 
fyrsta er­ind­ið.

„Sun­set and ev­en­ing star
And one cle­ar for me!
And my there be no moa­ing 
og the bar.
When I put out to sea.“

Í þýð­ingu Jóns hljóm­ar það svo.

„Kvöld­stjarna og kvödd er sunna
Og kall mitt glöggt í för!
Frá rif­inu myndi ei trega­kvein­um 
kunna
Er kveð ég úr vör.

Þess ber að geta að í ljóð­inu 
merk­ir orð­ið The bar sand­rif sem 
safn­ast við grunn­ar strend­ur en 
þetta orð hef­ur ýms­ar og óskyld­ar 
merk­ing­ar á enskri tungu eins og 
marg­ir raun­ar þekkja.

Gef­andi að starfa með 
eyr­ar­köll­un­um

Jón á aðra líf­sögu en þá sem snýr 
að bók­mennt­un­um. Hann verð­ur 
ljúf­lega við þeirri bón tíð­inda­manns 
að segja nán­ar frá henni. „Ég byrj­
aði að vinna á eyr­inni. Ég var kom­
in með bíl­próf sem ég var nokk­uð 
stolt­ur af og var sett­ur á lyft­ara 
hjá Eim­skip. Þar kynnt­ist ég mörg­
um skemmti­leg­um mönn­um. Þarna 
voru ýms­ir sem í dag væru trú­lega 
tald­ir til kyn­legra kvista. Marg­ir 
gömlu eyr­ar­kall­arn­ir voru greind­ir 
og gegn­ir menn sem gam­an og gef­
andi var að kynn­ast og starfa með. 
Á þess­um tíma var margt með örð­
um hætti en í dag. Fast­ráðn­ing­ar 
voru óal­geng­ar og fæst­ir því fast­
ráðn­ir til starfa. Dag­arn­ir hófust 
oft­ast á að karl­arn­ir mættu í verka­
manna­skýl­ið og svo hófst elt­inga­
leik­ur­inn við verk­stjór­ana. Þeg­ar ég 
var á eyr­inni voru fimm verk­stjór­ar 
hjá Eim­skip og oft var und­ir hæl­inn 
lagt hverj­ir eða hversu marg­ir voru 
ráðn­ir þann dag­inn en það fór eft­ir 
skipa­kom­um og hver farm­ur skip­
anna var. Oft mættu á bil­inu 20 til 30 
fjöl­skyldu­feð­ur í verka­mann­skýl­ið á 
morgn­ana í von um að verða ráðn­ir 
þann dag­inn. Stund­um fengu flest­ir 
eitt­hvað að gera en á öðr­um dög­um 
urðu marg­ir að fara heim án þess 
að fá neitt. Oft var um helm­ing­ur­inn 

Viðtal við Jón Hjalta­son

Stór­kost­leg gæfa 
að hafa ratað á Nes­ið

Dagarnir hófust oftast á að karlarnir mættu í verkamannaskýlið og svo 
hófst eltingaleikurinn við verkstjórana. Þegar ég var á eyrinni voru fimm 
verkstjórar hjá Eimskip og oft var undir hælinn lagt hverjir eða hversu 
margir voru ráðnir þann daginn en það fór eftir skipakomum og hver 
farmur skipanna var.  Jón rifjar fyrstu ár sín í atvinnulifinu heima í stofu.

Jón Hjaltason heima í stofu í Bakkavörinni.
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ráð­inn. En þeir urðu að mæta aft­ur í 
skýl­ið næsta morg­un því aldrei var 
að vita hversu marga verk­stjór­arn­ir 
þyrftu til vinnu þann dag­inn. Ef mik­
ið var að gera kom fyr­ir að aug­lýst 
var eft­ir verka­mönn­um í há­deg­is­
út­varp­inu og mætti þá fleiri eft­ir að 
hafa heyrt aug­lýs­ing­una.“ Jón seg­ir 
að starfs­að­stæð­ur hefðu held­ur ekki 
fall­ið vel að nú­tíma hugs­un. „Menn 
voru ekk­ert að skýla sér. Ég man 
eft­ir að hafa starf­að í heil­an dag við 
upp­skip­un á sem­enti og þeg­ar ég 
kom heim um kvöld­ið gat ég dreg­ið 
sinn sem­ents­st­auk­inn úr hvorri nös. 
Ekk­ert var ver­ið að hugsa um ör­yggi 
eða heilsu verka­mann­anna. Það 
var ekk­ert inn í mynd­inni á þess­um 
tíma. En ég náði að kynn­ast þess­um 
heimi og mörg­um góð­um mön­um 
sem störf­uðu alla sína tíð á eyr­inni.“

Fólk vildi ekki skötu­sel og 
tinda­bikkju

„Svo hætti ég á eyr­inni og hélt 
um tíma til sjós. En eft­ir sjó­mennsk­
una tóku versl­un­ar­störf og veit­inga­
mennsk­an við. Ein­hvern veg­inn hef­
ur fylgt mér að finna mér störf sem 
kalla eft­ir 365 vinnu­dög­um á ári. Ef 
til vill réðu til­vilj­an­ir ein­hverju um 
en þeg­ar ég lít til baka yfir far­inn 
veg sé ég að ég er með von­laus­
an starfs­fer­il að baki ef horft er til 
hefð­bund­ins fjöl­skyldu­lífs. Veit­inga­
rekst­ur­inn byrj­aði þannig að Hauk­
ur bróð­ir minn hafði lært til þeirra 
starfa og fékk mig með sér til þess 
að stofna veit­inga­stað í mið­borg 
Reykja­vík­ur. Þetta hent­aði okk­ur 
ágæt­lega. Ég var far­in að fást við 
versl­un­ar­störf en Hauk­ur var fag­
mað­ur­inn á veit­inga­svið­inu og var 
því meira með haus­inn ofan í pott­
un­um en ég. Þessi nýi veit­inga­stað­
ur hét Sæl­ker­inn og var til húsa 
við Hafn­ar­stræti. Þeir sem komn­ir 
eru um og yfir miðj­an ald­ur muna 
eft­ir hon­um en þetta var á þeim 
árum sem veit­inga­mennsk­an var 
að breyt­ast og ég held að við höf­
um átt þátt í að brjóta nokk­urt blað 
í þeirri þró­un. Við byrj­uð­um með 
al­ger­lega nýj­an mat­seð­il og mun 
fjöl­breytt­ari en áður hafði tíðkast. Á 
þess­um tíma voru fáir veit­inga­stað­
ir fyr­ir utan Grillið á Sögu og Hót­el 
Borg, sem voru svona fín­ni stað­ir. 
Svo voru Hressó í Aust­ur­stræt­inu 
og Mat­stofa Aust­ur­bæj­ar, sem var 
inn und­ir Hlemmi. Brauð­bær kom 
við Óð­ins­torg­ið og Ask­ur opn­aði inn 
á Suð­ur­lands­braut en þess­ir tveir 
síð­ast­nefndu stað­ir voru hluti að 
bylt­ing­unni eins og við.“ Jón seg­ir 
að fram til þessa tíma hafi fólk ekki 
far­ið oft út að borða. „Það vant­aði 
kúlt­úr­inn í þetta. Eng­in hefð að fara 
út að borða. Það var held­ur ekk­ert 
í boði sem fólk hafði áhuga á nema 
þá á þess­um fáu fínu og dýru stöð­
um. Við byrj­uð­um með nauta­steik­
ur og kjúklinga og alls­kon­ar nýja 

rétti sem féllu strax í góð­an jarð­veg. 
Stund­um þurft­um við að breyta 
nöfn­um til þess að glæða áhuga 
fólks­ins því Ís­lend­ing­ar eru þver­
móðsku­full­ir og sumt vildu þeir ekki 
leggja sér til munns því eng­inn hafði 
haft álit á því. Til dæm­is þýddi ekki 
að bjóða skötu­sel eða tinda­bikkju 
und­ir rétt­um nöfn­um. Ekki fyrr en 
fólk hafði van­ist á að borða það.“

 
Var alltaf í vinn­unni

Við rák­um Sæl­ker­ann þó ekki 
nema í tvö ár vegna þess að við 
misst­um hús­næð­ið þar sem við vor­
um í Hafn­ar­stræt­inu og ákváð­um 
að end­ur­vekja þessa starf­semi ekki 
á nýj­um stað. Ég opn­aði þó ann­an 
Sæl­kera um tíma í Aust­ur­stræt­inu 
á bak við Nýja bíó en hann var með 
öðru sniði en sá gamli og byggð­ist 
eink­um á ítal­skri mat­ar­menn­ingu. 
Og svo hófst rekst­ur Keilu­hall­ar­inn­
ar sem ég rak í tvo ára­tugi.“ Jón seg­
ir að sama sé til hvers er lit­ið. Alltaf 
hafi sól­ar­hrings­vakt­in blas­að við 
sér. „Hvort sem það voru veit­inga­
stað­irn­ir eða Keilu­höll­in. Alla daga 
var opið og fram á kvöld. Það var 
ekki fyrr en ég seldi Keilu­höll­ina og 
fór að líta til baka að ég átt­aði mig 
á að ég hefði stund­um van­rækt fjöl­
skyld­una. Ég var eins og bónd­inn og 
sjó­mað­ur­inn. Stóð vakt­ina. Ég var 
alltaf í vinn­unni.“   

 
Stór­kost­leg gæfa að hafa 
ratað á Nes­ið

En hvað kom til að Jón gerð­
ist Seltirn­ing­ur. „Ég hef alltaf ver­ið 
skammt und­an. Ég er Vest­ur­bæ­ing­
ur. Fædd­ur og upp­al­inn á Bræðra­
borg­ar­stígn­um og vissi því alltaf af 
Sel­tjarn­ar­nesi. Ég var að þvæl­ast 
við sjó­inn sem strákling­ur. Seldi 
Grá­sleppu fyr­ir Pét­ur Hoff­mann og 

þvoði glugga fyr­ir frúrn­ar í Vest­ur­
bæn­um. Mað­ur gerði eitt og ann­að 
fyr­ir skot­silf­ur. Kannski hef­ur það 
gert mann út­sjón­ar­sam­an. Ein­
hvern veg­inn var alltaf hægt að 
bjarga sér. En ég tel það stór­kost­
lega gæfu fyr­ir mig að hafa ratað 
hing­að á Nes­ið. Það er mjög gott að 
búa hér. Mátu­lega stutt í all­ar átt­ir. 
Hvort sem mað­ur vill fara langt eða 
skammt. Héð­an ert stutt í mið­borg­
ina hvort sem er­ind­ið er í banka, 
versl­un eða ann­að. Og það er stutt 
í menn­ing­ar­starf­sem­ina. Leik­hús­
in, söfn­in og ann­að sem und­ir það 
heyr­ir. Og sam­fé­lag­ið er gott. Svo 
gef­ur Nes­ið marg­vís­lega mögu­
leika til þess að byggja í kring­um 
sig. Við erum til dæm­is með svo­
kall­að­an villt­an garð. Þannig er að 
við snert­um aldrei við holt­inu þar 

sem við byggð­um hús­ið. Lét­um allt 
vera á með­an ná­grann­ar mín­ir óku 
bíl­förm­um í burtu og annarri og 
gróð­ur­vænni mold í stað­inn. Við 
ákváð­um strax að vera að­eins með 
upp­runa­leg­an gróð­ur og mosa­vax­ið 
grjót. Hann er við­kvæm­ur en við lof­
um hon­um bara að vaxa. Hann lif­ir 
vel í leirn­um og er einnig í skjóli af 
Val­húsa­hæð­inni. Lóð­in er al­ger­lega 
sjálf­bær. Ég hef aldrei eign­ast garð­
sláttu­vél. Ég lét mal­bika þann hluta 
lóð­ar­inn­ar sem er í skugga sem er 
að­eins gert af praktísk­um ástæð­um. 
Það var hleg­ið að mér fyr­ir þessa 
sér­visku en þrátt fyr­ir að Sel­tjarn­ar­
nes sé þekkt fyr­ir norð­an­átt, vinda 
og salt­burð þá hef­ur þetta heppn­ast 
vel hjá okk­ur.“

  
Þarf að huga að golf­inu

„Ég hef ekk­ert ann­að en já­kvætt 
að segja um Sel­tjarn­ar­nes­ið. Ég var 
í bar­átt­unni um Hrólfs­skála­mel­inn 
á sín­um tíma og hvar ætti að leggja 
íþrótta­völl­inn. Ég held líka að við 
höf­um náð góðri lend­ingu. Vall­ar­
svæð­ið er gott og þetta um­hverfi 
sam­svar­ar sér vel. Ég hygg að ef 
völl­ur­inn hefðu ver­ið byggð­ur uppi 
á meln­um þá hefði hann orð­ið nið­
ur­setn­ing­ur því land­rým­ið þar er 
ekki nægj­an­legt. Þetta er sam­fella. 
Það var kos­ið um þetta með lýð­ræð­
is­leg­um hætti. Lýð­ræð­ið hafði sig­
ur og lausn­in fannst. Ann­ars hefði 
íþrótta­hreyf­ing­in trú­lega set­ið uppi 
með súra eplið og svarta pét­urinn. 
Ég er mik­ill golfá­huga­mað­ur og spila 
golf. Við þurf­um líka að huga að 
golf­vell­in­um og hvaða að­stæð­ur eru 
þar fyr­ir hendi. Ég held að mann­
líf­ið þar og fugla­líf­ið eigi vel sam­
an. Manna­ferð­irn­ar verja fugl­ana 
til dæm­is fyr­ir minkn­um  Sum­um 
finnst að fúa­mýr­arn­ar séu til gangs 
sem er auð­vit­að mats­at­riði.“

Við ákváðum strax að vera aðeins með upprunalegan gróður og 
mosavaxið grjót. Hann er viðkvæmur en við lofum honum bara að 
vaxa. Hann lifir vel í leirnum og er einnig í skjóli af Valhúsahæðinni. 
Lóðin er algerlega sjálfbær. Jón í garðinum hjá sér heima á 
Seltjarnarnesi.

Flatahraun 5a • www.utfararstofa.is
Vaktsími: 565 5892 & 896 8242 • Sólarhringsvakt

Komum heim til aðstandenda ef óskað er

ÚTFARARSTOFA HAFNARFJARÐAR

Kistur • Krossar • Sálmaskrár • Duftker • Blóm • Fáni • Gestabók • Erfidrykkja • Prestur

Suðurhlíð 35, Rvk • www.utforin.is

Vaktsími: 581 3300 & 896 8242

Allan sólarhringinn
Komum heim til 

aðstandenda ef óskað er

Alúð - virðing - traust
Áratuga reynsla

ÚTFARARSTOFA
ÍSLANDS

Sverrir Einarsson Kristín Ingólfsdóttir

Kirkja • Legstaður • Tónlist • Tilkynningar í fjölmiðla • Landsbyggðarþjónusta • Líkflutningar
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Vel á þriðja þúsund manns 
komu í Seltjarnarneskirkju í jóla­
mánuðinum bæði til að sækja 
guðsþjónustur, félagsstarf og 
menningarviðburði, segir séra 
Bjarni Þór Bjarnason sóknarprest­
ur. Til samanburðar má geta þess 
að íbúar Nessins eru um 5000.

Á fyrsta sunnu­degi í Að­ventu 
komu 450 manns á að­ventu­kvöld 
kirkj­unn­ar, sem mark­ar upp­haf 
jóla­mán­að­ar­ins. Mik­ill fjöldi tók 
þátt í helgi­haldi yfir jól og ára­mót 
í Sel­tjarn­ar­nes­kirkju. Mætti þar 
nefna að á að­fanga­dag komu um 
550 manns í tvær at­hafn­ir kl. 18 og 
23.30. Á gamlárs­kvöld komu um 
200 manns er kirkj­an var opin frá 
kl. 20.30. Fólk sem fór á brenn­una 
eða kom af henni staldr­aði við í 
kirkj­unni, hlýj­aði sér og fékk heitt 
súkkulaði und­ir ljúf­um tón­um org­
anist­ans. Var þetta nýj­ung sem 
tókst afar vel. Í jóla­mán­uð­in­um 
komu 300 börn úr Mýr­ar­húsa­skóla 
og um 180 úr leik­skól­un­um í heim­
sókn í kirkj­una að sögn séra Bjarna. 

Á fimmta tug eldri borg­ara mætti á 
sam­komu 4. des­em­ber sem tókst 
mjög vel. 

Sá skemmti­legi sið­ur hef­ur skap­
ast á öðr­um degi jóla að skokk­ar­ar 
Ness­ins hlaupa ár­lega svo­kall­að 
Kirkju­hlaup milli kirkna í vest­ur­
hluta Reykja­vík­ur. Hlaup­ið hófst 
með stuttri helgi­stund í kirkj­unni 
og lauk með því að koma aft­ur í 
Sel­tjarn­ar­nes­kirkju og þiggja heitt 
súkkulaði og smákök­ur í boði kirkj­
unn­ar. Þreytt­ir þátt­tak­end­ur þáðu 
veit­ing­arn­ar með þökk­um. Í ár 
komu 110 skokk­ar­ar í kirkj­una og 
hafa aldrei ver­ið fleiri.

Mik­ill fjöldi fólks til við­bót­ar 
sótti ýmsa menn­ing­ar­við­burði 
eins og t.d. tón­leika Selkórs­ins og 
óform­lega og ár­lega kvöld­tón­leika 
Frið­riks Vign­is Stef­áns­son­ar, tón­
list­ar­stjóra Sel­tjarn­ar­nes­kirkju á 
Þor­láks­messu­kvöldi. Frið­rik leik­ur 
þá fal­lega jólatóna á kirkju­org­el­ið 
við kerta­ljós en stemn­ing­in fram­
kall­ar hug­ljúfa jólastemn­ingu með­al 
áheyr­enda í kirkj­unni. 

Heim­sókn­ir í kirkj­
una aldrei fleiri en
í jóla­mán­uð­in­um

Á aðventukvöldinu sungu þrír kórar Nesbúa í Seltjarnarneskirkju, bæði 
í sitt hvoru lagi og saman. Hér má sjá Litlu snillingana úr Mýró, Meist­
ara Jakobs úr Való og Gömlu meistarann sem er kór heldri borgara 
Nessins. Stjórnandi var Inga Stefánsdóttir, tónlistarkennari. 

U M H V E R F I S H O R N I Ð

Í desember sl. kom út skýrsl­
an Frumrannsókn á lífríki Búða­
tjarnar á Seltjarnarnesi. Skýrsl­
an er unnin af Haraldi R. Ingva­
syni, Finni Ingimarssyni og Stef­
áni Má Stefánssyni hjá Náttúru­
fræðistofu Kópavogs. 

Nið­ur­staða skýrsl­unn­ar er í 
stór­um drátt­um sú að Búða­tjörn 
er í flestu ólík þeim tjörn­um sem 
kann­að­ar hafa ver­ið í ná­grenn­
inu. Þar mun­ar mestu að tjörn­
in er ísölt. Seltu­á­hrif­in eru m.a. 
greini­leg í því að í tjörn­inni finn­
ast mar­flær og á suð­vest­ur­bakka 
henn­ar vex sjáv­ar­fitj­ung­ur, gras­
teg­und sem held­ur sig á mörk­um 
lands og sjáv­ar.

Líf­ríki tjarn­ar­inn­ar er frek­
ar fá­brot­ið hvað snýr að fjölda 
teg­unda og í hana vant­ar al­veg 
suma af þeim dýra­hóp­um sem 
alla jafna eru mest áber­andi í 
tjörn­um, þar á með­al vatnaflær, 
en þær finn­ast yf­ir­leitt í mikl­
um fjölda. Í stað þeirra var mik­il 
fjöldi af ógreindri ár­fætlu­teg­und, 
sér­stak­lega í júní. Þá var líka tölu­
vert af þyr­il­dýra­teg­und í tjörn­
inni, sem rann­sókn­ar­menn könn­
uð­ust ekki við hér á landi. Er­lend­
is lif­ir hún í ísölt­um tjörn­um og 
lón­um.

Botn­dýra­fán­an var að­al­lega 
sett sam­an úr sund­án­um ryk­
mýslirf­um nema í grynnsta hluta 
tjarn­ar­inn­ar en þar fannst gríð­ar­
legt magn af þráð­orm­um.

Nið­ur­stað­an er samt sú að 
botn­dýra­líf tjarn­ar­inn­ar er veru­
lega rýr­ara en t.d. í Bakka­tjörn 
eða Reykja­vík­ur­tjörn. 

Nær eng­an gróð­ur er að finna í 
tjörn­inni. Má vera að það stafi af 
því hve vatns­staða tjarn­ar­inn­ar 
er breyti­leg.

Fugla­líf við tjörn­ina er að­al­lega 
tengt kríu­varpi, en nokk­ur pör 
urpu í hólm­an­um og a.m.k. eitt 
á tjarn­ar­bakk­an­um. End­ur sóttu 
í tjörn­ina í fæðu­leit og voru að 
plægja í botn­leðj­unni, trú­lega eft­
ir mýflugulirf­um.

Með þess­ari rann­sókn hef­ur 
um­hverf­is­nefnd Sel­tjarn­ar­ness 
stað­ið fyr­ir at­hug­un á öll­um 
tjörn­um á Sel­tjarn­ar­nesi: Bakka­
tjörn 2009, Dal­tjörn 2011 og 
Búða­tjörn 2012.

Hægt er að finna skýrsl­ur um 
líf­ríki í tjörn­um inn­an marka 
sveit­ar­fé­lags­ins á vef bæj­ar­ins, 
sel­tjarn­ar­nes.is. 

F.h. um­hverf­is­nefnd­ar
Mar­grét Páls­dótt­ir, for­mað­ur

Búð­a­tjörn

Eftir að jólaprófum lauk í Val­
húsaskóla var skólastarf brotið 
upp á ýmsan hátt. Hver árgangur 
vann með umsjónarkennara sín­
um að mismunandi verkefnum. 

Sjö­undi bekk­ur bjó til vina­leg­ar 
kveðj­ur sem síð­an voru hengd­ar á 
hurð­ar­húna hepp­inna bæj­ar­búa, 8. 
bekk­ing­ar æfðu ýmis lög sem þeir 
fluttu m.a. fyr­ir sjúk­linga á Landa­

koti og starfs­menn bæj­ar­skrif­stof­
unn­ar, 9. bekk­ing­ar unnu þema­
verk­efni um kostn­að jóla­halds­ins 
og 10. bekk­ing­ar héldu dans­ball fyr­
ir heldri borg­ara í íþrótta­hús­inu og 
söfn­uðu föt­um heima hjá sér sem 
þeir gáfu Fjöl­skyldu­hjálp­inni, Sam­
hjálp og Mæðra­styrks­nefnd. Um 
leið kynntu þeir sér starf­semi þess­
ara stofn­ana. 

Nem­end­ur láta gott
af sér leiða

Vant­ar stóla og borð á neðri 
hæð Sel­tjarn­ar­nes­kirkju

Á neðri hæð Sel­tjarn­ar­nes­kirkju 
er hinn svo­kall­aði Norð­ur­sal­ur. Nú 
vant­ar bæði borð og stóla í þann 
sal. Við biðl­um til bæj­ar­búa og 
spyrj­um hvort að þeir eigi ein­hver 
borð og/eða stóla sem þeir eigi í 
geymsl­um og vilji gjarn­an losna 

við. Við þiggj­um slík­ar gjaf­ir með 
miklu þakk­læti. Við biðj­um bæj­ar­
búa að hafa sam­band við okk­ur og 
láta vita ef um slíkt væri að ræða.

Sókn­ar­nefnd og starfs­fólk 
Sel­tjarn­ar­nes­kirkju.



Kraftlyftingadeild Gróttu er ekki 
gömul, stofnuð 28. nóvember 2011 
af áhugasömum Seltirningum sem 
höfðu áður keppt undir merkjum 
annars íþróttafélags en vildu keppa 
undir merkjum Gróttu. Bikarmót 
Kraftlyftingasambands Íslands fór 
fram í Ármannsheimilinu laugar­
daginn 24. nóvember sl. og þar 
tryggði Grótta sér fyrsta Ísland­
meistaratitil í meistaraflokki með 
því að sigra í liðakeppni félagsliða 
fyrir árið 2012. Grótta sigraði í 
þremur af fjórum mótum ársins og 
var í forustu frá byrjun. Starfið byrj­
ar því sannarlega af miklum krafti.

Ingi­mund­ur Björg­vins­son einka­
þjálf­ari er yf­ir­þjálf­ari deild­ar­inn­ar.
Hann seg­ir að flest­ir af þeim sem hafi 
far­ið að æfa kraft­lyft­ing­ar með Gróttu 
hafi kom­ið úr einka­þjálf­un hjá hon­um 
eða hann pikk­að út efni­lega ein­stak­
linga  í World Class og hvat þá til að 
ganga í Gróttu og keppa í kraft­lyft­ing­
um. Eft­ir að kraft­lyft­ing­ar fengu við­
ur­kenn­ingu Íþrótta­sam­bands Ís­lands 
sem eitt af sér­sam­bönd­um ÍSÍ hef­ur 
þátt­tak­enda­fjöldi í kraft­lyft­ing­um far­
ið ört vax­andi.

Ingi­mund­ur seg­ir að þær hremm­
ing­ar sem kraft­lyft­inga­menn gengu í 
gegn­um á vissu ára­bili séu nú að baki 
og þessi stimp­ill um lyfja­mis­nokt­
un og að þátt­tak­end­ur hafi þurft að 
vera helj­ar­menni í vext­in­um til að ná 
ár­angri í kraft­lyft­ingum til­heyri for­tíð­
ini. Með til­komu klassíkra kraft­lyft­
inga muni þátttak­enda­fjöldi aukast 
ennþá meira enda mik­ið af fólki sem 
æfir þess­ar þrjár keppn­is­grein­ar en 
hef­ur hing­að til sett það fyr­ir sig að 
þurfa að keppa í sér­út­bún­aði.

- Skipt­ast þeir sem stunda kraft­þjálf
un í tvo hópa eða jafn­vel fleiri, ann
ars veg­ar þeir sem eru að æfa til að 
ná ár­angri og keppa í íþrótt­inni og 
hins veg­ar þeir sem eru að æfa sér til 
ánægju og heilsu­bót­ar?

,,Kraft­þjálf­un eru mjög góð lík­
ams­rækt og það eru marg­ir sem 
byrja á henni til að kom­ast í gott 
al­hliða form og hvort sem er til að 
létt­ast eða styrkj­ast. Það eru síð­
an marg­ir sem upp­lifa ann­að hvort 
það góð­an ár­ang­ur eða kynn­ast því 
frá­bæra fólki sem til­heyr­ir kraft­lyft­
inga­deild Gróttu sem verð­ur þess 
vald­andi að það fólk fer að æfa með 
keppni í huga. Ef fólk er með heil­brigt 
stoð­kerfi og hef­ur áhuga að stunda 
krefj­andi æf­ing­ar þá er þetta mjög 
skemmti­leg og gef­andi þjálf­un­ar­að­
ferð. Lyk­il­at­riði við kraft­lyft­ing­ar er 
að æf­ing­arn­ar séu fram­kvæmd­ar rétt 
og  með réttu æf­ing­ar­á­lagi, og við 
æfum aldrei ná­lægt há­marks styrk 

í keppni­grein­un­um, það á sér bara 
stað í keppn­is­upp­keyrslu og á mót­
um sem er lyk­il­inn til að end­ast  vel 
og fá jafn­ar og góð­ar fram­far­ir í þinni 
þjálf­un.”

 
- Eru ein­hverj­ir sem æfa kraft

lyft­ing­ar að taka þátt í öðr­um 
íþrótta­grein­um?

,,Það er sára­lít­ið um það, enda 
þarftu að æfa all­an árs­ins hring ef 
um­tals­verð­ur ár­ang­ur á að nást í 
keppni. Marg­ar af kepp­end­un­um hafa 
grunn í gegn­um fim­leika eða frjáls­ar 
íþrótt­ir og hent­ar það mjög vel sem 
grunn­ur fyr­ir kraft­lyft­ing­ar enda eru 
það  mjög góð­ar al­hliða æf­ing­ar fyr­
ir lík­amann, en einnig hafa nokkr­ir 
grunn í gegn­um aðr­ar íþrótta­grein­ar 
eins og körfu­bolta og hand­bolta sem 
hafa kom­ið inn eft­ir að hafa stund­að 
kraft­þjálf­un sem au­kaæf­ing­ar fyr­ir 
sína íþrótta­grein.”

- Hver er fram­tíð Gróttu og kraft­lyft
inga á Ís­landi?

,,Grótta er í dag kom­in með nokkra 
mjög öfl­uga kepp­end­ur sem eiga 
eft­ir að láta ljóst sitt skína á þessu 
ári á al­þjóða­mót­um. Ber þar helst 
að nefna ný­krýnd­an íþrótta­mann 
Gróttu, Aron Lee Du Teits­son sem 
hef­ur sett stefn­una á HM í klass­ísk­um 
kraft­lyft­ing­um í sum­ar og þær  Arn­
hild­ur Anna Árna­dótt­ir, Elín Melg­ar 
Að­al­heið­ar­dótt­ir og Fann­ey Hauks­
dótt­ir sem hafa ver­ið vald­ar í lands­
liðs­hóp Ís­lands fyr­ir Norð­ur­landa­mót 
ung­linga í kraft­lyft­ing­um. Og þar fyr­
ir utan erum við mjög stolt að því að  
ný­krýnd­ur bik­ar- og Ís­lands­meist­ari 
í sam­an­lagðri keppni kvenna, Hild­ur 
Sess­elja Að­al­steins­dótt­ir, sem varð í 
2. sæti í vali Íþrótt­manns Gróttu, er á 
góðri leið með að verða sam­­keppn­is­
hæf á al­þjóð­leg­um mæli­kvarða.”

Um 70% þátt­tak­enda 
eru kon­ur

Ingi­mund­ur seg­ir að  Al­þjóða­kraft­
lyft­inga­sam­band­ið sé í við­ræð­um við 
Al­þjóða Olymp­íu­sam­band­ið um að  
kraft­lyft­ing­ar verði keppn­is­í­þrótt á 
Olymp­íu­leik­un­um árið 2016 eða 2020 

sem kynn­ing­ar­grein og seg­ist hann 
vona að ís­lensk­ir þátt­tak­end­ur, og 
þá helst frá Gróttu, verði þá á með­
al kepp­enda. Ingi­mund­ur seg­ir þátt­
töku í kraft­lyft­ing­um mjög vax­andi 
víða um land. Auð­velt sé að skrá sig 
í Gróttu og stefna á keppni, en Grótta 
hafi þó þá  sér­stöðu að lið­lega 70% 
þátt­tak­enda eru kon­ur, þær hafi séð 
að þetta sé bæði skemmti­leg íþrótt 
og auð­velt að stunda hana, all­ir sníði 
sér stakk eft­ir vexti, æft bæði eft­ir 
getu og þyngd­ar­flokk­um, eng­um sé 
of­gert. Fé­laga­tal­an er nú kom­in í yfir 
100 manns, og tel­ur Ingi­mund­ur lík­
legt að iðk­enda­fjöldi haldi áfram að 
fara vax­andi.

,,Það er áhuga­mál allra þeirra 
sem taka þátt í kraft­lyft­ing­um hér 
hjá okk­ur í Gróttu   að stuðla að 
heil­brigðu út­liti. Kon­ur verða ekki 
af­mynd­að­ar af vöðv­um að því að 
stunda kraft­þjálf­un enda er það 
ekki til­gang­ur­inn með þeirri þjálf­un, 
hvorki hjá kon­um né körl­um, held­
ur að efla lík­ams­styrk og hreysti,” 
seg­ir Ingi­mund­ur Björg­vins­son.
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Ingimundur Björgvinsson einkaþjálfari og þjálfari hjá kraftlyftingadeild 
Gróttu.

Mik­ill kraft­ur og áhugi í starfi 
kraft­lyft­inga­deild­ar Gróttu



Hreyfiland er fjölskylduvæn lík­
amsræktarstöð á Seltjarnarnesi 
og sem var stofnuð árinu 2003. 
Starfsemin hætti á árinu 2008 
en hefur nú farið aftur af stað á 
Eiðistorgi 17 er nú boðið upp á 
fjölbreytta tíma fyrir alla aldurs­
hópa enda er eitt helsta markmið 
Hreyfilands að koma til móts við 
þarfir sem flestra.

Fram­kvæmda­stjóri Hreyfilands 
er Kriszt­ina G. Agu­eda sem einnig 
er for­mað­ur ís­lenska Fit­ness fé­lags­
ins sem sér um Fit kid á Ís­landi. 
Kriszt­ina er há­skóla­mennt­að­ur 
íþrótta­þjálf­ari með frama­halds­
mennt­un í hreyfi­þroska ung­barna 
og örv­un þeirra á fyrstu stig­um 
æv­inn­ar.  Hún hef­ur 23 ára reynslu 
af íþrótta­kennslu af ýmsu toga hjá 
ólík­um ald­urs­flokk­um. Kriszt­ina 
kenn­ir flesta þá tíma sem Hreyfi­
land býð­ur upp á og hveðst leggja 
metn­að í alla þjálf­un sem þar fer 
fram.

Kriszt­ina kenn­ir svo­kall­aða 
mæðrafimi þrisvar sinn­um í viku 
þar sem mæð­ur æfa á með­an 
börn­in eru í gæsli í ör­uggu, lit­ríku 
og örvandi um­hverfi inni í saln­
um. Í lok tím­ans fá börn­in að vera 
með í fjör­inu og taka þátt í æf­ing­
un­um. Það eyk­ur enn á sér­stöðu 
mæðrafimi að Kriszt­ina kenn­ir 
stöðugt nýj­ar æf­ing­ar. Boð­ið verð­
ur upp á mæðrafimi á Eiðis­torgi á 
mánu­dags-, mið­viku­dags- og föstu­
dags­morgn­um.

Snill­inga­fimi er ætl­uð þriggja til 
12 mán­aða göml­um börn­um og geta 
for­eldra­hóp­ar með börn á áþekk­um 
aldri bók­að einka­tíma hjá Kriszt­inu. 
Í slík­um tím­um fer fram fræðsla um 
hreyfi­þroska ungra barna og sýnd­
ar eru ein­fald­ar æf­ing­ar sem örva 
hreyfi- og mál­þroska barna. 

Hreyfifimi  eru tím­ar fyr­ir börn 
á aldr­in­um eins árs til þriggja ára.  
Kennt er tvisvar sinn­um í viku á 
Eiðis­torgi en einnig verða boðn­
ir tím­ar á laug­ar­dög­um í Ás­garði í 
Garða­bæ, í sam­starfi við fim­leika­
deild Stjörn­unn­ar.   

Í Gþ-fimi eða grunn­þjálf­un­arfimi 
fyr­ir börn á aldr­in­um þriggja til sex 
ára er lögð áhersla á ilj­ar, bak og 
hryggsúlu , bætt jafn­væg­is­skyn og 
sam­hæf­ingu hreyf­inga og kennt er 
tvisvar sinn­um í viku á Eiðis­torgi, 
klukku­tíma í senn    

Í sam­starfi við Ís­lenska Fit­ness 
Fé­lag­ið mun Hreyfi­land bjóða FitKid 
tíma fyr­ir börn á aldr­in­um sex 
til 15 ára. FitKid er bylt­inga­kennd 
al­hliða þjálf­un þar sem styrk­ur, 
hraði, sveigj­an­leiki, jafn­vægi, frelsi 
og sjálfsagi eru í fyr­ir­rúmi og brú­ar 
bil­ið á milli margra ólíkra íþrótta­
greina.  

Hreyfi­land nýt­ur nú þeirr­ar hepp­
in að hafa fegn­ið þjálf­ar­ann Mast­
er Ces­ar Rodrigu­ez Luna sem er 
SooBa­hkDo þjálf­ari  til liðs við stöð­
ina en hann er Evr­ópu- og heims­
meist­ari í þessi íþrótt. Við bjóð­um 
því upp á há­gæða SooBa­hkDo kara­
te kennslu  fyr­ir börn og ung­linga, 
stúlk­ur jafnt sem drengi.  

Zumba hef­ur far­ið sig­ur­för um 
heim­inn á und­an­förn­um árum enda 
frá­bær al­hliða skemmt­un og hreyf­
ing.   Hreyfi­land býð­ur nú upp á 
zumba­tíma tvisvar sinn­um í viku, á 
þriðju­dög­um og fimmtu­dög­um, úti 
á Eiðis­torgi 

Í til­efni þess að Hreyfi­land er 10 
ára í ár verð­ur veitt­ur 10% af­slátt­ur 
af nám­skeið­um á vor­önn.

Unnt er að nálg­ast all­ar nán­
ari upp­lýs­ing­ar á heima­síð­unni 
www.hreyfi­land.is og hjá Kriszt­inu 
í síma 868 0863. 
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Fimmtudaginn 31. janúar 
n.k. ætla eldri borgarar á 
Seltjarnarnesi að heimsækja 
Veðurstofu Íslands. Farið verð­
ur frá Skólabraut  kl. 13.15 með 
viðkomu í Eiðismýri 30.  Í heim­
leiðinni komum við við á Kjar­
valsstöðum og skoðum Kjarval­
sýningu og drekkum kaffi á veit­
ingastaðnum þar. Skráningarblað 
liggur frammi á Skólabraut og í 
Eiðismýri og einnig má skrá sig 
í síma 893 9800 eða 595 9147. 
Verð kr. 1.500.-

Það er óhætt að segja að des­em­
ber-mán­uð­ur hafi ver­ið þétt­set­inn í 
fé­lags­lífi eldri íbúa Sel­tjarn­ra­ness. 
Handa­vinnu­kon­ur  handunnu allt 
jóla­skraut á jóla­tréð á Skóla­braut­
inni.  Gömlu meist­ar­arn­ir sungu 
með litlu snill­ing­un­um  á að­ventu­
kvöldi kirkj­unn­ar við góð­ar und­
ir­tekt­ir   í troð­fullri kirkju.   Vel 
heppn­að að­ventu­kvöld með góð­
um gest­um,  skemmti­at­rið­um og  
Veislumat, jóla­bas­ar þar sem selt 
var bæði hand­verk og  aðr­ir mun­
ir, jóla­bingó,  höf­und­ar bóka komu 
og lásu upp upp,  Selkór­inn bauð 
á frá­bæra jólatón­leika í Fé­lags­
heim­il­inu,  Val­húsa­skóli bauð upp 
á dansi­ball,  og  Tón­list­ar­skól­inn 
heim­sótti fé­lags­að­stöð­una á Skóla­

braut og lék jóla­lög og kom fólki í 
virki­legt há­tíð­ar­kap. 

Dag­skrá fé­lags og tóm­stund­
starfs­ins hef­ur ver­ið  gef­in út  fyr­
ir vor­önn 2013 og er í gildi fram í 
júní.  Eins og und­an­far­in miss­eri 
verð­um við áfram í góðu sam­
starfi við ung­ling­ana á Nes­inu og 
tón­list­ar­fólk­ið, kirkj­una og bóka­
safn­ið.  Fast­ir dag­skrár­lið­ir halda 
fyrra formi en einnig setj­um við 
inn nýja liði eins og bíó-daga og 
styttri nám­skeið sem þið eruð 
hvött til að kynna ykk­ur.  Dag­setn­
ing­ar á óvissu­ferð, leik­hús­ferð, 
vorfagn­aði, handa­vinnu­sýn­ingu 
og sum­ar­ferð ligg­ur fyr­ir og er 
get­ið í dag­skránni. Skrán­ing stend­
ur yfir á gler, leir, lista­smiðju og 
gler­bræðslu nám­skeið­in.   Í febr­
ú­ar verð­ur hald­ið nám­skeið sem 
kall­ast „Nýju föt­in keis­ar­ans“ en 
þar not­um við tóma kaffi­poka og 
snakk­poka og end­ur­vinn­um úr 
þeim skemmti­lega hluti.  Enn er 
ver­ið að reyna að fá leið­bein­anda í 
bók­band og um leið og hann býðst 
för­um við af stað með nám­skeið, 
þar sem næg­ur áhugi virð­ist vera 
fyr­ir því.  Skrán­ing hjá leið­bein­end­
um og hjá Krist­ínu í síma 8939800.

Njót­um fé­lags­skap­ar hvers ann­
ars og sjá­umst hress á nýju ári.

Veðr­ið og Kjar­val
„Óvissu­ferð“ 

Margs­kon­ar nám­skeið 
í boði hjá Hreyfilandi

Sr. Bjarni sóknarprestur við 
Seltjarnarneskirkju tók nýlega við 
10 gjafakortum fyrir hönd hjálpar­
sjóðs kirkjunnar frá Starfsmanna­
félagi Íslandsbanka á Eiðistorgi að 
upphæð 10 þúsund krónur hvert.  

Þetta er í þriðja skipt­ið sem 
starfs­manna­fé­lag­ið styrk­ir hjálp­ar­
sjóð­inn. Hver starfs­mað­ur legg­ur 

mán­að­ar­lega 1000 krón­ur í sjóð­inn 
og þetta safn­ast sam­an yfir árið og 
er upp­hæð­in gef­in í styrkt­ar­sjóð­inn 
ár hvert, 100 þús­und krón­ur. Hjálp­
ar­sjóð­ur Sel­tjarn­ar­nes­kirkju ráð­
stafar svo kort­un­um í sam­ráði við 
Fé­lags­þjón­ustu Sel­tjarn­ar­ness á 
góða staði. 

Gjöf til styrkt­ar­sjóðs 
Sel­tjarn­ar­nes­kirkju

Á myndinni sjást Júlíana Björk Garðarsdóttir og Hanna Dóra Jóhannes­
dóttir frá Íslandsbanka á Eiðistorgi afhenda Sr. Bjarna kortin.

Hörð smáköku­sam­keppni í Való
Elma Dís Davíðsdóttir í 10. 

bekk vann smákökusamkeppn­
ina í Való að þessu sinni en öðru 
sætinu deildu þær Ása Dröfn 
Óladóttir og Sofia Elsie Guð­
mundsdóttir í 8. bekk.

Nem­end­ur á ung­linga­stigi, sem 
hafa val­ið bakst­ur sem val­grein, 
keppa ár­lega í smáköku­bakstri í 
des­em­ber. Þeir koma með upp­
skrift af upp­á­halds­smákök­un­um 
sín­um að heim­an og baka þær 
í skól­an­um. Dóm­ar­ar komu úr 
hópi skóla­stjórn­enda og kenn­
ara. Í ár var keppn­in mjög hörð 
og erfitt að gera upp á milli teg­
unda, en að lok­um urðu þeir sam­

mála um að bestu kök­urn­ar væru 
þær sem Elma Dís Dav­íðs­dótt­ir í 
10. bekk bak­aði.



Á liðnu ári hafa meðlimir 
Trimmklúbbs Seltjarnarness lagt 
ófáa  kílómetrana að baki, bæði 
við æfingar og í keppnishlaupum. 
TKSarar eru duglegir að mæta á 
æfingar og taka þátt í almenn­
ingshlaupum, utanvegahlaupum, 
skíðagöngum og maraþonhlaup­
um. Á liðnu ári fóru margir úr 
hópnum erlendis til þess að taka 
þátt í hinum ýmsu viðburðum. 
Hér verður fjallað stuttlega um 
árangur TKSara í langhlaupum á 
liðnu ári.

Í mars tóku þjálf­ari TKS Stein­unn 
H. Hann­es­dótt­ir og Hug­rún Hann­es­
dótt­ir þátt í Vasa­göng­unni í Sví­þjóð. 
Gang­an sem er 90 km er lengsta og 
elsta   skíða­göngu­keppni í heimi! 
Hátt í 15.000 göngugarp­ar taka þátt 
í keppn­inni ár hvert og þar á með­
al voru 24 Ís­lend­ing­ar í þetta sinn.  
Stein­unn kláraði göng­una á 9:00:31 
klst. og Hug­rún kom í mark á tím­an­
um 9:34:56 klst. 

Í apr­íl tóku 13 hlauparar úr TKS 
þátt í heilu-  og hálfu mara­þoni í 
Vín­ar­borg. El­ísa­bet Sól­bergs­dótt­ir 
gerði sér lít­ið fyr­ir og lenti í 3. sæti 
í sín­um ald­urs­flokki í heilu mara­
þoni á tím­an­um 3:32:46 klst. Aðr­ir 
hlauparar úr TKS hlupu hálft mara­
þon og voru úr­slit­in eft­ir­far­andi:

Þóra Björk Hjart­ar­dótt­ir 1:48:02 klst
Guð­rún Geirs­dótt­ir 1:53:31 klst
Guð­jón Norð­fjörð 2:01:13 klst
Mar­grét Jóns­dótt­ir 2:04:26 klst
Jó­hanna Ein­ars­dótt­ir 2:16:34 klst
Ingi­björg Frið­berts­dótt­ir 2:16:08 klst
Sig­rún Richt­er 2:23:50 klst
Guð­rún Gunn­ars­dótt­ir 2:23:51 klst
Bryn­hild­ur Ás­geirs­dótt­ir 2:26:41 klst
Arna Han­sen 2:26:43 klst
Inga Sól­nes 2:26:43 klst
Guð­rún Kvar­an 2:43:28 klst

Þrír hlauparar tóku þátt í Lund­
ún­ar­m­ara­þon­inu í apr­íl og voru 
úr­slit þar eft­ir­far­andi:
Vig­dísi Hall­gríms­dótt­ur  3:35:21 klst
Sig­rún Hall­gríms­dótt­ir  3:44:39 klst
Rúna Hauks­dótt­ir  4:17:00 klst.

Í októ­ber tók Sig­rún Hall­gríms­
dótt­ir þátt í sínu öðru mara­þoni á 
ár­inu. Það fór fram í  Amster­dam og 

bætti fyrri tíma sinn um fjór­ar mín­
út­ur. Hún kom í mark á tím­an­um 
3:38:31 klst. Í sama mán­uði hljóp 
Ólaf­ur Darri Andra­son mara­þon í 
Frank­furt og skil­aði sér í mark á 

glæsi­leg­um tíma 2:58:30 klst.
Í Lauga­vegs­hlaup­inu komu 

289 þátt­tak­end­ur í mark. Tveir 
hlauparar úr TKS hlupu vega­lengd­
ina, alls 55 km. Hér eru úr­slit þeirra.

Már Björg­vins­son 6:39:29 klst
Stein­unn Sig­ur­þórs­dótt­ir 7:28:10 klst

Fjór­ir hlauparar úr TKS flugu til 
New York í byrj­un nóv. til að taka 
þátt í mara­þoni borg­ar­inn­ar en 
hlaup­ið var því mið­ur fellt nið­ur 
vegna af­leið­inga felli­byls sem þar 
gekk yfir skömmu áður.

Að sjálf­sögðu fjöl­menntu TKS­ar­
ar í Reykja­vík­ur­mara­þon­ið og tóku 
þátt í mis­mun­andi vega­lengd­um 
allt eft­ir mark­mið­um hvers og eins. 
Í lok dags fagn­aði hóp­ur­inn ár­angri 
sín­um í þessu fjöl­menn­asta hlaupi 
árs­ins sem telst nokk­urs kon­ar upp­
skeru­há­tíð hlaupara.

Hér á und­an er stikl­að á stóru 
og get­ið ár­ang­urs hlaupara í helstu 
við­burð­um yfir árið. Að baki þeim 
eru mark­viss­ar æf­ing­ar í góð­um 
hópi þar sem áhersla er lögð á fjöl­
breytni í þjálf­un, heil­brigð­an lífs­stíl 
og úti­veru. Það er ávallt tek­ið vel á 
móti ný­lið­um, jafnt byrj­end­um sem 
reynslu­meiri hlaup­ur­um.

Trimm­klúbb­ur Sel­tjarn­ar­ness 
var stofn­að­ur í maí 1985 og er enn í 
fullu fjöri. Hóp­ur­inn hleyp­ur þrisvar 
í viku frá sund­laug Sel­tjarn­ar­ness. 
Á mánu­dög­um og mið­viku­dög­um 
klukk­an 17:30 og á laug­ar­dög­um 
klukk­an 08:15 á vet­urna og 09:30 á 
sumr­in. Á mánu­dög­um og mið­viku­
dög­um er þjálf­ari með hópn­um. 
All­ir eru vel­kom­ir á æf­ing­ar hóps­
ins og all­ar nán­ari upp­lýs­ing­ar um 
TKS má finna á heima­síðu hóps­ins, 
www.tks.is
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Mik­ið að gera hjá trimm­ur­um

Trimmarar af Seltjarnarnesi hlupu víða á liðnu ári.

Félagar úr TKS í  Vínarborg síðastliðið vor.

Auglýsingasími:
511 1188

borgarblod@simnet.is

Bílanes, Bygggörðum 8. Seltjarnarnesi
S:561 1190. www.bilanes.is
bilanes@internet.is

Bílanes er viðurkennt af öllum tryggingafélögum
Veitum vandaða þjónustu og notum hágæða efni
Réttingaverkstæði,bílasprautun og húsgagnalökkun
Kíktu við hjá okkur og fáðu tilboð í verkið

BÍLARÉTTINGAR 
OG SPRAUTUN
CABAS TJÓNAMATSKERFI.



14 Nes ­fréttir 

Helgina 16. – 18. nóvember lék 
7. flokkur drengja í handknattleik 
á sínu fyrsta móti í vetur. Mótið var 
haldið af ÍR-ingum og fór fram í 
Íþróttamiðstöðinni við Austurberg. 
Grótta tefldi fram 6 liðum á mót­
inu enda mikill fjöldi leikmanna 
sem æfir.

Mót­ið var hin mesta skemmt­
un. Leik­gleð­in og ánægj­an skein úr 
hverju and­liti og ekki skemmdi fyr­
ir að strák­arn­ir stóðu sig vel. Mörg 
glæsitil­þrif sáust og greini­legt að leik­

menn tóku fram­far­ir með hverj­um 
leikn­um. Hluti leik­manna var að leika 
á sínu fyrsta móti og því ein­hverj­ir 
að skora sín fyrstu mörg. Það var því 
ekki að undra þau miklu fagn­að­ar­læti 
sem brut­ust út við sum mörk­in. Strax 
á sein­ustu leik­ir klár­uð­ust fóru leik­
menn að huga að næsta móti sem fer 
fram 1. - 3. febr­ú­ar næst­kom­andi. Það 
er hið ár­lega Áka­móti sem hald­ið er 
af HK-ing­um í Digra­nes­inu.

Í lok móts­ins fengu all­ir verð­launa­
pen­ing fyr­ir flotta frammi­stöðu.

Flott til­þrif hjá
7. flokki drengja

G r ó t t u s í Ð a n www.grottasport.is

GETRAUNANÚMER 
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Grótta sendi eitt stúlknalið til 
keppni í 2. flokki á haustmót í 
hópfimleikum sem Fimleikasam­
band Ísland hélt föstudaginn 
23. nóvember.

Stelp­urn­ar eru bún­ar að æfa 
sam­an síð­an í ágúst og fengu nýj­an 
dans núna í haust sem þær frum­
sýndu á mót­inu. Óhætt er að segja 
að ár­ang­ur­inn hafi ver­ið góð­ur, 

en þær náðu þriðja sæt­inu á eft­ir 
Gerplu og Sel­fossi sem er glæsi­leg­
ur ár­ang­ur hjá þess­um stúlk­um.

Í lið­inu eru: Anna Sól­ey, Auð­
ur, Álf­sól Lind, Ás­dís Lóa, Em­el­í­
ana, Gló­ey Þóra, Hera Magda­lena, 
Karen Hilma, Katla, Katrín Vikt­or­
ía, Matt­hild­ur, Mist, Selma Björk, 
Þóra Lucrezia og Þór­dís. Þjálf­ari er 
Harpa Hlíf Bárð­ar­dótt­ir.

Sími: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartímar:
Mánud.  Þriðjud og Miðvikud.

12:00 til 15:00

Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30

Föstudaga
13:00 til 19:30

Laugardaga og  Sunnudaga
13:00 til 18:00 

Skólar og sérhópar: Mánudag til föstudags
10:00 til 15:00

Aron Lee Du Teitsson var í lok 
síðasta árs kjörinn íþróttamaður 
Gróttu 2012 og Eva Björk Dav­
íðsdóttir var kjörin íþróttamaður 
æskunnar. Átta íþróttamenn voru 
tilnefndir í kjörinu til íþrótta­
manns Gróttu og tíu ungmenni 
voru tilnefnd til íþróttamanns 
æskunnar. Aron og Eva hafa bæði 
átt mjög gott ár og eru mjög vel að 
þessu komin. 

Aron er nú­ver­andi bik­ar­meist­
ari karla árið 2012 í kraft­lyft­ing­um. 
Ár­ang­ur hans er afar glæsi­leg­ur 
þar sem hann sigr­aði ekki ein­göngu 
í sín­um þyngd­ar­flokki held­ur sigr­
aði hann alla kepp­end­ur í öll­um 
átta keppn­is­flokk­un­um. Aron setti 
mörg glæsi­leg Ís­lands­met á ár­inu 
og er nú­ver­andi Ís­lands­met­hafi í 
bekk­pressu, rétt­stöðu­lyftu og í sam­
an­lögð­um ár­angri í 83 kg þyngd­ar­
flokki. Mið­að við nú­ver­andi ár­ang­ur 
myndi hann vera á með­al 30 bestu 
á heims­lista. Hann er reglu­sam­
ur og frá­bær fyr­ir­mynd fyr­ir fólk á 
öll­um aldri. Hann tek­ur virk­an þátt 
í fé­lags­störf­um Gróttu og er mjög 

um­hug­að um fram­gang íþrótt­ar­inn­
ar hér á landi og upp­bygg­ingu kraft­
lyft­inga­deild­ar Gróttu.

Eva er mjög efni­leg­ur leik­mað­ur 
sem spil­ar lyk­il­hlut­verk bæði hjá 
3.- og meist­ara­flokki kvenna í hand­
knatt­leik. Hún er öfl­ug­ur varn­ar- og 
sókn­ar­leik­mað­ur, sem get­ur spil­að 
marg­ar stöð­ur á vell­in­um en henn­
ar helsta staða er leik­stjórn­andi þar 
sem hún stýr­ir liði sínu af mikl­um 
mynd­ar­skap. Eva er ósér­hlíf­in leik­
mað­ur sem legg­ur sig ávallt 100% 
fram í þau verk­efni sem hún tek­ur 
sér fyr­ir hend­ur og á fram­tíð­ina 
fyr­ir sér í hand­bolt­an­um haldi hún 
áfram á sömu braut. Und­an­far­in 
ár hef­ur Eva átt sæti í U-94 lands­
liði Ís­lands og var val­in til þess að 
keppa á Opna Evr­ópu­mót­inu síð­
asta sum­ar þar sem hún stóð sig 
mjög vel.

Grótta ósk­ar öll­um þeim sem 
voru til­nefnd­ir inni­lega til ham­ingju 
með glæsi­lega frami­stöðu á liðnu 
ár­i og sér­stak­ar ham­ingju­ósk­ir 
til Ar­ons og Evu.

Stúlknalið Gróttu.

Eva Björk Davíðsdóttir og Aron Lee Du Teitsson.

Aron og Eva Björk 
íþrótta­menn
Gróttu 2012

Stúlkna­lið Gróttu í 
keppni í hóp­fim­leik­um
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Halldór Fannar Gíslason sigraði 
á jólamóti Kraftlyftingafélags Sel­
tjarnarness – Zetora fór fram nú í 
byrjun desember. Ellefu keppend­
ur tóku þátt í mótinu en þetta er í 
3. skiptið sem mótið er haldið.

Létt­leik­inn ræð­ur ríkj­um á mót­
inu, en ekki er keppt eft­ir ströng­

ustu regl­um og án út­bún­að­ar. Þó 
var lág­marks­þyngd 105 kg. Hall­dór 
Fann­ar sigr­aði með 155 kg. lyftu, 
Ei­rík­ur Ön­und­ar­son, hinn marg­
reyndi körfu­bolta­kappi, lyfti 122,5 
kg. og Agn­ar Þór Guð­munds­son lyfti 
120 kg. Jenný Magn­ús­dótt­ir var eina 
kon­an en hún lyfti 85 kg. létti­lega. 

Vel­heppn­að 
jóla­mót Zetora

Hvað metur þú mest í fari annarra?  
Alla jákvæða og góða eiginleika eins og 
heiðarleika, stundvísi og reglusemi.
Hvern vildir þú helst hitta?  
Það væri gaman að hitta Florence 
Nightingale, hún var mikill leiðtogi, 
frumkvöðull og brautryðjandi í nútíma 
hjúkrun. 
Uppáhalds vefsíða?  
tks.is, hlaup.is, runnersworld.com og 
triathlon.competitor.com
Hvað vildir þú helst fá í afmælis­
gjöf?  Góðan tíma í Berlínarmaraþoninu.
Hvað myndir þú gera ef þú ynnir 
5 milljónir í happdrætti?  Ég mundi 
bjóða stórfjölskyldunni í frí.
Hvað myndir þú gera ef þú vær­
ir bæjarstjóri í einn dag?  Ég mundi 
drífa í innleiðingu á endurvinnslutunnum 
á Seltjarnarnesi, láta laga Eiðistorg og 
byggja nýtt fimleikahús. 
Að hverju stefnir þú í framtíðinni?  
Ég stefni fyrst og fremst áfram en á þessu 
ári ætla ég að hlaupa heilt maraþon í 
Berlín í september og stefni að sjálfsögðu 
á að bæta tímann minn.
Hvað gerðir þú í sumarfríinu?  
Ég ferðaðist um Ísland,  var m.a. viku 
í Dýrafirðinum og fór í eftirminnilegt 
brúðkaup í Arnardal í Skutulsfirði. Helsta 
afrek sumarsins var að taka þátt í hálfum 
járnkarli í Hafnarfirði.

Seltirningur mánaðarins er 
Vigdís Hallgrímsdóttir formaður 
Trimmklúbbs Seltjarnarness (TKS).

Fullt nafn?  Vigdís Hallgrímsdóttir.
Fæðingard. og ár?  30. september 1973.
Starf?  Hjúkrunarfræðingur og 
verkefnastjóri á skurðlækningasviði 
Landspítalans.
Bifreið?  Mitsubishi Pajero eða Toyota 
Yaris.
Helstu kostir?  Jákvæð, heiðarleg og 
árangursdrifin.
Eftirlætis matur?  Allt sem Binni 
eldar......það hefur sína kosti að vera gift 
matreiðslumanni!
Eftirlætis tónlist?  Engin sérstök, 
undanfarið hef ég þó hlustað töluvert á 
Adele.
Eftirlætis íþróttamaður?  Allir félagar 
mínir í TKS, þau eru öll hetjur sem mæta 
vel á æfingar hvernig sem viðrar, svo finnst 
mér líka gaman að fylgjast með stelpunum 
mínum, Sigurlaugu og Bryndísi í sínum 
íþróttum.
Skemmtilegasta sjónvarpsefnið?  
Ég horfi lítið á sjónvarp en aðallega á 
sjónvarpsþætti á RÚV.
Besta bók sem þú hefur lesið?  
Karítas án titils eftir Kristínu Marju 
Baldursdóttur.
Uppáhalds leikari?  Meryl Streep.
Besta kvikmynd sem þú hefur séð?  
Groundhog Day – get alltaf hlegið að 
hugmyndinni um að upplifa sama daginn 
aftur og aftur.
Hvað gerir þú í frístundum þínum?   
Í frístundum mínum nýt þess að vera með 
fjölskyldunni minni. Ég nota frítímann líka 
til að stunda áhugamálin mín sem eru fyrst 
og fremst hlaup, hjólreiðar og sund. 
Fallegasti staður sem þú hefur 
komið á?  Fjölmargir staðir á Íslandi 
eru fallegir, t.d. Laugavegurinn og 
Ingjaldssandur á sumarnótt. Toscana hérað 
á Ítalíu stendur uppúr erlendis.

SELTIRNINGUR MÁNAÐARINS

Hringbraut 119 

Sími: 55 44444

Undirbúningur er nú í fullum 
gangi fyrir hið árlega þorrablót á 
Nesinu sem verður í félagsheim­
ilinu laugardaginn 2. febrúar 
n.k. Veislan mun að vanda sjá 
um þorramatinn og aðrar kræs­
ingar sem verða á borð bornar. 
Að loknu borðhaldi og skemmti­
dagskrá mun Kiddi Bigfoot þeyta 
skífum fram á nótt. Veislustjórn 
verður í höndum hjónanna Theu 
og Jóa dans. 

Að sögn Haf­dís­ar Guð­munds­
dótt­ur, eins af skipu­leggj­end­um 
þorra­blóts­ins, er stefnt að því að 
toppa fyrri skemmt­an­ir og verð­
ur brydd­að upp á nýj­ung­um 
þetta árið, m.a. far­ið yfir síð­asta 
ár í spenn­andi og skemmti­leg­um 
an­nál. „Svo ætl­um við að bjóða 
fólki að koma á laug­ar­deg­in­um 
milli 13 og 14 og skreyta sín borð 
í við­bót við okk­ar skreyt­ing­ar, 

svona til að 
gera borð­in að 
sín­um. Von­
andi náum við 
að skapa nýja 
hefð hér á Nes­
inu“, seg­ir Haf­dís. Þorra­blót­ið er 
ekki að­eins fyr­ir unn­end­ur hins 
þjóð­lega þorra­mats. „Nei, í ár 
verð­ur einnig boð­ið upp á lamb 
og kalkún fyr­ir þá sem hafa minni 
áhuga á kæst­um há­karl, svið­um, 
súr­suð­um hrútspung­um, lunda­
bögg­um og sels­hreif­um“, seg­ir 
Haf­dís og hlær. Hægt er að taka frá 
borð og kaupa miða á skrif­stofu 
Gróttu, með því að hringja í síma 
561 1133 eða senda tölvu­póst á 
grotta@grotta­sport.is. Miða­verð 
er 6.900 kr. Fjöl­menn­um öll á 
skemmti­lega skemmt­un og styðj­
um okk­ar íþrótta­fé­lag, Gróttu.

Allt á fullu 
fyr­ir þorra­blót­ið

Á þessari mynd sem Ingimar Sigurðsson tók má sjá keppendur á 
mótinu.

www.grottasport.is




