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Undirbaningur sidasta
fjolbylishussins hafinn

Na hillir undir lok uppbygg-

|| PANTABU A
DOMINOS.IS

£
# i ingar vio Hroélfsskalamel en verio
’i.- : ¥ x L er ad undirbda byggingu sidasta
Jotlasoe af prem. Byt
—— ingaradili hassins og eigandi verk-

s efnisins er fasteignafélagio Upphaf

en umsjonaradili verkefnisins er
fasteignaprounarfélagio Klasi og
adalh6nnudir eru ASK arkitektar.

[ hiisinu verda alls 34 thtdir og fylgir
hverri 1bdd bilastaedi i sameiginlegri
bilageymslu sem begar er risin. Honnunin
leggur rika &herslu & fjolbreytileika i
steerd ibda, hagkveemni og mikil geedum
sem m.a. endurspeglast i efnisvali,
hénnun ryma og goori lofthaed {bidanna.
Algengar steerdir & tveggja herbergja
ibdum ad medtdldum geymslum er um
70 fm., briggja herbergja ibida um 110
fm. og fjogurra herbergja ibGdum um
140 fm. A tveimur efstu haedum hissins 9

verda ibdirnar sterri og ad hluta til med '.' g ren h el I sa

geymslum i kjallara med beinu adgengi [s loklovi tll:l[i il: Egisiva 121

tr bilageymslu. Byggingaraformin voru 3 I L
nylega sampykkt af bejaryfirvoldum I.i.““ stan - Simi 551 1717

og er gert rad fyrir ad jardvinna hefjist i o'y 564 1 433

OPID nasta manudi. Uppsteypa mun hefjast Bakkabraut 16 - 200 Képavogur Opid alla virka daga

;‘61& Vg;ar c(l)'g sflz;r’lga fr ar{lﬁa nge sta Fyrir heimili - hsfélog - fyrirtzeki fra kl. 10 - 17.30.
& Eidistorgi a}tlis’t. 20166" Ing 1buda er radgero um Urval slkkvitzekja. Leitid tilbodal
mitt ar .
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

4 )
Leidare

Malefni aldradra

igurdur Olafsson vélfraedingur og ibui 4 Seltjarnarnesi i 54 r ritar hér {
S bladinu um 6ldrunarmal & Nesinu. Eftir ad hafa fjallad nokkud um pad

sem hann telur ad til b6ta myndi verda vio pjonustu vio eldri borgara
snyr hann sér ad mali sem brunnid hefur 4 baejaryfirvoldum og ymsum
ibum um nokkra hrio. Er bad bygging hjikrunarheimilis & Seltjarnarnesi.

igurdur telur veenlegra ad fara adrar leidir en byggja umraett hjikrunar-

heimili. Hann segir ad bygging pess feli 1 sér umtalsverdan kostnad fyrir
Seltjarnarnesbha - baedi hvad stofnkostnad vardar og ekki sidur rekstra-
kostnad sem hann telur ad falla muni & beejarfélagio. Hann bendir 4 ad dva-
lartimi félks & hjakrunarheimilum sé skammur. Jafnvel adeins eitt til tvo ar
vegna bess ad eldra folk er sifellt lengur i heimahdsum. Einnig er margt f6lk
ordio svo illa farid og veikt begar pad kemur til dvalar & hjakrunarheimili ad
litu skipi marga hvort peir dvelja i heimabyggd & 60rum st6dum i nagrenni
og njoti naudsynlegrar hjikrunar.

igurdur telur mun veanlegra fyrir Seltjarnarnesba ad byggja 6fluga

bjonustumidstoo fyrir eldri borgara sem folk sem enn geta dvalio i hei-
mahuasum og nefnir aldurshépinn fra 67 ara til 85 &ra i pvi sambandi. Hann
segir a0 bjonustumidstdd geti risio & pvi landi sem etlad er fyrirhugudu
hjakrunarheimili og einnig megi nyta halfbyggt his sem etlad var Laeknin-
gaminjasafni. P4 segir hann naudsyn ad byggdar verdi 50 til 90 fermetra
ibudir sem folk & pessu aldursbili geti nytt sér.

alefni aldradra eru enn ad formi til & forreedi rikisins pott sveitarfé-

16g komi ad peim méalum en stefnt er ad pvi ad pau flytjist alfarid til
sveitarfélaga. Malefni fatladra eru komin i umsja sveitarfélaga og a Seltjar-
narnesbhar pegar i samstarfi vio Reykjavikurborg um pann malaflokk par
sem baejarfélagio er of famennt til ad standast lagabod sem pjonustusveedi.
Verdi af flutningi 6ldrunarmalanna mé gera rad fyrir ad pjonustusvadi
peirra verdi hin somu eda jafnvel gerd krafa um fjolmennari svaedi. Sveit-
arfélogin a4 hofudborgarsvadinu eiga pegar 1 umtalsverdu samstarfi. Ma
nefna Streeté og Sorpu sem deemi og na er verio ad koma 4 fét starfi skipu-
lagsstjora alls hofudborgarsveedisins.

pyrja ma hvort kominn sé timi til ad Seltjarnarnesbeer og Reykjavikur-
borg leiti samstarfs & svidi hjikrunarmala { stad pess ad einblina &
byggingu hjikrunarheimilis & Nesinu. Hugmyndir Sigurdar eru lika allar
athygli verdar.
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rafmagn@mi.is

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi
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Afmaelistonleikar

Tonlistarskélans meod)
211 hijédfaeraleikurum)

Ténlistarskoéli Seltjarnarness
er sannarlega ein af skraut-
fjoorum beejarins og hefur lagt
grunninn ad moérgum af bestu
og efnilegustu tonlistarménnum
landsins i dag. Skolinn fagnar
fertugasta aldursari sinu lau-
gardaginn 14. febriar naestko-
mandi med fjolmennustu tonlei-
kum sem skoélinn hefur radist i.

"A ténleikunum koma fram allir
nemendur skoélans,” segir Kari
Einarsson skoélastjori, sem sten-
dur i strongu pessa dagana vid ad
koma dagskranni heim og saman,
stilla saman efingatima nemen-
danna, sem flestir hafa i morg
horn ad lita og finna til tonlistina.
"Meiningin er ad allir nemendur
skoélans komi fram i lagasyrpu
sem vid erum ad &fa nina af
fullum krafti, en pad kostar
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skipulagningu ad setja saman
dagskra med svona morgum patt-
takendum. Nemendum hefur verid
skipt upp i 13-14 hépa sem stiga &
svid hver 4 feetur 60rum og leika
samfelt 1 klukkustund. Ténlei-
karnir eru 6keypis og 6llum opnir
og vonumst vid til ad flestir sjai
sér feert ad maeta, adstandendur
sem og eldri og nemendur og ken-
narar. bad er vel vid hefi ad hafa
tonleikana 14. febraar en pa er
einmitt Dagur Ténlistarsk6lanna,"
segir Kari ad lokum. Ténleikarnir
verda i Seltjarnarneskirkju og
hefjast kl. 15:00.

Nu parf madur ao fara
ad draga fram reidhjolio!
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Ahrifasaga Saltarans

- Utgafufagnaéur i Seltjarnarneskirkju

Solvelg Lara Gudmundsdaéttir vigslubiskup & Hélum og Agnes Sigurdardottir
biskup islands med békarhéfundi dr. Gunnlaugi A. Jénssyni préfessor i
utgafufagnadinum og heldur Solveig Lara, fyrrv. séknarprestur okkar
Seltirninga 4 eintaki af bokinni Ahrifasaga Saltarans.

Um 200 manns meettu til dtgafufagnadar i Seltjarnarneskirkju 15. jan.
s.l. Par sameinudust tvo elstu starfandi félog landsins Hid islenska bibliu-
félag (1815) og Hid islenska bokmenntafélag (1816) og samfognudu Gunn-
laugi A. Jonssyni professor med ttgafu hins itarlega verks hans Ahri-
fasaga Saltarans (629 bls.)

Fjallar ritid um Davidssalma i sogu og samtid, ekki sist margvisleg men-
ningarleg ahrif peirra i islensku pj6dlifi, svo sem i békmenntum, ténlist, myn-
dlist og sidast en ekki sist erlendum kvikmyndum. Hér er pvi ad reeda men-
ningarsogu i vidum skilningi og eru bokin rikulega myndskreytt. Utgafuhof
petta var lidur i hatidahdldum Hins islenska bibliufélags til ad fagna 200 ara
afmeeli félagsins, en fjolmargir vioburdir eru fyrirhugadir 4 vegum félagsins &
afmaelisarinu. { hofinu sem Olafur Egilsson fyrrv. sendiherra styrdi flutti m.a.
Asgerdur Halldérsdottir kvedju fra baejarfélaginu til bokarhofundar sem styrt
hefur listahatidum { Seltjarnarneskirkju fra arinu 1996. Fleiri raedur voru flut-
tar, b. & m. af Gunnlaugi, og tonlist flutt tengd efni békarinnar, m.a. lagid Ave
maria, eftir Sigvalda S. Kaldalons, tonskald, afa bokarhofundar.

Gonguleil skalabarna & framikvaemdatima vid Hrolfsskalamel 1-5

Ny gonguleid fyrir
skolanemendur

Vegna byggingarframkveemda a
Hrolfsskalamel, hefur ad undanfor-
nu verio unnid er ad pvi ad afmarka
svaedid og setja upp girdingu i kring-
um pad. Einnig er unnid ad ttfeerslu
& nyrri gonguleid fyrir grunnskol-
anemendur og adra vegfarendur.

Ntverandi gangstétt medfram
Nesvegi er og verdur opin par
til ny gonguleid er fragengin og
hefur verid kynnt. Skélalidi mun
verda vid gangbrautarljosin vid

SELTJARNARNESBAR

KJOR iPROTTAMANNS 0G KONU SELTJARNARNESS 2014
FER FRAM PRIDJUDAGINN 24. FEBRUAR 2015.

ibrotta- og témstundardd Seltiarnarness skar eftir obendmgum fré fbbum & Seltjarnarnesi um fpréttamann
og ipréttakonu sem synt hefur framdrskarandi érangur i fpréttagrein sem fellur undir starfsemi iprétta- og

Slympiusambands islands.

Sudurstrond/Nesveg i neestu viku
og leidbeina skdlabérnum med nyju
gonguleidina. Ny gangbraut verdur
merkt yfir Hr6lfsskalamel, milli gon-
gustigs og skolal6dar og hlid opnad
a girdingu skolal6dar vid gangbrau-
tina. beir foreldrar sem aka bérnum
sinum til sk6lans eru bednir um ad
aka alls ekki um Hrolfsskalamel,
heldur hleypa boérnunum at &
bilasteedi skolans vid Nesveg eda vid
Skolabraut.

Upplysingar um pann sem er tilnefndur il ipréttamanns Seltiarnarness purfa ad vera ftarlegar og pad helsta
sem parf ad koma fram er:

Nafn, kennitala, heimili og simi

Hversu lengi vidkomandi hefur stundad iprottina

Astundun og hversu mikid er zft

Titlar eda arangur
Félagslega hlidin

Annad sem bid viljid koma a framfzeri

Athugid ad adeins peir sem eiga logheimili & Seltjarnarnesi eiga moguleika & ad vera tilnefndir, 6héd hvar

ipréttin er stundud.

Allar upplysingar eda dbendingar skulu berast & télvupéstfangid haukur@seltjarnarnes.is fyrir 3. febriar.
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S.alfln[ anott og
Sundilaugaparty a
Seltjarnarnesi

Seltjarnarnesbzer tekur virkan patt i Vetrarhatid dagana 5. til 8.
febriar med béttri, fjolskylduveenni og dkeypis dagskra i Bokasafni
Seltjarnarness og Sundlaug Seltjarnarness. Nanari upplysingar um alla
vioburdi Vetrarhatidar ma finna a vetrarhatid.is safnanétt.

Nyr og gleesilegur syningarsalur, Galleri Groétta, verdur opnadur &
Safnano6tt fostudaginn 6. febraar i B6kasafni Seltjarnarness. Fyrsti lista-
madurinn til ad syna i salnum er myndlistar- og ténlistarmadurinn Léa
Hlin Hjalmtysdottir medlimur { hljdmsveitinni FM Belfast.

Safnanétt stendur fra kl. 19-24 og er 16gd ahersla ad allir finni par
eitthvad vio sitt heefi, en diskétaktur og diskdljos er undirliggjandi pbema
neeturinnar.

Dagskra:

19:00: Syningaropnun i Galleri Gréttu. Loa Hlin Hjdlmtysdéttir - Haugurinn.

19:30: Visinda Villi byour upp & aesispennandi tilraunir og frodleik.

19:00-21:00: Opin diské-handverks smidja fyrir born og foreldra.

20:30: Grease-elding. Helga Laufey Finnbogadottir og nemendur

ur Ténlistarskoli Seltjarnarness med atridi tr Grease.

21:30: Diskddans — Syningaratrioi og danskennsla fyrir alla.

22-23: Loa Hlin verdur med leidsogn 1 Galleri Gréttu.

Safnanétt fer fram i 6llum s6fnum hofudborgarsvaedisins kl. 19-24 og
sér safnastraet6 um ad flytja gesti & milli stada peim ad kostnadar-
lausu. Safnaneeturleikurinn verdur { gangi pbar sem vegleg verdlaun eru
i bodi. Sundlaug Seltjarnarness bydur 6llum 6keypis i sund & Sundlau-
gano6tt sem haldin verdur laugardagskvoldio 7. febridar fra kl. 20 til 24.
Sundlaugarnéttinn hefst med sundlaugafloti kl. 20 en fra kl. 20:30 feerist
fjor i leikinn bar sem fulltrdar Gr Ungmennaradi Seltjarnarness og Selinu
sja um dagskra til midnaettis.

KOMDU MED BILINN i

_""-

FRIA TLONASKODUN

Ibdaping
malefni eldra folks

Arni Einarsson beejarfulltrii
Neslistans hefur lagt til ad efnt
verdi til ibdapings um malefni
eldra folks & Seltjarnarnesi og fari
pad fram eigi sidar en 15. febriar
n.k. Arni leggur til ad 4 pinginu
verdi m.a. leitad eftir tillogum og
hugmyndum um hlutverk og pjé6-
nustu baejarins vid pennan aldur-
shép og sett & laggirnar sérstakt
,»,0ldungarad“ sem verdi radgefan-
di vettvangur gagnvart baejarstjorn
um malefni eldri borgara.

[ greinargerd med tilldgunni segir
a0 eldri borgarar séu dyrmeetir
samfélagsbegnar sem bii ad mikill
pekkingu og lifsreynslu og geti
gefid samfélaginu afram mikid pott
peir séu horfnir af hinum formlega
atvinnuvettvangi. ,Vid purfum ad
tryggja virkan vettvang og farveg
svo samfélagid fai sem best notid
pess auds sem beir bia yfir og
jafnframt tryggja ad rodd beirra
heyrist og peir geti haft ahrif 4 stef-
numorkun og dkvardanir sem varda
lif peirra og velferd. Virk patttaka
eldra folks i samfélaginu eykur lifs-
gaedi peirra sjalfra og gefur samfé-
laginu mikid.“ Arni bendir & ad 6ld-
run fylgja ymsar breytingar og ny
verkefni en syn samfélagsins i gard
eldra f6lks megi ekki einskordast
vid vanheilsu og stofnanavaedingu.
»Eldri borgarar eru ekki einsleitur
hépur. Peir hafa 6lik ahugamal,
skodanir og parfir eins og adrir
aldurshopar. bad er mikilveegt ad
pjonusta sveitarfélagsins taki mid
af pvi og hlii sem best ad heilsu,
virkni og mannlegum samskiptum
peirra med fjolbreytni og valkosti ad
leidarljosi.* Arni segir ad eldra folk
er hlutfallslega stér hopur a Seltjar-
narnesi. ,\Vid Seltirningar purfum

Arni Einarsson.

a0 tryggja a0 raddir peirra heyrist
og skapa peim farveg. Framundan
er m.a. bygging hjukrunarheimilis
sem gefur taekifeeri til bess ad horfa
til framtidar og meta og endurmeta
pjonustu Seltjarnarnesbajar vio
eldri borgara. Bajarstjorn visadi til-
16gunni til fjolkyldunefndar.

Rauda ljonid

sidan1989

HEITUR MATUR
[ HADEBINU

06 A KVOLDIN
TAKT,E, MED
BORDADU A STADNUM

Awérumatur

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun

tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

adrar, asamt glerhreinsun & bil.

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Vid skodum bilinn og undirbGum

Skiptum um framradur og Snnumst
annars konar ruduskipti. Sjaum um 1l
radutjén jafnt limdar radur sem og

o Innréttingar / skl

Méssun / snyrting & lakki Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,

Vi3 bjédum upp 4 rédleggingar og innréttingum ofl.
= m  gerumtilbod i lakkméssun og blettanir.

AN Smavidgerdir

Dekkjapjonusta ~\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad
@ Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk -’ astand helstu slitflata og 6ryggispatta,

4 bilnum & medan hann er i vidgerd. s.s.bremsur.

Draghals 6-8 * 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning
ﬂ_ Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
pe< 0g notum adeins vidurkennd efni og

taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

mmn

TJONAVIDGERDR




VIRIDIAM ERU NY KYNSLOD VEGAN VITAMINA
OO0 BAETIEFNA!

Seévatlg gaedaskral hafa warld stigin | ramiabBis Fwila® batkdna
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Hvatam,

enn

aod sa samgéngusamningi

Fastradnir baejarstarfsmenn a
Seltjarnarnesi fa nit manadarlegar
greidslur vegna kostnadar vid
samgongur og fritt i sundlaug og
bokasafns baejarins. Pessi kjarabot
baejarstarfsmanna var sampykkt
& fundi baejarrads fyrr i pessum
manudi. Med framtakinu bodar
Seltjarnarnesbeer kjarabzetur til
handa starfsménnum og studlar
um leid ad baettri lydheilsu- og
umhverfisvitund auk menningar-
legrar upplifunar peirra. Samko-
mulagio tekur gildi fra og med 1.
janiar 2015 og gildir Gt arid.

bad voru peer Asta Vilhjalms-
doéttir og Borghildur Hertvig
grunnskdlakennarar & Seltjar-
narnesi sem voru hvatamenn ad
pbvi ad bajaryfirvold dkvadu ad
gefa 6llum starfsmoénnum baejarins
kost & ad undirrita samgdngusamn-
ing og 0O0Olast starfstengd hlun-
nindi, sem fela 1 sér umtalsverdar
kjarabeetur fra og med 1. jandar
2015. Bladamadur Nesfrétta hitti
kennarana og brautrydjendurna
Astu og Borghildi i bokasafni Myrar-
hasaskola & dogunum. baer Asta og
Borghildur afhentu Asgerdi Hall-
dérsdottur beejarstjora undirskrif-
tarlista med um 60 néfnum starfs-
folks Grunnskoéla Seltjarnarness

:% GEI_'I':U au.ﬁl;,-_s;gura
| e e e e e e e e e e

dra
COLFIFMARJORLSTA
BORSTINS GERSSOHAR
b HIHUSTUNERETARA

golf ehf

e

T

Asta Vilhjalmsdéttir og Borghildur Hertvig grunnskélakennara.

um midjan oktéber en so6fnun
undirskrifta hafoi stadid yfir { um
pad bil tveer vikur. beer segja ad
umradur um samgoéngusamninginn
hafi komid upp af og til en ad peer
hafi 14ti0 til skarar skrida i haust
med pessum 6veenta og anaegjulega
&rangri. Badar hafa peer um arabil
gengid eda hj6lad i vinnuna og pek-
kja til pess ad samgongusamningar
eru vid 1y0i hja fyrirteekjum i einka-
og opinbera geiranum.

Vistveenar samgongur

Markmid samgdngusamning-
sins er ad hvetja starfsfolk Seltjar-
narnesbeajar til ad nota vistveenan
og hagkveeman ferdamata. Slikur
samningur er hvatning til ad beeta
umbhverfid, bajarbraginn og studla
a0 goori heilsu starfsfolks baeja-
rins og annarra. Samgongusamn-
ingurinn felur i sér ad starfsmenn
beejarins noti vistveenar samgongur
til og fra vinnustad 1 a.m.k. 80%

NE S FRETTIR
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tilvika. beir starfsmenn, sem undir-
gangast samgoéngusamninginn, fa
manadarlega greiddar 6skattlagdar
4.500 kréonur en upphaedin getur
einnig nyst sem manadarleg
greidsla upp 1 arskort hja Street6. Pa
gefst starfsménnum einnig kostur
& Okeypis adgangi i Sundlaug Selt-
jarnarness og fa bokasafnskort hja
Boékasafni Seltjarnarness peim ad
kostnadarlausu.

Hjola hvernig sem vidrar
,Eg by 4 Ranargotunni og hjola
hvernig sem vidrar,“ segir Asta.
LAdur kem ég vid 1 Sundlaug Ves-
turbeejar og fee mér sundsprett og
hjola svo at & Nes. N pegar kortid
mitt er ad renna Ut par pa breyti
ég runtinum og fer i Sundlaug Selt-
jarnarness i stadinn, pannig ad
betta er umtalsverd kjarabét fyrir
mig. Eg var ad fa mér nagladekk
undir hj6lid mitt i fyrsta skipti og
bad gerir gaefumuninn. Mér finnst
mjog endurnerandi ad geta ferdast
& pennan hatt og fordast ad nota
bilinn minn i lengstu 16g. Eg set
ekki rysjotta tid fyrir mig, i minum
huga er hun askorun. bar ad auki
eru streetésamgongur frekar 6hag-
steedar fyrir mig og ef 6mogulegt

er ad hjoéla pa geng ég frekar.“
Borghildur byr & Nesinu og segist
alltaf hafa gengio til vinnu lika
pegar han vann vid bankastorf &
Hétel Sogu. ,Mér finnst lika skipta
mali ad vera g6 fyrirmynd,” segir
Borghidlur. ,,Vid erum graenfanasko-
li og mér finnst mikilveegt ad vid
starfsfélk skélans gobngum & undan
med goou fordeemi og notum umh-
verfisveena samgongumata. Bornin
taka eftir pvi ef vido erum a hjélum
og gangandi og tala um pad. Likt
og Asta hef ég purft ad bregdast
vi0 erfiori feerd og pvi eru mann-
broddar ordinn stadalbtinadur hja
mér. Madur er vel vaknadur pegar
madur meetir til vinnu eftir hressan-
di ativeru og svo ma ekki gleyma
pvi ad petta er ekki sidur andleg
likamsraekt en likamleg.“ Asta baetir
vi0 ad pad sem hafi vakid hana til
medvitundar um umhverfisveenni
lifsstil er adeila sem hin las eftir
ungan mann sem sagoi ad peir sem
veeru sifellt ad predika um umbh-
verfisveenan lifsstil veeru sistir til
a0 uppfylla hann. Keyrandi i lika-
msraktina, hlaupandi & bretti sem
gangi fyrir rafmagni i stad pess ad
nota umhverfisveenar samgongur.
Lesning vakti hana til umhugsunar
og hun sneri vid bladinu og sér ekki
eftir pvi.

G690 viobrogd
samstarfsfolks

Asta og Borghildur nefna ad
paer séu sérstaklega ansegdar med
hversu Asgerdur beejarstjori tok
vel & m6ti beim og hversu skjota
afgreidoslu méalio fékk hja beenum
og bajarstjorn. ,Einnig voru vio-
brogd samstarfsfolks okkar afar
g60 og vid getum bara gladst yfir
pvi ad hafa komid pessu gbéda
maélefni til leidar,“ segja hinir kraft-
miklu og Grraedagoédu kennarar ad
lokum &dur en peer hlaupa i naestu
kennslustund.

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIUIR RISIUIRY
DAGLEEGN

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Asgerdur Halldérsdottir skrifar:

Seltirningar anagdir med
ajarfélagio

b

A Seltjarnarnesi eru 94% ibta
adneaegdir med  busetuskilyrdi
bajarfélagsins, samkveemt arlegri
pjénustukénnun sem Capacent gerir
medal sveitarfélaga. Beerinn feer
hestu einkunnina sem gefin er, b.e.
4,5 af 5 mogulegum. bjonusta Seltjar-
narness 4 heildina litid Gt fra reynslu
og aliti ibda nytur verdskuldadrar
vidurkenningar en pridja ario 1 r60
er Seltjarnarnesber med heesta
stigafjolda medal beejarfélaga land-
sins og efst & listanum & pessu ari.
A heildina litid er Seltjarnarnesbeer
efst eda mjog ofarlega 1 6llum pat-
tum kénnunarinnar sem spurt var Ut
i og & metid { fimm peirra.

bessi jakvaeda nidurstada undir-
strikar jakveett viohorf baejarbia til
samfélagspjonustunnar og er starfs-
folki og stjornendum beejarins hvat-
ning til ad halda &fram & s6mu braut.

Gadi umhverfis i
havegum haft

bad kemur ef til vill ekki & vart
en Seltjarnarnesbar er efst stiga
medal sveitarfélaganna pegar kemur
ad gaedum umhverfis og er pbar med
haestu einkunn & landsvisu pridja
ario 1 ro0. ba skipar Seltjarnarnes
sér i annad sati pegar kemur ad
anagju med skipulagsmal beejarfé-
lagsins og fer st anaegja vaxandi &
milli ara.

Menningarumhverfi

[baar Seltjarnarness eru
adnaegodastir landsmanna med men-
ningarmélin { beajarfélaginu, en
aukin ahersla hefur verid 16g0 a
pann maélaflokk undanfarin &r med
jakvaedum arangri.

Eldri borgarar una
hag sinum vel

Anzegja eldri Seltirninga med
pjonustu baejarins er s heesta sem
meelist & landinu pridja arid i r60 og
hefur aukist & milli ara. Nidurstadan
pykir endurspegla aherslu i stjor-
nun pessa malaflokks en mikid kapp
hefur verid lagt & ad skipuleggja
narpjoénustu vio aldrada i samradi
vi0 péa sjalfa med pad ad markmidi
a0 beir eigi pess kost ad bia sem
lengst 4 eigin heimili. Pad sam-
remist einnig yfirlystri stefnu féla-
gasamtaka eldri borgara.

Adstada til iprottaidkunar
fyrsta flokks

Anzegja baejarbiia 4 Seltjarnarnesi

hefur aukist 4 milli ara pegar kemur
a0 a0stoou til iprottaiokunar 1 sveit-
arfélaginu. Nidurst60ur kdnnunarin-
nar syna a0 Seltjarnarnes skipar par
efsta sati medal patttakenda i sveit-
arfélogum landsins.

Anzgja barna- og
fjolskyldufolks eykst

Alrir Deettir sem stydja vid
anaegju beejarbla & Seltjarnarnesi
er ha einkunnagjof pbegar kemur ad
pjonustu beejarins vid barnafjolsky-
Idur. Fram kemur ad um 82% ibta
Seltjarnarness eru &neaegdir med
pjonustu grunnskoéla beejarins og
87% eru dnaegdir med leikskélann
en anzgjan med bjonustuna fer
vaxandi 4 badum stofnununum &
milli dra. Seltjarnarnesbeer hefur

skéla-, eeskulyds- og iproéttastarfi &
landsvisu, og leggur aherslu 4 jofn
takifaeri, &rangur og vellidan, sem
endurspeglast i nidurst6dum kon-
nunar Capacents.

Gott samstarf, betra
samfélag

Baejarstjorn og starfsmenn beejar-
félagsins leggja sig fram um ad
hlusta eftir hvada pjoénusta skiptir
mali fyrir beejarbia. Ad baki peirri
adferdafraedi liggur s sannfeering
okkar a0 samstarfio skili sér { betra
samfélagi og hagkvaemari rekstri.

Hofundur er
Seltjarnarness

bejarstjori

Seltjarnarneskirkja:

Fradsiuz
morgnar;

[ 4r eru 1idin 200 4r fra stofnun
Hins islenska Bibliufélags, elsta
starfandi félags & landinu. Pad
var stofnad 10. jili 1815 & heimili
Geirs Vidalins, biskups, Seltirn-
ingsins gookunna, i Adalstraeti 10.

Seltjarnarnessékn stendur fyrir
pessum fraedslumorgnum i tilefni
af afmeelisari Bibliufélagsins.
Verda peir haldnir kl. 10 &
sunnudagsmorgnum, fyrir messu.
Eftirfarandi fyrirlestrar fjalla um
Bibliuna frd ymsum sjénarhornum.

Febriar:

1. Ahrif Bibliunnar i verkum
minum. - Kristin Gunnlaugsdottir,
myndlistarmadur.

8. Biblian og tonlistin. -

Margrét Béasdottir, verkefnisstjori
kirkjuténlistar, flytur/fjallar um
efnid 1 tali og ténum.

15. Ahrif Bibliunnar 4 islenskt mal.
- Jon G. Fridjonsson, professor.

22. Ahrif Bibliunnar i ritverkum
minum. - Gudrtn Helgadéttir,
rithdfundur og fyrrverandi forseti
Alpingis.

Mars:

1. Biblian og Lither. - Dr. Sigurjon
Arni Eyj6lfsson, héradsprestur.

8. Ahrifasaga Saltarans -
Davidssalmar i sogu og samtid. -

Dr. Gunnlaugur A. Jénsson, professor.

LEYNILEIKHUSIP

Frabeer leiklistarnamskeid i pinu hverfi!
TJANING, SKOPUNARKRAFTUR, SJALFSTRAUST OG GLEBI

12 vikna leiklistarmamskeid fyrir krakka i 2.-10. bekk vidsvegar um héfudborgarsvaedid

SKRANING ER HAFIN!

www.leynileikhusid.is = info@leynileikhusidis « 5: 864-9373
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Viodtal vid Rakel Pétursdottir

Ekkert er omogulegt

afnanétt er framundan.

bPa bregdur safnafélk &

leik og bydur gestum og

gangandi ad taka patt i
margskonar vidburdum. Starfsemi
safna hefur verid ad breytast ar
fremur afmérkudum hlutverkum i
stofnanir par sem 16g0 er ahersla &
alhlida menningarstarfsemi og gil-
dir par einu um hver rét safnanna
er. Hvort pad eru békmenntir,
mynd- og sjonlist eda onnur saf-
nastarfsemi. Hugtakid safnfraedsla
og midlun hefur einnig verid ad
festast i sessi hér 4 landi sem sam-
heiti yfir adferdir og leidir sem
s6fn nyta til menntunar og midlu-
nar frodleiks. Rakel Pétursdottir
er deildarstjori freedsludeildar
Listasafns islands og hefur tekid
patt i og styrt starfi a peirri leid
sem s6fn hér a landi hafa verid ad
feta sig eftir. Rakel er faeeddur Ves-
turbzeingur en 6lst ad mestu leyti
upp & Seltjarnarnesi. Eftir nAm og
sidan bisetu austur 4 landi og fer-
0ir um heiminn, vard Seltjarnarnes
aftur ad heimkynnum hennar par
sem hin hefur b@id um arabil.
Rakel spjallar vid Nesfréttir ad

pessu sinni.

»Nei — ég er ekki innfeeddur Nes-
bui,“ segir Rakel pegar tidindamadur
sem maetti nokkrum mindtum of
seint til fundar vio hana i Békasafni
Seltjarnarness hefur fengio sér seeti
og kveikt & télvunni. ,,Eg er feedd
i Reykjavik og bjo fyrstu arini husi
afa mins sem hét Blatan og st60 &
milli Melhaga og Hringbrautar vio
Kaplaskjolsveg. Med nyju skipulagi
var husid 14tio vikja og 160in tekin
undir byggingu fjolbylishtisa. Parna
voru nokkur his a stangli. Eg man
eftir Skalholti og Jofridarstodum
en beir st6ou skammt fra KR velli-
num. Afi minn var Jén Porleifsson
(1891-1961) listmalari og hann var
med heimili og vinnustofu i Blatani.
Afi var ettadur fra Hélum i Hor-
nafirdi og eins og flest 6ll Holasyst-
kinin hélt hann utan til ndms. Hann
steig & skipsfjol arid 1918 og hélt
til Kaupmannahafnar til ad stunda
myndlistarndm. Eftir ellefu &ra
busetu i Kaupmannahofn flutti hann
heim 4samt 6Gmmu minni og néfnu
Rakel Olofu Pétursdottur, ljosmodur
sem ettud var Gr Adalvik. bau byg-
gou Blatan par sem amma min gat
stundad garoraekt auk pess ad gera

i listinni

Rakel Pétursdottir er deildarstjori freedsludeildar Listasafns islands.

tilraunir med linrsekt samhlida
ljosmodurstorfunum. Jon afi hélt
reglulega malverkasyningar i Blatani
og eina samsyningu héldu pau médir
min Kolbran Jénsdoéttir (1923-1971)
Listamannaskalanum vid Austurvoll.
Afi skrifadi lika fyrstur manna list-
gagnryni fyrir Morgunbladid og vann
Otullega ad ymsum félagsmalum
myndlistarmanna. Vedsetti til ad
mynda heimili sitt og vinnustofu
fyrir Listamannaskalann.

A0 reekta gardinn sinn

Gardurinn i Blattni var fjolskradu-
gur og vakti eftirtekt & sinni tio.“
Eg 4 meira ad segja malverk eftir
afa minn sem er malad & horstriga
sem amma Of Gr lini sem han reek-
tadi sjalf i gardinum. Rakel yngri
& eettir a0 rekja til Ungverjalands i
foouraett en kvedst ekki hafa kynnst
fodurfolki sinu fyrr en & fullordin-
sarum. ,,Eg hef aldrei hugsad mikid
um pessi tengsl en & tveer halfssys-
tur sem bia vestanhafs sem hefur
verid &kaflega gefandi ad kynnast.
Heillandi konur, bddar menntadar
fr& Stanford héskdla par sem fadir
minn kenndi m.a. steerdfraedi. Per
lita 4 mig sem litlu systur 4 [slandi
og senda mér fallega pakka med
allskonar hlutum og bar & medal
leikfong fyrir barnabarnid Rakel
Mariu. Eg eignadist 4 hinn boginn

gb60an stjipfodur. Hann var Gisli
Halldé6rsson (1907-1966) verkfraedin-
gur. Gisli var um margt merkilegur
madur. Hann hafdi leert verkfreedi i
Danmorku og hafdi einnig starfad i
byskalandi og Bandarikjunum. Eftir
ad hann kom heim vann hann mikid
fyrir sjavaritveginn medal annars ad
hénnun ymissa nyjunga i tengslum
vi0 fiskiOnadinn. M4 segja ad hann
hafi verid frumherji & ymsum svidum
m.a. reisti hann fyrstu gufuaflst6dina
uppi & Hellisheidi og tendradi ljos-
aperur til ad syna fram 4 ad slikt
veeri haegt. Gisli féosturfadir minn
var einnig mikill Ahugamadur um
stjornufreedi og geimvisindi, forum
vi0 systkinin ekki varhluta af pes-
sum dhuga hans par sem audvelt
var ad lesa i stjornurnar Gti & Nesi
medan gotulysing var takmorkud.
Hann setti fram tilgatu um edli og
upphaf alheimsins Contracting Uni-
verses 1956 og sendi til stjarnvisin-
damanna vida um heim bar sem
kenning hans fékk g6dan hljémg-
runn. M6dir min Kolbrin Jonsdéttir
(1923-1971) stundadi myndlistarnam
vid Mills College i San Fransisco i
Bandarikjunum & arunum 1943-1948
an pess a0 koma heim { millitidinni.
Han hlaut fyrstu verdlaun i mynd-
hoggvaralist sem skolinn veitti arid
1945. bad var ekki svo algengt ad
stalkur feeru erlendis til ndms 4 pes-
sum tima. Eg hef sjalf komid parna

og syndist mér sému byggingarnar
standa ennpa samkveemt peim ljos-
myndum sem ég hef séd fra nam-
sarum hennar og ennpa er betta
medal virtustu skdla par vestra og &
skolinn jafnframt mikid listasafn.“

Listandi i Myré

Kom aldrei neitt annad til greina
hja Rakel en ad fara listabrautina.
,Eg flutti med moédur minni og fos-
turfodur & Gt & Seltjarnarnes 1960. Eg
byrjadi i Gamla Myrarhtisaskdlanum
pba um haustid en fluttist sidan yfir i
nyja Myro. Eg naut pess fljott hversu
mikill eldm6dur var 1 kennurunum
sem storfudu vid nyja skélann. Vid
fengum ad prufa eitt og annad sem
telja ma til skapandi greina, skék,
dans og leiklist en mikil ahersla var
jafnframt 160gd0 4 myndlist. Arthar
Olafsson kenndi okkur pa grein i byr-
jun. Hann var mjog go60ur kennari
og umgekkst nemendur sina sem
jafningja. Vid vorum pé nokkud morg
sem vorum oft i skolanum frameftir &
laugard6gum vi0 ad teikna og mala.
Endadi med pvi ad ég og vinkona
min Ragnheidur Hrafnkelsdéttir
maludum stéra eevintyramynd &
vegg 1 anddyri skélans og nokkrir
otrilega flinkir strakar maludu skem-
mtilega mynd & vegginn & m6ti sem
fjalladi um Islandssbguna. bessi
verk heyra na ségunni til en petta
er til vitnis um pann anda sem rikti
i skélanum & pessum tima. bParna
kenndu lika dkaflega skemmtilegir
kennarar svo sem rithéfundarnir
Einar Bragi Olafsson (1921-2005)
og Birgir Sigurdsson. Pad var avallt
tilhlokkunarefni ad hlusta & Einar
Braga lesa Ditte mansbarn eftir Mar-
tin Andersen Nexg. Eitt af pvi sem er
mér jafnframt 6gleymanlegt fra aru-
num i Myré er skolaferdalag austur
i Sudursveit 4dur en briad var med
Einar Braga sem leidsdgumann. Eg
vitna ennpé 1 sogur hans pegar ég
keyri um petta svaedi. Eftir Myro
14 1eidin i landsprof og sidar i Myn-
dlista- handidasko6lann. Liklega hefur
ekkert annad komio til greina eins
og bt spurdir um. Eg fann ad mér
po6tti gaman ad kenna og afladi mér
kennsluréttinda i grunn- og framhal-
dsskola. Eg for sidan austur & land
til Egilsstada par sem ég starfadi vid
kennslu um nokkurt arabil baedi vid
grunnskoélann og menntaskolann. Eg
atti einstaklega g0 ar fyrir austan.
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Par voru margir ungir kennarar vid storf og hofum
vio haldid vinskapinn sidan. Nei — sé ekki eftir ad
hafa eytt pessum arum i sveitinni ef svo mé ad
ordi komast en pa voru Egilsstadir smam saman
a0 breytast Ur litlu sveitaborpi i ba byggd sem er
einskonar midst6d Austurlands. En frekara list-
nam blundadi alltaf i mér svo ég hélt utan til Dan-
merkur 4 vit listagydjunnar. Petta urdu alls atta ar
& Egilsstodum en ég tok petta i tveimur afongum.
Eg beetti sidar vid mig nami i safnafraedi i Amster-
dam og hef sidan reynt ad studla ad aukinni pek-
kingu hér heima & fraedasvidinu. Eg flutti sidan
aftur 1 heimahagana 4 Seltjarnarnesi med fjolsky-
lduna, eiginmann og tvo syni arid 1985. Na byr
eldri sonur minn hér einnig med sina fjolskyldu
svo vid erum ekki ad fara neitt.“

Listin eina leidin til ad segja
sannleikann

Tali® berst ad Listasafni [sland. ,Eg er biin
a0 starfa 6slitid vid Listasafnid fra arinu 1987 &
medan safnid var vid Sudurgotu. betta er biinn
ad vera anzgjulegur timi. Eg hef 4tt pess kost ad
starfa med morgu dhugaverdu folki en hef ein-
kum fengist vid ad byggja upp freedslustarfsemi a
vegum safnsins. [ tengslum vid nanast allar synin-
gar hefur verid unnin vidamikil freedslu- og vid-
burdadagskra. Eg hef verid i peirri stodu ad eiga
samtal um myndlist vi0 fj6lda f6lks um neer prig-
gja aratuga skeid“, segir Rakel og vid pad vakna
spurningar um hvad hafi breyst. ,pad hefur margt
breyst & bessum tima og breytingarnar hafa verid
oOrar. Segja ma ad biid sé ad vikka myndlistar-
hugtakid tt. Pad snyst ekki lengur eingéngu um
maélverk og hdggmyndir heldur allt par & milli.
Allt sem er myndrent og hagt ad talka Gt fra pvi
sjonarhorni. Listamenn i dag nota 6ll bau medo6l
sem henta hugmyndinni og pannig hefur listin
i raun engin takmork ad pvi leyti. Ordid sjonlist
hefur ordio til & bessum tima. bad neer til vidara
svios pegar margbreytileikinn er ordinn mikill og
nyir samskiptamidlar og taekni eru hluti af peirri
breytingu. Myndlistin verdur meira alpj6dleg fyrir
vikid. Sofnin eru ekki eins hatidleg og 4dur og hafa
tekid mid af pessari préun. Safn er samfélagslegt
fyrirbeeri sama utan um hvad pad heldur. Safn
verdur ad segja sogu. Listasafn [slands er pjodlis-
tasafn og ber ad halda utan um okkar listasogu.
Eg veit ad morgum finnst midur ad ekki sé haegt
ad ganga ad fastri yfirlitssyningu i safninu par
sem prounin er rakin. bad veeri vissulega aeskilegt

Mynd eftir afa hennar Jon borleifsson
listmalara i Blatuni af Jesu pvo fatur Péturs.
Evropsku ahrifin leyna sér ekki.

en safnahsid er litid midad vid safneignina og ef
mioad er vio stéru sofnin i 60rum 16ndum. Flest
bj6dlistasofn hafa yfirlitssyningar auk bess ad hafa
rymi fyrir sérsyningar. Adstadan og rymid pyrfti
ad vera meira. En vandamalid hefur ad hluta til
verid leyst med pvi ad setja upp sérsyningar sem
segja hluta af s6gunni med pvi ad kynna pessa
arfleifd auk pess ad kynna samtimalistina. En saf-
neign okkar, bessi sameiginlegi menningararfur
geeti audveldlega fyllt marga stora sali til vidbotar.”

Safn a ad vera lifandi hluti samfélags

Hvernig er bekkingu f6lks & myndlist hattad {
dag. Rakel hugsar sig um og segir: ,Mér finnst
stundum neydarlegt hvernig f6lk gatar & spurning-
um sem snerta myndlist { spurningarkeppnum
sem sndast um almenna bekkingu“. Vida er b6
unnid gott starf i grunnskélum, vid btium svo vel
a0 eiga vel menntada kennara & svidi myndlis-
tar en ndmid i grunn- og framhaldsskdla meetti
eflaust vera meira og heildstedara. Listnamid
pyrfti ad fa aherslu til jafns vid adrar greinar innan
skolanna. bad er oft 1itio & skapandi greinar sem
einskonar uppfyllingu eda aukagreinar. Ef til vill

KIKTU VID |

til 2330 a virkum dégum

og til 01 00 fostudogum og laugardogum

ma rekja petta a0 einhverju leyti til samraemdu
préfanna sem midudust vid raungreinar og tung-
umal. Eg hef stundum velt pvi fyrir mér af hverju
sOgukennarar nota myndlistina ekki meira i ken-
nslu. Sagan og myndlistin eru samofin. Rakel ben-
dir & hvernig listgreinarnar hafa runnid saman.
Fundid sér farveg hver inn i annarri. Tonlist,
myndlist, ljosmyndateekni og leiklist koma gjar-
nan vid sogu i performans- eda gjorningaforminu.
ListamOnnum liggur oftast mikid & hjarta og pvi
hefur verid haldid fram ad listin sé eina leidin til
a0 segja sannleikann. Ad nj6ta myndlistar krefst
patttoku. Segja ma ad patttaka sé lykilordid svo
myndlistin verdi merkingarbaer. Pad er mikid 6un-
nid 4 svidi rannsdkna & islenskum menningararfi
og dneegjulegt ad fylgjast med fjolgun nemenda &
sviOi listfraedi og safnafraeda. Krofur til safnanna
um ymiskonar pjénustu og um aukid adgengi
i vidum skilningi eru sifellt ad aukast. NG er ég
a0 taka vid nyrri deild ranns6kna og sérsafna.
Rannso6knastarfid beetist vid onnur verkefni hja
mér svo sem doktorsnam og ég hef mikinn 4huga
4 a0 takast & vid pad. betta gefur lika ny teekifeeri
til pess ad mota og efla freedslustarfsemina. Pad er
alltaf spennandi ad takast 4 vid ny verkefni.”

Nattiaran hluti af menningu Seltirninga

Rakel litur yfir svidid ar kaffihorninu i bokasa-
fni Seltjarnarness. Folk er ad koma og fara. Fa sér
kaffi. Lita i bl6din. Sumir spjalla saman. Adrir lata
sér naegja ad bjoda godan dag. Bokasofnin eru
lika ad breytast. [ lestrarsélum par sem 48ur matti
vart hosta hvad pa segja ord nytur folk félagslegra
samskipta. ,bPetta er hluti af peim breytingum
sem eru ad verda og ordnar i safnamenningunni.
Hid lokada form safnanna hefur opnast og folk
leitar ekkert sidur eftir félagslegum samskiptum
innan veggja peirra en hinna efnislegu hluta. betta
stydur hvad annad. Og nd erum vid komin med
fallegan syningarsal hér i bokasafninu. betta er
mjog dhugaverd og skemmtileg tenging. Annars
hoéfum vid Seltirningar allt sem vid purfum. Hér
er gott a0 vera og ég er ekki nema sjé miniatur ad
fara i vinnuna nidur 4 Frikirkjuveg. Pad er gaman
a0 vera hér & aeskuslodunum og geta haldid sam-
bandi vid gamlar skdlasystur og vinkonur. Nesio
er engin sveit lengur eins og pegar ég var ad alast
upp, gekk i Myr6 og adstodadi vid sildarsoltun.
Navigio vio sjavaritveginn og landbtinadinn ekki
lengur hluti daglegs lifs og leiks en nattaran er ein-
stok. Han er hluti af menningu Seltirninga.”

TAPASBARINN
HINN EINI SANNI { 14 AR

+LATE DINNER™

buﬂmv

Tt

RESTAURANT- BAR

Vesturgttu 3B | 101 Reykjavik | Simi551 2344 | www.tapas.is
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Sigurdur Olafsson vélfredingur skrifar um éldrunarpjonustu 4 Seltjarnarnesi

Pjonustumidstéd og ibudir fyrir 60+

Oldrunarpjonusta og félagstarf
eldri borgara er stadsett & nokkrum
std0um & Seltjarnarnesi og dagvist
aldradra vid Skolabraut 5 er baenum
ekki til soma. { kjallara Valhtisaskéla
er adstada fyrir ,Timburmenn®
smidastofu og glerlist. bParna er
engin salernisadstada. Einnig er rétt
a0 benda & ad adgengi ad hisinu
bakdyramegin er ekki bodlegur fyrir
heldri konur og karla med skerta
hreyfigetu. Adstada fyrir eldribor-
gara sem sakja tima i pad starf
sem er { bodi i Valhtsaskdla er ekki
bodleg. Eldriborgarar eiga ad leg-
gja bilum i steedi vid f6tboltavoll og
ganga bakdyramegin i kjallarann.
Folk sem notar pessa adstodu vill
alls ekki missa af timum vegna bess
a0 pad er svo gaman ad koma i tima
einu sinni i viku, petta er eins og ad
meeta { vinnu og veitir peim mikla
gledi og lifsfyllingu. Barna og unglin-
gaskolar eru hannadir fyrir ungt f6lk
en ekki eldriborgara.

Frambjo6dendur 1 hvada flokki
sem er segja alltaf fyrir hverjar
kosningar ,vid etlum ad verja
grunnpjonustu“. betta segja allir
frambjodendur i hvada flokki sem
er. betta folk attar sig ekki & pvi
a0 grunnpjénusta er i raun fyrir
alla aldurshépa, og 4 ad vera pad
i beejarfélaginu. Hér er atdrattur
ar 16gum fra Alpingi um maélefni
aldrada fra 1999 nr. 125 31 des.

V. kafli. Oldrunarpjénusta. 13. gr.
2. ,bjonustumidstddvar aldradra
sem eru starfraektar af sveitarfé-
16gum til ad tryggja eldri borgurum
félagsskap, neeringu, hreyfingu, tom-
stundaidju, skemmtun og heilsuf-
arslegt eftirlit. Pjonustumidstoovar
geta starfad sjalfsteett eda i teng-
slum vid adra pjénustu sem aldradir
nj6ta.”

Leigja hasneedi fyrir
félagsstarfid
Krafa rikisins er vel skilgreind.

bad & ekki ad velja hisnadi par
sem folki er beinlinis meinadur

adgangur ad félagslegri pjonustu
sem bpad & rétt 4, vegna pess ad
bajarfélagio er ad spara krénuna
til ad sina ,,hagnad,“ i arsreikningi.
bad & ad veita alla pjonustu med
myndarbrag, eldri borgarar eiga svo
sannarlega rétt & pvi. beir eru banir
a0 greida gjold til baejarfélagsins i
aratugi og tekid batt 1 bvi ad byggja
upp Seltjarnarnesbee eins og hann
er i dag. Eg legg til ad Seltjarnarbzer
leigi htisnaedi fyrir félagsstarf eldri
borgara pangad til beerinn eignast
félagsmidstdd sem verdur vonandi
byggd. Morg fateek beejarfélog ati
4 landi leigja svona hiisneedi fyrir
sina eldri borgara, pau bejarfé-
16g eru flest ekki eins vel staed og
Seltjarnarnesbeer.

Um hjakrunarheimili og
Pjonustumidstod fyrir eldri
borgara

Naverandi beejaryfirvold segjast
tla ad byggja 40 ryma Hjakrunar-
heimili fyrir eldri baejarbia. Reglur
rikisins eru paer ad bajaryfirvold
hafa ekkert med ad gera hver og
hvar f6lk feer inni 4 hjikrunarhei-
mili. Pad er vistunarmatsnefnd sem
velur f6lk inn & hjikrunarheimil.
Folk hefur prja valkosti sem pad
skrifar & umso6kn, en pad er samt
6vist hvar pad lendir & hjikrunar-
heimili pad getur verid 4 Grund
- Hrafnistu — Bodapingi 1 Képa-
vogi — Gardaba - Mosfellsbee. Rikid
greidir 60 % af byggingarkostnadi
og okkar beejarsjodur med allan
afganginn greidir 40 %. Hvert ram
kostar ad medaltali 25 milljonir.
Medal dvalartimi & hjikrunarheimili
er um tvo ar og liklega ordin styttri
pvi f6lk fer veikara og veikara inn &
hjikrunarheimili i dag og bad eitt
krefst meiri umoénnunar. Pad er dyr-
ara a0 reka hjakrunarheimili i dag.
Riki0 er ekki ad fylgja verdlagi med
pvi ad hakka daggjold.

Riki® borgar ekki tapio

Rikisjoour borgar ekki tap &

17 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

Sigurdur Olafsson.

hjtkrunarheimili, tapid lendir &
bajarsjodi. Gardabzer og Mos-
fellsbeer borga tugi milljona med
sinum nyju hjikrunarheimilum ar
beejarsjodi. Okkar nyja hjikrunar-
heimili er bid ad teikna tvisvar
til prisvar sinnum, eitthvad kostar
pad. Vid eigum ad sleppa pvi ad
byggja hjikrunarheimili eins og
hinir, latum adra um ad reka hjuak-
runarheimili sem beedi kunna og
geta. bao er alveg sama hver tekur
a0 sér reksturinn hann mun ekki
bera tapid, pad gerir bajarsjoour
alltaf um 6komna tio. Til ad Hjak-
runarheimili verdi hagstad rekstra-
reining parf ad hafa 90 rtim, pa er
liklegra ad ekki purfi ad borga med

pvi.

Hvad getum vid
gert i stadinn fyrir
hjakrunarheimili ?

Byggjum pjénustumidstod a
peim stad sem hjiakrunarheimilid
atti ad vera. bar rétt hja er his sem
vid eigum ad hluta, og vitum ekki
hvad vio getum gert vio, hvernig
veeri ad breyta pvi 1 sundlaug og
nota okkar frabaera heita vatni og
6borganlegu Gtsyni & pessum stad.
[ pessum bjoénustukjarna verdur allt
sem heegt er ad gera til ad lengja lif
heldri borgara & Seltjarnarnesi, svo
a0 beir geti verid sem lengst heima

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111

hja sér. Stadreyndin er st ad eldri
borgurum 4 eftir ad fjolga um 30 %
og eiga eftir ad verda eldri. Lifid fra
67 ara til 85 ara eru 18 ar, kannski
lengra og kannski styttra. Vid eigum
a0 gera allt sem vid getum til ad folk
geti verid heima hja sér eins lengi
og pad getur. Vid eigum ad hvetja
landeigendur, sem er Landey, til ad
byggja 60+ blokkir & pessu svadi
50 til 90 fermetra ib(dir, meira af
litlum ibadum. Hver vill ekki byggja
ibtdir sem peir mundu selja strax,
og hafa peer 1 tengslum vid pjonus-
tumidstodina. Baejarstjorn eetti ad
leita samstarfs vida og par & medal
vio Reykjavikurborg. Reykjavikur-
borg er ny biinn ad byggja pjénus-
tumidstdd sem heitir Borgir og er
vid Spongina { Grafarvogi, bad er
sérstaklega vel heppnad his sem
getur pjonad 6llu sem er tiundad i
13. greininni hér ad framan.

Baejarfélagid er
pjonustufyrirteki

Baejarfélag er ekki grodafyrirtaeki
pad er pjonustufyrirteeki pad er
gott ad sina adhald i rekstri. en pad
ma ekki gleyma sumum baejarbium
pad & ad veita pjonustu vid alla
beejarbia og gera bad med reisn.
Pad gengur ekki ad eldri borgarar
i pessu samfélagi verdi ad flytja i
annad bajarfélag af pvi pad er ekki
i bodi neitt nema randyrar ibaoir.
Ef ég meetti velja hvort ég vildi ad
baejarfélagid byggi frekar hjiuk-
runarheimili eda natima pjéonus-
tumidstod sem pjonar fleirum eldri
borgurum 4 Seltjarnarnesi en hjik-
runarheimilid p4 myndi ég velja
ndtima pjénustumidostéd og 60+
blokkir fyrir eldri borgara par sem
er stutt er i frabeert Gtivistarsveedi.

Hoéfundur er er vélfredingur og
situr 1 stjiorn Sjomannadagsrdds sem
d og rekur Hrafnistuheimilin. Hefur
auk pess verid ibii a Seltjarnarnesi
fra 1960.
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Njottu hverrar minatu

Pu parft ekki ad eeda upp Empire State. Eda rjuka i gegnum Central Park og missa af 6llu

a hradferdinni. Pad sem skiptir mali er ad njéta timans. Labba frekar en ad taka leigubil.
Kikja handan vid hornid. Skrifa ferdadagbdk og taka pusundir ljosmynda. Horfa upp. Hlusta.
Eiga geedastundir og safna minningum sem lifa.

Boékadu nuna & icelandair.is [ f You 5 W Vertu med okkur ICELAN DAIRd

*Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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Kynningarbaeklingur Ny 08333150 KoY 9L )

a kostnaod
forvarnarstarfs?

Gledilegt nytt ar kaeru Seltirn-
ingar. Rétt fyrir aramot gaf Selt-
jarnarnesbeer ut kynningarrit um
storf beejarins sem sent var Gt um
allt land sem sérblad med Frét-
tabladinu. Mikil umraeda spratt af
stad & samfélagsmidlum bar sem
gagnrynt var hversu pdlitiskt og
einhlida bladid var, sumir vildu
einfaldlega meina ad kosning-
abarétta Sjalfsteedisflokksins fyrir
baejarstjornarkosningar 2018 veeri
hafin og pad & kostnad beejarsj6ds
Seltirninga.

Ad minu mati er steersta spurnin-
gin hvert markmioid med bladinu
var. AJ sjalfsogdu var flest jakveett
i bladinu enda fjallad um pad
frabeera starf sem starfsfolk beeja-
rins og beejarbdar vinna en umfjol-
lunin um beejarstjora fortidarin-
nar og nefndarmenn sjalfsteedis-
flokksins demir sig sjalf. Audvelt
hefdi verio ad fa fleiri sjonarmiod ad
bordi vid gerd bladsins og sérstakt

Gerou

gooverk

idag

QL Hjalparstarf

U

kirkjunnar

www.help.is

a0 ekki hafi
verid hugsad
at 1 pad aour
en um 2,5 mil-
ljonum kréna

af skattféi 4

Seltirninga var

eytt 1 blad af .

pessu tagi. Gudmundur Ari
Sigurjonsson.

Skorid

nidur hja ungmennahusi

Bladid er pd sérstaklega porf
aminning 4 pad hversu mikilveegt
pad er ad beejarbaar séu virkir, gag-
nrynir og kaupi ekki allt sem sett er
fram i fréttatilkynningum baejarins.
Sem daemi méa nefna ad i fjérum af
greinunum i bladinu er fjallad um
pad flotta starf sem fer fram i ung-
mennahusi Seltjarnarness og hja
ungmennaradi Seltjarnarness en a
sama tima sker meirihlutinn nidur
62,5% (500.000 kr.) af ollu fjarma-
gni sem &etlad er i verkefni & vegum
hissins og radsins fyrir ario 2015.
Pad er kannski padan sem beerinn
sOtti einmitt peninginn fyrir atgafu
bladsins en ég segi pa fyrir mina
parta ad ég tel mikilveegara ad
beerinn eydi peningum i gbéda
bjénustu vid beejarbta fremur en
a0 segja 60rum beejarfélogum fra
pjénustu sem hann setti eitt sinn
fjarmagn 1.

Gudmundur Ari Sigurjénsson
Beejarfulltrii Samfylkingarinnar
a Seltjarnarnesi

HUSAVIDGERDIR.IS

Flokkum og skilum
- grenndargamar

A Seltjarnarnesi er tveggja
tunnu kerfi. [ jali 2013 var
ibGum afhent pappirstunna,
en fyrir pann tima ho6fou
margir beejarbaar adeins
verid med tunnu fyrir
almennt sorp.

Vio losun sorps og pappirs
er notadur sami billinn, en
hann er tviskiptur b.e. med
tveimur hé6lfum og pvi efnis-
flokkarnir adskildir. Pappirstunnan er losud a 28 daga fresti, en graa
tunnan er losud & 14 daga fresti. A heimasidu Seltjarnarnesbaejar geta
ibdar kynnt sér sorphirdudagatal arsins 2015.

Vid berum 61l 4byrgd 4 peim Grgangi sem fra okkur kemur. Markviss
flokkun dregur Gr urdun og studlar bar af leidandi ad leegri kostnadi
vid medhdndlun og forgun Grgangs, sem greiddur er af sveitafélaginu/
ibGum.

A bilaplani vio Hagkaup standa nokkrir grenndargamar. Einn peirra
er merktur ,Plastumbdir“. Pann gam viljum vid sérstaklega kynna
i pessum pistli i von um ad ibaar taki virkan patt i ad fordast urdun
plasts.

Safnid saman 6llum umbGdum ur stifu plasti svo sem plastddsir,
-bikara, -brisa, - bakka og fl. Teema vel, pressa saman til ad minnka
rammal. Mjikt plast eins og plastfilmu, b6luplast og plastpoka. Fraud-
plast t.d. utan af rafteekjum og undan ymsum matveelum.

brifa parf allar matarleifar Gr plastumbadum. Fjarlaegja parf allan
pappa sem kann ad fylgja samsettum umbtdum. T.d. umbdir utan af
smjorva fara i tvo flokka. Lokid flokkast sem plast, en boxid flokkast
sem sléttur pappi.

Hvernig veit madur hvort umbadir eru plast eda 4l, t.d. kaffi- og
alpokar? bumalputtareglan er st ad ef pa krumpar pad saman og pad
sprettur Gt aftur er pad plast, ef bad helst samankrumpad er pad &l.

bessum plastiirgangi safnid pid saman i poka og komid vid fyrsta
hentugleika i neesta grenndargdm sem merktur er plastumbidir eda &
endurvinnslust6o Sorpu.

Steerri plasthlutir eins og dollur, hiisgdgn, balar og fl. barf a6 fara
med 4 endurvinnslustod Sorpu.

Ymsar heimildir,
Fh. umhverfisnefndar,
Margrét Palsdottir, formadur.

N E S FRETTIR . borgarblod.is

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

Steinsmidjan Mosaik

Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is
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Starfsfolk félags og tomstundastarf-
sins 6skar 6llum gledilegs drs og
bakkar samstarfio a lidnu dri.

N er komid at nytt dagskrarblad
sem gildir fra jandar til jani 2015. Dag-
skrarblad petta & a0 hafa borist 6llum
beejarbium 67 ara og eldri. A bladinu
er a0 finna fostu dagskrana sem gildir
fyrir hvern virkan dag. Pbar er einnig
yfirlit og dagsetningar yfir adra vio-
burdi sem pegar biid er ad akveda
fram & sumarid.

Pegar veri0 er ad gera dagskra sem
pessa ba midast hin Gt fra adsokn og
eftirspurn & pvi sem i bodi hefur verid
4 undangengnum arum. Hafi f6lk hug-
myndir sem bzeta ma inn i dagskrana,
pa endilega komid peim & framfeeri.
Forstodumadur félagsstarfsins er
Kristin Hannesdottir.

Fyrsti vioburdurinn & &rinu fyrir
utan fostu dagskréana er:

Toénleikar i Félagsheimili Seltjar-
narness miovikudaginn 21. janiar
k1. 20.00.

Selkorinn hefur haft bann skemmti-
lega si0 undanfarin ar ad bj6da eldri

baejarbium til kaffisamsaetis og ton-
leika 1 félagsheimilinu. Pokkum gott
bod med goori meetingu.

Helgistund og porramatur i
kirkjunni pridjudaginn 27. jandar
kl. 11.00. Skraning.

Gaman saman i Selinu midviku-
dagskvoldio 28. jantar kl. 20.00

Fyrsta ,Ovissuferéin a4 arinu
verdur fimmtudaginn 29. janiar.
Farid verdur i Honnunarsafn [slands
og skodud syningin: Ertu tilbtin fra
forseti? Farid verdur fra Skélabraut
kL. 13.00. Skraning.

bjodleikhisio. Sjalfstett folk.
Siodegissyning 1 bjodleikhdsinu
fimmtudaginn 5. febraar kl. 15.00.
Skréningarblod & liggja frammi &
Skolabraut vegna beirra vioburda
sem pad 4 vio.

Na stendur yfir skraning & ndm-
skeid i leir og listasmidju hja Rognu i
sima 862 3041. Gler og glerbraedslu
hja Ingibjorgu 1 sima 899 5829.
Innritun i békband er hja Kristinu
en hin gefur einnig upplysingar
vardandi dagskrana og adra vidoburdi
i sima 893 9800.

BELLY FITNESS

KICK FUSION  o,oERFORM

UNGLINGAHREYSTI
FITNESS FORM

HORKUFORM

FITNESSBOX
OLYMPiSKAR LYFTINGAR

3 KETILBJOLLUR
HERPJALFUN ey

FREESTYLE FITNESS
KARLAFORM

n
\

i skolaskjolinu

—

Mikil katina rikir na i Skolaskjolinu pvi biiio er ad kaupa ny leikfong

fyrir krakkana.

Foreldrafélag Grunnskolans feerdi Skélaskjélinu veglega peningagjof og
samradi vid krakkana var kvedio ad kaupa leikfong af ymsum gerdum.
Starfsf6lk og bérn pakka keerlega fyrir gjofina.

NY NAMSKEID AD HEFJAST

NYR LIFSTILL

DOTY BALLET

Nanari upplysingar og skraning & worldclass.is
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8., filokiksurn kvenna,
telsinn, til) starfa

Undanfarin ar hafa stelpur
og strakar a elsta ari i leikskola-
num zft saman en i oktdber
sidastlidinn var &akvedid ad
breyta til og skipta kynjunum
upp. Petta var gert i peirri von
um ad fjolga stelpunum par sem
strakar hafa verid i meirihluta i
8. flokki Gréttu.

Jorunn Maria og Gudfinna
Kristin pjalfudu stelpurnar fram
a0 aramo6tum og meetti segja
a0 meetingin hafi gengid framar
vonum. A j6lazfingu stelpnanna i
desember var meett i j6lakleednadi

og fengio piparkokur sem stelpur-
nar voru bvilikt 4nsegdar med.

Vegna breyttar stundatoflu gatu
stelpurnar ekki haldid afram ad
pjalfa 8. flokk kvk og hefur nd hinn
paulreyndi pjalfari Bjorn Valdimars-
son tekid vid stelpunum.

Afingarnar eru kl. 12:50 til
13:50 & fostudogum, Bjossi saekir
stelpurnar 4 leikskolann og labbar
med beer 1 iprottahisid og til
baka. Vonandi sjdum vid fleiri
upprennandi fétboltastjornur &
naestu zefingu!

www.grottasport.is

3

SKAUTA ( \HOLLIN

AV | K

R E Y K J

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Féstudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

1A=

GETRAUNANUMER
GROTTU ER
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FanneylogiNanna

iprottamenniGroitu
ogleeskunnarg2014

Fanney Hauksdéttir var nylega
valin ipréttamadur Groéttu 2014
og Nanna GudOmundsdéttir
ipréottamadur aeskunnar. Einnig
voru veitt starfsmerki félagsins og
peim sem leikid hafa fyrir hond
Islands i fyrsta skipti voru einnig
veittar vidurkenningar. Asgerdur
Halldorsdéttir baejarstjori var svo
gerd ad heidursfélaga Gréttu

Fanney Hauksdottir, kraftlyft-
ingakona, sigradi i bekkpessu &
[slandsmétinu & sidasta ari. Hin
keppti einnig fyrir hond Islands &
heimsmeistaramoti unglinga i bek-
kpressu bar sem hin vard heims-
meistari pegar han lyfti samtals
135 kg. Hun sigradi ekki einungis
sinn flokk (63 kg) heldur st60 hin
uppi sem sigurvegari métsins. Med
bessu stérbeetti hiin Islandsmetid.
Fanney er i 7. sati & heimslista IPF
i 63 kg flokki. Fanney er 22 ara og
hefur undanfarin prja ar eft kraft-
lyftingar en &dur &fdi hin fimleika
hja Grottu.

Nanna Gudmundsdéttir, fimleika-
kona, vard tvéfaldur [slandsmeis-
tari i fimleikum & arinu, i 1. prepi
og frjdlsum eefingum en Nanna

Fanney Hauksdoéttir og Nanna
Gudmundsdettir.

i,

hefur einnig afrekad pad ad verda
[slandsmeistari { 6llum prepum fim-
leikastigans sidustu fjogur ar. Han
vard einnig bikarmeistari i 1. prepi
me? sinu lidi. Han vard svo Milano-
meistari og sigradi sina grein i fim-
leikaeinvigi FSI. Nanna var valin i
landslid Islands og keppti med peim
& tveimur mo6tum 4 arinu. Nanna er
14 ara gomul og hefur eft fimleika
fra 4 ara aldri hja Grottu.

kraftlyftingakona

arsins

Ragnheidur Kr. Sigurdardoéttir ar Gréttu er kraftlyftingakona éarsins
2014 utnefnd af Kraftlyftingasambandi Islands.
Arangur Ragnheidar 4 arinu var frabzer en hin var stigahaesta kona land-

sins med samtals 400 kg. Pa vard hin [slandsmeistari i kraftlyftingum og
réttstodulyftu og Nordurlandameistari i 57 kiloa flokki og beetti Islandsme-
tin 1 6llum premur greinum i sinum flokki. Ragnheidur mun neest keppa &
Evrépumeistaramoétinu i kraftlyftingum sem fram fer i mai nk.
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Apotek Restaurant:

Par sem gaman
er ad bord

Fjolmorg veitingahiis hafa skotid
upp kollinum & héfudborgarsvaedinu
4 undanfornum arum. Pau eru
edlilega af nanast 6llum steerdum og
gerdum. Vid viljum hér benda lesen-
dum okkar & nytt einstakt veitingahiis
sem hof rekstur fyrir nokkrum vikum.
Apotek Restaurant er spennandi
veitingahiis stadsett a einu fallegasta
horni Reykjavikur i Austurstreeti 16.
Hisnae0id er sérstaklega gleesilegt og
byr ad langri sogu. Lengst af var Reyk-
javikurapotek par til hisa, fra 1930 til
1999 og sxkja eigendur veitingahis-
sins innblastur til pess tima.

Eldhisid

Matreidslumeistararnir eru Carlos
Gimenez og The6dor Dreki Arnason.
Carlos Gimenez er fra Buenos Aires
i Argentinu og lauk ndmi vid einn vir-
tasta matreidsluskola Sudur-Ameriku.
Hann hefur starfadi 4 fjdlda veitingahi-
sam.a. i Argentinu, Urﬂgvae, Danmorku
0g & Spéni & hinu margrémada El Bulli
veitingahtsi undir stjorn hins pekkta
matreidslumeistara Ferran Adria. Teddi
Dreki Arnason hefur fidlbreytta reynslu
r veitingageiranum og hefur starfad &
Grillinu, Tapasbarnum og & Vox. Hann
starfadi einnig 4 Texture i London og
sem einkakokkur i Frakklandi.

Apotek Restaurant er “casual/
smart” stadur par sem bodid er upp a
ljaffengar veitingar 1 liflegri stemningu
og flottu umhverfi. Fjoldi smarétta er
matsedlinum sem meelt er sérstaklega
med ad gestir smakki og njoti saman.

Adalréttirnir eru ekki af verri enda-
num og eru fjolmargir spennandi
valkostir 4 bodstélum; Ond og vaf-
fla, vistveenn kjuklingur og 60 daga
»dry — aged“ nautakjot 4samt fersku
sjavarfangi

Apotek Patisserie

Axel borsteinsson ,Pastry chef“ er
salkerinn & bak vi0 eftirréttaeldhisio,
bar sem eftirréttir, makkar6nur, og

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. * Simar 581 3300 & 896 8242 ¢« www.utforin.is

Sverrir
Einarsson

Apotek Restaurant er spennandi
veitingahis stadsett a einu
fallegasta horni Reykjavikur i
Austurstraeti 16.

stikkuladi er handgert daglega. Hann
leerdi konditorinn i Danmdrku og Gtskri-
fadist heestur 1 bekknum asamt pvi ad
hann fékk bronsmedaliu fr& drottnin-
gunni sjalfri fyrir framtrskarandi aran-
gur. Eftirréttinir eru undir klassiskum
evropskum ahrifum med natimasveiflu.
Franskar Maccarons, litlar bragdbom-
bur i 8 spennandi tegundum, Haegt er
a0 njo6ta eftirréttanna & stadnum eda
koma vi0 & eftirréttabarnum og taka
med heim satan bita eda ljaffenga gjof
i fallegum gjafaumbGdum.

Lyfsedill A barnum

A Apotek restaurant er lifandi kok-
teilbar par sem verdlaunadir “apotek-
arar” hrista saman spennandi “artisan”
kokteila vid allra heefi - 6rvandi, réandi
og jafnvel verkjastillandi.

bad er ekki ad astedulausu ad
vid hvetjum lesendur okkar til a0 lita
vid i skemmtilegasta Apoteki beja-
rins. brétt fyrir ad allar innréttingar
stadarins séu hinar glasilegustu pa er
Apotek Restaurant latlaus og fallegur
stadur par sem gott og gaman er ad
borda, hvort sem er { hddeginu eda
ad kvoldi. Svo er audvitad hegt ad
~droppa vid“ i setustofunni { kaffi og
yselurétt” allan daginn. Ekki skemmir
a0 eigendur stadarins eru peir somu og
eiga einhverja vinselustu stadi beeja-
rins Tapas barinn og Sushi Samba.
Pad eitt er g6dur vitnisburdur um
geeOi stadarins.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR "
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Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Bjorgvin Por Holmgeirsson,
leikmadur iR i handbolta. Hann
hefur leikid vel fyrir iR i vetur
og er markahasti leikmadur
urvalsdeildarinnar. Bjérgvin starfar sem
ipréttakennari i Valhiisaskola og hefur
biid a Seltjarnarnesi undanfarin ar.

Fullt nafn? Bjérgvin Por Holmgeirsson.
Faedingard. og ar? 20. September 1987.
Starf? [préttakennari i Valhusaskéla.
Farartaeki? Toyota og reidhjol.

Helstu kostir? Metnadarfullur og nokkud
stundbvis.

Eftirleetis matur? Jolamaturinn er alltaf
klassiskur.

Eftirlaetis tonlist? Eriraun aleeta & tonlist
i dag en & minum yngri drum pad var Oasis og
Prodigy mikid spilad. Einnig fékk Backstreet
Boys ad fylgja med!

Eftirltis iprottamadur? Lany Bird.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?

Eq hef akaflega gaman af allskonar
uppvakningarmyndum og pvi kemur Walking
Dead sterklega inn i augnablikinu. Einnig horfi
ég mikid & Supernatural og Friends, blanda
sem aldrei klikkar.

Besta hok sem pii hefur lesid? g

hef ndi ekki beinlinis verid ad lesa mikid af
békum undanfarin &r mér til daegrastyttingar
en baekurnar um Shaquille O'Neal og Lance
Armstrong var pad sidast sem ég las og hafdi
gaman af.

Uppahalds leikari? Stallone, Van Damme,
Schwarzenegger og allir pessir helstu!

Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
pad er vaentanlega Bloodsport med Van
Damme eda Rocky IV par sem Stallone hefnir
fyrir dauda félaga sins, klassik.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Hjdla, spila golf og svo er rélegheit i
bastadnum med konu og barni komid
ofarlega 4 listann.

Fallegasti stadur sem pii hefur komid
a? Hofsds og Hofdi & Hofdastrond.

Hvad metur pii mest i fari annarra?
Stundvisi og heidarleiki.

Hvern vildir pa helst hitta? peir

eru nd nokkud margir en ztli ad pad yrdi
ekki Larry Bird sem yrdi fyrir valinu samt
Michael Jordan, pad yrdi ageetis tebod!
Uppahalds vefsida? Atli ad pad sé ekki
twitter i augnablikinu.

Hvad vildir pu helst fa i afmaelisgjof?
Mig langadi hrikalega mikid i ny heyrmatol og
fékk ég pau.

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljonir i happdraetti? Borga ca.

4 milljonir upp i nyja ibud og fara svo med
fiolskylduna i gott fri fyrir rest.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bhaejarstjori i einn dag? Fé eina verslun
eins og Melabudina hingad inn a Nesid
(hverfisbuo).

Ad hverju stefnir pi i framtidinni?
Reyna ad fara aftur i atvinnumennsku i
handboltanum

Hvad gerdir pui i sumarfriinu?

Vid fidlskyldan setum stefnuna & ad komast i
s0l i nokkra daga, svo verdur pad eflaust bara
bustadur og farid nordur par sem vid eigum
aettir ad rekja.

Helgajheims®kir

Bokasafnio

Helga Gudrin Johnson verdur gestur Bokasafns
Seltjarnarness pridjudagskvoldio 3. febraar kl. 19:30
og segir par fra og fjallar um tildrog nyitkominnar
verdlaunasogu sinnar Saga peirra, sagan min.

Bok Helgu Gudrtnar hlaut verdskuldad lof og
jakvaeda umfjollun pegar hiin kom Gt skoémmu fyrir jol
en par rekur rith6fundurinn margslungna érlagasogu
pbriggja kvenna sem tengjast ettarbondum. Um bokina sagdi Egill Helgason i
Kiljunni: ,,Stor og mikil saga. Heillandi aldarspegill. Bk sem ég held ad margir
eigi eftir ad vilja drekka i sig um jolin.“ Adgangur er 6keypis og 6llum opinn.




Brakandi g60 og vel bokud

surdeigsbrauo ad haetti Joa Fel
Steinbokud hollustubraud meo heilkorni.
Enginn viobeettur sykur!

Kongabraud, groft surdeigsbraud Nytt — Toscana, surdeigsbraud
med heilkomamj(')'li (an hvits hveitis) med beilkorna bUE
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