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Vegna mikillar eftirspurnar eftir
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Na er ljost ad fjogur frambod
munu koma fram vegna baejar-
stjornarkosninganna a Seltjarnar-
nesi & komandi vori.

Frambo0slisti Sjalfssteediflokks-
ins var birtur fyrir allnokkru og mun
Asgerdur Halldorsdottir baejarstjori
leida hann og Margrét Linda Olafs-
déttir mun leida lista Samfylkingar-
innar likt og fyrir sidustu kosningar.
Neslistinn mun bj6da fram eins og
sidast en par er ekki buid ad dkveda
med efsta mann. Pad er ad koma

OPID

4 Eidistorgi

Fjogur frambod | '} ¢
d) Nesinu i .

netfangid gylfi@midborg.is

Solustjori  Hrl. og Logg. Fasteignasali

fram frambodslisti undir merkjum
Framsoknarflokksins. Petta eru
sOmu frambodsadilar og budu fram
vio sidustu beejarstjornarkosningar '
en adur hofou Seltirningar adeins | g g rn heilsa
haft um tvo frambod ad velja um .

nokkurt skeid — frambod Sjalfssteed- Agisida 121
isflokksins og Neslistans. Sjo beejar- Simi 551 1717
fulltrdar eru 4 Seltjarnarnesi og hafa
sjalfsteedismenn fimm beejarfulltria, . .
Samfylkingin einn og Neslistinn einn Opid alla virka daga
a pvi kjortimabili sem nt er ad lida. frakl. 10 - 17.30.

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30
Laugardaga: kl. 10-16

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

bu getur tengst Netbankanum binum
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Leidart
Byggja a 57 ibudir a
naestu tveim arum

Nesfréttum i dag birtist frétt um ad Upphaf fasteignafélag hafi keypt
Il(’)6 a Hrolfsskalamel af Seltjarnarnesbz. Talad er um ad bar verdi

byggoar ibtdir 4 verdi sem henti fyrir ungt f61k. Pessi aform eru
fagnadarefni vegna pess ad naudsynlegt er ad fa fleira ungt f6lk til ad
setjast a0 & Nesinu. Parna 4 a0 byggja 34 litlar og medalstorar ibadir
sem gaetu vel hentad yngra folki.

Byggingafyrirteekid Stdlpar eru ad hefja byggingarframkvaemdir vio
Skerjabraut par sem byggja & 23 ibidir. Bygggardasveedid sem enn er
6byggt en par & ad hefja uppbyggingu i naestu framtio og stefnt ad fjol-
mennri byggo.

Ungu f6lki sem hefur hug 4 ad setjast ad & Nesinu hefur ekki stadio
til boda ad fa ad kaupa ibudir 4 Seltjarnarnesi, & vidradanlegu verdi
vegna bess a0 frambodid hefur verid of litid. Pad hisnaedi sem hefur
veri0 til solu er of dyrt fyrir ungt f6lk sem er ad byrja baskap.

N er petta ef til vill ad breytast. Baejarfélaginu er lifsnaudsynlegt ad
fleira ungt f6lk flytji & Nesid. Medalaldur hefur verio ad haekka og folki
a0 feekka. Vid erum med g6da skola og leikskola, oflugt iprottastarf og
hofum margt ad bj6da. Pad verdur ad fjolga bérnum og ungmennum til
pess ad manna skélana, leikskolana og ipréttafélogin. Einnig parf ad fa
meira af yngra f6lki — med 60rum ordum skattgreidendur & Seltjarnar-
nes. Pessi nybyggingaraform eru pvi gleditidindi fyrir Seltirninga.

HaGRDPLIS

HI@SBVIDGERDIR.IS
FLISAQLAGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

Hrolfsskalamel 1-7:

Www. b or g ar b / 0] d I S Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi
4 "\ Upphaf fasteignafélag kaupir 160 a

Byggja 34 litlar

ibudin ai
hagstaedu, verdi

Baejarstjorn Seltjarnarness hefur
sampykkt ad taka tilbodi Upphafs
fasteignafélags i byggingaréttinn
a6 Hrolfsskalamel 1 til 7 a Sel-
tjarnarnesi. Par hyggst félagio
byggja 34 litlar tveggja, priggja og
til fimm haeda fjolbylishisi til ad
meeta siaukinni eftirspurn eftir
hagkveemu hisnaedi. Ibadirnar
verda hannadar med parfir ungs
fjolskyldufélks i huga sem vill
kaupa sér sina fyrstu eda adra
b6 og fyrir eldra folk sem kys ad
minnka vio sig. T.a.m. er stefnt ad
bvi ad ibibir hissins verdi i minni
kantinum eda a bilinu 65-110
fermetrar.

Undirbtningur byggingu fjolbylis-
hissins er pegar hafinn og er stefnt
a0 pvi ad afhenda fyrstu ibudir
snemma ars 2016.

,,Hrolfsskdlamelur er akjésan-
legur stadur fyrir pann markho6p
sem Upphaf fasteignafélag leggur
hofudaherslu a. [ neesta nagrenni
eru leikskoli, grunnskoli, tonlist-
arskoli, likamsraekt og iprottaad-
stada, sundlaug og 6nnur pjoénusta
i verslunarkjarnanum & Eidistorgi“
segir Asgerﬁur Halldorsdottir
baejarstjori.

,Vi0 finnum fyrir mikilli eftir-
spurn eftir litlum hagkveemum og

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opian - tranabur - dkeypls + M o Salasds

vel hénnudum ibadum fyrir ungt
fjolskyldufolk, midsveedis & hofud-
borgarsvaedinu. L60in vid Hrolfs-
skalamel & Seltjarnarnesi er kjorin
fyrir uppbyggingu ibida sem upp-
fylla bessar krofur. Stadsetningin
er lika frabeer par sem 6ll pjénusta
er { gongufeeri. Petta er kjorin stad-
setning fyrir ungt f6lk sem laetur
stutta vegalengd milli heimilis og
skola sig miklu varda,” segir Pét-
ur Hannesson framkveemdastjori
Upphafs fasteignafélags.

Um Upphaf fasteignafélag

Upphaf fasteignafélag er umsvifa-
mikill fjarfestir i préoun og bygg-
ingu litilla og midlungsstoérra ibida
fyrir fjolskyldufolk. Félagid vinnur
na ad fjolmoérgum ibtdaverkefnum
i Reykjavik, Képavogi, Gardabee,
Mosfellsbee og Hafnarfirdi og og er
um pessar mundir ad ljuka vid 75
ibadir i Kérahverfi Kobpavogs. Félag-
i0 er i eigu sj60s i rekstri hja fjar-
malafyrirteekinu GAMMA en ad baki
sj6Onum stendur 6flugur hépur fag-
og stofnanafjarfesta.

Mun pa medalaldur
a Nesinu lzekka!




| tilefni pess ad Reykjavikur Apotek
verdur 5 ara pann 21. mars

munu allar vorur verda a
20% afslaetti fyrir utan Iyf,
dagana 20.-29. matrs.

Par kennir margra grasa, fjolbreytt urval
heilsuvara, bad- og ilmvara, gjafavara auk
ymissa annarra godra kosta.

Vid bjodum alla velkomna til pess ad fagna
med okkur og njota godra kjara.

Afgreidslutimi:
9-18:30 virka daga
10-16:00 laugardaga

Reykjavikur ‘ﬁApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is
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Bzjarmork Seltjarnarness og Reykjavikur vid Nesveg.

Fra

Talsverdar framkvemdir eru
hafnar vid Nesveg. Pzer munu
valda nokkru raski & umferd a
naestunni og verda peir sem leid
eiga um ad taka nokkurt tillit til
peirra.

b6érour Bulason skipulags- og
byggingarfulltrdi Seltjarnarnes-
beejar segir i samtali vid Nes-
fréttir ad jardvinnuframkveemdir
hafa stadid i neerri tveer vikur vio
deelubrunn og nu fari ad hefjast
framkveemdir vid prystilogn fra
deelubrunninum ad skolpveitu-
brunni sunnan vid Sorlaskjol. Um

anennslisfram.
kvaemdir vid) N [e,s;v‘ggJ

110 mm prystilogn verdur 16g0 i
grasraemu milli 160a og gangstétt-
ar eda akbrautar 4 rimlega meters
dypi par sem bad 4 vid. Pordur seg-
ir a0 reynt verdi ad hrada pessum
framkveemdum og tryggja ad 6naedi
ibGa sem ba vid Nesveg og beirra
sem leid eiga um verdi sem minnst.
Po6rdur minnti 4 dreifibréf sem bor-
i0 var 1 his 1 grennd vinnusvadis-
ins um lidin manadamot. bad eru
Seltjarnarnesbar og Loftorka sem
standa ad framkveemdunum.

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\1mSjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

Grjot ur Lysislédinni
sparar. Seltirningum
milljonir

Seltjarnarnesbeer hefur hefur
komist ad samkomulagi vid verk-
taka sem ni eru a6 storfum a Lys-
islodinni um ad fa efni fra peim
endurgjaldslaust. Gera ma rao fyr-
ir ad med samkomulaginu sé bzer-
inn ad spara margar milljonir peg-
ar til langs tima er litio.

A nzstu misserum hefur Sel-
tjarnarnesbeer i hyggju ad fara i
vidhaldsvinnu & sjovarnargdro-
um sem vida eru farnir ad lata &
sja. Gridarlegur kostnadur felst i
pvi ad kaupa og flytja grjotio, sem
notad er i gardana 4 stadinn. bar til
farid verour i framkveemdir verdur
efnid haugsett i fjérubordinu vid
Bygggardavor. ,,Vido hofum verid i
miklum sjovarnarframkveemdum

allt fra arinu 1990 og héfum varid til
pess tugum milljéna kréna,” sagdi
Asgerdur Halldorsdottir bejar-
stjori. ,,Eins og menn vita liggur Sel-
tjarnarnesid mjog lagt og er af peim
sOkum mjog viokvaemt fyrir 4gangi
sjavar. Til pess ad sporna vid land-
broti og til ad verjast agangi sjav-
arins hefur sjévarnargardur verdur
lag®ur nanast allan hringinn i kring-
um Nesi0. Nylega gerdi verkfraed-
ingur beejarins Gttekt & sjovornum
& Seltjarnarnesi og pa kom i lj6s
a0 gardurinn hefur vida latido mikid
& sja vegna mikillar agjafar sjavar
undanfarin ar. Pad er pvi keerkomid
fyrir baeinn ad piggja efnid ar Lys-
isl6dinni og & eftir ad spara okkur
miklar upphaedir,” segir Asgerdur.

W@Jﬁﬂ?ﬁ)é

Ny og sterri bjéorgunarmio-
st6d var opnud & Grandagardi 1 i
Reykjavik & 70 ara afmeeli Bjorg-
unarsveitarinnar Arseels. Bjorg-
unarmiost6d hefur fengio heitid
Gréubid.

Biskup [slands sr. Agnes Sig-
urdardottir vigdi midstodina
ad vidstoddum forseta [slands,
Olafi Ragnari Grimssyni dsamt

fjolmoérgum 60rum gestum. Ad
lokinni athéfn s6ng karlakor Sjo-
mannaskolans nokkur 16g og gest-
um var bodid ad skoda hisnadid.
Arid 1999 sameinudust Bjorgunar-
sveit Ingdlfs i Reykjavik og Bjorg-
unarsveitin Albert & Seltjarnarnesi
undir nafninu Arseell. Ingo6lfur var
stofnadur 28. febraar arid 1944 og
Albert arid 1968.

Baejarmalafélag
Séltjarnarness

Aodalfundur

Beejarmalafélags Seltjarnarnes

Adalfundur Baejarmalafélags Seltjarnarness verour
haldinn manudaginn 31. mars 2014 ad Austurstrénd
1 (fundarsal Framkvaemda- og pjonustumidstddvar)
og hefst fundurinn kl. 20:00.

A dagskra fundarins verda venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt 7. grein i sampykktum félagsins og umraedur

um frambodsmal.
Gestir velkomnir.

Stjornin.
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Fj6lmenni var & iprétta- og tomstundablngl
sem fram for i Valhasaskola a Seltjarnarnesi
laugardaginn 1. mars og var gerdur gé6dur
romur ad framtaki ITS um ad standa ad sliku
samradi vid beejarbia. Par var stefnumétun i
iprétta- og seskulydsmalum undirbiin

Markmidid med pinginu var ad stiga fyrstu
skrefin  m6tun framtidarstefnu i iprétta- og tom-
stundamalum 4 Seltjarnarnesi. Tilgangurinn med
pvi var a0 efna til opinnar samradu ibtia og kalla
eftir hugmyndum, skodunum og veentingum baej-
arbua og allra adildarfélaga til malefnisins. Undir
skilgreininguna fellur 61l tomstundaidkun sem og
félags- og eeskulydsstarf f6lks & 6llum aldri, en &
pinginu var einnig mikid reett um utivist, forvarn-
ir og Iydheilsu.

Framtidarstefna ipré6tta- og tomstundamala
Seltjarnarness verdour medal annars byggd &
peim gdgnum og nidurstédum sem fengust &
pinginu i pvi skyni a0 efla og virkja skodanir og
hugmyndir ibGanna sjélfra.

Myndirnar eru fra iprotta- og
tomstundapinginu sem fram for i Valhasaskoéla.

SUMARSTORF HJA SELTJARNARNESBE 2014

Seltjarnarnesbaer vill réda ungt félk til sumarstarfa 17 éra og eldri (feedd 1997 og eldri). Um er ad
reeda almenn gardyrkjustorf, verkamannastorf, skapandi sumarstérf og ymis afleysingastorf. Einnig er
auglyst eftir folki 20 éra og eldri (1994 og eldri) i storf flokkstjéra og leidbeinenda vegna eevintyra- og
leikjandmskeida og smidavallar. Opnad verdur fyrir umsdknir um storf 24. mars n k.

Sjé ndnar & heimasidu Seltjarnarnesbaejar.

Umsoknarfrestur er til 15. april 2014

VINNUSKOLI 8. - 10. BEKKUR

Vinnutimi Vinnuskéla verda 7 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem feeddir eru 1998.
Vinnutimi verda 3,5 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem faeddir eru 1999 og 2000.
Ekki er unnid & fostuddgum. Vinnutimabil Vinnuskélans er fra 10. joni fil 25. joli.

Umséknarfrestur er til 1. mai 2014

Vinnuskolinn verdur settur 10. joni kl. 11:00 i Valhisaskola

Sétt er um stérfin & Rafraenu Seltjarnarnesi, http://rafraent.seltjarnarnes.is. Sjg heimasidu Seltiarnarnesbeejar, wwwaseltjarnarnes.is
Nénari upplysingar vardandi storf i Ghaldahdsi og Vinnuskéla eru veitt i pjénustuveri Seltiarnarnesbagjar i sima 5959 100.
Upplysingar um storf & leikjandmskeidum eru veittar i Félagsmidstédinni Selinu i sima 5959 177
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Allt er fertugum feert:

Seltjarnarnesbeer fagnar
40 asa atmaell] 2., apyil

»Pa0 er spennandi verkefni ad halda utan
um afmaelisdagskra Seltjarnarnesbzaejar, sem
fagnar fertugasta kaupstadarafmeeli sinu mio-
vikudaginn 9. april. Allt er fertugum fzert og
Seltjarnarnes, sem biid er ad slita barnskén-
um og hlaupa af sér hornin, er ni fullproska6
samfélag, nanast fullbyggt og fullskipulagt og
byOur upp a otal teekifeeri fyrir f6lkid sem par
byr. Arid verdur vardad vidburdum sem tengj-
ast afmeelinu, en par ma medal annars nefna
utgafu Seltirningabékar a rafraenu formi, sem
verour gerd 6llum adgengileg, gerd nyrrar
heimasidu fyrir beeinn, ttgafu 4 veglegu afmeel-
isriti auk pess sem reglubundnum hatidum
verdur gert heerra undir ho6fdi af pessu tilefni.
ba mun beerinn taka patt i hatidarh6ldum sem
tengjast merkisvioburdum annarra stofnana
4 Nesinu, en fjolmargar peirra fagna einnig
storafmeeli 4 pessu ari,“ segir Soffia Karlsdott-
ir svi0sstjori menningar- og samskiptasvios a
Seltjarnarnesi.

»,Hvad afmeelisdaginn sjalfan ahreerir,“ heldur
hin afram ,pba er hugmyndin ad pétta okkur baej-
arblum saman, skapa géda stemningu og hvetja
alla til patttoku i veisluh6ldunum. A8 morgni
afmeelisdagsins eettu baejarbdar ekki ad fara var-
hluta af afmalisdeginum og allan daginn verda
stofnanir og fyrirtaeki i beenum med gladning og
gledi af ymsum toga fyrir baejarbda. bad er lika
med mikilli gledi og stolti sem ég get upplyst um
pad ad & afmeelisdeginum munum vid athjipa ad
nyju eitt veigamesta listaverk Seltirninga, Skyg-
gnst bak vid tunglid eftir Sigurjon Olafsson. Verk-
i0 hefur ekki verid uppi um langt skeid en hefur
ni fengid verdskuldad vidhald, nyjan, gleesilega
stopul og nyja stadsetningu sem er & torginu a
motum sundlaugarinnar og heilsugzeslunnar.

Meginhatidaholdin a Eidistorgi

Megin hatidarhold afmaelisdagsins fara fram

Soffia Karlsdéttir svidsstjori menningar- og
samskiptasvids a Seltjarnarnesi.

i midbeejarkjarnanum okkar & Eidistorgi sem
verdur skreyttur hatt og lagt. bar verdur bej-
arbtium bodid upp & sértilbiid Seltjarnarness
g60geeti, sem Veislan og Bjornsbakari framreida.
Tradar verda 4 torginu og skemmta bérnunum,
Johann Helgason flytur &samt korum Ingu Bjarg-
ar Stefansdottur Seltjarnarneslagid og 6llum
grunnskoélakrokkum, sem koma & torgid, verd-
ur gefinn sérstaklega merkt margnota vatns-
flaska. Hvad Seltjarnarneslagio dhreerir pa samdi
Johann Helgason pad vid texta Kristjans Hreins-
sonar pegar sa fyrrnefndi var atnefndur beejar-
listamadur Seltjarnarness ario 2007, en ég hef
alltaf saknad pess ad heyra pad ekki oftar, enda

nokkurs konar pj6dséngur okkar Seltirninga. {
syningarsalnum Eidisskeri & Bokasafninu verd-
ur opnud syning med premur af okkar virtustu
myndlistarkonum peim Gudranu Einarsdéttur,
Kristinu Gunnlaugsdéttur og Sigrinu Hrélfsdott-
ur og pykir mér sannur heidur af pvi ad fa peer til
a0 syna i salnum. Baejarlistamadurinn okkar Ari
Bragi Karason verdur 4 torgi Békasafnsins med
einvalalid hlj6dfaraleikara og hina yndislegu
songkonu Sigridi Thorlacius i broddi fylkingar
par sem pau flytja blondu af pekktum, islensk-
um deegurlégum i bland vid ameriska standarda.
Pad ma segja ad Eidistorgid muni ida af lifi og
fjori pvi Oll fyrirteekin par eetla ad taka patt i
afmeelisdeginum med einum eda 60rum heaetti,
t.d. tilbodum, kynningum, gj6fum og 60ru sliku.
Gert er rad fyrir ad hatidarholdunum & torginu
ljaki um kl. 19. ba gefst timi til ad fa sér bita adur
en naesti vioburdur tekur vid, en pad eru glasi-
legir tonleikar i Seltjarnarneskirkju par sem fram
koma fremstu ténlistarnemar Ténlistarskola Sel-
tjarnarness asamt Selkdrnum sem hefur aft sér-
stakt programm sem allir settu ad hafa unun af.

Pétur H. Armannson talar
um byggingaarfinn

Daginn eftir eda fimmtudaginn 10. april verdur
bodid upp a flaututirés tonleika 1 Bokasafninu,
en laugardaginn 12. april fer fram einn af merk-
isvioburdum afmeelisarsins, sem ég hvet Seltirn-
inga til ad maeta 4, en bad er fyrirlestur Péturs H.
Armannssonar arkitekts sem hann nefnir Setlj-
arnarnesio og byggingararfurinn. bar fer Pétur
yfir afar merkilega byggingarlistarsdgu Seltjarn-
arness { mali og myndum, en hann hefur verid ad
rannsaka pessa sdégu um nokkurt skeid. Fyrirlest-
urinn verdur haldinn i B6kasafninu og hefst kl.
13, segir Soffia. Hin beetir vio ad dagskranna sé
a0 finna & heimasidu beejarins og einnig & Face-
book sidunni.

A
Eldhisic

hjarta heimilisins

Svefnherbergid

baegilegt andrimsloft

Fo?stofan

einfaldara verdur pad ekki

Heimilisdikur, sigild lausn:
-léttur i prifum -audveldur i logn -glesilegt Grval

FLOORING SYSTEMS

-feest 12, 3 og 4 m rallum.

alltaf jafn heimilislegt

golfdik og teppi

Badherbergid

hlytt og mjikt undir faeti

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK * SIMI 510 5510

Seérverslun med

OTTO AUGLYSINGASTOFA
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Margrét Linda,
leidir lista
Samfylkingarinnar

Samfylkingin mun bj6éda fram
lista vi0 baejarstjiornarkosningarn-
ar a Seltjarnarnesi 4 komandi vori.
Margrét Linda Olafsdéttir, beejar-
fulltriii mun leida listann.

Margrét Linda er varaformadur
Kvennahreyfingar Samfylkingar-
innar og starfar sem sérfraeedingur
hja Vinnumalastofnun. Gudmund-
ur Ari Sigurjénsson félagsfraeding-
ur skipar annad seeti listans og Eva
Margrét Kristinsdéttir pad pridja.
Adrir & listanum eru; Eva Margrét
Kristinsdottir 16gfreedingur, Magnus
Dalberg vidskiptafraedingur, Sigur-
pora Bergsdéttir radgjafi, Jakob bor
Einarsson radgjafi, Laufey Elisabet

Margrét Linda Olafsdottir.

Gissurardéttir proskapjalfi og Stef-
an Bergmann dosent.

N hS FRETTIR  Auglysingasimi: 511 1188

Adalsafnadarfundur Seltjarnarnessdknar verdur haldinn laugardaginn
12. april kl. 10:30 i Seltjarnarneskirkju.

Fundurinn verdur i sal sunnudagaskolans & nedri haed kirkjunnar. Fundar-
efni er venjuleg adalfundarstorf eins og pau eru skilgreind i starfsreglum um
soknarnefndir. ,,Vid hvetjum f6lk til ad seekja fundinn og nyta pannig rétt sinn
til ad hafa ahrif & starfid { kirkjunni,” segir i fréttatilkynningu fra s6knarnefnd.

ningu;

Sigran Hvanndal yfirfélagsradgjafi Félagshjonustu Seltjarnarness og
Jon Sigfasson framkveemdastjori Rannsoknar og greiningar undirrit-
udu aframhaldandi samstarfssamning til fjogurra ara i byrjun febriar.

Samningurinn felur i sér ad Ranns6kn og greining leggi 4fram kannan-
ir fyrir efstu bekki grunnskoélans, greini gognin og leggi fram til kynning-
ar ad pvi loknu. Kénnunin snyjr ad hogum, lidan og neyslu nemendanna
og hefur verid gerd um éarabil. Um pessar mundir eru 12.000 ungmenni
i8.,9. og 10. bekk & landinu 6llu ad svara kdnnuninni en ad jafnadi hef-
ur svorun a landsvisu verio um 90%. Gera ma rad fyrir ad nidurstoour

konnunarinnar liggi fyrir { sidari hluta aprilméanadar.

Naerandi matur Systrasamlagsins,
medal annars peytingar og skot

Jogadynur og fylgihlutir af
bestu g@dum fra Manduka

4

Naerandi nattaruilmir
og ilmvétn 10 tegundir!

Viridian vitamin an allra auka-
og fylliefna

SUPURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid

Fallega honnud lifreen
jogaliprotta/paegindafét
fra Prancing Leopard

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

9-18
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Vidtal vio Ara Braga Karason

3 PU

ri Bragi Karason
trompetleikari hefur

verid aberandi i ton-

listarlifi Seltjarnar-
ness fra unga aldri. Hann byr ad
fjolbreyttu tonlistarnami, sem
hofst vid Tonlistarskola Seltjarn-
arness og var snemma aberandi
i islensku tonlistarlifi. bratt fyrir
ungan aldur hefur Ari Bragi skip-
a0 sér i radir fremstu tonlistar-
manna hér a landi. Hann er baej-
arlistamadur Seltjarnarness 2014
og atjandi Seltirningurinn til ad
hljéta pa nafnbét. Ari Bragi settist
nidur med Nesfréttum i bokasafni
Seltjarnarness & dégunum og rifj-
adi par adeins upp asku sina og
tonlistarferil.

Hann segir ténlistina alltaf hafa
blundad i sér en hann hafi lika ver-
i0 gripinn glodvolgur til ad gripa i
spilamennsku strax & barnsaldri.
begar fadir Ara Kari Huanfjord
a0stodarskolastjori  Tonlistar-
skola Seltjarnaness stofnadi Bossa
Novabandid & sinum tima fylgdist
sonurinn med af dhuga. Hann seg-
ir sumarvinnu sina pegar hann var
sex, sj0 og atta ara hafa verid ad
réta fyrir Bossa Nova. ,Stundum
vantadi slagverksleikara med band-
inu og ba voru mér fengnir kjudarn-
ir alveg 6umbedid og sagt ad spila.
Eg var lika strax tengdur ladra-
sveitinni sem pabbi stjéornadi og
fyrirmyndir minar voru strakarnir {
brassinu og ludrasveitinni. Atli ég
hafi ekki verid sex eda sjo ara peg-
ar ég for fyrstu utanlandsferdina
med ltdrasveitinni. Eg spiladi lika
eitt sinn med i lGdrasveitakeppni
en kunni engar nétur. Vard bara ad
leika betta eftir eyranu.”

Ari Bragi asamt foreldrum sinum Ingunni bPorlaksdottur og Kara Hunfjord Einarssyni eftir ad hafa veitt
vidurkenningunni bajarlistamadur Seltjarnaressi 2014 viotoku.

Var alltaf i kringum pabba

Ari segist alltaf hafa veriod { kring-
um pabba sinn i tonlistaskélan-
um. ,Eg skrapp oft bangad i 1ongu
friminGtum i Myré enda ekki langt
ao fara. Hid formlega tonlistarnam
byrjadi & blokkflautu en mér fannst
ég aldrei n4 almenlegum tékum &
henni og for ba yfir & klarinett sem
ég leerdi & 1 fimm ar. Um 12 &ra ald-
ur kom dalitio eyda i tonlistina hja
mér. Vid fluttum pa af Nesinu um
tima og inn 4 Melana i Reykjavik og

ég heetti 1 tonlistarsk6lanum. betta
timabil st6d po ekki lengi. begar
ég var & 16. arinu kviknadi ahugi
minn 4 jassi. Eg for medal ann-
ars ad hlusta 4 gomlu meistarana,
menn & bord vid Miles Davie og
ég fann nyja porf til pess ad spila.
Htn kom ad mér med 63rum heetti.
Adur hafdi ég hreerst i pessu og ver-
id ytt svolitid afram. Eg leit 4 pad
sem sjalfssagdan hlut i umhverfinu
sem ég 6lst upp 1 en nt kom bessi
porf innan fra. Ekkert i umhverfinu

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byod faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sntiast um félk

brongvadi mér til ad fara aftur af
stad. Eg for ad hlusta og porfin til
pess ad spila vard til.“

For aldrei a rafveddu
brautina

Ari segir ad tdnlistarsmekkur
sinn hafi breyst 4 pessum tima. ,Eg
helt mig vio blasturinn. For aldrei
inn 4 rafveeddu brautina p6tt marg-
ir af minum jafnéldrum eda eigum
vi0 ad segja minni kynslod veeru &
peirri linu. Petta var & peim tima
pegar ponkid var ad fjara Gt en
haskoélarokkid var i tisku. Eg er af
kynslod raftonlistar en for po aldrei
inn & pa braut. Ténlistarstefnur fara
jafnan i hring i timanum og margt
sem hverfur kemur aftur ef til vill
i breyttri mynd en b6 alls ekki all-
taf. Jassinn er ekki peirrar gerdar.
Hann breytist og nyjar Gtfeerslur og
talkanir kom fram en i grunninn er
hann sé& sami. Hluti af hinni klass-
isku tonlist.“

Onnur tidni i New York

Ari segir aldrei annad hafa kom-
i0 til greina en halda 4 vit tonlist-
arinnar. ,,]:Zg for 1 Tonlistarskola
FIH pegar ég var 15 4ra og utskrif-
adist 18 ara — sa yngsti sem hefur
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Gtskrifast padan og & sama tima
Gtskrifadist ég med klassiskt fram-
haldsskolaprof. Padan 1a leidin tt
til Bandarikjanna. Til New York til
framhaldsnams. Einhver prjoska
var { mér og metnadur sem rak mig
afram. Eg var i fimm ar vestra utan
a0 ég kom heim i eina 6nn svona
til pess ad laga raudu tolurnar i
heimabankanum. E‘.g tel mig hafa
haft mjog gott af dvolinni i New
York. Eg kynntist listum og menn-
ingu eins og beer gerast bestar og
sérstaklega pvi hvad allar listgrein-
ar voru & hdum standard. Alveg
var sama hvert madur f6r og hvad
madur sa og heyrdi. Hvort pad var
tonlist, dans, leikhias, myndlist eda
a0 heimsaekja bokasafnid. Alls stad-
ar 1& mikill metnadur ad baki pvi
sem verid var a0 gera. Folk lagdi
sig fram enda samkeppnin mikil.
Eg held ad ég hafi verid snoggur ad
atta mig & hversu skapandi petta
umhverfi var og var hvetjandi ad
fylgjast med pvi. Petta hafoi mikil
ahrif & skopunargledina.”

Siminn for ad hringja

Ari kom heim fra New York i jan-
Gar 4 sidasta ari. ,Mér fannst gott
a0 koma heim. begar fréttist af mér
fér siminn ad hringja. Mér budust
ymis verkefni. Eg hef haft mikio ad
gera hér heima allt sidastlidio ar.
Eg get hins vegar ekki neitad pvi
a0 stundum sakna ég New York.
Eg sakna fjolbreytninnar og krafts-
ins sem einkennir menningarlif-
i0.“ Ari segir naudsynlegt ad vera
& toppnum til pess ad na arangri i
pvi umhverfi. ,Petta er 6nnur tidni
en vi0 erum von hér heima. Hér
geta menn leyft sér ad vera adeins
keerulausari. Pad er svona meira
skandinaviskt tempé i okkur. Vido
erum einhverstadar 4 milli austurs
og vesturs i pessum efnum rétt eins
og 1 hafinu. Eg er p6 alls ekki ad
segja ad vio lifum 1 einhverri haegd
pvi hér er marga kraftmikla adila ad

F TR

KOMDU MED BILINN I

FRIA TL()NASKODUN

finna baedi i tonlistinni og annars-
stadar sem lata ekkert st6dva sig.“

Ordnir tonlistaratflytjiendur

Ari hefur eingdngu unnid ad ton-
listinni fra pvi ad hann kom heim.
Hann hefur medal annars verid ad
spila i leikhtisunum og tekid 6nn-
ur tilfallandi verkefni ad sér auk
kennslu. Hann hefur dhuga 4 ad
koma hljomsveit & fot og er pegar
farinn ad vinna ad pvi. ,En pad er
svo mikio a0 gera hja godum ton-
listarmonnum i dag ad vandi er ad
na folki saman til pess ad spila. Eg
er lika farin ad huga ad plotuit-
gafu og vid verdum ad sja hvernig
til tekst. bessi groska er i tonlistar-
lifinu hér heima neer einnig til ann-
arra landa. Islenskt tonlistarfolk
er a0 starfa ad ymsum verkefnum
i (tlondum beedi 4 eigin vegum og
einnig er tonlistarf6lk hédan radio
til starfa af erlendum adilum. Og pa
& ég ekki eingdngu vid deegurtonlist
og jass heldur erum vid ad fast vid
petta & 6llum svidum.“

Ari segir enga eina skyringu a
pessu. bar séu baedi listraenar og
vioskiptalegs edlis. ,Vid eigum
margt af frjou folki og frabserum
flytiendum en petta snyst lika um
a0 komast inn fyrir dyrnar ef svo
ma segja. begar pangad er komid
opnast ymsir moguleikar.” Ari seg-
ir a0 Sykurmolarnir og Bjoérk hafi
veri0 frumkvodlar 4 pessu svidi.
Mezzoforte hafi komid 4 eftir og sid-
an Sigurrés, Gus Gus, Of monsters
and men og fleiri meetti nefna. ,beg-
ar einn sleppur inn fyrir pa koma
aorir 4 eftir en peir verda lika ad
hafa eitthvad ad bj6da. Vid erum
ordnir alvoru utflytjendur a ténlist.
Mikill ahugi er fyrir [slandi vida um
heim ni um stundir. Islensk tonlist
og békmenntirnar fara vida. To6n-
listin fer um allt. B6kmenntaverk
eru pbydd & onnur tungumal. Eigin-
lega er sama hvar borid er nidur.
[sland nytur athygli umheimsins &

W

o

ymsum svidum. Astadurnar eru
eflaust margar og tonlistin er hluti
af pvi. Islandsséndid hljémar vida.*

Var ekki i toppformi

Ari segir afskaplega gott ad hafa
alist upp 4 Seltjarnarnesi. Vel hafi
verid haldid utan um sig beedi
heima og 1 skélunum og Gréttu par
sem hann spilad badi f6tbolta og
handbolta. ,,fbréttamaéurinn i mér
fjaradi Gt & prettdnda eda fjortanda
arinu og ég heetti ad stunda iprott-
ir. En pbad vard p6 adeins um tima
vegna pess a0 um tvitugsaldurinn
vaknadi pessi dhugi aftur til lifsins.
AD sumri til pegar ég var heima fra
Amerikudvélinni tok freendi minn
mig med sér & afingu. Eg hélt ad ég
veeri i toppformi og 6brjotanlegur
en & efingunni komst ég ad pvi ad
svo var aldeilis ekki. [ dag er ég ad
eefa spretthlaup med [R. Pad er gott
a0 eiga pad 1 bakhondinni. Miklu
betra en ad fara til salfreedings. beg-
ar madur byrjar ad hlaupa slokkn-
ar 4 tonlistinni. Madur slakar alveg
4 fra hinu daglega amstri og pbeim
skyldum sem madur hefur tekist
4 herdar. Annad hvort er ad eiga
petta ad eda ad leita til Bakkusar en
hann getur verid svolitid 6paegur
og tekid voldin pegar minnst varir.
Hann leikur menn misgratt og pad
er ekki haegt a0 treysta 4 hann.“

Ari segir ad hann sé i mun betra
formi eftir ad hann fér ad hlaupa.
,Pad fylgir pvi 4kvedid 6ryggi ad
vera i go6du formi. Eg parf lika ad
standa & svidinu og hafa loft 1 lung-
unum til pess ad blasa. Trompet-
inn er likamlega erfitt hlj60feeri ad
pvi leyti ad hann er ekki i 61 likt og
saxafonninn og madur verdur ad
halda & honum i héfudhaed um leid
og madur blaes.”

ba bara spilar

En hvad skyldi vera Ara hugleikio
sem skemmtileg atvik { uppvextin-

um & Seltjarnarnesi. Hann tekur sér
ekki langan tima til umhugsunar.
sPegar tonlistarskolinn & Seltjarn-
arnesi st60 fyrir flutningi & irskri
tonlist. Tinflautan kemur mjog vio
sogu i peirri tonlist og pé ekki sist 1
pjédlagatonlistinni. Tinflautunni var
bara stungid upp i mig ef svo ma
segja. Eg man ekki eftir pvi ad ég
hafi verio spurdur um hvort ég geeti
e0a vildi spila & hana. Pabbi sagdi
»pu bara spilar.“ Vid komum fram i
Dagsljosi sem var forveri Kastljoss-
ins hja RUV og spiludum 4 Hotel
Sogu. betta var goour stokkpallur
fyrir 6ryggio ad spila nétnalaust og
skemmta f6lki. bPetta var bara hug-
arsmid sem spratt upp innan t6n-
listarskolans. Pabbi og Gylfi skdla-
stjori attu par mestan hlut ad mali.
Eftir ad brassbandid haetti var verio
a0 bidja ba um ad kalla pad saman
og koma fram en eins og gengur
voru menn komir Gt um allt. [ hin
og pessu verkefni pannig ad pad
var ekki audvelt. Irska bandi® kom
i stadinn og pé var tinflautan naud-
synleg. Eg hef adeins blasio i hana.
Svona af og til. Hin er sérstakt
hlj6dfeeri. Margt skritid vio hana og
madur parf ad leggjast dalitid yfir
pad verkefni.“.

Jasshatid a Nesinu

Algengt er ad beejarlistamadur
4 Seltjarnarnesi standi fyrir ein-
hverju tengt list sinni & Nesinu. Er
Ari farin ad huga ao sliku. ,,Ja - ég
er adeins farinn ad huga ad hvad ég
geeti gert en pad er allt &4 byrjunar-
reit enn sem komid er og ef til vill
of snemmt a0 raeda pad. En ég hef i
huga ad koma upp litilli jasshatio &
Seltjarnarnesi & arinu. Annad hvort
med vorinu eda naesta haust.“ Og
par med er Ari rokinn til pess ad
sinna neesta verkefni en Seltirning-
ar verda ad bida og vona ad honum
asamt félogum takist ad efna til ton-
listarveislu sidar & arinu.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabunad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgers.

Tjénaskodun
Vi skodum bilinn og undirbdum
tj6namati sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti
Skiptum um framrdur og snnumst

radutjon jafnt limdar radur sem og
adrar, asamt glerhreinsun a bil.

Méssun / snyrting 4 lakki
Vi bjédum upp & radleggingar og

Dekkjapjénusta

4bilnum & medan hann er i vidgerd.

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

annars konar raduskipti. Sjaum um oll

gerum tilbod { lakkméssun og blettanir.

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning
Vid vinnum eftir stodlum framleidenda
og notum adeins vidurkennd efni og
taekjabtnad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6Bum vid upp 4 almennan bilapvott,
djuphreinsun, bon ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

o) Innréttingar / aklzedi
Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,
innréttingum ofl.

g Smavidgerdir
\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad

- astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Reykjavikur Apédtek er fimm
ara, hof rekstur 21. mars 2009 a6
Seljavegi 2 i Vesturbaenum, peg-
ar efnahagskreppan st60 sem
heest. Eigendur eru Gudmund-
ur Reykjalin, Olafur Adélfsson,
Hjordis Asberg og Margrét Birg-
isdéttir sem adeins er eigandi ad
Reykjavikur Apéteki. bratt fyrir
pad hefur reksturinn gengio vel
a0 ségn Gudmundar Reykjalin,
framkvaemdastjora.

Reykjavikur Apé6tek bydur upp
4 alla almenna lyfjafraedilega pjon-
ustu, gott urval af vitaminum,
snyrti- og hjukrunarvoérum og sam-
keppnisheeft verd. Auk pess er i
bodi st pjénusta ad senda lyfin
heim til peirra sem eru ellilifeyris-
begar og oryrkjar an gjaldtdoku og
hefur pad meelst mjog vel fyrir enda
er stodug aukning { beirri bjénustu.
Adeins parf ad hafa samband i sima
511-3340 eda senda tOlvupodst &
netfangio, reyap@reyap.is

- begar lagt var af stad fyrir fimm
arum var ykkur veentanlega ljost
ad samkeppnin yrdi mikil en hafio
veentanlega verid med einhverjar
veentingar um pad hvernig rekstur-
inn mundi ganga?

la@gkzwaam veros

- segir Guomundur Reykjalin i Reykjavikur Apéteki

,,Vissulega gerdum vid pad, og
vissum ad vid vorum ad koma i
hverfi par sem prji apotek voru fyr-
ir og vissum lika ad pad yroi erfitt
ad nd upp goédum rekstri. En vid
h6fum nad peim &rangri sem vid
gerdum aetlanir um i upphafi, og
jafnvel gott betur. Vid hofum alla
tid reynt ad vera med hagkveemt
verd b6 vid héfum ekki gefid okk-
ur Ut fyrir ad vera 6dyrust, en vit-
um ad vid erum med peim 6dyrari
og pbad markmid hefur skilad sér
adgeetlega, m.a. i mjog moérgum og
g6dum vidskiptavinum i Vestur-
baenum, & Seltjarnarnesi og raun-
ar mun vidar. Vi vitum lika ad
okkar vidskiptavinir eru Gt um allt
hofudborgarsvaedio.

- Hefur hlutfall samheitalyfja
hefur verid aukast a undanférnum
misserum?

,,Hlutfallid hefur verid nokkud
svipad gegnum &rin en apétekunum
ber ad bj6da peim sem koma med
lyfsedil samheitalyf sem er 6dyr-
ara en tilgreint er & lyfsedlinum. En
pad biggja pad ekki allir b6 peim sé
sagt ad petta sé ndkveemlega eins
lyf. En bad er ekki par med sagt ad
bad virki ndkvaemlega eins i 6llum

e

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

i
|
rafmagn@mi.is

eynt adl vera med)

Gudmundur Reykjalin asamt starfsménnum Reykjavikur Apoteks.

F.v.: Gudran Bjorg Einarsdottir,

Porbjorg Fridbertsdéttir, Maria

Johannsdéttir, Gudmundur Reykjalin, Margrét Pétursdéttir og

Margrét Birgisdottir.

tilfellum. Um leid og einkaleyfi &
lyfi rennur Gt koma samheitalyfin &
markadinn.“

Eg vil ad lokum bakka okkar
gbda starfsfolki fyrir pann arang-
ur sem vid hofum nad og 6llum
okkar vidskiptavinum i Vestur-

. xédf vrotsird 2

/Z///am //),*&/Mfa /7/)//&”3/ /3 w}%/ fd(f?d e/ / resctl
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ba, Seltjarnarnesi og 6llu hofud-
borgarsvaedinu fyrir vidskiptin
og samfylgdina & sidustu a&rum og
vonumst til ad pau vioskipti aukist
enn frekar 4 komandi &rum,” segir
Gudmundur Reykjalin.

.
e_/.//(?%&.' T4 G700

16 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111
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Skoélahreysti - hreystikeppni allra grunnskéla a landinu er hafin. Grunnskélar

4 hofudborgarsveedinu etja kappi i Skélahreysti fimmtudaginn 27. mars kl. 19:00
i ipréttahtisinu Smaranum i{ Képavogi. Pad er ékeypis inn og vid hvetjum alla
grunnskoélakrakka til ad maeta. Keppnin verdur svo synd 4 RUV { april.

e K1 facebook.com/skolahreysti #skolahreysti

M 5
MENNINGARMALARADUNEYTID
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FELAGS- 0G
ELDRI

Febriarmanudur og bad sem
af er mars hefur verid vinnusam-
ur og vioburdarikur hja eldri
baejarbium pessa baejarfélags.
Nikkukvold var haldid 20. febr-
dar s.l. Margt var um manninn,
mikio dansa6 og mikio fjor. Petta
var akvedin tilraun sem heppnad-
ist pad vel ad akvedio hefur verid
a0 fjolga skemmtunum med pessu
snioi.

Félagsvist i bodi kvennadeildar
Slysavarnardeildar Vordunnar var
pridjudagskvoldid 25. febraar s.l.
GO0 meeting var 4 kvoldid og ekki
skemmdi fyrir veislubord yfirfullt af
alls konar krdsum og gédgaeti. betta
framlag Vordunnar til félagsstarfsins
er virkilega pakkarvert og vel gert.

Fjolmennt var svo i Selinu kvold-
i0 eftir, par sem leikinn var skemmti-
legur og frédlegur spilaleikur, en
sidasta midvikudag hvers manadar
byour unga kynsl6din peim eldri til
samverustundar sem meelist mjog
vel fyrir hja 6llum adilum.

Grottumessa var i kirkjunni 2.
mars. Songhépur eldri bajarbaa
GOmlu meistararnir toku patt i mess-
unni 4samt Litlu snillingunum og
st60u sig med mikilli prydi eins og
vio var a0 buaast.

Pridjudaginn 11. mars var svo
komid ad bing6inu 1 Golfskalanum,
en petta er i annad sinn sem Hauk-
ur Oskarsson, framkvaemdastjori
Nesklabbsins byour i bingd / astar-
punga og kleinur. bad er skemmtileg
tilbreyting ad f4 svona bod og von-
andi verdur framhald & pessu.

Kringlubié6 ~/  Kringlukrain.
Fimmtudaginn 13. mars var farid i
bié. Myndin Gamlinginn sem skreid

Ut um gluggann og hvarf potti heefa
tilefninu, en petta er i fyrsta skipti
sem hopurinn fer saman { bi6. Mynd-
in potti nokkud fyndin og skemmti-
leg. Eftir syninguna fj6lmennti hop-
urinn 4 Kringlukrana og geeddi sér &
go0ri sipu dsamt braudi og tilheyr-
andi. Skemmtilegt kvold.

Framundan er ymislegt i booi fyr-
ir utan hefobundna dagskréa, en pad
ma nefna:

Alla ménudaga kl. 13.30 (nema
annad sé tekid fram) er lestrarstund
i salnum Skélabraut bar sem Sélveig
Pélsdottir, rithdfundur les og raedir
skaldsogu Bodvars Gudmundssonar;
Hibyli vindanna.

Fimmtudaginn 20. mars kl. 13.30.
Bing6 4 Skodlabraut.

Fimmtudagskvold 25. mars kl.
19.30. Spilakvéld Lyons & Skola-
braut. bad er fastur lidur & hverju
ari a0 klabburinn bydur eldri borgur-
um { félagsvist. Allir velkomnir.

Midvikudagskvold 26. mars Kkl.
20.00. Selid /samvera yngri og eldri.

Fimmtudaginn 27. mars /
»ovissuferd“. Listasafn Einars Jons-
sonar verdur skodad undir leidsogn.
Eftir heims6knina pangad verdur
fario 1 Kaffi Loka og par sem bodid
verdur upp a kaffi og g6dgeeti. Skran-
ing & Skolabraut eda 1 sima 8939800.

Fimmtudagur 3. april k. 13.30.
Félagsvist a Skolabraut.

Sunnudagur 6. april k1. 19.30.
Pjodleikhisio / Spamalot. Rita fra
Skolabraut kl. 18.45. Skraningarblad
a Skolabraut. beir sem hafa hug &
leikhasferd eda vilja spyrjast fyrir
um adra dagskrarlioi hafid samband
i sima 8939800 eda sendid post &
kristinh@nesid.is

Fgrin WaldImarsditth
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Legsteinar og fylgihlutir

Fri uppsetning a héfudborgarsvasdinu
og fri sending ut a land
a 6llum keyptum legsteinum

Mikid arval - Gerid verdsamanburd

Hwtrmann Gudmufdeson
LALL SRR i A e

Wit wn e ong feers

Steinsmidjan Mosaik
Hamarsh&fda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

UMHVERFISHORNID

Vorverkin i gardinum

A vorin parf ad yfirfara gardinn og laga allt sem aflaga hefur fario
um veturinn. Matjurtabed parf ad stinga upp og gera tilbtin um leid og
frost fer Gr jorou.

begar vorhret og neeturfrost eru ad mestu um gard gengin ma fara
a0 huga a0 bvi a0 taka til i blomabedum og runnabedum.

bad borgar sig ekki ad vera of snemma a ferdinni eda vera of ,vand-
virkur”. Grasflotina parf ad yfirfara a hverju vori. Laga barf 6jofnur
med sandi og ef til vill skera burt fifla og reyta burt séleyjar og annad
illgresi adur en pad neer rotfestu.

Klippingar lauftrjaa

Klippingar eru flestum gardtrjam naudsynlegar til ad pau brifist sem
best. Greinar sem eru daudar, sjikar eda skemmdar valda trénu van-
prifum og ber ad fjarleegja. Einnig geta ytri adstaedur trjda valdio pvi
ad voxtur og Utlit verdur ekki i samraemi vid veentingar eigandans, t.d.
vegna litils rotarrymis, skugga eda samkeppni vid annan grédur. bvi
getur reynst naudsynlegt a0 ,lagfeera“ voxtinn 4 ymsan hatt. Tilgangur
klippinga & stofntrjam er ,hjalpa“ trénu ad proskast og vaxa i sam-
raemi vid upphaflegan tilgang og 6skir eigandans.

Hveneéer er rétti timinn?

Besti timinn til
trjaklippinga er
nokkud umdeildur.
Oftast er talad um
ad timabilio sidla
vetrar og fram a
vor sé best, pvi pa
er greinabygging
(beinagrindin) best
synileg.  Svokoll-
udum bledurum
eins og birki, hegg
og hlyn byrjar ad
bleeda i byrjun apr-
il og bleedir fram 1 lok jani. Minnihéttar klipping & blaeedurum kemur p6
ekki ad sok & pessu timabili. Eftir laufgun fra lok jani og fram i lok jali
er plantan i mestum vexti. Sa timi pykir mjog dkjésanlegur til staerri
klippinga pvi pé er tréd i bestri adstodu til ad bregdast vid klipping-
unni og loka 4 sério.

Snyrtum grédur vid l68armork!

Fjslbreyttur gar8agrédur fegrar umhverfi Seltjarnarness og veitir ibium
skjél i gdrdum sinum,

Par sem grofurinn vex med hverju
drinu er naufsynlegt ad huga vel -
ad pvi ad hann vaxi ekki 0t fyrir g

bau eda sluti pannig yfir ad haetta &

sé af. GréSur getur slegist [F  heeRNNERS
gangandi og hjélandi vegfarendur §
med tilheyrandi hattu 4 slysum. —SEPPN
Einnig geta greinar skyggt &

nferd ki,  gdtu-merk

eda gdtulysingu.

Snyrta parf grédurinn og klippa
bannig a8 umferd gangi greidlega.
Best er a8 gera pad pegar tré og b
runnar eru enn ekki laufgud og

greinabygging pvi vel synileg.

Hreinsunardagur

Hreinsunardagur verdur a4 Nesinu 26. april nk. Pennan dag gefst
baejarbium kostur & ad setja bundnar trjagreinar og jardvegsirgang
i pokum ut & gangstétt. Starfsmenn beejarins munu ad hreinsunardegi
loknum hirda upp Grganginn.

Heimildir: Blomaval og Steinunn Arnadéttir gardyrkjustjori.

F.h. umhverfisnefndar Margrét Palsdéttir, formadur

_ ODYRHUSGAGNA:,

DYNU:. OG, TEPPAHREINSUN,
Vid djophreinsum: ramdynur, séfasett, tunguséfa,
haegindarstdla, teppi og mottur.

S: 780 8319 « Email: djuphreinsa@gmail.com




NESFRETTIR 13

Gudmundur Ari Sigurjonsson skrifar:

Byggijum, yfir
bornin okkar

Gudmundur Ari heiti ég og skipa
ég annad seeti 4 lista Samfylkingar-
innar & Seltjarnarnesi fyrir sveitar-
stjornarkosningarnar ni i vor. kg
er 25 ara gamall og starfa sem verk-
efnastjori. Eg byd mig fram vegna
pess ad ég tel mjog mikilveegt ad
beejarstjorn sveitarfélagsins sé ekki
of einsleit og bar fai fjolbreytt sjon-
armid bajarbtia & 6llum aldri ad
hljéma. Mikio hefur hallad & st6ou
ungs f6lks & Nesinu sidastlidin ar og
hafa dkvardanir bajarstjornar i hts-
nedismalum haft skelfileg ahrif a
hisnadismarkad & Nesinu par sem
engin aukning hefur ordid a litlum
og medalstorum ibadum. betta hef-
ur leitt til pess ad ungir Seltirningar
komast ekki inn & fasteignamarkad-
inn 4 Nesinu og neydast til ad flytja
& brott.

Lausn beejarstjérnarmeirihlutans
var ad lata byggja lixusibadir sem
leid fyrir eldra folk til ad minnka
vid sig og svo atti ungt f6lk ad fly-
tja inn { storu einbylishidsin. Vid &
Nesinu vitum p6 i dag hversu stor
mistok pessi akvoroun var par sem
fair vilja selja einbylishasio sitt og
taka 4 sig aukalén til ad flytja inn i
fjolbylishus. Einnig er 6raunheeft ad
ungt folk sem er a0 stiga sin fyrstu
skref & hiisnadismarkadi hafi efni &
ao fjarfesta i storum einbylishisum.

Medalaldur fer hekkandi

Stefna meirihlutans hefur leitt til
pess ad medalaldur a Seltjarnarnesi
fer sifellt haekkandi og heildaribaa-
fjoldi sveitarfélagsins fer minnk-
andi pratt fyrir aukid frambod &
hiisnaedi. Sem deemi mé nefna ad
arido 1998 bjuggu samkveemt Hag-
stofu 4602 ibaar & Seltjarnarnesi
en arid 2013 bjuggu adeins 4322 &
Nesinu sem er rimlega 6% feekkun
4 medan ramlega 18% fjolgun var
4 ibGum 4 landinu 6llu. Einnig er
4dhugavert ad skoda ad pratt fyrir
a0 ibtium & Seltjarnarnesi hafi faekk-
a0 & bessu timabili p4 hafa ibGar &
Seltjarnarnesi sem eru yfir 65 ara
og eldri fj6lgad ar 442 upp 1 685 en
bad er 55% heekkun & 15 ara tima-
bili. Afleidingar pessa breytta sam-
félagsmynsturs er svo ad bérnum

Gudmundur Ari Sigurjonsson.

fer mjog feekkandi & Nesinu sem
grefur undan sterkri stodu skolana
og iprottafélagsins par sem 25%
feerri nemendur eru i Grunnskdla
Seltjarnarness en voru fyrir 6 &rum
sidan. Stjornendur Gréttu og grunn-
skdlans purfa nt ad starfa i sibreyti-
legu sveifluumhverfi par sem beir
purfa alltaf ad vera bregdast vid
a0steedum med pvi ad fjolga eda
feekka starfsfolki eftir drgangasteerd-
um. { sliku umhverfi er erfitt ad byg-
gja upp bad faglega og stoduga starf
sem bornin okkar eiga skilio.

Skilningsleysi a stodu
ungs folks

Na vil ég ekki hljoma eins og ég
hafi eitthvad & moéti pvi ad eldri
borgarar bii 4 Nesinu enda eru
eldri borgararnir stérvinir minir og
hef ég unnid n&id med peim i hinu
ymsa félagsstarfi. Pad sem ég vil
adeins benda 4 med pessum tolum
er ad stefna bajarins hefur grafido
mjég undan stodu ungs folks & Nes-
inu og er pad daseettanlegt. bar sem
ég bekki vel til niverandi beejarfull-
traa okkar pa veit ég ad pessi stefna
er ekki gerd af illgirni vid ungt f6lk
heldur frekar vegna skilningsleysi
4 stodu ungs folks, sem er kannski
skiljanlegt par sem yngsti baejar-
stjornarfulltrainn er um fimmtugt.
Akvardanir eru ja teknar af peim
sem taka patt og ef vid Seltirning-
ar viljum halda st6du okkar sem
sterku sveitarfélagi en ekki adeins
hverfi fyrir eldri borgara a4 hofud-
borgarsvadinu pa er mikilveegt
a0 vid breytum hugsunarheetti
okkar og hvernig vid veljum inn
i bajarstjorn.

Frd

[onlistarskdla
Seltjarnarness

Innritun er hafini

Tonlistarskola Seltjarnarness fyrir

skolaario 2014 - 2015 a

Rafraenu Seltjarnarnesi og

stendur yfir fram til

n.k.

Nanari upplysingar a skrifstofu skolans
alla virka daga fra kil 11:00 - 15:00

Skolastjori

Ténlistarskili Seftjarnamess vid Skélabraut

Simi §959-135 » tonlistarskolinnigseltjarmamess

www seltipmarnesistonlistarsholi
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Akamoét HK i 7.flokki karla for
fram i byrjun febriaar. Motio for
fram i Ibrottahusmu Kérnum {
Kdpavogi og er betta i 18. sinn sem
motid er haldid. Um er ad raeda
steersta handboltamét i landinu par
sem yfir 1000 keppendur taka patt.
Groétta sendi sex lid til keppni ir 7.
flokki drengja en talsverd fjolgun
hefur verid i flokknum ad undan-
fornu. 36 keppendur meettu fyrir
hond félagsins og stoou sig vel eins
og buaast matti vid.

[ 7. flokki er leikid samkveemt
minniboltareglum HSI par sem 4
leikmenn eru inn & hverju sinni og
patttaka hvers leikmanns hamorkud.
Markarskor er ekki talid p6 ad marg-
ir keppnismenn leggi pad 4 minnid i
leiknum. Adalatrioid er p6 ad minn-
ast pess ad petta er leikur, sérstak-
lega i pessum flokki og mikilveegt
ad betta er gaman. Gréttudrengirn-
ir st6du sig mjog vel og 6ttu kappi
vio fj6lmorg 1id um helgina. Flott
tilprif sdust & moétinu hja strakun-
um, allt fra einf6ldum gabbhreyfing-

Hluti af Gréttustrakunum sem
téku patt i Akamoéti HK.

um, hornaskotum og upp { pauleft
leikkerfi. Drengirnir hafa beett sig
med hverju métinu i vetur og greini-
legt ad afingin skilar sér. Neesta mét
hja drengjunum er 4 Selfossi i byrj-
un april og er mikil tilhlokkun hja
drengjunum fyrir pad mot.

Untakshépur
rengja: valinm

Urtakshépur fyrir drengi
feedda arido 2000 var valinn i
lok jandar. Heimir Rikardsson
pjalfari lidsins valdi hépinn en
i petta skiptid var valinn stér
hépur.

Groétta atti prja fulltraa i bess-
um hépi, pa Jéhann bPér Gunn-
arsson, Nokkvi Nordfjord og

Vlado Glusica. Petta eru allt leik-
menn sem leika med 5. flokki
karla. J6hann bér leikur sem linu-
madur, Nokkvi er leikstjorandi
og Vlado er skytta. Strakunum
er 6skad til hamingju med valid
og vonandi verda beir aftur vald-
ir i neesta trtakshép sem valinn
verdur { april.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

>

RE T K J

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

SKAUTA ( \ HOLLIN

AV | K

Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Féstudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

Islandsme

istaramgotio)

ij Kaftlyfitingum,

Grétta atti glasilega fulltraa sem toku patt i islandsmeistaramétinu i

kraftlyftingum.

Ragnheidur Kr. Sigurdardottir
ar Grottu gerdi sér litid fyrir og
sigradi me6 nokkrum yfirburéum
4 Islandsmeistaramétinu i kraft-
lyftingum sem for fram i Njardvik
laugardaginn 8. mars. Ragnheiour
keppti i 52 kg flokki og lyfti hiin
hiin samtals 373,5 kiléum.

Grotta atti gleesilega fulltraa ad
vanda 4 pessu méti og 1 flokki ung-
linga sigradi Arnhildur Anna Arna-
doéttir og Asa Olafsdottir sigradi
i 6ldungaflokki. Groéttumenn foéru

heim hladnir verdlaunum en peir
unnu til samtals fimm gullverd-
launa, tvennra silfurverdlauna og
prennra bronsverdlauna dsamt pvi
ad setja fjolda unglinga- og [slands-
meta. b4 sigradi Groétta i lidakeppn-
inni, pridja ariod 1 r60 og er bar med
komin med toluvert forskot 1 stiga-
keppninni fyrir rid 2014 en mark-
midid er ad sjalfsogdu ad halda bik-
arnum & Seltjarnarnesinu par sem
hann 4 heima.

INeshlianktjolmenntulal
leikdgegn, @{ﬁ@mmmmﬁ

Seltirningar og annad Grottu-
folk fjolmenntu i Hoéllina pegar
meistaraflokkur kvenna 1ék gegn
Stjornunni i undandrslitum Coca
Cola bikarsins i Laugardalsholl-
inni fimmtudaginn 27. febraar
sl. Leikurinn for fjorlega af stad
og léku okkar stilkur 4 alls oddi
fyrstu miniatur leiksins. Leikur-
inn jafnadist sidan og var hnif-
jafn pegar skammt var eftir ad
fyrri halfleik, 10 til 10. Pa sigu
Stjornustelpur fram ar og voru
med priggja marka forskot i leik-
hléi 16 til 13.

Pessi munur hélst & lidunum
steerstan hluta sidari hélfleiks og
var Stjarnan adeins sterkari. Peg-
ar 10 mintGtur lifdu leiks komust
Stjornustilkur sex morkum yfir en
ba kom go6our kafli Grottustilkna
en bvi midur dugdi pad ekki til
og briggja marka tap stadreynd.
Markaskor Gréttu: Eva Bjork Dav-
i0sdottir skoradi 8 mork, Tinna
Laxdal skoradi 5 mork, Unnur

Eva Bjork gefur a Lene i
bikarleiknum.

Omarsdottir skoradi 4 mork, Lene
Burmo skoradi 3 mork, Séley Arn-
arsdottir skoradi 2 mork, Laufey
Asta Gudmundsdottir skoradi 2
mork, Gudny Hjaltadottir skoradi
1 mark og Anett Kobli eitt 1 mark.
[ markinu var®i Iris Bjork Simon-
ardottir 24 skot og Elin J6na Por-
steinsdéttir tvo skot. Handknatt-
leiksdeild Gréttu vill bakka 6llum
peim sem meettu i Laugardalsholl-
ina fyrir studninginn og vonar ad
allir meeti & naestu leiki meistara-
flokka neestu vikurnar.
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Magnus Orn Helgason Seltirningur arsins l.t.h asamt félégum.

Magnyis, @rim Helgason,

Seltinningu ansins;
hja) Grotty

Porrablétid 4 Nesinu sem haldio
var i Félagsheimilinu pann 1. febr-
dar s.l. var einstaklega vel heppn-
a6 i alla stadi. Gestirnir komu
sjalfir og skreyttu bord sin fyrr um
daginn og bykir folki pad vera mik-
il stemmning og a0 sjalfsogdu voru
veitt verdlaun fyrir flottasta bordio.

Veislan sa um ad tofra fram mat-
inn sem var gleesilegur { alla stadi.
Veislustjori kvoldsins var S6lmund-
ur H6lm, annall var i héndum bors
Sigurgeirssonar, stelpurnar ar kraft-
lyftingadeildinni syndu magadans,
Ingd Vedurgud tok lagio vid miklar
undirtektir Gr salnum, happadreett-
i0 var med gleesilegum vinningum.
Setirningur arsins var ad pessu sinni
Magnus Orn Helgason en hann hefur
unnid frabeert starf hja knattspyrnu-

Porrablétsnefndin, Hannes, Maria
Fjola, Karitas, Isak og David.

deild Gréttu og sidan sa Margrét
Erla Maack um tonlistina langt fram
eftir n6ttu. Gestirnir skemmtu sér
konunglega og hlokkum vid til ad
endurtaka leikinn ad ari.

Skartgripur med truarlega merkingu seldur til styrktar blindum
og sjonskertum a Islandi. Faest i skartgripa- og gjafaverslunum
og & www.blind.is.

»
BLINDRAFELAGID
Samtsk blindra og sjénskertra & Islandi

STOFNAD 1939

Hamrahlid 17 ¢ 105 Reykjavik  Simi 525 0000  www.blind.is

3 Ny utfeersla i silfri
Fjorar steerdir

&

Seltirningur manadarins ad
bessu sinni er Fridrik Arni Hall-
dorsson. Hann er 19 ara uppalinn
Seltirningur og stundar nam vid
Menntaskolann i Reykjavik. Hann
fer med adalhlutverkid i uppsetn-
ingu Herranztur, leikfélags MR,
a verkinu Titus eftir Shakespe-
are sem nu er synt i Gaflaraleik-
hasinu i Hafnarfirdi. Einnig er
hann medlimur i Ungmennaradi
Seltjarnarness.

Fullt nafn? Fridrik Ami Hallddrsson.
Feedingard. og ar? 15. febrdar 1995.
Starf? Nemi vid Menntaskélann i
Reykjavik.

Fararteeki? Streeto.

Helstu kostir? Jakvaedur, hress og &
pad til ad vera skemmtilegur.

Eftirletis matur?

Vel eldad lambakjét med tilheyrandi.
Eftirleetis tonlist? GAd tonlist.
Eftirletis iprottamadur?

Hef haldio upp a David Beckham fra pvi
ad ég var polli.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Chuck er i miklu uppahaldi og svo er
Arrested Development einnig frabeert.
Besta hok sem pii hefur lesid?

Allt sem kemur fra Dan Brown er virkilega
gott, sérstaklega Englar og djoflar.
Uppahalds leikari? DiCaprio er flottur
i nanast 6llu sem hann gerir. Hér heima er
pad liklegast Olafur Darri.

Besta kvikmynd sem pi hefur séd?
Mijog margar gddar, en ef ég pyrfti ad
nefna eina vaeri pad liklegast Se7en.
Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Reyni ad hitta vini mina og gera eitthvad
skemmtilegt. Enda samt of oft a pvi a0
sitja heima i télvunni.

Fallegasti stadur sem pii hefur
komid &? Stykkishélmur i g6du vedri
er augnakonfekt. Svo sa ég dtrulega flott
nordurljos Ut i gardi um daginn. bad var
magnad.

Hvad metur pii mest i fari annarra?
Hamor, jakveedni og heidarleika.

Hvern vildir pu helst hitta?

Veeri rosalega til i ad eyda einu kvoldi eda
svo med Chuck vini minum

Uppahalds vefsida? Facebook og
Twitter eru mest notadar.

Hvad vildir pu helst fa i afmael-
isgjof? God spuming. Eq veit pad

ekki. Pening kannski, er pad ekki alltaf
klassiskt?

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljénir i happdratti? Eg myndi
gera eitthvad klikkad. Nei samt ekki,
myndi 6rugglega leggja paer inn & bok.
Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Halda 4fram
ad gera vel i malefnum ungs folks a
Seltjarnarnesi og stydja vid bakid & peim.
A0 hverju stefnir pa i framtidinni?
Stefni & a0 na 5. bekk i vor og fara i
Gtskriftaferd til Marokké um sumarid.
Lengra er ég ekki kominn.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eqg sa um félagsstarf eldri borgara &
Seltjararnesi. Einnig for ég i 6gleyman-
lega ferd til Svipjodar med Ungmennarad-
inu par sem vid tékum patt i ungmenna-
skiptum vio saenskt ungmennarao.

Raestingar / Teppahreinsun
Steinteppahreinsun / Bénvinna
Medhondlun Nattutusteins

/ Flutningsprif

Huasfél T fl
usfélagapjonusta ofl.

Raesting og Raagjof ehf

Alhlida hreingerningarpjonusta

S. 519 7500

o 770 4630
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Bakari Joa Fel vio Hringbraut

I nyju og glasilegu bakarii Jéa Fel vid Hringbraut (JL-hisinu) er bodid upp a

einstakt arval af steinbokudum gadabraudum, samlokum og heitum réttum,

asamt girnilegum kokum og kruderii.

Bakariid er opi0 alla virka daga fra kl. 7 - 18 og fra kl. 8 - 17 um helgar.

Verio hjartanlega velkomin.

& 0o®¢
Ol ® Framurskarandi
o fyrirtaeki 2013 *

Fel ®e..

*Samkvemt greiningu Creditinfo.

BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabar & Hringbraut



