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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 )

Leidari
Bjarga verdur Gréttu

sidasta tolubladi Nesfrétta var fjallad nokkud um hid mikla landbrot
Isem 4 sér stad vid strendur Seltjarnarness. A loftmynd var synt

hversu mikid af landi hefur tapast af voldum sjégangs a lidonum drum
og aratugum. [ pessu tolubladi segir Gudmundur Asgeirsson oftast
kenndur vio Nesskip berum ordum ad fari svo sem horfir sé mikil hatta &
a0 hafid nai a0 rjafa grj6tgardinn fra fastalandinu Gt 1 Gréttu. Ef pao gerist
muni skapast heetta & ad eyjan hverfi i hafid med tid og tima.

Guomundur verdur sist manna vaendur um pekkingarleysi 4 sj6lagi og
sjavarfollum vid Setjarnarnes. Hann hefur fylgst med pvi lengi og lagt sig
eftir ad vardveita minjar sem tengjast sjo og sjdbmennsku & Nesinu. Ma
bar nefna leidarmerkid & Sudurnesi og steinbryggjuna ad nordanverdu.

Guomundur bendir sjalfur &4 6dyra lausn. Hin er ad nota grj6tio sem
Seltjarnarbee askotnadist vid uppgroft ar Lysisl6dinni Gt & Granda og
geymt er 4 ttninu fyrir ofan Snoppu. Grj6tid er mikils virdi ef bad verdur
notad til pess a0 styrkja sjovarnir 4 Seltjarnarnesi sem engin vanporf er &
vio Gréttu sem annarsstadar. Hann segir ad nota megi betta grjot til pess
a0 styrkja gardinn Gt i Gréttu og varna hafoldunum ad brj6ta hann nidur.

Ad undanférnu héfum vid verid minnt hvad eftir annad & ad Seltirnin-
gar allir sem einn vilji vernda Gréttu — adalsmerki og takn Seltjarnarness
fyrir peim eydingaroflum sem i hafinu bda. bvi er skorad & beejaryfirvold
a0 taka vidvaranir Gudmundar alvarlega og bregdast vio i tima.

Ibrottir og ativist
eistaraflokkur Gréttukvenna i handbolta urdu bikarmeistarar i
M handbolta & dogunum. betta er fyrsti bikarmeistartitill Grottu i i
boltagrein i meistaraflokki og ber pvi ad fagna. Kroftugt starf  hand-
boltanum er ad skila sér. En hvert sem litid er — hvort pad er til fimleika,
lyftinga, handbolta eda fotbolta hafa baedi oflugar lidsheildir og oflugir eins-
taklingar verio ad koma fram og i golfinu lata menn lika til sin taka.

Og bad eru ekki eingdngu keppnisipréttirnar sem skara fram ar. Seltirn-
ingar eru einnig duglegir vid a0 taka patt i almenningsipréttum - hreyfingu
og Gtiveru. Adstaedur til sliks eru um margt godar po6tt hisnaedisskortur sé
tekin a0 ha fimleikunum og vallarplass golfipréttinni. Hvort tveggja verda
Seltirningar a0 taka til athugunar i framtidinni auk pess ad huga ad adstodu
fyrir heldri borgara til hreyfingar og Gtiveru. Peir mega ekki glutra pvi
ordspori sem baerinn peirra hefur pegar ipréttir, Gtivera og almenn hreysti
€r annars vegar.

.

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

Hzetta a ad
Grotta hverfi

Gudmundur Asgeirsson sem
gjarnan er kenndur vid Nesskip
segir a0 mikil heetta kunni ad
stedja ad Grottu. Litid megi at af
bera um verdurfar til pess ad ei6i0o
eda gardurinn sem tengir Gréttu
vi0 Seltjarnarnes hverfi med ollu.
Hann sé ad grafast nidur i sandinn
og engin fyrirstada lengur af
honum nema neest meginlandinu.
Haf6ldur eigi pvi greida leid a
milli lands og eyjar.

Gudmundur sem er gjor-
kunnugur landslagi og sjdlagi & og
vid Seltjarnarens kvadst i samtali
vid Nesfréttir nylega hafa farido
at 1 Gréttu. Hann segir fjoruna i
kringum eyjuna 4 mikilli hreyfingu.
N sé fario ad grafast undan nedstu
rost storgrytisins og hledslunnar
i kringum Albertshts og landid sé
a0 lata undan. NG sé svo komid
ad storu hafdldurar sem koma
ar sudvestri og einnig skorpu
oldurnar ad austan fari nd 6hindrad
i gegnum sundid & milli Gréttu og
fasta landsins og hrifsi efni Gr eynni
hvort sem peer komi Gr austri eda
vestri. Gudmundur bendir & ad
bessar attir hafi verid allsradandi
hér vido land ad unanfornu og
néanast aldrei verid kyrrt vedur.
Hann segir sjoinn einnig hafa verid
a0 skeina sandinn undan stein-
bryggjunni einkum undan grj6th-
ledslunni vid efra horn hennar ad
vestan og einnig undan grjo6thledsl-
unni & efstu metrunum sem ekki
geta verid g60 tidindi. Ekki purfi
mikid til pess a0 steinar falli ar
hledslunni sem erfitt geti ordid ad
gera vio. Gudmundur segir ad fljott

verid ad bregdast vid ef ekki eigi
illa ad fara og i versta tilfelli geeti
Grotta — takn Seltjarness horfid i
sjoinn i nokkrum illum eda aftaka
verdrum. Minna bpurfi til ad valda
peim skada en menn geri sér grein
fyrir. Hann minir & &ralanga baréttu
Rotarymanna um ad setja grjot
i gardinn & milli lands og Gréttu
en ekkert hafi enn verid gert i pa
veru. Hann segir ad grjoti Gr Lysis-
160inni sem Seltjarnarnesbaer hafi
fengid 6keypis hafi verid staflad i
bajarlandinu ofan vid Snoppu og
berndir 4 ad njta megi pessar grjot-
byrgdir til pess ad styrkja gardinn
og hugsanlega ad bjarga Grottu
fra algerri eydileggingu. bad verk
&tti hvorki ad taka langan tima
eda kosta mikla fjsrmuni. Adeins
purfi ad taka &kvordun um ad fara
i verkid adur en pad verdi of seint.

Verdur pa enginn
Grottuviti & Nesinu?




NESFRETTIR 3

Tveggja og briggja

herbergja

Tveggja og briggja herbergja
ibadir hafa verid vinseelastar a
Seltjarnarnesi ad undanfornu.
bad ma segja ad markadurinn hafi
adallega verid i pessum minni
eignum og paer hafa lika haekkad
mest i verdi & undanférnum arum.
betta segir Olafur Finnbogason
sOlumadur hja fasteignasélunni
Mikluborg i samtali vid Nesfréttir.

Olafur segir ad bad virdist vera
mikill straumur & Nesid i dag og
pvi sé einnig skortur & eignum
i millisteerd og radhisum um
200 fermetra og g6é6dum haedum.
Allar eignir sem koma i beim
flokkum séu ad seljast vel. ,Mikill
gangur hefur verio eftir &ramét a
Hroélfsskdlamelnum og hafa fimm
ibidir selst par 4 arinu. Einnig var
salan & Skerjabraut 1 til 3, par sem
Prj6nastofan [dunn st60, mjog g6o
og seldist hisid nanast upp 4 fyrstu
vikunni bannig a0 verktakarnir eiga

Olafur Finnbogason sélumadur
hja fasteignas6lunni Mikluborg

einungis eina tveggja herbergja
ibad herbergja ibd eftir 1 pvi hisi.”
Olafur segir ad vegna go0rar solu
bar verdi spennandi ad fylgjast med
hvernig salan & Hrélfsskalamel 1
til 5 sem fer i s6lu vonandi & pessu

vinsaelastar

ari muni ganga en bar sé um ad
reeda fjolbreyttar ibadir sem henta
beedi fyrir yngra f61kid sem fyrsta
eign sem og eign fyrir ba sem vilja
minnka vio sig. ,Helsta addrattarafl
Seltjarnarnesins er gott skipulag
& baenum. Par er stutt & milli
skéla og tdbmstunda og einstakt &
ho6fudborgarsveedinu ad ekki purfi
a0 skutla bornum & milli skdla og
tomstundarsoknar, enda er oll
a0stada a sama reitnum. ,,G60 sala
hefur verid 4 Nesinu sidastlidid ar
en skortur er 4 eignum og vonandi
mun salan & Hrolfsskalamel 1 til
5 koma hreyfingu 4 markadinn
med auknu turvali af eignum i
millisteerd. Erfitt er ad segja hvada
svaedi séu dyrust & Seltjarnarnesi
en audvitad hafa sjavarl6dirnar
og sunnanvert Nesid alltaf verid
adeins dyrara en nordanmegin®,
segir Olafur Finnbogason.

65

Nesbiar aka oftast a 16glegum
hrada. Petta kemur fram i hrada-
melingum sem gerdar voru &
timabilinu fra kl. 14.30 til 15.30
pann 24.02.15 en pa var umferd
vOktud med hradamyndavél
gagnvart bifreidaumferd, sem 6k
austur Nordurstrond a Seltjarnar-
nesi og var tilgangurinn ad kanna
okuhrada & pessum vegarkafla og i
nefnda akstursstefnu.

A lessari akstursleid er 60 km
hamarkshradi og talsverd snjokoma
var medan 4 voktuninni st6d. A ofan-
greindu timabili vaktadi vélin 106
oOkutaeki og var medalhradi peirra 56
km. Af voktudum Okuteekjum voru
liosmyndud 5 brot eda tep 5%. Medal-
hradi brotlegu var 72 km og hradast
ekid & 78 km hrada. bessar upplysing-
ar komu fr4d Logreglustjoranum &
Hofudborgarsveedinu.

SUMARSTORF HJA SELTJARNARNESBE 2015

Seltjarnarnesbaer vill réda ungt félk til sumarstarfa 18 &ra og eldri (feedd 1997 og eldri).

Um er ad raeda almenn gardyrkjustorf, verkamannastorf, skapandi sumarstorf og ymis afleysingastorf.
Einnig er auglyst eftir ungmennum 20 &ra og eldri (1995 og eldri) i storf flokkstjéra og leidbeinenda.
Opnad verdur fyrir umséknir um storf 19. mars. Sjé nénar & heimasidu Seltjarnarnesbaejar.

Umsoknarfrestur er til 7. april 2015

VINNUSKOLI 8. - 10. BEKKUR 0G 17 ARA F. 1998

Vinnutimi Vinnuskéla verda 7 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem feeddir eru
1998 og 1999.
Vinnutimi verda 3,5 stundir & dag, 4 daga vikunnar fyrir umsaekjendur sem faeddir eru 2000 og 2001.
Ekki er unnid & fostuddgum. Vinnutimabil Vinnuskélans er frd 10. joni til 23. joli.

Umsoknarfrestur er til 18. mai 2015

Vinnuskélinn verdur settur 9. joni kl. 11:00 i Valhusaskéla

Sétt er um storfin & heimasidu Seltiarnarnesbaejar, wwwe.seltjarnarnes.is.
Nénari upplysingar eru veittar & heimasidu og i pjénustuveri Seltjarnarnesbagjar i sima 5959 100.
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Mikill fjoldi félks naut opnunar

Honnunarmars & Seltjarnarnesi. I Galleri
Groéttu var opnud syning & verkum systranna
Ho6ddu Fjélu Reykdal myndlistarmanns og
Hlinar Reykdal skartgripahénnudar.
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[ Békasafninu var svo synd i fyrsta sinn
ny hisgagnasamsteda sem arkitektinn og
myndlistarmadurinn Theresa Himmer hannadi
sérstaklega fyrir unglinga sem heimsakja
Bokasafn Seltjarnarness. Gledin skein tr

-

andlitum gestanna sem nutu einstakra
listheefileika systranna i Galleri Gréttu og pvi
skapandi umhverfi sem hannad hefur verio fyrir
unglingana. Reykjavikurdeetur roppudu og settu
skemmtilegan svip & daginn.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

FRIA TL()NASKODUN

ILINN I

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbgum
tj6namatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti

Skiptum um framradur og Snnumst
annars konar raduskipti. Sjaum um 61l
rGButjén jafnt limdar radur sem og
adrar, asamt glerhreinsun  bil.

Mbssun / snyrting 4 lakki
Vid bjé3um upp & radleggingar og
gerum tilbod { lakkmassun og blettanir.

Dekkjabjénusta
Sparadu tima. Vi3 getum skipt um dekk
4 bilnum & medan hann er i vidgerd.

Draghals 6-8 + 110 Reykjavik simi 567 0690
netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Rétting og malning
Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
0g notum adeins vidurkennd efni og
taekjabunad sem stenst itrustu krofur.

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir puottur fylgir
sllum vidgerdum.

Innréttingar / akledi
Tékum ad okkur vidgerdir & seetum,
innréttingum ofl.

Smavidgerdir
Samhlida vidgerdum getum vid skodad
astand helstu slitflata og 6ryggispatta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR




Eyglé Osk Gustafsdottir
ibréttakona Reykjavikur 2014

VIRKAR

Fyrir mig

Afrekalisti

ibréttakona Reykjavikur 2014
Olympiuleikar 2012, 20. seeti
10. saeti 8 HM-25 2014
7. 0g 8. saeti 4 EM-25 2013
44 islandsmet i einstaklingsgreinum
65 islandsmeistaratitlar

Fidlmargar ritryndar lceknarannséknir
hafa birst { fagtimaritum sem syna
fram @ virkni innhaldsefna. *

GUARANTEED
PURE & POTENT

ORIGINAL
GOLD
STANDARD

Eg stefni 6traud a Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad paer eru hrein
lifraen Fedunaering. Naeringarrikt fedi er mikilvaegt.

Med Lifestream Fedunaringu hef ég betra uthald og
hreysti til ad takast a vid erfidar =fingar og askoranir.

* - Astaxanthin, oxidative stress, inflammation and cardiovascular dise. Pub. Future Cardiol. 2009 Jul;5(4)
- Effect of astaxanthin supplementation on muscle damage and oxidative stress. Pub J Sports Med Phys Fitness. 2012 Aug;52 1
Faest i apotekum, heilsubddum, Krénunni, Hagkaup og Netto. | |feS-|- reO I I l

natturuleg uppspretta baetiefna
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L~ Olafur er borinn og barnfeeddur Seltirningur, 2efdi handbolta med Gréttu i mdrg ar

og pekkir a Nesinu hvern krok og kima. Pall hefur buid & Seltjarnarnesi sidan 1996
og Vill hvergi annars stadar vera. Badir elska peir Nesid, enda alltaf logn og blida

postnumeri 170.

Hvort sem pu ert ad leita ad eda selja fasteign a Seltjarnanesi haféu pa
samband vid pa félaga pvi peir bua yfir 30 ara sameiginlegri reynslu i sélu
fasteigna a Nesinu.

Olafur Finnbogason Pall Porélfsson
L6gg. fasteingasali Solufulltrdi
822 2307 893 9929



FASTEIGNASA AL AN

MIKLABORG
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Gott og heimilislegt

,Vi0 leggjum aherslu a ad
starfid sé skipulagt par sem
starfsmenn og born leitist vid
a0 mota faglegt, gott og heimilis-
legt andrimsloft i skjolinu
sem einkennist af virdingu og
leikgledi“, segir Rut Hellenar,
forstodukona Skolaskjols
Grunnskéla Seltjarnarness -
Myrarhisaskola eda ,,Skjolsins“
sem er dagvist fyrir nemendur
i 1. til 4. bekk eftir ad hefobund-
num skéladegi Iykur. ,,Markmi6id
med Ollu starfi i Skjolinu er ad
skapa proskavaenlegt umhverfi og
oruggt skjol med gledi og vellidan
allra ad leidarljosi. I Skjolinu er
16g0 ahersla a ad gefa bornunum
moguleika & ad proskast gegnum
leik og starf“, segir Rut.

Starfsemi Skj6lsins hefur tekid
nokkrum breytingum { vetur, baedi
pegar kemur ad skipulagi og innra
starfi. Toémstundafulltrai hefur
verid radinn i 75% starf i Skjolid, en
i n6vember sl. var Sigridur Margrét
Einarsdéttir rddin til starfans.
Hlutverk tdémstundafulltria er
a0 taka batt i skipulagningu og
stjornun innra starfs Skjolsins.
Moéttaka nemenda hefur verio feerd

-' ¥ # X
Il ey

Rut Hellenar, forst6dukona Skoélaskjols Grunnskoéla Seltjarnarness —
Myrarhusaskola eda ,,Skjolsins‘ asamt Sigridi Margréti Einarsdéttur
nyradnum tomstundafulltraa Skjolsins.

ar adalrymi og fram i ,anddyri“
Skjolsins. bPar hefur verid komid
upp upplysingatoflu sem gefur
gott myndreent yfirlit af skipulagi

starfsins og hvar bornin eru hverju
sinni, nokkud sem stydur eftirfylgni
vid hdpastarf og ipréttasefingar og
eykur oryggi. Pessi breyting er

andrumsloft i skjolinu

einnig talin mjog til bota par sem
htin audveldar starfsf6lki ad stjorna
yumferd“ barna i og Gr Skjolinu
og ferdum peirra um skélann auk
pess sem betta fyrirkomulag skapar
aukna r6 1 adalleikrymi Skjélsins.

iprottir og tonlistarnam

Flest bornin 1 Skj6linu stunda
iprottir eda toénlistarndm og
starfsemin hefur lagad sig ad
pvi ad dvalartimi peirra sé afar
mismunandi. Dagsplan Skj6lsins
hefur verid styrkt med aukinni
fjolbreytni { valtilbodi nemenda og
med breyttu skipulagi hefur Skjolid
verido gert ad meira adladandi
kosti fyrir bornin. Fyrir framlag
fra foreldrafélagi skolans hafa
leikfong og spil verid endurnyjud.
Seltjarnarnesber hefur jafnframt
aukid framlag sitt til efniskaupa og
banadar og hafa m.a. verid keypt
hisgodgn til ad beeta adstoduna.
Vistunartimi er sveigjanlegur allt
fra 1. klst. & viku, en Skolaskjolid
er opid fra kl. 13:20 til 17:15
alla virka daga.

GROTT

Til hamingju med

BIKARINN



Oskum Grdttw till hamingjw med)
bikarmeistaratitilinn 2015
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Gjaldskrarbreytingar

hafa leitt til
laekkunar

Breyting var ger6 a gjaldskra
skoladagvistunar hja Seltjar-
narnesbae sidastlidoid sumar
i pa veru a6 gjaldflokkum
var fjolgad a4 pann hatt ad
greiosla yroi i sem mestu
samraemi vid kaup a pjonustu.
betta haféi i for med sér ad
gjaldskrarflokkar urdu atta
i stad priggja og i fjorum
tilvikum var um leekkun veros
a6 raeda. Gjaldskrarbreytingar
leiddu pvi til leekkunar gjalda
fyrir helming peirra sem nota
pjonustuna.

Gjaldskrarbreytingin  hefur
i heild sinni virkad til 1%
hekkunar & dvalargjaldi og
6% heekkun begar breytingar
4 fedisgjaldi eru teknar med i
reikninginn, eftir pvi sem kemur

fram i breytingum & tekjum
beejarins vegna bjonustunnar
4 milli ara. I 1j6si umfjollunar
fjolmidla um heekkun gjalds fyrir
skdladagvistun & Seltjarnarnesi
vill Seltjarnarnesbar koma
pessum upplysingum & framfeeri.
[ umfjollun fjdlmidla er visad i
verdkonnun AS[ par sem bornar
eru saman gjaldskrar sveitarfé-
laga fyrir skdéladagvistun.bar
eru eingdéngu bornar saman
breytingar 4 einu gjaldprepi
pjonustunnar en algerlega litido
fram hja pvi ad verd hefur
leekkad 1 morgum tilvikum.
Gjaldskra skéladagvistunar ma
finna & sl6dinni http://www.
seltjarnarnes.is/svid-og-deildir/
fraedslusvid/gjaldskrar/nr/802

Fermingarpeningarnir

a Framtidarreikning

Ef 30.000 kr. eru lagdar inn a
Framtidarreikning baetum vid

5.000 kr. vid.*

Framtidarreikningurinn ber avallt
hastu vexti verdtryggdra spari-
reikninga og er laus vid 18 ara aldur.

Nanariupplysingar

a arionbanki.is/ferming

*Eitt motframlag fyrir hvert fermingarbarn

}:0:{ Arion banki

Gomlu fiskihjallar
vio Grottu hrundu

i ofsaroki

Gomlu fiskihjallar at vio Gréttu
vestast & Seltjarnarnesi hrundu i
ofsaroki og mikilli rigningu sem
gekk yfir landid 14. mars.

Einnig fuku pakplétur af
4dhaldahusi  Seltjarnarnesbaejar
og rada brotnadi 1 Ténlistarskola

Seltjarnarness. Eitthvad var um
minni 6hépp og skada af voldum
6vedursins. Girdingar fuku um koll
og tramboélin sem ekki h6fou verid
tekin nidur tokust 4 loft.
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NU er flistlegast ad koma med heilar floskur og désir
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Vid opnum nyja teekniveedda méttéku fyrir skilagjaldsskyldar
umbudir & endurvinnslustsdinni Ananaustum, Reykjavik

laugardaginn 28. mars kl. 13.00
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via bisaum upp « kaké og kleinur

a stédinni i tilefni dagsins — medan birgdir endast.

Komdu med flott S|agor6 sem hvetur folk til ad

minnka séun eda auka endurvinnslu og pi gaetir unn|6 |
risaegg fra Néa Sirius!

Besta tillagan verdur valin og verdlaunud 31. mars.
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Ekki parf lengur ad flokka él, plast og gler — taekin sjg um pad.
Umbuddirnar purfa ad vera ékrumpadar og strikamerkid lzesilegt.

Vid tkum lika vid krumpudum umbiddum
en peer parf ad flokka og telja.

16 krénur eru greiddar fyrir hverja dés og flésku.
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Vidtal vid Gauta Grétarsson

auti Grétarsson sjikra-

pjalfari spjallar vio Nes-

fréttir ad pessu sinni.

Hann nam sjikrapjalf-
un vid Hi og dtskrifadist padan
1985. Hann hefur starfad ad
faginu sidan auk pess a0 leita sér
aframhaldandi menntunar. Gauti
hefur lika komid vid sogu iprotta-
mala og medal annars bjalfad
yngri flokka hja Groéttu, verid
yfirpjalfari hja Groéttu og pjalfari
meistaraflokks Groéttu. Einnig
adstodarpjalfari hja meistaraflokki
Hauka og Dbjalfari hja Skogn i
Noregi. Gauti hefur mikinn dhuga
& hvernig bzeta megi lif heldri
borgara og gera peim audveldara
4 pvi eeviskeidi sem stundum
er kallad efri arin. Hann segir
mikilvaegt ad gera folki kleyft ad
halda go6dri heilsu til pess ad geta
biid sem lengst heima og annast
um sig sjalft. Par skipti ttivera og
hreyfing miklu. Gauti er faeddur
Vesturbaingur en 6lst upp a Sel-
tjarnarnesi og telur rzetur sinar
liggja par ad miklu leyti.

Eg er feeddur i Vesturbeenum i
Reykjavik og atti heima & Nesvegin-
um fyrstu prja arin. Svo bjuggum
vid i Sorlaskjoli i teept ar og svo
fluttum vid vestur 4 Seltjarnarnes
4 Melabrautina. betta var & peim
tima pegar Nesid var ad slita
barnsskénum. Opnir hisgrunnar
voru Gt um allt par sem gamalt
baskaparumhverfi var 6dum ad
breytast { péttbyli. Petta skapadi
ungum moénnum 6tal teekifeeri til
leikja og adalleiksveedi okkar voru
Holtid og Kriuméinn & sumrin og
sidan tanin vestan & Nesinu par
sem Hofgardar og Bollagardar eru
nu. Vio forum lika ar 1 Sudurnesid
par sem Golfvoéllurinn er na. bar
voru kartoflugardar Seltirninga og
& veturnar vorum vid & skautum &
tjorninni sem ba var og spiludum
stundum ihokki. Vid strékarnir
smidudum fleka & tjorninni og
byggdum kofa beedi i Holtinu og
einnig vestur fra. Pad var ymsilegt
brallad og umhverfid gaf taekifaeri
til ad finna sér neer endalausa
moguleika i Gtiverunni.“ Gauti leetur
hugann reika til &ramétanna & Seltj-
arnarnesi og hvad krakkarnir voru
pa ad fast vid ,Vid gerdum alltaf
brennur & gamlarskvold. P4 var
kappkostad ad vera me0 staerstu
brennuna i beenum. Ekki adeins &

Gauti Grétarsson sjukrapjalfari.

Seltjarnarnesi heldur lika yfir alla
Reykjavik. Allir voru ad hjalpast ad
vid ad safna saman drasli til pess
a0 hafa balkostinn sem steerstan.
NG heyrir petta sjalfssteedi og
frumkveedi sem krakkarnir hofou
i leik og sképun vid undirblning
dramoétanna til lidinni tid pvi na
er bajarfélagid farid ad annast
petta og bajarstarfsmenn sja um
brennuso6fnunina®.

Ol6f, Gardar, Gudmundur
og Asgeir

Gauti minnist pess ad Seltirn-
ingar hafi sott flesta pjénustu til
Reykjavikur. ,beir féru i sund i
Vesturbajarlaugina, beir féru i
kirkju i Neskirkju og skatastarfid
var soétt 1 Vesturbzeinn. Oft purftum
vio krakkarnir a0 fara langan veg i
Street6 eda gangandi vegna pess ad
samgongurnar voru ekki pad godar.
Eg byrjadi ad bera blodin (it pegar

ég var 10 ara. Baedi Morgunbladid
og Visi sem var gefinn Gt &4 peim
tima. Madur kynntist pvi morgum
einkum f6lki sem bjé 4 Nesinu. Eg
for i gegnum barnaskdélann & Seltjar-
narnesi og var svo heppinn ad vera
i bekk hja Olfu Pétursdéttur fyrstu
sex arin. O16f var frabeer kennari og
lagdi g6dan grunn ad framtidinni.
Svo var Gardar Gudomundsson,
sem stundum hefur verid kalladur
“pabbi Groéttu“ og er einn af
stofnendum félagsins med okkur
strdkana 6llum stundum ad pjalfa
okkur i fotbolta. Eg naut einnig
peirrar heppni ad hafa Gudmund
Hardarson sem leikfimikennara &
Seltjarnarnesi og Asgeir Eliasson
sidar landslidspjalfara  mjog
adhugasama menn sem kunnu sitt
fag vel. begar ipr6ttahtisid kom
skapadist teekifeeri til pess ad afa
handbolta sem ekki hafoi verid
2four Gti svo neinu nemi og pa
héfst handboltatimabilid i ségu

Mikilvegt ad baeta lif
heldri borgara

Seltjarnarness og lagdur dkvedinn
grunnur ad pvi sem sidar vard.*

Utivera og hreyfing atti
alltaf vel vid mig

Gauti segir ad maltekid ad
snemma beygist krokurinn hafi att
vel vid sig. ,Eg var alltaf fyrir mikla
Gtiveru. M6dir min byrjadi snemma
ad fara med 1 gongutira um Nesid
og upplifa fjéruna, fuglalifid og
tsynid. Utivera og hreyfing atti
afar vel vid mig og skipti mig
miklu mali. betta var 4hugasvidio
og bad lagdi ad einhverju leyti
grunninn pegar ad pvi kom ad
velja nAmsbraut.“ Gauti segir ad oft
hafi skort fagmennsku i pjalfunina
og menn unnid hlutina meira af
fingrum fram en eftir sk6labékinni.
LEftir ad ég dkvad ad leggja petta
fyrir mig f6r ég ad leita mér ad
upplysingum og efni um pjalfun.
Litid var til & islensku um pessa
hluti 4 peim tima. Eg for i Norraena
hisid og fann nokkrar baekur um
bjalfun & norsku og ssensku. Eg las
peer spjaldanna & milli og & &runum
i MR hafdi ég J6hannes heitinn
Seemundsson, fadir peirra Patreks
handboltamanns og bjalfara og
Gudna Th. sagnfredings sem
ipréttakennara og fraedara ad bessu
leyti. Pvi ma segja a0 ég hafi alltaf
verio heppinn ad bessu leyti og
notid godrar leidsagnar 4 beirri leid
sem vard ad lifsstarfi minu.“

bjalfad i Grottu i meira en
20 ar

,Eg byrjad ad bjalfa handbolta
begar ég var 19 ara. Arid 1979
pjalfadi ég fyrstu flokkana hja
Groéttu. Eg var einmitt ad taka pad
saman og ég held ad pad séu 22 ar
sem ég hef { gegnum tidina pjalfad
hja félaginu. Eg hef pjalfad marga
arganga. Beedi stelpur og straka.
Eg pjalfadi meistaraflokkinn i prja
ar og var yfirpjalfari i ein 10 til 12
ar pannig ad petta er ordin alllong
saga. Vio pjalfunina lagdi ég mesta
dherslu & ad koma med nyjungar
sem sumum fannst stundum vera
dalitid groddaralegar. Menn voru
ekki sammaéala um hvort rétt veeri
ad vera med almenna upphitun
eda teygjueefingar hvad pa ad vera
med kraftpjalfun og styrktarpjalfun.
Eg reyndi ad fara adeins 6trodnar
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Gauti Grétarsson asamt samstarfsfolki i Sjukrapjalfun Reykjavikur.

sl6dir en bad skiladi sér og madur
sér ad i dag eru ad koma upp
oflugar stelpur og strakar i hand-
boltanum sem hafa farid i gegnum
pjalfun hja félaginu fra upphafi.
Sem betur fer er haldid vel utan
um bjalfunina niina og afraksturinn
er ad koma i lj6s. Vandinn er hins
vegar sa a0 allt of margir meidast
vid0 {iprottaidkun. Flest bessara
meidsla verda vegna of mikil alags &
likamann. Folk er med keppnisskap
en bekkir takmorkin ekki naegilega
vel. Vid getum minnkad bessi
meidsli med pvi ad auka menntun
pjéalfara og beeta pjalfunina.”

Besta adstadan a Nesinu

Gauti veltir fyrir sér adstodunni
til uppeldis og ipréttaidkana a Sel-
tjarnarnesi. ,Pad sem Seltjarnarnes
hefur fram yfir flest ef ekki 611 6nnur
bajarfélog er samfellan sem er &
sveedinu. Leikskdlinn, grunnskdlinn,
tonlistarskolinn, ipréttahasid og
sundlaugin eru 6ll & sama sveedinu.
Krakkarnir geta fario beint i iprottir-
nar eda annad eftir skéla an pess
ad burfa ad fara um lengri leid.
Petta er mikill kostur fyrir ibtana
ad purfa ekki ad keyra krakkana
Ut og sudur eftir skélatima ef pau
stunda ipréttir, eru i tonlistarnami
eda sinna 00ru menntunar- eda
félagsstarfi. Beejaryfirvoldum a
Seltjarnarnesi hefur audnast ad
byggja pessa samfelldu og g6du
adstodu upp i gegnum tidina. Eg hef
farid vida i beim tilgangi ad skoda
ipréttaadstodu og f4 samanburd
og ég held ad ég geti sagt med
sanni ad hun er vandfundnari
betri en hér 4 landi og b6 vida
veeri skodad erlendis. Vandinn hja
okkur er s4 ad vid erum ad leggja
allt of mikla dherslu & adstdodu
og afreksipréttir 1 stad pess ad
leggja dherslu 4 iprottir fyrir alla.
Pad er alltof mikil 4hersla 16g0 a
afreksipréttirnar midad vio ad pad
fer adeins litid brot af krokkum i
péa att. bess vegna verdur a0 bj6da
meiri pjalfun fyrir fjoldann. bad er
verid ad eyda miklum fjirmunum

i afrekspjélfun i stad pess ad baeta
starfid. Stundum er bid ad eyda
svo miklum fjdrmunum i ad byggja
upp glaesilega ipréttaadstodu.
Eg er ekkert ad lasta bad en vid
verdum lika ad geta haldid uppi
starfi { pessum mannvirkjum sem
snyr ad o6llum - ekki bara peim sem
leitast vid ad verda afreksmenn i
ipréttum.”

Noregur og Sjiikrapjalfun
islands

Gauti for til Noregs og bjalfadi
norskt 1id 1986 til 1988. Hann segir
mjog svipad ad bjalfa Nordmenn
og mikill 4hugi og metnadur hafi
verid 4 medal lidsmanna. ,Eftir
heimkomuna f6r ég ad vinna ad pvi
ad koma bessari sjiakrapjalfunar-
stod Sjakrapjalfun Reykjavikur a
fét og byggja hana upp. Han atti
26 ara afmeeli & lionu vori. Hér fara
nd { gegn um tvo ptsund manns &
hverju ari og 4 sidasta ari féru fram
um 23 ptasund medferdir.” Gauti
segir st6dina i miklu samstarfi
vio iprottahreyfinguna og iprét-
tasambondin vardandi meelingar
og radgjof. En bad megi alltaf gera
meira af sliku vegna pess ad vid
erum bunir ad festa kaup a go6dum
taekjum til bess ad geta meelt getu.
,Vid hofum beedi verid med kraft-
maelingar og fleiri maelingar til pess
a0 skoda ipréttafélk og almenning
til pess ad koma i veg fyrir kvilla.
Vid hofum tekid ad okkur ad veita
raogjof i fyrirteekjum. Pa tokum
vid fyrir hvernig félk beitir sér i
vinnunni og framkvaemum einnig
heilsufarsmeelingar.“

Hrornunin hefst upp ar
pritugu

42Hrornunin hefst upp ar
pritugu,“ segir Gauti Grétarsson
sjikrapjalfari begar hann var
ynntur eftir hvernig halda beri
betri heilsu og lifa betra lifi pegar
aviarum fjolgar. ,Upp ar pritugu
fer ad verda skerding & jafnveegi
og voOvakrafti. bad gerist medal
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Hlutfall heldri borgara af ibaafjolda og spa um fjolgun til arsins 2030.

annars vegna pess ad ba fer
framleidsla & vaxtarhorménum ad
minnka. En vid getum vidhaldido
framleidslu peirra med pvi ad
hreyfa okkur. Vid getum sagt ad pad
verdi til einn skammtur af vaxtar-
horménum pegar vid framkveemum
hreyfingu sem sidan hefur ahrif &
vOxt vodva og eykur fitubrennslu.
Pess vegna parf ad hvetja folk til
pess ad hreyfa sig oftar. bad parf
ekki ad hreyfa sig i langan tima i
einu heldur er betra ad gera pad
jafnt og bétt yfir daginn - jafnvel i
stuttan tima 1 hvert skipti pvi pad
er vaxtarhormoénin sem hafa pessi
jdkvaedu ahrif 4 alla skapada hluti
og med jakvaedri hreyfingu og
fingum aukum vid vodvakraftinn
og baetum jafnveegio.“

Margir standa sig mjog vel

Gauti segir ad st likamsraekt
sem margir stunda i dag byggist &
of einheefri pjalfun og miklu alagi.
»Vid vitum ekki nég um hvort slik
pjalfun skilar sér til baka i beettri
heilsu vegna pess ad folk proar
med sér meiri alagseinkenni.
Markmidid med hreyfingu & ad
vera ad baeta g6dum arum vid
1ifid en ekki bara &rum. bvi skiptir
miklu méali pegar f6lk er komid
yfir fimmtugt og jafnvel sextugt ad
passa vel upp & gadin. Med pvi ad
baeta geedi pjalfunar pa aukast likur
& pvi ad folki geti lifad lengur pvi
sem kalla ma edlilegu daglegu lifi,
sinnt sjéalfu sér og fjolskyldu sinni
og sidast en ekki sist bdid lengur
heima hja sér pegar heldri &runum
fjolgar i stad pess ad purfa ad vera
upp & adra komin. Eg pekki folk &
Ollum aldri alveg upp fyrir attraett
og jafnvel um niraett sem stendur
sig mjog vel i beirri barattu ad
standa & eigin fotum. Eg held
a0 mikilveegt sé ad leggja punga
aherslu 4 pessa peetti begar kemur
a0 malefnum eldri borgara.“

Gera eitthvad sem er

gaman

Ario 2008 voru um 11%

pjédar-innar yfir 65 ara en eftir
15 ar eda arid 2030 er gert rad
fyrir ad betta hlutfall hafi neer
tvofaldast eda um 20% bjodarin-
nar hafi nad peim aldri. betta
pyoir ad bad verda um 65 til 70
pisund einstakingar oronir 65
ara og eldri. Talid berst ad hjuk-
runarheimilum sem mikid er reett
um pessa dagana. Kostnadi vid
rekstur beirra og spurninguna
um hvort og hvenar f6lk eigi ad
fara inn & slikar stofnanir. ,porfin
til pess ad bregdast vid bessu og
vinna ad tUrraedum fyrir framtidina
eru ordin bryn. Stjornvold og ekki
sidur sveitarfélog purfa ad fara ad
sinna pessum peetti meira i 1josi
pessara mannfjéldaupplysinga.
Vissulega munum vid alltaf purfa &
hjikrunarheimilum ad halda fyrir
folk sem glatar heilsu sinni med
einum eda 60rum heetti en ég er
pbess fullviss ad med markvissri
pjalfun og hreyfingu getur margt
folk dregid ad fara & hjikrunar-
heimili og jafnvel losnad alveg vid
pad. ba skiptir miklu mali hvernig
unnid er og ad gera hlutina rétt. [
endurhefingunni er ekki nég ad
vera inni { lokadri st60 heldur er
ekki sidur naudsynlegt og jafnvel
naudsynlegra ad hreyfa sig utan
dyra. Hjakrunarheimilin eru dyr i
reksri. Hvert plass kostar umtals-
verda fjarmuni og pad er pvi ekki
adeins avinningur fyrir einstakling-
ana heldur fyrir samfélagid sem
heild ad gera f6lki kleyft ad halda
heilsu sinni eins lengi og unnt
er. betta getur haldist i hendur.
Hvatning til f6lks ad huga ad
heilsu sinni med meiri hreyfingu
og hvatinn til pess ad geta b(id
lengur heima hja sér. Heldra {61kio
parf ad finna sér hreyfingu sem pvi
finnst gaman ad framkveaema. Gera
eitthvad sem bvi finnst gaman.
bad er mjog gott ad synda og gera
fingar 1 vatni med vatnid sem
moétstodu. A Nesinu er frabeer
golfvollur par sem gott er ad ganga
og sla golfkialur og svo er pbad bara
pessi almenna Gtivera - ad ganga
og hjola og spoka sig.“
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Goédur

Arangur nemenda i 10. bekk
grunnskéla Seltjarnarness - Val-
hiisaskéla & samreemdum préfum
sl. haust var med eindeemum
go0ur. Samanburdur vid arangur
nemenda annarra sveitarfélaga
liggur ni fyrir og nidurst6dur syna
a0 nemendur & Seltjarnarnesi
voru med haestu medaleinkunn i
6llum samrsemdum greinum, p.e.
islensku, stoerdfraedi og ensku. i
samanburdinum setja nemendur
skolans Seltjarnarnesbee i fyrsta
seeti 39 sveitarfélaga med skola
fyrir aldurshépinn 1.-10. bekk og
skolastaerd yfir 320 nemendum.

Utkoma nemenda skoélans er
talsvert fyrir ofan medaltalsitkomu
nemenda sveitarfélaga 4 Hofud-
borgarsveedinu i 6llum greinum.
[ 4. og 7. bekk liggja einnig fyrir
nidurstdédur sem ber ad fagna.
Fjordubekkingar nadu besta drangri
sem skoélinn hefur meelst med i
nokkurn tima og nemendur i 7.
bekk syndu umtalsverdar framfarir
4 milli préfa. Lidan nemenda er
mikilveeg forsenda pess ad arangur
ndist i nAminu. Undanfarin ar hefur
Grunnskdli Seltjarnarness tekid patt

arangur i

Valé

i meelingum Skoélapilsins um lidan,
virkni og skéla- og bekkjaranda.
Nidurstéour &  yfirstandandi
skolaari eru afar jakvaedar. Medal
pbess sem meelist 4berandi vel er
lidan nemenda og trd beirra &
eigin getu auk bess sem si vinna
sem starfsfolk skdlans hefur lagt i
barattu gegn einelti hefur tvimeela-
laust borid arangur. Anzgja
nemenda af lestri hefur aukist
til muna og er medal bess sem
best gerist og jakvaedni gagnvart
hreyfingu hefur aukist & milli ara.
Lidan nemenda og arangur i nami
eru pbad sem starf grunnskolans
snyst um og kjarni skolastefnu
Seltjarnarnesbeejar midar ad pvi
a0 framkalla skéla i fremstu r6d.
bad er rik asteeda til halda sig vid
stadreyndir sem liggja fyrir pegar
fjallad er um skdlastarf og geta pess
pegar vel tekst til. Framangreindar
nidurstodur eru sannanlega vitnis-
burdur um gott skdlastarf a Selt-
jarnarnesi. Nemendur, kennarar,
stjornendur og annad starfsfolk
skélans eiga hros skilid fyrir
frammistéduna.

Tomas Gauti a

vy

radstefnu med
Emmu Watson

Témas Gauti Johannsson sem
er 22 ara gamall Seltirningur hét
til London 4 dégunum til pess sitja
radstefnu & vegum UM Women i
hofudstoovum Facebook. Témas
var valinn dr hdpi sex piasund
einsaklinga til pess ad raeda petta
mal & radstefnunni.

A medal patttakenda og
adalgestur  radstefnunar var
leikkonan Emma Watson sem
pekktust er fyrir leik sinn i
myndunum um Harry Potter og
gafst patttakendum teekifeeri til
ad varpa spurningum til hennar
par sem hin sat fyrir svérum.
Pad var Emma sjalf sem hvatti
f6lk i myndbandi sem huan setti
4 Facebook sidu sina til pess ad
saekja um ad komast a radstefnuna.
Hverri umsékn burfti ad fylgja
um 500 orda rokstudningur bar
sem hver umsekjandi purfti ad
svara ymsum spurningum um
jafnrétti kynjanna. Témas rakst &

Tomas Gauti Johannsson.

myndbandid fyrir tilviljun, 1ét slag
standa og sotti um. [ raun var petta
keppni um a0 komast til patttoku
og hafoi Témas heppnina med sér
a0 pessu sinni.

Falieg 9ol onf « Mesbala 33 « 170 Geljmrnaimes  » getviponurmnet i s inn 581 4207 - GEM: 508 1907

Fimmtudagar
eru Mojito-dagar

Bakki af 4 frabaerum
mini Mojito & 2.990 kr.

Hindberja- og jardarberja Mojito
Chili Mojito Mango Mojito Classic Moijto
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meéfylgjandi mynd[er 6rdis_:_l(;ri§tin Pétursdottir, formadur,
\V.6rdunnar, og Erna Magnusdottir fra Ljosinu.
) g 24 ' J
Adalfundur Slysavarna- og bérhildur Halld6rsdottir.
deildarinnar Vordunnar var Gestur fundarins var Erna
haldinn 9. febridar i Gaujabad. Magnuasdoéttir fra Li6sinu og flutti
boérdis Pétursdottir var hin mjog dhugavert erindi um

endurkjorinn formadur. starfsemina bar. Ao loknu erin-
Adrar 1 stjorn voru kjornar  dinu var henni afhent gjafabréf fra
Birna Oskarsdottir, Val- Slysavarnadeildinni Vordunni ad

gerdur Edda Benediktsdéttir, uppheed kr. 100.000,- til styrktar
Sara  Finney  Eggertsdéttir starfsemi Ljossins.

NZARINGARRIKASTA? SYSTRASAMLAGINU!

Vid faum gjarnan ad heyra A Atri ljssins bj6dum vid ni
ad maturinn okkar séu sa Flotthettu og fétaflot

Heldri borgarar
fa mann gbtro dda

Slysavarnardeildin  Vardan
for i heimsokn i febraar sl. til
allra peirra Seltirninga sem
verda 70 ara a arinu og afhenti
beim mannbrodda ad gjof.
Enda ekki veitt af peim i peirri
halku sem hefur hrellt okkur a
suOvesturhorninu i vetur. Petta
er einn lidurinn i forvérnum fyrir
eldri baejarbia.

Slysavarnadeildin Vardan
hefur einnig tekid patt i atakinu
,Gloggt er gestsaugad“. [ pvi er
peim sem verda 76 ara & arinu
bodin heimsékn bar sem farid
er yfir 6ryggismal heimilisins og
peim afhent forvarnarbeklingur
og reykskynjari bar sem beir
eru ekki til stadar en beir eru
naudsynlegir & hverju heimili.
P& hefur deildin heims6tt eldri
borgarana & Skélabrautinni einu
sinni til tvisvar & vetri og spilad
med beim félagsvist. Deildin hefur  slysavarnir fyrir eldri borgara.
sé0 um vinningana pad kvoldid og  Neaesta spilakvold & Skélabrautinni
veitingarnar. P4 hafa verid reeddar  verdur pridjudaginn 14. april.

Margrét Jonsdottir, sem verdur
70 ara i jani tekur hér vid
mannbroddum fra  Petreu
Ingibjorgu.

ILMVATN A AP GEFA. EKKI TAKA!

[ fyrsta sinn a islandi!
' -3 - Ekta lifreent ilmvatn unnid eftir
PAD ALLRA A FLOTHETTUDAGAR i franskri ilmvatnshefd. Byggir &

blémadropafraedum hins pekkta
leknis Dr. Bach sem fangar pad

ALLRA nzringarrikasti og 415.700 kr (48ur 17.700) dypsta og fegursta ar hverri jurt.
fégnum pvi. L fram yfir paska. Frabaert yp gteg J

med i sumarbiistadinn og

allar sumarferdirnar, ILMUR ER SGGU RiKARl.

innanlands og utan.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

AFGREIDSLUTIMI:

Virkir dagar 8-18
Laugardagar 10-16
Aukaopnun um paska: Skirdagur: 11 -16
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Gerum

tomstundastyrkina
adgengilegri

Seltirningar geta verid stoltir af bvi ad
tomstundastyrkur fyrir bérn og unglinga er 50.000
kronur 4 ri sem er mun heerra en gengur og gerist i
nagrannasveitarfélogunum. bad er engu ad sidur
ahyggjuefni hversu lagt hlutfall barna og unglinga nytir
sér styrkinn, en samkvaemt t6lum fra Seltjarnarnesbae
er pad einungis helmingur. Pad fyrirkomulag ad
styrkurinn er borgadur Gt tvisvar 4 ari, eftir 4, og
a0 foreldrar purfi ad skila umséknum um styrkinn &
skrifstofur baejarins teljum vid hja Neslistanum og
Samfylkingunni ad kunni ad skyra betta ad hluta. Vid
teljum fyrirkomulagid i bad minnsta vera 6heppilegt.

Meginmarkmid toémstundastyrkjanna er ad oOll
boérn og ungmenni & Seltjarnarnesi geti tekid patt
i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda
félagslegum adstedum. bad félli klarlega betur ad
markmidi styrkjanna ef heegt veeri ad radstafa peim
jafn6dum, likt og fordeemi eru fyrir, t.d. i Reykjavik.
Med pvi méti vaeri unnt ad koma betur til méts vio
paer fjolskyldur sem ekki hafa fjairhagslegt bolmagn
til pess ad borga gjold vegna toOmsundaidkunar

barna og unglinga & einu bretti. Einnig teljum vio mikilvaegt ad einfalda

umsdknarferlid med pvi ad gera bad rafreent.

Ran Olafsdéttir.

Eva
Kristinsdottir.

Margrét

Ran OIafsdo’tz‘ir, fulltriii Neslista i 1:bro’t[a- og témstundarddi Seltjarnarness.

Eva Margrét Kristinsdottir, fulltrdi Samfylkingar i [prétta- og tomstundarddi

Seltjarnarness.
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Valhusaskoli i arslit

bPad var lif

og fjor i
ipréttahisinu i Myrinni Gardabee
pegar Skolahreysti h6f gongu

sina i ar. Ellefu skélar ir
vesturhluta Reykjavikur og af Selt-
jarnarnesi kepptu i fjoréa undan-
ridli keppninnar. ipréttahisio var
fullt af litrikum stuéningsménnum
sem létu ekki sitt eftir liggja og
studdu skola sina af lifi og sal.

Skoélahreysti er na haldin 1
ellefta sinn 1 &r med patttoku yfir
100 grunnskoéla af 6llu landinu.
Landsbankinn er sem fyrr adal-
bakhjarl Skélahreysti og mun fylgja
keppninni um allt land.

Skoélarnir ellefu sem meettust
i keppninni i geer voru Austur-
baejarskoli, Hagaskoli, Haaleitis-
skoli, Hateigsskoli, Hlidoaskdli,
Landakotsskdli, Langholtsskdli,
Laugaleekjarskoli, Réttarholtsskoli,
Valhiisaskdli og Vogaskoli. Eftir
gridarmikla barattu var pad lid

Valhtsaskéla sem vann ridilinn
med 56 stigum og komst i Grslit
Skolahreysti annad ario i ro. { 60ru
seeti vard Réttarholtsskdli med 52
stig og 1 pridja seeti vard Hagaskoli
med 47,5 stig. Réttarholtsskoli a
enn moguleika ad komast 1 Urslit
sem eitt af tveimur stigahaestu
lidum sem ekki komast sjalfkrafa
afram sem sigurvegarar.
Keppendur i lidi Valhasaskéla
hafa unnid sér inn patttokurétt i
arslitakeppni Skoélahreysti 2015
sem verdur 22. april og synd i
beinni atsendingu & ROV ar Laugar-
dalsholl. Landsbankinn veitti lidum
i premur efstu seetum undanridla
vegleg verdlaun. ba st6d bankinn
einnig fyrir Instagram-myndakeppni
& hverjum vidburdi en dhorfendur
geta sent inn myndir merktar
skolahreysti og bestu myndirnar
eru verdlaunadar 4 hverjum stad.

NE S FRETTIR

www.borgarblod.is

Nesvegur 100
Simar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIUIRS FISTUUIR
DAGLEEGN

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN
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Nemendur i Valé
fa kynningu a

,Vid hofum fundid fyrir mikilli
eftirspurn eftir kennsluefni um
fjozrmal, beedi fra kennurum,
foreldrum og nemendunum
sjalfum. Fjarmalavit er lidur i ad
maeta pessari eftirspurn.” segir
Kristin Liadviksdottir Seltirningur
og verkefnisstjori Fjarmalavits en
verkefnid er & vegum Samtaka
fjarmalafyrirteekja og er lidur
i a0 fa unglinga til ad byrja
fyrr ad hugsa skynsamlega um
fjszrmal. Nemendur i 10. bekk
i Valhasaskodla voru heimsottir
i vikunni.

,Vi0 héfum préad efnid i
allan vetur en kennslustundin
samanstendur af myndbdéndum
um fjarmél og verkefnum sem
nemendur leysa i kjolfarid,” segir
Kristin. Pall Oskar Hjalmtysson
er verndari verkefnisins en hann
vard nerri gjaldprota um pritugt
og bekkir pvi mikilveegi bess
vera skynsamur i fjarmalum. [
myndbdédndunum leikur Seltirnin-
gurinn Andrea Marin, sem lék
Viggu 1 Foélkinu i blokkinni auk

Arnérs Bjornssonar og Ola
Gunnars Gunnarssonatr, ar
leikritinu  Unglingurinn, sem

sl6 1 gegn i Gaflaraleikhasinu i
Hafnarfirdi i fyrra.

Fjarmalavit helst { hendur vio
Evropsku peningavikuna sem
stendur fra 9. til 15. mars en um
20 16nd taka péatt i vikunni auk
[slands. ,bad var 6trilega gaman
a0 fylgjast med krokkunum
i  Valhasaskéla.  Fréttastofa
ROV kom i heimso6kn og bau
voru o6feimin vid ad spjalla og

AFMAELISKOKUR
PARF AD PANTA MED
DAGS FYRIRVARA

Fjarmalaviti

1

ll
SN
\\
$ .I

Kristin Ladviksdottir Seltirningur
og verkefnisstjori Fjarmalavits.

spyrja. betta verda fjarmalas-
nillingar framtidarinnar - ég er
ekki i nokkrum vafa um pad.”
sagdi Kristin ad lokum.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

oplnn - trinabur - dkeypls S Rauh o kisds

Vardan

gefur

ungbarn ag,/ra,fuzt:

Slysvarnardeildin Vardan hefur undan-
farin prju ar gefid ungbarnagjafir til
nybakaora foreldra 4 Nesinu og Vesturbae
Reykjavikur i gegnum Heilsugaeslustod
Seltjarnarness. Deildin hefur miki6 1atio ad
sér kveda i forvornum barna og 14tid gott
af sér leida.

[ pessum ungbarnapokkum  eru
forvarnarbaeklingur, 6ryggisvara, endurskins-
merki, 112 segull og bréf fra Vordunni med
ymsum upplysingum og fr6dleik til hinna
nybokudu foreldra. [ ar var 4kvedid ad baeta
vio { pakkann fallegum handgerdum snuddu-
béndum sem konur i deildinni hafa bid til.
Vid vonumst til ad baedi ungabarnid og for-
eldrarnir njo6ti vel um leid og vido 6skum for-

eldrunum til hamingju med nyja fjolskyldumedliminn.

Grodur a
Seltjarnarnesi

Lodareigendur a Seltjarnarnesi sem eiga
grodur ad gangstéttum og gdéngustigum,
vinsamlega Klippid eda sjaid til pess ad Klipptur
verdi grodur vid [6darmork, svo baejarbuar

geti gengid hja an hindrunar og haettu.

Med vinsemd

Jon Ingvar Jonasson, baejarverkstjori

Gomsaet sikkuladikaka med sikkuladimas og hindberjum, hjipud
sukkuladiganache ad haetti Axels P., Pastry Chef. Kakan er hafileg
fyrir 6-10 manns og kostar 3.990 kr.

AAFMAELI | DAG!

APOTEK ER MED AFMALISKOKUNA

Hja okkur faerdu pessa frabaru afmaeliskoku. Han er tilvalinn eftirréttur
fyrir fidlskyldur og vinahopa sem hafa gaman saman a Apotekinu.

APOTEK

KITCHEN—BAR

Austurstrati 16 / Simi 551 0011 / apotek.is
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Kynbundinn launamunur er oasattanlegur

-i tilefni aldarafmaelis kosningaréttar kvenna & Islandi

[ ar er pvi fagnad ad o6ld er
lidin fra pvi ad konur & Islandi
fengu kosningarétt og kjorgengi
til  Alpingis. Konur hofou
reyndar fengid kosningarétt til
sveitarstjorna i péttbyli &dur, eda
arid 1908, og fra arinu 1882 hofou
ekkjur og ogiftar konur, sem
stodu fyrir bai og hofou nad 25
ara aldri, kosningarétt i syslunef-
ndir, hreppsnefndir, baejarstjornir
og & safnadarfundum. Sama
ar og konur fengu kosningar-
rétt til sveitarstjorna i péttbyli,
1908, budu konur fram lista til
beejarstjornar Reykjavikur med
godum arangri. [ fyrstu var kos-
ningarréttur kvenna til Alpingis
bundinn vid 40 ara aldur og skyldi
svo laekka um eitt ar 4 hverju ari
par til kosningaréttur kynjanna yrdi
loks jafn ario 1931. Arid 1920 var
stjornarskréanni hins vegar breytt
a0 nyju og kosningarréttur kvenna
feerdur til jafns vio rétt karla.

P& er vert ad halda til haga og

minnast ad vio stadfestingu stjor-
narskrarbreytingarinnar 19. juni
1915 var ekki adeins logfestur
kosningaréttur kvenna, heldur
einnig hjta, svo og ,kaupstada-
borgara, burrabtidarmanna og
lausamanna“ sem greiddu a.m.k.
fiorar kronur i ,aukadtsvar®.
Fataekt folk og 60rum had fékk
par med lika bau mannréttindi
sem i kosningaréttinum felast.
bessara merku timamoéta 1 sdogu
landsins verdur minnst & arinu
med ymsum menningar-, lista- og
fraedavioburdum um allt land, m.a.
& Seltjarnarnesi.

Margt hefur aunnist

Morgum hindrunum 1 jafnrétti
kvenna, og par med sjalfsogdum
mannréttindum, hefur verid rutt
ar vegi & pessum hundrad arum.
Log tryggja almennt jafnan rétt
kynjanna, ndms- og starfsval er
ekki kynskipt i sama meaeli og 4dur

NE S FRETTIR

Auglysingasimi 511 1188
www. borgarblod.is

RED ervinsalasta
askriftarleid okkar

fra upphafi

Pasundir vidskiptavina hafa valid
einfaldleika og dhyggjuleysi med
bvi ad skipta yfir i Vodafone RED.

A hvada askriftarleid ert pG?

Vodafone
G606 samskipti baeta lifid

/

og konum { &dstu embettum og
ahrifasto0um i samfélaginu fjdlgar
jafnt og pétt, svo deemi séu tekin.
brétt fyrir pessa anaegjulegu préun
og markvisst starf & svioi jafnréttis-
mala sidastliona aratugi hefur samt
ekki tekist ad koma & fullum launa-
jofnudi karla og kvenna og uppraeta
Oaseettanlegan kynbundinn
launamun bo6tt mikilveeg skref hafi
verid stigin 1 peim efnum & undan-
féornum misserum.

Enginn 6utskyrdur launa-
munur sé a Seltjarnarnesi

A fundi beejarstjiornar 15.
desember sidastlidinn var
samhlj6da sampykkt tillaga min
um ad fela jafnréttisnefnd ad
standa fyrir faglegri uttekt a pvi
hvort 6utskyrour launamunur sé til
stadar hja Seltjarnarnesbee, hvort
heldur beejarskrifstofu eda undir-
stofnunum. Komi slikur munur
i lj6s verdi gripid til videigandi
radstafana til pess ad uppreeta
hann svo ad i lok ars liggi fyrir
med skyrum heetti ad korlum
og konum i storfum hja Seltjar-
narnesbae séu greidd jofn laun
fyrir jafnverdmeet storf. Jafnréttis-
nefnd sampykkti 4 fundi sinum
pann 29. jandar sidastlidinn ad fela
félagsmalastjora, starfsmannastjora
og mannaudsstjora baejarins ad
hefja undirbtning slikrar tttektar.

Purfum
stodugt ad
minna okkur

2z

a

Kynbundinn
launamunur
er margpeett
vandamal sem
orsakast af
morgum sam-
verkandi pattum. Hann er, eins og
onnur mannréttindi, mannanna
verk en ekki nattarulogmal, liklega
060ru fremur arfleifd gamallar bjod-
félagskipunar og longu timabaert
a0 hann heyri sogunni til. Tregda
hefdarinnar er sterkt afl sem getur
tekid langan tima ad yfirvinna. bar
purfa stjérnvold, sveitarfélog og
rikisvaldid a0 ganga & undan med
gbou fordaemi og halda mannrétt-
indum st6dugt a lofti. Vio purfum
m.a. efla jafnréttis- og lydraedisvi-
tund pjoédarinnar med pvi ad sinna
markvisst mannréttindafraedslu,
par & medal jafnréttisfreedslu, a
ollum skélastigum. Vid purfum ad
minna okkur & ad jafn réttur og j6fn
patttaka 1 samfélaginu eru medal
grunnstoda pess ad lydraedislegir
stjornarhaettir fai stadist og proist &
aeskilegan hatt um 6komin ar.

Arni Einarsson.

Arni Einarsson
beejarfulltrii Neslista.
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S taf"/rﬂ@ ” . Adalfundur
a) nae s‘tu,,,, | framundan?

29. mars - palmasunnudagur
Gudspjoénusta og sunnudaga-

Heildarlausn i

skoli kl. 11. - -~ Ve
: rekstri husfélaga.
30. mars -
Paskaeggjabingd i safnadar- /yyw .f}
heimili Seltjarnarneskirkju KkI. ! e
19.30.
31. mars 12. april ; iy
Stund med eldri bajar- Gudsbjonusta og sunnudaga- 3 MmS]On
bdum kl. 11. Hrafnhildur B. skélikl. 11
Sigurdardottir segir fré ferd sinni Fermingarmessa kl. 13.
til Iran.
19. april . . .
2. april - skirdagur Gudsbjonusta og sunnudaga- www.eignaumsjon.is
Gudspjonusta & vegum Alpjod-  skoli kl. 11 S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.
legs beenadags kvenna kl. 11. Fermingarmessa kl. 13.
Altarisganga & skirdagskvoldi
kl. 20. 23. april - sumardagurinn
fyrsti
3. april - fostudagurinn langi Fermingarmessakl. 11.

Lestur Passiusalmanna Kkl. 13 til

K. 18. 26. april -
Vorhatid sunnudagaskolans F B E TT' R
5. april - paskadagur kl. 11
Hatidargudspjonusta kl. 8 Adalsafnadarfundur kl. 12.30

ardegis. Heitt stkkuladi og

medlati eftir atfhofn. 28. april y = ” -
Stur?gnmeé eldri beaejarbium Aug IYSI ngaSI m I 5 1 1 1 1 88
6. april - annar i paskum kL. 11. Dr. Gunnlaugur A. Jénsson ) )
Fermingarmessakl. 11. segir fra Sigvalda Kaldaléns. bo [ ga /’b /OOI @ SiIm net IS

5GB

GAGNAMAGN

2,5GB 7

GAGNAMAGN

N

Py P Py P o~ e o0 s
SR OlifjolskyldaniRED

Ef einn i fjolskyldunni er i Vodafone RED geta adrir fullordnir
R E D (S ) R E D (M) R E DG filskyldumedlimir fengi® RED Family 4 2.954 kr. 4 manudi
fyrir hvert namer.

5.918 Kr. sman. 8.883 Kr. sman. 10.859 Kr. sman. Borm og ungmenni undir 18 éra geta fengid RED Youngan _
aukakostnadar og geta hringt og sent SMS fyrir O kr.alla

farsima og heimasima 4 Islandi. Ad auki fylgir 50 MB gagna-
magn sem endurnyjast manadarlega.

Eitt gjald fyrir alla pina notkun

i Vodafone RED notar pi simann eins mikid og pu vilt fyrir fast
manadargjald. b velur askriftarleid, RED S, RED M og RED L
allt eftir pvi hvad pu parft mikid gagnamagn.

OTAKMARKAD EINFALT AHYGGJULAUST




20 NES FRETTIR

Passiusalmar
lesnir i
Seltjarnarnes-
kirkju a
Fostudaginn
langa 3. april

Allir PASSIUSALMAR séra
Hallgrims Péturssonar verda
lesnir upp i Seltjarnarneskirkju &
Fostudaginn langa, 3. april 2015
siddegis, eins og venja er ordin.
Lesturinn hefst kl. 13 og stendur
fram undir k1. 18. Fogur tonlist
verdur flutt i hléum a milli lestra.

Seltirningar og adrir eru
velkomnir { kirkjuna til ad hlyda
4 lesturinn - og njéta hans og
tonlistarinnar &4 bessum merka degi
kirkjuarsins. Getur f6lk staldrad
stutt vid eda haft lengri vidstodu,
eftir pvi sem hverjum hentar.
Bo0id verdur upp 4 kaffiveitingar 1
safnadarheimili kirkjunnar.

Pess var vida minnst i fyrra ad
pa voru lidin 400 ar fra feedingu
hins stérmerka prests og mikla
skalds sr. Hallgrims Péturssonar
(1614-1674). Passiusalmarnir,
ondvegisverk hans, eru einsteett
snilldarverk, kvedskapur sem rekur
pislargdngu Jest og hugleidir hana.
Hafa sdlmarnir 6ldum saman &tt sér
stad vid hjartaraetur pjodarinnar
og margar kynsl6dir kunnad suma
peirra utanbokar.

Passiusdlmarnir voru fyrst
gefnir Gt 4rid 1666 & H6lum, pannig
ad & neesta ari verda 350 ar fra
frumatgafunni. Ekkert rit hefur
verid prentad jafnoft 4 islensku og
segir pad sina dyggjandi s6gu um
hve dadur kvedskapur Hallgrims
hefur verid i gegnum tidina. Fyrir
sidustu aldamo6t voru prentanirnar
ordnar 80, auk pydinga og utgafa &
fjolda annarra tungumaéla.

Um tveir tugir Seltirninga &
ymsum aldri munu lesa alla 50
Passiusalmana.

Séknarnefnd og Listvinafélag
Seltjarnarneskirkju standa fyrir
pbessum flutningi Passiusdlmanna.

Gerou

gooverk

idag

< Hjalparstarf
\d[J Kkirkjunnar

www.help.is

Verkin i gardinum eru fjolbreytt og
oprjétandi. Lifverur gardsins taka & sig
olikar myndir eftir pvi hver arstidin er
og oftar en ekki parf ad njta sumario
vel ef atlunin er ad ala dhugaverdar
plontur til augnayndis eda atu.
Skipulagning er naudsynleg ef vel 4 ad
takast til. Kikjum pvi & rid { gardinum
okkar og sjaum hveneer best er ad
standa a0 hinu og pessu.

Janiar - mars

Flestir myndu eetla a0 fatt veeri heegt
a0 gera { gardinum 4 pessum arstima.
Samt sem adur er ymislegt sem hagt
er a0 gera til undirbtinings komandi
sumri.

- Apessu timabili ma s4 flestum
peim sumarblémum sem hugurinn
girnist. bad er mikil gledi sem felst
af pvi ad horfa & heimaaldar stjtpur,
morgunfrdr og hvadeina vaxa og dafna
{ gardinum.

- Gruska { gardyrkjutimaritum,
bokum og pléntulistum grédrarstodva
og skipuleggja framkveemdir vorsins
og sumarsins. Tilvali0 er a0 fa
rédleggingar landslagsarkitekta og
garohonnuda til ad auka notagildi og
asynd gardsins enn frekar.

- [febraarlok fara vorlaukar ad fast
i gardyrkjuverslunum. Mariuséleyjar,
begoniur og ymsar framandi liljur eru
medal pess sem fast & bessum tima og
trvalid eykst sifellt.

- Klippa og snyrta trjé- og
runnagrodur i gardinum. bad ma i raun
gera allt &rid, en storteekar adgerdir
eru heppilegar & pessum timabili og
allt fram & gréandann.

- Njota gardsins i vetrarbtningi
og hugsa sér hverju megi baeta vio til
a0 fegra dsynd hans pegar sumario
gengur i gard. Til deemis lifga sigreenir
runnar miki® upp & gardinn ad
vetrinum og ma pa nefna himalajaeini,
dvergfuru og lyngrosir.

- Setja Gt avexti, korn og braud til
a0 feeda fidrada vini & koldum dogum.
Reglubundnar {68urgjafir lokka oft
fleekingsfugla fra ndgrannalondunum {
gardinn. Fatt er skemmtilegra en ad sjé
grépresti, hettusdngvara, globrystinga
og silkitoppur innan um heimakeera
bresti og stara.

April - mai

N er verulega farid ad halla ad vori,
s6lin farin ad verma grund og vida
ber pess vitni { umhverfinu. Brum og
blémknippar & trjagrodri eru farid
a0 britna og ymsir fjoleeringar eru
farnir ad geegjast upp Gr moldinni.
Vetrargosar, krokusar og ymsar

snemmbeerar tegundir eru jafnvel
biinar ad blémstra & pessum rstima.

- Nt ma hefja forreektun &
greenmeti. Kalmeti i aprilbyrjun, salat
imai.

- Rada kartoflutitsadi { kassa til
spirunar { maibyrjun og setja nidur i
mailok eda janibyrjun.

- Sidla i mai er vidast hvar ordio
frostlaust i jordu. Pa er tilvalid ad hefja
grodursetningu & hverskyns groori.
Plontum Gr grodrarstddvum sem eru
pottaraektadar eda rotskornar eftir
kanstarinnar reglum er hagt ad planta
allt sumarid og langt fram eftir hausti.

- Flytja trjaplontur og runna til ef
bess parf. Stér tré og runna atti ad
undirbGa med rétarskerdingu ari &dur.

- Flytja og skipta fjdleerum
plontum. Tegundir sem lifna og
blémgast snemma zetti ad skipta sidar
a0 sumrinu pegar peer byrja ad visna.

- Huga ad madki i trjagr6ori pegar
voxtur hefst. Uda, eda lata fagmann
med tilskilin réttindi Gda ef porf pykir.
Obarfi er ad ida allan grodur og sist
skyldi hafa pad sem arlega reglu ad
l4ta i0a allan gardinn.

- Hreinsa til i bedum og raka
lauf Gr grasflot. Lauf fra fyrra ari er
tilvalid ad setja i safnkassa eda undir
runnagrédur par sem ad dnamadkarnir
og adrir ibdar jardvegarins koma pvi
aftur { umferd.

- Jar®vinna matjurtagardinn, ymist
med stungugaffli eda jardvegsteetara
sem haegt er a0 fa leigdan.

Jini - agist

Sumarid er gengid 1 gard med
solskini i heidi. Na fer { hond helsti
annatimi pess sem reaektar gardinn
sinn.

- Sl grasflétina. Pad er ja
naudsynlegur fylgifiskur sumarsins.

- Bera & grasflot og annan grour.
Alhlida tilbtinn aburdur eda lifreenn
hisdyradburdur hentar vel. Sa lifreeni
studlar ad auknu orverulifi { jardvegi
sem er gagnlegt og eykur lifreent
innihald hans.

- Vinna m4 4 mosa med
mosateetingu, hressilegum rakstri
eda mosaeydi. [ kjdlfarid mé kalka

UMHVERFISHORNID

Almanak gardyrkjumannsins
- graent dagatal

i

me0 skeljasandi eda dburdarkalki

og gefa aburdarskammt. Hefilegur
atrodningur og reglubundin
aburdargjof heldur mosanum ad
nokkru { skefjum. Hafa skal i huga ad
mosinn er avallt aberandi ad vorlagi bo
svo ad nog sé af grasrét undir honum.

- Pryda med sumarblémum.
Stjlipur geta farid nidur snemma
sumars, jafnvel sidla maf enda pola
beer ymislegt misjafnt. Sumarblém
fast ordid lengi sumars. Tilvalid er
a0 breyta til upp r midju sumri og
planta einhverju sem stendur fram &
vetur, s.s. skrautkali, silfurkambi og
sigreenum runnum. Syprus, lifvidur og
einir setja virdulegan svip & bed, ker
og potta.

- [ grodrarstodvum fast
forraektadar matjurtir af ymsum
tegundum. Adallega kalmeti og salat.
Setja nidur fyrripart sumars til ad njota
gborar uppskeru.

- Sidsumars er haegt ad uppskera
bad sem til var s&d. Af bladsalati mé
reyndar tina bl6d an pess ad taka alla
plontuna. Hvitkal mé& uppskera upp
tir miGjum jali hafi pad farid snemma
nidur og adrar kéltegundir adeins
sioar.

September - desember

Sumri hallar og vetur gengur i gard.
Haustid er timinn til ad njota dvaxta
sumarsins og litadyroar grodurrikisins
i haustlitum.

- [ septemberbyrjun er kominn
uppskerutimi fyrir kartoflur.

- Huga skal ad gr6ori sem pryoir
fram & vetur. Sigreenn grédur { kerjum
setur mikinn svip & adkomu hisa og
sumar tegundir sumarbloma geta enst
otrilega lengi.

- Vid lauffall tti ad raka sem
mestu laufi af grasflotum og tt {
bed. bar nytist pad sem vetrarskjol
fyrir fjoleerar jurtir sem dorma i
jardvegsyfirbordinu.

- Huga a0 vetrarskylingu ef bess
parf. Sumar sigreenar tegundir getur
purft ad skyla, einkum 4 vedrasamari
stodum og sér { lagi fyrstu eitt til tvd
arin.

- Haustlaukar eru “loford um litrikt
vor” eins og bar stendur. beir fast fra
pvi i september og fram eftir hausti og
vetrarbyrjun. Vissara er ad koma peim
nidur a0ur en jord er klakabundin.

Heimildir: Johannes Baldvin Jénsson.

F.h. umhverfisnefndar
Margrét Palsdottir, formadur.
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Félagsstarf: eldri bajarbua
a Seltjarnarnesi

P6 svo ad vedur og leidinda umhleypingar hafi sett mark sitt a feerd og
aogengi pad sem af er vetri ba hefur félagsstarfio gengiod ad mestu leyti edli-
lega fyrir sig. Fjolmargir s6ttu borrablétid i kirkjunni i lok febrtiar og dgeetis
batttaka hefur verid i nAmskeidum, handavinnu og 60rum témstundum
a vegum félagsstarfsins. Med haekkandi sol er f6lk farid ad horfa bjartari
augum fram & betri ti0. Adstada félagsstarfs eldri baejarbta a Seltjarnarnesi
er & Skdlabraut 3-5. bar fer fram megnid af peirri dagskra sem i bodi er bo
svo ad ymis dagskra fari fram 4 vegum félagsstarfsins eda med patttoku
bess annars stadar i beenum. Dagskra félags og tomstundastarfsins er opin
ollum eldri baejarbum sem allir eru hjartanlega velkomnir. Skraningar
er ekki porf nema pess sé sérstaklega getid. En ba0 er ba adallega patt-
taka i nAmskeidum, leikhis og 6vissuferdoum og skemmtikvoldum. Dag-
skrdna ma sja inni & vef baejarins seltjarnarnes.is, i Morgunbladinu (bladinu
og a netinu) og einstaka vioburdir eru settir inn 4 facebokarsiduna eldri
borgarar & Seltjarnarnesi (hépur). Einnig ma nélgast allar upplysingar og
koma a0 hugmyndum og athugasemdunm til forstddumanns félagsstarfsins 1
sima 893 9800 eda & netfangid kristinh@nesid.is

Dagskrain framundan i storum drattum.
Kaffikrokur & Skolabrautinni alla virka daga kl. 10.30.
Syngjum saman alla fdstudaga i salnum Skélabraut kl. 14.30.
Handavinna alla manudaga og midvikudaga i salnum Skélabraut kl. 13.00.
Billjard i Selinu alla médnudaga og fimmtudaga kl. 10.00.
Karlakaffi i kirkjunni pridjudaga og fimmtudaga kl. 14.00.
Timburmenn koma saman 1 Valhisaskéla alla midvikudaga kl. 13.00.
Lomber fyrsta pridjudag i manudi kl. 13.30 i kroknum.
Helgistund & Ské6labraut annan pridjudag i manudi kl. 13.30.
Vatnsleikfimi i sundlauginni: manud. og midvikud. kl. 18.30 og pridjud. og
fimmtud. kl. 07.15.
Namskeidin i leir, listasmidju, gleri, breedslu og bokbandi eru h4d
skraningu. Upplysingar og skraning hja forstodumanni.
Sogustund. Neestu manudaga kl. 13.30 les Ragnheidur Margrét
Guomundsdéttir upp Gr bokinni Afdalabarn eftir Gudrtnu fra Lundi.
Bi6 fimmtudaginn 19. mars kl. 13.30 & Skélabraut.
Helgistund og hadegisverdur pridjudaginn 24. mars 1 kirkjunni kl. 11.00.
Selid midvikudaginn 25. mars kl. 20.00. Sameiginleg kvoldstund i Selinu par
sem yngri og eldri koma saman.
Borgarleikhiisio fimmtudaginn 26. mars Billy Elliot. Farid fra Skélabraut kl.
18.15. Skraningu lokid.
ibaafundur um malefni eldri borgara verdur i Félagsheimili Seltjarnarness
laugardaginn 28. mars kl. 11.00 - 14.00. Leitad verdur eftir tilldgum
og hugmyndum vardandi hlutverk og bjonustu bzjarins vid pennan
aldurshop. Néanar auglyst begar neer dregur.
Paskaeggjabing6 i kirkjunni manudaginn 30. mars kl. 19.30.
Félagsvist Vorounnar bridjudaginn 14. april kl. 19.30.
Félagsvist 4 vegum Vorounnar. Kvennadeild slysavarnardeildarinnar bydur
eldri baejarbum 1 félagsvist og kaffisamsaeti i salnum & Skolabraut.
Bing6 i golfskdlanum fimmtudaginn 16. april kl. 14.00. Seetaferdir fra
Skélabraut kl. 13.30.
Vorfagnaour/grillkvéld fimmtudaginn 30. april i salnum & Sk6labrautinni.
Nénar auglyst pegar neer dregur. Skraning.

&Y Tonlistarskola
Seltjarnarness

Opio verour fyrir innritun i
Tonlistarskola Seltjarnarness
fyrir skolaario 2015-2016 dagana
4 0 081 Sdheimasiou
Seltjarnarnesbajar, =~ =
www.seltjarnarnes.is

Nanari upplysingar:a skrifstofu'skolans
alla virka daga fra'ki. 11:00 = 15:00

Ténlistarskéli Seltjarnarness vid Skolabraut Skolactio
$imi 5959-235 o oKolastyori

tonlistarskolinn@seltjarnarnes.is

HUSAVIDGERPIR.IS

18 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

{IND

FASTEIGNASALA

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111
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Matthildur Oskarsdoéttir, Grottu ad undirbia lyftu.

Tvé) islandsmety
eg) br

Matthildur Oskarsdottir,
Grottu st66 sig frabeerlega a
Nordurlandaméti unglinga sem
fram for i Finnlandi i febriar sl.

Matthildur, sem er einungis
15 ara vann til bronsverdlauna i

72 kg flokki og setti jafnframt tvo
[slandsmet; i hnébeygju og saman-
16gdum arangri. Ohztt er ad segja
a0 arangur hennar hafi verid mjog
goour en han var ad keppa & sinu
fyrsta alpjodlega moti.

HEIMASIDA GROTTU

www.grottasport.is

=

SKAUTAS. HOLLIN
Simi: 588 9705

www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Manud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

Ljésmynd: Eyjélfur Gardarsson.

Grottaybikarmeistari
ijffyrstatsinn

Grotta sigradi Val i urslitum
Coca Cola bikarkeppninnar i hand-
knattleik kvenna med 15 marka
mun, 29:14 eftir ad hafa verid 15:7,
yfir i halfleik.

Fyrri halfleikur var einstefna
af halfu Gréttu sem tok oll vold &
leikvellinum. Vérnin var frabaer og
st6ou leikmenn Vals radalausir gegn
henni hvad eftir annad auk bess
sem [ris Bjork Simonardoéttir var fra-
beer i markinu. Hradinn i s6knarleik
Groéttu var meira en Valsvornin rédi
vid og vOrn Seltirninga var frabeer.

[ seinni halfleik jok Grotta muninn
og um tima var um hreina einstefnu
a0 reda par sem leikurinn var enn
vandradalegri fyrir Valslidid en i
peim fyrri. Yfirburdirnir voru algjor-
ir og Seltirningar gatu byrjad ad

fagna 16ngu fyrir leikslok.

Eins og fyrr segir var pad frabeer
varnarleikur og markvarsla sem
lagdi grunninn ad storsigri Gréttu.
Valslioid atti sér aldrei vidoreisnar
von. Bikarinn fer pvi verdskuldad a
Seltjarnarnes i fyrsta sinn.

Morkin hja Grottu skorudu:

Laufey Asta Gudmundsdottir 9,
Lovisa Thompson 6, Anna Ursila
Gudmundsdottir 3, Anett Kobli 3,
Sunna Maria Einarsdéttir 2, Porunn
Fridriksdottir 2, Eva Bjork Davids-
doéttir 1, Eva Margrét Kristinsdottir
1, Arndis Maria Erlingsdéttir 1 og
Karélina Baehrenz Larudéttir 1.

Varin skot hja Grottu:

ris Bjork Simonardéttir 15 og

Elin Jona borsteinsdottir 6.

Zﬁﬁ)@ﬂiﬂi)

Leaerisveinar Gunnars Gud-
mundssonar i meistaraflokki hafa
byrjad Lengjubikarinn ageetlega
og eru med 2 stig eftir 3 leiki.
Grétta leikur i A-deild og hefur
begar spilad vid tvo 1id ar Pepsi-
deildinni. i fyrstu umferd gerdi
Groétta jafntefli vio Selfoss og viku
sidar purftu okkar menn ab jata
sig sigrada, 2-4, i leik vid Leikni.

Gréttulidid lenti 2-0 undir
i leiknum en toékst ad jafna i
byrjun seinni halfleik 40ur en
Breidhyltingar sigu fram ar.
Pann 7. mars var svo leikid vid
Vikinga sem munu einmitt spila
i Evropukeppninni i sumar.

Agnar Gudjonsson.

Asispennandi leik i Egilshollinni lauk med 3-3 jafntefli pbar sem Sigurdur
Steinar Jénsson jafnadi metin fyrir Gréttu i uppboétartima. bess ma geta
a0 hinn 18 dra gamli Agnar Gudjénsson hefur skorad i tveimur sidustu
leikjum en s6knarmadurinn efnilegi hefur prisvar sinnum 1 vetur verid
kalladur & aefingar hja U-19 ara landslidi [slands.

| P
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Fanney Hauksdéttir og
Viggo Kristjansson
iprottafolk Seltjarnarness.

Seltjarnarness

Fanney Hauksdéttir, kraftlyftingakona ar Grottu og Viggé Kristjansson
handbolta- og fotboltamadur einnig ar Gréttu voru kjorin iprottafolk
Seltjarnarness ad bessu sinni.

Fanney sigradi 4 Islandsmétinu i bekkpressu i jantar sl. (110 kg). Han
keppti fyrir hond Islands & heimsmeistaraméti unglinga i bekkpressu { mai
sl. bar sem htin vard heimsmeistari i bekkpressu pegar hin lyfti samtals 135
kg. Han sigradi ekki einungis { sinum flokki (63 kg) heldur st60 hiin uppi sem
sigurvegari métsins! Med pessu stérbeetti hiin Islandsmetid i bekkpressu.
Fanney er n11 7. sati & heimslista IPF 1 63 kg flokki.

Viggo er 21 ars gamall og leikur st60u heegri skyttu. Viggé hefur mikinn
leiksskilning og framtrskarandi sendingar- og skotteekni. Hann 1ék med yngri
landslidum [slands 48ur en hann dkvad ad snta sér alfarid ad knattspyrnu-
iokun arid 2009. Viggo hefur leikid 28 meistaraflokksleiki i handbolta med
Groéttu og skorad 1 peim 166 mork. bPad sem af er vetri hefur Viggd verido
lykilleikmadur lidsins og langmarkahaesti leikkmadur fyrstu deildarinnar. Auk
pess ad vera marksaekinn spilar hann félaga sina oft uppi og hefur gott auga
fyrir linuspili. Hann er flottur ipréttamadur og leggur sitt af morkum fyrir
félagid medal annars vid domgaeslu yngri flokka og & yngri flokka métum.

Rauda Gonid

Sthan1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU
0G A KVGLDIN

TAKTeya MED
BORDADU A STADNUM

Alworu matur

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Lovisa Thompson, leikmadur
nykryndra bikarmeistara Grottu
i handbolta. Lovisa hefur stadid sig
frabaerlega med meistaraflokki Grottu
pratt fyrir ungan aldur.

Fullt nafn? Lovisa Thompson.
Fedingard. og ar? 27. oktober 1999.
Starf? Nemi og adstodarpjalfari i Grottu.
Farartaeki? Hjolio gooa.

Helstu kostir? Leet adra deema um pad.
Eftirletis matur? Mexikosk kjuklinga-
stipa og fiskibollurnar hennar dmmu.
Eftirlatis tonlist? Engin sérstok, bara
allt pad vinseelasta i dag.

Eftirlaetis iprottamadur? Daninn og
storskyttan, Mikkel Hansen.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?

The Mindy Project og allir ipréttavidburdir
sem eru & dagskra.

Besta bok sem pu hefur lesid?

Tar, bros og takkaskor eftir Porgrim
Prainsson.

Uppahalds leikari? Mindy Lahiri, hin er
sjuklega fyndin.

Besta kvikmynd sem pii hefur séd?

Eg er mikid fyrir s6ng- og dansmyndir svo
ég segid allt fra High School Musical til
Pitch Perfect.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?

Eq reyni ad lzera sem mest, er upp
ipréttahusi og fer & &fingar eda keppi.
Hitti svo vini mina inn & milli ef pad er
ekki brjalad ad gera.

Fallegasti stadur sem pu hefur komid
a? Hertz héllin min og borg &starinnar,
Paris.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Jakvaedni, gledi og bros & vor.

Hvern vildir pu helst hitta?
Handboltafélkid Mikkel Hansen og Anita
Gorbicz.

Uppahalds vefsida? hsi.is

Hvad vildir pu helst fa i afmaelisgj6f?
Nyja handboltaskd og ipréttabakpoka.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. * Simar 581 3300 & 896 8242 ¢« www.utforin.is
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Sverrir
Einarsson Y

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR 7

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljonir i happdratti? Eg myndi
eyda einni milljon i ttlandaferd med
fidlskyldunni, gefa einhvern slatta til
g6dgerdamala og leggja rest inn & banka.
Hvad myndir pu gera ef pu veerir
beejarstjori i einn dag? Eg myndi setja
nytt golf inn { litla sal ibréttahtssins,
beturumbeeta klefa meistaraflokks
kvenna og bua til mitt eigid herbergi i
husinu.

A9 hverju stefnir pa i framtidinni?
AQ gerast atvinnumadur { minni
ibréttagrein, mennta mig sem mest og
lifa hamingjusom til aeviloka.

Hvad gerdir pui i sumarfriinu?

Eg vann i unglingavinnunni asamt fridu
foruneyti, for til Parisar  tveer vikur

med fi6lskyldunni og undirbjo mig fyrir
handboltatimabilio.

NE S FRETTIR

Auglysingasimi:
511 1188

borgarblod@simnet.is

Bhs 4T

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242



Skapadu pér
sérstoodu 1 safninu

Bokasafn Seltjarnarness hefur opnad nyja deild sérstaklega
&tlada unglingum par sem peir geta l4tid sér lida vel vid lestur,
nam eda adra afpreyingu.

Sofa Complex einingarnar eru hannadar af myndlistarmanninum
og arkitektinum Theresu Himmer i samvinnu vid ungmenni
og med parfir peirra og samskiptamynstur i huga.

Bokasafns Seltjarnarness

Eidistorgi 11 (fyrir ofan Hagkaup)
Opid ma-fi 10-19 / 6 10-17 Bokasafn

Facebook: Bokasafn.Seltjarnarness Seltjarnamess




