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Fjolmenni a
ibuafundil

Fj6lmenni var & ibaafundi sem fram for i hatidarsal Gréttu fimmtudaginn
11. september. bar kynntu Asgerdur Halldérsdottir baejarstjori, Arni Geirs-
son fra Alta og Bjarni Torfi Alfpérsson formadur skipulags- og umhverfis-
nefndar upphafsskrefin i endurskodun a adalskipulagi Seltjarnarnesbaejar.

Ad loknum erindum var bodid upp a fyrirspurnir Gr sal sem margir nyttu
sér og urdu umraedur godar og gagnlegar. bad sem ibliar 1étu sig helst varda
voru mélefni & bord vid vestursvaedin, golfvollinn, hjdla- og gdngustiga,
Valhiisahadina, aldurssamsetningu ibta og fleira.

ibtar Seltjarnarness eru hvattir til ad koma &bendingum & fram-
veeri vid skipulagsnefnd bajarins med pvi ad senda erindi & netfangio
postur@seltjarnarnes.is en pad er afar mikilvaegt ad skipulagsnefnd fai sem
flestar 4bendingar fra ibGum, niina pegar verkid er a0 hefjast. Adalskipulag er
eitt mikilvaegasta stjérntakid sem hver sveitarstjorn hefur til ad hafa ahrif &
margvislega préun innan marka sveitarfélagsins til langs tima. Par sem upp-
haflegur gildistimi adalskipulagsins er ni um pad bil halfnadur pétti baejar-
stjorn rétt ad staldra vio og fara yfir stefnuna.

OPID

4 Eidistorgi

ole gren heilsa

Agisida 121
Simi 551 1717

Opid alla virka daga
frakl. 10 - 17.30.

Hringbraut 119
Simi: 562 9292

Slikkvitaekja-
bjonustan

T 564 1433

Bakkabrawt 16 = 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hasfélég - fyrirtaeki
Urval sl6kkvitsekja. Leitid tilboda!

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Reykjavikur éApétek

Laugardaga: kl. 10-16
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

4 N\
Leidare

Eru islendingar
_ afturhaldssamir?

burdarvidtali Nesfrétta vio Agist Einarsson professor kemur hann
Iinn 4 marga hluti i sambandi vid okkur [slendinga i gegn um aldirn-

ar. bar kemur fram ad nattaruhamfarir af mannavoldum a fslandi
hafi verid litid minni en nattdruhamfarir af voldum néttdrunnar sjalfr-
ar. Spyrja ma hvort vid [slendingar munum aldrei geta leert ad stjorna
okkur almennilega. Fyrst var baeendasamfélagio sem st60 gegn flest-
um framférum. Vighélt vistabdndum og lagdist gegn pvi ad f6lk byg-
g0i sér bol vid sjoinn. Pessi afturhaldsmennska tafdi framfarir um
aratugi (aldir).

bratt fyrir ad sidasta 6ld hafi verid 6ld framfara & margan hatt erum
vio enn { halfgerdum vistabondum. bar raedur tregda til pess ad starfa
med 60rum pj6dum nokkru um. Vid verdum ad efla samstarf okkar —
sérstaklega vio Nordurldndin og riki i nordur Evrépu sem eru okkur
likust og hafa reynsluna. Islenska krénan heldur [slendingum einnig i
vistabondum. Haegt veeri ad byggja einn til tvo Landspitala fyrir pbad
fé sem kostar ad vera med pessa 6rmynt. En pvi midur er engin vilji til
bess ad breyta pvi og leita i alvoru leida til pess ad taka upp adra og
alpj6dlegri mynt. bar reedur prongsynin og afturhaldssemin for likt og 1
baendasamfélaginu gamla.

Agtst kvedst i vidtalinu ekki hafa lengur dhuga & pvi ad Seltjarnarnes
sameinist Reykjavik. Honum finnst bad vera of stor biti. En & lands-
byggdinni parf naudsynlega ad sameina sveitarfélog. I fyrstu atrennu
mega pau ekki vera med feerri en 1000 ibda og helst fleiri. En slik sam-
eining verdur ekki gerd med ibtakosningum. bar rikir afturhaldsemin
gamla pvi midur. Sameining sveitarfélaga verdur ad fara fram med 16g-
um fré alpingi, eins og gert var & Nordurlondunum fyrir &ratugum.

Vid Islendingar erum fair og prasgjarnir og pad hefur eydilagt mjog
miki0 fyrir okkur. Stefna & ad gera landid ad einu kjordeemi. En ping-
menn okkar skortir vilja og kjark til ad gera pad eins og svo margt ann-
a0 sem geeti ordid til hagsbota fyrir okkar pj6d. bar raedur afturhaldid
for nd sem fyrr.
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Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

Syndartélvur
kennslutaeki i

f o e A

Egilsson, lausnarradgjafi Nyherja.

Stefnt er ad pvi ad svonefnd-
ar syndartolvur verd settar upp
i kennslustofum i grunnskélum
Seltjarnarnesbzejar. Alls munu 56
télvur verda settar upp i badum
skolunum en verkefnid er unnid i
samvinnu vio upplysingateeknifyr-
irteekio Nyherja.

Med bessari teekni gera kennar-
ar dreift og midlad kennsluefni til
nemenda i kennslustundum i gegn-
um eina m6durtolvu. Hegt verdur
ad dreifa upplysingum og gégnum
med markvissum heetti og auka skil-
virkni { almennri kennslu & skéla-
tima auk pess ad spara ma fjarmuni

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trinadur - dkeypis + Bl Wriris blarain

grunnskolunum

Gunnar Ludviksson, fjarmalastjori Seltjarnarnesbzjar og Anton M.

med pessari adferd. Rekstrarkostn-
adur og leyfisgjold eru leegri en med
hefdbundnum télvubiinadi og skol-
ar purfa ekki ad greida neinn upp-
hafskostnad fyrir vélbinad sem gef-
ur moguleika 4 hradari endurnyjun
en i hefobundnum kerfum. Synd-
artolvur eru auk pess umhverfis-
veenni. Peer nota minna rafmagn en
hefdbundnar bordtélvur auk pess
sem Ollu vidhaldi er sinnt midlaegt
fra einum stad. Syndartolvur eru
ekki med styrikerfi, diska, minni eda
Orgjorva og eru nanast adeins skjar

fyrir gogn.

Atlar afturhaldid ad
taka yfir a Nesinu?




Njottu hverrar minatu

Pad er ekki naudsynlegt ad hlaupa upp og nidur Oxford-streeti til ad kikja i allar budirnar.
Strunsa framhja stérmennum mannkynssogunnar i Madame Tussauds. Pad sem skiptir
mali er ad njota timans. Skoda umhverfid og folkid. Horfa & dufurnar vid Marble Arch.
Eiga geedastundir og safna minningum sem lifa.

Békadu niina & icelandair.is K [ o@D W vertu med okkur ICELANDAIR

* Innifalid: Flug adra leidina og flugvallarskattar.
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Gylfi kvaddur

A myndinni er Gylfi fyrrum skolastjori sa fimmti fra vinstri i aftari r6d
en vid hlid hans stendur Kari Hanfjord Einarsson naverandi skélastjori
Tonlistarskola Seltjarnarness.

Gylfi Gunnarsson skodlastjori Tonlistarskola Seltjarnarness i hartnaer
35 ar kvaddi vinnustadinn og vinnufélaga & Seltjarnarnesi & samkomu
sem haldin var honum til heidurs i sal Tonlistarskélans i byrjun
september.

Voru honum p6kkud vel unnin storf, faerdar gjafir og arnad heilla i fram-
tidinni auk pess sem Gylfi flutti stutta kvedjureedu par sem hann leit yfir

T —————

farinn veg.

Hrein lifraen naering

-sem gefur hreysti, orku og einbeitingu

pekkt vorumerki,
margverdlaunud og vidurkennd

Nytt fra Lifestream
Meira en 40 nzeringarik

SRS Eingdngu natturuleg hrein baetiefni.
lifreen faeduefni og jurtir.

Lifreenar hudvorur. Hjukrunarvorur

| Valinn bragobesti graeni 0g graen saralaekning.

drykkurinn.

.:c green heilsa

heilsubud

wer pURELOGICOL gasall

Heilsuraagjof og heilsumaelingar. Opid 10-18, virka daga - Agisida 121 - Simi: 551 1777
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Listahatid Seltjarnarneskirkju 2014:

Mjog dhugaverd Listahatid Seltjarnarnes-
kirkju 2014 verdur haldin dagana 27. septem-
ber til 5. oktober nk., en pa verdur fagnad 40
ara afmeeli baejarins og safnadarins & Seltjarn-
arnesi auk malverkasyningar sem mun standa
um manadartima. Kirkjan sem reist var fyrir
aldarfjordungi hefur fyrir 16ngu Aunnid sér sess
sem helsta menningarmidst66 baejarins. Lista-
hatidir kirkjunnar hafa verido haldnar reglulega
annad hvert ar fra 1992. Verdur fjolbreytt hatio
i ar helgud 40 ara afmeeli soknarinnar, um leid
og minnst verdur 40 ara afmaelis Seltjarnarnes-
kaupstadar og gods samstarfi kirkju og baejar
oll pessi ar.

St hefd hefur skapast a listahatidum ad tengja
listahatidarnar vio akvedinn ritningarstad Bibli-
unnar og sjalfsagt p6tti nd ad talan 40, sem ber
vida fyrir i Bibliunni, keemi par vid s6gu. Vard
texti ar 5. Mésebok fyrir valinu og & hann vel vid:
LPessi fjorutiu ar hefur Drottinn Gud pinn verid
med bér...” (5Més 2.7). Eins og & lidnum hétid-
um er myndlistin fra einum listamanni. Ad pessu
sinni eru pad verk Sveins heitins Bjornssonar
(1925-1997). Sveinn méaladi m.a. morg verk tengd
sjosokn en einnig mikid Gt fra Passiusalmum
Hallgrims en hatidin i ar er lika helgud minningu
pessa astsaelasta sdlmaskalds okkar ni pegar 400
ar eru lidin fra feedingu hans.

Dagskrain fer fram i kirkjunni og verdur ann-
ars sem hér segir: 27. sept. laugard. kl. 16 verdur
hatidin sett med avarpi formanns dr. Gunnlaugs

Nokkrir peirra snjollu listamanna sem par
koma fram: Kammersveit Reykjavikur heldur
tonleika; Ari Bragi Karason trompetleikari og
Porvaldur Porvaldsson trymbill leika fyrir unga
folkid; Gunnar Kvaran sell6leikari og Selma
Gudmundsdoéttir pianéleikari verda med
ténleika.

A. Jénssonar. Opnud verdur syning & trdarlegum
listaverkum Sveins Bjornssonar. Erlendur Sveins-
son, sonaur Sveins mun flytja erindi um Trdar-
leg stef i myndlist Sveins Bjornssonar. Ténlist
verdur flutt. Fridrik Vignir leikur & orgel, Ari Bragi
Kérason 4 trompet og Eyglé Ranarsdoéttir syngur.
Léttar veitingar verda.

Sveinn Bjornsson og séra Hallgrimur

Sunnudaginn 28. sept. kI 16 verda ténleikar.
Gunnar Kvaran og Selma Gudmundsdottir leika

4 selld og pian6. Tvo
kvold 1 miodri viku verd-
ur kvikmynd Erlendar
Sveinssonar: Malarinn |
og sdlmurinn hans um {
litinn synd. Ari Bragi
Karason bejarlista-
madur og borvaldur
Porvaldsson trymbill
flytja tonlist fyrir unga
f6lkid. Laugardaginn
4. okt. kl. 16 verdur
Hallgrimsstefna. Leik-
in verdur toénlist fra
17. 6ld: Fridrik Vignir Stefansson orgel/piand og
Gudbjorg Hilmarsdéttir sopran. Steinunn Jéhann-
esdottir rith6fundur flytur erindid Hallgrimur
Hoélastrakur og Einar Sigurbjornsson professor
emeritus flytur erindid Upp, upp min sal. Prest-
urinn og sdlmaskaldid Hallgrimur Pétursson .
Sunnud. 5. okt. kl. 16 verda svo tonleikar Ténleik-
ar Kammersveitar Reykjavikur. Hatidin mun sem
fyrr segir standa 27. sept. til 5. okt. en malverka-
syningin lengur. Yfirskrift hennar verdur SALM-
URINN UM LITINN. bad er akvedin tilvisun i kvik-
myndina, sem heitir Malarinn og salmurinn hans
um litinn. En umfjéllunarefni kvikmyndarinnar er
néatengt vidfangsefni syningarinnar, tilurd passiu-
sdlmamynda med reetur { Salmum & atémold og
samstarfssyningu Sveins Bjornssonar og Matthi-
asar Johannessen & Seltjarnarnesi 4 sinum tima.

Verk eftir Svein
Bjornsson listmalara.

Staerd: 204 fermetrar med bilskur.
Verd: 59,5 milljonir.

Glaesileiki i holf og golf

Glaesilegt endaradhus a Nesinu er til s6lu.

Husid er endaradhus, Bollagardar 7.
Husid er hannad og innréttad & afar glaesilegan hatt og gardurinn einnig.

Opid hus sunnudaginn
21. sept. kl. 15:30 - 16:00.

Nanari upplysingar veita Ulfar Davidsson l6ggiltur fasteignasali
s. 897-9030 og Gunnlaugur brainsson solufulltrii s: 844-6447
eda adrir s6lumenn hja Borg fasteignasolu.
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Er Seltjarna

narnesio)

enn, litid og lagt?

A kynningarfundi um nytt adal-
skipulag sem fram fo6r fyrir skommu
matti heyra endurém ur kveedi meist-
ara borbergs 1 mélflutningi einhverra
fundarmanna. P6 voru peir sinu fleiri
sem béru gefu til ad risa upp Gr med-
almennskunni og létu hvorki stjorn-
ast af prongum eiginhagsmunum né
hreedslu vio hid 6komna en bentu
réttilega & ad baejarfélagid okkar veeri
til fyrirmyndar um flesta hluti og til
pess ad svo meetti verda dfram pyrfti
a0 hafa kjark til ad taka dkvardanir.

Undirritadur hefur att sér pann
draum og talad fyrir honum s.1. tvo &r
sem formadur Neskliibbsins ad hio
dasamlega svokallada Verstursveedi
Seltjarnarness yrdi skipulagt med
pad 1 huga ad par mettu sem flestir
fa notid Gtiveru og hollrar hreyfingar.

Meginhugsunin er ad med snj6llu
skipulagi megi allt i senn; gefa 6llum
sem bess kjosa kost 4 ad stunda golf,
beeta adstodu til alls konar annarrar
Utivistar, vernda fuglalif, nattaruvaetti
og mynjar og samnyta pa fjarfestingu
sem beejarfélagid og Nesklibbur-

inn leggja i fram-
kvaemdir svo sem
vido bjénustuhds,
vegi, stiga og bila-

steedi. Byltingar-
kenndustu hug-
myndirnar  eru

ad endurheimta
Seltjorn, bua til
ylstrond og byggja
nytt  bjénustu-
hts fyrir gesti hennar, kylfinga og
alla adra gesti sveedisins, i nagrenni
Bakkatjarnar.

Olafur Ingi
Olafsson.

beer fyriraetlanir sem skotid hafa
upp kollinum ad undanférnu um ad
endurheimta sem mest af pvi landi
sem tapadist i Basendafl6dinu 1799
gera pessar hugmyndir i senn betri
og framkvaemanlegri. Vid endurskod-
un adalskipulags purfum vid ad hafa
lifsgeedi komandi kynsl6da & Seltjarn-
arnesi i huga, en ekki adeins stundar-
hagsmuni okkar sjalfra.

Olafur Ingi Olafsson

Skodanir par sem hér koma fram eru ekki
endilega skodanir Nesklibbsins.

Adalheidur Hjelm

Homapati 100
Hifudbeina- og spjalfiry
SCI0 orkujotnum
BIOSUN eyvrpakert |
Syrtifradingur

A

Nuiakind
Liistong)

Simi Tl 8983052
lladraitir is

- Retur Nittirunnar

vi jarmeilerd)

Tarebwock: et ur Kadlirummnar

SALKERASEBILL

Hefst med glasi af Codorniu Cava

e Serrano med Fava baunasalati

e Kolkrabbi med kartoéflumuis
og lime-pistasiu vinaigrette

e Gellur og kraeklinur { Basquesoésu
med sveppum og steiktum kartoflum

e Saltfiskur med piquillo papriku alioli

¢ Haegeldud nautakinn med raudvinsgljaa

Og i eftirrétt

¢ Geitaostakaka med quince hlaupi
og karmellusosu

6.990 KR.

Hressir krakkar i jafningjafradslunni.

Margt um ad vera i
jafningjafraedslunni

Margt var um ad vera i ung-
mennahisinu Skelinni 4 Seltjarn-
arnesi i sumar en par fengu ung-
lingar ar Vinnuskola Seltjarnar-
ness freedslu fra jafn6ldrum sinum
um ymis konar malefni.

Unglingarnir voru i tvo daga i
Skelinni og var adalahersla 16g0 &
freedslu fré jafningjafredurum en
auk pess var fario i hopefli og ymis
verkefni 16g0 fyrir. Krakkarnir voru
duglegir vio ad taka patt i umraed-
um og leikjum en margar skemmti-
legar og ahugaverdar umraedur
skdpudust. Ma med sanni segja ad
starfid hafi verid baedi rangursrikt

og skemmtilegt. Jafningjafraedslan
er verkefni & vegum Hins hissins
i Reykjavik sem hefur verid starf-
raekt undanfarin ar. Unnid er eftir
hugmyndafraedinni ad ,,ungur freedi
ungan®, en i pvi felst ad forvarnir
eru unnar af ungu folki fyrir ungt
f6lk. 16 ungmenni af hofudborgar-
sveedinu, par af tvo af Seltjarnar-
nesi, sja um freedsluna en fjallad er
um ymis malefni, s.s. sjalfsmynd,
kynlif og vimuefni. J6runn Maria
Pborsteinsdottir og Fridrik Arni Hall-
dérsson sau um jafningjafreedslu a
Seltjarnarnesi i ar.

23.-30. september

@ampo Ute;w

Komdu og smakkadu 6 rétta selkerasedil um Baskaland,
settan saman af gestakokkinum Sergio Rodriguez Fernandez.

BRAGDABU A BASKALANDI

buirpnn

Tt

RESTAURANT- BAR

Vesturgétu 3B | 101 Reykjavik | Simi 551 2344 | www.tapas.is
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";: oy Hundabur, svart jarn,
60x43x51 cm.

Vnr. 42373805

Matarskal med skrauti. y'/ "
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Vnr. 42335163
Hundabdr dr jarni,
hallandi, 78x48x56 cm.

VERDBVERND BYKO

Vnr. 42335269
01 40-55 cm,
20 mm.

995.

Vnr. 42335263

o 1233526 Vnr. 42373329
1 Bursti, tviskiptur. Analdasett, 4 stk.
- 1.695. 1505,

vnr. 42373791 Vnr. 42335266 < )
Stalskal. Beisli, 35x50 cm.
[ kr. n kr. Leikfang. kr. Taumur, 1 m, 20 mm. n kr.
A} 7z

JOSERA hagaeda fodur, hefur mjog hatt kjdthlutfall. Kjotid er 100%

j fra slaturhisi og er heeft til is. JOSERA notar ekki
hveiti, soja, mjolkurvérur eda sykur i sinar vorur og peer eru framleiddar |
an litar-, bragd- og rotvarnarefna.

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vrur fast | BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

www.vertis /VERT markadsstofa

Verdvernd BYKO tryggir bér Izzgra verd. Sja nnari upplysingar og skilmala 4 www.byko.is.

IE‘ facebook.com/BYKO.is
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Vidtal vio' Agist Einarsson

gust Einarsson professor og
Afyrrum alpingismadur og
rektor spjallar vid Nesfrétt-
ir ad pessu sinni. Hann hefur biid
a Seltjarnarnesi i naer 35 ar fra pvi
hann fluttist bangad med fjélskyldu
sinni 1980. Agiist hefur fra morgu
a0 segja baedi sem ahugamadur um
stjornmal og freedimadur og hefur
akvednar skodanir par sem hann
dregur ekkert undan. Petta spjall
hofst & Seltjarnarnesi en sidan
flakkadi hann um heiminn eins og
honum er lagié en tengdi s6guna
og vidhorf sin jafnan vid islensk-
an veruleika. Hann endadi aftur a
Nesinu og kvadst viss um a6 hann
myndi ekki greida sameiningu
atkveedi i dag yrdi kosidé um sam-
einingu Seltjarnarness vio Reykja-
vik bétt hann hafi talid pa6 rétt &
sinum tima. Vio gefum Agisti ordio.
,Vid bjuggum 15 ar 4 Bardastrond-
inni og fra 1995 & Fornustrondinni og
hoéfum pvi btiid & Nesinu { brddum
35 ar. Vid hofum alltaf verid nordan-
megin & Nesinu og munum ekki fara
badan nema sem englar. Pad er fal-
legt & Nesinu og par byr gott félk og
baejarfélagio er gott. bvi er vel stjérn-
a0 og skipulag er med agaetum. Vid
6lum strédkana okkar prja upp hér
sem nu eru fullordnir menn. beir
gengu { Myrarhisaskéla og Valhtsa-
skola. betta eru mjog godir skoélar og
strakunum hefur vegnad vel. Eg er
sannfeerour ad peir bia ad pvi sem
peir leerdu i pessum sk6lum. Kon-
an min, Kolbran Ingdlfsdottir, er fra
Vidimelnum en sjalfur er ég feedd-
ur & Barugétunni i Vesturbaenum.
Eldri systur minar eru feeddar i Vest-
mannaeyjum. Vio vorum ellefu systk-
inin og erum atta 4 lifi. Eg var lengi
professor i Haskola Islands og vard
sidar rektor Haskolans 4 Bifrost og
er niina professor par. Eg hef gam-
an af kennslu, ranns6knum og skrif-
um og er ad leggja lokah6nd 4 mina
26. b6k en hin er um hagran ahrif
ritlistar. Eg hef verio professor i 25
ar, setio & Alpingi, stj6rnad fyrirteekj-
um og setid { fjolda stjérna pannig
a0 ég get ekki kvartad yfir tilbreyt-
ingarleysi 1 minu lifi og starfi. Flest-
ar systur minar baa { Vesturbeenum
og ég tel Seltjarnarnes vera hluta af
pessari staerri byggd sem ma kalla
Vesturbee. Eg er ekki mikid fyrir ad
adgreina Vesturbeeinn og Seltjarnar-
nes. Eg er KR-ingur og fer stundum
4 vollinn en held b6 med Gréttu peg-
ar peir keppa vid KR, sem gerist nd
reyndar ekki oft.”

Vid purfum, ad

Kolbrn S. Ingolfsdéttir og Agust Einarsson asamt barnabdrnum.

Einstakt a0 vera afi

,Vid eigum fjogur barnabdrn.
Fjorar litlar prinsessur. Su elsta er
tolf ara og pad er alveg einstakt ad
vera afi. Eg man ad ég var oft ad ljsa
bessu fyrir vini minum Einari Oddi
Kristjanssyni heitnum fra Flateyri,
fyrrum formanni Vinnuveitendasam-
bandsins og alpingismanni, hversu
dasamlegt veeri ad vera afi. Hann
skildi petta ekki en svo eignadist
hann barnabarn og pa hringdi hann
sérstaklega i mig og sagdi: ,Eg skil
loksins Agﬁst hvad pi varst ad tala
um.* Eg er ad visu i sma vandreedum
a0 gera elstu barnabornin ad KR-ing-
um pvi peer baa & sveedi Vikings.
Eg er b6 blinn ad nd samningum
vi0 peer nema pegar Vikingur er ad
keppa. Vid féorum saman & bikarar-
slitaleikinn um daginn og fégnudum
par oll sigri KR.“

Nesstofa er dyrgripur

,, Okkur hefur 1idio vel hér & Nes-
inu. Margt er lika sérstakt fyrir utan
hid storkostlega ttsyni sem Seltirn-
ingar bia vid. Vid getum nefnt Nes-
stofu sem er dyrgripur og allt vest-
ursvaedio, fijdruna og stridsminjarnar
upp i Holti sem meettu vera syni-
legri. Mér finnst svolitid merkilegt
a0 hugsa til pess ad Nesstofa sem
leeknasetur er byggd i anda upp-
lysingastefnunnar & sidari hluta 18.

aldar. betta var gert 4 sama tima
og Skali fogeti var ad koma Innrétt-
ingunum 4 fét i Reykjavik. Oll pessi
athafnasemi var ad frumkveedi dan-
skra yfirvalda. En betta kodnadi allt
nidur, mest vegna andstdédu [slend-
inga sjalfra. Mér finnst merkilegt ad
hugsa til pbess begar madur hefur
pennan minnisvarda fyrir augunum
ad heimurinn st60 kyrr hér 4 landi
fram undir byrjun 20. aldar. Pa fyrst
hofst idnbyltingin 1 sjavaratveginum.
[onbyltingin hafdi byrjad um 100 til
150 arum fyrr i ndgrannaldondunum.
begar han barst hingad var biio ad
byggja upp pokkalega velmegun i 61l-
um nagrannarikjunum { eina til eina
og halfa 61d.“

Varum 850 pisund

,Eg hef borid saman buasetupréun-
ina hér 4 landi og i Noregi. [ lok pj6o-
veldisaldar - 4 sidari hluta 13. aldar
vorum vid um 50 pisund talsins. Um
600 arum sidar eda um 1850 vorum
vid enn um 50 pasund. Ef sambeeri-
leg f6lksfjolgun hefdi ordid hér og
vard i Noregi fra pj6oveldistiman-
um b veerum vid ekki 330 pusund
heldur um 850 ptsund. Nattaruleg-
ar adsteedur ollu pessu ad einhverju
leyti en einnig okkar eigin adgerdir.
Ein peirra er ad vid byggdum ekki
upp nein borp vid sjéinn. Pessa
miklu audlind, fiskimidin, nyttum vid
1itid. Utlendingar veiddu hér vio land

vanda okkur

Eg hef borid saman
bisetuprounina hér a
landi og i Noregi.

I lok pjodveldisaldar -
d sioari hluta 13. aldar
vorum vio um 50 pusund
talsins. Um 600 arum
sioar eda um 1850 vorum
vi0 enn um 50 pusund. Ef
sambeerileg folksfjélgun
hefoi ordio hér og varo
i Noregi fra pjooveldis-
timanum pa veerum vio
ekki 330 pusund heldur
um 850 pusund.

allt fr& 14. 6ld. Vio attum ekki alltaf
g60a valdsmenn. Merkilegt er 1 sogu
okkar ad mestu afturhaldsseggirnir
voru islenskir r&damenn 4 pessum
tima. Pessi afturhaldshugsun gagn-
vart breytingum neer allt fram & 20.
0ld og pessi hugsun er enn nokkud
rétgréin hja fslendingum.“

Erum fyrir 16ngu
ordid borgriki

Agust telur okkur mun feerri en
vid pyrftum ad vera. ,Eg hef 4tt
pé& draumsyn ad fslendingar yrou
miklu fleiri. Vid getum enn farid pa
leid sem Bandarikjamenn féru 4 18.
og 19. 6ld. Pa fluttist f6lk til Banda-
rikjanna. bPad kom fra moérgum Evr-
6pulondum og vard ad Bandarikja-
monnum eftir eina til tveer kynslodir.
Eg hef slegid pvi fram ad hér eettu
a0 bla um brjar milljénir manna
og betta adflutta f6lk myndi verda
fslendingar eftir tveer kynsl6dir.
Pridja kynsl6oin yrdi ordin innfaeddir
fslendingar. betta hefur gerst vidar
i heiminum. Pad er margt einkenni-
legt vio bisetu hér & landi. Um tveir
pridju hlutar pjédarinnar bia & hof-
udborgarsveedinu - & einu prosenti
af staerd landsins en 1 68rum hlut-
um pess eda 99% er byggd otrilega
strjal. Mér fannst petta svo merkilegt
a0 ég skodadi hvernig ibtiadreifingu
er hattad i hattad 1 hinum 200 16nd-
um heimsins. A9 svona stor hluti af
landsmonnum bii & sama blettinum
bekkist varla. [sland er fyrir 16ngu
ordid borgriki. En pad er aldrei vid-
urkennt i almennri umraedu og alls
ekki { stiornmalaumraedunni. Lands-
byggdin er 16ngu horfin sem slik
en audvitad er til dreifbyli a [slandi
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sem vitaskuld parf ad taka tillit til.
bessi sérstada proun & ibuafjolda
og bisetunni og hvad vid erum fa
bad markar umgjord okkar ad miklu

leyti.“

Proun til beettra lifskjara er
ekki sjalfgefin

,Vi0 viljum halda bessu stéra
landi i byggd,* segir Agust en bend-
ir & ad pad kosti peninga. ,,Folk sem
vill bida i dreifbyli & a0 eiga kost & pvi
en fyrir marga py0ir pad einfaldlega
lakari pjonustu. Eg skil f6lk vel sem
vill flytja 1 péttbyli par sem er steer-
ri umgjord og audveldara er med
skolagongu. En litid er reett um pessi
vandamal. Mjog margt hefur breyst
hér 4 landi & sidustu 115 arum ef
midad er vid upphaf 20. aldarinnar.
ba hofst timabil mikillar velmegun-
ar. Vid brutumst Gr 6rbirgd og ekki
adeins til bjargdlna heldur urdu
med peim pjédum heims sem hafa
best lifskjor. Lifskjorin eins og pbau
voru hja okkur i byrjun 20. aldar eru
& bord vid lifskjor eins og pau eru
ntna i Kambédiu i Asiu og Kamer-
an i Afriku. Vid vorum 1 10 til 15 seeti
hvad lifskjor vardar fyrir bankahrun-
i0 2008 og erum nu i 20. til 25. seeti
na en pad er ekkert 6hemju fall mid-
a0 vid afkomu hja fjolda pjoda.”

Bokmenntirnar og
landhelgisiitfarslan

»Vi0 eigum g6da framtid ef vid
horfum raunseett 4 malin og gerum
okkur grein fyrir fiamenninu sem ger-
ir pad ad verkum ad vid hofum ekki
Ur eins miklum fjolda i mannafla ad
spila og 6nnur nttimasamfélog. Inn-
vidir samfélaga eru na pess edlis ad
stjornsyslan verdur sifellt floknari.
Eg held pvi fram ad ein af 4stzedum
bankahrunsins hafi verid s ad vio
gatum ekki mannad naegjanlega vel
allar peer st6dur sem burfti. Vio vilj-
um oft gleyma pvi ad vid erum langt
fra pvi ad geta talio okkur smépjod.

F THEIE

KOMDU MED BILINN 1

FRIA TLONASKODUN

Vid erum 6rpjod. A adeins tveimur
svidum skiptum vid méli & heims-
visu. Annad peirra eru békmennt-
irnar sem voru skrifadar a 12. og 13.
6ld en hitt er landhelgisttfeerslan &
20. 6ld. Han var gerd i morgum skref-
um og bad tok hatt 1 6ld ad ljika
pvi verki. bar ruddum vid brautina
og skiptum maéli baedi & alpj6davisu
og fyrir okkur sjalf sem velmeg-
andi bj60. Heimsstyrjaldirnar tveer
skiptu lika mali fyrir efnahagspréun-
ina. Mikil teekni barst pa hingad til
lands og hér vard blissandi gangur
i b6 nokkra &ratugi og hefur verid ad
miklu leyti sidan.*

Styrkleiki i ad lita stort a sig
Agust segir [slendinga lita svo
stort 4 sig ad pad liggi vido m60gun
ad nefna famennid. ,[slenska pj60-
arsalin vill vinna i 61lum keppnum.
Vi viljum vinna & Olympiuleikum en
gefum ekkert fyrir sigra & Smapj6da-
leikum. Ef til vill er pad einn af styrk-
leikum pj6darinnar ad hafa svona
mikinn metnad. Hluti af pvi sem
hefur gert okkur ad bjod er ad vid
héldum tungumalinu okkar. Vi att-
um sOgurnar, kvaidum visur, medal
annars rimur i pisund ar og héldum
pj6dinni saman & grundvelli tungu-
mals og ritlistar. Sagan geymir deemi
um margar pjédir sem runnu inn i
alrar pjo6dir. Hér hjalpadi fjarleegdin
einnig til, pad er ad vid erum langt
fra 60rum pj6oum. Erfid timabil hafa
komid i s6gu landsins. Eitt sinn atti
ad flytja alla [slendinga & Jéotlands-
heidar og full alvara var ad baki peir-
ri tillogugerd. Danir voru ahyggjufull-
ir yfir pessari nylendu sinni 4 peim
tima. Vid sjaum lika pann mikla
brottflutning sem vard til Vestur-
heims & sidari hluta 19. aldar. Hvort
slikir atburdir geta endurtekid sig er
spurning. F6lk er miklu hreyfanlegra
nd en a0ur. Vid hofum séd petta ger-
ast innanlands. Gjorbreyting hefur
ordid 4 basetu og félk pjappad sig
saman & Sudvesturlandi. Margir hafa

lika fario til itlanda & sidustu &rum
og likur eru & pvi a0 pad eigi eftir ad
aukast. Margir hafa fario til Noregs
og vegnar vel par enda Noregur eitt
rikasta land 1 heimi og lifskjor mjog
g6d. Islendingar eru lika almennt
vel metnir & medal Nordmanna. Vid
hofum lika bdid svo vel ad marg-
ir Islendingar dvelja timabundid i
Gtléndum vid ndm og vinnu en koma
svo heim reynslunni rikari.“

Ekki sjalfgefid ad
allt gangi eins

Agust segir ekki sjalfgefio ad 4 21.
0ldinni muni allt ganga hér eins og
& peirri 20. ,,Vid purfum ad hafa fyrir
pvi og vid verdum lika ad sja mogu-
leikana sem hin nyja atvinnuhatta-
bylting hefur i for med sér. St fyrri
vard i idnbyltingunni upp ar 1750
pegar med gufuaflinu kom utanad-
komandi orka i miklum meeli i fyrsta
sinn i ségunni inn i samfélag manns-
ins. NG erum vi0 ad upplifa adra
atvinnuhattabyltingu med 60rum
taekniframforum, med tolvuteekninni
og breytum samskiptahattum og ein-
nig aukinni pekkingu i lifvisindum og
erf0afraedi. betta kemur einnig fram
i skapandi atvinnugreinum sem byg-
gjia & menningu. Par er mikil framtio
fyrir pj60 eins og okkur sem er mjog
medvitud um menningarlega starf-
semi. Eg hef skrifad nokkrar baekur
um petta en mér pykir breytingarn-
ar ganga of haegt. Vid verdum ad leg-
gja enn meiri dherslur & menntun og
skapandi greinar, menningarionad
og annad slikt. Petta gefur g6dar tekj-
ur og go0 lifskjor og pad er mikil eft-
irspurn eftir f6lki i pessum greinum.
Ef pad er eitthvad sem ttlendingar
vita um [sland fyrir utan nattaruna
pa hafa peir heyrt af menningunni
og ba ekki sist tonlistinni. Vio hold-
um pvi oft fram [slendingar ad vid
séum med gott menntakerfi. Pad er
ekki rétt. Eg er baiinn ad starfa i ara-
tugi innan islenska menntakerfisins
og veit ad pad er ekkert sérstakt —

bad kostar okkur
marga milljarda a ari
ad vera med okkar eigin
veiku mynt og halda
henni med hoftum
sterkari en veruleikinn
endurspeglar er
aldeilis fraleitt.

kannski ekkert sleemt heldur. Eg var
i stjiobrnmalum um tima og fann ad
&huga skorti par & menntamélum og
hann vantar enn. Sama hvar er borid
nidur i stjornmalaflokkum. Mennta-
maélin eru spariumraeda en ef menn
vilja tala um sjavartatvegsmal eda
byggdamal eru allir reedustdlar full-
ir. Parna erum vid ad sitja af okkur
teekifeeri sem adrir gripa.”

Mikil umskipti hafa ordid

Agust leidir talid ad atvinnulifi
heimsins og segir ad umskipti hafa
ordid. ,Margar vorur sem vid Vestur-
landabdar kaupum eru framleiddar
vid 6mannidlegar adsteedur 1 fateek-
um rikjum Asfu. Vid erum ekkert ad
gefa pvi mikinn gaum en i sjalfu sér
er betta ekkert annad en preelahald-
i0 og barnapreelkunin sem bl6mstr-
adi i Vestur Evrépu og Bandarikjun-
um fyrir ekki svo 16ngu sidan. Full
astada er einnig til ad hafa ahyggj-
ur af peirri 6fgahyggju sem er ordin
mun meira dberandi i allri umraedu
heldur en var. Pessi umraeda minn-
ir mig & astandid sem var { Evropu
a milli 1920 og 1935 begar 6fgadflin
urdu radandi & meginlandinu og sem
leiddi til valdatoku nasista { Pyska-
landi, fasista 4 Spani og 4 ftaliu og
sidar til seinni heimstyrjaldarinn-
ar og miklum hérmunum um allan
heim. Eg hef dhyggjur af pvi ad vid
séum ad sigla inn i alika timabil.
Pessar 6fgar koma nu fram { kosning-
um i lydraedisrikjum og peer eru peg-
ar farnar ad setja mark sitt a islensk

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks teekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vid skodum bilinn og undirbtum
tjonamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti
Skiptum um framridur og nnumst

rGButjén jafnt limdar radur sem og
adrar, ssamt glerhreinsun & bil.

Méssun / snyrting 4 lakki
Vid bjédum upp 4 rédleggingar og

Dekkjapjénusta

I

& bilnum & medan hann er i vidgerd.

netfang tjon@tjon.is * www.tjon.is

annars konar rgduskipti. jaum um 61l

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk

Draghals 6-8 * 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning

Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
og notum adeins vidurkennd efni og
taekjabuinad sem stenst itrustu krfur.

Bilapvottur / djiphreinsun
Bj68um vid upp & almennan bilapvott,
djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
sllum vidgerdum.

o) Innréttingar / aklaedi
Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,
innréttingum ofl.

gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.

Smavidgerdir

Samhlida vidgerdum getum vid skodad
=7 4stand helstu slitflata og Sryggisbétta,
s.s.bremsur.

TJONAVIDGERDR
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stjornmal. Mér finnst vanta stefnu at
Qr pessum vandraedum og par held
ég a0 menningin geti komid til hjalp-
ar med hugmyndafraedi um ndunga-
kaerleika og umburdarlyndi ad leidar-
ljosi. Naungakaerleikur og umburdar-
lyndi er aberandi i 6llum traarbrogo-
um. bétt finna megi 6fgahyggjumenn
iislam, i kristinni tra og fleiri traar-
brégdum ba er ndungakeerleikurinn
meginstefin i peim 6llum.“

Fjolgun mannkyns eitt af
storu malunum

Agtst bendir & ad folksfjolgunin sé
eitt af storu malunum { veroéldinni i
dag. ,Talid er ad pegar Jests Kristur
feeddist fyrir rimum 2.000 &rum hafi
jardarbidar verid um & bilinu 200 til
300 milljonir. T byrjum 20. aldar voru
peir ordnir um 1,3 milljardar sem
pydir ad peim hafdi fjolgad um einn
milljard & 2.000 &rum. Nina er ibua-
fjoldi jardarinnar um 7,3 milljardar
sem bydir ad fjolgunin & 20. 6ldinni
og pad sem af er peirri 21., 4 adeins
115 arum, var 6 milljardar. bPetta er
nokkud sem vid hofum aldrei séd i
sogunni fyrr. betta gerir allan sam-
anburd vid fyrri aldir og sdguna i
heild marklausa. bessi mikla aukn-
ing folksfjdlda er ad mestu i Asiu en
einnig i Afriku. Petta hefur medal
annars ordid til pess ad mannslifid
er ordid miklu minna virdi en adur.
Vid sjaum ad barist er vida i heim-
inum en pad er eins og menn kippi
sér ekkert sérstaklega upp vio pad.
Alpjodasamfélagio neer til ad mynda
ekki tokum & 200.000 manna mann-
falli eins og er i Syrlandi. Eg held pvi
fram a0 peer breytingar sem na eru
a0 eiga sér stad séu mestu breyt-
ingar i sogu mannsins. Jafnvel meiri
breytingar en paer sem urdu fyrir
um 250 drum med idnbyltingunni,
stofnun Bandarikjanna, fronsku bylt-
ingunni og 60ru sem atti sér stad a
peim tima, pegar borgarastéttin tok
voldin af adalsmoénnum og kdngum.
Vid gerum okkur ekki fulla grein fyrir
pessum breytingum fyrr en ad ein-
hverjum tima lidnum.*

Rauda ljonid

siban1989

HEITUR MATUR
[ HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKTya MED
BORDADU A STADNUM

Alworumatur

Farsalt ad vinna med
60rum pjodum

Agist segir ad pjodir verdi ad
standa saman og dregur okkur ekki
undan { peim efnum. ,,Okkur hefur
gagnast mjog vel ad vinna med 60r-
um pj6dum & alpjédavisu. Deemi um
betta er pegar vid gengum i Samein-
udu pj6édirnar og Atlantshafsbanda-
lagid og geroum EFTA og EES samn-
ingana. Pessar akvardanir voru mjog
umdeildar hérlendis og umdeildari
en i flestum 60rum l6ndum. Allt
betta hefur ordid okkur mjog farseelt.
Vid megum aldrei gleyma pvi ad svo
famenn pj6d sem Islendingar hef-
ur minni méguleika en fj6lmennari
bj60ir og vid verdum ad vera raunsae
hvad pad vardar.

Eigum ad selja okkur dyrt

Agust telur Islendingar haga sér
oft eins og peir séu ad reyna ad gripa
gullgees sem sé ad fljiga i burtu. ,Eg
get tekid umraeduna um ferdamenn-
ina sem deemi. Talid er ad um ein
milljén erlendra ferdamanna muni
koma hingad a pessu ari. betta er p6
ekki mikid { samanburdi vid ferda-
menn i ndgrannalondunum. Um 60
milljonir Gtlendinga komu til Span-
ar & arinu 2013 og 30 milljénir komu
til Pyskalands og Bretlands, hvors
lands. Ef vio skodum Nordurlondin
pa komu 11 milljénir erlendra ferda-
manna til Svipj6dar 4 sidasta ari, 8
milljonir til Danmerkur og ramar 4
milljonir til Noregs og Finnlands
hvors um sig. bad sem er sérstakt
fyrir Island er ad pessi eina milljén er
prefold ibtatala landsins. Ef vid mid-
um vid hin Nordurlondin pa er fjoldi
erlendra ferdamanna &lika og ibta-
fjoldi peirra en hér er hann prefald-
ur. bess vegna er erfidara ad vinna
ar pessu fyrir okkur og petta er mikil
anidsla & nattaruperlum. Menn gley-
ma pvi ad bott ferdapjénusta sé vida
stor atvinnugrein pa er hiin mann-
frek laglaunaatvinnugrein sem parfn-
ast einkum 6faglaerds vinnuafls. En
pratt fyrir pad eigum vid ad stunda
hana af krafti en selja okkur dyrt. Vid
eigum ad einblina & gaeda menning-
ar- og nattarutengda ferdapjénustu
en lata annad eiga sig. bad er sla-
andi fyrir okkar a0 tekjur af hverjum
ferdamanni hafa verid ad minnka.
Vid erum ekki a0 fara rétta leid. Folk
hefur komi0 hingad 1 aratugi & stér-
um bilum med allt vidurveeri med
sér, ekur um landid en kaupir litid
eda ekkert og skilur nanast ekkert
eftir  verOmeetaskopun. Hid sama &
vid 6tal farpega & skemmtiferdaskip-
um, sem skila litlum tekjum.”

Verdum ad afnema
gjaldeyrishoftin
Hagfreedingurinn kemur upp i

Agtisti pegar talid berst ad efnahags-
méalunum og hann er i engum vafa

um hvad verdi ad gera. Hann segir
ad nu blasi adeins eitt verkefni vid.
,Vid verdum ad afnema gjaldeyris-
hoftin. Ef vid gerum pad ekki mjog
fljott pa siglum viod 6llu aftur i strand.
Vid erum ad halda uppi gengi gjald-
midilsins med hoéftum sem er badi
dyrt og beinlinis heimskulegt. Pad
kostar okkur marga milljarda 4 ari ad
vera med okkar eigin veiku mynt og
halda henni med hoftum sterkari en
veruleikinn endurspeglar er aldeil-
is fraleitt. Pvi midur eru peir ordnir
fair sem muna hoftin sem voru hér
fyrir 1960. Pegar Vidreisnarstjérnin
tok vid pa tok pad hana langan tima
a0 taka upp frelsi i vidskiptum. Vid
vorum ba med hoft med tilheyrandi
klikuskap og spillingu aratugum leng-
ur en burft hefdi ad vera. Andstada
vid framfarir hefur verid allt of aber-
andi hér 4 landi. G690 lifskjor hér-
lendis byggjast neer eingdéngu & pvi
hversu langan vinnudag vid vinnum
og mun lengri en nagrannar okkar.
Pessi langi vinnudagur og hin mikla
atvinnupatttaka kvenna skapar tekj-
ur heimilanna og pau lifskjor sem vid
btaum vid.

Vid purfum ad vanda okkur

En aftur 4 Nesid og Agast veltir
framtid pess fyrir sér. Hvort aski-
legt er ad pad verdi hluti af Reykja-
vik. Hann rifjar upp ad eitt sinn hafi
verid kosi® um sameiningu. ,Eg
var einn af peim fau sem vildu bad
4 peim tima en ég er almennt mad-
ur steerri eininga. Eg myndi p6 ekki
gera bad nuna. Petta er ageet eining.
Huan hefur gefist vel og ef nokkud er
ba er Reykjavik ordin of stor. Borg-
in hefur af peim s6kum ekki vald &
6llu sem hin pyrfti ad na tokum a.
Pj60in byr neer 61l hér og f6lk heldur
afram ad flytja & hofudborgarsveedid
hvort sem pad er til Reykjavikur eda
nagrannasveitarfélaganna. Engu ad
sfdur ba erum vid alltaf ad tala eins
og umtalsverdur hluti f6lksins bii
Gt & landi. Pad er bara ekki lengur
pannig. FAmennid og bsetumynstr-
i0 skapar okkur vandamal. Vid purf-
um ad vanda okkur & neaestu arum
en bad er vitaskuld heegt. Svartsyni
er vondur ferdafélagi en raunseei og
bjartsyni fara vel saman.“

UMHVERFISHORNID

byrjunin 4 betri tio.

[slands.

Nokkud gott varp

Svandis og fj6iskylda. Mynd tekin 10. september 2014.

Varp var nokkud gott hja morgum fuglum i sumar. HIytt vor og
ageetis sumar b6 juli veeri blautur. Svandis kom upp tveimur ungum i
sumar okkur Seltirningum til mikillar &neegju.

Afkoman hefur ekki verid betri hja kriunni sidan 2004. Fleiri ungar
komust 4 legg en & arunum 2005-2013, en 2005 var metar, b6 bad hafi
1itid sem ekkert komist & legg af ungum pad ar.

[ jali kom toluvert magn af sandsilum inn i vikur og voga 4 innnesj-
um og hafdi pad g6 ahrif 4 kriur & Seltjarnarnesi og Alftanesi, lunda i
Akurey og Lundey, silamav & Alftanesi og vidar og sjalfsagt fleiri fugla.

Krian eetti pvi ekki ad yfirgefa okkur strax. Vonandi er petta bara

Heimildir J6hann Oli Himarsson, formadur Fuglaverndarfélags

F.h. umhverfisnefndar Margrét Palsdéttir, formadur.
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Menningarveisla 4

Fjolbreytileiki reedur rikjum i menningardag-
skra Seltjarnarnesbaejar sem ni er ao lita dags-
ins ljés. Bokasafnid heldur uppi 6flugri starf-
semi par sem baedi bregdur fyrir nyjum dag-
skrarlioum og somuleidis hefdbundnum upp-
dkomum. Septembermanudur héfst med degi
bokasafnanna manudaginn 6. og 13. septem-
ber kom Omar Ragnarsson i heimsokn 4 Degi
islenskrar nattaru vié mikinn fognud gesta.

Sterk hefd er fyrir fundum bokmenntafélagsins
fyrsta pridjudag i hverjum manudi kl. 20:30. A
fyrsta fundinum pann 7. oktéber rifja patttakend-
ur upp boklestur sumarsins og verdur hluta tim-
ans vario til ad reeda bokina Manastein eftir Sjon.
Viku sidar, eda pann 14. oktéber, mun skaldid
Sjén koma i heimso6kn fjalla um békina, addrag-
anda hennar og rithofundarferil sinn. Pridjudag-
inn 4. névember verdur békina Rosie verkefnio
eftir Graeme Simsion tekin fyrir og pridjudag-
inn 2. desember & adventustund safnsins kemur
jolabokahofundur 1 heimsokn.

Tonstafir

Samstarfsverkefni Bokasafnsins og Tonlistar-
skola Seltjarnarness hefur ladad ad sér marga
gesti, enda um 6keypis tonleikar6o ad reeda.
Fyrstir til ad stiga & stokk pann 9. oktdéber er

Systrasamlagio

MANDUKA
jogadynur, handklzedi
og annad af ALLRA
bestu geedum!

VIRIDIAN

NY SENDING!

vegan vitamin. An
auka- og fylliefna.

NYTT GADAVIDMID!

Jazztrio undir stjorn Gudjons Porlakssonar.
Fimmtudaginn 6. n6vember byour Gunnlaugur
Bjornsson upp & klassiskan gitarleik og pann 4.
desember mun strengjasveit Helgu Porarinsdott-
ur halda sina arlegu jolatonleika i safninu.

Litla jazzhatidin

Bajarlistamadur Seltjarnarness, Ari Bragi
Karason, hefur 14tid ad sér kveda & arinu og
mun hleypa birtu og yl { skammdegid med litilli
jazzhéatio sem fram fer helgina 1. og 2. névem-
ber. A laugardagskvoldinu djassband Ara Braga,
Annes, tonleika i Félagsheimili Seltjarnarness
asamt Urvalsdeild blasara i Tonlistarskdla Sel-
tjarnarness. Annes er auk Ara Braga skipad peim
Eypo6ri Gunnarssyni, Gudmundi Péturssyni og
Einari Scheving. Adgangseyrir er 1000 kr6nur.
Sunnudaginn 2. n6vember halda Ari Bragi og
Eybér Gunnarsson tonleika { Seltjarnarneskirkju
kl. 16 en ba er adgangur 6keypis.

Eidissker

Syningarsalurinn Eidissker nytur vaxandi vin-
saelda medal listamanna sem syningarvettvangur
4 tvividri og priviori list. [ agtstlok opnadi Jon
Axel Bjornsson malverka- og teikningasyninguna
Endurkast sem stendur til 10. oktober. Fimmtu-

y -
Nesinu
daginn 16. oktéber mun listamadurinn og hénn-
udurinn Sigga Rin opna syningu par sem hiin
vinnur m.a. med muni Gr nattdrugripasafni beej-
arins og hefur fengio hinn kunna fuglafraeding
Johann Ola Hilmarsson til ad fjalla um samspil
hénnunar og néttiru féstudaginn 24. oktober.
Seltjarnarnesid med augum malarans Sigur-
sveins H. J6hannessonar feer svo ad njéta sin
fra og med 20. névember pegar syningin Fronari
verdur opnud par.

Jolabokahoéfundar og adventustund

Prir af vinseelustu jolabékahofundunum i
ar verda gestir Bokasafnsins pridjudaginn 25.
névember pegar hin arvissa og sivinsala hof-
undakynning fer par fram. Kynningarnar hafa
avallt verid einn af bestu séttu vidburdum safns-
ins enda stemningin einstok og rith6fundarn-
ir 6sparir & leyndardémana 4 bak vido héfund-
arverk sin. [ byrjun desember er svo stefnt ad
aoventustund fyrir alla fjolskylduna par sem
barnabdkahofundar koma i heimsdkn, kennt
verdur ad gera privid jolakort og fleira undir ljaf-
um jélatonum.

Ur jogastidiéinu, i vinnuna

PACIFICA
naerandi roll-on
nattaruilmvétn.
10 tegundir.

beint Gt a lifid!

Ométstaedilega lifraenn og
sanngirnisvottadur 360°

fatnadur.

VONDUD, AN EITURS
OG ALVEG VEGAN!

FRAMTIDIN ER NUNA!

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.

www.facbeook.com/Systrasamlagid
Simi: 5116367

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

9-18
10-16
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Pridjudaginn 2. september s.. var
haldid vofflukaffi og kynningarfund-
ur vegna vetrarstarfs eldri baejarbia
& Seltjarnarnesi. Yfir eitt hundrad
manns maettu i Félagsheimilio.

Nokkrum dégum aour var dagskra
félags og tomstundastarfsins borin Gt i
til allra ibtia 67 &ra og eldri. Farid var Yfir eitt hundrad manns meettu.
yfir bad helsta i dagskranni fram ad
aramé6tum. Félagsstarfid hefur 4tt gott samstarf vid ymsar stofnanir baejar-
ins og meettu adilar fra kirkjunni, b6kasafninu, og beenum og upplystu pau
um pad sem & dofinni er i vetur d&samt pvi sem forstodumadur félagsstarfs-
ins kynnti dagskrana. Pad Iytur tt fyrir aukna patttoku & neer 6llum svidum
dagskrarinnar og er pad vel. Pessa dagana er allt ad komast i fastar skord-
ur. Vegna ymissa orsaka pa vard drattur & ad namskeidin i leir og gleri geetu
hafist, en nd eru pau einnig komin af stad. Hisnadismal, vidhald og péss-
leysi hafa adeins verio ad hd starfseminni, en reynt er ad leysa pau mal eftir
bestu getu hverju sinni. NG horfum vid bara fram & vio og minnum & ttgefna
dagskra og hverjum félk til patttoku.

Dagskra hvers dag byrtist i Morgunbladinu undir félagsstarf eldri borg-
ara, & heimasiou baejarins og svo smétt og smatt erum vid ad koma okkur
innd facebook: eldri borgarar 4 Seltjarnarnesi par sem vio reynum ad setja
inn ymsar upplysingar og myndir.

Pegar pessar linur eru ritadar pa er 6farin ,,6vissuferdin“ sem kirkjan og
félagsstarfio standa ad sameiginlega, en st ferd verdur farin pridjudaginn
16. september og er kominn bidlisti.

Haustfagnadurinn par sem faum grillvagninn til okkar verdur
i salnum & Skolabrautinni fimmtudaginn 25. september. Skraning hafin.

Fimmtudaginn 23. oktéber etlum vid i adra ,6vissuferd”. Vid keyrum
adeins um, férum Gt i nyju hverfin i Reykjavik og endum svo i Hannesarholti
vid Grundarstig par sem vio faum leidsdgn og kaffi. Skraning hafin.

Namskeioio i Egils sogu Skalla-Grimssonar hefst 15. oktober og er skran-
ing 1 gangi.

Békband hefst 1 oktober og verdur haft samband vid pba sem hafa skrad
sig. Allar nanari upplysingar um félagsstarfid og skraning i ferdir og & ndm-
skeid er 1 sima 8939800. Forst6dumadur félags og tomstundastarfs eldri
beejarbta & Seltjarnarnesi er Kristin Hannesdottir.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Suourhlid 35, Rvik. « Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun Sa « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242

17 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

Andramslofit og,
saga, Nesstofu,
sé6gd il myndlist

Tvaer nordlensk zettadar mynd-
listarkonur syna myndverk i Nes-
stofu a Seltjarnarnesi um pessar
mundir. Paer eru Kristin Gunn-
laugsdottir myndlistarkona og
Margrét Jonsdottir leirlistakona.
Syningin ber nafnid ,K140i, svioi,
verkur, bélga og pirringur” og er
unnin med andramslofti og ségu
Nesstofu i huga.

Inntak syningarinnar snyr ad
tengslum natima Islendinga gagn-
vart fortid sinni, ekki sist hvad vard-
ar heilbrigdi og Grreedi til leekninga
4dsamt tengingum peirra vid natt-
druna. A syningunni verda verk
unnin ar steinleir, Gtskorin verk tar
tré og veggteppi. Syningin er unn-
in 1 samstarfi vido PjéOminjasafn
[slands og Seltjarnarnesbz. Syning-
in stendur til 12. okt6ber og er opin
4 laugardogum og sunnudogum fra
kl. 13 til 17. Syning peirra er mjog
ahugaverd og ekki sist hvernig peer
tdilka merka s6gu og andram sem
var landanum nynemi 4 sinni tid
i myndverkum sinum. Peer Kristin
og Margrét eru bada 16ngu pekkt-
ar af verkum sinum. Verk Kristinar
i gegnum tidina spanna vitt svid.
Allt fr4 itkonum med trdarlegu ivafi
til talkunar mjog svo jardbundinna
hluta eins og Seltirningum er kunn-
ugt af syningum hennar. Margrét
hefur fyrst og fremst lagt leirlistina
fyrir sig og var brautrydjandi & pvi

Eitt verkanna a syningunni.

svioi i heimabae sinum Akureyri.

Vid opnun syningarinnar pann
13. september sl. syndi medlimir
ar Raven Dance syna dans & hlad-
inu. Laugardaginn 20. september
flytur Gudran Asmundsdéttir sogur
af ljosmeedrum, ,Neerkonur af Nes-
inu” k1.15:00. Laugardaginn 27. sept-
ember kl. 15:00 fjallar Asdis Ragna
Einarsdéttir grasaleeknir um notk-
un og ahrif islenskra leekningajurta
og laugardaginn 4. okt6éber k1.15:00
fjallar Gunnlaugur Gudmundsson
stjérnuspekingur um néattdrugen
mannsins, logmal og kenning-
ar stjornuspeki. A sama tima og
syningin opnar i Nesstofu, opnar
Kristin Gunnlaugsdoéttir syningu a
teikningum tengdum syningunni i
Innra ryminu, Stadi6 Stafni, Ing6lfs-
streeti. 6. Verkin verda bar til synis
til 21. september og er opin daglega
frakl. 14.-17.

Stofnad 1952

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUDP VINNA

X
all| Steinsmidjan Mosaik

Hamarsho6fdi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is
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ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111
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Otivistarreglurnar

1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega vera uti - til kl. 20
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara horn og yngri mega vera uti - til ki. 22
13 - 16 ara born mega vera uti - til kl. 24

Utivistarreglurnar eru samkvemt barnaverndarlogum. Born mega ekki
vera a almannafari utan ofangreinds tima nema i fylgd med fullordnum.
Bregda ma Ut af reglunum pegar born 13-16 ara eru a heimleid fra vidurkenndri
skola-, iprotta- eda @skuljdssamkomu. Aldur midast vid fadingarar.

Samstarfshépur
um forvarnir
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@R O TTUSTEA N wetlas
Grottustalku ai

Meistaraflokkur karla i
knattspyrnu tryggdi sér a
dogunum seeti i 1. deild 4 neesta
leiktimabili.

Grotta sem {1 allt sumar hef-
ur verid ad spila vel, var bio ad
leika 4 leiki n sigurs adur en pad
kom ad leiknum gegn Aftureldingu.
Grottustrakarnir syndu bad i pess-
um leik ad peir atludu sér upp um
deild, pvi peir 16gdu 1id Aftureld-
ingar med 4 morkum gegn 1.

Mikill kraftur var i Grottulio-
inu og begar ljost var i leikslok ad
onnur arslit i deildinni h6fou fall-
i0 Groéttu i vil og ad seetid i 1. deild

’ -l *‘rlm

L
Marki fagnad gegn Aftureldingu.

veeri 6ruggt ad pa brutust at mikil
fagnadarleeti.

Euﬂ egym, 2014

Saeti i fyrstu deild fagnad i leikslok.

Nordurlandameistarij
if kkria ft!Ayft.zug;.w

Ragnheidur Kr. Sigurdardott-
ir, Grottu sigradi i 57 kg flokki &
nordurlandamdti i kraftlyftingum
sem fram for i Njarovik pann 22.
agust sl. Pa var han i pridja saeti i
heildarkeppninni.

Ragnheidur atti frabeeran dag
og voru atta lyftur af niu gildar.
Hun setti [slandsmet i hnébeygju
(145 kg), réttstodulyftu (162,5
kg) og i samanlégdum &rangri
(400 kg). Pessi frabeera frammi-
stada gaf henni 484,9 wilksstig sem
er besti arangur islenskra kvenna i
kraftlyftingum.

Aron Teitsson, Groéttu atti ein-
nig g6dan dag og landadi silfur-
verdlaunum i sinum pyngdarflokki,
93 kg. Hann beetti sig toluvert, setti
[slandsmet i hnébeygju (310 kg),
bekkpressu (235 kg) og i saman-
16gdum arangri (835 kg).

""i.
A*—L ;

’ /8
-_-

Ragnheléur (riSi

" —

e 'H""

oniicszon

Efri roa fra vinstri: Krlstln Klara, Asa, Gu6ny Sif, Dilja Sol, Lara Bjort,
Thelma Rut, Marta, Julia Karin, Maria Elisabet, Gudran Soffia og
HildurYifa.

Nedri r6d fra vinstri: Hrafnhildur Helga, Embla S6l, Ragnheidur

Kristin, Hanna Gudrun, Elisabet Thea og Arnhildur.

Sautjan Grottustilkur toku patt
i Eurogym 2014 sem fram for
dagana 13. til 18. jali. Petta var
niunda Eurogym hatidin og var ad
pessu sinni haldin i Helsingborg
i Svipj6o. Sautjan stilkur a aldr-
inum 13-14 ara ar fimleikadeild
Groéttu toku patt i hatidinni, en
alls voru yfir 4000 pisund patt-
takendur & hatidinni vidsvegar ad
ar Evropu.

Héatioin er syningarhatid par sem
a0 syningar fara fram & Gtisvidum
um alla borgina. Stdlkurnar okk-
ar syndu atridi vio tonlist Bjarkar
sem ad beer kolludu Nordurljos.
Atridid var gleesilegt og vel atfeert

af stalkunum, en Katrin Eyjo6lfsdott-
ir pjalfari samdi atridio og pjalfadi
stdlkurnar fyrir hatidina. Stilkurnar
syndu einnig dansatridi a lokaha-
tidninni fyrir mérg pasund manns
sem var frabeer upplifun. Auk syn-
inganna toku peer patt i stuttum
namskeidum m.a. i bogfimi, regga-
eton-dansi og ,windsurfing®. [
kringum iprottasveedid var margt
skemmtilegt i bodi, haegt ad fara i
leiki og dansa svo eitthvad sé nefnt.
Ferdin var vel heppnud i alla stadi
og vid erum strax farin ad hlakka til
naestu hatidar sem verdur eftir tvd
ar i Tékklandi.

HEIMASIDA GROTTU
www.grottasport.is

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170
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Utsvarslidid i
startholunum

Arangur Utsvarslids Seltirninga
4 sidasta vetri var einstaklega g6o
og keppti 1idi0 i prigang i sjon-
varpssal. Hinn sivinsali spurn-
ingapattur RUV hefur gongu sina a
ny i haust en ad sogn Soffiu Karls-
dottur svidsstjora menningar- og
samskiptasvids Seltjarnarness
hefur prieykid, sem st60 vaktina
i fyrra, or6io vid peirri umleitan
baejarins ad fara aftur fram fyrir
hoénd Seltirninga.

Fulltraar lidsins eru Karl Pétur

Jonsson radgjafi og beejarfulltrii,
Saga Omarsdéttir vidskiptafreeding-
ur og markadsfulltrii hja Icelandair
og Stefan Eiriksson svidsstjori vel-
ferdarsvids Reykjavikur. Soffia segir
ad beerinn sé ad vonum bakklatur
fyrir ad fa svona eldklart lid sem
fulltra beejarins, sem bratt fyrir
a0 sinna krefjandi stérfum og sinna
barnmdérgum heimilum, en h6épur-
inn a4 samtals 14 born, sé tilbiid
a0 férna fritima sinum i sefingar og
patttdku i keppninni.

Fréttatilkynning:

Adalheidur hefur storf
i Nyjalandi

Adalheiour Hjelm Hémépati LCPH, h6fudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd, BIOSUN eyrnakerti og SCIO

orkujofnun.

"Eg hef hafio storf i Nyjalandi a Eidistorgi og byd par |
upp 4 tima 1 hémépatiu, SCIO orkujofnun, héfudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd og eyrnakertamedferd.

Eg nam snyrtifraedi vid Fjolbrautaskolann i Breidholti

1989-1991, t6k sveinsprof i snyrtifraedi 1992 og meistara-

prof 1993. Arits 1997 14 leid min til London par sem &g nam tisku- og liosmynda-
foroun vid Glauca Rossi School of Make-up. Eg nam hofudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd,CST I, CST II, SER [, SER II, CSP sem er medhéndlun med
born, vid Upledger Institute, 2001-2004.

Eg nam hémépatiu vid The College of Practical Homoeopathy, i Bretlandi,
2000-2004. Eg hefur flutt inn BIOSUN eyrnakerti fra pvi arid 2003, og veiti jafn-
framt eyrnakertamedhondlun. Fra pvi 2007 hefur ég einnig notad SCIO orku-
jofnunarvél vio medhondlanir. Eg hef jafnframt sott fjolda namskeida i gegnum
arin, til ad viohalda og auka pekkingu mina.”

Nyjaland, Eidistorgi 13 - Timapantanir i sima: 8983052 eda med tolvu-
posti: Netfang: alla@raetur.is - Vefsida: www.raetur.is - A facebook: Raetur
Nattarunnar

Sum stéttarfélog nidurgreida medferd hja hdmopata og hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedfero.

NESF RETTIR . borgarblod.is

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Saga Omarsdottir en hin
er i lidi Seltjarnarnes sem keppir
i Utsvari. Lidid nadi g6dum
arangri i keppninni sl. vetur.

Fullt nafn? Saga Omarsdottir.
Fedingard. og ar? 8. desember 1973.
Starf? Vioburda- og kynningarstjori hja
Icelandair.

Fararteeki? Land Rover.

Helstu kostir? Bjartsyn, glod, skipulogd
og held einstaklega vel utan um stort
heimili.

Eftirletis matur? Lax, pizza med
perum og gorgonzola og svo audvitad
stkkuladi.

Eftirlaetis tonlist? Jolalog og saensk
sumarleyfistonlist.

Eftirlaetis iprottamadur? Ol borin
sem efa ipréttir hja Grottu, pau eru oll
frabeerir ipréttamenn.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Flestir ef ekki allir donsku framhaldspaett-
irnir eins og Forbrydelsen og Broen. Pessu
til vidbatar er Solsidan sti seenska einnig

i uppahaldi.

Besta hok sem pii hefur lesid?

Allar baekurnar hennar Astrid Lindgren,
prileikur Stig Larsson og baekur Khaled
Hosseini.

Uppahalds leikari? [ augnablikinu er
pad Toni Collette.

Besta kvikmynd sem pui hefur séd?
Cinema Paradiso, Usual Suspects og svo
margar danskar eins og Den eneste ene,
De granne slagtere og Den skaldede
frisor.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Eydi peim flestum med fiélskyldu og vin-
um, ferdast eins mikid og ég get og svo
er ég alltaf 4 leidinni oftar i reektina.
Fallegasti stadur sem pti hefur
komid a? Stokkhdlmur 3 eitt fallegasta
borgarstaedid af peim borgum sem ég hef
komid i og byr jafnframt yfir einstokum
skerjagardi.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Areidanleika, hreinskilni, himar 0g Vo
audvitad gott skap.

Hringbraut 119
Simi: 562 9292

Hvern vildir pu helst hitta?

Eg hitti reglulega alla pa sem ég vil hitta.
Uppahalds vefsida? Yr.no enda er

ég alltaf ad bida eftir betra vedri og svo
Facebook.

Hvad vildir pu helst fa i afmeelis-
gjof? Hjol med bjdllu og kannski kérfu
eda pa gddan spa-dag.

Hvad myndir pu gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdraetti? Leggjainn a
sparnadarreikning hja bérnunum minum
og fara sidan med fj6lskyldunni i langa
ferd til heitari landa.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag? Finna leio til
a0 haekka kjor pessa yndislega folks sem
vinnur a leikskéla baejarins, nytt gervigras
4 Gréttuvollinn og lengja opnunartima i
sundlauginni. Geri sem sagt rao fyrir mjog
[6ngum degi.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Ad verda mjog gomul, hraust og einstak-
lega gl6d kona.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eg eyddi staersta hluta sumarsins i ad
jafna mig eftir stora adgerd. Endurhaefing
for medal annars fram i fadmi fj6Iskyld-
unnar i Stykkishdlmi og sidar Stokkhdlmi.
NU tek ég haustinu fagnandi.

Gaymid auglysinguna
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COLFEFMARMIRUSTA
BORSTINS GERSSONAR
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golf ehf




gt fia T
Brauod, kokur og kruderi ad hztti Joa Fel

Fognum hausti med godu bakkelsi fra Joa Fel.

Bakariid vid Hringbraut er opid alla virka daga fra kl. 7 - 18
og fra kl. 8 - 17 um helgar.

Veri0 hjartanlega velkomin.

JO1
Fel

BAKARI
Holtagardar & Smadralind & Kringlan & Gardabar & Hringbraut




