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Seltjarna
434 mill

Rekstrarnidurstada Seltjarnarnesbeaejar er mun betri
en aztlanir gerdu rad fyrir. Samkvaemt samanteknum
arsreikningi baejarfélagsins fyrir ari6 2014 vard
rekstrarnidurstada baejarins jakveed um 434 milljonir
kréna en azetlun gerdi rad fyrir rekstrarafgangi upp a
aoeins 12 milljonir krona. Meginskyringin & pessari goou
nidurstéou eru ad tekjur urdu haerri en dzetlun gerdi
rad fyrir. I frétt fra baenum segir ad g6 rekstrarafkoma
arsins styrkir enn frekar trausta fjarhagsst6du baejarins
og endurspeglar pann stodugleika sem rikt hefur vido
stjorn baejarins 4 lionum arum.

Heildarskuldir og skuldbindingar namu alls
1.539 milljbnum kroéna i arslok og leekkudu um 161
milljonir kréna & &rinu. Hreint veltufé i arslok nam 958
milljonum kréna og hakkadi um 365 milljonir fra fyrra
ari. Veltufjarhlutfall var 4,2 1 arslok 2014 (2013: 1,8).
Skuldahlutfalli® leekkadi milli ara ar 55% i 45%, sem er med
bvi laegsta a landinu. Asgerdur Halldérsdéttir, baejarstjori
kvedst ad vonum anaegd med pessa jakveedu nidurstoou.
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Pjonustan

T 564 1433

Bakkabwraut 16 - 200 Kdpavogur

Fyrir heimili - hisfélég - fyrirtaeki
Urval slékkviteekja. Leitid tilboda!

gren heilsa

lifraen heilsuverslun

Agisida 121

facebook.com/graenheilsa

Vesturbagjardtibd vid Hagatorg

narnesbaer skiladi
milljéona afgangil

,Ja - ég er afar dnaegd a0 geta lagt fram arsreikning fyrir
ario 2014 med svo godri rekstrarnidurstodu og sterka
fjarhagsstoou. bennan arangur vil ég ekki sist pakka
frabeeru starfsfolki beejarins og miklum aga i rekstri.“

Aframhaldandi fjlgun — meiri tekjur

[baum hefur fjolgad sidastlidin prja ar og nam fjdlgunin
0,9% milli aranna 2013 og 2014. ,Aframhaldandi fjolgun
ibtia mun treysta tekjustofna baejarins, studla ad betri
nytingu innvida og styrkja pa vidleitni ad halda alogum a
baejarbaa jafnan i lagmarki,“ segir Asgerdur. [ lykiltdlum
kemur fram a0 skatttekjur & arinu 2014 namu 568 pasund
krénum & ibda og skuldir & ibda i arslok 2014 namu 122
pts. kr. Til samanburdar ndmu medalskuldir & ibta
hofudborgarsvaedisins i arslok 2013 1.730 bus. kr. eda
10 sinnum meira
en 4 fibta &

Seltjarnarnesi.
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi

Leidari

- og hjakrunarheimili

naegjuleg tidindi reka stundum & fjérur fréttamanna. A9 bessu sinni
Abarst inn & bord Nesfrétta fregn um ad rekstur Seltjarnarnesbaejar

hafi verid lidlega 434 milljénum kroéna betri & lidnu &ri en
fjarhagsaaetlun pess sama ars gerdi rad fyrir. Hvad gerdist? Reiknudu
beejaryfirvold vitlaust pegar bau unnu ad gerd fjarhagsasetlunarinnar eda
vard eitthvad annad til pess ad beaeta rekstur baejarfélagsins.

Liklegt ma telja a0 varfeerni hafi geett vid gerd fjarhagsaeetlunarinnar
enda rekstrarumhverfi erfitt pegar deetlunin var unnin. Um pé varfeerni
er ekkert annad en gott ad segja. Lagt er ad sveitarstjornum ad syna geetni
i fjarmalum og eiga sér bord fyrir baru beri bradan eda 6fyrirsjaanlegan
vanda ad.

I:)au umskipti sem ordid hafa & Nesinu og koma ni fram i baettum
rekstri baejarfélagsins eru heerri tekjur. Paer koma til vegna bess
a0 folki er farid ad fjolga & ny. Um &rabil virtist litill eda enginn ahugi
fyrir fjolgun Seltirninga og kom pad medal annars fram i tregdu vid ad
skipuleggja ny byggingasvaedi og einnig ad me0 skipulagi yrdi lidkad til
fyrir minni og 6dyrari ibGum sem hvetja yngra félk til pess ad setjast ad
par sem slikt hisnaedi er ad finna.

¥ byggingasveedi hafa nd verid skipul6gd a Nesinu og fjdlbreytni

ibadarhtsnaedis aukin. Biid er ad sampykkja bygginguna sem & ad
risa upp a Hrolfsskalamel 1 til 5 og er byggingarverktakanum ekkert ad
vanbtinadi ad hefjast handa. Byggingarreiturinn i Bygggérdum bidur
og bar munu risa his innan tidar. Yngra folk er pvi fario ad leita eftir ad
eignast hisnaedi 4 Seltjarnarnesi nokkud sem teepast var i bodi um tima.
Ekki er neegjanlegt ad styrkja innvidi, laga veitur og gétur og efla skdla- og
fristundastarf ef f61kid vantar. Og f61kid kemur ekki & medan hiisnadi er
ekki fyrir hendi.

U stefnubreyting ad fjdlga byggingarreitum & Nesinu og bj6da

fjolbreyttara ibadarhisneedi er pegar farin ad skila sér sem hagnadur
i rekstri bajarfélagsins. Og ad sogn Asgerdar Halldorsdottir baejarstjora
4 a0 hefja framkveemdir vid byggingu hjikrunarheimilisins & komandi
hausti. Allt betta eru dnzegjuleg tidindi.

4 )

Fleira folk - meiri tekjur

.

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

Oldungarad og
felag @’fdf’f"? @@ﬂga_/ﬁa_;
a Seltjarn

1arnesi

Undirbiningsnefnd til stofn-
unar dldungarads & Seltjarnarnesi
hefur verido sett a fot og hefur
nid komid saman & einum fundi.
Oldungarad er hugsad sem
tengilidur milli kjérinna fulltriaa
sveitarfélags og félags eldri
borgara beejarfélagsins. Verkefni
6ldungarads baejarins mun 66ru
fremur felast i pvi ad moéta stefnu
baejarins i malefnum aldradra
og takast & vio pau verkefni sem
fyrir liggja 1 pvi skyni ad baeta
adbinad og pjonustu vié pennan
hép ibta. A fyrsta fundinum var
einnig reett um pad ad hefja skyldi
undirbining ad stofnun félags
eldri borgara a Seltjarnarnesi
og i framhaldinu yroi stofnad
6ldungarad.

Stofnun 6ldungaradsins ma
rekja til ibtaping um malefni eldri
baejarbia & Seltjarnarnesi sem fjol-
skyldunefnd Seltjarnarness bodadi
til i Félagsheimili Seltjarnarness
laugardaginn 28. mars sidastlidinn.
A fundinum var m.a. leitad svara
vio pvi hvernig Seltjarnarnesbaer
geti skarad fram Ur { mélefnum eldri
baejarbia almennt séd. Einnig var
varpad fram spurningum um hver
adkoma sveitarfélagsins, félagasam-
taka og ibia sé til ad markmidum
verdi nad. batttakendur myndudu
niu hopa med bordstjora, sem

stjornadi umraedunni og skradi
nidur helstu nidurstodur. I kjolfar
ibtafundarins i aprilbyrjun kom
fram mikill 4hugi 4 ad stofna
6ldungarad innan sveitarfélagsins.
Kannanir Capacent medal sveitar-
félaga 4 landinu hafa synt fram &
a0 anaegja aldradra ibta a Seltjar-
narnesi meelist st haesta & landinu.
Pad er stadreynd ad 6ldrudum
4 [slandi er ad fjdlga og med hinu
nyja radi vill Seltjarnarnesbeer
tryggja ibtum oOruggt eevikvold
og ekki sidur ad virkja pann kraft
og pa audlind sem i pbessum hépi
bajarbta byr.

Manni fer ad hlakka
til ad verda gamall!
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plastverksmidjan
rifin i sumar

Seltjarnarnesbzer hefur nia
sampykkt nidurrif gomlu plast-
verksmidjunnar pbar sem
Borgarplast var til hidsa ad
Sefgoroum 3 enda er mannvirkio

vikjandi samkvemt gildandi
deiliskipulagi.
Ad sbgn Porsteins Inga

Gardarssonar solu- og
prounarstjora hja Landey er gert
er rad fyrir ad hasid verdi rifid
i sumar. ,Vid teljum bad ordid
timabeaert ad rifa hiisid enda virdist
fullur hugur hja Seltjarnarnesba
a0 sja uppbyggingu ibadabyggdar
& sveedinu verda ad veruleika.

Listamadur og

légfraedingur i
Galleri Grottu

Fyrr i pessum manudi opnadi
Tryggvi Pérhallsson listamadur
og logfraedingur hja Sambandi
islenskra sveitarfélaga syningu
i Galleri Gréttu sem ber
yfirskriftina April er grimmastur
manuda.

A annad hundrad manns séttu
syningaropnunina en a syningunni
er ad finna vatnslitamyndir af
vOldum st6dum & Sudurlandi.
Tryggvi lauk nami fra Myndlistar-
og handidaskéla [slands &rid 1988
en hof ekki ad syna fyrir alvoru fyrr
en 4rio 2010, tuttugu og tveimur

arum eftir Gtskrift. Upp fr4 pvi
hefur hann a0 jafnadi haldid tveer
syningar & ari. Adgangur er o6keypis
og er syningin opin man.-fim.
kl. 10-19 og fost. 10-17. Syningin
stendur til 8. mai.

MUNID HREINSUNARDAGINN
LAUGARDAGINN 9. MAI

Baldur Gunnlaugsson kynnir moltuger?d -
Steinunn Arnadéttir gardyrkjufraedingur gefur god rad.

Eggs Benny
Morgunmatur,,inn"

Ond og vaffla

Sirdeigs ,,toast” og serrano
French toast

Ponnukakur og ber

Ekta belgisk vaffla

bU VERDUR AD PROFA

Opid a Eidistorgi mill 10 og 14.

@ Umbhverfisnefnd Seltjarnarness

HELGAR
REMEDIAN

BRUNCH - LAUGARDAGA
OG SUNNUDAGA FRA 11.30-14.00

APOTEK

KITCHEN+BAR

Austurstreeti 16 4/ Simi 551 0011 / apotek.is
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Sumarkomunni & Seltjarnarnesi
verdur fagnad med vidburdarikum
fjolskyldudegi i Grottu & sumardaginn
fyrsta, fimmtudaginn 23. april fra kl. 14
til 16. Hatidin hofoar til allra aldurshépa
og fer fram vida um eyjuna ti sem inni.

Kl. 14 til 14:30 verdur barna- og
fiolskyldujoga 1 fjorunni. kl. 14:30
til 15 mun trabadorinn Pétur Orn
Gudmundsson leika og syngja i
Albertsbid og kl. 15 til 16 mun Flemming
Vidar Valmundsson benja nikkuna undir
berum himni. Upplagt er ad koma med
skoflur og fotur til ad leika sér med i
fijorunni og kraekja sér i furduverur til
ad rannsaka undir leidsogn liffreedinga
nyjum vidsjam i Freedasetrinu.

LiBur pér illa i hjartanu?

€1717

opinm - tranadur - dkeypis + anshi krow Falany

snjolaug Olafsdottir

Doktor i umhverfisverkfraedi

VIRKAR |

Fyrir mig

Get einbeitt meér
allan daginn

+Eg byrjadi ad nota Spirulina BLUE
begar ég var i krefjandi doktorsnami.
Eg Fann strax ad orkan jokst og vard
jafnari yFfir daginn. Einbeitingarskortur
siddegis hvarf og par med jukust
afkdstin og Gthaldid.

bratt Fyrir aukna orku kom pad hvorki
nidur & svefni né hvild. Eg finn mikinn
mun badi i starfi og daglegu lifi
og hef pvi haldid afram ad taka
Lifestream Spirulina BLUE."

N T L
GUARANTEED AU s
PURE & POTENT . ﬁnﬁ' .@*jl’_‘
e8giCs

ewtmicei

staZan

By o o

Alag og streita

Lifestream Spirulina Blue er sérstaklega gott fyrir pa

sem eru undir miklu streitualagi.* Gefur strax margfalt
meira Gthald og einbeitingu. Eflir skerpu, minni, andlegt
jafnvaegi og vellidan. Lifrant og styrkir 6namiskerfid.
Inniheldur 13 vitamin, 16 steinefni, GLA og Zeaxanthin sem
stydur augnheilsu vid tolvuvinnu. Rikt af jarni og préteini.

*Ritryndar visindarannséknir.
Faest i apotekum, Graenni heilsu, Krénunni, Hagkaup og Netté.

QO )lifestream

hrein lifreen naering

Nesvegur 100
Stmar 562-1070, 896-4243
Opid virka daga kl. 10 - 18:30

RERSIIRE BISTUWUIR
DAGEEGA

MIKID URVAL SPENNANDI FISKRETTA
VERID VELKOMIN -
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Nytt éflugt sameinad utibd & Granda

i mai munu atiba islandsbanka
i Laekjargétu og Eidistorgi
sameinast i nytt datiba a
Fiskislod 10 a Granda. Par
verdur starfraekt 6flugt og stort
atiba par sem ahersla verdur
16gd a fjarmalapjonustu fyrir
einstaklinga og fyrirteki. Rik
ahersla verdur & fraedslu og
radgjof til vioskiptavina.

Honnun og virkni atibGsins &
Granda mun taka mid af breytt-
um aherslum i pjonustu. ,,Préoun
vioskiptabanka Gt um allan heim er
i pa att ad pjonusta i Gtibaum snyst
i auknum meeli um radgjof og minna
um einfaldari feerslur sem vidskipta-
vinir hafa ni aukid val um ad fram-
kvaema sjalfir med 60rum leidum,
t.a.m. i netbanka, appi og hradbonk-
um. Pad hefur synt sig ad steerri,
hagkveemari og oflugri Gtiba auka
getu bankans til ad veita sérheefda

og Ofluga pjonustu”, segir Gisli
Elvar Halldoérsson, nyr atibasstjori
sameinads utibas.

Reikningsnimer vidskiptavina
verda Obreytt vid sameininguna.
P& munu hradbankar verda baedi i
Laekjargotu og Eidistorgi fyrst um
sinn.

Utibaid patttakandi i
samfélaginu

Sameinad atibi mun pjéna
sama svadi og naverandi Gtiba
hafa pjonustad hingad til. Vio val &
stadsetningu var litio til adgengis
vidskiptavina en utibaid liggur
nalegt stérum umferdarseedum.
b4 er adgengid ad nyja Gtibdinu
til fyrirmyndar en bar eru naeg
bilastaedi auk pess sem adgengi er
gott fyrir pa sem eru i hj6lastélum.
Verslun og bjoénusta vid ibta i

Oskum vidskiptavinum
okkar gledilegs sumars
og bbkkum vidskiptin
| vetur.

Reykjavikur

éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

b

KOMDU MED

FRIA T;()NASKODUN

ILINN I

Gisli

Elvar Halldérsson, nyr
utibusstjori sameinads utibus
Islandsbanka.

vesturhluta Reykjavikur og Sel-
tjarnarnes hefur verid ad feerast
at 4 Granda sidastlidin ar. ,Vid
viljum vera patttakendur i pessari
skemmtilegu og orkumiklu upp-
byggingu sem er ad eiga sér stad a
pessu sveedi”, segir Gisli Elvar.

Ahersla a fredslu og tengsl
vido umhverfid

Islandsbanki leggur rika dherslu
4 freedslu til ad audvelda vidskipta-
vinum sinum ad taka upplystar
akvardanir i fjdirmalum sinum.
NG begar liggur fyrir skipuldgd
freedsludeetlun  fyrir  Gtibiid.

LSérfredingar fr4 hinum ymsu
einingum bankans munu koma og
taka patt i pessu starfi med okkur.
Bo0id verdur upp & fredslu baedi
fyrir einstaklinga og fyrirteeki,”
segir Gisli Elvar. Honnun nys tatibts
gefur einnig moguleika & ad nyta
pad fyrir kynningar fyrirtekja og
félagasamtaka og getur utibxGid
pannig tengst naersamfélagi sinu
me0 apreifanlegri heetti. Gisli Elvar
bendir 4 ad { mai og juni verdi t.a.m.
kynningar tengdar Sjavarklasanum
i tengslum vid Sjomannadaginn og
Hatio hafsins.

Oflugur hépur reynslu-
mikilla starfsmanna

Alls verda 23 starfsmenn 1 hinu
sameinada Gtibti og morg kunnug-
leg andlit frd& badum utibaum.
Sem fyrr segir mun Gisli Elvar
verda Gtibusstjori. Vidskiptastori
einstaklinga verdur Hanna Doéra
J6hannesdottir og vidskiptastjori
fyrirteekja verour Hordur Hardar-
son. Allir starfsmennirnir baa yfir
mikilli pekkingu og reynslu af
fjairmalapjonustu. ,Vid hvetjum
vidskiptavini okkar ad heimsaekja
okkur { nytt Gtibd. Vido munum na
sem adur fyrr kappkosta ad veita
persénulega og g6da bpjénustu”,
segir Gisli Elvar ad lokum.

Vottad réttinga- og malningarverkstedi

GB Tj6navidgerdir er réttinga- og malningarverkstaedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgaedi med pvi ad nota fyrsta flokks taekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vi& skodum bilinn og undirbgum
tj6namatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framraduskipti
Skiptum um framradur og Snnumst

radutjén jafnt limdar radur sem og
adrar, samt glerhreinsun & bil.

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

annars konar rduskipti. Sjaum um 6l

o Innréttingar / aklaei

Méssun / snyrting & lakki Tokum ad okkur vidgerdir 4 saetum,

Vi3 bjédum upp 4 rédleggingar og innréttingum ofl.
= m  gerum tilbod i lakkmossun og blettanir.

N Smavidgersir

Dekkjapjonusta ~\ Samhlida vidgerdum getum vid skodad
@ Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk -’ astand helstu slitflata og 6ryggispatta,

&bilnum & medan hann er i vidgerd. s.s.bremsur.

Draghals 6-8 * 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning
Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
0g notum adeins vidurkennd efni og
taekjabunad sem stenst itrustu kréfur.

&Gl

mmn

Bilapvottur / djiphreinsun

Bj6BuUm Vi3 upp & almennan bilapvott,
djiphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir
Sllum vidgerdum.

TJONAVIDGERDR
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Almenningsipréttir og baett lydheilsa a Nesinu

TKS fagnar a arinu 30 ara starfsafmeeli
med ymsum heetti. Hest ber par Nes-
hlaupid okkar laugardaginn 9. maf neest-
komandi, sem verdur raest kI 11 vid sund-
laug Seltjarnarness. Neshlaupid er arviss
vorbodi medal hlaupara og skokkhdpa en
g60a adsokn 4 lidnum drum ma m.a. pakka
nattaru og fegurd vestursvada Seltjarnar-
ness. Hlaupid er fjolskylduveen skemmtun
og eiga allir a0 geta fundid sér vegalengd
vid heefi. brjar vegalengdir eru 1 bodi;
3,25 km, 7,5 km og 15 km. Patttokugjaldi
er stillt 1 hof en Seltjarnarnesbeer styrkir
framkvemd hlaupsins svo boérnum og
ungmennum (16 ara og yngri) bydst ad
taka patt fritt. Fjolmargir félagar TKS leggja
sitt ad morkum svo vel takist til vio fram-
kveemd hlaupsins. Helstu verkefni eru m.a.
brautarvarsla, umsjon med marksveedi,
skrdningar og afhending hlaupagagna
dsamt Grvinnsla & timatoku. [ bodi eru
tveer drykkjarstodvar & hlaupaleidinni og
a0 loknu hlaupi f& patttakendur verdlauna-
pening og hressingu. Fjdlmargir atdrattar-
vinningar gera alltaf lukku. Flestir koma
brosandi i mark og sattir med sinn drangur
enda ma segja a0 allir sem ljika hlaupi séu
sigurvegarar { raun.

Meginstarf kliibbsins

TKS hefur i dag tvo pjalfara, peer Vigdisi
Hallgrimsdottur og Rakel Seevarsdéttur.
beer hafa umsjéon med hlaupaefingum
brisvar 1 viku en lagt er af stad upp ar kI
17:30 & manuddégum og midvikudégum
frd sundlaug Seltjarnarness. bessar
hlaupa-afingar fara fram utanhiss i 6llum
vedrabrigdum Aarstidanna. Hefdobundin
hlaupafing tekur ad jafnadi eina og halfa
klst. en & midviku-dogum endar efingin i
Grottusal med styrktareefingum. Laugar-
dagseefingar TKS fara fram ad morgni og
er ba gjarnan hlaupid & rélegum hrada
med lengri vegalengd i huga. Hlaupahépu-
rinn er 6llum opinn 6had aldri og getus-
tigi. Afingarnar fylgja fyrirfram skipulogdu
hlaupaplani par sem magni og dkefd er
stjornad af pjalfurum med markvissum
heetti eftir markmidum hvers og eins.

Trimmdagurinn 1985

4. mai 1985 er merkilegur dagur fyrir
TKS, en pa var haldinn Trimmdagur hér a
Seltjarnarnesi i samradi vid Tomstunda-
rad Seltjarnarness ad frumkvadi Unnar
Agustsdottur leikfimikennara og Pals Gud-
mundssonar skdlastjora. Frumkvodull &
svidi almenningsiprotta og heidursfélagi
TKS, Margrét Jonsdottir, sa strax & pessum
tima mikil teekifeeri { trimminu. Flj6tlega
fjolgadi 1 ,Moggu-hépnum“ og motadi
Margrét starfsemi klabbsins fyrstu tiu
arin og for fyrir starfinu. Han hafdi um-
sjon med efingum og stjornadi upphitun
og teygjum. Einnig hélt hin sérstaklega
vel um nylida og lagdi dherslu & héflegar
efing-ar og heilbrigdan lifsstil. Félagar i
TKS hafa verid mjog lansamir med pjalfara
og leidbein-endur 4 lidnum arum. Arid
1996 tok Porhalla Andrésdéttir vid keflinu
og s& um pjélfun med s6ma til 1999. Neest
skiptu med sér verkum peer Berghildur
Stefansdottir og Steinunn Hannesdottir
fram til 2004. Steinunn sa svo afram um
bjalfun og fraedslu af miklum m69 til 2013.
ba tok Hansina Gunnarsdottir ad sér ad
styra eefingum fram i arsbyrjun 2014.

Prjatiu ara afmeeli

9. mai 2015 stendur Trimmklabbur
Seltjarnarness & timamoétum, eins og
adur segir, og framundan er afmeelisvid-
burdur par sem ntverandi og fyrrverandi
félagar TKS etla ad gledjast saman. Um
er a0 reeda afmeelisarshatio i framhaldi
af Neshlaupinu. Kldbburinn hefur rekist
vel 4 lidbnum arum og 4geet nylidun verid
i hlaupah6pnum. Auk hlaupanna leggur
fjoldi félaga TKS raekt vid hjolreidar og
arlega er skipulogd sumarganga TKS um
fjoll og dali. Yfir vetrarmanudi er skipu-
lagdir svokalladir kakéfundir par sem
freedslu og kynningum eru gerd go60 skil.
Samstarf TKS vid Seltjarnarneskirkju um
arlegt Kirkjuhlaup a4 60rum degi j6la er

komid til ad vera.
Kirkjuhlaupid er
gridarlega vel sott
samskokk, par sem
sextan kirkjur eru
& hlaupaleidinni
og ad loknu hlaupi
er bodid upp &
heitt stikkuladi og
smakokur. Brynjalfur
Halldorsson.
TKS fyrir pig!

Eg er bakklatur fyrir ad hafa farid fram
Ur séfanum og nad gédu sambandi vid
hlaupasamfélagio i arslok 2011. Eiginkona
min og g6dur hlaupafélagi gaf sér tima
til ad koma mér af stad, hvatti mig og

Umferd

leidbeindi. Hin beid polinm6d medan ég
skrolti pessa fyrstu kilometra sem eru
bysna langir og pungir. Eg man lika vel eftir
bvi ad pegar ég for ad stunda trimmid med
TKS reglulega ad pad tok nokkud morg
skipti ad hlaupa ar sér skrekkinn. Pad
vottadi fyrir 6parfa feimni svona framan
af. [ dag eru hlaupaeefingarnar fastir lidir
- dkvedinn lifsstill. Fatt skemmtilegra en
hélfmarabonid i Reykjavik. Eftir ad ég byrj-
adi ad trimma, sem hver annar nylidi hja
TKS, for svo ad eftir sannkallad hlaupaar
2012 ad saman klarudum vid hjénin heilt
marapon i Berlin 2013 - ekki hefdi ég triad
pvi fyrir fimm arum.

Med 6sk um gledilegt sumar,

Brynjilfur Halldérsson, formadur TKS

hunda og kRatta 2015

Sudurnes

Budatjorn

N

Hundabann gildir
allt arid i Grottu.

O

= Daltjorn

)

Oll umferd hunda
bonnud fra 1. mai til 15. juli.

. Oll umferd félks bonnud
fra 1. mai til 15. juli.

dsending til hunda- o

LAUSAGANGA HUNDA
ER BONNUP A

Seltjorn

Kotagrandi

Bakkatjorn

RaPagefoi

e

SELTJARNARNESI

W

kattaeigenda

Umbhverfisnefnd
Seltjarnarness



8 NES FRETTIR

Vidtal vio' Helga Hrafn Jonsson

Nitjandil b

a&jar

arlistam

adurinn,

er afsprengi tonlistarskolans,

rlega dtnefnir mennin-

garnefnd Seltjarnarness

baejarlistamann og i ar

var bad i nitjanda sinn.
Val nefndarinnar kom ni skemmti-
lega 4 dvart vegna pess ad sa sem
var valinn var flestum baejarbum
opekktur. Helgi Hrafn Jonsson
tonlistarmadur, sem starfar ad
mestu erlendis en er bisettur hér
& Seltjarnarnesi. bvi er vert ad
kynna hann svolitid fyrir lesendum
Nesfrétta og upplysa og segja fra
pvi hversu Ténlistarskélinn er fyrir
honum upphaf ad hans lifsstarfi
sem tonlistarmanns.

Helgi Hrafn hefur biid sér, konu
sinni og tveimur boérnum, heimili
vi0 Nordurstrond & Nesinu med
gott Gtsyni Gt & H6lmasund og Kol-
lafjoroinn. Hidsio er stort og opid
med storum gluggum, bjart og ljost
og Helgi situr vid stort bord og tekur
& moti mér bjartan febrdarmorgun.
b6 ad Helgi og eiginkona hans séu
listamenn 4 ferd og flugi hafa pau
akvedna stadfestu i daglegu lifi sinu
& Seltjarnarnesi. Bornin peirra fara
i leikskolann og til dagforeldra og
leika, leera og kynnast islenskum
bérnum pegar pau dvelja heima;
& Nesinu. Helgi er 36 ara en utlit
hans og fas er pannig ad enn og
aftur sannast ad aldur i arum er
afstaett hugtak. Hattvisi og hogvaerd
einkenna framkomu hans, fjorlegt
fas hans og hjartahrein frasogn af
tonlistarferli og frama er einfold og
skyr. Hann rifjar upp proskaséguna
sina brosandi pegar ég bid hann
a0 fara yfir pad med mér, hvernig
hann vard skapandi tonlistarmadur,
eftirsottur, pekktur og vidurkenndur.
Helgi brosir med sjalfum sér vid ad
fara yfir pessa proskasogu, lokar
augunum og horfir Gt 4 Esjuna og
gruflar i s6gunni og tinir til eitt og
annad sem honum er minnissteett.

Helgi Hrafn Jonsson bajarlistamadur Seltjarnarness 2015 asamt

eiginkona sinni Tinu Dickow.

Miitad til ad fara i
tonlistarskélann

Jbegar ég er ad byrja mina
skélagongu i Myro, for ég i for-
skélann 1 Ténlistarskdélanum en pbad
purfti ad draga mig pangad. Eg var
feiminn og hlj6p upp i holt grenjandi
og faldi mig pvi ég var svo feiminn.
Mér leid ekki vel 1 svona hopum
par sem ég pekkti ekki krakkana og
petta var eitthvad nytt og 6pekkt.
betta vardi 1 einhverjar vikur.
Foreldrar minir vildu ekki gefast upp
og ad lokum spurdu pau {6dursys-
tur mina, sem var skolastjori, um
einhver uppeldisrad til ad fa mig i
Tonlistarskolann. Hin radlagdi peim
einfaldlega a0 miata mér og kaupa
mig til a0 fara i tonlistarsk6lann og
pad var gert. Eg byrjadi 4 ad spila
& blokkflautu og syngja og fara i

18 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

leiki sem snérust um musik. Svo
rjatladist af mér feimnin parna &
neestu tveimur arum. Br6dir minn
Po6rir Mar, tveimur drum eldri, var
pa kominn i lddrasveitina, spiladi
4 klarinett og ég fékk ad fara med
honum 4 afingar og fylgjast med.
Eg man ekki alveg hvers vegna
ég heilladist af bastinunni, hvort
pad var hljomurinn eda tlitid.
Kannski sledinn. Eg var sennilega
atta 4ra pegar ég byrjadi a0 leera &
bastnuna, fyrst hja Skarphéoni sem
er br6dir Kara niverandi skolastjora
og Jons Karls sem hefur lika verid
skolastjori tonlistarskdlans. Eftir
eitt ar hja Snorra Valssyni kom
svo Kari og pa féru ymsir skem-
mtilegir hlutir og galdrar ad gerast.
Gylfi Gunnarsson setti saman {
skélanum fimm manna hljémsveit

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111

og ég er latinn spila & bassa. Vid
spiludum 4 jélaskemmtun fyrir
Myr6 einhver poppldg, alveg nytt
pa fra Ténlistarsk6lanum. Petta var
upphafid ad Bossanovabandinu.
Bossanovabandio steekkadi & neesti
tveimur, premur drum. Eg hzetti ad
spila & rafmagnsbassann og f6r a0
spila & bastinuna. Ellert Gudjénsson
tok bassann og vid vorum fimm
i bandinu sem bjuggum i sému
go6tunni parna & Valhtsabrautinni.”

Bossanovabandid vakti mikla
athygli

Bossanovaband Tonlistarskdlans
a Seltjarnarnesi vakti mikla athygli
hér & hofudborgarsveedinu. Tén-
listin var l1étt og skemmtileg og
petta voru ungir hlj6dfaeraleikarar.
bvi fér svo ad nokkur eftirspurn
var eftir pvi ad hljémsveitin keemi
fram & skemmtistodum og vid
sérstok teekifeeri. Bandid spiladi
stundum & tveimur 6likum st6dum &
laugardégum og svo 1 Stlnasal Hotel
S6gu um kvoldid. Oft var bandid ad
spila i fyrirtaekjum eda verslunum
fyrri hluta dags, jafnvel 1 anddyri
skemmtistada par sem einhver
starfsmanna arshatio var ad hefjast,
en svo um kvoldid upp & svidi i
Salnasal Hotel S6gu kannski undir
midneetti. Bandid spiladi i nokkur
ar & Hotel S6gu og i upphafi pess
var Helgi tolf ara, en pessi verkefni
hljémsveitarinnar st6du i um fjogur
ar a4 Sogu. Hljémsveitin ferdadist
m.a. til Ameriku og nokkrum sinnum
til Evrépu og Nordurlandanna, kom
fram i sjonvarpi i skemmtipeetti
Hemma Gunn nokkrum sinnum.
En eftir pessa upprifjun af glaeestum
ferli Bossanovabandsins beinum vid
athyglinni ad hlj6dfaeri Helga sem er
bastnan.

{IND

FASTEIGNASALA
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Laerdi mikid i
Hamrahlidarkornum

“Béstnan var ekki eftirsott
hlj6dfeeri. bPad er kannski svo litid
,norda-hlj6dfeeri” og pad eru bara
tvd hljooferi sem eru skritnari ef
svo ma segja pad er fagottid og
taban. begar ég er i tiunda bekk hér
4 Nesinu fer ég i Tonlistarskélann
i Reykjavik og hef ndm hja Oddi
Bjornssyni. Eg var pa atskrifadur
ar sk6lanum hédan en hélt afram
ad spila i Bossanova bandinu
og ludrasveitinni. Pad var Kari
trompetleikari sem svo ytti mér Gt
og sagdi mér ad ég pyrfti ad vera i
timum og kennslu hja bastnulei-
kara. Sidar pegar ég var kominn {
Menntaskoélann vid Hamrahlid for
ég i Hamrahlidarkoérinn pé ég hafi
verio feiminn vid ad syngja. betta
er sidasta arid 1 Hamrahlidinni,
ég var biinn ad taka forprof inn i
einleikaradeild tonlistarskolans og
pann vetur hafdi ég meira svigrim
i tonlistarndminu og pé gekk ég i
Hamrahlidarkérinn. Parna leerdi
ég mikio, pad er eitthvad alveg
sérstakt vid ad syngja, ad syngja
i hop. bad er eitthvad allt annad
en Oll onnur toénlistariokun, af
pvi ad vera i kor er alveg einstakt
mannlegt fyrirbaeri ad stilla sig inn
4... annad folk, adrar raddir. Eg fékk
hja borgerdi Ing6lfsdéttur goéda
innsyn t.d i islenska tonlist og laerdi
mikid hja peirri frabeeru listakonu.
Mitt uppeldi i tonlist er lika svolitil
heppni, ad fa t.d. margt beint i
&0 svo sem fr& menningarheimili
ommu og afa & Lindarbraut en fra
peim fékk ég innsyn i svo morg g6d
menningarleg gildi.”

Afkomandi Hafsteins

Hér er vert ad gera grein fyrir
pvi ad Helgi Hrafn er afkomandi
Hafsteins Gudmundssonar
békadtgefanda sem hefur verid
nefndur ,fadir prentlistarinnar &
Islandi 4 20. 61d“ og fyrsti meistari
[slendinga i typografiu (leturgerd)
og békahénnun og sonur hans er
Gudmundur Hafsteinsson tonskald,
og Gunnar Kvaran sell6leikari er
stjipsonur Hafsteins. [badarhas
Hafsteins stendur milli Midbrautar
og Lindarbrautar og p6tti um langan
tima sérlega nitimalegt og veglegur
minnisvardi um listreena islenska

Helgi Hrafn Jonsson,
ténlistarmadur.

hisagerdarlist. Svo er vert ad geta
bess ad Jon Arni fadir Helga Hrafns
var i song kvartettinum ,Liti0 eitt”
og spiladi bar & gitar og song,
kvartettinn kom fram i sjénvarpi og
gaf at tveer hljomplotur og starfadi
i um fjogur ar. Vio sétrum gott kaffi
vid stora bordid i stofunni hja Helga
og ba kemur ad pvi ad hugleida
hvers vegna bajarlistamadurinn
for og valdi pessa vegferd i lifinu og
helgadi sig tonlistinni.

i Graz og i Vin

,,Eg hef oft verid spurdur um
betta, en held ad ég hafi eiginlega
aldrei tekid pessa akvordun. bad
var ekkert ad dkveda. Eg heilladist
ekki af ipr6éttum, ég var kannski
pisl, med rjipuhjarta, mér likudu
ekki letin sem fylgja hopibrot-
tum og var alltaf bara 1 tonlistinni.
bad var eiginlega svona ,natural
progression” (nattdruleg bréun)
framvinda sem sd um sig sjalf.
Margt gott f6lk sem lagdi pessu lid,
kennararnir minir og svo til deemis
freendur minir Gunnar Kvaran og
Gudmundur Hafsteinsson, f6lk sem
hafdi innsyn og gafu mér god rad. kg
for & unglingsarunum i sumarskoéla
i Bandarikjunum og sidar 1 inntoku-
prof 1 Julliard tonlistarskélann i New
York. bangad komst ég ekki inn og
bad var fyrsta héfnunin. barna voru
prir teknir inn & ari en kennarinn
par, sem ég hafdi so6tt einkatima

hja benti mér & danskan kennara i
Graz i Austuriki, Carsten Svanberg
og pangad for ég. Eg bjo svo fimm
ar i Graz og svo Onnur prja i Vin.
Eg lauk minu ténlistarnami 2004 en
bj6 afram i prja ar 1 Austurriki pvi
pba var ég farin ad ferdast um med
hljémsveit minni Beefolk. Petta
var ,fusion” hljémsveit sem nadi
nokkrum vinseeldum. Vid férum um
Evropu og Asiu og parna er ég ordin
atvinnu-hlj6dfeeraleikari og var pad
reyndar strax eftir tonlistarnamid.
Pad er svo 2005 sem ég gef Gt mina
fyrstu hljomplétu med 16gum sem
ég haf0i verid ad semja um nokkurn
tima. barna er ég ad leita fyrir
mér sem sjalfsteedur listamadur,
songvari og lagahofundur og fer ad
koma fram & Nordurléndunum. bad
var sidan & Spot Festival 2007 par
sem ég er svolitid uppgotvadur og
pa fér margt ad gerast. Asamt pvi ad
vera a0 tira med mina eigin tonlist
for ég ad koma fram med hljomsvei-
tum & bord vid Sigur Roés fra 2005-08.
Pad var svo i hljomleikaferd med
Teiti peim Feereyska, peim 60lingi,
sem Tina kemur inn i ferdina og er
med okkur til Kanada og Ameriku.
Par kynntumst vio.”

Og svo kom Tina

NG er frd pvi ad segja ad ad
Tina Dico eiginkona Helga Hrafns
(Tina Dickow Danielsen) er pekkt
songkona i Danmoérku og nytur par
vinselda og virdingar. Tina hefur
hlj60dritad margar hljomplotur undir
eigin nafni og er virtur flytjandi og
lagahofundur. Ario 2008 hlaut Tina
donsku menningarverdlaunin:
Crown Prince Couples Culture Price
sem eru heidursatnefning fyrir
menningarlegt framlag { Danmorku.
Helgi og Tina hafa eignast tvd
bérn sem pau bla med hér 4
Nesinu. NG snum vid spjallinu ad
deginum { dag.

I stuttu hléi fra tonleikahaldi

“Eg hef verid ad skrifa at allskonar
tonlist fyrir adra,- og er kannski ad
feera mig adeins meira yfir i ad skrifa
fyrir klassisk hljodferi. Eg skrifadi
at nokkrar Gtsetningar fyrir tonleika
Tinu med The Danish Chamber
Orchestra, og pad var skemmtilegt.
Nina er ég med verkefni i Frankfurt
par sem ég syng og spila i leikverki

sem heitir “Zwei Uhr Nachts”.
Annad verkefni sem ég er ad vinna
i, par sem ég samdi og flyt eigin
tonlist, er i Berlin, leikverk eftir Falk
Richter sem heitir ,For The Discon-
nected Child“. Verkid var pantad
af Staatsoper i Berlin og frumflutt
ario 2013. bad hefur gengid afar vel
og medal annars unnid verdlaun
sem besta leiksyningin i Berlin. Vido
gerdum plétu med Tinu sem heitir
~Whispers* og ,tirudum“ med hana
i halft &r en erum nina i stuttu hléi
fra ténleikahaldi. Sjalfur er ad vinna
pessa stundina i plotu bar sem ég er
a0 gera mina eigin tonlist en 1 sumar
forum vio 1 tonleikaferd sem kallast
,Green-Koncert“.

Tonleikarod i jali vida um
Danmorku

Vid Helgi tokum okkur 1itid hlé
og drekkum kaffi . Eg segi Helga
a0 ég vilji taka af honum myndir.
Hann vill fara 4 bakvid og lagfera
hargreidsluna. Hann kemur til baka
en ég sé enga breytingu. Skiptir engu
pvi hann er enn jafn sakleysislegur
og bjartur til augnanna, opinskar
og erlegur. En hver eru nastu
verkefni? ,Neesta stora verkefni
okkar & pessu ari eru ténleikardo
i jali vida um Danmoérku, Green
Koncert. betta eru atta eins dags
festivol med um 10 til 15 pasund
gestum, og eru styrktarténleikar
i fjaroflun fyrir f61k med voovaryr-
nun. Restina af sumrinu munum
vio spila & atitoénleika i Pyskalandi
og Danmorku. Vid héldum lika litla
tonleika & Bokasafni Seltjarnarness
pann 16. april og ef til vill eitthvad
meira, bad 4 bara eftir ad koma i
lj6s. Hér 1 kjallara hiassins okkar
erum vi0 med hljodver og par er ég
nana ad vinna eigin tonlist*

En hér segjum vid Helgi Hrafn
amen eftir efninu eins stundum er
sagt og spjallid vid beejarlistaman-
ninn 2015 hefur verid baegilegt
enda hefur hann g6da neerveru og
er grlegur og opinn { sinni frasdgn
og hikar hvergi. Helgi Hrafn sest
vio stora bordid vid gluggann og ég
stilli myndavélina til ad nd mynd af
baejarlistamanninum héogveera.

Feb. 2015
Bjarni Dagur Jonsson.
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Systrasamlagid batir fjodur i hatt Sundlaugar Seltjarnarness:
“Tvimaelalaust
heimsoknarinnar: virdi”

- segir a vef Grapevine

A vef Grapevine (grapevine.is) er ni
a0 finna ftarlega grein um sundlaugarnar
i Reykjavik og nagrenni og & peim gerd
fagleg attekt. M.a. eftir andramslofti,
adkomu, vatninu, gufunni og nanasta
umhverfi. [ umfjélluninni  skorar
Sundlaug Seltjarnaress hatt. Feer fjorar
stjornur af fimm mogulegum. Eitt ad pvi
sem sannarlega hifir Seltjarnarneslaugina
upp er Systrasamlagio, sem er 1 hopi
orfarra atrida sem feer einkunina
tveir pumlar upp i allri greininni.
bad sem er sérstaklega tiltekid um
Seltjarnarneslaugina er steinefnarikt vatnid ar nerliggjandi borholu
og einstakt ttsynid. Han hafi i raun flest sem prydir g6da sundlaug. En
bad sem feer heestu einkunina i umfj6llinni um Seltjarnarneslaugina er
Systrasamlagid. Um pad er m.a. sagt: Fyrir utan Seltjarnarneslaugina
er finna yndislegt umhverfisveent kaffihtis/btd “Sisterhood” sem selur
samlokur, peytinga og kaffi “ og umfjéllunin um Systrasamlagid endar a:
“Definitely worth visit” eda Tvimeelalaust heimsoknarinnar virdi. bPessi
Gttekt er ekki sist til ad bjéna auknum fjolda ferdamanna sem hafa lika
&huga 4 neerliggjandi sundlaugum. Ekki bara laugunum { Reykjavik.

Systrasamlagid

viridian ¥iridian

ILMVATN SEM GEFUR!

Ekta lifraent og franskt.
Gefur en tekur ekki.
Byggir a blomadropa-
fraedum Dr. Bach l=knis.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid
Simi: 511 6367

i TILEFNI SUMARKOMU:

Lifraenir & smart/jéga/
paeginda bolir a

15-25% afslaetti

til 4. mai.

Sterk, lifren og dasamleg
"Fair Trade” bémull.
Engri lik.

Dansmenntin idkuod
af krafti

begar ljosmyndara Nesfrétta bar ad gar6i i hatidarsal Grottu dunadi
dansinn undir hressilegri tonlist. Par var samankominn hépur nemenda
ir Myroé vid danskennslu. Grunnskdlar hafa val um ad kenna dans og
hafa skdlastjornendur Grunnskoéla Seltjarnarness lagt aherslu a ad bjéda
nemendum upp & danskennslu.

bPannig hafa allir nemendur Myrarhisaskéla notid danskennslu
undanfarin ar. Nemendur hafa leert baedi hefdbundna barnadansa og
fengid kynningu 4 fleiri danstegundum. Kennslan hefur ymist verid iformi
namskeida eda fastra tima & stundatoflu og fer jafnan fram i Gréttusalnum
eda i ipréttasal. Eldri nemendur hafa somuleidis notid danskennslu i
skoélaipr6ttum og undanfarin ar hafa 10. bekkingar bodid eldri borgurum
4 Seltjarnarnesi upp i dans vid lok kennslutimabils auk pess ad bj6da
foreldrum sinum upp i dans & 1. des. ballinu eins og pekkt er oroio.

Defmltely worth aMSIt'
- Grapevine april 2015

— |

OMOTSTAPILEGT SYSTRA
GOPGATI!

LIFRANT KAFFI m/

LIFRZENNI BIOBUMJOLK eda
INDIGOKAFFI?

Eda ma bjéda pér nzeringarrikjan
PEYTING, croissant, stirdeigssamloku,
glutenlaust, “vegan” skot,

chiagrauta, heilsubita, kékur, supu.
Innihaldsrikt g6dgaeti i stédugri préun!

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

8:30- 18
10-16
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Samstarf ITS
vio Neskliabbinn
endurnyjad

Leikskoli Seltjarnarness

Innritun fyrir skolaario 2015-2016

Irnmitiin: harna Pyrir skodlagride 2000 5-201 6 Fer fran § maiméniidi nk. Til =5 ega rom &

Rl il

paaf ham ad cips Mighcimibi & Seljemamed Sadjs sl wm lcikskoladyil @ hamasin
Seltjimmameshoier wawscliomeme.is pegram Alase sliue. Mikibvieg ee ad umsdaknie hadl
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Myndin var tekin vid undirritunina sem fram for i
baejarstjornarsalnum vid Austurstrond en par voru staddir Haukur
Geirmundsson ipréttafulltrii, Haukur Oskarsson framkvaemdastjori
NK, Asgerdur Halldérsdéttir bzjarstjori og Magnus Orn

Sdlamdrasrala Selizarmemesha-jas

Gudmundsson formadur iTS.

Seltjarnarnesbzer endurnyjadi
samstarfssamning vido  Nes-
klibbinn & dégunum en farseelt
samstarf hefur verio milli ITS og
golfklibbsins um langt arabil.
Samningnum er ztlad ad efla
samstarfid enn frekar og tryggja
o6flugt og markvisst iprétta- og
tomstundastarf fyrir bérn og
unglinga af Seltjarnarnesi i
samraemi vio iproétta-, tomstunda-
og lyodheilsustefnu baejarins.
Sérstok ahersla er 16gd a
mikilveegi forvarnargildis og
bjonustuhlutverks Nesklibbsins
gagnvart baejarbium og gildi
hennar sem almenningsipréttar
sem allir geta stundad i satt vid
nattiruna 4 Nesinu.

Med samningnum er tryggt
ad Nesklubburinn geri sem

flestum bérnum og ungmennum
kleift ad stunda iproéttina, m.a.
med bvi ad veita peim greidan
adgang ad pvi oOfluga starfi sem
fram fer & vellinum. [ pvi felst t.d.
forgangur barna af Seltjarnarnesi
4 golfnamskeid klibbsins en
klabburinn skuldbindur sig til ad
hafa kennslu fyrir bérn & aldrinum
9-13 ara. Kldbburinn heldur uti
oflugu barna- og unglingastarfi og
hafa krakkar ar klabbnum skilad
sér i keppni medal peirra bestu &
landsvisu og nad eftirtektarverdoum
arangri. ITS og golfklabburinn
munu afram eiga gott samstarf
vid ad kynna golfiprottina fyrir
bajarbium og auka pannig
fidlbreytni i heilbrigdu iprotta- og
témstundastarfi & Seltjarnarnesi.
Samningurinn er til 3ja ara.

PEGAR G/EDIN SKIPTA MALI

Falieg goif ehf - gollslipun@simnetis » simi: 561 4207 = GSM: BS8- 1107

/

Endurvinnslan hefur i samstarfi vi6 SORPU opnad vélveedda

Endurvinnslan hefur opnad vélvaedda
floskumottoku vid Ananaust.

floskumottoku & endurvinnslust6d SORPU vid Ananaust. Med nyjum
vélarkosti geta vidskiptavinir skilad heilum umbiGdum an pess ad purfa ad
telja og flokka paer. Beygladar umbudir parf p6 afram ad telja og flokka.

o Floskumottaka

- Endurvinnslan
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Heilsudagar a

Seltjarnarnesi

7. = 9. mai.

Fyrir 4ri sidan og i
tengslum vid ibaaping gaf ITS
@protta- og tomstundanefnd
Seltjarnarnesbaejar) it iproétta-,
tomstunda og lyoheilsustefnu
bajarins sem var sampykkt i
baejarstjorn i framhaldinu.

Hlutverk TS er m.a. ad framfylgja
stefnunni og eru Heilsudagarnir lidur
i peirri eftirfylgni.

Af bvi tilefni @tlar [TS ad standa
fyrir Heilsudogum 7. - 9. mai n.k. og
bj6da fyrirteekjum, adildarfélogum og
einstaklingum ao taka patt og kynna
sina starfsemi i peim tilgangi a0 leyfa
bajarbium ad fa innsyn i hvad er
bodi i beejarfélaginu, fyrir unga sem
aldna i lydheilsumalum.

Iprottahasid, sundlaugin - og
fétboltavollurinn standa o6llum til
boda pessa daga til pess ad vera med
uppakomur og kynningar.

A laugardeginum 9. mai fer svo
fram &rlegt TKS hlaup sem dregur ad
sér fullt af f6lki & 30 4ra afmeelisari
trimmklabbsins.

Dagskrain er i m6tun og allir sem
hafa hug 4 a0 taka patt geta sent post
& haukur@seltjarnarnes.is og kynnt
pbad sem pau hafa fram a0 faera.

ITS eetlar ad hvetja nedangreind
aodildarfélog og  fyrirteki /
einstaklinga til pess ad vera med
kynningu & starfsemi sinni:

Ibrottafélagid Grotta.

World Class

Nesklibburinn - golfklibbur.
Sunddeild KR.

Ballettskoli Gudbjargar
Bjorgvinsdéttur.
Hreyfiland.

TKS trimmklabbur.

Sundleikfimi - Fjéla Drofn
Gudmundsdottir.

Sundflot Unnur Valdis
Kristjansdottir og Systrasamlagio.
Bjorgunarsveitin Arszll.
Slysavarnarkonur & Seltjarnarnesi.

Félagsstarf aldradra.

ITS hvetur alla ofangreinda til pess
a0 taka patt og tilkynna patttdku
sem fyrst & postfangid haukur@
seltjarnarnes.is og alla b4 sem hafa
hug & ad vera med uppakomur,
fyrirlestra eda annad sem tengist
lyoheilsu.

Med kvedju frd ITS

Umhverfisnefnd Seltjarnarness sétti i ndvember 2014
um styrk til Hasafridunarsj6os vegna Ljoskastarahtss
Sudurnesi. Nylega barst okkur vitneskja um ad styrkur
hefdi verio veittur og er okkur pvi mikil 4neegja a0 hefjast
handa vio rannso6kn og lagfeeringu hissins.

Pétur Armannsson arkitekt hélt fyrir nokkru fyrirlestur
i bokasafni Seltjarnarness. Syndi hann myndir af
ahugaveroum hisum 4 Seltjarnarnesi eftir ymsa pekkta
arkitekta, ok fyrirlesturs sins nefndi hann a3 af 5llum
hisum ad Nesinu fyndist honum Lj6skastarahtsio
Sudurnesi p6 merkilegast.

[ framhaldi pess fékk ég fund med Pétri og Olafi
Mathiesen arkitekt, vegna ranns6kna & mannvirkinu og
forvorslu. Olafur starfar hja Glamu Kimi Arkitektum,
sem m.a. hefur vakid athygli fyrir hlut sinn { verkefninu
LEyoibyli & [slandi, rannsokn & eyoibylum og yfirgefnum
htisum i sveitum Islands 2011-2014“, Hafa 7 bindi
verio gefin (it og rimlega 700 byli skrad. P4 mun
Bjorn Marteinsson verkfreedingur og arkitekt hja
Nyskopunarmidstod Islands og dosent vid Haskola
[slands leggja rannsokninni 1id.

Tilgangur styrkumsoéknarinnar til Hasafridunarsj6os
er a0 afla fjar til faglegrar leidsagnar fyrir sveitarfélagio
um videigandi vidhald Ljoskastarahtssins svo og ad
vardveisla pess til framtidar verdi tryggd. Einnig ad
kanna og skra s6gu pess og finna hlidsteedur i alpjodlegu
samhengi. Med pvi m& vekja dhuga almennings &
ahugaverdum minjum @r seinni heimsstyrjoldinni.
Samskonar hus er ekki til & [slandi svo kunnugt sé.
Hlidsteett verkefni & svidi forvorslu stridsminja og
steinsteyptra ,rista“ hefur heldur ekki verid unnio hér &
landi svo kunnugt sé.

A sidastlidnum arum hefur dhugi 4 steinsteyptum
mannvirkjum frd fyrri hluta 20. aldar aukist mjog.
Upplysingar og leidbeiningar um adferdir vid vidgerd
hefur verid dbdtavant og er markmid pessarar
rannsoknar ad gera bragabét a.

[ tengslum vid Eydibylaverkefni® hafa
rannsdknaradilar haft frumkveedi ad sambandsoéflun vio
t.d. Historic Scotland par sem mikil og g60 pekking vid
sambeerilegar adsteedur er ad finna.

Skotar byggdu mikid af varnarmannvirkjum i sidustu
heimsstyrjold og sum hver &méta og Ljoskastarahisio
i Sudurnesi. Er dhugavert ad skoda hvernig peir halda &

UMHVEREISHORNID

LJOSKASTARAHUS | SUPURNESI
- STRIDSMINJAR

malum i forvorslu, vidhaldi og vidgerdum.

Einnig er freedslustarf peirra kraftmikio og toluverdur
ahugi 4 ad mynda samstarf med adilum utan Skotlands,
svo pekking og kunnatta megi nytast sem flestum.
Forystufélk vid Historic Scotland, Conservation North,
hefur lyst eindregnum vilja og dhuga til ad stydja
videigandi verkefni 4 [slandi 4 allan hatt sem mogulegt er.

A Seltjarnarnesi eru margar minjar stridsaranna og
geeti pad ordio visir ad stridsminja- og flugminjasafni &
Seltjarnarnesi ef hentugt htisneedi finnst.

Ef einhverjir baejarbuar eiga myndir eda
frasagnir af stridsminjum 4 Seltjarnarnesi fra tima
sidari heimsstyrjaldar pé& veeri keerkomid ad bid
sendud post & margretpals@islandia.is eda hefoud
samband i sima 892 0750.

Dagur umhverfis er 25. april 4r hvert. P4 minnumst
vi0 bess ad bann dag arid 1762 feeddist Sveinn Palsson
fyrsti islenski nattdrufreedingurinn. Hann bjé m.a. { Nesi
vi0 Seltjorn i fjogur ar. Hann nam leeknisfreedi hja freenda
sinum J6ni Sveinssyni landleekni.

Hreinsunardagur & Seltjarnarnesi verdur
laugardaginn 9. mai nk. Baldur Gunnlaugsson,
skradgardyrkjumeistari mun kynna moltugerd. Einnig
mun Steinunn Arnadottir fyrrverandi gardyrkjustjori
Seltjarnarness vera & stadbnum og gefa g60 rad. Vio
verdum 4 Eidistorgi milli 10:00 og 14:00 og bj6dum upp &
kaffi og koku.

Gledilegt sumar,

Margrét Palsdottir, formadur umhverfisnefndar.

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byad faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
baadi einstaklinga og fyrirtaki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt via parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sntiast um félk
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Eldri baejarbtar sem og adrir eru ordnir langeygir eftir betri tid. Vio
getum Oll verio sammala um ad veturinn hefur verid einstaklega erfidur.
Nokkrum sinnum i vetur héfum vid purft ad snta dagskranni okkar
eilitid vegna vedurs, en bad hefur ekki gerst undanfarin nokkur ar. En
nt er daginn farinn a0 lengja verulega og ekkert annad en bjartsyni
framundan.

begar bessi grein er skrifud pa eru nokkrir dagar lidnir fra pvi stor
hépur for saman i Borgarleikhusid til ad sja Billy Elliot. [ einu ordi sagt,
frabeer syning. Einnig eru nokkrir dagar sidan fjolskyldunefnd bajarins
std0 fyrir ibGapingi um malefni eldri baejarbtia a Seltjarnarnesi. bingid
var einstaklega vel s6tt, margar hugmyndir litu dagsins lj6s og fjorugar
umraedur skopudust dsamt pvi ad stofnad var 6ldungarad en pvi er
tlad ad vaka yfir réttindum og skyldum vardandi eldra f6lk og koma &
framfeeri ymsum naudsynlegum upplysingum.

Manudaginn 30. mars var svo paskaeggjabing6 i kirkjunni. Um 100
manns mattu og skapadist g60 stemning og mikil spenna sérstaklega
medal yngri kynsl6darinnar enda spilad um yfir 30 egg fyrir réttar
tolur.

En nu er paskahétioin einnig lidin og komid fram 1 vormanudinn april.

Félagsvist & Skdlabraut: Tvisvar sinnum i aprilmanudi p.e. fimmtu-
daginn 9. april kl. 13.30 og svo bridjudaginn 14. april kl. 19.30 1 bodi
Vordunnar. Allir velkomnir.

Bing6 i Golfskalanum: Fimmtudaginn 16. april kl. 14.00. Seetaferdir
fra Skolabraut kl. 13.30. Allir velkomnir.

Selio, félagsmiostoo unga folksins: 29. april kl. 20.00. Kynslédirnar
maetast og hafa gaman saman. Allir velkomnir.

Allir adrir dagskrarlidir eru & sinum stad og tima skv. Gtgefnu
dagskrarbladi.

FOGNUM VORI FIMMTUDAGINN 30. APRiL.

Vorfagnadur fimmtudaginn 30. april kl. 19.30 i salnum & Skélabraut.
Bordum saman, syngjum, donsum og fognum sumarkomunni. Skranin-
garblo0 liggja frammi 4 Skolabraut og i Eidismyri. Verd kr. 4.000.-

Dagskrain heldur svo afram i mai.

Fimmtudaginn 7. mai félagsvist i salnum Skoélabraut kl. 13.30.

A uppstigningardag 16. mai 4 degi eldri borgara verdur ttvarps-
messa i kirkjunni kl. 11.00. Seinna pennan saman dag 16. mai k1. 15.00
opnar handverkssyning & munum sem eldri baejarbtar hafa verid ad
vinna a0 i vetur. Kennir par margra grasa. S6lubas.

Pridjudaginn 19. mai verdur svo sameiginleg ,,6vissuferd” félgsstarf-
sins og kirkjunnar. Ferdinni er heitio & Sudurnesin og gamla varnarlidss-
vae0id. Skraningarblod liggja frammi i kirkjunni og & Sk6labraut og
allar nanari upplysingar hja Sr. Bjarna i sima 5611550 og hja Kristinu
i sima 893 9800. Kynnid ykkur dagskra ferdarinnar pegar neer dregur.
Dagsferd.

Starfsfolk félags og toémstundastarfsins o6skar ykkur oOllum
gledilegs sumars.

NE S FRETTIR

Auglysingasimi: 511 1188
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Utfarar-
og logfreedi-
bjonusta

Onnumst alla peetti
bjonustunnar med
virdingu og umhyggju o 1 es , L.
ad leidarljdsi Vid pjonum allan sélarhringinn

Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Gudmundur Baldvinsson  Jn G. Bjarnason Ellert Ingason Katla porsteinsddttir  Gestur Hreinsson

HUSAVIDGERDPIR.IS
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@ROTTUSIED AL webas

- TS

Godur dranguy &)
fimleilcamotum, if vetun

Grottustilkur hafa tekid patt i fjolmorgum fimleikamétum i vetur med
gooum arangri. A Bikarmoéti FSI atti Grotta 1id i fjorum prepum af fimm og
i frjalsum efingum. Lid Grottu fengu verdlaun i fjorum flokkum: 5. prepi
A, 5. brepi B, 3. prepi og 2. prepi. Lid Grottu i 2. prepi vard i 3. seeti og 1id
Grottu i 3. prepi fékk verdlaun fyrir 4. seeti. Stalkurnar i 5. prepi A urdu i 2.
saeti og stelpurnar i 5. prepi B fengu verdlaun fyrir 5. saeti. Petta var i fyrsta
skipti sidan arid 2011 sem ad Grotta sendir 1id til keppni i frjalsum sefingum.
1 lidinu voru peer Elin Birna Hallgrimsdoéttir, Grethe Maria Bjornsdottir og
Nanna Gudmundsdéttir og endudu peer i 4. saeti.

Grotta atti tuttugu og fjora keppendur a Islandsméti FSI i prepum. Einungis
peir sem ad hafa nad prepinu sinu & métum vetrarins hafa patttokurétt a
motinu, naesta keppnistimabil feerast svo stalkurnar upp um prep. I ar lauk
Elin Birna Hallgrimsdottir keppni i Fimleikastiganum, htin hefur nt nad
6llum prepum stigans og er komin i frjalsar efingar par sem ad keppt er eftir
reglum FIG. Keppt var 1.- 5. prepi Fimleikastigans i nokkrum aldursflokkum
4 [slandsmétinu og var stigahaesti einstaklingurinn i hverju prepi kryndur
Islandsmeistari. Ragnheidur Ugla Gautsdéttir vard i 1. seeti i 5. prepi 11 4ra
med 63,2 stig, htn var einnig stigahasti einstaklingurinn & moétinu og pvi
[slandsmeistari i 5. prepi. Birna Kristin Einarsdéttir fékk verdlaun fyrir 5.
saeti med 60,835 stig og Hanna Maria Hannesdottir fyrir 6. saeti med 60,701
stig. Hildur Arnaldsdéttir sigradi i 5. prepi 12 ara og eldri med 60,069 stig.
Teresa Nukun Steingrimsdottir sigradi i 4. brepi 12 ara med 61,235 stig, Briet
Bjarnadottir sigradii 3. prepi 12 ara med 60,202 stig og Katrin Aradéttir sigradi {
3. brepi 11 &ra med 58,601 stig. Sunna Kristin Gisladéttir vard 1 2. sati i 2. prepi
12 &ra og yngri med 54,135 stig. Frabeer arangur hjé stilkunum & sterku méti.

Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

Y
SKAUTA™S. HOLLIN

AV I K

R E Y K J

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Karlalid meistaraflokks Groéttu i handbolta tryggdi sér & dogunum
sigur i 1. deild og par med szeti i tirvalsdeild. Grottulioido hefur leikio
feikivel i vetur og tapadi adeins einu stigi, frabaer arangur hja lidinu.

Gaman verdur ad fylgjast med lidinu medal peirra bestu naestu vetur.

Grétta i undanarslit islandsmétsins

Grottustilkur sem hafa leikid gridarlega vel i vetur og urdu
deildarmeistarar eru komnar i undantrslit islandsmétsins i handbolta.

Grotta meetti Selfossi i atta lida drslitum og vann Groétta einvigio
audveldlega 2-0.  undandrslitum mun Grétta leika & méti BV og verdur
fyrsti leikurinn & Nesinu 23. april k1. 19:30. Hvetjum vio alla Seltirninga til ad
meeta og stydja sitt 1id. Afram Grotta.

Nanna [slandsmeisitaril
ifannagd) sinmn

Nanna Gudmundsdottir
vard Islandsmeistari unglinga
i ahaldafimleikum sem for
fram i mars en pad er annad
ario i r60 sem hin naer pessum

Nanna komst {1 drslit a
Ollum 4holdum og vard

[slandsmeistari 4 stokki og golfi
og fékk brons a sla. Elin Birna
Hallgrimsdottir keppti einnig [
4 métinu og st6d sig vel & sinu [5-45
fyrsta [slandsméti og vard i 11.
sati i fjolpraut og 1 7. seeti &
tvisla og sla.

Nanna Gudmundsdoéttir
Islandsmeistari unglinga i
ahaldafimleikum 2015.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

1A=

170
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Neshlaup

Trimmklabbs Seltjarnarness

Neshlaupid verdur laugardaginn 9. mai
R=est kl. 11 vid sundlaug Seltjarnarness
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brijar vegalengdir: 3.25km. 7.5km ag 15km med timatoku,

Forskraning er opin & hlaup.is fram @il k1. 2100 fostudaginn 8. mai

Afhendng hlaupagagna og skraning a stadnum fer fram [ broflahos Seljamamess

fra k. 0900 - 10:30 4 Maupadagnn

Fritt fyrir bam og ungmeanni (fadd 1989 eda sidar) bamtdkugjald fynr fullordna

er 1.500kr, Neshlaupid er fiolskyiduvasn skemmiun og hvetjum vid foreldra og

skolabam sérsiaklega bl paimioku en allir geta valid sér vegalengd vid haafi
Fognum 30. ara starfsafmzeli TKS
med patttoku | Neshlaupinu 2015

Fioimargir utdrattarvinningar

Rauda [jonid

S10an1989

HEITUR MATUR
| HADEGINU

06 A KVOLDIN
TAKTeya MED
BORDADU A STABNUM

Awirumatur

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Nina Margrét Ingimarsdottir,
nemandi i 8. bekk Valhusaskéla, hin
keppti nylega i listdansi a skautum a
Special Olympics mati i Vin i Austurriki.
Nina Margrét, sem er einhverf og
keppir fyrir iprottafélagid Osp, nadi
mjog godum arangri og vann til
silfurverdlauna a pessu sterka moti.

Fullt nafn? Nina Margrét Ingimarsdéttir.
Faedingard. og ar? 21. oktéber 2001.
Starf? Nemandi i 8. bekk Valhtsaskola.
Farartaeki? Reidhjdl.

Helstu kostir? Er jakvaed og skapgdo.
Eftirleetis matur? Pizza.

Eftirlaetis tonlist? Allt med Beyoncé.
Eftirlatis iprottamadur?

Enginn sérstakur.

Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
beettirnir Switched at Birth og Jessie.
Besta bok sem pu hefur lesid?

Eg er ekki dramadrottning.

Uppahalds leikari? Debby Ryan.
Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Maleficent.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Afi dans i World Class og skauta med
ibréttafélaginu Osp.

Fallegasti stadur sem pui hefur komid
a? Sveitin min a Ndpi i Dyrafirdi.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Trausta vinattu og gladlegt viomot.
Hvern vildir pi helst hitta?

Beyoncé.

Uppahalds vefsida?

Er mest a Instagram.

Hvad vildir pu helst fa i afmaelisgjéf?
Fartolvu.

Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljonir i happdreetti?

Bjoda fidlskyldunni i utanlandsferd og
kaupa iPhone 6.

Hvad myndir pu gera ef pu veerir
baejarstjori i einn dag? Utbua Gtisveedi
a Seltjarnamesi par sem hundar geta
hlaupid frjalsir og hitt adra hunda.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Langar ad leera hargreidslu eda
snyrtifreedi.

Hvad gerdir pui i sumarfriinu?

Fara & reionamskeid og i Utilegur.
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UTFARARSTOFA ISLANDS

Sudurhlio 35, Rvik. * Simar 581 3300 & 896 8242 ¢« www.utforin.is

)

Sverrir
Einarsson Y

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR 7 7

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242



Vio flytjum
a Granda 11. mai

Utibu islandsbanka vid Laekjargétu og 4 Eidistorgi verda
sameinud i nytt og glaesilegt utibu sem verdur opnad pann
11. mai nk. ad Fiskisldd 10.

Pekking og reynsla

Marg kunnugleg andlit fra badum Utibdum taka & méti
vidskiptavinum. Adstadan verdur oll hin gleesilegasta
og alltaf heitt a konnunni,

Hradbanki verdur afram stadsettur & Eidistorgi og naleegt
nuverandi utibui i midbee.

Nanari upplysingar & islandsbanki.is/grandi
Vid hlekkum til ad sja pig & Granda.

Starfsfolk islandsbanka 4 Eidistorgi og  Laekjargotu

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 3 Facebook
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Vid bjodum
g6da pjénustu hér

Skemmtilegt svaedi i orum vexti

Mikil uppbygging er & Grandasvaedinu

f atvinnulifi, pjonustu og verslun. Mjog gott
adgengi verdur fyrir vidskiptavini bankans
og fjoldi bilasteeda.
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