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Vesturbagjardtibd vid Hagatorg

MIPBORGIR

Sundagéroum 2

Vegna mikillar eftirspurnar eftir
eignum & Seltjarnarnesi 6skum vid
eftir eignum i sélu.

Goour sélutimi framundan.

PANTADUY e
ANETINU [l

l www.dominos.is simi 5812345

e Sélumat &n skuldbindingar

e Personuleg pjonusta

¢ Myndataka af atvinnuljosmyndara
e Véndud solugdgn

e Sanngjarn s6lukostnadur

Hafid samband vid Gylfa porisson
s6lustjora i sima 822-0700 eda a
netfangid gylfi@midborg.is

P

Gylfi bérisson
Solustjori

Sjaldséd

storstraumsfjara,

er pad kallad pegar pad fjarar hvad

Bjorn porri Viktorsson
Hrl. og Logg. Fasteignasali

Vedurgudirnir hafa verid ionir

OPID

4 Eidistorgi

vido ad syna margar af sinum
grimmu hlidum undanfarnar vik-
ur og daga, en bd hefur rofad til
inn & milli.

Medfylgjandi mynd var tekinn
einn slikan dag vid Gréttu, nanar
tiltekid fostudaginn 3. jantar peg-
ar svo bar undir ad stérstraums-
fjara blasti vid vegfarendum, en ad
sOgn beirra sem til pekkja er langt
sidan pad hefur verid jafn lagsjav-
a0 og ba matti sja. Storstraumsfjara

mest Gt, 6fugt vid storstreymi begar
sjavarha0 er mjog ha.

HEILSUHOF

V/ SUDURSTROND 10 (GAMLI SKARI)

S

Systasamiagi 4

Virka daga: 9 - 18

Laugardagar: 10 - 16

sja nanar 8 www.facebook.com/Systrasamlagid

S|_'ii!lll\'ill_'l[in:
bjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16« 200 Képavogur
Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval sl6kkviteekja. Leitid tilboda!

Afgreidslutimi:

Virka daga: kl. 9-18:30

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

Seljavegi2

I

Laugardaga: kl. 10-16

bu getur tengst Netbankanum binum
igegnum farsimann.

E}4E

Hafdu bankann

med pér

Skannadu kédann
til ad seekja ,appid”
fritt i simann.

~>

bu feerd nanari upplysingar a www.islandsbanki.is/farsiminn [slandsbanki
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Nesfréttir koma ut manadarlega og er dreift fritt i hvert hus a Seltjarnarnesi

4 N\
Leidare

Golfskali, landfylling
_, eda ekki neitt

viotali vid Nesfréttir sl. sumar fjalladi Olafur Ingi Olafsson for-

madur Nesklibbsins um mogulega staekkun og breytingar & sveedi

golfklibbsins. Hugmyndir hans eru um ad byggja nyjan golfskéala
nedan vio golfvollinn sem geaeti nyttst 6llum sem leid eiga; gangandi,
hlaupandi, hj6landi og einnig peim sem ioka golf sem samastadur par
sem f6lk getur sest nidur og fengid sér veitingar. Med pvi veeri haegt ad
baeta prem holum vid golfvollinn par sem golfskalinn stendur na.

N stendur Seltjarnarnesbee til boda ad fa 6keypis grj6t sem kem-
ur Gr grunni & Lysisl6dinni vid Grandaveg - grjot sem veeri hegt ad
nota til ad verjast sjogangi sem stoougt brytur & Sudurnesinu og fleiri
stooum & Nesinu. Einnig veeri haegt a0 bua til landfyllingu til ad staekka
vollinn. Nd eru ramlega 600 manns & bidlista hja Nesklibbnum og parf
litinn eefingavoll fyrir golfarana svo haegt sé ad grynka & bidlistanum.
Spurningin er p4 um Nesstofutiin eda Raddagerdistnid fyrir sefingavoll
eda landfyllingu. Treysti baejaryfirvold sér ekki til ad taka akvoroun um
petta er upplagt a0 kjésa um pessar breytingar samhlida sveitarstjorn-
arkosningunum 4 komandi vori.

Munu konur leysa vistarbondin

enedikt Johannesson steerdfradingur telur ad kostnadur vegna
B kronuna sé a bilinu 110 til 150 milljarda krona a ari. Adrir telja

pa upphaed mun haerri eda allt ad 250 milljordum. Spyrja verdur
mjog alvarlega hvort fslendingar hafi efni & vera med krénuna lengur.

[ vidtali vid Kristranu Heimisd6ttur hér i bladinu kemur medal ann-
ars fram a0 hin er ad skipta um starfsvettfang og hefja storf hja Sam-
tokum ionadarins. Innan peirra samtaka og samtaka atvinnulifsins
starfa nokkrar oflugar konur sem allar hafa dhuga a ad Islendingar ljaki
pbeim vidraeedum sem hafnar voru vid Evrépusambandid. Undir pad
sjonarmio skal eindregio tekid pvi pbad virdist vera hamark heimskunn-
ar ao vilja ekki sja pann samning og einnig ad gefa sér neikvaedar nidur-
stodur hans fyrirfram &4dur en ad menn hafi séd samninginn. Parna eru
menn ekki ad nota skynsemina heldur pdlitikina.

Med upptoku evru munu fslendingar komast i st6dugra umhverfi
med 60rum pj6oum Nordur-evropu.

Svo virdist sem ad minnsta kosti akvedinn hluti karla telji sig verda
a0 geeta sérhagsmuna einhverra tiltekinna h6pa gegn almannahags-
munum og hafi ekki vidsyni til ad lita lengra.

begar litio er til pessara kvenna og annarra sem ljika vilja samn-
ingavioraedum vio Evréopusambandid vakna vonir um ad konur geti
ef til vill komid pj6dinni Gt Gr peim vistarbondum sem krénan heldur
bjodinni 1 og varad hafa 1 90 ar. Vistarbéndum sem pjédinni er lifsnaud-
synlegt a0 losna r.

A
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Lestrarvakning

med Andra

Sna

Andri Snaer radir vid drengina a Bokarsafni Seltjarnarness.

Katt var a hjalla pegar rithof-
undurinn vinseeli Andri Sneer
Magnason raeddi vitt og breitt um
baekur, boklestur, persdonuleg ast-
arljod og fleira vid drengi i 9. og
10. bekkjum Valhuasaskola & Sel-
tjarnarnesi i Bokasafni Seltjarn-
arness. Andri Sneer var sérstakur
gestur Bokasafnsins i vitundar-
vakningu sem starfsfolk safnsins
hleypti af stad medal unglings-
drengja til ad hvetja og studla ad
lestri boka.

Andri Sneer reeddi vitt og breytt
um méatt og megin bokarinnar og
toku drengirnir virkan péatt 1 spjall-
inu. I tilefni af lestrarvakningunni
hafa starfsmenn Bokasafnsins kom-
i0 upp storri syningu & bkum sem
geetu fallid ungum drengjum i ged
auk pess ad utbua boka-, dhuga-
svi0s- og efnisordalista sem veent-
anlegur lesendurnir geta gloggvad
sig & med pad fyrir augum ad tak-
marka bokaleitina vid 4hugamal sin.
Listinn verdur adgengilegur 6llum {
safninu og & heimasidunni seltjarn-
arnes.is/bokasafn og eru foreldrar
og forrddamenn ekki siour hvattir
til ad kynna sér hann { pvi skyni ad
fa lanadar bekur sem gaetu hofo-
a0 til barna beirra. Starfsf6lk Boka-
safnsins er lika avallt reidubtid ad
leidbeina gestum um val & peim
pisundum boékatitla sem finna ma
& safninu.

[slenskukennarar Valhtsaskola
hafa 4kvedid i kjolfarid ad skipu-

leggja heimsoknir annarra ung-
menna vid skoélann & Békasafnid til
a0 kynna peim pann bokakost sem
settur hefur verid fram i tilefni af
vitundarvakningunni, en pess ma
geta a0 nanast 6ll grunnskoélaborn
& Seltjarnarnesi hefja alla sk6ladaga
4 yndislestri & islenskum békum
sem stendur yfir 1 20 minaGtur.

Starfsfélk Bokasafns Seltjarnar-
ness hvetur alla til ad kikja vio en
pad er von peirra ad vitundarvakn-
ingin studli ad pvi ad e fleiri baekur
sjaist & nattbordum ungra drengja i
framtidinni.

burfa ekki allir strakar
ad kunna ad lesa?
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Bokasafnid) sudupott-

urlista, ogymenningary

Fjolskradug vordagskra Boka-
safns Seltjarnarness hofst i jandar
med syningaropnun og békmennta-
félagsfundi en ymislegt verdur i
bodi sem tti ad geta hentad 6l1-
um. Ahugafélk um békmenntir hitt-
ist reglulega i Bokasafninu fyrsta
pridjudag hvers manadar til ad
skeggrae6a valdar bsekur ymist me6
rith6fundum, békmenntafrsedingum
eda 60rum. I febriar verdur tekin
fyrir bokin Seemd eftir Guémund
Andra Thorsson, i mars ljodabékin
Arleysi alda eftir Bjarka Karlsson
og i april soguleg skaldsaga Hall-
grims Helgasonar Konan vid pisund
gradur. [ mai verdur fjallad um bok
a0 eigin vali eftir Porunni Erlu- og
Valdimarsdéttur.

Tonstafir, samstarfsverkefni Boka-
safnsins og Ténlistarskola Seltjarnar-
ness hefur notid talsverdrar athygli
og fjoldi gesta sem nj6ta pess ad setj-
ast nidur i lok vinnudags og hlyda &
tonlist af ymsum toga. Auk samstarfs-

verkefnis 4 Safnanétt par sem Haukur
Grondal kennari vid skolann og félag-
ar hans koma fram pa mun skdlastjori
skoélans, Gylfi Gunnarsson stjérna
koérsong Gamalla Fostbraedra, eins
og hépurinn heitir, fimmtudaginn 13.
mars. Fimmtudaginn 10. april leika
saman tveir kennarar skélans pau
Dagny Bjorgvinsdéttir piandleikari og
Jon Gudmundsson flautuleikari 4samt
Berglindi Stefansdottur flautuleikara.
Fimmtudaginn 8. mai eru lokatonleik-
ar Ténstafa & onninni en pa koma
fram pian6nemendur Adalheidar Egg-
ertsdottur. Pa ma geta pess a0 Kristin
Jonsdottir islenskufreedingur byour
upp & namskeid i Véluspa midviku-
dagana 12. og 19. mars og fer skran-
ing fram & Bokasafninu.

[ febraar verdur bodid upp & nam-
skeid i fléttusaum og islenskum
krossasaum en leidbeinandi er honn-
udurinn Alda Sigurdardoéttir. Parna
gefst taekifeeri 4 a0 gera litlar mynd-
ir, sem allir ettu ad rada vio, en beer

| Kiktu & naerandi matsedil
Systrasamlagsins

Jogadynur og fylgihlutir af

bestu gadum - NY SENDING!

Naerandi nattaruilmir
og ilmvétn

Fljotum og njétum
a nyju ari!

SUPURSTROND 10, SELTJARNARNESI

Ahugafélk um békmenntir hittist reglulega i Békasafninu fyrsta pridju-
dag hvers manadar til ad skeggraeda valdar bakur.

mé ymist ramma inn, setja 4 pida
eda flikur. Pridjudaginn 4. mars getur
adhugasamt hannyrodafélk sest nidur
med leidbeinendum & Bokasafninu og
tekid patt 1 ad prjona eda hekla trefil
utan um Groéttuvita, en markmidio er
a0 hann peki storan hluta vitans peg-
ar Grottudagurinn rennur upp 3. mai.
Pridja hannyrdamoét vorsins verdur
haldid 1. april en pa er meiningin ad
gera sitthvad fallegt og nytsamlegt
fyrir paskana.

Fyrsta midvikudag hvers manad-
ar bydur Sirry Gunnarsdéttir barna-
bokavordur upp & ségustund fyrir
yngstu gestina, sem hafa notid mik-
illa vinsalda. A pessu sinni verda
teknar fyrir beekurnar Trollastrak-
urinn sem gat ekki sofnad eftir Sirry
Arnardéttur i febraar, Brosbokin eft-
ir Jonu Valborgu Arnadéttur og Elsu
Nielsen { mars, Stina stérasaeng eftir
Lani Yamamoto i april og Nami eftir
Quentin Gréban i mai.

20% AFSLATTUR

af Viridian vitaminum
til 6. februaar!

Viridian vitamin-

og baetiefnalinan

er an allra auka-

og fylliefna.

100% ,,vegan”!

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

Fyrir nedan sundlauglna og World Class.
www.facbook.com/Systrasamlagid
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Eramkvamdir vid,
Nesveg, og) Eidistorg,

I fréttum fra veitustofnun-
um Seltjarnarness kemur fram
a0 framkveemdum vid lagnir
vio Nordurstrondina, sem fram
foru i desember, verour hald-
i0 afram i janaGar. Lagnir verda
lagdar medfram Sudurstrondinni
og 4 naestu déogum er fyrirhugad
a0 lengja skolplogn (prystilogn)
fra ljosum a4 métum Nesvegar og
Sudurstrandar nidur & Nordur-
strond. Lognin mun liggja hluta
leidarinnar i gangstétt og ad
hluta i gétunni nordan Eidistorgs
(Suburstréndinni).

Framkvemdunum fylgir eitt-
hvert rask fyrir ibda vid Eidistorg,
sem kynnt hefur verid fyrir pbeim

bréfleidis. Einnig mé gera rad fyr-
ir ad hluti Nesvegar lokist tima-
bundid vegna malbikunarvinnu,
sem ekki er heegt ad segja til um
nina hvenar verdur. Fulltriar hja
veitustofnun segja einnig ad buast
megi vio umferd stdérra bifreida
um Nesveg upp Gr midjum jand-
ar pegar byrjad verdur ad setja
upp lagnir og byggja deelust6d
fyrir fraveitu & Ellidalédinni vid
Seebdl. Engar lokanir & gétum eru
b6 fyrirsédar vegna bessa. bPad
er von starfsmanna veitustofnun-
ar a0 ibdar og vegfarendur syni
verktokum og starfsménnum beaej-
arins skilning og umburdarlyndi &
framkveemdartimanum.

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\ L msjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

aF THEEIE

KOMDU MED BILINN I
4 Ry
FRIA T;ONASKODUN

Um, 95\%, Seltirninga
anaegdir med)
baejarfélagio)

A Seltjarnarnesi eru 95% ibaa
anaegdir med busetuskilyrdi baejar-
félagsins, samkvaemt arlegri pjén-
ustukdnnun sem Capacent gerir
medal sveitarfélaga. Beerinn feer ein-
kunnina 4,5 af 5 mégulegum og er
med adra haestu einkunn af 6llum
sveitarfélogum i landinu. Nidurstad-
an undirstrikar jakveett vidhorf baej-
arbta til samfélagsbjonustunnar og
er okkur hvatning ad halda afram &
somu braut.

bjonusta vid barnafjolskyld-
ur skorar hatt

Seltjarnarnesbeer fer 4,2 af 5
mogulegum pegar spurt var um
bjonustu vid barnafjolskyldur.
Beerinn er bar i fyrsta seeti af 6llum
sveitarfélogum landsins. Samkvaemt
konnuninni eru um 91% beejar-
blla mjog dneegdir med adstodu til
ipréttaidkunar og er Seltjarnarnes-
baer par { 60ru sati 4 landsvisu.

Menningarmal og umhverfismal
fa g60a umsogn beejarbaa. [ menn-
ingarmalum feer beerinn 4,0 af 5
mogulegum og er med hastu ein-
kunnina af sveitarfélogum i land-
inu. Umhverfismalin skora 4,3 af 5
mogulegum og er beerinn med adra
haestu einkunnina af sveitarfélogum
i landinu. [ pjonustu vid fatlada pyk-
ir adeins eitt sveitarfélag 4 landinu
standa framar Seltjarnarnesi.

Seltjarnarnes skorar haest &
landsvisu i pjénustu vid aldrada.
Beerinn hefur kappkostad ad skipu-
leggja neerbjonustu vid aldrada i
samradi vid eldri borgara. Markmid-
i0 er ad aldradir eigi pess kost ad
btia sem lengst 4 eigin heimili og er

Asgerdur Halldérsdéttir.

pad i samraemi vid yfirlysta stefnu
félagasamtaka eldri borgara.

Gott samstarf,
betra samfélag

Beaejarstjorn og starfsmenn beej-
arfélagsins leggja sig fram um ad
hlusta eftir hvada pjénusta skiptir
mali fyrir beejarbta. Ad baki peirri
adferdafraedi liggur st sannfering
okkar ad samstarfid skili sér i betra
samfélagi og hagkveemari rekstri.
Bornin eru framtidin og pad skiptir
okkur sérstaklega miklu mali ad vel
takist til med skdlastigin sem eru &
abyrgd sveitarfélagsins.

Um 89% ibta Seltjarnarness eru
anaegdir med leik- og grunnskola
bajarins og erum vid par i 2. seeti
medal sveitarfélaga landsins. Sel-
tjarnarnesbeer leggur dherslu & ad
Nesid verdi afram leidandi i skola-,
a&skulyos- og iprottastarfi & lands-
visu, par sem 16g0 er ahersla 4 jofn
teekifeeri, &rangur og vellidan.

Asgerdur Halldorsdottir,
beejarstjori Seltjarnarness.

Vottad réttinga- og malningarverkstaedi

GB Tjénavidgerdir er réttinga- og malningarverksteedi vottad af Bilgreinasambandinu.
Vid tryggjum hamarksgeedi med pvi ad nota fyrsta flokks teekjabinad og efni.
Stydjumst vid teekniupplysingar framleidanda um hvernig skuli stadid ad vidgerd.

Tjénaskodun
Vi skodum bilinn og undirbdum
tjénamatid sem sent er til
tryggingafélaga.

Framriduskipti

adrar, asamt glerhreinsun 4 bil.

Méssun / snyrting & lakki

Dekkjapjénusta

netfang tjon@tjon.is - www.tjon.is

Skiptum um framradur og Gnnumst
annars konar raduskipti. Sjaum um oll
rudutjon jafnt limdar radur sem og

Vid bjédum upp 4 rédleggingar og
gerum tilbod i lakkméssun og blettanir.

Sparadu tima.Vid getum skipt um dekk
4 bilnum & medan hann er i vidgerd.

Draghals 6-8 « 110 Reykjavik simi 567 0690

Rétting og malning
F" Vi vinnum eftir stodlum framleidenda
e og notum adeins vidurkennd efni og

taekjabiinad sem stenst ftrustu krofur.

P Bilapvottur / djaphreinsun
T Bj6dum vid upp & almennan bilapvott,
S djuphreinsun, bén ofl. Frir pvottur fylgir

sllum vidgerdum.
o) Innréttingar / sklaedi
Tokum a okkur vidgerdir 4 saetum,
innréttingum ofl.
g Smavidgersir
\ samhlida vidgerdum getum vid skodad

=7 astand helstu slitflata og éryggispatta,
s..bremsur.

TJONAVIDGERDR
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Safinanditti med) Visinda Villa
eg; Eivoru Rals;

Villi visindamadur.

Villi visindamadur og Eivor Pals
verda gestir safnansetur a Seltjarn-
arnesi. Villi visindama0dur hefur
slegi0 i gegn med nyrri bok sinni
og skemmtilegum uppatsekjum
sem hofoa til barna & 6llum aldri.
Hann verdur medal fjolmargra
gesta sem fram koma a Safna-
noétt & Seltjarnarnesi sem haldin
verdur fostudaginn 7. febriar fra
kl. 19 til 24.

[ Bokasafni Seltjarnarness hefst
dagskréin med opnun 4 ljdésmynda-
syningu Fridriks Arnar Hjaltested
i Eidisskeri kl. 19. Visinda Villi
skemmtir bornum fra kl. 19:30
til 20:00 en i lokin fa 61l born ad
spreyta sig 4 einni visindatilraun
sem Villi og starfsf6lk bokasafnsins
kennir beim ad gera. Kl. 20:30 taka
hinir stérskemmtilegu kérar Ingu
Bjargar Stefansdéttur lagio og kl.
20:45 hefst leiosogn Fridriks um
ljdésmyndasyninguna. Djassgeggjar-
inn og klarinettuleikarinn Haukur
Grondal kennari vid Ténlistarskola
Seltjarnarness leidir trié sem skip-
a0 er honum, Krist6fer Rodriguez
slagverksleikara og Asgeiri Asgeirs-
syni sem leikur & tamboura, bou-
zouki og saz baglama og hefst leik-
ur peirra kl. 21:30. Dagskranni lykur
svo me0 leidsogn Fridriks, en safnid
er opio til kl. 24.

[ safnhtsinu nordan vid Nes-
stofu (&dur lekningaminjasafn)
kemur fram 6flugur hépur nor-
reenna svioslistamanna med Eivoru
Pélsdéttur i broddi fylkingar med
leikhdsverkefnid SAD - Infected

with darkness par sem tekid er &
6venjulegan og frumlegan hatt vid
skammdegisrokkrio.
Safnaneeturstraet6 gengur allt
kvoldid og verdur aeetlun hans
adgengileg 4 heimasidu Seltjarn-

arness og Safnaneetur pegar neer
dregur. Einnig stendur 6llum til
boda ad taka patt i Safnaneetur-
leiknum sem er 1éttur og skemmti-
legur spurningaleikur sem krefst
bess ad brir eda fleiri 4fangastadir

1 AFHVERJUM 3
HEFUR SAFNAD FYRIR

OKUTAKI

FYRIR HVERJU

LANGAR bIG AD SAFNA?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar i er

ad setja pér markmid og leggja fyrir.

bu getur nytt pér fjdlbreyttar sparnadarleidir Arion banka

{ ymsum tilgangi, til lengri eda skemmri tima, med stdr eda

sma markmid.

700.000 k.

500.000 kr.

Reglulegur sparnadur i sjédum og sparnadarreikningum er

einfold og ahrifarik leid ad settu marki.

Fardu inn a arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig

300.000 k.

100.000 kr.

ptinaerd pinum markmidum eda hafdu samband vid naesta

utiba Arion banka.

Samkvamt sparnadarksnnun Capacent og Arion banka

& Safnano6tt séu heimsottir og 1éttri
spurningu svarad 4 hverjum stad.
Dagskrd Safnaneetur er lio-
ur { fjorutiu ara afmeelishéatio
Seltjarnarnesbeejar.

REGLULEGUR SPARNADUR

M.v. 10.000 kr. reglulegan sparnad 4 manudi og 4% vexti

A4 . ,
20X Arion banki
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Helga Lotta og) hnodrarnnir if Holtil

a6 var mikil fridszeld og
p afslappad andramsloft peg-
ar bladamadur Nesfrétta leit
i heimsokn 4 nylega opnada deild
Leikskdla Seltjarnarness i kjallara
Seltjarnarneskirkju. A méti blada-
manni tok deildarstjérinn Helga
Lotta Reynisdoéttir sem starfad hef-
ur hja Leikskélunum um 15 ara
skeid og pekkir ordid hvert ein-
asta barn og ungmenni & Nesinu.
Bornin sem han kennir ndna eru
yngst allra leikskélabarna & Nesinu
en pau koma inn 4 deildina pegar
pau hafa n4d 18 manada aldri og
yfirgefa hana um tveggja og halfs
ars aldurinn og fara pa a leikskéla-
svaedio sjalft eda gomlu Solbrekku.
Helga Lotta segir ad nokkurs mis-
skilnings hafi geett vardandi pessa
deild, sem sumir haldi ad sé ekki
hluti af Leikskoéla Seltjarnarness.
»Tilfellid er ad fjdlgun ungra barna
hefur veri® mikil undanfarin ar pan-
nig ad leikskolarymid var sprungio.
Vid vorum heett ad geta tekid inn
born vid 18 manada aldur, sem er
eitt af markmidum okkar og pvi var
brugdid 4 pad rad ad leita ad has-
naedi fyrir utan leikskélalédina,”
segir Helga Lotta. ,Med g60u sam-
komulagi vid séknarprest og s6kn-
arnefnd fengum vid petta dasam-

Q

Helga Lotta asamt bérnunum i Holti.

lega rymi fyrir yngstu bérnin okk-
ar,“ segir Helga Lotta. ,Vi0 vitum
ekki hversu lengi porf verdur fyrir
pessa adstddu, en bad er alveg ein-
stakt ad geta bodid bérnum, sem
koma flest 61l hingad beint tr for-
eldrafadmi, ad vera t af fyrir sig og
an areitis fra eldri bornum. Eg kalla
petta stundum bémullardeildina en
hér hafa bornin einstakt teekifeeri til
a0 adlagast nyjum veruleika utan

Sinnum heimapjonusta éskar eftir starfsmanni i
heimilisprif og heimapjénustu i vesturbae Reykjavikur og
a Seltjarnarnesi. Starfshlutfall er eftir samkomulagi.
/Eskilegt er ad umseekjandi geti hafid stérf sem fyrst.
Ahugasémum er bent & ad saekja um & www.sinnum.is.

sinnum

SKRAN

www.leynileikhusid.is
info@leynileikhusid.is
Simi:864-9373
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* LEIKGLEDI!!

* Spuni

* Tjaning
jalfstraust

e Samvinna

12 vikna namskeid
2. - 10.bekkur

Namskeid um allt
hofudborgarsvaedid,
m.a.i Vesturbaejarskola
og Myrarhusaskoéla

veggja heimilisins. Vid getum bod-
i0 15 bérnum vistun 4 deildinni og
hér fer fram ténlistarkennsla og
skopun og annad hefdbundid starf
leiksko6lanna, en vid erum ekki
eins kyrfilega bundin stundatoflu
eins og bornin & eldri deildunum

eru. Matinn faum vid fra J6a kokki
i Myrarhtsaskola, sem Gtbyr mat-
inn ad getu og dhuga barnanna,
en vid starfsf6lkid sjaum sjalf um
eldhusstorfin hér. Vid vorum svo
heppin ad heegt var ad hanna lit-
i0 afmarkad Gtisveedi par sem vid
forum oft med helming deildarinn-
ar medan hinn unir sér inni vid. b4
nytur lika mikillar vinseelda ad fara
Gt ad keyra i storu kerrunni okkar,
sem rimar sex born. Suma daga
forum vid lika nidur i leikskola og
leyfum bornunum { Holti ad leika
sér { gardinum begar steerri bornin
eru ekki ad nota hann. bPannig geta
bornin lika smam saman adlagast
peim stad sem bau munu sidar
flytjast &,“ segir Helga Lotta. Holts-
blarnir eru gladir, afslappadir og
seelir pegar bladamadur kvedur. [
pann teepa klukkutima sem blada-
madur spjalladi vid Helgu Lottu &
lagu nétunum voru bornin yfirveg-
ud og veer sem endurspeglar lik-
lega best hversu vel beim lidur i
hreidrinu i Holti med Helgu Lottu
og hennar félki.

IKHUS
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aramotabrennu,

Mikill fjoldi lagdi leid sina ad
adramoétabrennu Seltirninga a
Valhiisahaedinni & gamlarskvold
en gera ma rad fyrir ad um 2000
manns hafi verid a stadnum
pegar best lét.

Stemningin 4 stadnum var gridar-
leg g60, enda vedur lygnt og himinn
heidur & pessum lokadegi arsins.

Hermann Arason styrdi fjoldasong
af stakri snilld og brennugest-
ir toku undir af fullri raust. Fjoldi
gesta lagdi sidan leid sina i kirkj-
una ad lokinni brennu og badi par
heitt kakd, en kirkjan hefur und-
anfarin ar stadid fyrir kak6bodi
vi0 vaxandi vinseeldir.

o

- _.' -~
er ente ﬂffffm{f' { 4/4}”;

$S§725 25

y <

Hringbraut 119
Simi: 55 44444

SELTJARNARNESBAR

KJOR IPROTTAMANNS 0G KONU SELTJARNARNESS 2013
FER FRAM FIMMTUDAGINN 13. FEBRUAR 2014.

TS 6skar eftir obendlngum fré fbdum & Seltjarnarnesi um ipréttamann eda konu sem synt hefur
framdrskarandi arangur 1 ipréttagrein sem fellur undir starfsemi iprétia- og 6lympiusambands islands.
bad er sidan i héndum fulltria frotta- og tomstundarads ad dkveda hverjir bad eru sem hliéta tilnefningar.

Upplysingar um pann sem er tilnefndur til ipréttamanns Seltiararness purfa ad vera itarlegar og pad helsta
sem parf ad koma fram er:

* Nafn, kennitala, heimili og simi.
* Hversu lengi vidkomandi hefur stunda® ipréttina/ir.
¢ Astundun og hversu mikid er ft.
¢ Titlar eda arangur.

¢ Félagslega hlidin.

e Annad sem pid viljid koma a framfeeri.

Athuga ad adeins peir sem eiga [6gheimili & Seltjarnarnesi eiga moguleika & ad vera tilnefndir,
6hdd hvar ipréttin er stundud.

Allar upplysingar eda dbendingar skulu berast & télvupéstfangid haukur@seltjarnarnes.is fyrir 27.
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Vidtal vid Kristriunu Heimisdottur

Fotboltinn ger

i
ad feminista

ristrin Heimisdottir er
nyordin framkvaemda-
stjori Samtaka i0nad-
arins. Kristrian er ekki
6kunnug samtékunum pvi hin
starfadi sem l6gfraedingur peirra
um arabil. Han segir a0 si reynsla
hafi freistad sin til pess ad sa®kj-
ast eftir pessu starfi og kvedst full
tilhl6kkunar ad fast vio hido nyja
verkefni. Kristrtn er Seltirningur.
Uppalin a Seltjarnarnesi. Fluttist
bangad viku gomul med foreldrum
sinum. Pétt hin bii ekki 4 Nesinu
sem stendur segir hiin hug sinn
standa til pess ad flytjast bangad
fljotlega.
yForeldrar minir festu kaup & par-
hisi & Seltjarnarnesi halfpartinn
i tilefni af faedingu minni. Afi minn
og amma fluttust einnig 4 Nesid og
mo6durbrddir minn byr par. Hann
giftist inn i fjolskyldu sem & djapar
raetur a Seltjarnarness. Fjolskyldu
buridar og Sigurdar sem var skéla-
stjori i Myrarhasaskola. Eg 6x pvi
upp i storri fjolskyldu sem hafoi val-
i0 sér ad bia a Seltjarnarnesi. Fadir
minn Heimir Porleifsson sagnfraed-
ingur var soguritari Seltjarnarness
og mér finnst bad sem pabbi kalladi
sogulega nalaegt umhverfid, nattar-
an og pessir einstoku stadir mjog
ahugaverdir. A Nesinu hefur verid
byggo fra landnamstio og pvi aud-
velt a0 lesa i soguna. Madur getur
farid upp a Valhisahad og skodad
hladna vegginn sem er fra 13. 6ld
og Gtsynisskifuna sem langafi minn
st6d fyrir ad lata reisa. Ef madur
vill skilja landafreedi Islands og af
hverju péttbylid hefur myndast hér
b4 & madur ad fara upp a Valhasa-
haed, lesa 4 skifuna og horfa yfir. bar
skynjar madur hina landfraedilegu
16gik 1 pvi ad byggdin myndadist
hér en ekki annarsstadar. Pad sama
og mé segja um Eyjafjord pegar
horft er af Eyrarlandholtinu til aust-
urs. Vegalengdirnar eru svo greid-
feerar og stuttar.”

Kynntist innvidum Sjalfstad-
isflokksins hja Halldori

»Auk pess ad alast upp i storfjol-
skyldu attum vid g6da nagranna,”
heldur Kristran afram. ,Halldér
Blondal fyrrum pingmadur og rad-
herra og Kristrn kona hans bjuggu
i hinum helming ra8hassins og vid
Pétur sonur peirra erum & sama

mig

aldri. bad var alltaf g6dur vinskap-
ur & milli okkar og vid Pétur vorum
um tima blin ad koma okkur upp
akvednu merkjamali. Pian6 voru i
badum ibdunum og med pvi ad
sla dkvednar noétur & pau gatum vido
sent hvort 60rum merki. bPad var
gaman ad kynnast Halldéri og Kris-
trdnu. Vio Pétur vorum mikid inni
hja hvort 60ru eins og titt er um
krakka og par kynntist madur heim-
ilishaldi landsbyggdarpingmanns-
ins. Stodugur gestagangur var a
heimili peirra. Baedi kunningjar og
aorir sem attu erindi vid pingmann-
inn. Gestagangurinn nadi reyndar
langt 1t fyrir kjosendur Halld6rs og
kjordeemisbia hans. Pad ma segja
i gamni ad ég hafi kynnst innvio-
un Sjalfssteedisflokksins fyrst sem
ung stilka heima hja Halldéri peg-
ar ymsir adilar sem madur hafi ef til
vill sé€0 i sjonvarpinu komu i heim-
sOkn og voru ad raeda flokksmal og
pj6dmal. Svo bjuggu adrir gé6dar
grannar hinum megin vid gétuna
Hafstadfjolskyldan og alls konar
krakkar sem voru vinir okkar systk-
inanna. A pessum tima pekkti mad-
ur alla krakka & Nesinu.”

borpsbragurinn hefur haldist

Kristrin segir dkvedinn porps-
brag a Seltjarnarnesi. ,Pessi sérstaki
bragur sem einkenndi byggdina og

mannlifid hefur haldist i timans ras.

Foélk heldur sig vid Nesid og ég hef
tekid eftir bvi hversu morg skoéla-
systkini min ar Myr6 og Valé6 bta &
Nesinu. bvi midur by ég ekki & Sel-
tjarnarnesi sem stendur. Eg by &
Hjardarhaganum i Vesturbee Reykja-
vikur en hugur minn stendur til Sel-
tjarnarness. Eg finn hvad tilfinningin
er sterk og mér finnst hin hafa ver-
i a0 aukast ad undanfornu. Eg er
blinn ad dkveda ad flytja & Nesio
innan skamms.“

Undur ad stelpa veeri
i fotbolta

bPegar heimasida Knattspyrnu-
sambands [slands er skodud kemur
nafn Kristrinar Heimisdéttur flj6tt
4 skjainn. Vio nanari eftirgrennslan
kemur { ljos ad hin var { boltanum
og boltinn hefur sett meiri svip a
lif hennar en margan grunar. Htn
kvedst hafa maett 4 fyrstu fotbolta-
@fingu sina hja sjotta flokki karla
i Grottu. ,,Eg spurdi bara hvort ad
ég meetti vera med og ég fékk pad
en endadi sem fyrirlidi sjotta flokks
karla i f6tbolta auk bess sem ég spil-
adi upp fyrir mig og lék lika med
fimmta flokki. Eg nadi godum tok-
um & fotboltanum og var & bordi
med bestu strdkunum i lidinu 1 min-
um argangi. g man ad pad birtist
mynd framan & Seltirningi af mér og

nokkrum strakum. Mig minnir ad
pad hafi verid Fjolnir Porgeirs-
son sidar pjodpekktur og Kristjan
Brooks sem spiladi sidar t.d. med
Val i efstu deild. [ myndatextanum
var talad um strakana i f6tboltan-
um po6tt ég veeri & midri myndinni
- stelpa med sitt har. Gudmundur
mo0urbr6dir minn sem pa annad-
ist blad Frams6knarmanna & Nesinu
gerdi athugasemd i sinu malgagni
spurdi hvort Gtgefandi Seltirnings
veeri blindur ad sja ekki ad parna
veeri stelpa i fotbolta. A pessum
tima potti undur ad stelpa veeri i
fétbolta — alla vega mjog skritid.“
Kristrin tok patt i ad stofna Hags-
munasamtok knattpyrnukvenna auk
bess ad sinna storfum iprottafrétta-
manns 4 ROV fra 19 ara aldri. ,Hags-
munasamtok kvenna i knattspyrnu
voru stofnud eftir ad kvennalands-
1id hafdi verid lagt nidur. Eg var pa
sextan eda sautjan ara. bParna vakn-
a0i &hugi minn & politik fyrst vegna
pbess ad vid purftum ad berjast
svo mikid fyrir tilvist kvennaknatt-
spyrnunnar. Fyrst gerdi ég pad inn-
an KR og sidan innan KSi og endadi
i stjorn ISI. barna kynntist ég fyrst
hagsmunbaréattu pvi i stad pess ad
fa ad vera framirskarandi iprotta-
kona sem einbeitir sér ad pvi ad
raekta haefileika sina vard ég ad vera
& kafi i réttindabarattu.”
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Fotboltinn gerdi mig
a0 feminista

Kristrin segist vera feministi.
Hafa verid pad sidan hin lenti i
atokum um adgang ad foétbolta-
vellinum vid Myrarhasaskdla Sel-
tjarnarnesi sem ekki var eetladur
stelpum & peim tima. P4 var han &
tiunda ari. ,,Eg 4 ennpd reedu sem
ég flutti i 6llum niu ara bekkjum
skoélans sem hét Jafnrétti stelpna -
en kennarinn minn Gudny Helga
Gunnarsdéttir modir Péru Einars-
déttur 6perusdongkonu og Seltirn-
ings leiOrétti fyrirsognin i ,jafnrétti
stelpna og strdka” ,Minn feminismi
& reetur 1 knattspyrnunni. Eg upp-
1ifdi eitt og annad i barattunni fyr-
ir kvennaknattspyrnuna. bad purfti
virkilega ad hafa fyrir pvi ad koma
henni & kortid. Menningararfleifo-
in var svo sterk. Knattspyrnuidkun
var karlaiproétt. Hin var talin heettu-
leg heilsu kvenna. Sagt ad kon-
ur fengju ljotar feetur af ad sparka
bolta og bent var 4 ad stelpur geetu
ekkert i fotboltanum. En ég hafoi
enga minnimattarkennd gagnvart
strakunum. Eg hafdi upplifad ad
vera jafng60 og betri en strakarnir
og vissi hver hafoi skorad morkin.
bvi var ekki haegt ad segja vid mig
stelpuunglinginn ad ég meetti ekki
spila fotbolta af pvi ég geeti ekki
neitt. Eg var oftast best.“ Kristrin
segir a0 sidan hafi hin alltaf verid
vakandi fyrir jafnréttismalum. ,Mér
finnst naudsynlegt ad vera tilbtin
til ad taka slagi fyrir konur. Stund-
um verdum vid ad pora og bad er
grunnhyggni ad halda ad jafnréttis-
malin vinnist alltaf med g6du. Ann-
ars er ég fyrst og fremst félagsmala-
manneskja { mér. Eg var i félags-
malunum i Val6 og lika i MR og
fér padan i stidentapdélitikina. Var
einnig 1 félagsmalum i lagadeildinni.
Eg var ekki flokksbundin 4 pessum
tima. Pad var ekki mikil hefd fyrir
sliku i minni fj6lskyldu utan ad bad-
ir médurbraedur minir voru virkir
frams6knarmenn. Annar peirra
var Bjarni Einarsson sem var beej-
arstjori & Akureyri 4 sinum tima og
Gudmundur sem hefur haldid utan
um baejarmalastarf Framsoéknar-
manna a Seltjarnarnesi i morg ar. En
& pessum tima akvad ég a0 taka patt
i a0 stofna Samfylkinguna pegar bad
var gert 4 aldamétarinu 2000.“

Af hverju politik?

Pegar stjornmdlin i dag bera
4 goma segir Kristrin patttoku
sina & peim vettvangi hafa kom-
i0 1 framhaldi af barattunni fyrir
kvennaknattspyrnunni auk félags-
starfa & nAmsarunum. Einn af upp-
dhaldsstjérnméalaménnum sinum
sé sfoan Helmut Schmidt sem var
fimmti kanslari Vestur byskalands
eins og landid hét fyrir fall Berlin-
armursins. Adspurd um Evrépumal

segir hin dhuga sinn hafa kvikn-
ad um tvitugt. ,Afstada min hefur
proast med vioburdum & alpj6da-
vettvangi og einnig vidburdum hér
heima. Eg hef lika kynnst pessum
malum vel. Eg hef verid 4 fundum
med {islenskum radherrum med
ymsum forystumonnum Evrépu-
sambandsins og bannig tekid patt i
ad reeda malefni [slands & pessum
vettvangi. [ beim umraedum hef ég
fundid fyrir pvi hversu vel upplyst-
ir pessir adilar eru um pad sem
gengur vel 4 [slandi. Mér fellur vel
st nélgun beirra ad vilja nyta reyn-
slu af pvi sem vel pykir hafa tekist
i einhverju landi. Eg get nefnt sér-
staklega hina visindalegu stjérnun
4 fiskveidum hér 4 landi. Eg tel mjog
6heppilegt fyrir okkur ad misskilja
malin svo herfilega ad trida pvi ad
vio purfum ad vera med minnimétt-
arkennd. Okkur skiptir mestu ad
atta okkur & hversu mikil teekifeeri
felast i styrkleikum okkar.” Kristrin
segir enga spurningu um ad Island
eigi ad ljuka peim samningavioraed-
um sem stadid hafa yfir vid Evr-
6pusambandid. ,,Ad peim loknum
verdur ad taka 4kvordun um betta
maél eins og pad liggur raunverulega
fyrir en ekki eins og menn imynda
sér hvernig bad geti legid fyrir. kg
tel bad mikils virdi fyrir samfélagio
og préun méla hér 4 landi. Pad yroi
einnig mikils virdi fyrir hagstjérnina
hér sem vid héfum ekki n4d tokum
4. Ef vid ndum ekki tokum 4 henni
mun pad pyoda lifskjaraskerdingu
venjulegs f6lks inn i langa fram-
tid. Pad mun beinlinis hafa &hrif &
hverskonar elliheimili minni kyn-
s160 verdur bdin.“

Adl6gunin 16ngu ordin
ad veruleika

»NU eru tveir aratugir fra pvi ad
Island var adili ad Evropska efnahag-
svaedinu og bar med ad evropskum
innri markadi. Adlogunin ad Evrépu-
sambandinu er pvi 16ngu ordin ad
veruleika. Pessi adlogun hefur stad-
i0 yfir i um tuttugu ar og er ordin
mjog mikil og nanast algjor. Mér er
spurn hvar vid steedum i dag an EES
samningsins.Vio getum ekki tekid
patt i peirri samkeppni sem vid ger-
um og byggjum vid mun fabreyttara
atvinnulif. Eg hef aldrei heyrt i nein-
um [slending sem telur ad sa samn-
ingur hafi verid mistok eda ad vid
@ttum a0 standa utan innri markad-
ar Evropska efnahagssveedisins.“

Spennandi ad takast a vid
petta verkefni

En aftur ad Samtokum idnadar-
ins. Kristriin segir petta nyja starf
fela 1 sér mjog spennandi verkefni
og gaman ad fa teekifeeri til pess
a0 takast 4 vid bad sem framund-
an eru 4 peim vettvangi. ,Samtok

idnadarins spanna alla fléruna i
ionadinum. Allt fra Alfyrirtaekjun-
um og nidur { litil sprotafyrirtaeki.
bPau eru lika geeslumenn hinnar
klassisku hefdar idnmeistaranna.
Eg hef starfad ad stjornmalum fra
arinu 2007. Eg kynntist adstsedum
atvinnulifsins pegar ég var adstod-
armadur radherra i tveimur mjog
6likum rikisstjornum. S adkoma
gerir pad lika ad verkum ad ég var i
ndvigi viod steerstu akvardanir stjorn-
malamanna 4 pessum tima. Mér er
pvi mikid hjartans mal ad fa teeki-
feeri til pess ad taka batt i endur-
reisn [slands og tel petta starf kjor-
in vettvang til pess ad leggja fram
krafta mina. Audvitad tengist petta
allt saman.“

Oflugar konur ad hasla
sér voll

Konur hafa verido ad hasla sér
steerri voOll innan atvinnulifsins.
Med hinu nyja starfi hefur Kristran
Heimisdo6ttir beest 4 ny 1 hop beirra.
Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir fyrr-
um radherra hefur tekid vid starfi &
vegum Samtaka atvinnulifsins Svana
Helen Bjornsdottir framkvaemda-
stjori og frumkvodull er formad-
ur Samtaka atvinnulifsins og Helga

Arnadéttir hefur verid radin fram-
kveemdastj6ri Samtaka ferdapjon-
ustunnar. Einnig mé& nefna Margréti
Kristmannsdéttur formann Samtaka
verslunar og pjonustu auk pess sem
fleiri konur hafa 14tid til sin taka
& pessu svidi. Er kvennavading i
uppsiglingu innan forystu atvinnu-
lifsins. ,betta eru allt 6flugar konur
med mikinn &huga & atvinnulifinu.
Eg hlakka til pess ad eiga samstarf
vid beer enda bekki ég beer allar vel.
Eg hitti Porgerdi Katrinu fyrst i fot-
boltanum. Han vardveitir veru sina
i KR eitt sumarid reyndar vel sem
leyndarmaél en feerdi sig sidan alfar-
i0 yfir i IR og FH og handboltann.
Svonu Helen kynntist ég pegar ég
var l6gfredingur Samtaka ionad-
arins sem frumkvodli en han hefur
rekid fyrirteeki sitt af myndarbrag i
gegnum tidina. Svo er Margrét Krist-
manns audvitad Seltirningur. betta
eru fyrst og fremst kynslédaskipti og
konur eru komnar til starfa { meira
meeli. Hvort pad skiptir méli fyrir
atvinnulifid almennt verdur reynsl-
an svo aod skera Gr um en ég er full
bjartsyni. Takist okkur ad sigrast &
peim vandamalum sem nd stedja
ad & Island goda framtid. bar parf
atvinnulifid ad vera i fyrirrdmi ekki
bara i ordi heldur & bordi.“

Grunnskoli Seltjarnarness

Innritun fyrir skolaarid
2014-2015

Til foreldra 6 ara barna og nemenda
sem flytjast til Seltjarnarness fra
60rum sveitarfélogum

Innritun barna sem faedd eru érid 2008 og eiga ad hefja
skélagdngu haustid 2014 fer fram vikuna 27.-31. janbar.

Sému daga fer fram innritun skélaskyldra barna og unglinga
sem flytjast fil Seltjarnarness eda koma Or sjélfsteett starfandi
skolum. Innritun i Grunnskélann fer fram i gegnum vefgétt
baejarins, Rafrsent Seltjarnarnes, & sl6dinni www.seltjarnarnes.is

Nénari upplysingar og adstod veitir starfsfolk
Grunnskéla Seltfiarnarness i sima 5959200.
Fyrirspurnir er einnig haegt ad senda &

netfangid grunnskoli@grunnskoli.is

Skélaskrifstofa Seltjarnarnesbaejar
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Legsteinar og fylgihlutir \

Fri uppsetning a8 héfudborgarsvaedinu
og fri sending Ut a land
a 6llum keyptum legsteinum

Mikid arval - Gerid verdsamanburd

Steinsmidjan Mosaik
Hamarshofda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

Frimann Andrésson
ttfararbjonusta

Jon Bjarnason
ttfararbjonusta

sleifur J6nsson
titfararstjcri

Arnér L. Plsson
framkvaemdastjori

Ellert Ingason
ltfararpjonusta

Porsteinn Elfasson
ttfararpjonusta

Guomundur Baldvinsson
titfararpjonusta

Hugritin Jonsdottir
ltfararpjonusta

PEGAR ANDLAT BER AD HONDUM

<‘?\RAR,S], Onnumst alla /5@//1' d//ararzbnar
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Vesturhlio 2 « Fossvogi + Simi 551 1266 « www.utfor.is

Heitavatnsnotkunin
aldreil meiril

Metar vard i notkun hitaveit-
unnar a lionu ari. Eins og margir
baejarbiar hafa ordid varir vid eru
hitaveitureikningar, sem hafa ver-
i0 ad skila sér inn um ligurnar,
nokkud heerri en undanfarin ar.
Asteedan liggur i pvi ad 4 hverju
ari er gerd azetlun um notkun sem
byggir a4 notkun arsins a4 undan.
bannig var gert rad fyrir ad notk-
unin arid 2013 yr6i alika mikil og
ario 2012.

Eins og landsmenn allir hafa feng-
i0 ad finna fyrir var sidasta ar ad
medaltali nokkud kaldara en und-
angengin ar og pvi er edlilegt ad
notkun hitaveituvatns til kyndingar
sé meiri. Ef 1itid er & vef Orkuveitu
Reykjavikur kemur hid sama fram
en bar segir m.a. ad arid 2013 sé
margfalt metar i hitaveiturekstri.
Heitavatnsnotkun & ri hefur aldrei
verid meiri en a sidasta ari og ad
aldrei hafi manadarnotkun verid
meiri en i desember. Par kemur ein-
nig fram ad naerteekustu skyringuna
4 metdarinu sé ad finna i vedurfars-

Hitaveituhusid ut vid Snoppu.

yfirliti Vedurstofu [slands. Sumar-
i0 hafi verid 6hagsteett 4 landinu
sunnan- og vestanverdu, auk pess
sem kuldakost 1 april og desember,
asamt pralatri arkomu i sumar og
umhleypingum i névember hafi ein-
nig komid til. bPess ber a0 geta ad
um 90% af heita vatni Seltirninga
eru nyttir til hGshitunar og eru pvi
tengslin &4 milli lofthita og heita-
vatnsnotkunar mikil.

SHac=bLIs

HUSAVIDGERDIR.IS
FLISALaGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070

16 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111
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EjolbreyttisyningarhaldjifEidisskeri)

Fjolbreytt syningarhald verd-
ur i Eidisskeri i vetur. Arid héfst
med syningu Fabienne Davids-
son og Ingunnar Sigurgeirsdéttur
sem baer kalla Draumkennd rymi.
Fabienne og Ingunn hafa badar
stundad nam vidé Myndlistaské6la
Képavogs i frjalsri malun par sem
byggt er a einstaklingsmidaori
kennslu og ahersla er 16g6 a gagn-
ryna nalgun lita og forma, malun-
aradferda og pensilskriftar.

Fabienne og Ingunn hafa 4dur tek-

Eabienne Davidssonytil vinstri og Ingur"m Sigurgeirsdottir til
’Almilli peirra er Bjarni SigurbjiirnssorimyndIistarmaé'l?if.-

i0 patt 1 nokkrum samsyningum &
vegum Félags fristundamélara og
samsyningu nemenda Myndlista-
skolans 1 K6pavogi sem haldin var
i Gerdasafni i tilefni 25 4ra afmeel-
is skoélans. Syningin { Eidisskeri
stendur saman af 6hlutbundnum
unnum & sidast ari. bott beer hafi
numid vid sama skoéla og faist badar
vid 6hlutbundid malverk fara beer
nokkud olikar leidir i myndverkum
sinum. A medan Ingunn heldur sig
vi0 jordina, notar punga en 6fluga

jardarliti i myndskopun sinni fer
Fabianne & dalitio flug leikur sér
med myndrimid. Ef til vill & upp-
runi peirra sinn patt { myndsképun-
inni. A medan Ingunn sér norran-
ar heimaslédirnar fyrir sér bregdur
Fabianne & sudrani leik. Sveiflar sér
i kringum andstaedurnar og minnir
myndmalid 4horfandann & mid- og
sudurevropskan uppruna hennar.
Ahugavert ad sja hvernig peer nalg-
ast vidfangsefni sin og saekja i mis-
munandi menningu og reynsluheim.
Einnig er aneegjulegt ad sja hvernig
Myndlistaskoli Kopavogs sendir na
fra sér dhugaverda myndlistarmenn
sem eiga framtidina fyrir sér.

A Honnunarmars sem hefst pann
27. febraar verdur opnud syning &
ljosmyndum Fridriks Arnar Hjalte-
sted og fr,a 6. Mars synir Elin G.
Johannsdottir verk unnin i 6lika
midla. A hénnunarmas sem hefst
27. Mars mun Elsa Nilesn honnudur
og maélari syna verk sin i bland vid
verk annarra. Steersta syning vetr-
arins eda Ollu heldur vorsins tengist
40 ara afmeeli Seltjarnarnesbajar en
4 syna listakonurnar Gudruan Einars-
doéttir, Kristin Gunnlaugsdéttir og
Sigran Hrolfsdéttir. Syningarénninni
Iykur sidan med syningu Huldu Hlin
Magnusdéttur 22. mai.

‘manninnla’myndlistarsyningunni 4 Eidisskeri i

Hefur pu ahuga a ad baeta
samfélagio a Seltjarnarnesi?

jafnadarmanna.

Allir flottir!

Samfylkingin & Seltjarnarnesi auglysir eftir Kraftmiklum Seltirningum &
ollum aldri sem hafa ahuga a ao taka virkan patt i a0 baeta samfélagio
okkar hér a Nesinu.

Ef pu hefur ahuga a ad taka saeti a lista Samfylkingarinnar i
sveitarstjornarkosningunum i vor pa hvetjum vio pig til ad hafa samband
vid uppstillingarnefnd Samfylkingarinnar og senda post a netfangid
uppstillingxseltjarnarnes@gmail.com.

Jafnframt 6skar nefndin eftir abendingum pinum um gott félk a lista

Opid er fyrir abendingar og tillogur til 10. febraar. Haegt er ad nalgast
nanari upplysingar ma nalgast a vef Samfylkingarinnar: xseltjarnarnes.is

eltjarnarnes
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Félags- og tomstundastarf
eldri baejarbua Seltjarnarnesi

UMHVERFISHORNID

Félagssvid é6skar ollum
eldri bajarbtum sem og
60rum  Seltirningum gledi-
legs ars og pakkar gott sam-
starf og samvinnu & lidnu ari.
Ymislegt var gert 4 arinu beedi til
gagns og gamans.

Hefobundin dagskra hefur ver-
i0 1 nokkud féstum skordum hvad
daglega dagskra vardar og patt-
takan verio med ageetum hvort
heldur med patttoku i namskeid-
um eda 00ru témstundastarfi.
Félags og tomstundastarfid var
nokkud fjolbreytt og vioburda-
rikt & arinu og peir sem toku patt
anaegoir.

[ skjoli reynslunnar sem kom-
in er og peirrar patttoku og eftir-
spurnar sem upp kemur hverju
sinni pa pykir ekki dstaeda til ad
breyta mjog hinni fostu dagskra,
en b6 eru alltaf einhverjar breyt-
ingar og vidbeetur og einnig ein-
hverjir hlutir sem ekki er heegt ad
sinna. En na i vetur bj6dum vid
aftur upp 4 békband eftir nokk-
urra ara hlé og fjolgum ymiskon-
ar samverustundum, og eins og
sjd ma & dagskrarbladinu sem
i gildi er fra jandar - jani 2014
sem vonandi allir eru bunir ad fa
sent heim pa er starfid fjolbreytt,
pannig ad allir sem adhuga hafa
&ttu ad geta fundid eitthvad vid
sitt heefi.

Lestrarsamvera. Solveig Pals-
déttir, rithofundur byour eldri

baejarbtium upp & samverustund
i lestri alla manudaga kl. 13.30 1
salnum Skdlabraut. Sélveig aetlar
a0 taka fyrir skalds6gu Boovars
Gudmundssonar, Hibyli vindanna.
Hun les fyrir viostadda og eftir
hvern lestur verda umraedur. Allir
hjartanlega velkomnir.

Boékband. N i jandar, ndnar
pann 21. hefst ndmskeid i bok-
bandi undir leidso6gn Stefans
Eirikssonar og verdur & pridjudog-
um og fimmtudégum (adra hverja
viku) kl. 9.00 - 12.00. Pbeir sem
pbegar hafa 1atio skra sig ganga
fyrir.

»Ovissuferd“. bann 30. jantiar
& fimmtudegi eetlum vid i fyrstu
ovissuferdina & arinu og heim-
sekjum HoOfda bar sem vid
fdum ad heyra um ymsa merka
atburdi og sbégu huassins. Eft-
ir pad feerum vid okkur yfir i
[slensku kaffistofuna i turninum
4 Hofoatorgi og faum hressingu.
Skraning er i sima 8939800.

Sidasti skraningardag-
ur er manud. 27. jantar.
Bo0i0 er upp & namskeid i glerlist,
glerbraedslu og leir. Nokkur pléass
eru laus 4 bessi namskeid.

Allir eldri beejarbtar eru vel-
komnir til patttoku i pvi sem {
bodi er og ef einhverra upplysinga
er porf pa er einfaldast ad hringja
i forstooumann félagsstarfsins i
sima 8939800.

RERU september 20/

16 daga gongu- og eevintyraferd til Perl i september 2014 med
fiallaleids6gumanninum Helga Ben. Adeins 16 manns i hop.

ORFA SATI LAUS. Boka barf inn i Inka pjodgardinn fyrir jandar-
lok. Ferd sem leetur engan oOsnortinn. Adeins 16 manns i
hop. Nanari upplysingar og ferdalysing hja Gestaméttokunni
www.gestamottakan.is og s. 551 1730 og hja Helga Ben. s. 664 1513.

Ljosmengun

Starfshépur um myrkurgedi a
Islandi hefur skilad umhverfis- og aud-
lindaradherra greinargerd sinni par
sem settar eru fram prettan tillogur um
ad varoveita myrkurgaedi og sporna
vio ljpsmengun 4 islandi, bzeoi i pétt-
byli og dreifbyli.

Greinargerdin skiptist i 20 kafla og er i
beim fiallad um ymsa paetti myrkurg=da - g¢jsrnusjonauki i hvolfpaki
og ljosmengunar heima og erlendis. v oo qesia.

Medal annars er fjallad um préoun myrk-

urgeeda 4 [slandi sidustu aratugi, um meelingu myrkurgeeda og sagt fra slikri
meelingu & hofudborgarsvaedinu, fjallad um myrkurgaedi af sjonarholi stjornua-
hugamanna, sveitarstjorna og ferdapjonustu, kannadar heimildir um ahrif ljos-
mengunar & heilsu manna og atferli dyra, sagt fra ljosvist i skipulagi, fjallad um
myrkurgarda og dnnur myrkursvaedi og leidbeint um fl6dlysingu med myndum af
hofudborgarsveedinu.

Pann 23. oktdber sl. var haldid malping um myrkurgedi { bj6dminjasafni
Islands.

Sverrir Gudmundsson, stjornarmadur 1 Stjornuskodunarfélagi Seltjarnarness
og Sneevarr Gudmundsson fj6lludu um ahrif ljdsmengunar & hversu margar
stjornur sjast 4 himninum. Snaevarr Gudmundsson hefur melt [josmagn & ymsum
stodum 4 Islandi, en { maelingum fra honum kemur fram ad himinninn yfir Reykja-
vik er 18 sinnum bjartari en arid 1911. Fram kom ad bjartast er yfir Képavogi en
dregur sidan tr &hrifum eftir pvi sem bygg0 dreifist.

Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness var stofnad 1976 i kringum staersta
stjornusjonauka landsins i Valhtsaskola. Uppi & paki skolans er hvolfpak sem
hysir adalsjonauka félagsins. Hann er af gerdinni JMI NGT-18 og er spegill hans
46 cm 1 pvermal. Petta er steersti stjornusjonauki landsins og hafa félagsmenn
adgang a0 honum.

Ni stendur til ad undirbiia flutning 4 pessum stzrsta stjérnusjonauka Islands
sokum ljosmengunar af fl6dlystum ipréttavelli. Hefur bingvallanefnd tekid afar
jakveett hugmyndum Stjornuskodunarfélags Seltjarnarness um ad koma sjonauka
félagsins fyrir vid adstoou pjodgardsins 4 Hakinu ofan Almannagjar. Ahugi er fyrir
pvi i bingvallanefnd og medal starfsflks pj60gardsins ad kanna hvort unnt er ad
hljéta alpj6olega vidurkenningu fyrir pj6dgardinn sem myrkur- og stjornustad.

Myrkurgeedi eru farin ad skipta verulegu mali 1 ferdapjonustu og eru nordur-
ljosin ordin fastur lidur { ferdatilbodum ad vetri. Giskad er & ad ad alls hafi 40 - 50
pusund ferdamenn farid i sérstakar nordurljésaferdir i vetur sem leid. Nordur-
lidsaspa ma sja & vef Vedurstofunnar.

Heimildir: Umhverfis- og audlindar&duneyti, greinargerd um myrkurgaedi,
Reykjavikurblad, 26. oktober 2013, Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness.

F.h. umhverfisnefndar,
Margrét Palsdottir, formadur

Eru rennurnar og nidurfollin
hja pér farin ad leka?

Fyrirteekid Rennur & Nidurféll tekur ad sér ad
endurnyja og laga rennur & nidurfoll,
einnig adra pakvinnu og pakmalun.

Upplysingar i sima 694 8448, Olafur
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Kaldar kv

[ desemberbladi Nesfrétta birt-
ist grein um landnytingu 4 Vest-
ursvaedéunum a Seltjarnarnesi sem
var nokkud a skjon vio fridar-
bodskap jolahatidarinnar. Margir
lesendur bladsins urdu hvumsa
og sumir skiptu jafnvel skapi yfir
peirri alrongu mynd af golfi og
starfsemi Nesklibbsins sem dreg-
in var upp af h6fundi greinarinn-
ar. Margir h6fou samband vid
undirritadan og pétti einsynt ad
slikum méalflutningi yrdi ad svara
kroftuglega af halfu klabbsins.

Audvitad er rétt ad svara rang-
feerslum. Margt bad sem grein-
arh6fundur fjallar um er b6 svo
fjarsteedukennt ad pad svarar sér
sjalft. A8 vinnu & golfvéllum fylgi
aukin déanartidoni af krabbameini
og heilaeexlum vegna notkunar
aburdar og eiturefna samkveemt
bandariskum rannséknum, er til
ad mynda 6skiljanleg fullyrding i
umraedu um golfklabb sem er ad
fa alpjodlega umhverfisvottun
pessa dagana. A0 telja bilaumferd
sem tilheyrir Nesvellinum vera
mengandi, truflandi og heilsuspill-
andi er lika illskiljanleg gagnryni.
Akstur Gt Nesid tekur i mesta lagi
5 mindtur en sidan standa bilarnir
6hreyfoir i 3-5 klukkutima ad med-
altali. Ao gefa pad i skin ad starf-
semi golfklibbsins fylgi 6neeoi fra
veitingastarfsemi og tyggjoklessur,
seaelgaetisbréf, bjorddsir og sigar-
ettustubbar liggjandi & vidavangi
er ekkert annad en médgun vid
hundrud félaga sem arlega gefa
vinnu sina vid snyrtingu og vid-
hald vallarins og umhverfis hans.
Auk pess er pad alsida hja kylfing-
um ad hafa snyrtimennsku og
gdda umgengni ad leidarljosi vid
golfleikinn enda er tilgangurinn ad
njota félagsskapar og hollrar uti-
veru i dasamlegu umhverfi. [ 16g-
um klabbsins er jafnvel tekid fram
a0 gengid skuli heegt um gledinnar

Gerﬁu

gooverk

idag

© 907 2002

<L Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

dyr 4 golfvallarsveedinu.
Greinarhoéfundur  telur ad
merkingar vid golfvollinn séu
smekklausar, rangt staOsettar,
beint ad rongum adilum og med
peim sé fridur rofinn. Hann tel-
ur ennfremur liklegt ad 68rum
sé Gthyst af svedinu vegna hags-
muna golfklibbsins og segir golf-
vollinn lokadan { atta manudi 4 ari.

Greinarhofundi er audvitad
frjalst ad hafa skodanir 4 mal-
um, rétt eins og 6llum 6drum. Eg
skil grein hans svo ad hann vilji

halda Vestursveedunum sem naest
6breyttum fra pvi sem nu er. En ad
rokstydja pa skodun med rongum
og jafnvel meidandi fullyrdingum
um Nesklabbinn og félaga hans er
of langt seilst.

Skodanir flestra, ef ekki allra
félaga Nesklibbsins & framtio-
arnytingu landsins fra Sudurnesi
a0 Grottu ma draga saman i 6rfa
ord. Vid viljum ad i skipulagsvinn-
unni sé tekid tillit til bess mikla og
aukna dhuga sem er & golfi til ti-
vistar og hreyfingar. Vio viljum ad

vedjur: till kylfinga

sko0dadir verdi
allir moguleik-
ar til pess ad
samnyta svaedid
sem best fyrir
alls konar uti-
vist - par & med-
al golf — 1 satt og
samlyndi.

Olafur Ingi
Olafsson.

Kylfingar vilja
hvorki Gthysa 60rum né rjifa frio.

Olafur Ingi Olafsson
formadur Neskliibbsins

Er kominn timi til
ad gera eitthvad?

Namskeio sem opna per nyjar leidir

H,

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Hringsja byour urval af 60ruvisi og spennandi nimskeidum sem
hafa hjalpad morgum ad komast aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgeeda og fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeidin eru snidin fyrir einstaklinga, 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnumarkadi eda nami vegna slysa,
veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Namskeidin geta lika hentad peim sem hafa litla grunnmenntun
eda hafa att erfitt me0 ad tileinka sér hefobundid nam. Auk namskeida byour Hringsja lika fullt nam i 3 annir.

Um er a0 reeda eftirfarandi namskeio:

Steerdfraedi
fyrir byrjendur

Beitt er nyjum adferdum til ad
skapa dhuga og jakvaett vid
horf til steerdfreedi.

Sjalfstyrking

Fjarmal einstaklinga 4
mannamali! Eykur skilning a
fjarmalum, beedi eigin og
almennt.

TAT -

Tok a
tilverunni

Styrkir nemendur i ad tja sig,
syna druggari framkomu og
almennt vera til!

Bjargrad og ferni i ad takast
betur 4 vid daglegt lif og
hindranir sem upp koma.

Kennd er tekni til pess ad
efla og baeta minnid. Hentar
peim sem eiga vid gleymsku
eda skert minni ad strida.

Tolvugrunnur

Tolvunotkun fyrir byrjendur.
Unnid & eigin hrada med
adstod.

UFF -
Ur frestun i
framkvamd

Fario yfir asteedur frestunar,
einkenni og afleidingar. Fyrir
pa sem vilja haetta ad fresta
og fara ad na arangri i lifinu.

H

Hringsja

Nams- og starfsendurhaefing

Eykur skilning 8 ADHD
(athyglisbresti / ofvirkni) og
hvernig haegt er ad na betri
tokum & ADHD.

Frekari upplysingar og skraning hja Hringsja i sima 510-9380 eoa 4 hringsja.is
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Péturisteinn

iprottamaourleskunnar,

Pétur Steinn Porsteinsson er
ipréttamadur seskunnar arid 2013
hja ipréttafélaginu Gréttu. Hann
var valinn ir hépi niu ungmenna,
sem hofou verid tilnefnd af deild-
um félagins. Pétur Steinn er feedd-
ur ario 1997 og hefur hann aft
knattspyrnu med Groéttu fra unga
aldri. Pétur Steinn var a eldra ari
i 3. flokki & arinu og skoradi 10
mork i 8 fyrstu leikjum sumars-
ins. | jali var hann tekinn upp i
meistaraflokk par sem hann steig
sin fyrstu skref og spila6i niu leiki
me? lidinu.

Pétur var fastamadur { U-17 ara
landslidi [slands og fér med lidinu
4 afingamot i Wales i april. [ agast
var svo komid ad Nordurlandamoét-
inu sem fram for i Noregi en par
stimpladi Grottumadurinn ungi sig
endanlega inn i lidid, 1€k nanast
hverja einustu minitu og &tti sinn
batt i pvi ad Island ynni til brons-
verdlauna 4 métinu. Pétur Steinn
komst ekki med landslidinu til Riss-
lands i undankeppni EM i haust
vegna meidsla en hann er stad-
radinn i ad lata pad ekki 4 sig fa og
stimpla sig inn 1 1idid aftur & nyju
ari. Pétur getur leikid allar stoour
framarlega 4 vellinum en i landslid-
inu hefur hann spilad sem heegri

Pétur Steinn Porsteinsson.

bakvérdur med g6dum arangri. Pét-
ur Steinn er gridarlega leikinn med
boltann, afar sndggur og er nanast
jafnvigur med haegri og vinstri. Oll-
um er ljost ad Pétur er einstaklega
hafileikarikur knattspyrnumadur
en 4 pessu ari syndi hann meiri
aga, dugnad og vilja en adur og
skiladi pad honum peim &rangri
sem hann nadi. R60 bpriggja efstu
kjorinu var pessi: Pétur Steinn bor-
steinsson, Lovisa Thompson og
borgeir Bjarki Davidsson.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER
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SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

A Y | K

Opnunartimar:

Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skélar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00

N E.SFRETTIR - Simj: 511 1188

Fanney, ipriéttamadury
Griotity

Fanney Hauksdéttir er iprotta-
madur Grottu arid 2013 en kjor
ipréttamannsins var kynnt nylega.
Allar deildir félagsins tilnefndu
karl og konu til kjorsins og var
kosid a milli sjo einstaklinga.

Fanney sigradi 4 [slandsmétinu i
bekkpressu i jantar sl. i 63 kg flokki
og setti [slandsmet i flokkinum (100
kg). Han keppti & Nordurlandaméti
unglinga { febraar sl. og sigradi i
57 kg flokki med samtals 310 kg.
Hun setti [slandsmet i bekkpressu
med 107,5 kg og atti tilraun vid nytt
[slandsmet, 112,5 kg. Hiin sigradi i
63 kg flokki 4 [slandsmétinu i kraft-
lyftingum { mars sl. og setti htn
[slandsmet i bekkpressu (115 kg) og
unglingamet i samanldgdu (340 kg).

Fanney keppti & heimsmeistara-
moti unglinga sem fram fér i Lit-
héen i vor. Han hlaut bronsverd-
laun i sinum flokki med 115 kg lyftu
en sa lyfta tryggdi henni jafnframt
bronsverdlaun i heildarkeppninni.
Fanney er nti1 16. sati & afrekslista
IPF 1 bekkpressu i opnum flokki
- 57 kg, p6tt hiin sé enn unglingur.
Fanney id0kar ipréttina af miklum
krafti og afir reglulega undir stjérn

Fanney Hauksdoéttir.

Ingimundar Bjorgvinssonar bjalfara
auk bess ad sinna sjalf bjalfun yngri
idokenda i fimleikadeild félagsins.
Fanney er mjog reglusém og g6d
fyrirmynd fyrir f6lk & 6llum aldri.
R60 briggja efstu manna i kjorinu
var annars pessi: Fanney Hauks-
doéttir, Dominiqua Alma Benanyi og
Aron Lee Du Teitsson.

Brons-Yogisilfurmerki
Grottu’

iprottafélagid Grotta heidrar
nokkra einstaklinga fyrir storf
peirra i pagu félagsins. Félagio
treystir likt og 6nnur fél6g mjog
a sjalfbodaliosstarf félagsmanna.
A hverju ari leggja beir til pis-
undi klukkustunda i sjalfboda-
starfi i pagu félagsins.

A hverju ari eru veittar vio-
urkenningar fyrir bpessi storf
auk langrar hollustu vid félagio i
keppni og vinnu. Pann 7. janGar
fengu eftirtaldir adilar veitt brons-
og silfurmerki félagsins fyrir
peirra framlag til félagsins.

Bronsmerki fengu:
Arnar Komrakur Fridriksson

Davio Scheving

Gardar Gudnason

Guojon Nordfjord

Hafdis Gudmundsdottir

Hildur Sesselja Adalsteinsdottir
Pétur Mar Halld6rsson

Silfurmerki fengu:

Arni Pétursson
Gaberiella Belany

Harpa Hlif Bardardottir
Hilmar Sigurdsson

Jon Sigurdsson

Kristin Finnbogadottir
Maria Bjorg Magntsdottir
Sesselja Jarvela

Sigurdur Mar Hilmarsson

HEIMASIDA GROTTU

www.grottasport.is
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unglingalandslioinu

U-16 ara landslid Islands i
knattspyrnu tekur i sumar patt
a ()lympiuleikum seskunnar
sem haldnir verda i Nanjing i
Kina. Undirbaningur fyrir mot-
i0 er pegar hafinn en & dogunum
afou fjorir efnilegir Gréttumenn
me? lidinu, peir Hannes Grimm,
Johann Hrafn Jéhannsson, Krist-
ofer Scheving og Sindri Mar
Frioriksson.

ZAft var 1 knattspyrnuhéllinni
Kérnum undir stjérn Freys Sverris-

sonar landslidspjalfara. Strakunum
gekk ad eigin sogn vel & efingun-
um svo vonandi fa beir fleiri teeki-
feeri til ad syna sig og sanna medal
beirra bestu. Fjormenningarnir eru
& yngri ari 1 3. flokki en liosfélagi
beirra, Kristéfer Orri Pétursson, er
arinu eldri og hefur 1 vetur eft med
U-17 &ra landslidinu. Kristofer hef-
ur tekid miklum framférum sidustu
manudi og stimplad sig inn 1 2. flokk
Gréttu og landslioshopinn med
g60ri frammistoou.
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Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

Seltirningur manadarins ad pessu
sinni er Kristin Gunnlaugsdottir
myndlistarmadur. Kristin er fedd
og uppaldin a Akureyri. Eftir nam
i Myndlista- og handidaskdéla
islands hélt han til italiu par sem
han utskrifadist fra Listaakakem-
iunni i Florens 1995. Kristin opn-
adi myndlistarsyninguna Skop-
unarverk i Listasafni islands fyrir
skommu. Hian segir umfjollunar-
efnid vera skopunarkraftinn sem
byr i mannlegri nattaru og innri
heim konunnar.

Fullt nafn? Kristin Gunnlaugsdottir.
Fedingard. og ar? 15. april 1963.
Starf? Myndlistarmadur.

Farartaeki? Fotleggir og bill.

Helstu kostir? Velmeinandi.
Eftirlaetis matur? Vatn, allt hollt pegar
ég er svong.

Eftirleetis tonlist? Rétt tonlist a réttu
augnabliki.

Eftirletis iprottamadur? ...Olafur
Stefansson, hann opnar inné nyja vidd i
upplifun fprétta. Gott hja honum.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Horfi aldrei & sjonvarpid. Missi eflaust ad
mérgu godu efni par.

Besta bok sem pi hefur lesid?
Margar. Eq hef sérstakt dalzeti & strang-
heidarlegum aevisdgum en peer eru alltof
féar. Svar vid bréfi Helgu eftir Bersvein
Birgison, Fateekt Folk eftir Tryggva Emils-
son, Konan vid 1000 gradur eftir Hallgrim
Helga, allar mjég godar.

Uppahalds leikari?

Meryl Streep hefur farid med mig a
hengiflugio.

Besta kvikmynd sem b hefur séd?
As. &ri voru pad Hross i oss, og italska
myndin La Grande Bellezza.

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@vis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

Byd faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
badi einstaklinga og fyrirtaeki.

pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt vid parfir
binar eda fyrirtakis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um félk

Hvad gerir pa i fristundum pinum?
Akvad ung ad gera fristundir ad adal-
vinnu, myndlist og allt sem tengist skdp-
un. Atli ég reyni ekki helst ad muna eftir
a0 anda dypra i svokélludum fristundum.
Fallegasti stadur sem pii hefur
komid a? Fzdingardeild Landspitalans.
Hvad metur pui mest i fari annarra?
Velvild, umburdarlyndi, himor.

Hvern vildir pu helst hitta?

Jesu.

Uppahalds vefsida? Ma ég ekki bara
setja mina hér? kristing.is

Hvad vildir pu helst fa i afmzelis-
gjof? Mér finnst allt koma til greina.
Hvad myndir pu gera ef pu ynnir

5 milljonir i happdraetti?

Nyja vinnustofu, yrdi han pa bara tjald-
vagn?

Hvad myndir pa gera ef pu veerir
bajarstjori i einn dag?

Fara med alla i gledigdngu um nesid. Fa
tillgu fra hverum og einasta sem hér byr,
um hvad sé best vid ad blia a nesinu og
hvad meetti betur fara.

Ad hverju stefnir pu i framtidinni?
Njota lifsins, ad vera ég sjalf, hvetja born-
in min, gefa af mér til ndungans.

Hvad gerdir pu i sumarfriinu?
Vonadi ad pad haetti ad rigna. pad gerdist
ekki svo ég andadi ad mér hitabylgju vid
Austurriskt stoduvatn og tofrum Berlinar.
JU ég skrapp lika a fotboltamot.

Hringbraut 119
Simi: 55 44444




Bakari J6a Fel vio Hringbraut

I nyju og glasilegu bakarii J6a Fel vid Hringbraut (JL-hasinu) er bodid upp a

einstakt urval af steinb6kudum gaedabraudum, samlokum og heitum réttum,

asamt girnilegum kokum og kruderii.

Bakariid er opi0 alla virka daga fra kl. 7 - 18 og fra kl. 8 - 17 um helgar.

Veri0 hjartanlega velkomin.

JO1
Fel

BAKARIT
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabar & Hringbraut




