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Ut er kom itarleg skyrsla unnin
af undirbiningshdépi um staekk-
un fimleikahiiss sem skipud var
af bajarstjora Seltjarnarness i
mai 2009. Vinnunni styrdi Larus
B. Larusson formadur ITS en gott
samrad var vio stjornendur Groét-
tu. Meginverkefni hopsins var ad
vinna forsogn og méta tillogur ad
hvernig best yrdi stadid ad endur-
bétum adstodu til iprottaiokunar
& Seltjarnarnesi til framtidar og
koma allri starfsemi fimleikadeild-
ar Gréttu undir eitt pak.

Hlutverk hépsins f6lst einnig {

pvi ad vinna ad stefnumétun, fa
heildarsyn og kostnadargreiningu a
verkefnid, vinna tillogur med helstu
hagsmunaadilum og jafnframt ad
vera bajarstjora til ridgjafar.

[ skyrslunni eru frumdrog teikn-
inga, rymisaaetlun og frumkostn-
adaraeetlun unnin af ASK arkitekt-
um ehf. Helstu rok hépsins fyrir
steekkun fimleikahissins felast i
pvi ad med henni faist full logleg
lengd & hlaupabraut i hasinu auk
pess ad mun rymra verdur um alla
&fingaadstoou.

Framhald a bls. 2

Vesturbagjardtibd vid Hagatorg

W

Sundagérdum 2 r'-:ll [ BORGHES

Vegna mikillar eftirspurnar eftir
eignum & Seltjarnarnesi 6skum vid
eftir eignum i sélu.

Goour sélutimi framundan.

e Sélumat &n skuldbindingar

e Personuleg pjonusta

¢ Myndataka af atvinnuljosmyndara
e Véndud solugdgn

e Sanngjarn s6lukostnadur

Hafid samband vid Gylfa porisson
s6lustjora i sima 822-0700 eda a
netfangid gylfi@midborg.is

™
Gylfi bérisson Bjom porri Viktorsson

Solustjori  Hrl. og Logg. Fasteignasali

Slikkvitakja-
bjonustan

T 564 1433

Bakkabraut 16« 200 Képavogur
Fyrir heimili - husfélég - fyrirtaeki
Urval sl6kkviteekja. Leitid tilboda!

eljavegi

Afgreidslutimi:
Virka daga: kl. 9-18:30

Laugardaga: kl. 10-16

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is

igegnum farsimann.
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bu getur tengst Netbankanum binum

Skannadu kédann
til ad seekja ,appid”
fritt i simann.

bu feerd nanari upplysingar a www.islandsbanki.is/farsiminn

Hafdu bankann

med pér
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[slandsbanki
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RITSTJORI: Kristian Johannsson « ABYRGDARMABUR: Kristjan Johannsson « BLADAMABUR: bérdur Ingimarsson
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Nesfréttir koma (it manadarlega og er dreift fritt i hvert hus & Seltjarnarnesi
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Leidari

Seltjarnarneshreppur

hin forni

L d
ISeltirningab()k sem gefin var Gt arid 1991 kemur fram ad Seltjarn-

arneshreppur hin gamli hafi ndd ad Mosfellsbee uppi Blafjoll og ad
Gardabee. Sidan missti hreppurinn hverja jordina & feetur annarri i

gegn um arin. Fyrst Lauganes og Klepp arido 1894. Breioholt, Bistad-
arhverfid og Eidi 1923. Skildinganesid arid 1932 en pad var tekid af
Seltjarnarneshreppi med 16gum fra Alpingi. Ellidavatn og H6lmur f6ru
1943 og Koépavogur 1948.

Na eru Reykvikingar ad agnaast Gt i Seltirninga vegna pess ad par

er Gtsvarid laegra og fasteignagjoldin laegri en i Reykjavik. beir segja
a0 Seltirningar noti pjonustu Reykjavikurborgar sem Seltjarnarnesbaer
borgi ekkert fyrir og hafa 4huga 4 ad sameina sveitarfélogin.

Vissulega ma huga ad sameiningu pessara sveitarfélaga. En veeri pa

ekki best ad endurvekja Seltjarnarneshrepp hin forna & ny par sem
Seltjarnarnes myndi endurheimta sin gémlu landsveedi?

Godur fragangur

virdist vera 6trilega vel heppnud framkvaemd. Gangstéttirnar
eru hellulagdar med frekar smaum hellum sem samsvara sér

N U er verid a0 laga gotur og gangstéttir & Seltjarnarnesi. betta

einkar vel og er petta framtak til fyrirmyndar hja beejarfélaginu. Verio
er markvist a0 taka allt gatna- og gangstéttarkerfid 4 Seltjarnarnesi

igegn.

K

Legsteinar og fylgihlutir
Fri uppsetning a héfudborgarsvasdinu
og fri sending ut a land
a 6llum keyptum legsteinum

Mikid arval - Gerid verdsamanburd

Hwtrmann Gudmufdeson
LALL SRR i A e

Fgrin WaldImarsditth

(ETE ST e

Wit wn e ong feers

Steinsmidjan Mosaik
Hamarsh&fda 4 - 110 Reykjavik - simi 587 1960 - www.mosaik.is

Framhald af forsidu.

Fyrirhugud steekkun byour fyrst
og fremst upp & gott a&fingahus
en er ekki hugsad sem fullkomid
keppnishis. Fimleikadeild Gréttu
er ad mati hopsins komin ad pol-
morkum. Hian getur ekki steekkad
eda aukid arangur sinn vid peer
a0staedur sem hin byr vio i dag.
Ekki er unnt ad fjolga idkendum
par sem salurinn ber pad ekki &
h4annatima og undanfarin ar hef-
ur afreksfolk Grottu pvi purft ad
leita { sefingaadstdou annad. Med
beettri adstodu parf sidur ad fera
&holdin til, en slikt styttir notkun-

armoéguleika beirra. [prottahisio
hefur 1idi0 fyrir baningsadstodu og
leggur hépurinn til ad beett verdi ar
pvi. Fimleikadeild Grottu starfraekir
einu fimleikadeildina i vesturhluta
hofudborgarsvaedisins en naest
stadsetningu hennar er starfsem-
in { Laugardalsholl. Hépurinn seg-
ir einnig i skyrslunni ad naverandi
starfsadstada fimleikadeildarinnar
sé 1ongu sprungin og ef ekki verdur
brugdist vid verdi 6hjakvaemilega
hnignun { starfi hennar. Na liggur
fyrir ad taka skyrsluna til skodunar
og umradu i baejarstjorn. Gert er
rad fyrir ad pessi framkveemd muni
kosta ramlega 500 milljénir kr6na.

Seltjarnarnesbar hefur sam-
bykkt ad taka tilbooi Stdlpa ehf. i
leigul6darréttindi og byggingarétt
fyrir fjolbylishis & Hrolfsskala-
mel 1-7. Tilbodid hlj66adi upp a
280 milljonir krona.

Stolpar standa enn i fram-
kveemdum & Hrolfsskalamel 10-18
og gert er rao fyrir ad huisid verdi

Baerinn sampykkir tilbod Stélpa

uppsteypt i desember ad sogn
Gudna Rafns Eirikssonar, eins eig-
enda Stdlpa. [badir par verdi settar
& solu & neestunni.

Félagio vinnur enn ad pvi ad fjar-
magna byggingu fjolbylishissins
sem bad hyggst reisa & Hrolfsskala-
mel 1-7 og er kauptilbodid 4 160-
inni haod pvi skilyrdi ad pao takist.
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Iceland’s Finest humar- og fiskistipan eru framleiddar
Ur besta faanlega hraefni. Einstaklegfa ljuffengar,
bragdgédar og tilblnar ti
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Finest

upphitunar.
Fljotlegt og paegilegt.
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LJUFFENG, LIFRANT VOTTUD,

PAB r ONDUD TE SEM HENTA VID
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i Peace | After Dinner | Love me Truly | Rise and Shine | Cloud Nine | Zen Again
6LL I Snore and. - \i¢ .
G | l i f = Lo "
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Vissirbii pz ! oy
Tréwubeg'nsaﬁ Frealthy People » 1 =
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ISOLA BIO JURTAMJOLK ‘
Lifreenu Isola BAOJUF({]WJ('}“(H’HEJ,I’ eru einstak-
lega bragdgésar og henta vel i peytinginn,
Ut a grautinn, i baksturinn og til drykkjar.
Rismjolkin er tr hagaeda lifreent vottudum
itélskum hydishrisgriénum

Allar vgryr
fré Arka

I | - Fireﬂg safarnir gy, évnxtasafar
JOLK 1 P, ,
i e ned nhittitruleguip, Jurtum sepy

L T "
FRABZERUM < Raer: VTN

2.498 ke b
Handl6s 2x1kg 1.498 kr, 2.598 kr
b Jafvagishrety 2.998 kr. b
' Jégamotta syert 1.798 kr. -
TI I- B UB 1 so0asetthrmas  gigo0 i
Sippuband m/teljara 998 kr.

Upphifingasls 2.998 k.
Afingabsnd 3pk 1.798 kr.
/Efingateygjur 3pk 1.998 kr.
Armbeygjustandar 2.398 kr,
Erébikkpa”ur 4.998 kr.

Ibréttabuxyr
dému

4.598 kr

WwWw.netto js

Stuttermaboyr
démy
3.998 kr

Afingabolyr
déma
3.498 kr

Hlaupabuxur
I domu stuttar

| 4.598 kr

HEILSU

BZAKLINGINN!

Www.netto.js
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Heimsokn

fra Malavi

.

Raduneytisstjori i mennta-
malaraduneyti Malavi, Anjimile
Oponyo og Gunnar Salvarsson
kynningarfulltri Préunarsam-
vinnustofnunar islands komu i
heimsokn i Myrarhiisaskdla nyver-
i6. Heimsoknin var i tilefni af
kynningarataki um gildi préunar-
samvinnu i menntun.

Myr6 hefur i gegnum tidina
att mikil tengsl vio Namaziziskol-
ann sem er vinaskoéli Myrarhusa-

UTFARARPJONUS TA

skola. Raduneytisstjorinn gekk um
skolann i fylgd Olinu skolastjora,
Margrétar og Arna sem o6ll hafa
heimsétt vinaskélann og Arni for
& sérstakt Gtskurdarnamskeid sl.
vor hja helsta atskurdarmeistara
landsins. Hin gekk um skélann,
leit vid 1 nokkrum kennslustofum
og skodadi myndir & gongum skol-
ans sem Arni hefur tekid & ferdum
sinum um Malavi.

Oindud og persénuleg

pionusta

Simi: 551 7080 & 691 0919

Inger R6s Olafsdottir

ATHOFN UTFARAPJONUSTA - athofn@athofn.is - www.athofn.is

""/%

Tapas barinn er 13 é'{a /
og pér er bodid i veistuna 21. og 22. oktober

Afmaelistilbod

10 vinsalustu réttir Tapas barsins
Codorniu Cava-glas

Peroni, 330 ml

Léttvinsglas, Campo Viejo

Bokasafn Seltjarnarness tok i vik-
unni til notkunar nyja og afar ein-
falda sjalfsafgreidsluvél. Vid pad
tilefni var tekin mynd af fyrsta vio-
skiptavininum, sem faerdi sér pjon-
ustu hennar i nyt, en pad var Vidar
Hjartarson sem sagoist haestanaego-
ur med viomotio.

Auk bess ad hafa yfir sér léttara
yfirbragd en fyrri sjalfsafgreiosluvél-
ar bydur vélin upp 4 fleiri valkosti,
sem felast m.a. i pvi ad haegt er ad

Or0) af/ o

Grunnskoéli Seltjarnarness vinn-
ur a pessu skolaari ad prounarverk-
efni er nefnist Ord af ordi. Mark-
mioid med verkefninu er ad efla
ordaforda, lesskilning og namsar-
angur grunnskoélabarna med pvi ad
efla malumhverfi nemenda, kenna
nemendum markvissar adferdir vid
ad sundurgreina texta og ord og
greina merkingu hugtaka.

Nemendur fa einnig pjalfun i ad
kortleggja adalatridi og endurbirta

/ /J
4 /0 W/
OV VALY T

590 kr./stk.
490 kr /stk.
590 kr./stk.
690 kr./stk.

skila og seekja gogn an pess ad vera
med bokasafnsskirteinid a sér. Ef svo
ber undir parf notandinn ad sla inn
kennitdlu og sidan lykilordio sem
tengt er bokasafnskortinu og getur
péa afgreitt sig sjalfur. Med bessari
viobot er 6llum gert kleyft ad sinna
erindum sinum hjalparlaust. bPess
ma geta ad Bokasafn Seltjarnarness
er i samstarfi vio Borgarbdkasafn
Reykjavikur og Bokasafn Mosfells-
beejar um lan og skil & bokum.

oJ o )]

efni 4 fjolbreyttan hétt. Verkefniod er
leesisverkefni sem hefur g6dan sam-
hljém vid Byrjendaleesi, verkefni
sem skolinn hefur unnid ad undan-
farin &r. Vonir standa til ad Or0 af
ordi skili sér inn 1 allar ndmsgreinar
og verdi hluti af kennslu til lengri
tima litid. Kennarar skélans hafa sott
namskeid i tengslum vio verkefn-
id Ord af ordi og nj6ta radgjafar fra
Héskdlanum & Akureyri einu sinni
manudi Gt skolaario.

Komdu og taktu patt i léttum Lleik.
bu geetir unnid ferd til Tenerife eda
einhvern fjolmargra aukavinninga.

[mmm

T

Allir fa ljuffenga og margrémada stkkuladikoku
Tapas barsins ieftirrétt.

. eplis

Cosomniu

RESTAURANT- BAR

Vesturg6tu 3B | 101 Reykjavik | Simi 551 2344 | www.tapas.is



Il Stolpar | Hrolfsskdlamelur 10-18
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Svona g lifio ao vera

Paegindi og 6ryggi eru lykilordin i hénnun ibudanna {bGBunum verdur best IGst sem einbyli { félbyli. Oll pjénusta og verslun er { gdngufaeri og eitt

@ Hroélfsskdlamel. PU finnur pad allt frd pvi ad pu Fdar, vel skipulagadar ibudir i hverjum stigagangi fegursta Otivistarsvadi landsins innan seilingar.
leggur bilnum i rdmgott bilastaedi i bjortum og og fdir um hverja Iyftu. AB innan skarta ibudirnar

hlgjum bilakjallara og par til pU sest med mikilli lofthaed og gélfsidum gluggum. Utsynid er

kaffibollann @ rGmg6dum svoélum. einstakt, yfir Reykjanesid um sudurgluggana og

Faxafléann med fjallgérdum sinum til nordurs.

Grétta er einstakur stadur og 6metanlegt ad i Par er haegt ad taka vel G pvi eda Idta preytuna Yst @ Seltjarnarnesi er einn fegursti golfvollur
jadri borgarinnar sé hagt ad njéta slikrar lida Ur sér i gédum Félagsskap. landsins pétt vidar veeri leitad. Adstada og
ndtturufegurdar og kyrrdar. Gonguferdir, hlaup { nasta ndgrenni eru matvoruverslanir, vinbud, umhverfi er til fyrirmyndar og ekki skemmir Fyrir
eda hjélaturar med vidkomu vid Gréttu og jafnvel békasafn, heilsugaesla og grunn- og leikskoélar. ad golfvollurinn er fimm mindtna biltdr frd
sjésundi eru naerandi Fyrir likama og sdl. Midbaer Reykjavikur er adeins i nokkurra Hrélfskdlamel. Svona 4 lifid ad vera.

{ gdngufjarlagd frd HrélFsskdlamel er Sundlaug minUtna akstursfjarlagd.

Seltjarnarness og likamsraektarst6d World Class.

FASTEIGNASATLAN Vié erum vid simann

. MIKLABORG 569 7000

Olafur Finnbogason, Solufulltriii A . Sidumula 13 108 R ey k] avik ~=/  Oskar R. Hardarson
AN,  olafuremikiaborg.s simi: : 822 2307 www.miklaborg.is Gskar R. Harbarson og Jason toggitr fastei L\‘:_ hdl. og 6ggiltur fasteignasali

- med pér alla leid -
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Miklar byggingafiramkvaemdir
al Nesinu; og) if Vesturbae)

iklar byggingafram-

kveemdir eru & dof-

inni eda pegar hafnar

4 vesturhluta ho6fud-
borgarsvaedisins einkum i vest-
urhluta Vesturbajar Reykjavikur
og a Seltjarnarnesi. Ma par nefna
Hrolfsskalamel par sem fram-
kveemdir eru hafnar en einnig i
Lambastadahverfinu a Seltjarnar-
nesi. P4 munu stérframkvemdir
hefjast 4 hinni svonefndu Lysisl6d
vestan vid JL hisid inna tidar og
framkveemdir eru pegar hafnar
vid Myrargotu ofan Vesturhafnar-
innar i Reykjavik.

Olafur Finnbogason hja fasteigna-
s6lunni Mikluborg sagdi i spjalli
vid Nesfréttir ad miklar breytingar
veeru ao eiga sér stad i bygginga-
framkvemdum eftir nokkra st60n-
un 4 undanférnum arum. Einnig sé
na verid ad byggja eda undirbia
byggingar 4 sveedum par sem lit-
i0 hafi verid byggt um langan tima.
A Seltjarnarnesi og i vesturhluta
gamla Vesturbejarins i Reykja-
vik. ,,A Nesinu erum vid ad tala
um Hroélfsskalamel 10 til 18. bar
er verid ad byggja 30 ibidir med
g60ri lofthaed og eru ibudir fra 90
fermetrum og upp Gr getum vid
sagt. Petta verda vandadar eignir
4 g6odum stad & Nesinu og af pess-
um 30 ibGdum eru fjérar pegar
seldar. Sunnar 4 Seltjarnarnesi eda
vio Skerjabrautina er verid ad hefja
byggingu 23 ibida i {fjolbyli. betta
eru fjolskylduveenni ibadir og eru
an bilakjallara og gefa yngra folki
betri moguleika til ibadakaupa.
[badir af pessari staerd hefur vant-
a0 & Seltjarnarnesi og skortur &
heppilegu hisnadi fyrir yngra
folk og folk med born hefur ordid
til pess ad pad hefur leitad annad.
En & naesta ari er buist vid steersta
argangi 1 fyrsta bekk Myrarhusa-
skéla i 10 &r svo bornum & Nes-
inu er aftur fario ad fjolga, eins og
einnig er a0 gerast 1 Vesturbeenum,
eins og Grandaskola.”

Litid byggt a lionum arum

Olafur bendir 4 ad litid hafi ver-
i0 byggt af nyju hisnaedi a Sel-
tjarnarnesi pad sem af er pessari
old fyrr en nua. ,Eidismyrin var
byggd & tiunda aratugnum en sid-
an hefur rikt dkvedin st60num i
byggingaframkvaemdum og ekkert
fjolbyli verid byggt utan [AV blokk-
ina & Hrolfsskdlamel 2 til 8 par
sem heegodi 4 framkvemdum arid
2008 en na er baid i 6llum ib0od-
um nema fjérum i pvi hasi. Einnig

er skipulogd 160 ntmer 1 til 7 &
Hroélfsskdlamelnum sem mun risa &
neestu arum. Pessar framkvemdir
geetu skilad hatt 1 100 nyjum ibad-
um & Seltjarnarnesi & neestu fjorum
til fimm arum. Svo eiga Seltirning-
ar byggingasveedi vid Bygggarda
sem lengi hefur verid i umraedunni.
bar er umtalsvert rymi en eftir ad
ganga fra ymsum undirbiningi 4dur
en heaegt verdur ad hefjast handa.
b6 ma gera rad fyrir ad petta sveedi
komi til bygginga innan 10 &ra.“

Lika byggd i gamla
Vesturbanum

Talid berst ad byggingasveedum
handan baejarmarkanna - i gamla
Vesturbaenum i Reykjavik. JA
bvi svadi er stefnt ad mikilli upp-
byggingu. [ pvi sambandi er rétt
a0 nefna Lysisreitinn svokallada
vestan vid JL hisi0 par sem Lysi
var & arum &dur. bar er 4formad
a0 byggja 142 ibadir. bPessar ibadir

Skerjabraut 1-3 (Idunnarreiturinn), par mun risa fjélbylishius med
23 ibadum.

hafa nt pegar vakid mikinn dhuga
p6tt framkveemdir séu vart hafnar
sem synir hversu mikil porfin fyrir
nytt hisnadi er & bessum sl6dum.
[badirnar vid Bodagranda eru lik-
lega sidustu ibidirnar sem byggo-
ar voru i Vesturbaenum fyrir utan
Porrag6tuna en bar eru eingdngu

HJA ADALSKODUN ERT bU
| GODUM HONDUM

Vid erum med fjorar skodunarstodvar a hofudborgarsveedinu og eina i
Reykjanesbae. Paulreyndir og pjénustuliprir fagmenn taka & méti pér a
peim ollum. HIokkum til ad sja pig!

Vio getum minnt pig a pegar pu parft ad lata skoda bil

a naesta ari. Skradu pig a postlistann hja okkur pegar pu kemur med

bilinn i skodun og pu gaetir unnid litrafeldsneytistitteltt

Opid kl. 8-17 virka daga - simi 590 6900

Adalskodun, faggildur skodunaradili i 19 ar

&£ Adalskodun

ibadir fyrir eldri borgara. Einnig er
verid ad byggja 66 ibada his vid
Myrarg6tuna sem er mjog eftirsokn-
arverdur stadur. Liklega verdur svo
radist i byggingarframkveemdir &
SIF reitnum vid Keilugranda, innan
tidar sem og fleiri ibadir & sveedinu
i ndgrenni Myrargotu.

Snjallt ad
kikja a okkur
a adal.is

inn

Reykjavik Reykjavik  Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbaer

Grjothalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52

Simi 590 6940  Simi 590 6930  (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970

www.adalskodun.is og www.adal.is
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(vie bjosum i kaffi |

3555555555555555555535555555 5555555 ¢ 4] Pitt folk hja Islandsbanka

Vid bjédum alla gamla og nyja vidskiptavini velkomna i titibti Islandsbanka & Eidistorgi. Utibt Islandsbanka 4 Eidistorgi bjénar
Fostudaginn 11. oktober verdur opid til kl. 17 i tilefni af menningardégum a ibtum Seltjarnarness og Vesturbeejar.
Seltjarnarnesi. Vid bj6dum upp a kaffi og med pvi allan daginn og lifgum upp a tilveruna Starfsfolk okkar leggur metnad i ad veita
med lifandi tonlist. Gladningur i bodi fyrir 61l bérn sem koma ad teema sparibaukinn. framurskarandi pjonustu.

Verid velkomin! Finndu okkur & Facebook.

www.facebook.com/Islandsbanki.Eidistorgi

Vid bj6dum \_’/

islandsbanki.is | Simi 440 4000 I-Slan dSban ki

go60a pjonustu
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Seltjarnarnes er menningarbaer

enningarhatid verdur

haldin & Seltjarnarnesi

um komandi helgi.

Par kennir margra
grasa en nymeeli er ad pessu sinni
hversu fj6lbreytt hatidin er og ekki
siour 16g0 ahersla 4 skemmtun og
skapandi umhverfi en hin klass-
isku listform. Hatidin er haldin ad
frumkvaedi menningarsvios bajar-
félagsins en pad neer yfir malefni
Bokasafns Seltjarnarness, Fraedaset-
urs i Gréttu og Nattarugripasafns.
Soffia Karlsdéttir svidsstjori menn-
ingar- og samskiptasvids segir ad
pessi leid hafi verid valin til pess
ad bjoda upp a fjolbreytta menn-
ingarupplifun. Soffia er menntud i
tonlist og menningar- og mennta-
stjornun og hefur starfad ad menn-
ingarmalum um langt skeid baedi
hja Listasafni Reykjavikur, islensku
operunni, Reykjavik Menningar-
borg, ROV og fleirum. Han hefur
biiid & Nesinu um rimlega tveggja
aratuga skeid. Nesfréttir litu vio hja
henni i lidinni viku til ad forvitnast
adeins um hana sjalfa, menningar-
bzeinn Seltjarnarnes og veentanlega
menningarhétio.

Fyrsta spurningin sem reifud var
vio Soffiu var hvort htn veeri inn-
feeddur Nesbui. ,Nei — ég er ekki
innfaedd hér & Seltjarnarnesi en ég
er blin ad bda hér i rima tvo ara-
tugi. Eg kom hingad 1991 pegar vid
hj6nin, ég og madurinn minn Gunn-
ar J. Arnason, festum kaup & ibad vid
Midbrautina. Bornin okkar prji eru
oll feedd & Seltjarnarnesi og geta pvi
talist innfeeddir Nesbuaar en vio erum
baedi adflutt. Vid vorum ekkert endi-
lega a0 stefna & Seltjarnarnes en b6
vesturhluta hofudborgarsveedisins
pegar ibdin vid Midbrautina kom
upp i hendurnar & okkar. Vid létum
slag standa. Sidar fluttum vio 4 Lind-
arbrautina og hofum ekki séo eftir
pvi ad hafa flust hingad. Bérnin okk-
ar prjt hafa blomstrad hér og pad vil
ég bakka frabeerum grunnskoéla og
ekki sist tonlistarskola. Oll hafa pau
numid par. Elsti sonur minn, Arni

W Soffia|Karlsdottiry

Freyr er pianodleikari og stundar nt
tonsmidanam i Miland, og badar deet-
urnar, Sunneva og Jilia, eru ad lera
4 pian6 med 60ru nami pannig ad
pad er nog tonlistarlifid & heimilinu.”
Soffia segir ad morgu leyti einstakt ad
blia 4 Nesinu. ,Mér finnst pad vera
forréttindi. Seltjarnarnes er dkaflega
barnveen byggd. Allar vegalengdir
eru stuttar og skolarnir og iprotta-
adstadan er midsveedid par sem all-
ar gonguleidir eru stuttar. Vio baum
pannig vid meira 0ryggi ad pessu
leyti en annarstadar par sem born-
in purfa ad fara um lengri veg i skéla
eda til iprottaidkana og tomstunda-
starfs. [ raun og veru purfa krakkarn-
ir ekki a0 sakja neitt Gt fyrir baeinn
ef pvi er ad skipta. Eg get lika bent &
gott samstarf & milli skolastofnana
sem er mjog gott fyrir krakkana. Pau
alast upp i miklu 6ryggi og nalegd-
in audveldar margt badi i daglegu
starfi skolans og einnig i hinu dag-
lega uppeldi heima fyrir. b4 finnst
mér vega sérlega pungt hversu mik-
il fyrirmyndar ungmenni vid eigum

16 ara reynsla og

pekking i s6lu fasteigna

www.frittsoluverdmat.is

hér & Nesinu, en samkveemt arlegum
kénnunum syna nidurstodur ad hér
eru reykingar 6pekktar medal grunn-
skolanema og onnur vimuefnaneysla
fyrirfinnst ekki. betta er afar eftir-
soknarvert fyrir barnafélk.”

Samheldnin meiri en i stéru
byggdunum

Sofffa segir ad fegurdin sé neer-
andi i litlu samfélagi og pad eigi vel
vid um Seltjarnarnes. ,Nesid minnir
ad nokkru leyti 4 porp eda bee Uti &
landi p6tt margt sé med 60rum heetti
en { hefdbundnum sveita- og sjavar-
byggdum. Samheldnin er meiri en i
stéru byggdunum og pegar ég fér ad
vinna fyrir baejarfélagid pa attadi ég
mig betur & hversu innvidir beejar- og
samfélagsins eru sterkir. P6tt ég sé
adkomumadur ba attadi ég mig fljott
& pvi a0 hluti pessarar samfélagsvit-
undar og samheldni sem einkennir
Nesi0 4 reetur i sogu pess. Mér fannst
einstakt ad upplifa hversu vel tokst
til 4 17. jini hatidarholdunum, sem

ANDRI SIGURDSSON
Léggiltur fasteignasali

s. 690 3111

ég fékk leyfi til ad feera at i Bakka-
gard. Allir sem komu ad mali vid mig
sOgdu petta vera mjog jakveett skref
og ég vona ad i framtidinni verdi
hatidin par. Fjoldinn var mikill og
patttaka i vioburdum god, pratt fyrir
ad vedrid 1éki ekki vid okkur. Eg verd
lika ad minnast 4 baejarhatidina sem
haldin var 1 fyrsta skipti i 4gist lok.
Hun setti mjog skemmtilegt yfirbragd
& baeinn, hin var drifin afram af kraft-
miklu félki og ég vona svo sannarlega
a0 hun eigi eftir a0 eflast og péttast.”

Seltjarnames sjalfssprottin
menningarbar

En ad menningunni. Er Seltjarnar-
nes sjalfssprottinn menningarbaer?
Soffia segir svo vera og bendir & ad
Seltjarnarnes hafi komid einna best
Gt midad vid onnur sveitarfélog i
konnunum Gallup par sem spurt hafi
verid um menningarmal. ,Mér finnst
gaman ad hafa tekid vid svona g6du
bti. Pad er gaman ad koma til starfa
i samfélagi par sem eins jakvadir
straumar eru til stadar og & Seltjarn-
arnesi og gott ad finna pann medbyr
sem maodur hefur i daglegum storf-
um. Hér eru vissulega gédir hlutir
a0 gerast.“ Soffia hefur marghéattada
reynslu Gr menningartengdu starfi.
,,Eg hef unnid® ad menningarmalum
alla tid sidan ég var i MR. A pessum
tima hef ég eignast gott tengslanet og
fengid innsyn i flest svid menningar-
innar. Eg starfadi a sinum tima med
StadentaleikhGisinu, vann um tima
vid Islensku Operuna og sat i stjorn
hennar um nokkurt skeid. Eg kom
stuttlega ad pattagerd hja ROV, var
bladamadur um nokkurra ara skeid,
en starfadi lengst af hja Listasafni
Reykjavikur. Par 60ladist ég dyrmaeta
pekkingu og innsyn i heim myndlist-
ar, sem ég er afar pakklat fyrir. Eg
hef alltaf haft morg jarn i eldinum.
Eftir tonlistarndmid tok ég diplo-
mundam i rekstrar- og vidskiptafraedi
med vinnu. For sidan { meistaranam
i menningar- og menntastjornun, i
hundrad présent vinnu og med prji
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litil born. Pad var nokkud stremb-
i0 en kenndi mér 6gud vinnubrogd
og a0 takast & vid mikid alag. Mér
finnst pessi fjolbreytti ferill og mennt-
un nytast mér vel i starfi minu fyrir
Seltjarnarnesbe og pad er virkilega
gaman a0 takast 4 vid pad sem ég er
a0 gera bessa dagana og ég vona ad
Seltirningar geti notio g6ds af.”

Bokasafnid a mikla
mdguleika

Talid berst ad bdkasafninu 4 Eidis-
torgi sem Soffia segir vera hinu eigin-
legu menningarmidstod & Seltjarnar-
nesi. Hin segir Seltirninga eiga fallegt
bokasafn sem eigi sér mikla moégu-
leika. ,Eg held ad safnid geti proast
enn frekar tr hinu hefdbundna hlut-
verki almenningsbokasafns 1 alhlida
menningarmidstéd. Eg hef mikinn
ahuga 4 a0 nyta syningarsalinn Eidis-
sker betur en gert hefur verid. Boka-
sOfn hafa tekid miklum breytingum
i takt vid nyja teekni og tima og ég
held ad naudsynlegt sé ad fylgja eftir
peirri préun. Midad vid pa starfsemi
sem fram fer & morgum bdékaséfnum
i dag pba er heitid bokasafn ekki rétt-
nefni og getur kannski i sumum tilfell-
um verid takmarkandi. Eg sé Boka-
safn Seltjarnarness fyrir mér sem
midstdd par sem pverskurdur af
allri menningu prifst; myndlist, t6n-
list, hdnnun og annad skapandi starf.
Utlan & bokum hefur dregist saman
undanfarin ar sem 4 sér liklega orsok
i frambodi af rafb6kum, hlj6dbok-
um og 00ru efni sem adgengilegt er
& netinu. betta er ny dskorun sem
gaman verour ad takast a vio. Hljoo-
bakur eru a0 sekja i sig veorio sem
kann ad orsakast af pvi ad oft getur
verid erfitt fyrir 6nnum kafio folk ad
setjast nidur vio lestur. Med tilkomu
hlj6dbokanna opnast moguleik-
ar til pess ad njota lesefnis vio adra
i0ju eda pegar folk er ad fara a milli
stada. Moguleikarnir eru margir ad
pvi leyti.“ Soffia segir einnig teeki-
faeri & Seltjarnarnesi i samvinnu og
samnytingu stofnana. ,Eg finn fyrir
miklum krafti og dhuga medal stofn-
anna, félagasamtaka, fyrirteekja og
einstaklinga 4 Nesinu pegar kemur ad
vioburdum sem ég hef stadid fyrir.
Vid eigum fallegt félagsheimili, kirkj-
an statar af gooum tonleikasal og ég
sé toekifeeri & a0 nyta fleiri rymi und-
ir menningartengda starfsemi pegar
fram i saekir. Starf mitt felst ekki sidur
i pvi ad vekja athygli 4 pvi g6da starfi
sem fram fer innan beejarins. £g verd
a0 segja ad 40ur en ég tok til starfa
saknadi ég pess oft a0 sja ekki fréttir
af beenum okkar 1 fjolmidlum pegar
ég vissi hversu 6flugt starf var verid
a0 vinna par. Eg hef mikinn ahuga 4
a0 breyta pessu og hef unnid mark-
visst ad pvi. Eg hef att g60 samskipti
vid fjolmidla i gegnum tidina sem nyjt-
ist mér i starfi minu nina sem svids-
stjori samskiptasvios.”

Erum ad teygja okKkur til
fleira folks

Og nt & ad fara ad halda menn-
ingarhatio. ,,Ja - Menningarhatio Sel-
tjarnarness er haldin annad hvert
ar. Er svokalladur tvieringur og n
i haust, dagana 10. til 13. oktéber
@tlum vio ad efna til fjolbreyttr-
ar menningardagskrar. Adur en ég
hof ad skipuleggja dagskranna byrj-
adi ég 4 pvi a0 fa til lids vid mig val-
inkunna einstaklinga ar bejarlifinu
sem tengdust eda starfa ad menningu
og listum 4 einhvern hatt til ad heyra
hvada efnistok peim paettu mikilveeg
4 menningarhétidinni. Vio eigum mik-
i0 af godu listafolki & Nesinu og bad
komu margar hugmyndir fram & sj6n-
arsvidio. Eitt af pvi sem kom fram
var ad folk vildi sja samstarf eldri og
yngri bajarbda og einnig bar sem
heegt veeri ad tengja visindi og listir
med einhverju moti. betta verdur pvi
héatid med adeins 60ru snidi en 4dur.
Ekki eins hatimbrud ef svo ma segja
en 4 ad geta ordid skemmtileg nélg-
un. Ef ég 4 ad drepa ad lokum & nokk-

ur atridi langar mig ad nefna Siggu
Heimis beejarlistamann, sem zetlar ad
setja saman hdnnunarsmidju yngri
og eldri baejarbtia. Vido opnun hatio-
arinnar verdur opnud syning & mal-
verkum Valgards Gunnarssonar i Eid-
isskeri og 4 sama tima verdur sam-
syning sextan Seltirninga, Milli boka,
opnud & Bokasafninu. I safnhdsinu
(fyrrum leekningaminjasafni) verdur
upplifunargjorningur sem Sigtryggur
Baldursson og Stjornuskodunarfélag
Seltjarnarness styra ad kvoldi opnun-
ardagsins, Bjornsbakari bydur beej-
arbtium i morgunkaffi & Eidistorgi &
laugardagsmorgni bar sem 6veentir
hlutir munu gerast.

Storhatidardagskra
helgud Gudrinu

Sérstok stérhatidardagskra fyrir
born og fullordna verdur helgud rit-
hoéfundinum Gudrinu Helgadéttur
Félagsheimilinu 4 laugardeginum og
er htn unnin { samstarfi vio Pj6oleik-
hisid, en Gudrin fagnar um pessar
mundir 40 ara rithofundarafmeeli.

Fram koma m.a. leikarar ar Ovit-
um, Vigdis Finnbogadéttir og fleiri.
[ Bokasafninu verdur bodid upp &
privida békasmidju og nemendur og
eldri borgarar munu graffa i undir-
gongum baejarins a fostudag. Adal-
styrktaradili hatidarinnar, Islands-
banki, mun bj6da upp a jass med Ara
Braga & Eidistorgi 4 fostudeginum
og skipulagdar verda byggingarlist-
argongur. Ungmennarad Seltirninga,
Systrasamlagid, Seltjarnarneskirkja
og Sinfoniuhljémsveit dhugamanna
leggja hatidinni einnig 1id, en & loka-
degi hatidarhaldanna verdur ton-
leika- og fjolskyldudagskra i félags-
heimilinu par sem fram koma medal
annars prir korar af Seltjarnarnesi,
Selkdrinn, Ari Eldjarn og sdngvar-
inn Valdimar og hljpmsveitin Utidar.
Dagskrain er adgengileg & heimasidu
baejarins. Eg er spennt ad sja hvernig
tekst til med petta nyja form menn-
ingarhatidar vegna pess ad med pvi
erum vid ad stiga svolitio Gt fyrir
hinn hefobundna ramma en i von um
a0 teygja okkur til fleira f6lks,” segir
Soffia Karlsdéttir ad lokum.

Kristinn Runar Kjartansson
kristinnk@uvis.is
Simi 560 5155 | GSM 820 0762

(o]

Bya faglega tryggingaradgjof og tilbod i tryggingar fyrir
baadi einstaklinga og fyrirtaki.

Pad er mikilveegt ad tryggingarnar séu i takt via parfir
binar eda fyrirtaekis pins hverju sinni.

Hafdu samband og ég fer yfir malin med pér.

VIS - par sem tryggingar sniiast um folk

TA HYDRONICS\

GRUNDFOS"®

/4

Draghalsi 14-16
110 Reykjavik

Flamco

A4

S\

ISLEIFUR JONSSON

Simi 4121200
www.isleifur.is
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Tapas-barinn 13 ara:

UMHVERFISHORNID

Umhverfisvidurkenning

.~ NN

Bento Costa Guerreiro (i midju) asamt frabaeru starfsfélki sinu heldur
hatidlegt 13 ara afmeeli Tapas-barsins nina i oktéber.

Og pér er bodio i veislu

Oll vitum vid ad veitingastadir
eru misvel séttir, nyir birtast og adr-
ir hverfa af sjonarsvidinu. Svo eru
adrir sem lifa vid g6dan ordstir svo
arum og aratugum skiptir. Pad er
ekki a0 asteedulausu ad Tapas-bar-
inn heldur nd uppa 13 ara afmeeli
sitt um pessar mundir. Tapas-barinn
er einn vinszelasti veitingastadur
borgarinnar. Par kemur margt til.
Notalegt andrimsloft, frabzer matur,
veri stillt i hof og frabaer pjonusta.

Sjalf afmeelisveislan er haldinn 21.
og 22. oktober, med sérstokum til-
bodsverdum bar sem 10 vinsalustu
tapasréttirnir eru adeins a kr. 590.-
hver réttur, Spanskt Cava glas 4 490
kr., Peroni bjorinn & kr. 590.- og 1étt-
vinsglasid & kr. 690.- Svo f4 allir sneid
af hinni margréomudu og ljuffengu
stkkuladitertu Tapas i eftirrétt.

[fyrra 4 12 ara afmzelinu komu um
2000 gestir & medan hétidin st6d.
Ad vanda heldur Tapas-barinn uppa
afmeelio & veglegan hatt med frabaeru
happdraetti fyrir alla p4 sem koma i

-

ir nedan sundlaugina og World Class.

6367

durstrédnd 10, Seltjarnarf;-'e's'i'-_
< www.facbo<l

heimsdkn fram ad og yfir afmeelisdag-
ana. Til ad taka patt i happdreettinu
er ndg ad lita vid og fylla Gt happ-
dreettismida & stadnum. Ekki er naud-
synlegt ad fa sér ad borda.

Vinningarnir eru sérstaklega veg-
legir eins og sidustu ar. Fyrsti vinning-
ur er Draumaferd i eina viku fyrir tvo
til Teneriefe par sem allt er innifalid
(All inclusive). Verdmeeti ferdarinnar
er um 400.000.- krénur. Annar vinn-
ingur er 1 stk. I-Pad2 og sidan fjoldi
g60ra og skemmtilegra vinninga svo
sem namskeid i salsa-dénsum, 0t
ad borda og nokkrir heilir kassar af
edalvinum.

Pad ma enginn l4ta 13 4ra afmeeli
Tapas-barsins framhjé sér fara. Bara
meata. Fylla Gt happdraettismida
og hver veit nema heppnin sé &
nesta leiti?

Vid 6skum Tapas til hamingju med
13 ara afmelid og hvetjum lesend-
ur til ad heimsakja Tapas-barinn og
taka patt i hatidinni sem stendur til
22. oktober.

: T
| SYSTRASA

'~ VERSLUN OG

LAGID

¥ N

w2 o Bt 6 Pt &

k.cém/SystrasamIi‘p\gi_dq

A myndinni eru Birgir Asgeirsson fisksali 4 Vegamétum og Kri

Thelma déttir hans.

Nylega veitti umhverfisnefnd Seltjarnarness hjonunum Gudbj6

stin

rgu

Ruth Kristjansdottur og Birgi Asgeirssyni, sem reka fiskverslunina

Vegamot, umhverfisvidurkenningu. Ao hvatningu umhverfisnefn

dar

og til ad svara kalli samtimans um umhverfisvernd akvadu bau ad

nota vaxborinn pappir undir fiskinn 1 stad fraudplastbakka. Pau s

egj-

ast po eiga eftir ad finna lausn & umbtdum fyrir tilbGna fiskrétti sem
eru i legi eda s6sum. Fraudplastbakkarnir eru ekki einungis lengi ad
eyOast i umhverfinu heldur eru peir lika mjog plassfrekir. Birgir segir
a0 viod breytinguna hafi plass aukist til muna. Birgir hvetur vidskipta-
vini sina til a0 koma med eigin f6t og bakka sem haegt er ad afgreida

fiskinn beint ofan i.

Prifio eftir hundana

[ sidasta bladi Fréttatimans er viotal
vid Honnu Arnérsdoéttur, dyralekni
hja Dyraspitalanum. Par kemur fram
a0 mikilveegt sé ad hundar gangi aldrei
lausir i péttbyli og adeins beir sem
hafi aldur og bur®i til fari med hunda
i gdnguferdir og aldrei bérn yngri en
tolf ara. Hanna giskar & ad um 70%
vandamala sem koma upp i tengslum
vid hunda uti vid, séu tilvik par sem
lausir hundar valda 6naedi, til deemis

med pvi ad skita i garda. Svo eru lika margir hreeddir vid hunda sem

enginn styrir.

Vegna itrekadra umkvartana vill umhverfisnefnd hvetja hundaeig-

endur sem ganga med hunda sina um Seltjarnarnesio ad prifa upp
eftir pa.

skit

...med gaeda lifreent kaffi og te, heilsudrykki, | F h. umhverfisnefndar,

slikkeri, croissant, peytinga, chiagraut, | Margrét Pdlsdottir, formadur

dsamt vitaminum, snyrtivorum, ilmvétnum, | |

jogafatnadi, jégadynum og fylgihlutum |

og 63rum arstidarbundnum vérum. I
| ¥

[ | =10y -
oA ST ol ey FRETTIR
‘8- 1’|§ 1 ) MR

Auglysingasimi: 511 1188
Www. borgarblod.is
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Agist Fannar Leifsson, einn af
starfsmonnum Ahaldahiss Sel-
tjarnarness, fer sell og gladur
i Gtréttingar & vegum baejarins a
nyjum fararskjota sem bzerinn hef-
ur nylega fjarfest i. Hjolid er med
vagni og pvi afar hentugt til flutn-
ings 4 léttari efni sem flytja parf &
milli stada.

Med pvi ad hjoéla 1 ymis 1éttari
erindi og viovik leysir pad starfs-
menn dhaldahussins undan notk-
un & bajarbifreidum sem sparar

umtalsverdan kostnad. Almennt eru
vegalengdir stuttar & Seltjarnarnesi,
en ef & méti blees, eins og stundum
vill verda 4 Nesinu, pa getur Agast
audveldlega 1étt undir med sér
og virkjad rafbinadinn 4 hjélinu.
Starfsmenn Ahaldahiass Seltjarn-
arness eru anaegdir med pennan
nyja flutnings- og ferdavalkost, sem
auk pess ad vera umhverfisveenn,
er fyrirferdarminni en bifreidarnar,
mun sparneytnari og auk pess go6d
likamsraekt.

iprottakennararnir Sissi og Metta hafa heldur betur lifgad upp
a utsynid hja starfsmonnum baejarskrifstofu Seltjarnarnesbajar,
en undanfarid hafa pau matt med hopa ur grunnskélunum og
latid pau taka a pvi i troppunum sem liggja upp Platébrekkuna.
Krakkarnir taka pessari nybreytni vel og fara Iétt med verkefnin
sem fyrir pau eru 16gd.

0g 22.700 m? af I68um.

Landey bydur til s6lu eignir a:

Seltjarnarnesi

Landey bydur til s6lu eignir sinar vid Bygggarda og Sefgarda
a Seltjarnarnesi. Um er ad raeda alls um 4.850 m? hiisnzedis

Hatuni 2b | 105 Reykjavik | Simi 594 4200 | Fax 594 4201 | www.landey.is

Nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu félagsins
Hatuni 2b i sima 594 4210, netfang: landey@Ilandey.is

L= LANDEY

Landey ehf. er dotturfélag Arion banka og fer med eignarhald bankans a nybyggingum og fasteignaprounarverkefnum.
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Oktober er meistaramanudur og krakkarnir i 5.-HGO akvadu ad taka
patt. beir hafa sett sér haleit markmid um ad vera jakvaed, hjalpa til
heima og standa sig vel i sk6lanum, en umfram allt ad hafa gaman.
betta eru flottir krakkar og vid 6skum peim g638s gengis.

rafmagn@mi.is

Geri vid allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

bU ATT PAD SKILID - NJOTTU

Allt ad) 100 manns;

anns

il hverjum; zum lb,a,tlzml nay

Dans og Joga, 60ru nafni Dans-
smidjan hefur starfad i 20 ar og er
meD starfsemina i Valsheimilinu ad
Hlidarenda med Zumba og Krakka-
gledi i Gamla salnum og med linu-
dans og samkvaemisdansa i veislu-
salnum. Einnig er Danssmidjan
med jogatima i jogast6dinni Andar-
taki i Skipholti. Eigendur og helstu
kennarar eru hjénin og Seltirning-
arnir The6dora S. Seemundsdéttir
og Johann Orn Olafsson.

,Vid erum m.a. a0 kenna Zumba
sem er mjog vinselt og hefur algjor-
lega slegid i gegn ad undanfdérnu.
Vid reynum ad hafa sporin négu ein-
fold svo hver og einn geti dottid inn
i tima med litilli fyrirhofn. [ hvern
Zumbatima eru ad koma & bilinu 70
til 120 manns. F6lk kemur 1 bessa
tima af pvi pad hefur aneegju af pvi
a0 dansa, en pad faer einnig Gt Gr pvi
mikla likamsraekt. Til okkar i dans-
tima kemur f6lk & 6llum aldri, krakk-
ar koma oft med foreldrum sinum en
svo er einnig eldra folk, jafnvel allt
upp 1 attraedisaldur en pad fara bara
allir & sinum hrada, likt og begar
félk fer ut ad skokka, pbad gera allir
& sinum hrada. Ekki er naudsynlegt

Theoédora S. Semundsdottir og
Johann Orn Olafsson.

a0 byrja & Zumba namskeidi bara &
haustin, haegt er ad detta inn { tima
hvener sem er. Vio kennum einnig
linudans og hefdbundna samkvaem-
isdansa. [ haust erum vi® ad endur-
vekja ndmskeid fyrir yngstu bornin
+Krakkagledina“ pbar sem pau leera
a0 dansa eftir I6gum sem pau pek-
kja, t.d. Hisamusina Gr Dyrunum i
Halsaskdgi sem er vals,” segja pau
Thebdéra og Johann Orn.

[ haust verdur einnig byrjad 4 fjog-
urra vikna byrjendandmskeidi { sam-
kvaemisddnsum fyrir hjon og por og
eftir pad er haegt ad koma inn i tima
til ad leera meira eda rifja upp.

NE Smfrm

Auglysingasimi: 511 1188
www. borgarblod. s

HaGRPLIS

HI@SBVIDGERDIR.IS
FLISAQLAGNIR.IS

100% endurgreiddur vsk af vinnu

Simi: 565-7070
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Svona @ lifio aod vera

Paegindi og 6ryggi eru lykilordin i hdnnun
ibudanna d Hrélfsskdlamel. PU finnur pbad allt

frd pvi ad pu leggur bilnum i rdmgott bilast=di i

bjértum og hlgjum bilakjallara og par til pU sest
med kaffibollann @ rtmg6dum svolum.

ibudunum verdur best Igst sem einbyli i fioIbyli.
Fdar, vel skipulagadar ibudir i hverjum stigagangi
og féir um hverja lyftu. Ad innan skarta ibudirnar
mikilli lofthaed og géIfsidum gluggum. Utsynid er
einstakt, yfir Reykjanesid um sudurgluggana og
Faxafléann med fallgérdum sinum til nordurs.

¥

Oll pjénusta og verslun er i gdngufaeri og eitt
fegursta Gtivistarsvaedi landsins innan seilingar.

Grotta er einstakur stadur og dmetanlegt ad i
jadri borgarinnar sé haegt ad njéta slikrar
natturufegurdar og kyrrdar. Génguferdir, hlaup
eda hjélatdrar med vidkomu vid Gréttu og
jafnvel sjésundi eru naerandi Fyrir likama og sdl.
{ gdngufjarlaeqd frd Hrélfsskdlamel er Sundlaug

Seltjarnarness og likamsraektarst6d World Class.

A

EIGNAMIDLUN

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21

Par er hagt a0 taka vel é pvi eda Iéta preytuna
lida Ur sér i gédum Félagsskap.

i naesta ndgrenni eru matvaruverslanir, vinbd,
békasafn, heilsugasla og grunn- og leikskdlar.
Midbaer Reykjavikur er adeins i nokkurra
minUtna akstursfjarlaegd.

Yst @ Seltjarnarnesi er einn fegursti golfvéllur
landsins pott vidar vaeri leitad. Adstada og
umhverfi er til fyrirmyndar og ekki skemmir Fyrir
ad golfvollurinn er fimm mindtna biltor frd
Hroélfskdlamel. Svona 6 1ifid ad vera.

Fra 1957

Sala fasteigna i ar n

- 108 Reykjavik

Eista starfandi fasteignasala landsins I Fa

2824

sachani o0

Sverrir Kristinsson,  Gudmundur porleifur St Kjartan Geir Sigurdsson,  Hilmar por Magnus Geir pérarinn M. Gunnar Helgi Reynir Bjornsson  Johanna E\m por\e.fgdomr Asdis H. Gudran Magnea
framkvaemdastiori, Sigurjonsson, Gudmundsson,  Hallgeirsson, 16gg. fasteignasali ~Hafsteinsson, Palsson, Fridgeirsson, Einarsson, 16gg. fasteignasali  Valdimarsdttir, ritari Juliusdottir Arnadsttir,
16gg. fasteignasali  16gfredingur, 16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali 1699. leigumidlari, ~ sélumadur 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali gjaldkeri ritari fitari

169g. fasteignasali 1699. fasteignasali
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a) verdlaun ;a/p;all[lm

Kraftlyftingafolkid Aron Teitsson og Fanney Hauksdottir.

Fyrr i sumar kepptu Aron Teits-
son og Fanney Hauksdottir baedi
4 Heimsmeistaramétum. Aron
keppti i klassiskum kraftlyfting-
um i bekkpressu, en keppnin var
haldin i Suzdal sem er i Rasslandi,
Fanney keppti 4 Heimsmeist-
araméti unglinga sem for fram
i Lithaen.

Eftir a0 métinu lauk kom 1 ljos
aod einn af peim keppendum sem
hofou lent ofar en Aron hafoi neytt
6loglegra lyfja og var pvi deemdur
ar leik. Aron feerist pvi upp 1 3. seeti

og hlytur par med bronsverdlaun &
bessu heimsmeistaraméti i klassisk-
um kraftlyftingum. Fanney Hauks-
dottir keppti i bekkpressu & HM
unglinga i Lith4den og hafdi lent i 4.
seeti. Sigurvegarinn i hennar flokki
féll & lyfjaprofi og pvi feerist Fanney
upp i 3. seeti og er pvi bronsverd-
launahafi & pessu heimsmeistara-
moti. betta er glaesilegur arangur
hja bessu frabeera keppnisf6lki, en
leitt ad pau hafi ekki fengid ad njota
pess ad stiga 4 verdlaunapallinn &
sjalfu métinu.

Fotboltifyrir,
leikskolakrakka

Eins og undanfarin 4r mun
Groétta bjooa upp a afingar fyr-
ir krakka & leikskolaaldri (feedd
2008 og 2009). I vetur verdur aeft
kl. 9:30 - 10:30 a laugardégum i
stora sal ipréttahissins en i sum-
ar verda tveer aefingar i viku &
Groéttuvelli.

L6g0 verdur ahersla 4 ad kynna
fotboltann fyrir krokkunum &
skemmtilegan hatt og kenna hels-
tu undirstoduatrioi iprottarinnar.
Bjorn Valdimarsson og Sturlaugur
Haraldsson munu styra flokknum
en beir leika badir med meistara-

flokki Gréttu og hafa g6da reynslu
af pjalfun barna. Ollum er velkom-
i0 a0 meeta og profa eefingar hja 8.
flokki og eru stelpur sérstaklega
hvattar til ad koma.

GETRAUNANUMER
GROTTU ER

170

JensElvarinyriyfirpjalfari
knattspyrnudeildar

Jens Elvar Seevarsson er nyr
yfirpjalfari yngri flokka knatt-
spyrnudeildar Groéttu en hann tek-
ur vid starfinu af Ulfi Blandon sem
minnkar ni vid sig pjalfun.

Jens er Grottumodnnum ad godu
kunnur en hann var spilandi adstod-
arpjélfari meistaraflokks 1 sumar
pegar Grottulidid var harsbreidd
fra pvi a0 tryggja sér seeti i 1. deild.
Jens hefur pjalfad knattspyrnu i
riman ératug, fyrst hja yngri flokk-
um broéttar og sidar meistaraflokka
Hvatar og Reynis fra Sandgerdi.
Asamt pvi ad gegna starfi yfirpjalf-
ara heldur Jens 4fram med meist-
araflokk og mun stjra 2. flokki karla
4samt Magnusi Erni Helgasyni. Jens Elvar Szvarsson.

Bilcanskapanniiy
gendiny hreinir

Hoépur foreldra og idkenda i
handknattleiksdeild Groéttu toku
nylega ad sér ad prifa og grisja
bikaraskap deildarinnar. Nia er
nytt keppnistimabil ad hefjast og
vissara ad hafa rymi fyrir alla pa
bikara sem deildin stefnir ad pvi
a0 vinna i vetur.

Handknattleiksdeild Grottu var
stofnud 1969 og fyrsti stori afanginn
i sogu deildarinnar var pegar 1idid
vann sér seeti i efstu deild arid 1974.
Sidan pa hafa margir g6dir sigrar
unnist og deildin alid upp mikid af
besta handboltaf6lki landsins. Vi
hlokkum til ad sja fleiri gdda sigra &
handboltavellinum i vetur.

- -. v d y e
Rullury vorubill) afydéosum,
Iokendur og adstandendur fimleikdeild-
ar Grottu gengu i his a Seltjarnarnesi
24. september sl. og s6fnudu désum og
floskum til fjaréflunar fyrir deildina. Patt-
takan i sofnuninni var med pvi besta sem
elstu menn og konur fimleikadeildarinnar
muna eftir enda vedur med endemum gott.

Mikid safnadist og pad var trodfull voruflutningabifreid sem yfirgaf iprotta-
has Gréttu ad séfnuninni lokinni. S6fnunarupphadin mun svo renna til
ahaldakaupa fyrir deildina. Stjorn fimleikadeildarinnar vill pakka 6llum, beedi
iokendum og foreldrum, sem pétt toku i s6fnuninni fyrir yndislegan og arang-
ursrikan eftirmiddag. ba vill stjornin sidast en ekki sist pakka Seltirningum fyr-
ir ad taka vel 4 méti bornunum og studninginn vio deildina.

Neesta désasofnun verdur i névember og hlokkum vid til ad sja alla aftur
jafn hjalpfasa og gladbeitta og sidastlidinn pridjudag. Hver veit nema okkur
takist ad gera enn betur pa!

Bikararnir passadir.
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Spjaldtolvur i
grunnskolann

Grunnskdli Seltjarnarness hefur
fengid 10 spjaldtdlvur til notkunar
i tilraunaverkefni vardandi notkun
spjaldtolva i skolastarfi.

Markmid verkefnisins eru: ad gefa
kennurum og proskapjalfum teekifeeri
til ad skoda b4 moguleika sem notkun
spjaldtolva i kennslu og pjalfun hef-
ur upp 4 ad bj6da, ad kanna hvernig
nyta ma upplysingataekni enn frekar
fyrir nemendur og kennara i ndmi og
kennslu, og ad koma auga & hvernig
spjaldtolvur geta gagnast kennurum
og proskapjalfum { skolastarfi.

Axtlad er ad verkefnid taki um
fjora manudi og ad vio lok pess 1 febr-
Gar 2014 verdi 16g0 fram samantekt
a reynslu kennara/starfsfolks 4samt
aliti peirra & pvi hvernig megi nyta

spjaldtolvur til frampréunar kennslu-
hétta og skolastarfs. Verkefniod er pan-
nig hluti af préun 4 nytingu upplys-
ingataekni i kennslu/pjalfun og biinad-
ar og verda nidurstodur samantektar-
innar haf0ar til hlidsjonar vio frekari
akvardanatoku Seltjarnarnesbajar i
beim efnum.

Flestallir krakkarnir ar Valhusaskola toku patt i skolahlaupi skélans sem fram
for pridjudaginn fyrsta oktober sl. Hlaupadrottning Valhusaskala 2013 vard
Hanna Rakel Bjarnadattir i 10. bekk-HDB sem hljop a 13,53 sek. og hlaupa-
kongur vard Kristjan Gudjonsson i 10. bekk-HDB sem hljop a 10,59 sek.

B NYTT S, o=

kemur vié ségu
d hverjum degi

www.fronkex.is

Seltirningur manadarins er Arnhild-
ur Anna Arnadettir, hin afir kraft-
lyftingar med Grottu. Hun tok patt i
Nordurlandaméti unglinga par sem
hun vard fjorda yfir métid. Hin keppti
einnig 4 EM unglinga i Prag i april. i
agust keppti hin a HM unglinga i
Texas og vard sjotta i sinum flokki i
samanlogdu og fjorda i réttstodulyftu.
Einnig bztti hin eigid islandsmet i
hnébeygju og setti nytt islandsmet
unglinga i réttstodulyftu og jofnun
a meti i samanlogdu. Hun var stiga-
hasti unglingurinn a islandsmeist-
aramoti i réttstodulyftu i sept. sl.
Arnhildur stundar nam i salfradi vio
Haskela islands.

Fullt nafn? Amhildur Anna Arnadéttir.
Feedingard. og ar? 23. jini 1992.
Starf? World Class Seltjarnarnesi.
Farartaeki? Grér Toyota Auris.

Helstu kostir? Gladveerd og laus

vid reidikost, hef rikan vilja til ad gera
betur og maedur minar segja mig goda
fyrirmynd.

Eftirlaetis matur? Nautakj6t med
bernaise.

Eftirlaetis tonlist? Adallega Rn'b og
Daft punk.

Eftirletis iprottamadur? Fanney
Hauksdéttir gédvinkona min, en hiin

er sti pridja sterkasta f heiminum i
bekkpressu. Borghildur og Arndis Maria
Erlingsdaetur eru lika i miklu uppahaldi en
peer eru réttstodusnillingar med meiru.
Skemmtilegasta sjonvarpsefnid?
Fostbreedur, Desperate Housewives,
freedslupeettir um fangelsi i heiminum og
Modern family.

Besta bok sem pii hefur lesid?

Eg er snillingur i ad byrja & bokum og
klara peer ekki, en Lean In eftir Sheryl
Sandberg byrjar vel pessa dagana.
Uppahalds leikari? Colin Firth er i
uppahaldi. Kannski pvi hann minnir mig
svo & pabba minn.

Besta kvikmynd sem pii hefur séd?
Shawshank Redemption.

Hvad gerir pu i fristundum pinum?
Eg eydi tima med fjbIskyldu og vinum.
Og j, lyfta.

Fallegasti stadur sem pu hefur
komid a? Grotta i fallegu solsetri toppar
aora fallega stadi i heiminum sem ég hef
komid &.

Hvad metur pi mest i fari annarra?
Hamor og jakvaedni.

Hvern vildir pa helst hitta?

Eg hefdi verid til i ad hitta Steve Jobs.
Uppahalds vefsida? Youtube.

Hvad vildir pu helst fa i afmzelis-
gjof? Kott. Modur minni til mikillar
gledi.

Hvad myndir pu gera ef pi ynnir

5 milljonir i happdraetti? Ferdast um
heiminn.

Hvad myndir pu gera ef pu vaerir
bajarstjori i einn dag? Eg myndi
opna flotta lyftingaradstou fyrir
Kraftlyftingadeild Grottu og vera hress.
Ad hverju stefnir pa i framtidinni?
AQ ver0a besta tgafan af sjalfri mér!
Hvad gerdir pu i sumarfriinu?

Eg var i Barcelona i manud hja
fidlskyldunni minni. Eg vann { Sundlaug
Seltjararness, foi, ferdadist um

landi0 og for med fidlskyldunni i

veidi. | lok sumars for ég til Texas ad
keppa & Heimsmeistaraméti unglinga i
kraftlyftingum.

NE S FRETTIR . borgarblod. is
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Opnunartimar:

Ménud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Féstudaga
13:00til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00




FIMMTUDAG 10.10.2013

KL. 17 — 19 BOKASAFN SELTJARNARNESS - SETNING
0G SYNINGAOPNANIR

Syningaropnun @ verkum Valgards Gunnarssonar i
Eidisskeri.

Syningaropnun @ Milli béka par sem sextan lcerdir og
leikir listamenn af Seltjarnarnesi syna verk @ hefs-
bundnum og déhefdbundnum stédum. Syningarstjori
Asdis Kalman.

KL. 20 — 21 SAFNHUS* VID SAFNATROD -
SIGTRYGGUR 0G STJORNURNAR
Fjélskylduvidburdur par sem Sigtryggur Baldursson
og Stjérnuskodunarfélag Selfjarnarness leida gesti um
undraheima tonlistar og stjarna asamt Gudmundi Vigni
Karlssyni og Ara Braga Kdrasyni trompetleikara. Einnig
leika Ari Bragi og Eypér Gunnarsson piandleikari saman.

KL. 20 — 22 BORHOLUHUS VID BYGGGARDA - UTIBiO
Videdlistaverkid Ein hreyfing eftir Kristinu Gunnarsdottur.

SUNDLAUGIN ALLA HATIDINA - HANNAB UT FYRIR
RAMMANN
Syning @ verkum ar smidju sem Sigga Heimis beejar-
listamadur Selfjarnarness vann med eldri borgurum
og grunnskélanemendum.

*@dur leekningaminjasafnid

FOSTUDAG 11.10.2013

KL. 12 - 14 GRAFFAP | UNDIRGONGUM
Myndlistarmennirnir Karlotta Bléndal og Hildigunnur
Birgisdéttir vinna med eldri borgurum og grunnskola-
nemum ad gerd graffitiverks i undirgéngunum vié
Bjornsbakari.

KL. 15:30 — 16:30 DJASS i BOPI {SLANDSBANKA
islandsbanki, adalstyrktaradili Menningarhatisar
Seltjarnarness, bydur upp 4@ lifandi tonlist fyrir framan
bankann. Heitt @ kénnunni og med pvi.

KL. 17:30 — 19 UNGMENNARAD - SKELIN

Dagskra i tilefni af formlegri opnun @ Skelinni, nyju
ungmennahdsi @ Seltjarnarnesi, stadsettu vid Selid.

~=

Islandsbanki
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LAUGARDAG 12.10.2013

KL. 9:30 - 11:30 EIDISTORG - MORGUNVERDARBOD
BJORNSBAKARIS

Bjérnsbakari bydur éllum beejarbtum i veglegt morgun-
verdarhladbord. Oveentar uppdkomur.

KL.10 — 16 BOKASAFN SELTJARNARNESS - MILLI
BOKA

Leerdir og leikir listamenn, sem eiga verk G syningunni,
bj6da upp 4@ leidsogn.

KL. 11 — 13 BOKASAFN SELTJARNARNESS - BUUM
TIL BEKUR

Bokasmisja fyrir 6-11 dra bérn undir stjorn Asdisar
Kalmans par sem privid bokverk verda gerd ut fra
bokum Gudranar Helgaddttur. Syning tengd Gudrinu
verdur opin og gefraun @ vegum Forlagsins i gangi.

KL. 13 — 16 OPNAR VINNUSTOFUR

Gudrun Einarsdottir Fiskislod 45L, nordurhlid
Kristin Pdlmadottir Melabraut 21

Ragna Ingimundardattir Nesvegi 109

Sigridur Heimisddttir ~ Grandagardi 19
Sigurdur Kr. Amason  Migbraut 12

Porhildur Jonsdottir Lindarbraut 26

KL. 14 — 16 FELAGSHEIMILI SELTJARNARNESS -
OVITAR 0G ANNAD FOLK

Hdtidardagskra i samstarfi vid Pjoaleikhusid fyrir bérn
og fullordna i filefni af 40 dra rithdfundarafmeeli hins
astscela barnabdkahéfundar Gudranar Helgadottur.
Leikarahépur ar Ovitunum syngur og segir frd
syningunni, sem frumsynd verdur daginn eftir i
bj6dleikhasinu. Fram koma gddir gestir m.a. Vigdis
Finnbogadéttir, Gunnar Helgason, Steinunn Olina
borsteinsdéttir, Helga Sverrisdattir, Hildur Knatsdéttir
og Armann Jakobsson. Dagskrdrstjéri er Pérdis Gisla-
dottir. Bérn sem koma i gamalmannagervi fa keypis
rjomatertu. Veitingasala.

~
SELTJARNARNESBAR

Menningarnefnd
www.seltjarnarnes.is

SUNNUDAG 13.10.2013

KL. 10 — 11 SUNDLAUG - SUNDLAUGAFLOT MEDP
SiGILDRI TONLIST

Klassisk tonlist er flutt nedanvatns. Flothettur verda
lGnadar @ stadnum.

KL. 10 — 12 SELTJARNARNESKIRKJA

KI.10 Freedslumorgunn med Margréti Hrefnu Scemunds-
dottur. Helgar meyjar i islenskri midaldalist.

KI. 11 Guaspjonusta. Opnun syninga Soffiu Sigurjons-
dottur & Mariu Bjarnadottur og Ingibjargar Hjartarddttur.
Kaffiveitingar.

KL. 13 — 14 SAFNHUS - BYGGINGARLISTARGANGA
Arkitektar Yrkis peer Solveig Berg Bjérnsdattir og Asdis
Agustsdéttir segja fra safnhusinu, sem var aaur fyrir-
hugad leekningaminjasafn.

KL. 13 - 15 BOKASAFN SELTJARNARNESS
Valgardur Gunnarsson verdur i Eidisskeri med leidsogn
allan daginn dsamt synendum @ syningunni Milli boka
i Bokasafninu.

KL. 13 — 16 OPNAR VINNUSTOFUR

Kristin Pdimadattir Melabraut 21
Ragna Ingimundardéttir - Nesvegi 109
pérhildur Jonsdottir Lindarbraut 26

KL. 13:30 — 16 LYFJAFRZEDISAFN -
BYGGINGARLISTARGANGA
Gestir fa leidsdgn um bygginguna og innvidi hennar.

KL. 15 — 16 SELTJARNARNESKIRKJA -
BYGGINGARLISTARGANGA

Arkitektinn Horéur Hardarson leidir gesti um bygginguna
og varpar ljési @ hénnunina.

KL. 16 — 17:30 FELAGSHEIMILI -
FJOLSKYLDUDAGSKRA 0G HATIDARLOK

Fimm frd Nesi leika og syngja gémul, g8, islensk
daegurlog.

Fjorir framurskarandi fidluleikarar peer Stefania Gunnars-
dattir, Junia Lin Jonsdattir, Aima Katrin Einarsdéttir og
Herdis Mjéll Gudmundsdottir leika verk eftir Bacewicz
og Teleman. Ari Eldjarn grinisti setur Seltjarnarmes undir
spéspegilinn. Grunnskadlakorar Seltjarnarness, kor eldri
borgara og Selkérinn syngja med Valdimar Gudmunds-
syni. Fram koma einnig hljémsveitin Utidar, Fridrik
Vignir Stefansson organisti og Larus Gudjonsson (Lalli
t6framadur). Stjérnandi er Inga Bjorg Stefansdotir.

KL. 18 SELTJARNARNESKIRKJA

Sinfoniuhljémsveit dhugamanna undir stjérn Oliver
Kentish flytur verk eftir Mozart, Beethoven og Haydn.
Einleikari er Hakon Bjarnason piandleikari. Midaverd
kr. 2.000 / 1.000.

Allir vigburdir eru 6keypis og snidnir ad 6llum aldurshépum
nema annagd sé tekid fram.

Augl. Pérhildar 2200.531



