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15% afslattur
fyrir eldri borgara og
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Lid Kvennaskélans er komid i 8-lida urslit spurningakeppni framhaldskélanna, Gettu betur. A leid sinni
bangad slé lid Kvennaskélans Gt andstzedinga fra Menntaskoélanum a isafirdi og Fjdlbrautaskéla Sudur-
lands & Selfossi. Undankeppni var i Gtvarpssal, en @ morgun, 22. febraar, kemur lidid i sjonvarpssal Rikis-
utvarpsins og etur kappi vid Menntaskélann i Képavogi. A myndinni eru lidsveitin f.v. Hrafnhildur Hall-
grimsdottir, Daniel Freyr Birkisson sem er fyrirlidi og Skuli Arnarson. Til ad komast i lidid purftu peir sem
dhuga hofou ad fara gegnum forprof sem skar ar um hverjir kepptu fyrir skélans hond. Daniel segir ad
hans sérsvid sé fyrst og fremst kvikmyndir og ténlist, Skali er vel ad sér i islandssogu en hann segist ekki

{\I“I[I[‘T"}’LI[I“. alveg eins viss um Hrafnhildi. Liklega liggi hennar pekking i 6llu 66ru!
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Islensk tunga og
hagsmunir heimilanna

jodasamkeppni kennd vio skaldid Jon ar Vor er steersta
ljodasamkeppni sem fram fer arlega hérlendis. I tengslum
vid hana hafa grunnskélar i Képavogi efnt til lj6dasam-

keppni sem eflt hefur verulega malvitund barnanna. Slika sam-
keppni geetu skolarnir i Vesturbaenum tekid sér til fyrirmyndar.
[ Melaskola ber b6 eitthvad & pvi ad lj6d0agerd sé haldid a lofti.
Verdlaun purfa ekki ad vera storkostleg, heidurinn er oftast
naerri n6g. En vid purfum ad vera stodugt & varobergi gagnvart
pvi ad ljo0agerd deyi ekki Gt, einnig ad ritad og meelt mal sé i
samraemi vid hefdir og islenskri tungu til séma. Pad er stund-
um hreinn vodi ad hlusta & pann talsmata sem sumar sibylju-
atvarpsstodvarnar leyfa sér ad nota, og stundum reyna pessir
sjalfskipudu snillingar ad nota malsheetti en oftar en ekki veru-
lega afbakadir sem er i besta falli til athleegis. Pad ad segja ad
eitthvad sé samkveemt Joni { stad pess ad segja samkveemt oro-
um Jons og ad iprottafélag hafi saxad a forskot sitt i stad forskot
andsta0ingsins, er hreinn vodi. Veitingamenn freistast oft til
ao kalla veitingahtsin erlendum néfnum, en ég efast um ad pad
auki neitt ad marki adsoknina. Spyrja ma hvar pjé6darstoltid er
pegar kemur ad nafngiftinni. Rétt eins og minni tungumal deyja
at pbegar hin steerri rydja peim Gr vegi, pa getur sterk stada
vissra bokmenntagreina 6gnad 6drum. Vid Islendingar hofum
lengi skilid naudsyn pess ad vernda dvergtungu okkar, eigi
han ekki ad tynast 1 hafsjo steerri mala. Eins er med 1j60listina,
sem virdist pvi midur eiga vid ofurefli ad etja pegar kemur ad
skaldsagnaahuga okkar Islendinga. Pad er ekki nog ad grufa yfir
gleepasdgum, p6 peer séu kannski pokkalega vel skrifadar. Sér-
stok bokmenntapj6d getum vid pd varla talist med réttu, ef vio
skellum skollaeyrum vio tungumali ljodlistarinnar og tjaningar-
moguleikum hennar. Vid feerum einfaldlega & mis vid of margt.
Vid eigum lika a0 sja sbma okkar i ad tala vio ibtia annara Nord-
urlandapj60a & okkar skandinavisku sé st malakunnatta til stad-
ar, ekki & ensku b6 pbad tungumal sé allrar athygli vert.

Nu styttist 1 kosningar og pa vakna vonir hja moérgum peim
sem na eru fremur illa settir fjarhagslega, b.e. ad ny rikisstjorn
kippi malunum i lidinn. Peir sem muna timana tvenna fyrir
verdtryggingu vita ad ba var annars konar ranglaeti & ferd. ba
borgadi 60averdbodlgan upp skuldir peirra sem hofou adst6ou
til ad fa lan, sem ba var i raun gjof. ba satu sparifjareigendur og
lifeyrisbegar eftir med sart ennid. En nt hefur betta snuist vid.
Bankarnir eru binir med pad svigrim sem beir hafa haft, en na
blasir vid vandi margra hagfraedinga, peir hafa alls ekki gert upp
sina hrunsogu. Styrmir Gunnarsson, fyrrum ritstjéri Moggans,
hefur sagt ad sumir i peirra hopi hafi verid malalidar & vegum
fjarmalafyrirteekja fyrirhrun. Hér parf ad koma til ny hugsun.
Hin er st ad beir sem eiga peninga eda rada yfir annara manna
fé hafa ekki alltaf rétt fyrir sér, sama i hvada poélitiskum sporum
beir standa. Urslit komandi Alpingiskosninga kunna ad radast af
pvi hvaoda stjornmalaflokkur vill ganga fram fyrir skjoldu og ger-
ast malsvari hins almenna borgara. Gerist pad og viokomandi
stjornmalaflokkur feer umtalsvert fylgi, parf kannski ekki ad end-
urtaka basahaldabyltingu, sem reyndar hafdi litil ahrif pvi tra
almennings & hana var ekki n6gu afgerandi.

Geir A. Guosteinsson

S T UTTAMR
BORGARFRETTIR

Styrkir vegna
odyrari fristunda
i Vesturbsenum

Arid 2012 fengu brja verkefni
styrk vegna ,6dyrari fristunda” i
Vesturbzenum en upphadin sem
Hverfisrad Vesturbajar hafoi til
umrada var ein milljén kréna. Skipt-
ingin 4 fjormununum var pannig:
Myndlistarskoli Reykjavikur. Vor-
laukar - verkefnid for ekki af stad
par sem ekki nadist naeg patttaka.
Styrkupphaed var 333.000 kronur
sem endurgreidist til ITR. Fjalla-
hjoélaklabburinn. Hj6lafeerni — verk-
efnid for ekki af stad, umsjonarad-
ilar toldu sig ekki hafa fengid upp-
lysingar um fjarveitingu fra Vest-
urgardi. Ahugi var fyrir bvi af halfu
Fjallahjélaklibbsins ad hefja verk-
efnid. Styrkupphaed var 333.000
kronur. | jandar 2013 var akvedio
ad klabburinn fengi bennan styrk
enda hofou peir verkefni sem
myndi falla undir ,,6dyrari fristund-
ir.” Unni® verdur ad pvi & neestu
manudum. Frostaskjol. Stjdrnuver —
Verkefnid var unnid & vorénn 2012.
batttaka var mjog g6d en alls toku
um 1300 bérn og unglingar patt. All-
ar stofnanir SFS i hverfinu gatu tek-
i0 patt i verkefninu. Styrkupphaed
var 333.000 krénur

ITR styrkti 16+
verkefnid

[TR tathlutadi fyrir nokkru einum
styrk til 16+ verkefnis i Frostaskjoli.
Verkefnid var 1 gangi fra jandar til
desember 2012 og unnid i sam-
vinnu vio Vesturgard og énnur ung-
mennahis i borginni. Markmidio
med starfinu var ad reyna ad na til
akvedins brottfallshéps 4 aldrinum
16-18 ara.

Paskahingo a
Vesturgotu 7

Pridjudaginn 12. mars nk. verdur
paskabing6 1 félagsmidstdo eldri
borgara ad Vesturgotu og hefst
kl. 12.45. bad verdur pess virdi ad
maeta pvi 1 bodi eru fjoldi g6ora
vinninga. Og svo audvitad veislu-
kaffi. Paskadag ber i dag upp & 31.
mars en palmasunnudag 24. mars
nk. hefst dymbilvika og daginn eftir
er Gopuprell og 4 pridjudeginum
hefst Einmanudur.

Lagst gegn styrk

Borgarradsfulltrii Vinstri graenna
borleifur Gunnlaugsson, lagdi a
fundir borgarrads i jantarmanudi

fram svohljédandi bokun: Teep-
lega 9 milljona kréna styrkur borg-
arrads til Hjalparstarfs Kirkjunnar
vekur furdu pegar alag & pjonustu-
midstoovar Reykjavikurborgar fer
stodugt vaxandi s6kum aukinnar
fateektar 1 borginni. A0 mati borgar-
radsfulltraa VG eettu peir fjsrmunir
sem eetladir eru til félagslegrar rad-
gjafar ad renna til félagspjonustu
borgarinnar en ekki til hjalparstarfs
4 vegum triisafnada.

Ahugi 4 ad geeda
midborgina lifi

Menningar- og ferdamalarad
fagnar peim mikla 4huga sem birt-
ist & vefnum Betri Reykjavik & ad
geeda mioborgina lifi. | desember
2011 hrinti Reykjavikurborg af stad
verkefninu Jélaborgin Reykjavik i
samremi vid Ferdamalastefnu
Reykjavikurborgar 2011-2020 med
pad ad markmidi ad fjdlga gestum
og auka verslun 4 adventunni. Jola-
markadur Midborgarinnar okkar
hefur verid haldinn & Ing6lfstorgi sl.
tvo ar og pykir hann hafa heppnast
vel. Haldid verdur afram ad proa
verkefnid & neestu &rum og verda
peer hugmyndir sem koma fram
gott innlegg 1 ba vinnu.

(] (]
Vinnustofa listamanna

(] ’ (1)
vid Falkagotu

Sétt hefur verid um leyfi til skipu-
lagsrads borgarinnar ad innrétta
vinnustofu listamanna i bilgeymslu
og nefna 30B & bakl6d hass nr. 30
vid Falkagotu. Erindi fylgdi sam-
pykki medeigenda & 160 aritad a
uppdréatt og bréf umseekjanda
asamt binglystum kaupsamningi
dags. 12. agast 1993. Malinu var

frestad og visad til umsagnar skipu-
lagsfulltraa.

Breyting 4 gluggum ad
Ranargotu 8A

buridur Olafia Hjalmtysdottir hef-
ur sott er um leyfi til ad breyta adur
sampykktu erindi BN044141 par
sem breyta & opnanlegum glugg-
um i heimagistingu i fl. I  hisi 4 160
nr. 8A vio Ranargotu. Erindio var
sampykkt en askilin er lokauttekt
byggingarfulltrda og sampykki heil-
brigdiseftirlits.

Vidbygging vid
Vesturvallagotu 4

Kristinn Agﬁst Halld6rsson,
Meistaravollum 13, hefur s6tt um
leyfi fyrir vidbyggingu & tveim haed-

Geirsgata 1 e Simi 511 1888

Gomswtiffeonguferi

um ar steinsteypu og barujarns-
kleeddri timburgrind med timbur-
paki vid naverandi has & 160 nr.
4 vid Vesturvallagétu. Erindid var
sampykkt. Med visan til sampykkt-
ar borgarrads fra 1. september
1998 skal utanhiss- og 168arfra-
gangi vera lokiO eigi sidar en innan
tveggja ara fra atgafu byggingarleyf-
is a0 viologdum dagsektum. Askilin
er lokatttekt byggingarfulltraa.
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Prounarstyrkir

A fundi skola- og fristundarads
nyverid var lagt fram minnisblad
sviosstjora skodla- og fristundasvids
vegna préunarstyrkja skola- og fri-
stundarads 2013 og yfirlit um styrk-
umsOknir Gr préounarsjooi 2013.
Einnig lagdar fram reglur um styrk-
veitingar skola- og fristundarads
Reykjavikur til bréunarverkefna a
starfssto0um skola- og fristunda-
svids Reykjavikurborgar. Tillaga
athlutunarnefndar um bpréunar-
styrki skola- og fristundara®s um
ao eftirtaldir adilar 1 Vesturbee eda
midbee hljoti styrki radsins arid
2013: Fristundamidstddin Frosta-
skjol. Heiti verkefnis: Félagsmidst6d
4 hjélum. Kr. 900.000.-; Fristunda-
midst6din Frostaskjol. Heiti verk-
efnis: Iy0raedi og mannréttindi i leik
og starfi. Kr. 1.000.000.-; Fristunda-
midst6din Frostaskjol.heiti verk-
efnis: Fristundaradgjof. Kr. 50.000.;
Fristundamidstodin Frostaskjol.
Heiti verkefnis: B6kmenntakltbbur.
Kr. 134.364.-; Fristundamidstodin
Frostaskjol. Heiti verkefnis: HAX.
Kr. 500.000.-; Fristundamidstodin
Kampur. Heiti verkefnis: Drullum-
all — ténleikar6d fyrir unglinga. Kr.
400.000.~; Hagaskoli. Heiti verkefnis:
Alveg rétt. Kr. 500.000.-

Deiliskipulag Lands-

simareits og Kvosar

Kynning & breytingu deiliskipu-
lags Landsimareits og Kvosar
var haldin i Ra8hisi Reykjavikur
sl. midvikudag. Kynnt var tillaga
a0 breytingu deiliskipulags fyrir
Landsimareit i Kvosinni. Skipulags-
svae0i0 afmarkast af Adalstreeti,
Vallarstreeti, Thorvaldsensstraeti
og Kirkjustraeti. [ framhaldi af kynn-
ingarfundinum hoéfst hagsmunaad-
ilakynning sem stendur til 6. mars
nk. Athugasemdum eda dbending-
um er veitt méttaka & kynningar-
timanum. beim verdur ekki svar-
a0 skriflega heldur verda peer inn-
legg i aframhaldandi vinnu. beer
skal senda & netfangio skipulag@
reykjavik.is. Tillaga ad breyttu
deiliskipulagi mun verda til synis i
Raohisi Reykjavikur og 1 bjénustu-
veri Reykjavikurborgar, Borgarttni
12 - 14, auk bess sem hin verdur
aogengileg & heimasidu Reykjavik-
urborgar.

Vesturbeingan
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Hvenaer faum vid
battavoll i Vesturbae?
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orten Rastad leerdi til
e £ % _ matreidslu-meistara hja einu
' z virtasta og besta veitingahusi
Danmerkur, Molskroen. Hann hoéf

sidan starfsferil sinn sem sous-chef &

’f,.{ _ veitingahusinu F?u Larsen sem er
' LR v stadsett naleegt Arésum. Par er 1620

’ : ahersla 4 besta faanlega hraefni

sem raektad er 1 héradi og 1 nainni
samvinnu vid framleidslubsendur.

Morten Rastad sem er
upprennandi stjarna i danska
matargerdarheiminum er
astridu-kokkur. Hann leggur
mikla aherslu a ferskleika og ad
uppruni hraefnis skili sér med
klassiskum heféum i endanlegu
utfeerslunni. Morten var m.a.
fenginn til ad kynna
danska matargerodarlist
4 Olympiuleikunum.

27.2. - 3.3. 2013
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Humar sellerirét, fjallagros og harodfiskur
Ristadir humarhalar undir syrori sellerirét med
stokkum fjallagrosum, ferskum kryddjurtum
og harofisk.

Porskur graenkal, hunang og sol
Hunangsgljadur porskhnakki asamt grenkali
a tvo vegu meod smjorsdsu og purrkadri sol.

Lamb bygg, bris og villtir sveppir
Lamb & prja vegu, reykt, grafid og langtimaeldad,
,Byggotto” meod freejum og héfrum asamt kalfabrisi, P
so0s6su og villtum sveppum. Rireep Harbour Y
SSTAURAD
Skyr blaber, blédberg og gin
Ferskur skyris meo blaberjaklaka
asamt sitréonublédbergi,

Olbakstri og gini. Islenski veitingastadurinn vid Reykjavikurhofn

Geirsgotu 7c - Simi 511 2300
www.hofnin.is
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Asthildur G. Steinsen rifjar upp komu breska hersins 1940:

wPad voru mikil vidbrigdi pegar tilkynnt var um flutning
32 hiisa sem pyrftu ad hverfa vegna flugvallarins”

sthildur G. Stein-
sen byr i dag a Boda-
granda 7, en man ba
tima pegar breski her-
inn kom hingad 1940, enda bj6
fiolskyldan i peim hluta Skerja-
fjardar par sem austur-vestur
flugbraut Reykjavikurflugvallar
er i dag. Asthildur vard 10 ara
ba um haustid. Foreldrar hennar
voru Gudmundur Benjaminsson
kleedskerameistari & Laugavegi
6, feeddur i Flatey a Breidafiroi
og Vilborg Einarsdéttir fra Meo-
alfelli i Nesjum i Hornafirdi.
,,Pad eru ekki margir sem hafa
hugmynd um hvernig Skerjafjoro-
urinn var &dur en herinn kom.
Vid sem vorum 8 og 9 ara pa, hof-
um aldrei skilid hvernig veroldin
hefdi ordid ef herinn hefdi ekki
komid. Svo mikil var breytingin.
bad var engin klukka, bara bérn
a0 leika sér, maedur heima ad

baka og pvo bvott, vid ad sendast Asthildur G. Steinsen.

Gt ad Reynistad med mjolkurbris-
ana a0 sakja mjoélkina og fiskinn
med vir dregin { gegnum hausinn,
droslandi pessu heim og geett-

um bess ad pad draegist ekki vid
jordina. Alls stadar var pogn og
svo mikil r6. Pad er pad sem vid
minnumst mest,” segir Asthildur.

VILTU SELJA?

FRITT VERDMAT

® Fritt verdmat an skilyrda um soélu

® bPu greidir ekkert ef eignin selst ekki
® Hafdu samband - vid héfum tima fyrir pig

isak V. Johannsson
sOlustjori

HAFID SAMBAND i GSM 822 5588 EDA ISAK@TINGHOLT.IS

TSRS PINGHOLT
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Gudbjorg Gylfadottir
l6ggiltur fasteignasali

A hjoli yfir Myrina

,,Vi0 krakkarnir i Skildinganes-
skélanum férum a hjoli yfir Myr-
ina sem kallad var. Upp Njaro-
argotuna i sundhollina og svo
aftur heim, engum datt i hug ad
fara nidur i bee. Pangad féru bara
mommur til ad kaupa sér hatta og
kaupa efni i fo6t. Pad kostadi tiu
aura i straetd sudureftir og med
pvi ad hlaupa upp ad Valholl vid
gamla Iprottavollin var heegt ad
fara fyrir 5 aura heim og kaupa
gott fyrir helminginn. Vid attum
ba { méunum med béokudum kok-
um, skreyttum med séleyjum og
fiflum. Neaesta morgun atti svo
a0 skoda arangurinn, en pa voru
moarnir okkar fullir af hermanna-
tjoldum og jafnvel komnir bragg-
ar sumsstadar. Vid sem hofoum
notad Griatostddina til ad fara i
Lyfir* vorum alveg ofan i kampin-
um sem reis upp af Porragotu.

Svo breyttist allt i einni
hendingu

- betta voru miklar breytingar a
lifi ykkar?

,,Ja pad breyttist allt, og hja
Ollum. Konurnar fengu sér vinnu
vio ad pvo handklaedin fyrir her-
deildina og fengu greitt i sterl-
ingspundum. Allar vinnukonur
féru i vinnu fyrir heerra kaup og
heimilislifid breyttist. Adur var
atvarpad i 1-2 tima & dag, en
na var farid ad hlusta a fréttir &
vissum timum. Vid héfoum haft
Skerjafjoroinn alveg utaf fyrir
okkur, en na fylltist allt af félki.
Folk for ad synda i sjonum og
badfot voru af skornum skammti.
Notadi hver pad sem til var, eng-
in var badfatatiskan, sundbolir
med skdlmum og pverrdondottir
i pokkabot.”

SKIPTU UM SKODUN

Pad er édyrara.

Bifreidaskodun

TEKKLAND

Borgartuni

Erla, Hanna, Asthildur og médir hennar sunnan vid hdsid ad

Horpugotu 23.

Attum yndislega ssku

,,Vid attum parna yndislega
aesku, g60a vini og granna. Nokk-
ud sem var okkur besta vegar-
nestid Gti lifid. Arngrimur Krist-
jansson var skolastjorinn okkar,
hinn mikli barna- og mannyinur,
og i raun pau hjonin beaedi. Eg var
svo heppin ad Unnur déttir peirra
vard eskuvinkona min og & ég
heilmikid ad pakka peim hjéonum
fyrir patt beirra i uppeldi minu.

Pad voru mikil vidbrigdi peg-

ar tilkynnt var um flutning 32
hasa sem pyrftu ad hverfa vegna
flugvallarins. Okkar his var i
midri flugbraut. bad var sart, en
hvad var heaegt ad segja, heims-
veldid var vist 1 heettu. NG eru
sjotiu ar fr4 pessum atburdum
og ekki margir til frdsagnar um
pad lidna. Pad ad flytja flug-
vollinn 1 burtu i dag er 6rad ad
minu mati, hann & ad vera kyrr.
bad meetti lengja hann eitthvad
at 1 sj6 ef naudsynlega parf,”
segir Asthildur G. Steinsen.

Séd fra afgreidslu Flugfélagsins yfir flugbrautina par sem hluti
byggdarinnar i Skerjafirdi var, og ad nuverandi byggd i Skerjafirdi.
Nokkur husanna voru rifin til ad ryma fyrir flugvallargerdinni, 6nnur
voru flutt inn i Laugarnes.

Tékkland
Adalskodun

Frumher;ji

Samanburdur & verdskré adalskodunar bifreida undir 3.500 kg ad
leyfdri heildarbyngd, skv. vefsidum fyrirtaekjanna 1. jandar 2013

/ Reykjavikurvegi / Holtagéréum / Simi 414 9900 / tekkland@tekkland.is / www.tekkland.is
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Fjolmennur fundur med
borgarstjora i Hagaskola

Vidisverslun opnar
innan tidar i

Jon Gnarr borgarstjori hefur
stadid fyrir ibdafundum i 6llum
hverfum Reykjavikur, i Haga-
skoéla meetti hann 17. jandar sl.
til skrafs og radageroa med Vest-
urbeeingum. Farid vr yfir verk-
efni sidasta ars sem hafa verid
framkvaemd i Vesturbaenum
auk pess sem rseddar voru hug-
myndir ad nyjum verkefnum til
a0 beeta hverfio. Kosid verdur
um tillogurnar i rafreenum ibaa-
kosningum sem haldnar verda
dagana 14. - 19. mars nk.

Reett var um stér og sma mal
- allt fra illa stadsettum ljdsastaur-
um sem lystu inn i svefnherbergi
folks til fjarmalaleesis grunnskola-
barna, ruslastampa og sorpflokk-
unar, ipréttamannvirkja, ein-
stefnu- og tvistefnugatna, 6ryggis
gangandi vegfarenda, adgengis ad
strandlengjunni, haed nybygginga
og skipulagi ibtabyggdar. Margar
adbendingar barust um pad sem
betur ma fara en ibdar komu ein-
nig & framfeeri 4neegju med pad
sem vel er gert - t.d. i starfsemi

Elsa Hrafnhildur Yeoman forseti borgarstjérnar var einnig maett a
fundinn og reeddi vid borgarstjéra adur en hann hoéfst.

pjonustumiostdovarinnar. Nokkr-
ir ibaar géafu kost & sér i verkefn-
ishop til ad vinna frekar med hug-
myndir hverfisins og studla ad

pvi ad hverfisbtar geti kosio um
30 hugmyndir i rafreenu kosning-
unum.

Vesturbenum

Hér opnar verslunin Vidir fyrir
30. mars.

Pessa dagana er verid ad
innrétta hisnaedid sem adur
hysti BYKO nedst a Hring-
brautinni, en par opnar versl-

paska, en paskadagur er i ar

Vioir hafi sanna0 sig & matvoru-
markadnum me0 lagu voruverdi
og goori pjonustu. Med opnun
pessarar Vidisverslunar eykst

Kynningarfundur a Vesturreitum:

Hvatning eldri borgurum
a0 hefja patttoku

bann 14. febriar sl. bo6adi
félagsmidsto6din Vesturreitir,
Aflagranda 40, til kynningar-
fundar fyrir pa ibta Vesturbaej-
arins sem eru 67 ara og eldri.
Husfyllir var og dagskra og oll
ao0stada kynnt gestum.

Folki gafst kostur & ad skoda
hisid og starfsfélk svaradi spurn-
ingum og gaf margvislegar upp-
lysingar. Almenn ansegja var med
fundinn og hann verdur mérgum
hvatning til pess ad hefja patt-
toku 1 pessu fjolbreytta og 6fluga
félagsstarfi sem veitir fjolmoérgum
daglega gledi, félagsskap, frooleik
og sonnun hins fornkveodna, ad
»,madur er manns gaman®.

Einnig voru ,,Greenu skrefin®
kynnt & fundinum en bad er verk-
efni Reykjavikurborgar i umhverf-
isvernd og endurvinnslu sem
Félagsmidstodin hefur na hrund-
i0 af stad & sinum vinnustad.

peirra sem hafa dhuga a tréutskurdoi.

BESKORRI

SERFRADINGAR [ RAFGEYMUM

Bildsholda 12 110 RVIK 5771515 skoriis opid virka daga fra 8:15 - 17:30

samkeppnin & matvérumark-
aonum { Vesturbee, 1 bagu neyt-
endanna.

unin Vidir & naestunni.

Fyrsta Vidisverslunin opnadi i
sumarbyrjun 2011 i Skeifunni og
sidan i Gardaba, og ma segja ad

Vesturbejarbladid

www.borgarblod.is

Frabaert gegn fyrirtl'6arspennu fyrirkonur & 6llum
aldri og einkennum breytingaskeiés

Mulin hrfrae - Lignans b =

Tronuberjafrae A=/ =

Kalk ur hafpérungum &, C,-j’ I ™
e

Studlar ad hormdnajafnvaegi og vellidan.
Talid gott vid bjug og vokvasofnun, styrkir
bvagfaerakerfid. Fjolbreyttar trefjar, hreinsa
0g tryggja gdda starfsemi ristilsins.
Laekkar kélestrolfity, rikt af Omega-3

Heilbrigdari og grennri konur
Rannsokn syna ad konur sem hafa mikio
lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir
eda hafa litid af Lignans.**

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.

Styrking « Jafnvaeqi - Fequrd
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Glaesilegur og gladsinna hépur starfsmenn bjonustumidstédvar

Vesturbaejar med vidurkenninguna.

Vesturgardur
safnar skrefum

Fostudaginn 11. janaar sl. fékk
Vesturgarour viourkenningu fyr-
ir skref 2 i greenu skrefunum.
Fyrsta viourkenningin b.e. fyrir
skref eitt var veitt i byrjun okt6-
ber sl. pannig ad pad ma segja
a0 pad sé mikill hugur i starfs-
moénnum Vesturgards. Fyrir pba
sem ekki vita eru markmidid
med graenu skrefunum eftirfar-
andi:

¢ Gera starfssemi Reykjavikur-
borgar umhverfisvaenni

¢ Auka vellidan starfsmanna og
baeta starfsumhverfi peirra

e Draga Gr kostnadi i rekstri
Reykjavikurborgar

« Innleida aherslur i umhverfis-
malum sem pegar hafa verid sam-
pykktar

e Vinnustadir fai viour-
kenningu fyrir metnad sinn i
umhverfismalum

* Vinnustadir borgarinnar geti
innleitt adgerdir & mismunandi
hatt eftir umfangi og edli starf-
seminnar

» ABgerdir Reykjavikurborgar i
umhverfismalum séu synilegar

« Reykjavikurborg verdi fyrir-
mynd annarra i umhverfismalum.

Starfsmenn eru stadradnir 1 ad
halda afram og eru nu pegar farn-
ir ad huga a0 neesta skrefi.

Adalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

KEFLAVIK » OSLO fr4 9.900

Meo skdttum, aora leio

- KEFLAVIK » BILLUND frz 17.480

Med 'skéttum, adra Ielg

KEFLAVIK » KOBEN 14 9.900

Med skéttum, adra leid

www.primeraair.com S. 527-6100

Oskudagurinn:

Born 1 skrautlegum og skemmti-
legum biiningum voru vida a ferd

Oskudagur var haldinn hatid-
legur i Frostheimum me?d tilheyr-
andi hillumhze og seelgeetisati.

Melasko6labornin meettu fyrst i
has, rétt upp Gr hadegi og voru i
go0um gir ad leika sér bar til bérn
ar hinum tveimur skélunum birt-
ust einnig. Hressingin var mjog
fleedandi i beim skilningi ad born-
in komu ekki 6ll & sama tima svo
pau sem voru btin ad borda féru
og léku sér & medan pau bidu
eftir hinum. Ad sjalfsogdu skipti
starfsfolkid sér nidur 4 sveedi og
voru einhverjir ad horfa & mynd
i Tolvufjori, p6 nokkrir fengu ad
bua til 6skupoka sem sidan matti
sja & bokum starfsfélks vida um
husid, enda gomul og skemmti-
leg hefd. ba var bodid uppa and-
litsmalningu i Teiknihorni og var
greenn haralitur tiskan i Frost-
heimum betta h-arid. Mikid var
spilad og bythokki bordid var
mjog vinseelt eins og venjulega.

Svo ték vido hefobundinn leikur
,,a0 sla kottinn aGr tunnunni,” en
i ar var kotturinn nefndur , Hott-
ur* par sem hann var likari hundi
en ketti og biin var til ny Osku-
dagshefd fyrir Frostheima. Mikid
poppad og matti vart sja i golfid
& timabili fyrir poppi, en ad sjalf-
s0gou for ni mestur hluti pess i
mjog ansegda maga vidostaddra.
bé glumdi tonlistin vidast hvar um
husid og voru einhverjir sem stigu
dans beedi fyrir opnum tjoldum og
svo inn { hjartanu, pvi ekki eru all-
ir tilbanir ad syna pessa hlio a sér.

Tunnukoéngur var Ulfar 1 4.bekk
i Vesturbajarskola. Dagurinn var
i alla stadi mjog skemmtilegur og
aneegjulegur og voru allir pradir
0g godir eins og haegt er ad atlast
af galdrafolki, ninjum, eevintyra-
verum, vikingum, uppvakningum
og 60rum sem komu i heimsékn.

bessi ,kokkur” ur Vesturbaejarskéla var & Laugaveginum.

(3 Primera Air
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Vorvindar 1
Bergsta&astraeti

Rakarastofan Effect og har-
greidslustofan Har og heilsa
blasa vid i afar snyrtilegu his-
naedi ad Bergstadastraeti 13. Har
og heilsa flutti & Bergstadastraet-
io siola ars 2006 en hluti his-
naedisins var leigdur til versl-
unarreksturs. Pegar sa rekstur
fluttist burt kom upp hugmynd
um ad Effect flytti yfir gétuna og
nytti sama hasmaedi an pess po
a6 um sameiningu stofanna vaeri
ad reeda. Pessa dagana starfa
bau J6n Gudmundsson rakari og
harsnyrtir oft kalladur Nonni og
harsnyrtarnir Déréthea Magnis-
dottir og Hugrin Stefansdottir
i bjortu og rimgo6du hisnaedi a
Bergstatastreetinu i sama hisi
og Bernhoftsbakari. I raun reka
bau prja fyrirteki pvi hvert
peirra er med sjalfsteedan rekst-
ur. I dag eru pau med lausa stéla
4 stofunni og eru til i ad fa fleiri
rakara og harsnyrta i samtarf
um hiasna6id. ba er einnig géood
adstada fyrir aora starfsemi a
stofunni hja peim eins og hand-
snyrtingu eda nudd svo nokkud
sé nefnd. Vesturbaejarbla6io leit
vio hja peim Joéni, Dérétheu og
Hugrinu 4 dogunum.

Badi Effect og Har og heilsa
eiga sér langa sogu. Dor6thea
byrjadi ad vinna { midbsaenum
1974 og var um tima ein af eig-
endum Papillu 4 Laugaveginum
og Jon byrjadi lilka i midbaenum
RB stofnadi Effect & arinu 1987
og starfadi i 25 ara 4 sama stad a
horninu & Hallveigarstig og Berg-
stadastreeti eda fram i mars a
sidasta ari ad hann flutti sig um
set og tok ad deila hisnaedi med
Dérétheu og Hugrinu.

»,Ja ég er algerlega fastur vid
midbeeinn,“ segir J6n sem hefur
hvergi annarsstadar verid. bad
var heldur ekki & dagskranni ad
flytja af horninu. En ég rakst ein-
hverju sinni inn & Mokka og bar
satu pbeer Dorothea og Hugrun.
Eg tyllti mér hja peim med kaffi-
bollann og paer féru ad segja
mér ad paer hefdu hug 4 ad taka
allt hasnae0id 4 Bergstadastraet-
inu fyrir harsnyrtingar en vant-
aoi fleiri adila pvi pad veeri allt
of stort fyrir peir tveer. Pessar
samraedur endudu & bann veg ad
vid skyldum skoda hvort ég flytti
mina stofu yfir gbtuna. Eg ruddist
svo inn & paer med vinsamlegum
heetti a0 sjalfssdogou.”

Jon kom matulega
a Mokka

baer Déréthea og Hugrin stofn-
udu Har og heilsu 4 aldamoétaar-
inu 2000 og byrjudu pa ad vinna
saman i um 25 til 30 fermetra hus-
naedi nedarlega vid Skolavordu-
stiginn. | mars 2006 festu peer
kaup helmingi jardhadarinnar
vid Bergstadastraeti 13. beer inn-
réttudu hisneaedid ad nyju sem
notad hafi verid fyrir ibid um
tima og fluttu sig svo um set ar
litlu stofunni i um 110 fermetra
hisnadi i desember sama ar.
,Vid0 vorum fyrst med um tvo
pridju af pessu plassi fyrir okkur
en leigdum pridjunginn at.

begar leigjandinn flutti forum
vi0 ad hugsa um hvort ekki veeri
rétt ad f4 samskonar starfsemi i
hasnaedio og vid erum med. Med
pvi méti veeri hegt ad opna a
milli. Gera petta ad einum starfs-
vettvangi po6tt hver einstakling-
ur reki sjalfan sig sem sitt litla
fyrirteeki. Vio vorum po6 ekki far-
in af stad ad velja okkur félaga
pegar Jon kom alveg 6veent inn a
Mokka. Pad ma pvi segja ad hann
hafi birst okkur a réttum tima,*“

Hugrun Stefansdottir, J6n Gudmundsson og Déréthea Magnusdéttir.
Ad baki peirra ma sja hluta af fjolbreytileika snyrtivaranna a
Bergstadastreeti 13.

segir Doréthea. Ymsir hafa deilt
hisna0dinu { Bergstadastraeti med
peim med timabundnum heetti en
nd atla pau ad leita héfanna um
ao fa fleiri i hopinn. ,betta er of
ramt fyrir okkur brjd. Vid getum
vel verid sex eda jafnvel sjo um
petta plass og svo er lika hagt
a0 stika betta meira i sundur ef
félk er med adra starsemi,” segir
Hugrin. baer Dér6thea og Hugrin
segja a0 petta geti jafn hentad fyr-
ir snyrtifraedinga og hrasnyrta og
jafnvel meetti Gtbda adstdou fyrir
nuddara eda skylda starfsemi hafi
einhver slikur dhuga 4 ad flytja
starfsadstdoou sina 4 Bergstada-
straetio.

Snoggar klippingar med
1ongu ivafi

Ba0i Effect og Har og heilsa
hafa starfad med hefdbundnum
heetti 1 gegnum tidina. Jon hef-
ur rekid sina stofu sem bléndu
af hefdbundinni rakarastofu og
harsnyrtistofu en Har og heilsa
hefur verid meira ad veita kven-
folki pjonustu. Effect & sinn hép
af karlkyns vidskiptavinum og ma
til gaman geta ad Trausti Thor-
berg sem klippt hefur karlmenn i
aratugi og er ordinn 85 ara kemur
einn dag i viku til Jons og klippir
sina vioskiptavini sem flestir eru
eldri herramenn. ,,A pessu sést
best hvad vidskiptavinahdpurinn
er breidur. Hingad kemur fé6lk &
Ollum aldri - allt fra virdulegum
eldri ménnum til ponkklipptar
ungmenna,“ segir Jon og brosir.
En hvert er leyndarmalid vio ad
halda s6mu vidskipavinunum um
ar og sio0. ,pad er fyrst og fremst
g60 fagmennska og g60 pjénusta.
Ad vidskiptavinurinn viti ad hver-
ju hann geti gengid og fai pad sem
hann vill. bad er allt og sumt.*
GOmlu rakarastofurnar lidu undir
lok ad mestu pegar karlmenn féru
a0 safna meira hari og ganga med
sitt ad aftan eins og bad var kall-
a0 en er ekki snogga herraklipp-
ingin komin aftur. J6n segir mikid
um snogga herraklippingu og ein-
nig ad vera med snoggt 1 vongum
en meira har ofan & hofdinu. Og
petta sé ekki eingdngu bundid vio
karlmenn. Stelpur hafi verid ad
lata klippa sig snoggt i vongunum
en geti jafnvel verid me0 sitt har
ad ofan og aftan. ,En ég held ad
fiolbreytileikinn sé komin til pess
aod vera. Svolitill lubbi verdur lika
i tisku. Pad verdur alltaf flott ad
hafa heilbrigt og glansmiki® har.“

Harkollurnar - hluti af
heilbrigdiskerfinu

Har og heilsa er um margt
nystarleg hargreidslustofa sem
leggur mikid upp Gr heilsutengdri
medferd. Eitt af pvi sem peer
Dérothea og Hugrian hafa lagt
aherslu & og sérheeft sig 1 er har-
kollumedferd.

,FOlk missir harid af ymsum
4staedum baedi vegna veikinda og
annarra orsaka og ba er naudsyn-
legt a0 geta leitad til folks sem
hefur sérheeft sig ad bessu leyti,”
segir Hugran og Doérodthea beet-
ir vid ad vidskiptavinahépurinn
sé ordinn stér 4 peim tima sem
Har og heilsa hefur starfad a
pessu svidi. baer segja ad parna
sé um hluta af heilbrigdiskerfinu
a0 raeda og parfnist f6lk harkollu
vegna sjukleika eda afleidinga
sjukdéma og leeknismedferdar
sé haegt ad saekja um styrk hja
Sjakratryggingum Islands sé
6skad eftir beidni eda vottordi
fra laekni.

Vorvindar i
Bergstadastraeti

Vorvindar blésu daginn sem lit-
i0 var vio i Bergstadastraetinu og
pad blésa einnig vorvindar inn-
andyra hja peim J6ni, Dér6theu
og Hugranu. Nyjustu linurnar i
harskurdi og harsnyrtingu liggja
fyrir, sumarklippingin og gamla
og g60a herraklippingin er ekki
langt undan. bPau gefa einnig
margvisleg g6d rad um harsnyrti-
vorur. bPad ma segja ad Effect og
Har og heilsa gefi Bergstadastraet-
inu 6rlitid alpjodlegt yfirbrago.

Gerﬁu

gooverk

idag

¢ 907 2002

QL Hjalparstarf

\dIJ kirkjunnar

www.help.is

Hverfisrao Vesturbajar:
Betri Reykjavik -
30 verkefni verda valin

Lokad hefur verid fyrir inn-
sendingar 4 nyjum tillégum i
Betri Hverfi. Enn um sinn vero-
ur haegt ad hafa ahrif a fram
komnar tillégur og stydja hug-
myndir & vefnum en sidasta
teekifeerio til ad hafa ahrif a til-
16gur er 28. febriaar nk.

Eftir madnadamétin febraar -
mars mun hverfisrad i samstarfi
vi0 verkefnah6p, sem hefur haft
umsjén med peim verkefnum

sem hafa borist, stilla upp allt ad
30 verkefnum sem sidan fara i
almenna kosningu fra 14. Til 19.
Mars nk. Eftir kosningu fara sidan
pau verkefni sem urdu fyrir vali
ibta i framkveemd og er azetlad
a0 peim verkefnum ljuki & arinu.
Hverfisrad segir ad virk patttak-
anda i kosningunum audveldi val-
i0 um pad ad hvada verkefnum
verdur unnid i Vesturbeenum a
arinu 2013.

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar aefingar,

godar teygjur, ndun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er

gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jégakennara ¢ Gsm: 8644476

SALON REYKJAVIK

KYNNIR HARLIT

AMMONIAKS, PARABENS,

FORMALDEHYDE, RECORCINOL EPA PLASTS

e PEKUR GRATT HAR 100%

e FALLEGUR LITUR

e SKEMMIR EKKI HARID

e FRABZR GLANS

e ENDINGAGODUR

e LIFRANT VOTTUD
INNIHALDSEFNI*
(SOIL ASSOCIATION)

e STENST KROFUR
UM VEGAN
(PETA VOTTAB)

e EKKI PROFAD
A DYRUM
(PETA VOTTAD)
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Framkvaemdaaatlun sundlauganna

naestu 20 arin:

Synt i fjdlublarri Vesturbaejarlaug a Vetrarhatidé 2013.

Hafnarlaug vid Reykjavik-
urhofn medal tillagnanna

Lifsgee0i borgarbua, sérstada
Reykjavikurborgar og teekifeeri
sem afangastadur ferdamanna
er leidarljos i framtidarsyn fyr-
ir sundlaugarnar i Reykjavik til
naestu 20 ara sem starfshépur
innan Reykjavikurborgar hefur
na skilad af sér og er til umfjoll-
unar i borgarkerfinu.

Starfshépurinn vill ad hug-
a0 verdi ad nyjungum i nytingu
4 heita vatninu til bada til deem-
is med nattarulaugum af ymsu
tagi, hafnarlaug, uppsprettum,
sjésundsadstodu og fleiru. P4
verdi unnin itarleg rannsokn a
Iydheilsugildi lauganna. Horft er
til stéraukinnar adsdknar ferda-
manna i laugarnar og vill starfs-
hépurinn nd pvi marki ad helm-
ingur peirra sem heimsakja
Reykjavik fari i sund, en & lidnum
arum hefur teepur pridjungur nytt
sér laugarnar. Pessu metnadar-
fulla markmidi vill starfshépurinn
na med aukinni markadsetningu
og lagt er til ad kynningarmal
verdi endurskodud 1 heild sinni.

Uppbygging sundlauga i
takt vid proun byggdar
Fjarfestingaraeetlun er hluti af
tillégum starfshopsins en framtio-
arsyn hans felur i sér ad Reykvik-
ingar og gestir borgarinnar njoti i
sinu neerumhverfi beirra lifsgaeda
sem sundlaugarnar bjé6da. Sund-

laugarnar eigi ad proast og taka
mid af préun samfélagsins. Hop-
urinn telur ad adladandi sund-
laugar séu lykillinn ad uppbygg-
ingu ibudasveeda.

I tillogu hoépsins ad fjarfest-
ingadaetlun er m.a. gert rad fyr-
ir vidbyggingu vid Sundhéllina
vio Baronsstig & pessu ari og pvi
naesta, innilaug vid Vesturbaejar-
laug & arunum 2018 til 2019 og
Vatnsmyrarlaug & arunum 2022
til 2024 og hafnarlaug i hugsan-
legu samstarfi vid einkaadila eda
i einkaframkveemd, en bad athygl-
isverda verkefni er fyrirhugad a
arunum 2016 til 2017.

Starfshopurinn gefur sér ao til
lengri tima litid fjolgi ibum mest
i nyju hverfi { Vatnsmyrinni pegar
flugstarfsemi bar verdur 16gd af.
bar ma gera rad fyrir nyrri laug
sem muni pjéna jafnframt storum
vinnustdédum & svaedinu, svo sem
spitala og haskélum. bPad hljém-
ar sérkennilega ad atla ad flug-
samgongur innanlands hverfi Gr
Vatnsmyrinni pegar ekkert liggur
fyrir i peim efnum. Tillégur starfs-
hépsins voru lagdar fram i borg-
arradi 31. jandar sl en borgarrad
visadi tillogunum til umsagn-
ar umhverfis- og skipulagsraos,
menningar- og ferdamalarads og
iprétta- og tomstundarads. Einnig
er 6skad eftir umsdgn stjornar
Faxafl6ahafna um tillogur i skyrsl-
unni ad hafnarlaug.

www.borgarblod.is

Faou aminningu

Skradu pig a postlistann
okkar pegar pu kemur i
skodun og veldu i hvada
manudi pu vilt ad vid
minnum pig a ad lata
skoda bilinn a naesta ari.

b gestir unni®
200 [ftra bensinuttekt
hja Atlantsoliu eda

50,000 kr. uttekt
hja Pustpjonustu BJB.

Vinningar verda dregnir tt
manadarlega ur skraningum

a postlistann.

Félagsmiostodin a Aflagranda
feer I-pad spjaldtolvu ad gjof

Jon Gnarr, borgarstjori
afhenti spjaldtolvur fyrir skom-
mu sem stadsettar verda i félags-
midst60ovum Reykjavikurborgar.
bPzer eru einkum zetladar til ad
auka adgengi eldra folks ad net-
inu en verda 6llum adgengileg-
ar. /Etlunin er einnig a0 nyta
bzer a tolvufeerninamskeioum
félagsmidstoovanna, en nam-
skeidid a Aflagranda i samstarfi
vid Grandaskola hefur verio vel
sott i vetur og almenn anzegja
rikt par & bze.

A sidustu tveimur arum hafa
4 annad busund Reykvikinga,
4 aldrinum 67 ara og eldri, sott
tolvufeerninamskeid i félagsmio-
stodvum borgarinnar par sem 12
ara krakkar leiobeina peim a tolv-
ur med yfirumsjon sjalfboodalida.
bessi aldursh6pur notar netid
i sifellt meira meeli og peir sem
sxkja pessi namskeid lera ad
nota netid til ad hafa samskipti
vid sina nanustu i gegnum sam-
félagsmiodla eins og t.d. Facebook
og Skype, senda tolvupost og afla
sér hversskyns upplysinga og
fr6dleiks & netinu.

Stefania R. Snaevarr, verkefnastjori félagsstarfsins a Aflagranda og
Trausti Jonsson, forst6dumadur félagsmidstodvarinnar i Hraunbae,
med Joni Gnarr borgarstjora vid afhendinguna.

Haedargardi, priojudaga Hraunbee, midvikudaga

Namskeidin eru na i fullum kl. 13:15-14:30 kl. 14:30 - 15:30
gangi & eftirfarandi félagsmid- Hvassaleiti, mdnudaga, Gerdubergi, midvikudaga
stédvum og 6llum opin: kl. 14:00 -15:00 kl. 14 - 15:30
Aflagranda, pridjudaga Bolstadarhlio, Korpilfsst6dum, manudaga
Kkl. 13:00 — 14:00 fimmtudaga kl.13:25-14:25 kl. 10:00 - 11:00

BILARETTINGAR
OG SPRAUTUN

CABAS TJONAMATSKERFI.

Bilanes er vidurkennt af 6llum tryggingafélégum
Veitum vandada pjénustu og notum hageeda efni
Réttingaverkstaedi,bilasprautun og husgagnalékkun
Kiktu vid hja okkur og fadu tilbod i verkid

Bilanes, Bygggérdum 8. Seltjarnarnesi f
S:561 1190. www.bilanes.is BILANES
bilanes@internet.is

VIDGERDPIR RETTINGAR SPRAUTUN

Adalskodun, faggildur skodunaradili i 17 ar ;’;\lf;_
o -
B\ -

I’-IJI-'\ ADALSKODUN ERT bU -~
|GOPDUM HONDUM

HVAR HENTAR PER AD LATA SKODA?

Vid erum med fjérar skodunarstodvar & hofudborgarsvaedinu
og eina i Reykjanesbee. baulreyndir og pjonustuliprir fagmenn
taka & moti pér & peim 6llum. HLOKKUM TIL AP SJA PIG!

& Adalskodun

www.adalskodun.is

Reykjavik  Reykjavik  Hafnarfjordur Koépavogur Reykjanesbaer

Grjothalsi 10 Skeifunni 5 Hjallahrauni 4 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52

Simi 590 6940 Simi 590 6930 (vid Helluhraun) (bleik gata) (vid Njardarbraut)
Simi 590 6900 Simi 590 6935 Simi 590 6970
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Hjalmar Jonsson domkirkjuprestur pjonadi i Noregi

b |

Sr. Hjalmar Jénsson eftir messu i Ovre-Bardu kappell.

Hjalmar Jonsson démkirkju-
prestur pjonadi i sumar i Bardu
i Nordur-Noregi, en hann fékk
tilbod um ad koma og pjona i
Nord-Halogaland. Hjalmar hef-
ur gert petta adur, en pegar
hann var prestur a Saudarkroki
1988 bjonadi hann lika um um
sumartima i Noregi.

Hjalmar var spurdur af hverju

hann hefdi fario til Noregs.

,,Mér finnst gott ad styrkja
tengslin vid Nordmenn, en ég er
med a.m.k. tveer norskar mess-
ur i Démkirkjunni & hverju ari.
Pbad er 17. mai, & bj60hatidardegi
Nordmanna, og sidasta sunnudag
fyrir j6l en pa er j6lamessa. Mér
er petta afar ljaft en Noromenn
eru okkar nanustu skyldmenni i

samfélagi pj6danna. Pad fundum
vio vel 1 fyrra pegar harmleikur-
inn vard i Utey og Oslo, en fyrsta
messan min i Bardu var einmitt
minningarmessa 22. jali sl., peg-
ar rétt ar var fra peim skelfilegu
atburdum. Ekki vissi ég bad fyr-
irfram en komst ad pvi strax par
ati ad petta litla samfélag sem
ég pjonadi, 4000 manna byggo,

Upplysingabaklingur um
Vesturba i burdarlionum

Ni 4 neestu manudum tlar
Pjonustumidstoo Vesturbaejar
a6 fara i verkefni sem snyr a0
bvi ad udtbda baekling sem naer
yfir alla ba pjonustu sem er i
bodi i hverfinu.

Hordur Heidar Guobjornsson,
iprotta- og tomstundaradgjafi
i Vesturgardi, segir ad eetlunin
sé a0 reyna ad na til allra sem
bjéda upp a uppbyggjandi starf
fyrir born jafnt sem fullordna i
Vesturbaenum. Atlunin er ad
hafa eins g60ar og hnitmidad-

SPENNANDI NYJUNG

ar upplysingar og mogulegt er
fra peim fjolmorgu félagasam-
tokum og stofnunum sem starf-
reektar eru og taka patt i pessu
verkefni med Pjonustumidstod
Vesturbeejar.

Verkefnid er & abyrgd bjon-
ustumidstodvarinnar, en pad
er Snorri Agisson grafisk-
ur hénnudur sem mun halda
utan um verkefnid og hann
sér jafnframt um hénnun beaek-
lingsins. Ef p/bid viljid koma
upplysingum i beklinginn

sem fyrirhugad er ad gefa ut
i byrjun jani 2013, skal senda
Snorra télvupodst & netfangio
Snorri.Aegisson@reykjavik.is
eda med pvi ad hafa samband
i sima 411-1700. Fyrirhugad er
a0 allir sem flytja 16gheimili
sitt i hverfid fai pennan baek-
ling 1 hendurnar til pess ad fa
sem besta yfirsyn yfir pjonustu
i Vesturbee Reykjavikur. Reynt
verdur ad setja baklinginn
pannig upp ad allar upplysingar
endist sem lengst.

Ferskur sverdfiskur
Nyveiddur grilladur sverdfiskur med romescososu,
capers, Kalamataolifum og ponnusteiktu smaelki

Black Label Tapas smaborgari
Haegmeyrnud ribeye- og rumpsteik med
beikonsultu og foie gras a briochebraudi

Til i takmdrkudu magni.

hafdi ordid hvad hardast ati. 7
ungmenni foru til Uteyjar 1 fyrra
en 5 attu afturkveemt. I fyrra hofo-
um vid minningarmessu i Dém-
kirkjunni og parna var ég kominn
til ad fara gegnum betta innan-
fra, med folki sem atti um sart
a0 binda.”

Hjalmar segir petta hafa verid
ageetan tima. ,,Eg messadi hvern
sunnudag, gifti fern bradhjon,
jarosetti p4 sem dou og skirdi
pau boérn sem faeddust. Pad er

Adalstraeti

gott ad kynnast kirkjulifi hja peim
og finnast madur vera ad byrja
prestsskap ad nyju. Vid hjon-
in tokum ferjuna fra Seydisfirdi
og 6kum pvi endilangan Noreg
fram og til baka. Sérstakt er ad
sja Ornefnin morg, sem eru eins
og hér a Islandi, n6fnin sem land-
namsmennirnir téku med sér
fra Noregi. Einnig er sérstakt ad
kynnast pvi hvad Nordmenn eru
okkur hlyir og ndkomnir.”

NY GLERAUGU

Hageeda sjongler og vandadar umgjardir
Veldu gaedi og gott verd

facebook.com/linsan.is

LINSAN

9 ® 551 5055

RESTAURANT- BAR

FJORIR NYIR DELUXE RETTIR A MATSEDL|
- bU VERDUR AD SMAKKA

Wagyu/Kobe nautakjot
Wagyu/Kobe nautafillet med grilludum portobello-
sveppum og sultudum raudlauk

bﬂ rinm

Vesturgotu 3B | 101 Reykjavik | Simi 551 2344 | www.tapas.is
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Att kappi 1 iprottum 0 rap reedusnilld 2 Hago - Valo deginum

Midvikudaginn 13. febraar
sl. var hinn arlegi Hago - Valo
dagur haldinn i fimmta skiptid.
Hefobundid skoélahald var fellt
niour um hadegi og la leid-
in i ipréottahas Groéttu par sem
att var kappi i hinum ymsu
keppnisgreinum.

bPar & meodal handbolta, f6t-
bolta, reiptogi, kappati, prauta-
braut og korfubolta. Einnig var
keppt i starfsmannabandy bar
sem starfsfolk keppti sin & milli.
Um kvoldid var sidan reedu-
keppni en hin er samkvemt
heimildum mjog stigapung. Leik-
ar endudu med sigri Hagaskola
en enginn purfti ad fara sar heim
pvi eftir keppnismikinn dag pa
var haldio heljarinnar ball par
sem allir fengu ad dansa fram
eftir kvoldi. Dagurinn fér ad
mestu leiti vel fram og adstand-
endur og pattakendur aneegdir
med daginn i heild, enda mikil-
veegt ad skapa samhug i pessum

haldid i sj6tta sinn i tengslum vio
safnano6tt og var bemad i ar ,Bil-
un.“ Fjogur ungmenni Gr Haga-
skola toku patt 1 dagskranni i ar,
peir Tindur Sigurdarson og Egill
Uggason roppudu lagid ,,Glund-

nagrannahverfum. roda“ & medan Ingvar Sigurdsson
.. gaf peim péttan takt med bassan-
Ljoaaslamm um. Karen Lilja Loftsdottir song

og spiladi lagio ,Innri raddir.”
Baedi atridin stodu sig frabeerlega
og fengu mikid lof 4horfenda.

Fostudaginn 8. februaar sl. var
Lj6daslamm Borgarbokasafnsins

UTFARARSTOFA
ISLANDS

Al40 - virding - traust
Aratuga reynsla

Sudurhlid 35, Rvk * www.utforin.is
Vaktsimi: 581 3300 & 896 8242

Allan sélarhringinn
Komum heim til

Sverrir Einarsson adstandenda ef 6skad er BiQUIRINE NI (SliHT)
Kistur ® Krossar ® Sdlmaskrdr ® Duftker ® Blom ® Fani ® Gestabok ® Erfidrykkja  Prestur
Kirkja ® Legstadur ® Ténlist ® Tilkynningar i fjolmiola e Landsbyggdarpjonusta  Likflutningar

# UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is
Vaktsimi: 565 5892 & 896 8242 « Sélarhringsvakt

Komum heim til adstandenda ef 6skad er

B, a8

UTFARARSTOFA
HAFNARFJARDAR
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AUGLYSINGASIMI
511 1188

Halldor Kristjan Juliusson,
salfraedingur

NG er lokid skimun- kvida- og punglyndis-
einkenna medal 9. bekkinga i Haga-og Landa-
kotsskola sem framkveemd var i samstarfi
skblanna og Vesturgards, Pjonustumiostoov-
ar Vesturbeajar. Einkenni sem tengjast kvida
og bunglyndi geta verido mjog ipyngjandi en
pau koma oft fram & unglingsarum. Mikilveegt
er a0 greina tilkomu slikra einkenna sem fyrst
og bregdast vid til ad fyrirbyggja og stemma
stigum vid frekari préun. Sambeerileg skim-
un hefur att sér stad i Breidholti 1 nokkur ar
og hefur bétt skila g6dum arangri. Alls toku
76 nemendur patt i skimunni sem fér fram
i n6vember og desember eda um 50% nem-
enda i argangnum. Haft hefur verid samband
vio alla sem svorudu med peim heetti sem
bendir til einkenna um kvida og punglyndi og

Heilbrigt samfélag, forvarnir til framtidar

Forvarnarstarf
medal 9. bekkinga
i Vesturba

peim bo0id i viotal og patttéku i namskeiodi
sem byggir & adferdum hugreennar atferlis-
medferdar (HAM).

Namskeidid stendur i sex vikur, einu sinni i
viku. A namskeidinu er farid i gegnum grund-
vallaratridoi hugrennar atferlisfreedi og ung-
lingunum kenndar adferdir hvernig peir geta
haft ahrif & hugsun sina og lidan. Markmidid
er a0 unglingarnir atti sig & samhengi milli
hugsana og tilfinninga og leeri adferdir til ad
endurmeta hugsanir sinar og bata par med
eigin lidan og vidhalda henni.

Ef batttakendur eda adstandendur hafa
ahuga a frekari upplysingum geta peir haft
samband vid fulltrda pjénustumidstdédvarinn-
ar, borolf Jonsson, salfraeding, i sima 411-1718
eda thorolfur.jonssonl@reykjavik.is.

Halldor Kristjan Jiliusson, sdlfredingur
bPorélfur Jonsson, salfredingur
bjonustumidstod Vesturbejar - Vesturgardi

Hiardurhaga 45-a7, 107 Roykjavik
S g vgoe
Opin dila virks daga fra kL B30t g

.  WWW. frlstund 1S

UPPLYSINGAVEFUR FYRIR

[PROTTA- OG TOMSTUNDASTARF [ REYKJAVIK

unglinga i borginni?

A wefsifu TR er a8 finna
fi annad hundrod abile
ab Fristundadoortinu.

www.fristund.is
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Eales Winter aclivilies : Activickdes vamokes ; Jaiecha Zimowe E RN TIRr RN gHETT
i U ity Fow childvan B9 M etk B aiios i mladeie e driee Tl fudnegs
o PeEapers! Fave pou ¥ aaples centes: jge e i eratoialidw: c2y Tumuud Anuaeginl
cogquoiied yoursel will Fomiliarizedo usied con ko Zopozmaiiscls sie ﬁ“"""ﬂ'w"“““"”
wivart I being offered? e 58 esid slhecisndo? oferig? Jesl provwie . *:“ﬂ::“ﬁ?“dﬂ i
Thera o aeddy 200 Hay earad de 200 200 spanssvdes oty :I'uu.ﬂq.uﬁﬂ-ﬁu.m-lmn-r-m
spansars [o the Lefue patrpeiiodares de io rerencying), kidneh Wimwamdfsy 200 T
Card, which may be found  Togeta de Ocip, que guede  modng nolele o B ALy
of ITRS website wawliiis.  anconiror en ke pdging sireviie ITIR ek i i, T Tarriee e,
e Deporbianl of Spads  weab de TR iviviatiinis Whedziod Soarfu | ltrds maq ITR (peanfivs
o LeEuna) (i Depariomeano e Rekreocil) UEEMTTEWFIITTT)
Deparfes y Oolo)

'/ ITR./Bargarttn| 12-14 - 106 Reylgavik - Simi 4115000 - wwwitris - iréiir s




FEBRUAR 2013

Vesturbaejarbladio

11

Logo ahersla a grana

atvinnu- og framkvamdapolitik

Eitt fyrsta verk borgarstjorn-
armeirihluta Besta flokksins og
Samfylkingarinnar var ad flyta
framkvemdaverkefnum fyrir
héalfan milljard sumarido 2010.
betta voru mannaflsfrek verkefni
sem voru tilbdin til framkvaemda
med skémmum fyrirvara.
Samhlida var akvedid ad efna
til framkveemdaataks arin 2011,
2012 og 2013 par sem varid yroi
um 6,5 milljoroum i framkveemd-
ir & vegum borgarinnar hvert
ar. betta voru alger umskipti og
meira en tvoféldun framkveemda
fra priggja ara aeetlun frafar-
andi meirihluta sem hafoi skorio
framkvaemdastig gifurlega nidur
fyrir sOmu ar eda um 70%.

Ahersla 4 atvinnu og
almenning

Framkvemdaatakid er einn
af lykilpattum i atvinnustefnu
naverandi meirihluta en atvinnu-
leysi er samfélagsmein, s6un a
mannaudi, alvarleg stada fyrir pa
sem eru atvinnulausir og borgar-
sjo0i dyrt. Pad er einnig klassisk
kreppuhagfredi ad vidhalda
framkvaemdastigi pegar slaki
er i efnahagslifinu. Val verkefna
hefur verido fjélbreytt en pau
sem sett voru i forgang kristall-
ast 1 ordinu almenningur. L6gd
hefur verdi dhersla & almenn-
ings-rymin: torg og opin svadi
um alla borg. Ein steersta einstaka
framkveemdin sem honnud hefur
verid og framkvaemd af pbessu tagi
er nyr stigur i Fellahverfi med
nyjum torgum medfram einni
lengstu blokk borgarinnar. Sveedi
milli midbeejarins og Hérpu var
atfeert og fékk sa Gtfeersla raunar
alpjédlega vidurkenningu. Fugla-
fridlandid i Vatnsmyri hefur verio
staekkad. P4 hafa 6tal hugmynda-
rikir hépar verio kalladir til verka
4 vid ao lifga vid torg og kveikja
lif & peim um alla borg undir
yfirskriftinni Torg i bidstdodu. Fa
verkefni hafa gert jafn mikio til ad
skapa skemmtilegt mannlif.

Miklu betri straeto

L6gd verdur &hersla & &
almenningssamgoéngur. Staerstu
timamotin 1 pvi er ad nadst hafa
samningar vio rikid um milljard
kréna & ari i 10 ar til ad beeta
straetd. Pannig a4 ad tvofalda
hlutfall ferda sem farnar eru med
straet6 & neestu tiu arum. Fjarfest-
ingarmeginn hefur verid gerdur
samningur um kaup & umferdar-
mi0stodinni, BSI. Hugmyndin er
a0 midstdd almenningsamgangna
flytjist af Hlemmi { Vatnsmyrina
og héskolasvaedunum, midborg-
inni og spitalasveedinu verdi
betur bjonad af streetd.

Skolabyggingum flytt
og battavellir i 6llum
hverfum

Stéru verkefnin framan af
kjortimabili voru ad klara
Semundarskéla og Nordlinga-
skoéla. Framkveemdum vid hinn
sidarnefnda var flytt sem og
byggingu leikskoéla i Nordlinga-
holti. Sambpeettur leik- og grunn-
skoli, Dalskoli, mun risa i Ulfarsar-
dal i samraemi vid hénnun sem
16gd0 hefur verid grunnur ad
med batttdoku fulltraa ibta. ba
hefur verid akvedid ad radast i
byggingu & Klettaskodla, samein-
udum sérskoéla, i Oskjuhlia. ba
hefur afram verid 16gd ahersla a
endurgerd skolaléda og nyja litla
gervigrasvelli (battavelli) i 6llum
hverfum.

Efling hjolreida og umbylting i
a0stodu til hjolreida hefur verio
sérstakt dherslumal borgarstjérn-
armeirihlutans. Hjolreidadaetlun
var sampykkt fyrir nokkrum arum
en engir fjaArmunir h6fdou verid

4 framkvemdadetlun frafar-
andi meirihluta til neestu priggja
ara. Par hefur ordid grundvall-
arbreyting. Jafnframt hafa nadst
samningar vio rikio & grundvelli
samgonguaatlunar Alpingis um
kostnadarpatttoku Vegagerdar-
innar i stofnstigum innan borgar-
markanna. Gert er rad fyrir pvi
a0 um 2 milljardar verdi settir i

BETRI STOFAN

framkvaemdir vid hjélreidastiga i
borginni & naestu arum.

Hverfin velja sjalf

Sidast en ekki sist hefur verid
hrint i framkvemd verkefn-
um sem hverfin hafa sjalf sett i
forgang. Arid 2011 véldu hverf-
isradin verkefni og 2012 var efnt

til ibtakosn-
ingar milli
hugmynda
sem komu fra
ibaum sjalf-
um. Alls eru
petta & annad
hundrad
misstor
verkefni sem
gera hverf-
in betri,
vistlegri og
notarlegri ad
bta 1. Pessi
fjolbreyttu verkefni hafa verid
kynnt undanfarna daga i tengsl-
um vid hverfafundi borgarstjéra
en verio er ad safna hugmyndum

Dagur B.
Eggertsson.

RLD wikLlbL BE

THE

i nyjar kosningar sem haldnar
verda 1 mars nk. Framkvaemda-
atakid i borginni hefur tekist vel
en eins og framangreind upptaln-
ing ber med sér hefur ekki sist
verid fjarfest 1 ymsu sem hafdi
verid vanraekt i bankabdlunni.
betta eru ekki adeins g60 verkefni
til ad skapa atvinnu heldur
einnig fjarfesting i lifsgeedum, vel
valin verkefni til pbess ad bua til
skemmtilegri, graenni, heilbrigo-
ari og betri borg, b.e. leggja
dherslu & graena atvinnu- og
framkveemdapdlitik.

Dagur B. Eggertsson
formadur borgarrads
Reykjavikur

' RBRUM

RB1im higue g s

a dogu

t
j : nu s
dinternationg, Quality /i) 3’4‘5/99 verdlaun
war

/London, Fyri
L1yrir vandg,
Markagsset, 9a

: bad er barg
-~ B bessi vergyg,

FERMINGARGJOF

Crown ds

framlejg

y s/u og
gu. Pettq e, Stor verdlaun ep,

Eitt fyrirte, i/
) 11 hverr grej,
un dr hvery. "9r€in sem foey

[ araradir hefur Ragnar
Bjornsson ehf. framleitt

vidskiptavina.
Mismunandi stifleika er haegt ad

rdam af 6llum staerdum og
gerdum, allt eftir 6skum

velja allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
hvila. P velur rétta haed a ramid pitt og stigur

ruma.

|étt framur. Mikid drval af 6llum tegundum

Hafid samband vid sélumenn okkar fyrir

frekari upplysingar.

RUM

~DALSHRAUN 8
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WWW.RBRUM.IS
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Kristborg Hakonardottir rifjar upp seskuna a Seljavegi, Sorlaskjoli og vid verkstaedishis Steindors

Ekki alltaf roleg pegar Riissinn hans pabba var
ad fara yfir djupar og ar og upp brattar brekkur

Fyrstu fimmtan arin bj6 ég i
Steindodrshisinu ad Seljavegi
33, en fadir minn, Hakon Krist-
geirsson var verskteedisformad-
ur hja Steind6ri mestan hluta
sinnar starfseevi. Fra Seljavegi
fluttum vio a6 Sorlaskjoli 86. Eg
bjo6 pvi alla mina sesku i Vestur-
baenum.

Vid erum fimm systkinin, elst-
ur er Reynir, sidan Konny, Stein-
unn og svo kem ég og yngstur er
Kristgeir. M60ir okkar hét Helga
Lathersdéttir. Foreldrar minir
eru baoir latnir.

P& ad Seljavegi. bar bj6 fjoldi
barna og segja ma ad leiksvaedio
okkar hafi verid fjaran, Granda-
gardur, portid i JL-hasinu, f6t-
boltavollurinn vid Framnesveg,
fidlmargir hisagardar svo ekki
sé minnst 4 portid sem er milli
Seljavegar og Framnesvegar.

Askuvinkonur minar eru Gud-
bjorg Einarsdoéttir & Holtsgotunni
og Audur Ragnarsdéttir & Selja-
vegi. Vinskapur okkar priggja
heldur enn. b6 ég nefni peaer tveer
atti ég marga radrar vinkonur
og vini.

A bessum tima pekktist ekki
a0 stelpur veeru i fétbolta. Vio
attum til ad nota morkin & Fram-
nesvellinum til leiks, en pad pétti
strakunum algjor 6hafa, par sem
beir toldu okkur rifa netin og
skemma pannig fyrir peim. bar
kom til ataka milli okkar og beir-
ra. Okkur pétti peir eigingjarnir
en peim vio skemmdarvargar. P6
ég nefni petta verd ég ad segja
pegar ég hugsa til baka ad kanns-
ki er med 6likndum hversu vel
krokkunum kom saman, parna
var fjoldi barna sem komu fra
6likum heimilum, vorum eflaust
eins 6lik og vid vorum morg.

Sem deemi um néleegdina milli
okkar barnanna, hafoi mikil ahrif
4 okkur 0ll pegar einn strakanna
lést langt um aldur fram. bPad
hafdi mikil ahrif & okkur Oll, rétt
eins og gerist pegar sorg herjar
4 minni byggdarlog. Allir finna til,
pannig var petta hja okkur.

I brenné, pilo og
teygjutvist

En ad leikjunum. Vid 1ékum
okkur mest i brennd, pilo, teygju-
tvist, snli snd og mérgum 63rum
leikjum. Gudbjorg vinkona bjo
svo vel ad baedi pabbi hennar og
afi voru smidir sem var til pess
a0 hun atti gardokofa, sem var
aldeilis eign i pa daga. bar vorum
vid { mommuleik, daginn Gt og
inn. Gardurinn heima hja henni
var vinsell, enda skjolg6our og
hlyr.

Undraheimur vid
Solvallagotu

[ pessu barnamarga hverfi
kynntist ég fjolda barna sem ég
pekki morg hver enn. bPar er b6
einn sem ég pekki betur en adra,
en ba er ég ad tala um Sigurjon
M. Egilsson, sem er eiginmad-
ur minn i dag. Sigurjén, og hans
fjolskylda, flutti i hiisid ad Selja-

Krakkar i gardinum heima hja Gudbjorgu vinkonu. Lengst til vinstri
4 bekknum situr Sigurjén madurinn minn, svo Egill brédir hans og
svo Kristgeir brédir minn.

N\

vegi 33 um 1964. beir voru fjorir
braedur, Hafsteinn, Sigurjon, Egill
og Gunnar Smari. Hafsteinn var
taningur og poétti 6skop seetur
sem vard til pess ad stelpur vildu
koma med mér heim i von um
ad na athygli hans. En ég bjo vid
pau forréttindi ad bta 4 sému
haed og peir.

Eins og ég sagdi 4dan var
pabbi verkstedisformadur hja
Steindori, en verkstaedihis Stein-
dors, vid Sélvallagbtu, var hre-
inn eevintyraheimur. Par unnu
margir eftirminnilegir menn,
hisid i0aoi af lifi, leigubilar, rat-
ur, drattarbilar og ég veit ekki
hvad. Par vorum vid ad pveel-
ast, gegn vilja pabba. Verkstjora-
kompa pabba er mér eftirminni-
leg. Eg man eftir 6llu, hisgdgn-
unum, simanum, smahlutunum
og meira ad segja lyktinni. Skrif-
bordid var undraheimur, fjoldi
skiffa, sumar pinulitlar. Eg vildi
gjarnan eiga petta bord i dag.

Fyrsti skolinn var
skemmtilegastur
Best ad tala eitthvad um skél-

ana. Sa fyrsti var skemmtileg-
astur. En ég byrjadi i Oldugotu-
skoéla, eda gamla Styrimannaskol-
anum. Par voru brunasfingar
par sem okkur var gert ad yfir-
gefa skolann 1 flyti, renna okk-
ur niour til pess gerda rennu. |
Oldugotuskola var ég prja fyrstu
skoéladrin, fér padan 1 Melaskola
og svo i Hagaskoéla. Edlilega er
margs ad minnast, en pegar ég
lit til baka finnst mér sem petta
hafi gengid med agaetum. Eg var
eflaust prid og sennilega ekki till
vandraeda.

Af kennurunum minum er
Jens, kennari vio Oldugo6tuskola
mér minnistadastur. Hann var
$vo go0ur madur.

Arid eftir ferminguna fluttum
vid ad Sorlaskjoli 86. Séra Jon
Auduns fermdi mig. Vid flutning-
inn 1 Sorlaskjolio breyttist eitt og
annad. Fjarleegdin vid eeskuvin-
konurnar vard til pess ad viod
hittumst sjaldnar. En rémm er
s taug og vinskapurinn hélt p6
hann vissulega breyttist.

[ Sorlaskjoélinu kynntist ég
morgum stelpum, en par sem ég
var ordin eldri var ég ekki eins

ST

e
N

Brunazfing i Oldugétuskéla. Eg er nedst i rennunni.

Kristborg Hakonardottir.

mikio a0 leika mér, med aukn-
um proska breyttist pad. bad var
gott ad bua i Sorlaskjdlinu, par
var freendfolk mitt i neesta hisi
og sambdin var g6d.

Fjallaferdir a Russajeppa

begar ég rifja upp eeskuna
get ég ekki annad en talad um
fjallaferdirnar, sem voru marg-
ar. Pabbi atti Rassajeppa og vio
forum um allt, bokstaflega allt.
pba botti ekki glepur ad keyra
utanvega, og pad gerdu menn.
Féru yfir ar, sanda, upp og nidur
brekkur og jafnvel heilu fj6llin.
bvi for fjarri ad allar fjolskyldur
attu bila, pess vegna var pad
nokkud merkilegt ad eiga jeppa.
Og hann var notadur. Otal minn-
ingar eru tengdar ferdalégunum.
Mér st60 ekki alltaf & sama, fjarri
pvi. Oft fundust mér arnar beaedi
djapar og straumhardar, brekk-
urnar brattar og gryttar en allt
fér Rassinn hans pabba.

Pbad var talst6d i Rissanum og
ég heyri enn: ,,Gufnesradié, Gufu-
nesradié,” og svo allar skrudn-
ingarnar. Kallmerki pabba var
R-643, sem var bilntimerid hans.
Og hann var alltaf i vinnunni og
vildi fylgjast med pvi sem gerd-
ist par. bvi kalladi hann oft i tal-
stodina: ,,Steindorsradio, Stein-
dorsradio, R-643 kallar.“ Og svo
kom svar, oft svo 6skyrt ad pad
var stundum kunst a0 skilja hvad
sagt var. Pabbi skildi petta og
pad var nog.

Gud hvad var oft kalt i tjaldinu.
bad var enginn botn, tjaldinu var
lokad med reimum pvi rennilasar
voru ba ekki notadir a tjold og
pad blés inn. Vio attum primus,
sem var mjog gé6dur og hann er
enn til, en vio pordum ekki ad
kveikja & honum. Eg man ekki
hvad eldsneyti var notad 4 hann,
sennilega var pad steinolia.

Vesturbaerinn var minn
stadur

Pbad var ekki bara i eesku sem
ég bjo6 ég i Vesturbaenum. bar hef
4 buid lengsta hluta sevi minnar
en by nina i Mosfellsbee. Pegar
vid hjoénin férum i biltara keyr-
um vid alltaf i Vesturbainn, ekki
endilega gomlu goéturnar okkar,
bara i Vesturbeeinn. Eg er Vestur-

beeingur, ég er KR-ingur!
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Nyr 0g spennandl matseﬁlll
- Steikur, hamborgarar, |
samlokur, pitur , pizzur og smarettir

: Komdu vio og njo6ttu ljaffengra
.+~ veitingaivinalegu umhverfi &
' Hroa Hetti, Hringbraut 119

Vio sendum
einnig heim
ljuffengan mat
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v fipg | Meistaraflokkur KR i knattspyrnu
Ritsmidja fyrir 13-16 ara | med studkvold a Rauda ljoninu

Skapandi skrif

Studkvold meistaraflokks KR i knattspyrnu karla  ad vita ymislegt um leikmenn KR. Uppbod var & treyj-

(’)keypis helgarnémskei 2.-3. mars var haldid sl. laugardagskv6ld 4 Rauda jjoninu. um fra gdmlum KR-ingum og leikmenn stigu 4 svid
Mikid var um dyrdir og strakarnir syndu a sér nyjar  og toku lagid. Flestir komu timanlega til ad sja Gunn-

hlidar petta kvold. ar Nelson rista andsteeding sinn { bardaga og pad
Kvo6ldid héfst med horku pub quiz par sem gott er  kveikti verulega i vidstdddum, sem voru fjolmargir.

Hvernig verdur saga til? Hvada saga
er merkileg? A hverju byrjar madur
og hvernig a ad enda?

Sképunarskélinn og Borgarbdkasafn
Reykjavikur bjéda upp a dkeypis
helgarnamskeid i skapandi skrifum
fyrir 13-16 ara 2.-3. mars kl. 13-15.

A namskeidinu verdur fjallad um
sogur, brandara og biémyndir og fa
patttakendur adstod vié ad méta eigin
hugmyndir og koma peim nidur 4 blad.

Leidbeinandi er David Stefansson béokmenntafraedingur sem
hefur haldid ndmskeid i ritlist fyrir félk @ 6llum aldri.

Skraning & heimasidu Borgarbdkasafns eda i sima 411 6100

Borgarbdkasafn Reykjavikur Tryggvagotu 15
simi 411 6100, upplysingar@borgarbokasafn.is
Opid: Man-fim: 10-19. Fos: 11-18. Lau-sun: 13-17 n

www.borgarbokasafn.is .
www.bokmenntir.is - www.bokvit.tumblr.com - www.artotek.is

Hopur valinkunnra KR-inga var maettur a studkvoldid. beir fengu i hendur lukkutroll, eda réttara sagt
lukkuhund klaeddan i KR-buning.

B.Markanehf. Pipulagnir <
660 6690 * 544 86l e\

Nokkrir leikmenn KR i kérfubolta voru maettir i KR-ingarnir voru ekki bara af 68ru kyninu. bessar
Rauda Ljonid, og skemmtu sér til ad byrja med yfir flottu konur létu fara vel um sig i sé6fa sem parna
velgengni Gunnars Nelssonar i bardaga hans gegn var, paer Adalheidur Kjsernested og systurnar Ellen
brasiliskum andstaedingi. Rut og Sigrun béra Gunnarsdaetur.

Skélp og drenlagnir i yfir 20 ar
Meistaraabyrgd og 50 ara ending
www.bmarkan.is

Saumum Yfir heita potta Gr véndudum
mjog sterkum pvc duk.

Med alprofilum inni sem polir mikin punga.
Mjog 1étt ad opna fyrir 1 mann og ralla segli upp.

— Hamraborg 5 « Kdépavogi
Viking fellihysi argerd 2004 til solu. F B 2 (Harnrabrekkumegin)

Med sélarsellu, gasmidstdd og markisu. Orm O St rU ﬂ www.hsbolstrun.is

Nénari upplysingar i sima 895 8298. k s: 544 5750. y
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Islandsmeistraramét i lidakeppni unglinga i bordtennis:

ollum flokkum drengja

KR sigradi i

islandsmeistaramoétid i lida-
keppni unglinga i bordtennis fér
fram i KR-heimilinu vio Frosta-
skjol sl. sunnudag.

batttakendur komu fra BH,
HK, KR og Vikingi. KR sigradi i
O0llum premur flokkum drengja,
b.e. flokki sveina 15 ara og yngri,
drengja 16-18 ara og ungmenna
drengja 19-21 ars. HK sigradi i
flokki meyja 15 ara og yngri og
sameiginlegt 1id0 HK og Vikings
vann 1 flokki ungmenna sttlkna
19-21 ars. Keppni féll nidur i flokki
stalkna 16-18 ara.

Verdlaunahafar i flokki meyja.

P o0

Gullmot KR i Laugardalslaug 8. — 10. februar sl.

Staersta sundmot arsms

Gullmét KR sem haldié er
um midjan febriaar ar hvert i
Laugardalslaug hefur fest sig i
sessi sem steersta sundmot ars-
ins a Islandi. Framkvaemd moéts-
ins krefst mikils undirbinings
og skipulags og storfudu um
100 foreldrar vid framkvaemd
motsins. M6tid i ar for fram 8.
— 10. febraar sl. med patttoku
24 sundfélaga med samtals 615
keppendur. Auk islenskra sund-
manna toku 46 sundmenn fra
Finnlandi og Danmorku patt i
moétinu. Keppnin for fram i 7
motshlutum fra fostudegi fram a
sunnudagskvold, par sem keppt
var i 310 ridlum.

KR var med 46 keppendur Gr
elstu sundh6pum félagsins & mét-
inu sem unnu til nokkurra verd-
launa. A laugardagskvoldinu var
keppt 1 arslitasundum i 50 m
flugsundi i 4 aldursflokkum. Ari
Fridriksson sigradi i flokki 13 - 14
ara, Rannveig Rogn Leifsdottir
fékk brons 1 flokki 15 - 17 ara og
Asgeir Beinteinn Arnason fékk
brons i flokki 13 - 14 ara. Alex-
ander J6hannesson fékk gull i

-
Vaskir KR-ingar & Guliméti KR.

100 m skridosundi karla, Témas
Magnusson fékk silfur i 200 m
baksundi sveina, Svava Pora
Arando6ttir gull 1 100 m skridsundi
hnéta, sveinasveitin silfur i 4 x 50
metra skridsundi en sveitina skip-
udu Bjoérgvin Jaliusson, Porbjérn

Andrason, Témas Magnisson og
Atli Gauti Akason. Mikil stemmn-
ing var i lokahluta métsins par
sem sundmenn 10 ara og yngri
toku patt og Iproéttadlfurinn meetti
og veitti 6llum ungu sundmonn-
unum patttokuverdlaun.

Lengjubikar karla:

KR vann Stjornuna i fyrsta leiknum

KR vann Stjornuna 1-0 i fyrsta
leik félagsins i Lengjubikar karla
med goou marki Emils Atlasonar &
30. mindtu leiksins. Stjarnan 6gn-
a6i nanast ekkert i fyrri halfleik
en fékk tvo goo feeri & tveimur
minitum um midjan seinni half-
leikinn.

[ fyrra feerinu brenndi Stjornu-
maodurinn af en Hannes bor Hall-
dorsson vardi i seinna skiptid. KR,
sem tapadi arslitaleiknum i Reykja-
vikurmé6tinu gegn Leikni { Breid-
holti i neesta leik par & undan spil-
aodi alls ekki neinn glasileik, en
andsteedingurinn atti heldur ekki
godan dag undir stjorn peirra nyja
pjalfara, Loga Olafssonar.

Neesti leikur KR 1 Lengjubikarn-
um er gegn Keflavik 22. febraar
kl. 21:00, b4 gegn Leikni 8. mars
kl. 19:00 par sem taekifeeri gefst
til ad hefna fyrir tapid i trslitaleik
Reykjavikurmétsins, og gegn bPor
16. mars k1.15:00. Allir leikirnir eru
i Egilsholl.

‘ www.kr.1s

l

Fra leik KR gegn Stjérnunni i Egllsholl Stundum uppskera leikmenn
gult spjald pegar t.d. er gengid of neerri andsteedingnum, t.d. med
grofu leikbroti, eins og pessi KR-ingur fékk ad reyna.

KR vann Por 1
Dominosdeild karla

KR vann Pér i Dominosdeild
karla 88-83 i si0asta leik lidsins.
Brynjar Pér Bjornsson var stiga-
heestur asamt Helga Ma Magn-
assyni, peir skorudu 19 stig
hvor. Cristofher Acox skoradi 16
stig og tok 6 frakost, Darshawn
McClellan 14 stig og tok 14 fra-
kost, aOrir voru med minna skor.

Neasti leikur KR i Dominos-
deild karla er 1 kvold, 21. febraar,
gegn Njardvik sudur fra og sio-
an gegn gegn IR 26. febraar i
Frostaskjoli, sidan gegn Grinda-
vik 1 Grindavik 28. febraar, gegn
Stjornunni i Frostaskjéli 7. mars
og gegn Skallagrimi, einnig heima,
14. mars. Karlalio KR er i 5. saeti
deildarinnar med 18 stig en
Grindavik trénir & toppnnum med
26 stig. Konurnar leika naest Val i
Vodafone-hollinni 27. febraar og
gegn Keflavik & heimavelli 2. mars
nk. Kvennalid KR situr i 4. saeti

Brynjar b6r Bjornsson var ad
venju drjagur fyrir KR og skoradi
19 stig gegn bor, jafnmérg og
Helgi Mar Magnusson, spilandi
bjalfari KR.

deildarinnar med 26 stig en Kefla-
vikurvalkyrjurnar eru i efsta seeti
med 38 stig.

Formadur knattspyrnudeildar KR afhenti konunum Framruidu-
bikarinn, sem er farandbikar. F.v.: Karélina Jonsdéttir, Kristinn
Kjeernested og Elisabet Tomasdottir.

Getraunastarfsemi KR er
nokkué oflug og a laugar-
dagsmorgnum meaetir margur
maodurinn til ad fylla at get-
raunasedla, spa i leiki dags-
ins i enska boltanum, eda tala
um KR!

Nylega voru tilkynnt arslit i

keppni hépa um Framradubikar-
inn, og voru peer Kardlina Jons-
dottir og Elisabet Témasdott-
ir 6tviredir sigurvegarar. For-
madur knattspyrnudeildar KR
afhenti peim sigurlaunin, en bik-
arinn er farandbikar en auk pess
fengu peer stollur flispeysur.

2

SKAUTA ( \ HOLLIN

R E Y K J A WV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:
Manud. Pridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhépar: Manudag til fostudags
10:00 til 15:00
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Konudagur a0 hetti Joa Fel

Fullt af kokum og kruderii til a0 gledja elskuna sina

JO1
Fel

BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabaer & Hringbraut



