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ibadaverd i Vesturbzenum hefur heekkad mikio
4 undanfornum arum og eru deemi um allt ad
50% heekkun & sidustu arum. Mest haekkun hefur
verio & minni eignum en po hafa sérbylin einnig
haekkad b6 nokkud meira en sérbyli i 68rum
hverfum.Vinsalustu géturnar i Vestubzenum eru
/Egisidan, Starhaginn, Kvisthaginn og Témasar-
haginn. En annars eru Melar og Hagar almennt
mjog vinszelir 4 medal ibudakaupenda.

Olafur Finnbogason solustjoéri hja fasteignasélunni
Midborg segir ad fermetraverd sé mjog teygjanlegt
eftir stadsetningu, staerd, aldri og hvort um er ad
reoda fjolbyli, heed eda sérbyli. Fermetraverd sé
mjog hatt i Vesturbeenum og pad heesta & landinu
dsamt Midbae Reykjavikur. Hann segir gdéda solu
4 pvi litla sem 1 bodi sé en ekki hafi verid byggdar
neinar nyjar ibadir i Vesturbaenum i meira en 10
ar fyrir utan eitt og eitt litid fjolbyli eins og vid
Grenimel. G60 sala hefur verid 1 nybyggingu vid
Myrarg6tuna og eru i dag innan vid 10 ibudir eftir

af 66 ibadum i pvi hisi. Einnig seldist Skerjabraut
1 til 3 & Seltjarnarnesi nanast upp adur en tékst ad
byrja ad byggja hana og eiga byggingaradilarnir par
eina ibad eftir en p6é hafa nokkrar komid i endursolu
vegna breytinga hja eigendum. Ef litid er til Sel-
tjarnarness segir Olafur ad & Hrolfsskalamel 10 til
18 séu allar ibadir & efstu haed seldar, prjar eftir &
2. haed og eitthvad meira a peirri fyrstu. ba verdi
dhugavert ad fylgjast med gangi mala pegar Lysis-
reiturinn fer i s6lu sem verdur liklega 1 lok pessa
ars. ,Ef mér skjatlast ekki er pad fyrsta nybyggingin
i péstnimeri 107 fra pvi Bodagrandi 2 var byggdur
arid 2000,“ segir Olafur. Ljost er ad eftlrspurn er
langt umfram frambod & ibtidarhisneedi 1 Vesturbee
Reykjavikur og fatt virdist geta breytt pvi annad en
frekari byggingar. beer eru bd ekki i sjonmaéli par
sem litid byggmgarland er eftir. Gert er rao fyrir ad
Biseti byggi ibudir 4 svokolludum SIF reit vid Keilu-
granda 1 og hefur verid gert rad fyrir 70 ibidum a
pvi sveedi auk adstddu fyrir KR.
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Dreifing: Morgunbladid
2. tbl. 18. argangur
Vesturbaejarbladinu er dreift i hvert hus i péstnimerum 107 og 101.

, Vinsall Vesturbar

frétt & forsidou bladsins kemur fram ad miklar haekkanir hafa
I ordid & verdi ibda i Vesturbae Reykjavikur ad undanfoérnu.

bessar haekkanir eru nokkru meiri en & 60rum sté6oum i
borginni fyrir utan gétur i Midborginni eda 101um eins og
midborgarhverfio er gjarnan nefnt eftir péstniimeri. Lengi hefur
verio vitad um vinseeldir vestasta hluta Reykjavikur og bera
nyjar upplysingar um ibadaverd vitni um ad peer séu alls ekki
a0 dvina — heldur pvert 4 méti.

E itt og annad getur valdio violika vinseeldum einnar byggodar
umfram adrar. Vesturbeerinn i Reykjavik hefur ymislegt til
a0 bera sem folki likar og sakist eftir. Vesturbaerinn er elsta
hverfi eda byggdalag Reykjavikur fyrir utan Kvosina og bing-
holtin. Vesturbeerinn er 1 neestu naleelgd vid midborgina og
naestum hluti af henni en p6 med sina landfraedilegu afmérkun
og sérstodu. Vesturbeerinn hefur byggst upp & lengri tima en
aorar byggoir og par er ad finna meiri bléondu af bisveedun en
vidast annarsstadar. Fa his eru heerri en fjogurra haeda og mor-
gum finnst pau standa heefilega pétt — einkum i yngri hlutanum
Vestan Hringbrautar.

Vesturbaerinn verdur nanast fullbyggt sveedi pegar
uppbyggingu 4 beim reitum par sem nG er unnid eda
aformad ad reisa ibtadhisnaedi & naestunni verdur lokid. Med
pvi fjolgar Vesturbeeingum umtalsvert sem etti ad studla ad
oflugri og betri pjonustu 4 felstum svidum.

askolahverfid — umradasveedi Haskola slands er ad

hluta innan Vesturbeejarins og ad hluta & morkum hans
og Vatnsmyrarinnar. Hver sem nidurstada flugvallarmalsins
verdur og hvad sem gert verdur par til lengri framtidar er
ljost ad meira verdur byggt inn & bvi svaedi en verid hefur og a
Haskoli [slands par umtalsverdan hlut ad mali. Stadsetning og
stada Haskola [slands er eitt af pvi sem skapar Vesturbsenum
sérstdou og vinseeldir. Margt ung f6lk kys ad baa i nalaegd vio
skoélann baedi i nAmsmannaibtidum og 60rum & namstima og
festir oft reetur 1 byggdinni til frambtdar.

4 ma benda & ad aukin félags- og mennigarstrfsemi

hefur verio ad skjota rotum i Vesturbaenum. Kaffihis og
syningarsalur hafa komid til & sidustu manudum og gera ma
rao fyrir ad versluanrstarfsemi muni eflast med fleiri ibam. Stér
bjonustsveedi hefur einnig myndast i Orfisey sem longum la
undir atvegsstarfsemi og fiskverkun. Ekkert bendir til pess ad
vinseeldir Vesturbeejarins muni dvina & 6komnum tima.

A mﬁ'-

E -

e AR

Geri vio allar tegundir startara, alternatora, beinar
innspytingar, rafmagn i bilum og batum.

Saevar
Bila- og batarafmagn
Simi 561-1466 - Kirkjubraut 13, Seltjarnarnesi

rafmagn@mi.is

S T UTTAMR
BORGARFRETTIR

Styrkir til skola- og
fristundastarfs 1
borginni

Skoéla- og fristundardd hefur
afgreitt styrki til 43 verkefna
fyrir teeplega 22 milljénir kréna.
Veittir eru almennir styrkir
annars vegar og hins vegar
préunarstyrkir til starfsstada
skoéla- og fristundasvids. Alls
béarust 30 umsoéknir um almenna
styrki og fengu 10 verkefni styrk
fyrir alls um 2,8 milljénir kréna.
Haestu styrkina fengu Marion
Bronchet 600 pdsund krénur
vegna verkefnisins Segdu mér
sogu og Rithéfundasamband
Islands 500 pusund krénur fyrir
verkefnido Skald i skélum. 73
umsoknir barust vegna préunar-
og nybreytniverkefna i skéla- og
fristundastarfi og fengu 33 peirra
styrk. Sérstaklega var 6skad eftir
umséknum vegna samstarfs-
verkefna med aherslu a verk-,
tekni- og listgreinar, mo6dur-
malskennslu barna af erlendum
uppruna, fristundastarf fyrir alla
og lestrarfeerni og lesskilning.
Medal dhugaverdra verkefna
sem fengu styrk ma nefna Laesi i
leidinni sem Grandaskoli og leik-
skolarnir Gullborg og Agisborg
tla ad vinna a0, verkefni um
teiknimyndaségur og leesi sem
fristundaheimilid Frostheimar
mun sja um og verkefni sem
midar ad pvi ad nyta snjallteekni
i starfi med tvityngdum bérnum i
leiksk6lanum Osp. Myndin er af
Grandaskolakrokkum i heimsokn
i Arbeejarsafn fyrir 1idin jol.

(W4 [] 1)
Pjonustumidstod
’ 2 /0
i RUV hisid

Nyverid var sampykktur
leigusamningur iborgarradi
par sem Reykjavikurborg tekur
& leigu storan hlut Utvarpshis-
sins til fimmtan ara. [ beim hluta
hissins sem Reykjavikurborg
mun leigja verdur starfreekt
pjonustu-midost6d Laugardals,
Haaleitis og Biistada sem er ni
til hasa i1 Sidumila. Stefnt er
a0 bvi ad pjonustumidstédin
hefji starfsemi i Efstaleiti 1. mai
eda jafnvel fyrr ef breytingar &
hGsnadinu ganga vel. ,bessir
samningar eru fagnadarefni fyrir
borgina. Efstaleitido er frabeert
svaedi, pbadan er stutt i alla
lykilpjonustu og allir innvidir til
stadar. betta er bvi frabaer reitur
til ad pétta byggd og verdur an
efa eftirsottur til bisetu,” segir
Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori. ,,Pjonustumiost6din sem
verdur i RUV hisinu flyst ar
naverandi hisnaedi i Sidumila.
bPad verour mikil bragarbét,
badi fyrir notendur og ekki
sidur fyrir starfsfolk, par sem
Sidumulahisnadid er 6hentugra
og 6adgengilegra. Hvad vardar
skipulagssamkeppnina viljum
vio gefa sem flestum kost & ad
taka patt. Uppbyggingin virdist

geta fario hratt af stad par sem
sjalft Gtvarpshusio verdur baedi
midstdd menningar og lydraedis
4 sveedinu auk pess ad bjénusta
ibaa Laugardals, Haaleitis og
Busta0a,” segir borgarstjori.
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Blondud byggd leigu- og
séreignaribi®a mun risa &
160 RUV i Efstaleiti. P4 mun
Reykjavikurborg leigja storan
hluta Utvarpshissins undir
pjonustumidstod Laugardals,
Haaleitis og Bustada. betta
var akvedid med premur
sampykktum i borgarradi nylega.
Sampykktir borgarrads vardandi
160 og hisneedi Rikisttvarpsins
vio Efstaleiti voru prjar.

I fyrsta lagi var forsogn ad sam-
keppnislysingu um deiliskipulag
Efstaleitis sampykkt.

Samhlida stadfesti borgarrad
samkomulag vido Rikisttvarpid
um l60ina pess efnis ad
Reykjavikurborg muni radstafa
20% af byggingarrétti & reitnum
til uppbyggingar 4 leiguhtisnaedi.
A reitnum mun pvi risa fjolbreytt
byggd med blondudum busetu-
arraedum. Préun l6darinnar
verour i samraemi vid Adalskipu-
lag Reykjavikur 2010 til 2030 um
péttingu byggoar.

Fagradstefna a
Oskudaginn

Arleg fagradstefna grunnskola-
kennara verdur haldin & 6skudag-
inn 18. febraar. Yfirskrift hennar
a0 bessu sinni er Til méts vid
framtidina — um fagmennsku
og virdingu kennarastarfsins.
Adalfyrirlesarar & radstefnunni
eru dr. Anna Kristin Sigurdardét-
tir dosent vid Menntavisindasvio
HI og dr. Toby Salt breskur
raogjafi um forystu og préun i
skolastarfi. Sidari hluti radstefn-
unnar er tileinkadur umraedum
um fagmennsku og virdingu
kennarastarfsins.
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og bokasofn

Tillaga um ad sundferdir og
bokasafnsskirteini verdi afram
gjaldfrjals fyrir atvinnulausa og
einstaklinga med fjarhagsadstod
til framfaerslu i Reykjavik
arid 2015 var sampykkt &
fundi velferdarrads i lok ars.

Lidur périlla i hjartanu?

€1717

opinn - trdnadur - dkeypls o ek et

Einstaklingur getur sétt um
sundkort og bodkasafnsskirteini
4 pjonustumidstod 1 sinu
hverfi. Pegar pjonustufulltrii
hefur sampykkt beidni getur
umsakjandi valid i hvada
sundlaug hann seekir sundkort
og 1 hvada utibui Borgabodka-
safnsins hann vill sakja békasafn-
skirteinido. Kostnadarmat gerir
rad fyrir um 5,6 m.kr. kostnadi
Reykjavikurborgar 4 arinu 2015
og er pad midad vid fjolda
sundferda og bokasafnsskirteina
undanfarin ar ad teknu tilliti til
verdlagshaekkana.

Leiguverd rykur upp

Visitala leiguverds & hofudbor-
garsvaedinu hefur haekkad um
40% sidan i arsbyrjun 2011 en
visitala neysluverds um 16%.
Leiguverd hefur heekkad um tugi
présenta & sidustu fjérum arum
eda langt umfram verdlags-proun
4 timabilinu. Sidastlidna 12
méanudi hefur visitala leiguverds
haekkad um 7,5%. Til saman-
burdar er 12 manada verdbolga
na adeins 0,8%.

Samstarf um virkni 1

atvinnuleit

Velferdarsvio Reykjavikur-
borgar og Vinnumalastofnun hafa
undirritad samstarfssamning
um pjénustu Vinnumadalastofn-
unar vio atvinnuleitendur sem
fa fjarhagsadstod fra borginni.
Samningurinn neer til framhalds-
verkefnis um Atvinnutorg og Stig
par sem ahersla er 16g0 a radgjof
og studning vid atvinnuleitendur
an boétaréttar sem biggja fjarhag-
sa0stod hja Reykjavikurborg.
Markmid samstarfssamningsins
er ao styrkja einstaklinga i atvinn-
uleit og feekka peim sem purfa a
fjarhagsadstod ad halda. Reykja-
vikurborg mun samkveemt samn-
ingnum greida Vinnumalastofnun
25 milljonir kréna arlega a gildis-
tima samningsins, sem er tvo ar.
Fjarhedin samsvarar premur
stodugildum réadgjafa asamt
medfylgjandi rekstrarkostnadi. A
myndinni eru Gissur Pétursson
forstjéri Vinnumalastofnunar
og Stefan Eiriksson svidsstjori
velferdarsvids ad skrifa undir
samstarfssamning.

Vesturloingan
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Lifraen

naering og orka

Reynsla min er ad Lifestream vérurnar eru fremstar
i gedum. Eg maeli med peim Fyrir mitt lid. Eg Finn
meira Gthald, einbeitingu og hradari endurheimt.
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Fridarhatid Reykjavikur

16, - 22, februar i Ul Jlepl_lj

eykjavik Peace

Festival eda Fridar-

hatiéo Reykjavikur

verdur haldin dagana

16. til 22. febraar
naest komandi. Petta er i raun
og veru kéramét par sem kérar
vida ar heiminum koma hingad
til pess ad syngja i nafni fridar.
Tengingin vid frid er i gegnum
Yoko Ono ekkju John Lennon og
eftirlét hin stofnanda ténlistar-
hatidarinnar lag Lennons "Love”
sem ni hefur veriod ttsett fyrir
kora ad kostnadarlausu. Reyk-
javikurborg, Icelandair og Ice-
landair Hotels standa ad pessu
framtaki asamt stofnendum
hatidarinnar, hjénunum Ymi
Bjorgvin Artharssyni og Hrefnu
Osk Benediktsdottur. Vestur-
baejarbladio hitti Ymi Bjorgvin
ad mali & dogunum og forvit-
nadist medal annars um bessa
tonlistarhatio og annad sem
hann er a0 fast vio.

Hann var fyrst ynntur eftir
upphafinu. Hvernig petta
byrjadi. «Eg er bainn ad fast vio
ferdapjonustu i um fimm ar. Eg
hef verid ad bjoda pad sem vid
getum kallad laxustira, ad selja
dyrar ferdir og pba einkum dags-
ferdir fyrir efnada ferdalanga sem
byggjast nokkud & ad dekra vid
pa i mat og drykk. Flestar pessar
ferdir liggja Gt 4 land og pa hitti
ég gjarnan beendur, spjalla vid
pa og hlusta eftir pvi hvad peir
eru ad gera. Margir baendur eru
farnir ad sinna ferdapjénustu
med hefobundnum biaskap
medal annars med pvi ad leggja
aherslu 4 matargerd og ad fram-
leida rétti eins og vid bekkjum
i hugtakinu beint fra byli. Sidan
gerdist bad fyrir premur arum
a0 ég fékk hingad um 30 manna
koér fra Lofoten i Noregi. Pessir
koérfélagar hofou dhuga & ad
koma hingad, kynnast landi og
pbj6d og fa taekifeeri til pess ad
syngja. A0 taka 4 moti pessu
ageeta folki fra Nordur Noregi var
eitt af pvi skemmtilegasta sem
ég hafdi fengist vid fram ad peim
tima. Pad var alveg sama hvert
peir féru eda hvar beir voruy,
ofan i gjétuy, i laug eda & bak vid
foss. Alltaf féru peir ad syngja.
bar sem ég starfa vido ad gledja
folk s4 ég ad barna var ef til vill
komid teekifeeri til pess ad nyta
pessa gledi sem fylgir korstarfinu
og koma upp koérafestivali eda
kéramoéti.“ Ymir bendir & ad kor-
félagar ferdist i h6pum og standi
lika fyrir skemmtilegheitum par

S,

Al
Ymir Bjorgvin Artharsson og Hrefna Osk Benediktsdéttir fyrir utan heimili sitt i Grjétaporpinu.
Ljésmyndari Lisbet Freyja Ymisdéttir 7 ara.

sem beir fara um. ,,Eg fann med
pessari heimsokn fra Lofoten
a0 ferdafélagarnir kunnu vel ad
meta land og pj6d og pad vard
til pess a® mér hugnadist pessi
hugmynd betur og betur eftir pvi
sem ég thugadi hana frekar. Eg sa
fyrir mér ad med bessu feeri ég ad
kynna bad tvennt sem einkennir
Island meira en annad en pad er
nattira og tonlist og tengja bad
saman i einni kynningu.“

Meira kjot a beinid

,,Eg vard ad finna meira kjot
4 beinid til bess ad gera pessa
hugmynd ad veruleika,“ heldur
Ymir afram. ,Pad er ekki neaegjan-
legt addrattarafl f6lgio 1 a0 segja
koérfélogum ad koma hingad og
syngja undir fossi eda i laug.

Eitthvad meira vard ad vera i
bodi. Eftir ad hafa lagst adeins
undir feld feeddist s hugmynd
ad tengja petta vido Yoko Ono
og frid en fridarbodskapur
hennar er vel pekktur hér sem
annarsstadar. Oft eignast hug-
myndir sem byrja einhverstadar
sidan eigio lif. Eg get pakkad Pali
Oskari Hjalmtyssyni ad nokkru
leyti framhaldslif pessarar hug-
myndar og hvernig hin pré6adist.
Eg var ad hlusta & vidtal vid Palla
um j6lin fyrir tveimur arum og
hann for allt { einu { vidtalinu ad
tala um hversu himneskt veeri
klukkna sex & adfangadagskvold
pegar allar kirkjuklukkur hringdu
samtimis pvi ba veru allir ad
hlusta & peer. Ao allir veeru ad
hlusta & sama hljéminn 4 sama

ﬁ

tima veeri einfaldlega fallegt. Og
parna var fléturinn kominn. Ao
tengja petta vio fridarbodskap-
inn. A9 allir i heiminum myndu
syngja sama lag & sama tima fyrir
heimsfridi.“

Love i stad Imagine

betta leidir hugann aftur ad
hugmyndinni um kérana. Eru
peir ef til vill lykill til ad ad proa
hugmynd sem pessa & alpjodlega
visu. Ymir segir ad tilvist kéra
byggi & song.

Séu beir ekki ad syngja séu peir
einfaldlega ekki til. «Ja - fyrst ég
var kominn i pessar hugleidingar
um korana la beint vido ad tengja
petta saman. Neesta skref var ad
fa fridarbodskapinn med. Eg for
a0 eltast vid ad nd sambandi vid

Ng upplifun

glaesilegum sal

3 Skmagam
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Love is real, real is love
Love is feeling, feeling love
Love is wanting to be loved

Love is touch, touch is love
Love is reaching, reaching love
Love is asking to be loved

Love is you

You and me
Love is knowing
We can be

Love is free, free is love
Love is living, living love
Love is needing to be loved

John Lennon

Yoko Ono sem var ekki audvelt
en tokst ad lokum. Eg for til
henanr med 6sk um ad fa ad
nota lag Lennon Imagine. Henni
leist strax vel & hugmyndina.
Fannst han frabeer en taldi ad vid
attum frekar ad nota annad lag
eftir John - lagid Love. Eg hafoi
aldrei heyrt petta lag 4dur enda
ekki eins pekkt og Imagine pott
hordustu addaendur hans hafi
eflaust vitad af pvi og pekkt pad.
Onnur manneskja hefur stutt
okkur mikid vio ad uGtfeera pessa
hugmynd en pad er

Margrét Bodasdottir kor-
stjori auk bess sem fleiri i
koraheiminum hafa stutt vid
bakio & okkur. Eg hélt ad Love
veeri ekki neegilega gott fyrrir
korsdng vegna pess hversu rolegt
pad er en pvi reyndist Ofugt farid.
begar ég bar pessa hugmynd
undir Margréti 1jomadi hin vegna
pess ad hin sem vanur korstjoéri
sé strax hversu vel bad hljomadi
fyrir kératsetningu. Einfaldlega
vegna pess hversu roélegt pad er
og bad vissi Yoko lika pegar hun
benti & ad betra veeri ad nota pad
en Imagine.»

To be grateful flutt af
700 korsongvurum

Ymir segir fra pvi pegar hann
hringdi i Magnias Kjartansson
og sagoi Magnusi fr4 draumi

13,
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sinum sem var ad heyra allt ad
1000 kérsongvara syngja lagio
To be grateful sem ad sogn
Ymis er eitt pad fallegasta ef
ekki fallegasta lag sem samid
hefur verid. Magnus t6k pessu
erindi fagnandi og mun lagio
verda frumflutt i 6llum pessum
fjolda radda i Horpu 22. februar.
Ymir talar um ad upplifun gesta
verdi an efa Olysanleg og er
hann sjélfur gridarlega spenntur
ad heyra pennan flutning i
atsetningu og stjorn hofundar-
ins, Magnusar Kjartanssonar.
Ymir leggur dherslu & ad ahey-
rendur munu ekki sitja 1 form-
legheitum heldur verda koérarnir
stadsettir i alryminu 1 Horpu, upp
Himnastigann og allt i kring, og
Ollum frjalst ad koma og fara eins
og peim synist. “Petta & ad vera
o6formleg, einstdk og 6gleymanleg
upplifun” segir Ymir.

Kérsongur og heims-
fridur i pridju viku
februar

Eftir a0 hafa hitt Yoko ad maéli
kvedst Ymir hafa haldid & fund
forradamanna Icelandair, kynnt
peim pessa hugmynd og spurt
pa hvort peir myndu geta hugsad
sér ad standa vid bakid & sér og
veita studning { malinu. ,Peir toku
mér fagnandi og gerdust styrk-
taradilar ad verkefninu. Eftir ad
hafa reett vio pa for ég a fund fors-
varsmanna Reykjavikurborgar. Eg
var reyndar biinn ad reeda betta
40ur vid J6n Gnarr sem ba var
borgarstjori en pa var hugmyn-
din ekki eins mo6tud.“ Ymir segir
a0 Joni og Degi B. Eggertssyni
hafi litist vel & petta og Reykja-
vikurborg gefid sér pridju vikuna
i febraar til pess ad hafa fridar-
hatid Reykjavikur. Og na sé st
vika tileiknud kérséng og heims-
frid hja borginni.

Afmzlisdagur Yoko i stad

afmaelisdags Johns

Ymir segist upphafalega hafa
2tlad ad hafa petta 9. oktober
sem er afmelisdagur John
Lennon og med pa dagsetningu
féor hann fyrst til Icelandair.

Q_OLH &

Mimisbar

A Mimisbar er gott ad tylla sér nidur
i gédra vina hop, spjalla, vinna verk-
efni eda slaka a yfir drykk.

Vertu vinur okkar a facebook
og fylgstu med vidburdum a dofinni,
lifandi tonlist og 66ru skemmtilegu.

Matsedill r‘ﬁrvali af réttum i bodi
alla daga fra 12.00-22.00 a Mimisbar

og i Skrudi.

% w-v

,Peim leist ekki naegilega vel &
pa timasetningu vegna pess ad
hGn veeri & miklum annatima i
ferdamalunum en sidari hluti
febriar hentadi peim ageetlega.
Med ba hugmynd foér ég til
borgarinnar sem hentadi ekki
sidur vel par & bae en hja flugfé-
laginu. Hja borginni sat ég & fundi
med Svanhildi Konradsdoéttur og
Hrefnu konu minni og vid veltum
fyrir okkur hvernig vid tengdum
pennan tima vid Yoko Ono fyrst
ekki var haegt ad nota afmeelisdag
Lennons. Svanhildur brosti pa og
sagdi ad vido veerum ekki ad sja
teekifaerio sem veeri ad bjodast
vegna bess ad 18. februar veeri
afmeelisdagur Yoko Ono. bPannig
a0 & endanum var partyid fert
til loka februar til pess ad jafna
fiolda ferdbamanna adeins og lenti
pad pvi naestum & afmeelisdegi
hennar sjalfrar. betta var med
60rum ordum skemmtileg slysni.»

Ben Parry utsetti lagio

Ymir segir naesta skref hafa
verido a0 utsetja lagid. «Eg fékk
til pess mann ad nafni Ben Parry
sem ég held ad hafi verio eitt af
afrekunum i kringum betta. Parry
er bekktur vida um heim og styrir
medal annars London Voices
i Bretlandi. Hann hefur komid
mjog vida vid og medal annars
styrt allri kortonlist i Harry Potter
myndunum. Parry uGtsetti lag
Lennons Love fyrir barnakoéra,
fyrir fjogurra radda og atta
radda. NG er stadan pannig ad
dagskrain hefst 16. febrtiar med
pvi ad barna- og ungmennakorar
munu koma saman og syngja
lagid Love 1 Horpu k1.10.30 og
eru allir velkomir ad koma og
njéta pessarar fallegu stundar i
alryminu bar. Adal ténlistarveis-
lan verdur sidan & milli klukkan
prji og fimm sunnudaginn 22
febraar pvi pa verdur 6llum sem
geta komid bodid i Horpu til ad
hlyda & kora syngja allskyns 16g.»

Ymir segir ad pessa dagana séu
kérar ad koma fram og skra sig til
patttoku auk pess sem samfélog
vida um heim séu ad taka petta
teekifeeri og nyta sér. bar & medal
i Wurtzburg i byskalandi par

'a!'-“ﬁl'.\.'; FRITT
WiFi
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www.facebook.com/skrudur
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sem mismunandi trafélog munu
koma saman og syngja i radhusi
borgarinnar 22. febraar af pessu
sama tilefni. “Eg hef pa tra ad eftir
pvi pvi sem fleiri frétta af pessu
muni félk vida um heim taka sig
saman og efna til fridarhatidar
4 bessum grunni. Markmid
okkar sem stondum ad bessu
er ad Fridarhatid Reykjavikur i
febriar geti ordio 6flug landkyn-
ning undir merkjum koérsongs,
Ospilltrar nattiru og fridar. beir
sem koma hingad i tengslum vio
hatidina hvort sem bad er til pess
ad synga eda fylgjast med vid-
burdum ad 60ru leyti - kannski
bara til ad hlusta flytja alltaf
upplysingar um land og bj6d med
sér til baka.»

I fotspor fodursins

Ymir Bjorgvin a ekki langt
ad saxkja ahuga a fagurfraedi
og ferdum. Fadir hans Arthar
Bjorgvin Bollason er kunnur baedi
fyrir leidsdgn og ekki sidur vinnu
vid gerd allskyns fjéolmidlaefnis
einkum fyrir sjonvarp auk
menningarstarfsemi. Ymir fetadi
flj6tt um margt i fétspor hans.
Leerdi heimspeki vid Haskola
Islands og i Danmérku og hélt
sidan til Barcelona par sem hann
lauk MBA proéfi & aldamoétaarinu
2000. ,Eftir pbad kom ég heim
med tveer hendur témar eins
og ndmsmonnum er titt en med
hé6fudud fullt af hugmyndum.

Eg stofnadni fyrirteeki sem hét
Handlaginn og rak bad i ein fimm
eda sex ar en seldi pad sidan
til Exista. bPad lifir ekki lengur
frekar en margt annad sem for
forgdroum i hruninu.

Eftir a0 ég seldi fyrirtekid
for ég & sma bpveling og var
um tima i Svipj6od bar sem ég
leitadi ad vidoskiptahugmyndum
og teekifeerum. Eg keypti land i
senska skerjagardinum asamt
fleirum sem vid eigum enn
og eetlum ad koma upp sumar-
bistodum en pad mal er enn i
vinnslu. Fyrir um fimm arum
&kvad ég ad skella mér af alvoru
i ferdapjonustu. Eg byrjadi & pvi
a0 opna boékunarstofu i Reyk-
javik og sogadist sidan at { ad

gerast leidsogumadur med mina
eigin tara.”

I stjorn ,,Porparanna‘
Pau hjoéon Ymir Bjoérgvin og
Hrefna Osk Benediktsdottir baa
i Mjostraetinu i Grjétaporpinu
og styra padan ferdapjénustu
og nu sidast Fridarhatio i
Reykjavik. En af hverju voldu
pau Grjotaporpid. “Eg 6lst upp
i Képavoginum - en er biinn ad
vera i Vesturbaenum i Reykjavik
fra aldamoétum. Bjé einnig
vid Hofsvallagdtuna um tima &
namsarunum i Haskéla Islands og
pad var erfitt ad komast undan
pvi ad verda KR-ingur. Sidan var
pbad Ljosvallagatan og begar
petta hisnadi vid Mjostreetid
kom til greina vaknadi ahuginn
4 porpinu og sidan vard ekki
aftur snid. Na fer ég litid austur
fyrir Leek eda i dnnur borgar- eda
bajarhverfi. Einna helst ad ég fari
at 4 Seltjarnarnes til pess ad fara

i laugina og afa. Eg parf ekkert
meira. Petta er litid og kannski
svolitid lokad samfélag. Eins og
i 60rum porpum pekkja alla og
vid eigum okkar hverfispobb.
Hverfispobbinn okkar er Stofan
sem er nedst vid Vesturgdtuna
par sem verslunin Frida fraenka
var einusinni. Mér finnst vera
einkenni & pessu samfélagi hvad
flestum eda 6llum bykir veent
um porpid sitt og eru duglegir
ad viohalda umhverfinu og
samfélaginu. Og na er ég kominn i
stjorn ,,porparanna“. Nei - get ekki
lifad af Fridarhatid i Reykjavik
einni saman. Ekki enn pa alla
vega en ég stefni ad pvi ad ferdast
med pessa hugmynd um adrar
borgir og kynna hana og einnig
a0 fa fleiri og fleiri kora til bess
a0 koma hingad til lands. Pad
er partur af peirri landkynningu
sem ég er ad vinna ad ur
Grjotaporpinu.”

Aoalfundur
framundan?

Heildarlausn i
rekstri husfélaga.

\uumsjon

www.eignaumsjon.is
S. 585 4800, Sudurlandbraut 30.

HAPPY HOUR

ALLA DAGA 16.00-19.00

www.hotelsaga.is
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Bilakjallari,
jonustukjarni og
ihudir a Horpureit
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Asynd hafnarsvaedisins mun breytast mikio me6 framkveemdum
sem nid eru fyrirhugadar a reitum eitt og tvo fyrir austan
Tollst6dvarhiisio vido Tryggvagotu. Gert er rad fyrir ad byggja fyrst
bllak_]allara med allt ad 120 steedum. { framhaldi af pvi er aformad
a0 reisa byggingar sem munu hysa verslunar- og pjonustukjarna
asamt 80 ibadoum.

Reitir eitt og tvo eru i eigu Regins hf. sem gengu fra kaupum
4 pbeim & sidasta ari en fasteignafélagid Stélpar muni annast
framkveemdir i samvinnu vid Reginn. Eru betta fyrstu framkvaemdir
sem fyrirhugdar eru & byggingareitnum fra pvi byggingu
tonlistarhtassins Horpu lauk og er gert rad fyrir ad framkveemndir
vio bilakjallarann geti hafist & naestu vikum. Gert er rad fyrir ad
framkveemdir vio hinar fyrirhugudu byggingar taki um brja ar.

Allt ad 450 buseturettaribu«’ilr

tlunin er ad byggja allt
ad 450 biseturéttaribudir i
Reykjavik 4 neestunni auk pess
a6 auka frambod smeerri ibuda
i borginni. Pessar ibudir munu
risa vio Arskdga i Breidholti,
Keilugranda i Vesturbae vid
Skogarveg i Fossvogi og
vidar. Logo verdur ahersla a
fjolbreytni i ibadum par sem
gert er rao fyrir ad byggja allt fra

stidiéibidum til sex herbergja
fiolskylduibada.

Nylega skrifudu Dagur B.
Eggertsson borgarstjori og
Gisli Orn Bjarnhédinsson
framkvaemdastjoéri Biiseta undir
viljayfirlysingu pess efnis ad
Buaseti fai byggingarrétt fyrir
226 ibudir & nokkrum std6doum
i borginni. Er betta til vidb6tar
peim 225 ibidum sem Biseti er
med i undirbiningi eda smidum.
Alls er pvi gert rad fyrir ad um
450 buaseturéttaribadir verdi
byggdar i Reykjavik af Baseta
& naestu premur til fimm arum.
Undirskriftin fér fram vid Arskéga
i Sudur-Mjodd, en bar er gert rad
fyrir ad Buseti byggi 50 ibadir.
Auk beirra er i viljayfirlysingunni
med fyrirvorum um endanlegt
deiliskipulag gert rad fyrir 60
ibadum ad Keilugranda 1, 20
ibadum vid Skbégarveg 16 og
sidan allt ad 100 ibGdum &
smeerri péttingarreitum. Dagur
B. Eggertsson borgarstjori segir
a0 gert sé rad fyrir ad hisnaoi
verdi hannad i samremi vio
markmid hisneedisstefnu um
fiolbreyttar hiisagerdir, blondun
ibidagerda innan hverfa og aukid
frambod smeerri ibida fyrir alla

Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Gisli Orn Bjarnhédinsson undir-
rita samninginn undir berum himni og leggja med pvi aherslu a ad
allir purfa pak yfir h6fudud.

Skiili Olafsson skipadur
prestur i Neskirkju

Skili Olafsson hefur verid skipadur
i embaetti prests i Nesprestakalli i
Reykjavikurprofastsdeemi vestra.

Frestur til ad saekja um embeaettid rann Gt
7. janaar sidastlioinn. Ellefu umseaekjendur
voru um embattio. Skili hefur starfad sem
sOknarprestur i Keflavikurprestakalli en
starfad adur sem settur soknarprestur i
Isaf]ar6arprestakalll og einnig sem prestur
[slendinga i Svipj6d.

\/esturbmjarbla(’ji(’j www.borgarblod.is

félagshopa. Med Gthlutun 160anna
verdi studlad ad fjolbreyttara
hisnadisframbodi breids
hops i samfélaginu og reynt ad
skapa hasneedisgrundvoll fyrir
fjolda einstaklinga sem annars
gaetu purft & adstod ad halda.

Hugmyndavinna vid Keilugranda 1 er ad hefjast.

Med bvi er verido ad byggja bra
milli leigu- og eignaribuda.
Reykjavikurborg studli pbannig
a0 bldondun eignaforma i
samvinnu vio félag sem rekid

er 4n hagnadarsjénarmida.
Vilji sé til ad studla ad oryggi i
hisnaedismalum og meeta porfum
i samfélaginu fyrir fjolbreytt
hasneedisform.

Cafée Lingua i Studentakjallaranum

Deild erlendra tungumala, Islenska sem annad mal,
Islenskuborpm og Stofnun Vigdisar anbogadottur
vid Haskola Islands efna i samstarfi vid Café Lingua [
Borgar-bokasafnsins til stefnumots tungumala og &
tungumalanemenda i Stidentakjallaranum.
lifandi
tungumélavettvangur & vegum Borgarbdkasafnsins i
samstarfi vid ymsa adila i samfélaginu. Eitt af markmidum
Café Lingua er ad virkja pau tungumél sem hafa ratad

Café Lingua -

tungumal® er

til {slands, med folki hvadanzeva ad, og audgad mannlif Ungt og ahugasamt félk a Café ngua
og menmngu asamt bvi ad vekja forvitni borgarbua a
heiminum i kringum okkur. Café Lingua er gatt inn i mismunandi tungumala - og menningarheima og
tilvalinn vettvangur fyrir pa sem vilja efla tungumalakunnattu sina og hafa dhuga & ad spreyta sig &
hinum ymsu tungumalum. Café ngua fer fram vida um borgina; m.a. i Borgarbokasafmnu i Grofinni og 1
Gerdubergi, Norraena hisinu og i Stidentakjallaranum. Samstarfsadilar Café Lingua & pessu misseri eru:
Deild erlendra tungumala, bokmennta og méalvisinda og namsleidin [slenska sem annad mal vid Haskola
[slands, Islenskuborp16 Norrzena hisid og Stofnun Vigdisar Finnbogadoéttur 1 erlendum tungumalum.

SATUR FEBRUAR

EFTIRRETTUR OG KAFFI
1.390 kr.

fra kl. 11.30-18.00

APOTEK

RESTAURANT /

APOTEK RESTAURANT
Austurstraeti 16 4/ Simi 551 0011

apotek.is
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Safn Julionu

Yy X X

Sveins-

dottur i Tjarnargotunni

Aform eru um ad stofna safn
um myndlistarkonuna Jalionu
Sveisdottur i Tjarnargotu 36
i Reykjavik. Atlunin er ad
feera hasid til upprunalegs
horfs og byggja vido bad til
sudurs pvi hefur verid breytt
nokkud i timans ras. Pad er
Bergljot Leifsdottir — dottir Leifs
Sveinssonar logfraedings sem
var pekktur madur i Reykjavik
og i hisinu sem stendur ad
baki pessum hugmyndum.
Leifur var mikill safnari og var
steersta einkasafn & verkum
Julionu i eigu Leifs en han var
fooursystir hans.

Juliana Sveinsdéttir var einn
af pekktari myndlistarménnum &
fyrri hluta 20. aldar. Han feeddist
i Vestmannaeyjum 1889 og bjo
lengst af i Kaupmannahofn
pbar sem han lést 1966.
Foreldrar hennar voru Gudrin
Runolfsdéttir og Sveinn Jonsson
trésmidameistari sem stofnadi
timburverslunina Vélund.
Jaliana var systir Sveins M.
Sveinssonar sem var fadir Sveins,
Haraldar og Leifs sem léngum
voru kenndir vid fyrirtekid
og kalladir Volundarbreedur. |
upphafi tuttugustu aldar var ekki
sjalfgefido ad ungar stalkur héldu
utan til ndms en Jaliana bjo yfir
6tvireedum heefileikum og atti
foour sem hafdi dhuga og getu
til ad styrkja hana. Sigldi hin til
Kaupmannahafnar arido 1909 og
eftir priggja ara undirbaningsnam

3
Systrasamlagio

Tjarnargata 36 par sem aformad er ad safn um Julionu Sveindéttur
myndlistarmann ver®di til hasa i framtidinni.

hlaut han inngdngu 1 hinn virta
Konunglega danska listahaskoéla.
Juliana stundad®i nadm vid
malaradeild skdélans nestu
fimm arin og Gtskrifadist padan
ario 1917.

Verdskuldad hlutverk

A ferli sinum tok Jaliana patt i
rumlega hundrad samsyningum og
hélt 11 einkasyningar 4 Islandi og i
Danmoérku. Jaliana var einnig einn
bekktasti listvefari Nordurlanda.
Han stundadi ad mesu sjalfsndm
i vefnadi og notadi islenska ull
litada Or jurtum sem hidn safnadi
& sumrin pegar han dvaldi a
Islandi. Auk starfa sinna ad

UR JOGA, i VINNUNA OG

BEINT UT A LiFID!

Framirskarandi lifraenn og

sanngirnirvottadur 360"
fatnadur, sem er ad sla i
gegn a Islandi.

FRAMTIDIN ER NUNA.

SUDURSTROND 10, SELTJARNARNESI
Fyrir nedan sundlaugina og World Class.
www.facebook.com/Systrasamlagid

Simi: 511 6367

myndist var han virk i samtokum
listamanna. HaGn sat medal
annars sem fulltrdi listamanna i
stjorn Hins konunglega danska
listah4askola sem hefur m.a. pad
hlutverk med hondum ad vera
opinberum adilum radgefandi
vardandi myndlist og arkitektar
og veita vidurkenningar &
sama vettvangi. Eftir lat Leifs
Sveinssonar a lidnu ari hefur hisid
vid Tjarnargotu 36 verid 6notad
a0 60ru leyti en pvi ad hysa stort
béka- og listaverkasafn Leifs og
Halldéru konu hans en na stefnir
Bergljot dottir peirra ad pvi ad
finna aeskuheimili sinu nytt og
verdskuldad hlutverk.

AUDLINDIR INDVERSKU
LIFSVISINDANNA
- 5000 ara reynsla

Einstaklega vandadar
oliur ar hefd Ayurveda

(systurvisinda jégafraedanna),

sem halda okkur ungum,
baeta svefn, réa taugakerfid
og auka lidleika.

JOGA & HEILSA

Namsskeio fyrir konur
a Aflagranda 40

Jogaleikfimi, mjakar eefingar,
godar teygjur, ondun og slokun.

Joga lidkar og styrkir likamann, er
gott gegn vefjagigt og eykur almenna
andlega og likamlega velllidan.

Réttindi fra
British School
of Yoga og
Yoga studio.

Skraning hja Hildi B. Eydal jogakennara ® Gsm: 8644476

Fritt soluveromat.

Reynsla og vondud vinnubrogd.

Hringdu nuna.
David Olafsson

Loggiltur fasteignasali

Simi: 897 1533

david@remax.is

REMEX

Alpha

Mo

MANDUKA ERU TAJ MAHAL
JOGADYNANNA

6. teg og urval fylgihluta:
Jégadynur
Jégahandklaedi

Jégapudar

Jégabénd
Hugleidslupudar

AFGREIDSLUTIMI:
Virkir dagar
Laugardagar

8-18
10-16




Vesturbajarbladid

ve
> .
B>
>
-

- P

Sara Isabel Gunnlaugsdoéttir nemandi i 6. bekk Vesturbzejarskola
vann til fyrstu verdlauna i hzfileikakeppni Frosta — Vesturbaer
got talent 22. januar. Hin séng hid fallega 1jod Ast eftir Sigurdur
Norddal vid lag Magnusar bérs Sigmundssonar.

.

Fjolskylda synir
1 Galleri Vest

N stendur yfir samsyning i Galleri Vest vio Hagamel. Svo skemmti-
lega vill til ad par er fjolskylda a ferd. Kristin Arngrimsdottir mynd-
listarkona og prji born hennar pau; Gudrin, Arngrimur og Matthias.

Galleri Vest var opnad skdmmu fyrir j6l, syningarsalur og
vinnustofur, med samsyningu Magnisar Helgasonar og Péreyjar
Eyborsdéttur. Syningarsalurinn er etladur fyrir myndlistarsyningar eda
adra menningarvioburdi fyrir einstaklinga og h6pa.

i'Melaskola!

Leikhds barnanna kynnir leiklistarndmskeid
i Melaskola d fostudogum frd kl. 14:20 til 16:00.
Orfd seeti laus.

Leikhus barnanna er 5 dra i vor og er fyrir 61l born
i Vesturbaenum en er starfreegt i samvinnu vid
Melaskéla og Landakotsskdla.

Skrdning i sima: 868 5560 og
d netfagnid: ingabja@gmail.com

i e, W WL o~
Leikhas barnanna i Vesturbae - Gullna hlidid i mai 2014.

Fyrst og fremst viomotio
sem gildir

Tveir ungir menn Olafur Jén
Magnisson og Sigurdour Jon
Sveinsson standa fyrir sunnu-
dagaskdlanum a Doémkirkjulof-
tinu & hverjum sunnudagsmor-
gni. Starf sunnudagsskoélans
er 4 sama tima og messad er i
kirkjunni og er bérnum kirkjug-
esta bo6io upp a kirkjuloftido
til pess a0 hlida a sogur, lita,
fondra og gera ymislegt fleira
4 medan gudshjonustu stendur.
Ni hanga teikningar krakkanna
i sunnudagskélanum uppi a
sama kirkjukoftinu og Sigurdur
Gudmundsson listmalari hafoi
a0stoou a sinni tid en hann var
uppi & arunum 1833 til 1874.

sPetta er svona hefobundid
barnastarf sem vid erum med
parna uppi. Pad er frabeert ad
vera & kirkjuloftinu. Krokkunum
finnst spennandi ad fara upp sti-
gann og andrumsloftid er mjog
gott,” segja peir Olafur og Sig-
urdur pegar tidindamadur hitti
pa & Cafe Paris neestum handan
vio domkirkjuhornid. ,,Vido byrjum
um klukkan ellefu & morgnana.
P& koma oft nokkrir krakkar
strax en svo koma fleiri pegar
upphafid ad messunni er baid.
F6lk kemur gjarnan med born
med sér i messu og pau sitja nidri
vid upphafi hennar og hlusta
4 songinn en koma svo upp til
okkar. bad getur verid erfitt fyrir
bornin ad sitja pogul og kyrr alla
messuna og ba er gott fyrir pbau
a0 eiga annad athvarf { kirkjunni.“

Fiindu’r, mynda,sjfningar
og briuduleikhis

»,Nei — vid erum ekki med myn-
dlistarkennslu & kirkjuloftinu.
Ekki i hefdbundnum skilningi en
vid leyfum bOornunum ad teikna
og lita. Mdérg born hafa mjog
gaman af pvi og stundum fylgir
4huginn 4 ad lita og gera myndir
akvednu aldursbili einmitt pessu
bili sem sunnudagskoélinn tekur
til. Og vid erum einnig ad fondra.
Vido erum lika med soguken-
nslu. Segjum krokkunum sogur
og lesum fyrir pbau. A3 hluta er
pad byggt & bibliulegu efni eda
bibliusdgum enda er betta hluti
af starfi kirkjunnar og svo notum
vido bridur. Erum med visi ad
litlu brdduleikhisi. Pad hofdar til
pessa aldurh6ps.“

Videoid kom til ségunnar

Starf sunnudagskéla kirkjunnar
4 sér langa sdgu og er hluta til
med hefdbundnu snidi pott alltaf
megi breyta Gt af hefdum og leida
nyjungar inn i starfio. ,Eitt af pvi
sem hefur komid meira inn eru
myndasyningar. Vide6id kom til

Sigurdur Jén Sveinsson og Oalfur J6n Magnusson & Austurvelli. Dém-
kirkjan i baksyn.

sogunar og sunnudagskoélarnir
hafa nytt sér teeknina eins og
aorir. Stundum fa krakkarnir ad
sja myndir pau eru einnig a0 lita
og fondra og sidan segjum vid
peim sogur og reedum vid pau um
heima og geyma. Nei — prestarnir
eru ekkert ad skipta sér af okkur.
beir koma stundum upp og pad
er bara gott a0 fa pa i heimsokn.
beir hafa dhuga & pvi sem vid
erum og gera og leggja okkur gott
til. En vid faum alveg ad sja um
petta einir.*

Gefandi ad vinna med
bornunum

Badir pekkja peir Olafur og
Sigurdur til kristilegs starfs og
hafa medal annars starfad med
KFUM og ad sumarstarfi pess i
Vatnasko6gi auk bess ad starfa
med kirkjuskolum i Digranesi
og Hjallkirkju i Képavogi. Olafur
stundar auk pess nam i gudfreedi
vid Haskoéla Islands og stefnir
a0 prestskap i framtidinni en
Sigurdur stundar haskolanam fi
sjikrapalfun. Olafur er uppalin i
Gerdunum og Sigurdur kemur ar
Hafnarfirdi. En hvad visadi peim
veginn { Démkirkjuna. ,bPad er
nud kannski pessi forsaga okkar i
kristilegu starfi sem vard til pess
a0 vid tokum betta ad okkur og
pad er gaman og gefandi ad starfa
med bérnunum.*

Fyrst og fremst viomotio
sem gildir

En eru petta einkum bérn
i kirkjus6kn Démkirkjunnar
sem koma i sunnudagskélann
hja peim. ,betta er blandadur
hépur af krokkum. Pau yngstu
eru um tveggja ara og upp i
sjo ara en bad vantar eiginlega
starf fyrir bérn 4 aldrunum
fra sex eda sjo til niu ara en
svo tekur unglingastarfid
vio. Nei — pbau koma ekki 61l Gr
Do6mkirkjusokninni,* segja peir
Olafur og Sigurdur adspurdir.
»2Nokkur beirra eru padan en
sum koma jafnvel Gr 68rum
beaejarfélogum. Folk hefur tengsl
vio Doémkirkjustarfid pott ad
pad hafi flutt burt. Seekir messur
og adra kirkulega pjonustu og
pa njota bornin pess ad koma
til okkar 1 sunnudagskélann.
bannig getur hépurinn verid
adeins breytilegur fra sunnudegi
til sunnudags. Fer svolitio eftir
pvi hvad f6lk kemur i messu.
En vid erum fyrst og fremst ad
halda uppi pjonustu vid pa
sem pess askja. Born eru ekki
alltaf ad peela i kristindémi eda
kennisetningum. Pau hafa gaman
af s6gum og bad er fyrst og
fremst vidomotid sem gildir,* segja
peir Olafur og Sigurdur a0 lokum.
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Sjotugur teknifreedingur
gerist Kundalini jogakennari

Kristjan Baldursson Kundalini
jogakennari efnir na til joga-
namskeida i Galleri Vest vid
Hagamelinn i Vesturtbsenum
bessa dagana. Namskeidin
eru einkum &tludé heldri
borgurum eda folki sem nao
hefur sextugsaldrinum. Kristjan
er menntadur bygginga-
teeknifraedingur en pegar tok
ad hylla undir hin heldri ar i
lifi hans féor hann ad snida sér
ad joga. Vesturbaejarbladid
leit vio hja honum & dégunum
par sem hann var a0 undirbia
namskeid og forvitnadist um
hvad sjotugur teeknifraedingur
veeri eiginlega a0 gera med pvi
ad fast vid pessi fraedi.

“Eg hef starfad badi i Noregi
par sem ég leerdi & sinum tima
og einnig hér heima og pegar
eftirlaunaaldurinn ték ad nalgast
for ég ad velta pvi fyrir mér ad
ég byrfti ad finna mér dhugamal
og jafnvel eitthvad sem ég
geeti fengist vid. Sem ungur
madur hafdi ég nokkurn dhuga
4 dulspeki en sinnti pvi po litid
pbegar nam og storf téku vid.
Eflaust hefur alltaf blundad i mér
einhver dhugi eda neisti 1 pessa
veru og pegar doéttir min sem
starfar sem salfreedingur fér ad
kynna sér joga og sidan ad fast
vid pad af fullri alvoru fér ég ad
lita yfir 6xlina 4 henni og skoda
hvad hun veeri ad gera. Eg for
4 namskeid og fann fljotlega ad
petta atti vel vid mig og ég geeti
vel hugsad mér ad stunda joga.»

HVITA HUSID / SIA 156-0202

Elsta form joga

Kristjan segist b6 ekki strax
hafa tekid stefnuna & ad leera
pessi fraeodi til hlitar og gerast
kennari. «Nei - petta koma
svona smam saman en a
endanum dreif ég mig i skéla
og utskrifadist sem Kundalini
jogakennari 4 lidnu ari.» En hvad
er Kundalini joga.

Er pad undirgrein eda
frabrugdid 60rum jégagreinum.
«Kundalini jéga er 1 raun og veru
elsta form af j6ga sem til er og
var adur litt pekkt almenningi.
Lengi hvildi akvedin leynd yfir
pvi. Reetur hennar liggja trilega
i indversku samfélagi og hinni
miklu stéttaskiptingu sem
einkennir pad. A medal yfirsté-
ttanna hefur rikt 6tti vid ad ef
Kundalini yrdi gert adgengilegt
almenningi geeti pad haft ahrif
4 pjoodfélagsgerdina eda jafnvel
splundrad henni.”

Naudsynlegt ad finna
nokkuad til ad fast vid

Og pa erum vid komin ad
pvi hvernig bad hentar heldri
borgurum - félki sem eetti ad
geta farid ad fordast pad alag
sem krefjandi starfseevi byour.
Kristjan segir mikid reett um
starfslok na og hvernig fo6lk
geti brugdist vid beirri roskun
sem bad hefur oft & daglegum
venjum ad heetta ad vinna. “Lif
svo margra einkennist af vinnu

og aftur vinnu. Hver dagur er
skipulagdur af starfinu og jafnvel
aukavinnunni og margir eiga sér
takmarkad lif utan vinnutimans
og ef til vill sambandi vid vin-
nufélaganna. Fjolskylduteng-
sl folks geta verid mismunandi
pott margir heldri borgarar taki
patt { ummoénnun og uppeldi
barnabarna. Fo6lki er pvi
naudsynlegt ad finna sér nokkud
til pessa ad fast vid og ekki er
verra ef ny vidofangsefni geta
leitt til uppbyggingar likama og
salar og bad gerir Kundalini jéga.
J6ga byour upp a leidir til pess
a0 takast 4 vid alag samtimans
hvort sem er vegna streitu
sem skapast af mikilli vinnu en
ekkert siour pvi alagi sem miklar
breytingar & daglegum lifnadar-
hattum geta haft 1 for me0 sér.

A0 greina a milli vinnu
og fritima

Kristjan segir ad oft sé talad
um dugnad folks & Islandi og
rétt megi vera ad Islendingar
teljist vinnusamir midad vid
aldra. “Pegar ég bjo og starfadi
Noregi sem ég hef gert 60ru
hvoru vard ég var vid annan
hugsunarhatt. Med pvi er ég
alls ekki ad halda pvi fram ad
Nordmenn séu 6duglegir eda ekki
fyrir vinnu. Flestir Nordmenn
sem ég kynntist unnu vel en beir
kunnu péa kanst ad greina & milli
vinnutima og fritima - nokkud
sem vido hofum ekki leert med

Kristjan Baldursson taeknifreedingur og jogakennari asamt eiginkonu
sinni Poéreyju Eyporsdéttur. Myndin er tekin ad vetrarlagi baka til
vid Hasselvejen 2 i Slemmestad sudur af Osl6 en par bjuggu pau

um tima.

sama heetti. Petta hefobundna
vinnulag okkar getur oroio til
pess ad vid heettum ad kunna
a0 slaka & og njéta lifsins og ba
verda vidbrigdin enn meira pegar
a0 starfslokunum kemur.”

Fann leid til ad styrkja
likama og sal

Telurdu ad petta geti verid
orsoOk, alla vega ad einhverju
leyti, vaxandi ahuga folks til pbess
a0 leita sér leida til slokunar
og par med nyjum moguleikum
til pess a0 njoéta lifsins. “Eg er
i engum vafa um bad. bPad eru
eflaust margar leidir til ad bvi
marki en eftir ad hafa kynnst
Kundalini jéga hef ég uppgotvad
hvernig er heegt ad styrkja

d

likamann med efingum auk bess
a0 skapa innra jafnvaegi. bPetta
helst nokkud i hendur. Um leid
og likaminn styrkist gerir slin
pad lika. betta er asteedan fyrir
pvi ad sjotugur taeknifreedingur
for ad stunda Kundalini joga. Og
eftir ad hafa fengio reynslu af
pvi er ég tilbtinn ad midla henni
og hef sett mér pad markmid
a0 vinna med folki sem er ad
nalgast starfslok og eftirlau-
naaldur eda er baid ad na pvi
takmarki lifsins.» Kristjan nefnir
pess starfsemi sina J6gastdd
Vesturbeejar.
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,‘ Nyr hradbanki

- auknir moguleikar

[ innleggshradbonkum okkar geta vidskiptavinir
lagt inn sedla og tekid ut allt ad 300.000 kr.

pu getur lika millifaert, greitt reikninga, fyllt a
GSM Frelsi og skodad stéduna a reikningunum.
Allt med pvi ad audkenna pig med greidslukortinu
binu.

Proéfadu nyja innleggshradbankann i Vesturbaejar-
utibui vid Hagatorg.

Arion hradpjonusta
- hafdu pad eins og pu vilt

io,‘{ Arion banki
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Fra sfingu a Vorid vaknar hja Herranott.

Voriod vaknar a
Herranott

Herranoétt leikfélag Mennta-
skolans i Reykjavik mun i lok
febriar setja upp songleikinn
Vorid vaknar eda Spring
Awakens eins og verkio heitir
a frummalinu.Vorid vaknar er
rokksongleikur eftir Steven
Sater med tonlist eftir Duncan
Sheik. Hann er byggour a
leikverki eftir Frank Wedekind
sem var lengi vel var umdeilt
og seinna bannad i Pyska-
landi. S6ngleikurinn fjallar um
unglinga sem eru ad uppgotva
kynferoi sitt og i senn ad reyna
fota sig i heimi fullordinna
seint 4 19. 61d.

I leikritinu er fjallad um ymis
malefni sem boétti erfitt ad raeda
um & sinum tima. Malefni &
bord vio kynlif, samkynhneigo,
misnotkun og kigun sem
jafnvel er enn erfitt ad reeda
an fordéma. | songleiknum eru
tuttugu 16g, koératridi og einnig
stor dansatridi. Songleikurinn
var fyrst syndur & Broadway
ario 2006 og vann pad ar atta
Tony verdlaun, par & medal sem
besti séngleikurinn og platan
fékk einnig Grammy verdlaun
pad arid. Songleikurinn hefur
fario sigurfér um heiminn en
hefur ekki 4dur verid syndur a
Islandi. Listreenir stjérnendur
sem koma ad syningunni eru
ekki af verri endanum. Stefan
Hallur Stefansson leikstyrir
verkinu, Kristina Berman
sér um utlit syningarinnar og
tonlistin er 1 hondum Halls
Ing6lfssonar. betta er steersta

madur Herranaetur segir ljost
er ad ahugi MR-inga fyrir
uppsetningunni sé mikill en
i ar var metpatttaka a leiklis-
tarnamskeid Herranaetur.

verkefni sem Herranétt hefur
radist i fra upphafi og 170.
syning leikfélagsins. Leikfélag
Menntaskolans a Akureyri setti
verkid upp & lidnum vetri og
skrifadi Hildur Eir Bollad6ttir
i Akureyri vikublad um verkid
og sagodi uppsetningu pess i
einu ordi sagt addaunarverd og
hvad eftir annad hafi hin ordio
snortin af heefileikum pessarar
ungu kynsl6dar sem virdist ekki
vila neitt fyrir sér hvort sem um
er ad reda leik, song, dans eda
hljodfeeraleik.

HAMBORGA g,

Billan

Geirsgata 1 « Simi 511 1888

Gomswtiffeonguferi

Nokkrir krakkar tr Pathfinder-
hépnum i Félagsmidstodinni Frosta
kom vikulega saman i kosy litilli
kompu djiapt i idrum Hagaskola.
Vesturbaejarbladid spjalladi vid
nokkur peirra & dégunum; pau Jon
Stefan, Agnes, Daniel, Sigurjon og
Magnis

Af hverju skrddir pua pig i
Pathfinderkliibbinn?

Jon: “Eg vildi bara pré6fa svona
table top roleplay, ég hef aldrei pro-
fad svona adur og mér finnst petta
otralega skemmtilegt, eitthvad 60ru-
visi en ad sitja fyrir framan tolvuna
og taka akvardanir par.”

Agnes: “Eg veit ekki alveg af hver-
ju, allir nérdarnir voru ad skra sig {
petta og mig langadi ad verda nord.”

Daniel: “Af bvi ég hef prufad D&D
og ég hef mjog gaman ad roleplay
leikjum.”

Sigurjon: “Mig langadi ad prufa
eitthvad nytt, petta hljomadi vel og
stjipbrodir minn er i D&D hép.”

Magniis: “Ut af pvi mig langadi i
D&D i fyrra en bad vard ekkert ar pvi.
Svo heyrdi ég ad betta veeri nestum
bvi eins svo ég skradi mig.”

Vid hverju varstu ad biast vio Géur
en pi vissir hvernig leikurinn for fram?
D: “Pad var ekkert ad bidast vio pvi
€g vissi hvernig petta er.”
_ A: “Eg hélt betta veeri allt annad.
Eg hélt petta veeri svipad og LARP en
ekki alveg eins.”

J: “Eg veeri ad buast vid ad petta
veeri eins og Skyrim nema meiri
moguleikar.”

S: “Eg vissi nokkurn veginn hvernig
petta finkeradi pvi br6dir minn spilar
petta.”

M: “Svoldid eins og D&D veeri { bio-
myndum, en bad er ekkert eins..”

Spurd ad pvi hvernig leikurinn
fer fram hjalpast pau ad komast ad
nidursté6ou en almennt eru pau oll
langt a veg komin ad dtta sig d pessu
margpcetta kerfi sem Pathfinder reglur-
nar spanna.

A: “Okei, madur ég veit pad ekki..”

S: “Petta snyst um ad hopstjérinn
skapar almennt s6gusvidid og leg-
gur allskonar prautir og verkefni
fyrir leikmenn og svo koma leikmenn
med sinn sdguprad inn i pad, kasta
teningum til ad leysa prautirnar og
pad akvardar hvad gerist vid pig og
lidsfélaga pina.”

A: “Madur getur gert pad sem
madur vill eins og ad giftast Svirf-
nibli (nedanjardardverg).” D: “b1
reedur lika alveg hvernig karakterinn
pinn er.”

Gaman ad sja hvernig sagan
proast

Krakkarnir hafa gengid 1 gegnum
allskonar a&vintyri og morg peirra
mjog eftirminnileg. A medan Sigur-
jon steelir sig & kremju-hafileikum
hamars pers6nu sinnar kastar Daniel
inn { umraeduna: “Pegar Kveldulfur
kastadi eldgaldri i eidolonid mitt.
Eidolon er dyr fra annarri tilvist sem
personan min er tengd og getur kal-
1ad til sin.” Agnes er flj6t ad minnast
& atburd sem peim er 6llum min-
nisstaett og vekur katinu hja 6llum
krokkunum: “bPegar galdrakarlarnir
kasta Acid Splash og brada allt sem
beir sja..” Einstaka atvik eru minn-
isteed en pegar peim er safnad saman
i heild verdur til saga og Sigurjén
segir: “Pad er gaman ad sja hvernig
sagan proast, petta er ekki eins og
biémynd bar sem sdgupradurinn er
akvedin, vio skdpum soéguna i sdgus-
vioi GM-ins. (GM stendur fyrir Game
Master, sem er sogumadur og sér
um ad skipuleggja s6gusvid og spi-
lar til a0 mynda 6vini og alla pa sem
verda a vegi persona leikmanna). “Eg
sparkadi nidur tré. bad var kal” leetur
Magnus rélega uppir sér og allir
skella upp Gr.“

' Pathfinderklubbur
| { Frosta

i

)y

Einbeitnin leynir sér ekki.

Hvernig personu skopudu pid og
hvernig litur hin at?

“Han er 6gedslega litil og mj6 og
geoveikt klar og lamsk. Han er mjog
st Gnome Rogue og heitir Rum-
putuski og hin kann ekki a0 fara i
handahlaup.” Segir Agnes og horfir
lauslega 0t 1 loftio. | kjolfarid myndast
orstutt pogn sem Magnts ryfur med
yfirvegudu héttalagi og deilir sinni
personu med mér: “Eg er ad spila
half-orc sem heitir Davor og hann
er veidimadur og 6gedslega stor og
sterkur. Hann er greenn.” Magnas
er ekki fyrr biinn ad sleppa ordinu
pegar Agnes betir inn i: “Min er
lika bleik! Nei, fj6lubla meina ég!”
“Eg skapadi mjog lavaxna konu sem
er 6skop venjuleg manneskja og er
med tadkn 4 enninu og er med dyr
med eins tadkn & enninu sem hin
getur kallad til sin frd annarri vidd/
tilvist” baetir Daniel vid og leetur bad
gott heita.

M: “Eg gleymdi a0 taka fram ad
persénan min & Dodo fugl sem er
6gedslega godur i ad berjast. Dodo
fuglar eru hardir.”

J: “Min perséna er litill dvergur,
frekar litill midad vid dverg, hann er
svona 120 til 130 cm en hann er mjog
myndarlegur dvergur og hann er
med mjog stéran rass svipad stéran
og Kim Kardashian. Hann er med
svona appelsinugult har og langar
fléttur eins og Vambi i Hobbit en ekki
eins feitur. Hann er alveg sterkur en
samt frekar bustinn. Hann er vond...
allavega seemilegur { hegdun en tekur
sm4 vitlausar dkvardanir stundum...”
S: “Minn er mjog gedveikur dvergur
sem elskar hamarinn sinn. Hann er
stor midad vid dverg eda um 160
cm ad hed. Annad f6lk myndi 6rug-
glega telja hann sleema personu held
ég, hann er nefninlega mjog hvat-
vis pegar hann tekur dkvardanir.”

Hvert er markmid persénu ykkar?

A: AD giftast Svirfniblinum!

S: Markmid persénunnar minnar er
a0 safna ndgum miklum pening til ad
geta lifad vel i ellinni.

M: Anda. Markmid minnar persénu
er a0 anda. Markmid hennar lika er
a0 verda rik.

A: J4, lika ad verda rik.

D: Markmid pers6nu minnar
er ad giftast einhverjum gudi
og verda alremdur sjoéreningi.

Lystu sambandi persénu pinnar i
gard hopsins sem hiin er i foruneyti
med.

Sigurjon byrjar & pvi ad Gtskyra
samband personu sinnar og Kolbeins
sem er mjog gott. “beir eru go6dir
félagar og taka margar dkvardanir
i sameiningu.” Svo heyrist i Daniel:
“Persénan min og Kolbeins eru
ekki g6oir félagar! Hins vegar likar
minni persénu vid persoénuna hans
Halldérs.” Daniel er nybtinn ad
sleppa ordinu pegar heyrist djip og

drungaleg rédd 1 herberginu “Eg tla
a0 drepa bau oll i lokin..” segir Agnes
og krakkarnir skella 61l upp r.

Er leikurinn flokinn?

Allir: “NEI”

D: “Pegar pu ert ad byrja.”

Allir: “J4 sma.”

Agnes: “Fyrst er madur bara ‘v
betta er flokio, ég er aldrei ad fara ad
nd pessu’ og svo eftir nokkur skipti
bara svim! Petta er komid!”

Godir vinir

Krakkarnir i h6pnum eru godir
vinir og bad sést greinilega midad vid
hversu Ort pau geta fario ad tala sin &
milli um allt milli himins og jardar. Til
pess ad hressa upp & viotalid spurdi
ég bau hvort pau geetu hugsad sér ad
flytjast til planetunnar sem avintyrin
Ur Pathfinder gerast og svorin voru
veegast sagt skrautleg.

Allir: “JAI”

A: “ba geeti ég att dreka! Ertu ad
djoka, mig langar svo mikid i dreka!”
Til ad veida frekari vidhorf gagnvart
beirri akvordun spyr ég pau hvort
pau gera sér grein fyrir hversu mikid
af heettum leynast i pessum heimi
en pau eru fljét ad snda pvi vid med
ahugarverdum rokum.

M: “Pad er alveg lika 6trilega haet-
tulegir hlutir & jordinni lika.”

D: “Pad hljémar miklu skemmtileg-
ra ad vera drepinn af miklum dreka
sem pi ert ad berjast vid heldur en
einhverjum innbrotspjofi 4 jordinni.”

J: “Eg myndi gera
bad alveg prisvar.”
Spyrjandi: “Hvernig stétt/hlutverk
myndud bid vilja vera?”

S: “Barbari.”

A: “Einhver sem & dreka.”

M: “Galdrakarl.”

D: “Summoner.”

J: “Eg myndi vera svona Robin
Hood typa.. G6dur gaur.”

God rad til peirra sem vilja
prufa

Krakkarnir hafa g6o rad til peirra
sem hafa dhuga & ad profa pbennan
leik og segir J6n Stefan ad beir sem
hafa dhuga eettu bara ad demba sér
i petta og sja hvad betta er skem-
mtilegt og skytur Sigurjon b inn:
“Taktu vin pinn med pér! ba verdur
pad skemmtilegra.”

Pad heyrist vel ad pessir krakkar
skilja hvad pau eru ad tala um pegar
nokkur beirra segja: “Eg MANA big
til ad profal” (Peir sem eru ageetlega
kunnugir i avintyraspilum og pvi
tengdu atta sig & ordaleiknum).

Er eitthvad sem pid viljid segja ad
lokum?

Allir: “Lattu vada! YOLO!”

S: “Fimm af fimm kart6flum, ég gef
bessu fimm af fimm kartoflum.”
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Lupinuseidid geeti or616 framtidarbiigrein

Svarti Haukur er fyrirteeki
sem var stofnad ario 2011 utan
um framleidslu & Lipinuseydinu
sem ZEvar Johannesson fra
Stedja a belamork framleiddi
og gaf folki endurgjaldslaust i
aratugi. Haukur Magnasson sem
kenndur var vio Avaxtabilinn
stendur a0 baki fyrirteekinu en
hann hefur verid 6tull talsmadur
Lapinuseydisins margromada
um lengri tid.

Haukur segir ad lapinuseidid
hafi verido Avari hjartans mal og
hann bvi mjég anaegdur ad annar
aoili teeki vid pessari framleidslu.
NG mynda prir lapinudrykkir
framleidslu Svarta Hauks sem
allir eru ad uppistodu til gerdir
ar hvonn en bragdbeettir med
00rum jurtum. Haukur segir ad
pau efni sem bragdbaeti dryk-
kina innihaldi eingdngu hollustu
til vioboétar hvonninni 6likt
sykri sem kemur o6jafnveegi &
bl6dsykurinn, eda gervisaeta sem
hefur ymsa 6kosti.

Styrkir onaemiskerfio

Haukur segir ad lipinuseydid
hefi haft g66 ahrif gegn ymsum
sjitkdomum. Megi bar nefna
ofnaemi, astma, Parkinsonveiki
og ymsa adra kvills og eins sé
bid er ad sanna ad pad styrki
6naemiskerfid. Reynslusdégur
um gagnsemi seydisins i barattu
vid krabbamein hafa verid
skrasettar og komid hefur fram
a0 efni i jurtunum geti unnid gegn
krabbameinsfrumum og hafi for-
varnargildi. ,,Pad er bxiid ad sanna
a0 sey0id styrkir 6nemiskerfid
og pvi hlytur ad vera ad adhuga-
vert fyrir ba sem eru hraustir ad
neyta pess til ad fyrirbyggja sjak-
déma. Styrking 6naemiskerfisins

Haukur Magnusson.

af neyslu ldpinuseydisins til
viobotar vid krabbameinslyf
hefur reynst hjalplegt sjaklingum
er burfa ad taka inn sterk lyf sem
veikja 6neemiskerfio.“

Blar, gulur og grann

[ uppskriftinni af Lapinu-
seydinu eru fimm jurtir; lapinu-
reetur, etihvdonn, geithvonn,
nj6éli og litunarmosi. Vid pad
beetist svo engifer, sitronusafi
og stevia. Hvannardrykkirnir
byggjast ad sjalfs6gdu 4 hvonn
auk pess sem engifer, sitronusafi
og stevia er 1 peim 6llum. Hver
drykkur er svo med i viobot
sitt karaktereinkenni, einn med
blaberjum, annar med tirmerik

og peru og bridji med myntu og
spinati. Fyrir vikid hefur hver
drykkur sinn lit; blar, gulur og
greenn.”

Geeti ordid framtidar-
biigrein

Talid berst ad pvi hvort ad um
bigrein og Gtflutningur geti ordid
a0 reeda. Haukur kve0st telja ad
framleidsla pessara drykkja geti
ordio visir ad framtidarbtinadar-
grein hér & landi. Ekki skorti
landrymi og fjolmargar bujardir
henti agaetlega til pessarar reek-
tuna. Haukur bendir einnig 4 ad
folk sem ekki & kost & a0 sja villta
nattiru eda sjoé i sinu umhverfi

hafa rennt hyru auga til islenskra
afurda geeti fallid fyrir islensku
jurtadrykkjunum ekkert sidur en
60ru. En til ad taka pad skref purfi
samstarf vi0 storan dreifingaradi-
la og talsvert fjarmagn til ad préa
og efla framleidsluna svo mikid
a0 hun verdi fysileg fyrir slika
dreifingaradila. Haukur raedir { pvi
efni um islenska vatnid sem hefur
lika miki® addrattarafl. ,I pvi
sambandi langar mig ad benda &
a0 i hillum islenskra verslana er
mikid af innfluttu vatni og pad a
ekki sist vio heilsuhornin. Par ma
finna erlenda heilsudrykki med
afar kunnuglegu innihaldi sem

er audvelt ad nalgast Vegna alls
pessa innflutning 4 erlendu vatni
er ekki plass fyrir islenska heilsu-
drykki ar islensku vatni i hillum
margra islenskra verslana nema
hja Hagkaup. Par hafa islensku
jurtadrykkirnir spjarad sig mjog
vel innan um allar innfluttu heil-
suvorurnar. Annars er merkilegt
a0 beer jurtir sem parna koma
vio sO0gu eru af morgum illa
lidnar - hvonn, njéli og lapina.
bad er gaman ad geta valdid
heilsueflingu og biid til verdmeeti
ar jurtum med petta ordspor.“

HUSAVIDGERDIR.IS

Bernhdftsbakari ehf. | Bergstadarstraeti 13 | Simi: 551-3083

Runstykki a 80 kronur

Opid virka daga fra 07:30 til 18:00
og um helgar fra 08:00 til 17:00
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Fimmta ariod hja Leikhusi barnanna

Na er fimmta leikarid ad
hefjast hja Leikhisi barnanna
i samvinnu Landakotsskéla og
Melaskola. Leikhasid bydur
nemendum ir 5., 6. og 7. bekk
upp a leiklistarnamskeid og
mun haust- og vornamskeioi
ljaka med leiksyningu. Pad
er Inga Bjarnason leikstjori
og leiklistarkennari sem
stendur ad Leikhisi barnanna.
Einkunnarordo skolans eru ,,ad
lara med bvi ad leika“ og eru
syningarnar leiknar af bérnum
og atladar fyrir born.

Inga stundadi nam i leiklist
i Danmorku, Bretlandi og &
[slandi og starfa6 il0 ar sem
leikari bedi hér heima og i
bresku ferdaleikhisi sem syndi
vidsvegar um Evrépu. Inga hefur
leiksyrt & fimmta tug leikverka
hér heima og erlendis, badi
4 leiksvidi og i uatvarpi. Han
hefur einnig rekio eigin leikhus
i Bretlandi og & Islandi og verid
i stjorn Alpyouleikhassins fra
1983 til 1989. Helstu syningar
sem hun hefur leikstyrt eru:
Alaska og Kvedjuskal eftir Pinter,
Daudadansinn etir Strindberg,
Makbed eftir Shakespeare, Medeu
og Troéjudaetur eftir forngriska
hofundinn Evripides. Auk bess
sem huan hefur kennt leiklist vio
grunnskoéla, framhaldskéla og i
leikstjoradeild haskoélans i Cardiff.
Inga hefur fengio listamanna laun
fra riki og borg. 2008 lauk htn
kennararéttindarnami fra LHI.

Virginia Gillard starfar
med Ingu

A namskeidum Leikhuss
barnanna er boérnunum kennd
nokkur undirstoduatridi
leiklistarinnar, sem fela i
sér «likamlegan» gamanleik,
«slapstick» og tridleik, en einnig
verdur 160g0 dhersla a4 samleik,
framségn og raddbeitingu.
Leiklistarleikir og spuni verda
notadir sem kennsluadferd.
Virginia Gillard leikari og tradur

Gerﬁu

go overk

QL Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

www.help.is

HJALPARSIMI
RAUDA KROSSINS

1717

o

s Raui kross stands

Opinn allan sélarhringinn
Upplysingar um Urreedi

Alveg 6keypis (lika tr gsm)
Kemur ekki fram a simreikning
Fullur trnadur

Ef pér lidur illa - ef pu att i vanda

+ Raudi kross islands

starfar med Ingu ad Leikhuisi
barnanna. Han er feedd 1 Astraliu
og fékk sina fyrstu leikhasreynslu
atta ara gomul i Leikhuasi
ungafélksins. Hin stundadi ndm
vio National Institute of Drama
Art, Centre, Sydney og Rada i
London og hja tra@dmeistaranum
Philippe Gaulier i Paris. Virginia
starfadi svo i Sviss og London
sem leikari, tradur og leikstjori.
Fra arinu 1999 hefur hin einbeitt
sér ad tradleik og kennslu. Han
var einn af stofnendum “kaerleika
i Skotlandi” Clowndoctors og

Elderflowers sem sérhefir sig i
a0 vinna med boérnum, éryrkjum
og 6ldrudu f6lki og fjolskyldur
peirra inni & sjukrastofnunum.
Meginmarkmidid er ad veita peim
sem eru skertir af fotlum eda
sjukdémum gledi i gegnum leik.
Virginia hefur verid busett
a Islandi fra 2011 og leikid
i barnaleikritinu Avintyri
Munkhasens i leikstjorn Agastu
Skaladottir i Gaflaraleikhusid
og Kennt ndmskeid i tradleik
fyrir fullorona. Inga Bjarnasoen
og Virginia Gillard héfu

Puriv allg
£jolslglduna

samstarf 2012 fyrst med
leiklistarnamskeidum fyrir born
og sydasta vor stédu paer stollur
fyrir leiksyningu i [0on6 sem hét
Draugatradleikur eftir Ingu i
leikstjorn Ingu og Virginiu. Bérn
ar Melaskoéla og Landakotsskoéla
léku tveer syningar fyrir foreldra
og samnemendur sina vid gédan
orostyr.

AJ leera med pvi ad leika
eru einkunarord skélans.

Laugarnar i Reykjavik '
T — f

Simi: 411 5000
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Radisson Blu fengu
Graena lykilinn

Radisson Blu hételin 4 islandi
fengu hina virtu umhverfis-
viourkenningu Grzena lykilinn
afhenta vid hatidlega athofn a
Radisson Blu 1919 hételi pann
28. jandar. Guomundur Ingi
Gudbrandsson, framkveem-
dastjori Landverndar, og Salome
Hallfredsdottir, verkefnis-
stjori Graena lykilsins, afhentu
vidurkenninguna.

betta py0ir ad hételin uppfylla
strong umhverfisskilyrdi og med
pvi ad kjosa ad dvelja par studla
gestir ad verndun umhverfisins.
Greeni lykillinn, eda Green Key,
er Gtbreiddasta alpjodlega umh-
verfisvidurkenningin sem snyr ad
hoételum og gististooum og hefur
veri0 starfraektur i 20 ar. A sidasta
ari fengu ramlega 2300 stadir
vidurkenninguna i 46 16ndum
um heim allan. Greeni lykillinn
er veittur til hotela og gististada,
rd0stefnusala, veitingastada,
safna, tjaldsteda og skemmti-
garda. Til pess a0 hljota vidurken-
ninguna purfa rekstraradilar ad
uppfylla umhverfisskilyroi er lata
a0 tolf umhverfispattum, par a
medal vistveenum innkaupum,
argangsstjornun og orkuspar-
nadi. Greeni lykillinn leggur aher-
slu & ad minnka umhverfisahrif
hoételsins, draga Gr rekstrar-
kostnadi og studla ad sjalfbeerni

Vesturbaejarbla6i5
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folkRadisson Blu,anzegt med'Graenailykilinn:

innan ferdapjonustunnar. Fra og
med jandar 2015 mun Landvernd
taka vid umsjon Greena lykilsins

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST -

Aratuga reynsla

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is  Simar: 565 5892 & 896 8242

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ﬁ%

Vaktsimi:

581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

a Islandi og bvi er petta stoér
stund, badi fyrir hételin tvo og
Landvernd.

Kristin
Ingo6lfsdottir

Munum ad kjosa i
hverfiskosningum

Framundan eru arlegar
hverfakosningar i Reykjavik,
Betri hverfi 2015, en peer
hefjast i naestu viku, pridju-
daginn 17. febriaar og standa
yfir til 24. febriar. Kosid er
a4 milli verkefna i hverfum
borgarinnar a4 sl60inni
https://kjosa.betrireykjavik.is

A undanférnum arum hafa
fjolmargar g6dar hugmyndir
ibda ordid ad veruleika i
Vesturbaenum en framkvaemt
hefur verio fyrir 112 milljénir
kréna i hverfinu, samkvaemt
nioursté6dum_kosninga fra
2012-2014. OIll verkefnin
gagnast ibtum hverfisins vel
enda snuast pau um bpad ad
bata umhverfid - leiksvaedi,
ativistaradstoou, gonguleiodir,
umferdaroryggi, grooursetningu
og fleira sem gerir hverfio miklu
betra og meira adladandi til
busetu.

Eg hvet ibta i Vesturbee til ad
kynna pér hugmyndirnar sem
kosid verdur um i hverfinu og
dreifa peim sem vidast. Haegt
er ad sjd hugmyndirnar fyrir
Vesturbee hér: http://reykjavik.
is/betri-hverfi-vesturbaer

Pad er mikilvegt fyrir
ibtalyorae6id 1 borginni ad sem

Bjarni Brynjolfsson.

flestir taki patt i kosningunum
sem na eru haldnar rafreent i
fj6rda sinn. Notast er vid
Islykil eda rafren skilriki til
audkenningar 1 kosningunum.

Eg vil einnig vekja athygli
pina & pvi ad aldurstakmark
i kosningunum er 16 ar.
Kosningarnar eru géd efing
fyrir ungt f6lk ao leera ad nyta
kosningarétt sinn.

Munum ad kjésa
Bjarni Brynjélfsson

Upplysingastjori
Reykjavikurborgar

www.borgarblod.is

Okkur finnst vel vid hafi ad tileinka pattinn ,Matur & vin* hinum frabaera fiski
sem vid Islendingar eigum og bestur er hann & vetrarvertidinni.
Hafid fiskverslun er sérverslun med hagaeda fiskafurdir og medlati fyrir krofuharda neytendur.
Fiskbordin eru péttsetin af landsins mesta drvali af tilbanum fiskréttum til ad ofnbaka, steikja eda grilla
sem gerir vidskiptavinum kleift ad elda dyrindis maltid & nokkrum minutum an nokkurar fyrirhafnar.

Réttur manadarins er fra Fiskbddinni Hafinu,
sem er stadsett a tveimur stodum
Hlidasmara 8, Képavogi og Sponginni 13, Rvk.

Langa 1 austurlensku Karri med mini mais, bambus,

ananas, mangb od spinati.

Réttur pessi feest tilbdinn hja Fiskbadinni Hafinu,

hann ma fara i ofn & 180 gradum i um 20 — 25 min.

S

\
Vid maelum med eftirfarandi vini l
] vid pennan réf: [
43 | F
L] . Montalto Pinot Grigio -
Sikiley - 1.699 kr.
Folliménugreent. Létt medalfylling,
Oscett, fersk syra.
'5 Pera, sitrus, hunangsmelona, blom.
WTALTD i
] i8 P
- ~ | Montalto Organic
(lifreent-reektad) Cataratto —
Sikiley - 1.799 kr.
Ljéssitronugult. Létt fylling,
oOscett, fersk syra.
,=-~\ @ Lj6s Gvoxtur, sitrusbérkur, leem,
4
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Stér pizza
med 2 aleggsteg.

Stor braudstangir, sésa og 2 I. kok

Yot
"

A
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bu sakir tilbod 1

Stor piza
og stor brau(')stanglr

og fadu adra pizzu somu
stardar med

dmgart
05N l/,s
t z

‘Midstzrd piza
med 2 aleggsteg.

Stor braudstangir, sosa og 2 I. kok

bu sakir tilbod 2

Stor pizza
med 2 aleggsteg.

1850 kr.

FEBRUAR 2015

bessar tvaer ungu konur maettu i prjénakaffido a dégunum.

Margt a0 gerast
1 Domkirkjunni

Messur, namskeid, kyrroar-
dagur og prjonakvold er a
medal pess sem bodid er upp
a i safnadarstarfi Domkirkjun-
nar. Messad verdur i kirkjunni
alla sunnudagsmorgna kl. 11:00
og aedruleysismessur eru naest
sidasta sunnudag i manudi
kl. 20:00.

Barnastarf kirkjunnar verdur
4 sinum stad 4 hverjum sunnu-
dagsmorgni og hefst kl. 11 ardegis
og & pridjuddégum er samvera
fyrir unglinga & fermingaraldri,
kl. 19:30 til 21:00 i safnadarheimili
kjunnar. Peir Olafur J6n Magnus-
son og Sigurdur Jon Sveinsson
annast barnastarfid. | safnadar-
heimili Démkirkjunnar er einnig

starf fyrir pbau sem eldri eru, sam-
vera, opid hus, alla fimmtudaga
kl. 13.30 til 15.30. bar er kaffi,
samtal og jafnan eitthvert dhuga-
vert innlegg. Bana- og kyrroar-
stundir eru alla pridjudaga kl.
12:10 og 12.30 og léttur hadegis-
verdur er 4 bodstélnum 4 eftir
i safnadarheimilinu. Sidastlidinn
vetur t6ku nokkrar démkirkju-
konur sig til og byrjudu & ad
hafa méanadarleg prjénakvold i
safnadarheimilinu. Pau eru vinseel
enda godir gestir i heimsokn. Séra
Hjalmar Jénsson verdur i leyfi fra
16. febraar til 15. april og mun
Karl Sigurbjornsson biskup leysa
hann af og pjéna med séra Sveini
Valgeirssyni, domkirkjupresti.

MOTTUR

viO iInnganginn
borga sig
CORAL

Vérn gegn 6hreinindum
og bleytu

%H;LRGFHGT)ﬁU'R o i‘-i‘iifﬁ&s TR1190
'simi 562 92”5"2

el ‘, £
e | ~ Tilbodin 'gllda ékkl
.|.‘II n‘ 'l iodrum tllboéum -

- “:;g:-—— &

OTTO AUGLYSINGASTOFA

KIARAN

SIDUMULA 14 + 108 REYKJAVIK « SiMI: 510 5510 « www.kjaran.is
OPID VIRKA DAGAKL. 8 -18.
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Korfubolti:

KRi blkarurslltalelkmn

KR og Tindastéll attust vid
i undanidarslitum Powerade-
bikars karla i korfuknattleik
i DHL-ho6llinni. KR sigradi
88:80 og meetir Stjornunni i
bikaruarslitaleiknum i Laugar-
dalshollinni 21. febraar.

KR-ingar hofdou forystuna
allan leikinn en Stélarnir voru
aldrei langt undan. bratt fyrir
ageetar rispur Skagfirdinga tokst
peim aldrei ad komast yfir og
KR-ingar virtust avallt hafa
visst tak & leiknum. Leikurinn
var nokkud hardur & koflum
og beaedi lidin kveinkudu sér
undan démgeeslunni. Segja ma
a0 um klassiskan bikarleik hafi
verido ad reda. KR hefndi par
med fyrir tapid gegn Tindastéli
i deildinni nylega en pad er eini
tapleikur lidsins i deildinni i
vetur.

Michael Craion var stigahaes-
tur KR-inga med 26 stig og tok
16 frakost og Pavel Ermolinskij
var med 19 stig og 8 frakost.

Leikmenn KR fagna gédum sigri a Tindastéli i bikarkeppninni.

Hja Tindast6ll var Darrel Keith
Lewis med 18 stig og, Ingvi Rafn

Ingvarsson 13 stig og 4 frakost.

$j0 KR-ingar i nyjum
landslidshopi 1 bor&tenms

Guémundur Stephensen, nyr
landslidspjalfari i bordtennis
hefur valido nyjan 14 manna
landslioshop til eefinga fyrir
Arctic métid, sem fram fer a
Graenlandi i mai og Smapjoda-
leikana i Reykjavik i jani. Sjo
af fjértan leikm6nnum i land-
slidshopnum eru ir KR.

Eftirtaldir KR-ingar eru i lands-
lidshé6pnum: Aldis Ran Larus-
do6ttir, Breki P6rdarson, Davio
Jonsson, Gudran G. Bjornsdoéttir,
Kari Mimisson, Pétur Gunnars-
son, Sigrin Ebba Témasdottir,
Oll hafa pau leikid landsleiki i
fullordinsflokki, annad hvort i A-
eda B-lidi [slands.

A myndinni ma sja Aldisi, Sigranu og David, sem léku & HM i
bordtennis i fyrra.

Prjar KR-konur i verdlaunasatum

Prjar KR-konur héfnudu i
verdlaunaszetum i kvenna-
flokki i bordtenniskeppni
Reykjavikurleikanna, sem fram
for i TBR-hiisinu laugardaginn
24. janaar.

Sigrin Ebba Toémasdottir
hafnadi i 2. seeti eftir 2 - 4 tap i
arslitaleiknum fyrir Kolfinnu
Bergpboru Bjarnadottur ar
HK, sem sigradi & moétinu. 1
undandarslitum lagdi Sigran
Ebba Gudranu G Bjornsdéttur
ar KR 4-2 en Kolfinna sigradi
Aldisi Ran Larusdéttur ur KR
4-0. Nokkrir KR-ingar t6ku patt i
keppni i karlaflokki en naou ekki i
verdlaunasaeti.

Mo6tid var bodsmét og téku
nokkrir erlendir keppendur patt i
karlaflokki.

Verdlaunahafar fra bordtennisdeild KR.

=
SKAUTA :: HOLLIN

R E Y K J A VvV I K

Simi: 588 9705
www.skautaholl.is

Opnunartimar:

Méanud. bridjud og Midvikud.
12:00 til 15:00
Fimmtudaga
12:00 til 15:00 og 17:00 til 19:30
Fostudaga
13:00 til 19:30
Laugardaga og Sunnudaga
13:00 til 18:00
Skolar og sérhopar: Manudag til féstudags
10:00 til 15:00

GETRAUNANUMER

KR ER 107

Hlaupin verda
markvissari i hop

KR-skokk, hlaupahépur
Vesturbaeinga, bydur upp a
hollan og g6dan félagsskap en
allir Ahugasamir um hlaup geta
verio med og notid leidsagnar
reyndra pjalfara og gildir pa
einu hvort skokkarar eru gladir,
glettnir eda hradir.

[ hopi verda hlaupin audveldari
og markvissari og yfirleitt er pad
pannig ad pa hleypur meira og
hradar en pua hélst ad pi geetir.
Pad er lika mun skemmtilegra
a0 hafa félagsskap i hlaupunum,
pott bad sé audvitad lika gott ad
hlaupa stundum einn, og oftar
en ekki eru ymis mal leyst a
afingum, enda mikid spjallad,“
segir Margrét Eliasdoéttir, pjalfari
og einn af forkélfum KRskokks.
A0 baki KR-skokki standa fjorir
reynsluboltar Gr Vesturbenum
sem buaa yfir dratuga reynslu
af hlaupum og batttoku i
maraponum, badi hér heima og
erlendis. ,Eg og Birgir Seevarsson
ho6foum beedi hlaupid um arabil
med O00rum félogum en lengi
geelt vido pa hugmynd ad stofna
hlaupah6p Vesturbejar, sem

Margrét Eliasdéttir,
pjalfari hlaupahdpsins KR-skokk.

hentadi 6llum, baedi byrjendum
og vonum. Vorid 2012 létum
vi0 loks verda af pvi, fengum
Asdisi Karadottur og Runar
Reynisson til lids vido okkur, sem
b&adi eru alvanir hlauparar, og
stofnudum KR-skokk.

www.Kkr.1s

Rauda [jonid

S10an1989
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Rafraenar hverfiskosningar

Betri hverfi 2015 17. - 24. februar

Vesturbeer

kjosa.betrireykjavik.is

Listi verkefna i Vesturbae

Baeta vid leiktaekjum a valda leikvelli i Vesturbae. Verd 9 mkr.

Setja vatnshana a génqustig vid /Egissidu. Verd 3 mkr.

Setja lysingu a valda leikvelli i hverfinu. Verd 5 mkr.

Setja klifurvegqg a leiksvadid & milli Bodagranda og Grandavegs. Verd 2 mkr.
Baeta lysingu vid Frostaskjol 9. Verd 1,5 mkr.

Leggja gangstétt medfram KR velli nordaustanmegin. Verd 15 mkr.

Setja upp blikkandi hradaskilti vid Frostaskjol til mots vid KR. Verd 4 mkr.
Gonquljés & Ananaust gegnt Vesturgétu. Verd 12,5 mkr.

Endurgera troppur sunnan vid Fornhaga vid Hagaskola. Verd 5 mkr.
Lagfaera stig vid Eidsgranda og Fjorugranda. Verd 3 mkr.

. Endurnyja leiksvaedi milli Kvisthaga, Fornhaga og &gissidu. Verd 15 mkr.

. Setja tvo ruslastampa a bilastadi vid Tungoétu 2. Verd 500 pus kr.

. Grodursetja og bua til setadstodu a horni Hagamels og Kaplaskjolsvegar. Verd 1 mkr.

. Endurbeeta og lysa upp Nylendugoturold. Verd 3 mkr.

. Auka 6ryggi med pvi ad prengja gatnamot Framnesvegar og Vesturgoétu. Verd 3,5 mkr.

Notadu rafraenu skilrikin pin eda islykilinn til ad kjosa
Tokum OlL patt - 16 ara og eldri hafa rétt til patttoku
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